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Resumé

V' tomto clanku se zamerim na motivaci jako jeden z prostiedkii efektivni hudebni
vychovy. Budu vychazet z platného kurikula pro 1. stupen zdkladni Skoly a z hlavnich
didaktickych principii pro vyucovdani hudebni vychovy. Priblizim nékteré metodickeé
postupy a formy, v nichz je uiloha motivace patrnd. Cilem je zvysit a fixovat zajem deti o

hudbu a hudebni cinnosti.
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Abstract

Objective of this essay was to have a think about music education especially from
psychological point of view. Important aspekt which was earmarked was the motivation.
The Motivation conected with various elements is considered like a succes of teaching all
of educations. Reflection of the aplication of various motivation elemements and methods
can help to intensify the interest of children in music education. This essay is divided into
two parts-teoretical and practical part.
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1. UVOD

Ve svém prispévku se chci zamyslet nad moznostmi aktivizace zakli ve vyuce hudebni
vychovy na 1. stupni zakladnich Skol. Uvédomit si, ze cilem hudebni vychovy neni
piipravit z zaka budouciho skladatele a filharmonika, je velkou podstatou. Mizeme ale u
déti vzbudit zdjem o tvofivost, podepfit kreativitu a rozvinout je timto smérem dale. Pti
ruznorodych aktivitich a pocinech se muize podporovat mnohé. Dnesni svét je pod
velkym tlakem a ptisobenim vnéjSich vlivii velikym podnétem k neurotickému chovéni,
které déti mohou piijimat ze vSech sfér. K nedostatku ¢asu se poji snad Uplné vse, ale
dobré je si ptiznat, Ze jako ucitelé hudebni vychovy mizeme chodit do $koly s pocitem

néco zkusit, byt kreativni a piijimat individualitu kazdého jedince zvlast.

Casto si neuvédomujeme, Ze pisni miizeme navodit pifjemnou atmosféru a radost ze
zivota, at’ uz jen na par okamziki, a zdokonalit jejich projev a mysleni. Ve védecké
podstaté jde také o fakt, ze déti, které rady zpivaji, jsou vyrovnanéjsi nez ty, které to tak
nemaji. Tato problematika neni rozhodné ojedinéld a je zalezitosti Skolnich instituci,

médii a pfedevsim ucitelt.

K tématu motivace budu pfistupovat jednak na zakladé psychologie osobnosti a
pedagogickeé psychologie, jednak z hlediska hudebni pedagogiky a didaktiky hudebni
vychovy. Budu se snazit charakterizovat aktivizacni metody zalozené na motivaci zdka
pfi vyuCovani. Pfi realizaci aktivizanich metod ve vyuce je zde zdlraznéna i otazka
aktivizacnich postupt. Pfipojim ukazky nékterych vyukovych her a vysvétlim jejich

vyznam a moznosti uplatnéni v praxi.t

2. RVP 2V

Ramcovy vzdélavaci program zahrnuje v Ceské republice od roku 2004, kdy byl vydan

Skolsky zdkon ¢. 561/2004 Sb., nejvysSi uroven vzdélavani v ramci Ndrodniho

. V1 12 1z . ’ ~ . : 7
programu pro rozvoj vzdéldavani® (tzv. bila kniha). Toto rozhodnuti zménilo nejen nové

Y HRABALOVA, Lucie. Aktivizacni metody ve vyuce hudebni vychovy na 1. stupni ZS. 2014. Diplomové
prace. Masarykova univerzita. Fakulta pedagogicka. Katedra hudebni vychovy. Vedouci prace PhDr.
Blanka Knopova, CSc.

2NARODNI USTAV PRO VZDELAVANI. Ramcové vzd&lavaci programy. Narodni iistav pro vzdélavani
(NUV) [online]. © 2011 —2017. 2011 [cit. 2017-20-09]. Dostupné z: http://www.nuv.cz/t/rvp-pro-zakladni-
vzdelavani
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principy pro vzdélavani déti od 3 do 19 let, ale také celkovy systém vzdélavacich
programil, ktery je tvofen ve dvou urovnich, a to na tirovni statni a na trovni Skolské.
V této souvislosti bychom méli védét, ze ,,RVP konkretizuji nejen obecné cile
vzdelavani, ale také specifikuji klicové kompetence diilezZité pro rozvoj osobnosti Zdkaii,
vymezuji vécné oblasti vzdelavani a jejich obsahy, ale také charakterizuji ocekavané
vysledky vzdélavani a stanovuji ramce a pravidla pro tvorbu Skolnich vzdélavacich
programii, véetné ucebnich planu “3
2.1. PRONIKAN{ AKTIVIZACNICH PRVKU DO HUDEBNi VYCHOVY

Hudebni vychova dosahla ve svém vyvoji fady vyznamnych zmén piedevsim z hlediska
rozvoje aktivni hudebnosti déti. Dulezitym aspektem tohoto rozvoje byl ptechod od
jednostrann¢é zamétené vyuky — zpévu k détské hudebni tvofivosti, kdy se v hodinach
vyuzivaji i elementarni hudebni nastroje. Za kli¢ovy moment v hudebni vychov¢ lze
vSak povazovat az ptechod na détskou tvarci aktivitu. Ta je charakterizovdna nejen
zpévem, ale i hrou na hudebni nastroje s néslednou improvizaci a pohybem. Samotna
kreativita déti pfinasi nové pojeti hudebni vychovy a zviditelfiuje tak vztahy mezi

uéitelem a zakem, Zakem a hudbou a také vztahy mezi uitelem a hudbou.*

Situace, kterou popisujeme, nebyla pro hudebni vychovu vzdy samoziejmosti. Je
zajimavé sledovat, jakymi udélostmi a vyvojovymi trendy ceskd hudebni vychova
proSla v poslednim desetileti 20. stoleti, kdy na jedné strané jiz platila tzv. nova
koncepce hudebni vychovy s jejimi ¢tyfmi druhy hudebnich ¢innosti 74ki°, na druhé
stran€ jsou v této dobé patrné znacné rozdily mezi vyucovanim hudebni vychové na
riznych skolach. O stavu hudebn& vychovného vyucovani té doby se dozvidame
z vyzkumnych zprav védeckych pracovnikl a publikujicich pedagogt, z diplomovych
praci, z odbornych hudebnich Casopistl, ze zaznami z pedagogickych praci, apod.

Zuvedenych pramenil lze zjistit, ze etapa jednotného uplatiiovani Cinnostnich a

tvofivych principt hudebni vychovy v letech sedmdesatych az devadesatych minulého

stoleti byla vystfiddna obdobim, vyznacujicim se ,,protikladnosti mezi koncepcnosti a

¥ NARODNI USTAV PRO VZDELAVANI. Ramcové vzd&lavaci programy. Ndrodni iistav pro vzdélavani
(NUV) [online]. © 2011 —2017. 2011 [cit. 2017-20-09]. Dostupné z: http://www.nuv.cz/t/rvp-pro-zakladni-
vzdelavani

* MAZUR, Pavel. Hudebni cinnosti Zdkii na zdkladnich Skoldch. Vydani prvni. Ostrava 1984, s. 24.

® Koncepce platila od $kolniho roku 1976/77, kdy vstoupil v platnost souhrnny dokument nazvany Dals{
rozvoj Ceskoslovenske vychovné vzdélavaci soustavy.



rozvolnénosti, mezi tvorivosti a stagnaci v dosahovanych vysledcz'ch“e. Podle O.
Duzbaby (2004) byl v praxi casty jev, Zze se hudba popisovala slovy, namisto zné&jici
hudby, k hudbé¢ se piistupovalo bez zaméru tvofivé s ni pracovat, a to na vSech typech a
stupnich Skol. Uvedeny zpisob prace nevedl k osvojovani poznatkd, ani k rozvoji
hudebnich predstav, k hudebnimu mysleni, naopak m¢l ¢asto za nasledek, ze se zaci pfti
hudebni vychové nudili a nebyli dostate¢né pracovnd vytizeni. Casto byly
zaznamenavany piipady, ze zaci odmitali s ucitelem spolupracovat, zejména pii zpévu

lidovych pisni a poslechu artificidlni hudby, kterou pfijimali s malym zdjmem.

Duzbaba v uvedené publikaci konstatuje, Ze v priab&hu 90. let se hudebni vychova u nas
dostava do slozité situace, je v jednotlivych Skolach zna¢né diverzifikovéna a jeji
problémy jsou feSeny podle specifickych podminek té které Skoly. Vedle tzv. ¢innostni
koncepce s jejimi vazbami a vzajemnou funk¢éni propojenosti ¢innosti se ujima téz jista
izolovanost ¢innosti v malo ucinném, nefunkénim propojeni (naduzivani prace
S rytmem na ukor zpévu, verbalizaci a pou¢ovanim zaki o hudbé namisto znéjici hudby
a tvofivé prace s ni, apod.). Zékladnim ukolem népravy stavu, ktery je popisovan a
snimz se dosud setkdvame v nasich Skolach, je naucit ucitele motivovat hudebné
vychovné ¢innosti hudbou. Motivace, ma-li byt efektivni ve smyslu rozvoje hudebnosti
ditéte 1 jeho celkového hudebniho a osobnostniho vyvoje, by méla vychazet primo
zhudby - zpisné, ktera je osvojovana, z poslouchané skladby a jejich
vyjadiovacich prostiedkii, z nastrojového ¢i hudebné pohybového prozitku,

dopliiujiciho vokalni nebo percepcni aktivitu.

2.2. IMPULSY K TVORIVOSTI
., Procesem tvorby se zabyval i Carl Gustav Jung. Dle ného tvorba aktivuje nevédomé
archetypy, které jsou prostrednictvim vyzvednuti z nevédomi ztvdriiovany v umeéleckém
dile. Podle miry védomého ovliviiovani tvirciho procesu, rozlisuje uméle na tzv. typ
sentimentalni introvertovany a typ naivni extravertovany. Nevédomé tvurci impulzy
Jung vystizné pojmenovava jako ,,autonomni tviirci komplex*, nebot vedou umélce

k opakovani vécnych témat a obecnych lidskych zkusenosti. (Jung, 1978) o

® DUZBABA, Oldiich. Vybrané kapitoly z hudebni pedagogiky a didaktiky hudebni vychovy. Praha 2004,

s. 22.

" VANCAT, Jaroslav, a kol. Motivace a tvofivost na pedagogické fakulté. Pristupy k tvoFivosti v ucitelském
povolani. Plzen: Zapadoceska univerzita v Plzni, 2014, s. 26-28.
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Pojeti impulsii k tvofivosti se tyka ¢lovéka obecné. Vychazi se ze zdkladni premisy, ze
urcity predpoklad k tvofivé praci mé kazdy jedinec. Jediné rozdily, které mizeme mezi
lidmi shledavat, jsou spiSe v mife kreativity a oborech jejich tvirc¢iho zaméteni. V jaké
oblasti je jedinec zaméten se ukaze az postupem Casu. Je tedy dilezité si objasnit, co

charakterizuje tvarci potencial.

2.3. MOTIVACE A JEJi VZTAH K TVORIVOSTI
Pedagogové vSeobecné vzdélavaciho i specializovaného Skolstvi mohou v soucasné dobé
Cerpat poznatky tykajici se motivace z fady publikaci ¢eské i zahrani¢ni provenience,
s dirazem na nékteré nové¢jsi pfistupy. Lze studovat také moznosti diagnostiky a
rozvijeni motivace zakll pii uceni. Zajimavou oblasti badani je téZ vztah motivace a

tvorivosti.

Motivace ma zasadni vliv na to, jak se zak ve Skole chova a jak se uci. Je tedy jednou

z klicovych otazek pro skolni praxi.

Jak uvad&ji Loksa a LokSova®, existuje cela fada klasifikaci teorii motivace. Pro $kolni

praxi je vhodné d€leni podle hlavnich paradigmat soucasné psychologie.

Behavioralni teorie povazuje za zdroj motivace snahu doséhnout pfijemnych disledki
ur¢itého chovani, pfipadné snahu vyhnout se disledkiim nepfijemnym. Tato metoda

velmi pomaha napf. pfi nadcviku chovani postizenych déti.

Humanisticky pristup vychdzi z pfedpokladu, Ze cloveék realizuje své vyvojové
moznosti. Vytvofenim vielého osobniho vztahu, prostiedi plného bezpeci a

bezpodminecného piijeti zéka, je nastolena cesta k postupnému riistu autonomie zaka.

Kognitivni (poznavaci) pfistup je zalozen na zdliraznéni vyznamu poznavacich procest
pro chovani clovéka. ,,Vychazi z ptedpokladu, Ze ¢lovék je pfedevSim “zpracovatelem’
informaci a ’instituci Cinici rozhodovani’. Zpracovani informaci je tedy logickym

vysledkem shromézdéni nutnych poznatkl a vysledného rozhodnuti &loveka.

8 LOKSOVA, L., LOKSA, J. Pozornost, motivace, relaxace a tvorivost déti ve skole. Praha: Portal, 1999.
® LOKSOVA, L., LOKSA, J. Pozornost, motivace, relaxace a tvorivost déti ve Skole. Praha: Portal, 1999,
s. 11.



Autofi se piiklanéji k chapani motivace jako souhrnu Ciniteld, které podnécuji, energizuji
a tidi prabéh chovani Clovéka a jeho prozivani ve vztazich k okolnimu svétu a k sobé

samému. Vymezuji zdroveil také hlavni znaky struktury motivace:

»  aktivace chovani (pudy, instinkty, potieby);

»  zaméfenost chovani, kterd dava obsahovou a hodnotovou naplii aktivaci
(zajmy, postoje, hodnoty), velky vyznam zde maji uceni a vychova;

’ v T r ’ o . 4 v 10
»  cilevédomost neboli usili dosdhnout cile (viile, aspirace, uspéch).

Motivace chovani ¢lovéka miize vychazet z popudii a pohnutek, a to:
»  vnitinich (téZ z vnitinich potieb™)
> vn&jsich (oznatovanych té7 jako incentivy*?).

Motiv vznika tehdy, kdyZ je vzbuzena (aktualizovana) potieba. Lze jej oznalit jako
diavod, pro né&jz Clovék jedna urcitym zplisobem. Motivem muze byt vSe, co ¢loveka
aktivizuje, co je bezprostfedni pficinou ¢innosti nebo jednémilg. Rizné potieby cloveka
nejsou vSechny rovnocenné, ale vytvareji hierarchii v zavislosti na struktufe osobnosti.
Vyvojovym zakladem této hierarchie jsou potieby primarni (fyziologické), vrozené,
jako potfeba potravy, tepla, aktivity, vyhybani se bolesti, sexualni potfeba, apod.
V priibéhu ontogeneze se utvareji také potieby sekundarni (psychické), které podléhaji

vliviim uceni. Jsou to napft. socidlni potieby, potieby poznani, seberealizace, aj.

Motivaénimi ¢initeli, které podnécuji vykonnost zaka, mohou byt tyto aktivatory:
a) Vnitfni Cinitele:

poznavaci potieby a zajmy

potieba vykonu

potieby vyhnuti se neuspéchu a dosazeni uspéchu

YV V V V

socialni potieby, tj. potfeba pozitivniho vztahu a potieba prestize.

Y1 OKSOVA, L., LOKSA, J. Pozornost, motivace, relaxace a tvofivost déti ve Skole. Praha: Portal, 1999.

11 potieba se projevuje pocitem vnitiniho nedostatku nebo prebytku, spojenym s narusenim rovnovazného

stavu organismu. Mohou byt svym pivodem bud’ vrozené, nebo i naucené.

12 . . T v, , , , . .. v v v
Incentiva je vngjsi podnét, jev, udalost, kterd ma schopnost vzbudit nebo uspokojit potieby ¢loveka.

Mohou byt pozitivni i negativni.

13 LOKSOVA, 1., LOKSA, J. Pozornost, motivace, relaxace a tvorivost déti ve skole. Praha: Portal, 1999.
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b) Vnéjsi Cinitele:

>  Skolni znamky (podle naro¢nosti pfedmétu a ucebni latky, zavisi téZ na
postoji rodi¢u k znamkam a na vztahu zaka k uéiteli daného predmétu)

> Odmeéna a trest

»  Vztah zaka kjinym lidem (spoluzakim, rodi¢im, ucitelim), k vlastni
budoucnosti a ke spole¢nosti.**
2.3.1. MOTIVACE JAKO KLiC K TVORIVOSTI
Motivace je kli¢em modelu tvofivosti a rozhoduje o mife vyuziti tvoiivého potencionalu.

Urcuje totiz jeho smér 1 intenzitu. Nej€astéjsi projevy ma z této stranky motivace vnitini.

., O prvni identifikaci vykonovych potieb se pokusil Murray, ktery je charakterizoval jako
, touhu dosdahnout néceho diileZitého*, ¢i jako nutnost zvladat, manipulovat nebo
organizovat objekty, lidské byti nebo ideje a udélat to pokud mozno rychle a nezavisle na
okolnostech. K prekonani prekdzek a dosazenim vyssich cilii souperime s ostatnimi i sami
se sebou, coz ovliviiuje nase sebepojeti a vede k rozvoji vlastnich dovednosti. Onen
konfrontacni aspekt vykonové motivace jesté zduraznil McClelland prelomové
monografii The Achievement Motive z roku 1953, ve které vykonovou motivaci definoval
takto: ,,Chovani miuzZe byt vykonové motivovano jen tehdy, kdyz zahrnuje soupereni

S kritériem uspéchu “.

2.3.2. MOTIVACE VE SPOJENI S HUDEBNIMI CINNOSTMI
Motivace hraje dlleZitou Ulohu 1 v hudebnim chovani c¢lovéka, pfi rozmanitych
hudebnich aktivitach, a to jiz od nejuatlejsiho veéku. K této otdzce postradame ucelené;si
hudebné psychologicka pojednani a vyzkumné studie. Hudebni psycholog I. Polednak™
vyzdvihuje jako nejucinnéj§i pro vznik motivace piedev§im socialni faktory —
identifikaci ditéte srodi¢i a s dalSimi osobami. Proto také, podle autora, nejvétsich
uspéchli v hudebnich c¢innostech dosahuji predevsim déti z hudebnickych rodin.
V obdobi Skolniho veéku vystupuje jako dulezitd téz potieba uplatnéni a uspéSnosti
(i v tomto se projevuje vliv rodi¢t, zejména matek, s vysokymi pozadavky vykonl na

dité a jejich povzbuzovanim k nému).

14 LOKSOVA, 1., LOKSA, J. Pozornost, motivace, relaxace a tvorivost déti ve Skole. Praha: Portal, 1999,
s. 18.
> POLEDNAK, Ivan. Strucny slovnik hudebni psychologie. Praha: Editio Supraphon, 1984.
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Ve svych uvahéach o struktufe hudebnosti, kterou chape jako souhrn vSech hudebnich
predpokladli, zajistujicich komunikaci ditéte s hudbou, pojima H. Varova'® aktivaéni

slozku hudebnosti jako jednu ze tii zakladnich slozek. Jako slozky hudebnosti tedy uvadi:

a) slozku predpokladovou (vykonovou), jako soubor fyzickych vlastnosti,
schopnosti, dovednosti a znalosti, které jsou nezbytné k realizaci hudebnich

¢innosti;

b) slozku aktivaéni (dynamizujici), tj. vSestrannou motivaci ditéte k hudebnim
¢innostem, volni vlastnosti, hudebni z4jmy, potieby, hodnotové orientace, dale
postoje k hudbé apod. Piedpokladova a aktiva¢ni slozka jsou spojeny. Cim
siln€j$i ma dité predpoklady pro hudbu, tim silnéji se obvykle projevi i jeho
motivovanost, snaha o hudebni seberealizaci. Dit¢ je hudbou energizovano,
vykazuje vysokou motivovanost i vykon v hudebni oblasti. U zdkd s menSimi
hudebnimi piedpoklady je nutné pfispivat k pozitivni hladin€ motivovanosti

pochvalou za sebemensi zdatily vykon.

c) Slozku socialni, jako vlivy sociokulturniho okoli na formovani hudebnosti (vliv

L Do ; TR . cir i 17
rodiny, Skoly i mimoskolniho prostfedi, plisobeni masmédii, aj.).

Vhodnou vychovou a motivaci Ize i velmi rozdilné slozky u rGznych jednotlivcd posilit

na potfebnou uroven.

Vanova dale upozoriuje na dilezity fakt, ze u déti je Casto za zdroj motivace povaZzovana
jejich spontaneita, touha po hie s hudebnimi podnéty a po experimentovani se zvuky a
tony. K tomu vSak poznamenava, Ze détské experimentovani nemize mit dlouho
charakter nahodné, spontanni hry. Vedlo by to k pfesyceni a otupéni zajmu o takovou
¢innost. Proto je potfeba Casem prejit k détské expresi jako uvédoméelé Cinnosti. Jedna se
o tzv. princip fizené spontdnnosti, kdy je spontaneita ditéte motivovdna, Zivena a
Skoly se osvédCuje tzv. hudebni dilna, kdy se nezdvazna hra s tony meéni postupné
V proces uceni a v hudebni praci. Je velmi diilezité, aby tento proces probihal nenésiln¢ a

nezni€il vnitini motivaci déti.

1 SEDLAK, Frantisek, VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013.
" SEDLAK, Frantisek, VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, s. 65-
66.
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Teoretickd problematika motivace se tak uciteli promita do praktické otdzky, jak zéka
motivovat. Podle M. Homoly'® ugitel nemiize vytvaiet motivaci zéka, ale muZe
ovlivilovat nejriznéj§i podminky, miize pisobit pobidkami, strukturovat a vytvafet
situace, atd., aby podnitil a umoznil uspokojeni zakovych potteb. Jako vhodné techniky
Homola zdiaraznuje vytvaieni prostoru pro zdkovu aktivitu, Piagetovo operativni uceni
sradosti z pohybu a manipulace, podnécovani zvidavosti a zajimani se, podporu
socidlnich pozic zadkt ve tfidé (napf. jako ,dirigenta®, ,bubenika“, ,reziséra®,
»choreografa tance* tiidy), zajimani se o vSe zvlastni a neobvyklé, podporu pozitivnich
postoju, které si dit€¢ pfinasi z domova, apod. Pravé v oblasti hudebni vychovy u nas
Casto ptevazuji ptistupy, v nichz jsou opomijeny motivy typu potieba aktivity, explorace,
hry s hudbou, uceni prosttednictvim navozovani problémovych situaci, které mohou byt

vyznamnym zdrojem motivace i tvotivosti zaka.

2.4.NAVRHY METOD PRO VYLEPSENI VYUKY
Névrhy metod, které mohou napomahat problematice vyuky hudebni vychovy na prvnim
stupni zékladnich Skol, patii mezi nejdulezitéjsi kroky tohoto procesu. Zékladem je jiz
nékolikrat feceny spontdnni tvofivy proces, ktery vychazi ptedevsim z realného prostiedi
a zivotnich zkuSenosti. Je ale nutno poukazat, Ze nedilnou soucasti je také poznat sebe
sama 1 druhé. Dle mého nézoru nestadi jen aktivizovat prozitek Zéka a pfimét mu poznat
a vyuzit ziskanych poznatki a dovednosti. Jedna se o dlouhodoby proces poznavani

individuality kazdého zéka zvlast. Kazdy zak ma totiz jiny moralni a socialni profil.

Kdyz si vezmeme piiklad Z4ka, ktery je od raného véku podporovan jak svym talentem,
tak rodici, ktefi se mu naplno vénuji a ddvaji mu schopnost se rozvijet a na druhé strané
stoji zak, jehoZ schopnosti se projevuji v jinych vychovach, jako je naptiklad vychova

vytvarna ¢i télesnd, musime pro néj najit variantu, kterd bude uspokojiva pro obé¢ strany.

V této Casti, podloZzenych praxi, bych chtéla svymi ndvrhy a nézory nastinit vyuZiti
jednotlivych metod ve vyuce hudebni vychovy, které budou moci pfispét na konto
opravdové intenzity a postaty tohoto pfedmétu. Je velice dilezité si uvédomit to, ze je
dobré vSe promyslet do detailu a klast veliky dliraz na pomicky, potfebny ¢as a pocet
ucastnikidi samotnych. Vedend hodina by méla mit jasné cile, ve vSem by mél byt

zaznamenan postup a mozné varianty obmény. Budeme zde ptedpokladat, Ze béznym

B HOMOLA, M. Motivace lidského chovani. Praha 1972.
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mistem této realizace bude bud’'to kmenova tfida, nebo tiida specialné uréena pro vyuku
hudebni vychovu, coz ale neni tak bézné. Praktické naméty metodickych postupti

rozpracuji v ramci své diplomové prace.

Rada bych vsak v této souvislosti pfipojila n€kolik poznatkii hudebni pedagozky dr.
Jitiny Jifickové'®, ktera vede p&vecky sbor mladich déti na zakladni $kole. Za
uspesné. Stejné jako zpev je potieba, aby déti citily radost a uspokojeni 1 z ostatnich
hudebnich ¢innosti. K této motivovanosti pro hudbu podle autorky vede jedina cesta —
s laskou a nadSenim pracujici ucitel, ktery déti k hudb¢€ vede. Dobie zna své zaky a jejich
osobnostni i hudebni stranku, dobfe rozumi hudb¢, kterou détem predklada. Jitickova
také zdaraziuje potiebu rozumét vékovym zvlastnostem a vyvojové charakteristice zaki
ur¢itého v€ku, nebot’ mentalita ditéte a jeho otevienost hudebnim podnétim se b&éhem

zivota mize vyrazné¢ ménit.

3. HUDEBNI PRIPRAVENOST DITETE PRI VSTUPU DO SKOLY

Pro volbu vhodnych metod aktivizace a motivace zaki je dllezité znat stupen jejich
psychosomatického, ale také hudebniho vyvoje, tedy jejich pfipravenost na
systematickou Skolni praci. Odborné studie ndm nedovoluji podrobné& zachytit prib&h
hudebniho vyvoje ditéte ve vSech jeho stadiich. Proto se omezime jen na obdobi vstupu
ditéte do skoly. To je v tomto piipadé povazovano za nejdiilezitéjsi, jelikoz je to meznik
po strance ditéte, a to jak po strance psychické, tak po strance socialni. Pro nékteré
psychology je Skolni zralost jen biologickym jevem, ktery je podminén ¢asem a zrdnim
nervového systému. Proces zrani je ale nutno ovliviiovat ufenim, aby postupovalo
uspésné. Ditéti je totiZ nutno vytvofit podminky, aby ziskalo potfebné zkuSenosti, zajem
a touhu. Jak jsem jiz zminila v pfedchozim textu, je-1i hudba hodnotou pro rodice, ovlivni
1 pripravenost ditéte. Hudebni zralost je ale také vazana na dosazeny vyvojovy stupeii, na
pozadavky Skoly a na motivacni moment. Je tfeba vypéstovat si vlastni pozitivni pfistup.
Neodd¢€lujeme jej ani od socidlni pfipravenosti zédka, ani od schopnosti navéazat kontakt

s ucitelem a spoluzéky. Prace musi byt komplexni a musi byt nastavena tak, aby v Zdkovi

Y JIRICKOVA, Jitina. Kdyz déti zpivaji s radosti... In: SLAVIKOVA, M. a kol. Teorie a praxe hudebni
vychovy III. Sbornik ptispévki z konference studenti doktorandskych a magisterskych studii a pedagogti
hudebniho vzdélavani zemi V4 v r. 2013 v Praze. Praha 2014. ISBN 978-80-7290-724-3.
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nevzbudila pocit nezdjmu, roztrzitost, neschopnost se soustfedit a byt nepifiméiené

impulsivnim. To vSe je ale potfeba vypéestovat v zacich postupem casu. 20

V soucasném stavu mizeme najit vychodisko nutnosti zasadnich zmén. Ucitel se Casto
muze ptat, zda je tfeba meénit koncepci vyucovani, kdyz soucasna ani zdaleka
nepiekonala vyvoj. Kdyz zasdhneme do soucasné koncepce hudebni vychovy, jejiz pojeti
je orientovani témét vyhradné jen ke zpévu, ktery ale nemusi byt pro n€koho to, ¢im by
ho predmét obohatil. Soucasna situace je opravdu tiziva a spletitd. Nelze ji vyresit jednim

radikalnim zésahem, ale trpélivym a postupnym odstraiilovanim hlavnich pficin.

Kazdé zlepSeni ve Skole a vysledky spravného postupu vyucovani tohoto pfedmétu
podminéno ptredev§im pripravenosti ucitele. Ten zajistuje Groven vyucovani a prebira
zodpovédnost. Pozadavky stoupaji spolu s rostouci funkci, a to postavenim hudby ve

v . r Pt ot erorae . r ;221
spole¢nosti, nutnosti zvysit jeji u€innost a pedagogickeé praci.

,,Hudebni pedagogika je postavena pred ukol vytvorit optimalni obraz a soucasné i
detailnejsi podobu ucitele hudebni vychovy, ktery by byl vyzbrojen tak, aby odpovidal
pozadavkiim soucasné doby a byl schopen zajistit ucinny a aktivizujici hudebné-vychovny

proces, v némz by se dité mohlo piné a vsestranné hudebné rozvijet. ,, 22

3.1. PSYCHOTERAPEUTICKY VLIV HUDBY
Spolecnost by méla hledat prostiedky, jak obnovit dusevni zdravi jedince, protoze je
ohroZovano soucasnou civilizaci a zvySené naroky, které jsou kladeny na duSevni
schopnosti, zvySuji pravdépodobnost dusevnich poruch. Na mnohé otazky jiz poukdzala
I¢kaiska véda. To, Ze hudba a hudebni véda jsou dvé naprosto jedinecné véci a také
prosttedky psychoterapie, v niz jde pfevazné o léeni symptomil emocni povahy. Dale
jsou pak nastroji, které kompenzuji negativni vlivy spolecnosti, z ¢ehoz vyplyva, Ze

uméni mtiZze pusobit jako preventivni ochrana lidské psychiky. 23

, Nacvik pisni, hudebni diktaty a intonacni cviceni rozvijeji senzoricko-motorické
schopnosti, smysl pro presnost a kazen, pamét, mysleni i volni stranky, které pak kladné
ovliviiuji praci v ostatnich predmétech. Rozvoj fantazie, predstav a mysleni jako vysledek

intenzivniho provozovani hudby, promita se i do slohovych praci. Shorovy zpév poskytuje

% SEDLAK, Frantidek. Nové cesty hudebni vychovy. Stani pedagogické nakladatelstvi. n.p., 1977, s. 47-48.
! SEDLAK, Frantidek. Nové cesty hudebni vychovy. Stani pedagogické nakladatelstvi. n.p., 1977, s. 73-74.
22 SEDLAK, Frantidek. Nové cesty hudebni vychovy. Stani pedagogické nakladatelstvi. n.p., 1977, s. 77.

% SEDLAK, Frantidek. Hudebni vyvoj ditéte. Praha: Editio Supraphon, 1974, s. 13.
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moznosti mravni vychovy. Soustieduje pozornost, osobni jednani jednotlivcu se podrizuje
spolecnym zajmim, klade spolecenské pozZadavky a uplatiuje nenasilné mravni silu
kolektivu. Hodiny hudebni vychovy jsou pro zaky zdrojem hlubokych citovych zadZitkii a

estetického vztahu ke spolecnosti. “**

4. ZAVER

Osobn¢ se domnivam, Ze problematika vyuky hudebni vychovy na zékladnich Skolach je
velkym problémem predevsim z hlediska instituci, ve kterych je vyuCovéana. Miij nazor je
ten, ze velkou roli zde hraji také psychické aspekty hned nékolika smérti a napomoci této
problematice mohou pravée aktiviza¢ni metody ve vyuce. Hodiny pak mohou byt oZiveny
a déti pak mohou najit zajem o tento vyucovaci pfedmét. V aplikaci téchto metod je ale
ovSem Casove narocna priprava, ktera by méla byt pecliva a promyslend. Pokud tomu tak
neni, tyto aspekty jsou hlavni pfi¢inou toho, ze aplikace metod v praxi se zvysuje jen
nepatrné. Vyuka daného pfedmétu je zavisla na uciteli. Je jen v jeho vlastni kompetenci

zaka zaujmout a dostate¢n¢ ho motivovat.

KdyZ se zamyslime nad tim, ze nevnimame vyuku pouze jako vyklad s pfedavanim
informaci, je to jednoznac¢né cesta kuspéchu. Davat novy rozmér tomu, Ze zaky
motivujeme zajimavymi a poutavymi hrami a dadvame jim tak moznost motivovat

K lepsim vykontim, muze byt cestou ke splnéni cile.

** SEDLAK, Frantidek. Hudebni vyvoj ditéte. Praha: Editio Supraphon, 1974, s. 47,
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