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spect for seniors

Abstract—As we live in an ageing society, inter-
generational cohesion represents an increasingly
important theme. Sociological research has how-
ever shown that this cohesion is sometimes un-
dermined by conflict or lack of respect between
members of different generations. This is why
this study aims to explore the mindset which fu-
els young adults’ expression of ageist attitudes
toward seniors. The main questions are: What
triggers hostile feelings in some young adults to-
ward the elderly and what can lead young people
to vent these feelings? A qualitative sociological
research was used to answer these questions. In-
depth interviews were attended by adult residents
of the Czech Republic, aged 19-28. The research
confirmed the findings of earlier social research-
ers; namely, that prejudice against the elderly is
not only shared, but also commonly expressed.
This indicates that the fight against age-inequal-
ity is currently in its early days. The research
further revealed that the most likely explanation
for young people’s ageist behaviour is their disre-
spect towards seniors. The reasons for this disre-
spect seem to be particularly: contempt for age-
ing as a process of decline, disapproval of Czech
senior citizens’ passive lifestyles and the imitation
of behavioral patterns where rude communica-
tion with older family members is the norm. The
research concluded that the ageist behaviour
of young adults towards seniors is not a conse-
quence of any specific intergenerational conflict.
More likely, young people view seniors as an easy
target for venting their frustrations. As the article
draws to a close, the author discusses the possi-
bilities of dealing with these problems with the ob-
jective of reinforcing intergenerational cohesion
in the Czech Republic.

Keywords—Intergenerational relations, youth, old
age, qualitative research, ageism

Uvop!

Téma mezigenerac¢nich vztaht je v dneSni dobé
aktualnéjsi nez kdy jindy vzhledem k proménam
demografické struktury obyvatelstva. Lidé se
dozivaji vy$siho veku, starsich lidi relativné pti-
byva. Zaroven jsou diky pokrokdim v mediciné
a zmeénam v zZivotnim stylu zdrav¢jsi a aktivnéj-
$i. Presto se nezda, Ze by spolecnost upoustéla
od stereotypnich predstav o seniorech. Naopak
média ¢asto mluvi o vztazich mezi generacemi
v terminech jako mezigenera¢ni konflikt, nebo
dokonce valka generaci, zejména s dlrazem
na projevy znevazovani a diskriminace seniorti
mladymi lidmi.

V nedavné dobé prispély k rozproudéni
diskusi dvé iniciativy: 1) facebookova skupina
»Jejich revirem je Kaufland, jejich tempo je vra-
Zedné —diichodci“ s prekvapivym mnozstvim fa-
nouskl zamérena na sdileni nadavek, vtipQ a ze-
smésnovani seniord® a 2) videoklip ,,Premluv
babu!“, v némz dvojice mladych ume¢lcti nevy-
biravym zptisobem nabadala své vrstevniky, aby
odradili prarodice od volby levice v parlament-
nich volbach. Tyto dvé akee ilustrovaly pohnuté
vztahy mladé generace a seniorq, které doklada-
jiivysledky nékterych sociologickych vyzkumi.
Spole¢nost na podobné akce reaguje znepoko-
jenim, nékteré skupiny iniciuji konkrétni kro-
ky. Prikladem byla kampan ,,Mluvme o stari®,
kterou poradala obecné prospéSna organizace
Elpida s. r. 0. s cilem probudit diskusi o Zivoté
star§ich lidi a podpotit solidaritu vici senio-

1 Tento ¢lanek vznikl za podpory Grantové agentury
Karlovy univerzity, grant ¢islo 76310 ,, Ageismus jako stret
generaci — Stereotypy a autostereotypy vékovych skupin®.

2 Tato skupina sdruzila béhem prvniho mésice od svého
zalozeni na jare 2010 celkem 240 tisic fanousku. Po nasled-
ném zijmu médii a verejnosti byly administratory vyma-
zany nekteré nejostiejsi a ¢asto velmi hrubé prispevky. Do
informaci o skupiné bylo doplnéno vysvétleni, ze se jedna
pouze o recesistickou skupinu, jejimz cilem neni vybizet
k nesnasenlivosti. Dodnes se oznacilo za piiznivce skupiny
pres 370 tisic osob.
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ram (www.mluvmeostari.cz). Snaha o zmirn¢-
ni negativniho pohledu na seniory a zamezeni
diskriminaci staii je deklarovana i ve strategic-
kém dokumentu ceské vlady Narodni program
pripravy na starnuti na obdobi let 2008 az 2012.
V tomto zasadnim dokumentu, ktery je soucasti
planu pripravy na starnuti ceské populace, stoji:
wPolitika pripravy na stdrnuti by méla reagovat
na dvé zdkladni vyzvy: integrovat starsi osoby do
ekonomického a socidlniho rozvoje a vytvorit vé-
kové inkluzivni spolecnost.“

Tento ¢lanek prezentuje vysledky kvalitativ-
niho sociologického vyzkumu, jehoz cilem bylo
zmapovat postoje nékterych zastupcli mladé
generace k seniorim. Clanek se pfitom nezaby-
va rozborem stereotypu stari, které jiz byly po-
psany mnohokrat jinde. Jeho otazka tkvi v tom,
které postoje a presvéd¢eni mladych mohou
vzbuzovat nepratelstvi k seniorim a co vede
tyto mladé k ventilaci jejich negativnich emoci.

SENIORI DLE DOSAVADNICH SOCIOLOGICKYCH
VYZKUMU

Postoje verejnosti k seniortim

Fakt, Ze se starsi lidé netési vysokého spole-
Cenského statusu a uznani mladsich, byl em-
piricky dolozen v nékolika vyzkumech v Ceské
republice i v zahrani¢i®. Z vyzkumu European
Social Survey z roku 2009 vyplyva, ze témér 70
% Cechii starsich sedesati let mélo v poslednim
roce zku$enost s projevy nedostatku respektu
nebo se Spatnym chovanim druhych kvtli je-
jich véku (Benesova 2010). Znevazovani kvili
véku je tak nejrozsifenéjsi formou diskriminace
v Ceském prostiedi. Rozsifenost vékové diskri-
minace v Cesku potvrdily i vysledky vyzkumu
Vidovi¢ové, podle kterych mélo zkuSenosti pri-
mo s vekove diskrimina¢nim jednanim celkem
novanych na zakladé pohlavi, zdravotniho sta-
vu, ndbozenského vyznani, etnicity ¢i sexualni
orientace (Vidovi¢ova 2008: 160).

K diskriminaci seniort prispiva velké mnoz-
stvi stereotypd, které se k této skupiné vaze.
Nejcastéjsi stereotypy stari jsou naptiklad:
Spatné zdravi, mentalni Upadek, zbyte¢nost,

3V zahrani¢i se vyzkumu vekové diskriminace
v poslednich letech vénovaly napriklad britské studie
Age Concerned England (2004) a Reaserch on Age
Discrimination (2007) nebo mezinarodni vyzkumy Active
Age (2006) ¢i Eurobarometer (2002).
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osamélost, chudoba, nevrlost, senilita, dezori-
entovanost, impotence a podobné (To$nerova
2002, Vidovi¢ova 2008, Palmore 1990 a dalsi).
Pti pouc¢eném vhledu do problematiky je pritom
mozné dokazat (a vSichni zminéni autofi tuto
snahu vyvinuli), Ze se vzdy jedna o zasadni zjed-
noduseni, které vétSinové realit€¢ neodpovida.

Rozpoznani spolec¢enského znevyhodnova-
ni seniordl vedlo k vytvoreni pojmu ageismus,
ktery poprvé pouzil americky psychiatr a geron-
tolog Robert Butler (1969) koncem 60. let mi-
nulého stoleti. Dnes se timto pojmem oznacuje
nezadouci precenovani vyznamu véku vedouci
ke stereotypizaci a diskriminaci zastupct jaké-
koli v€kové skupiny. Ageismus je pfitom jev hoj-
né rozsireny i v Ceské republice, a snaha o jeho
mirnéni je proto jednou z priorit Narodniho
programu piipravy na starnuti (2008).

Dopady ageismu

Jaka jsou nebezpeci ageismu? Hlavnim dtvo-
dem, pro¢ se snaZzit ageismu branit, je pfiro-
zena snaha o vytvareni soudrzné spolecnosti,
a to soudrzné téz v terminech véku. Solidarita
je maximou, o kterou usiluje kazda spole¢nost
v zdjmu svého fungovani i kvality Zivota jednot-
livych aktért. (Vékove) Soudrzna spolecnost je
schopna spoluprace bez znevyhodnéni nckte-
rych skupin v oblasti pracovniho trhu, vzdéla-
vani, pristupu k vzacnym statklim, sluzbam
apodobné.

Nezanedbatelnou destrukéni funkei ageis-
mu a souvisejicich v€kovych stereotypt je vSak
i jejich schopnost internalizace samotnymi
obétmi stereotypll. Zjednodusené teceno, zku-
Senosti seniord s ageismem a védomi existen-
ce stereotypl snizuji jejich sebevédomi, a tim
i schopnost stereotypy pirekrac¢ovat. Dochazi
zde k uplatnéni konceptu sebenapliujiciho
proroctvi. Ten v souvislosti s vékem predsta-
vily ve svém integrovaném bio-socio-kongni-
tivnim modelu ageismu autorky Bugentalova
a Hehmanova (2007). Podle tohoto modelu
biologické podminénosti véku slouzi k tvorbé
v€kové podminénych ocekavani. Pokud jsou
tato ocekavani zmirnéna veékoveé neutrdlnimi
praktikami a politikami, nedochazi k naruseni
kognitivnich a socidlnich kompetenci dotyc¢-
nych a stereotyp zlstava nepotvrzen. Pokud ale
naopak dojde k podporte o¢ekavani ageistickymi
praktikami a politikami, doty¢né vékové skupi-
ny se citi stresovany, jejich kognitivni a socialni
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kompetence toto védomi narusi, a sami zucast-
néni tak k potvrzeni stereotypu a k jeho repro-
dukci prispéji. Ageismus tak v podstaté sam
sebe reprodukuje.

Zdroje ageismu vici seniorim

Analyticka ¢ast tohoto ¢lanku se snazi hledat
odpovedi na to, jak mladi vnimaji postaveni se-
niorQ a ¢im si ho vysvétluji. Dostupnad literatura
prinasi pestry vyéet moznych zdroji ageismu.
Shrnuti prace mnoha autort pfinési Vidovicova
(2008: 120—144). Ve zkratce se jedna zejména
o tyto fenomény:

Ve spole¢nosti se vyskytuji vékové a gene-
racni konflikty v zdjmech i v hodnotach. Mladi
a stari stoji v pripadé nékterych politickych
otazek a odpoveédnosti socidlniho statu na opac-
nych stranach bariéry, coz mize naruSovat vza-
jemnou solidaritu (bliZe naptiklad Corsten 1999,
Schirrmacher 2005, Silverstein et al. 2000).

Zejména média dale rozsifuji ve spolecnosti
takzvanou demografickou paniku (Vidovicova
2008: 26—38). Ta se projevuje zivenim strachu
populace ze starnuti obyvatelstva. Tento strach
podporuje nevrazivost lidi vici seniortim jako
ekonomické priteézi. Priklady Sititeld této paniky
najdeme i mezi odborniky, ptikladem muze byt
Schirrmacher a jeho kniha Spiknuti metuzalé-
mi (2005).

Dal8im diivodem, ktery je mozné zaroven
povazovat za zdroj i dopad ageismu je vékova
segregace. Veékova segregace ma v zasadé dveé
roviny — rovinu symbolickou, kterd znamena
vnimani celkové odliSnosti vekovych skupin,
a rovinu realnou, neboli neexistenci vzajem-
nych kontaktti. Pokud se mladi lidé se seniory
nesetkavaji, nemaji dostate¢nou osobni zku-
Senost se starim. Tim segregace prispiva k oce-
kévané homogenité seniorské vekové skupiny
a ke vzniku stereotypt a predsudkd (o vyznamu
vékové segregace blize napt. Abrams et al. 2008,
Caspi 1984, Hagestad, Uhlenberg 2005, Riley,
Riley 2000).

Posledni vyznamny typ zdrojd ageismu na-
zyva Vidoviéova ,nevhodnymi paradigmaty
stari“ (2008: 136—138). Témi je minén stav, kdy
etapa staii ma v dnesni spole¢nosti negativni
image néceho statického a zbyte¢ného. Tuto
predstavu §iri také média pomoci zpisobd, ja-
kym o seniorech a o ,seniorskych tématech”
informuji (Vidoviéova 2008: 138—144). Siteni
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nevhodnych paradigmat stari souvisi s kultem
mladi, ktery se v zapadnich spole¢nostech rozvi-
jipriblizn€ od 60. let (Haskovcova 1990). Lidé si
cenivykonnosti, které je od doby industrializace
spiSe nez zkuSenostmi ovliviiovana schopnosti
prace stechnologiemi. V tom je sila mladych lidi,
kteri tak zacali byt obdivovani nejprve pro rych-
lost své prace, postupné se jim spolecnost za¢ala
prizpasobovat a cenit si jich na vSech frontach.
Vystupem je dne$ni povaha spole¢nosti upied-
nostnujici mladi pred vSemi ostatnimi zivotnimi
etapami.

Tématem kultu mladi a odmitani stari se
zabyvaji i psychologové (napriklad Terry 2008,
Martens 2004). Ti vidi divody ageismu také
v lidském strachu ze smrti. Star je dnes vnima-
no v uzké souvislosti s pojmem smrti. Pohled
na seniory vzbuzuje v lidech strach, protoze
jim pripomina jejich vlastni smrtelnost. Tato
nepifjemné predstava vyvolava pocity, kterym
se ,nestari“ chtéji vyhnout. Proto mohou staré
lidi prehlizet v touze vyvarovat se mySlence na
vlastni budoucnost. Toto piehlizeni opét vede
k segregaci vékovych skupin a k prohlubovani
predsudkd vici stari.

METODA VYZKUMU

Tento ¢lanek prezentuje vysledky kvalitativniho
sociologického vyzkumu zaméreného na posto-
je mladych lidi k senior@im a ke stafi. V ramci
néj bylo na podzim roku 2010 dotazéno deset
respondentt ve véku 19 az 28 let formou polo-
strukturovanych hloubkovych rozhovord. Tento
vyzkum predstavoval kvalitativni pokrac¢ovani
vyzkumného projektu, kterému predchazela
analyza kvantitativnich dat na téma ageismu
z vyzkumu European Social Survey Round 4
(Benesova 2010). Hlavnim cilem kvalitativni
faze bylo porozumét skupinové zkuSenosti sa-
motnych mladych lidi s ageismem a mezige-
nera¢nimi vztahy a popsat, jak mladi prozivaji
a interpretuji vékové usporadani svého Zzitého
svéta. Tento ¢lanek Cerpa zejména z odpovedi
na Cast otazek tykajicich se rozeznavani a kon-
strukce mezigeneracnich podobnosti a rozdild,
vnimanych omezeni mezigenera¢niho porozu-
meéni a interpretace osobné prozitych kontaktt
a konfliktd se starSimi lidmi.

Vybér respondentl byl omezen vékem.
Cilem bylo dotazovat osoby v obdobi tzv. mladé
dosp¢€losti, tedy osoby priblizné mezi dvaceti
a triceti lety, které jiz maji za sebou adolescentni
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obdobi, ale stale jsou (sebou samymi i vétSinou
spole¢nosti) povaZovani za mladé. Vybér nemél
v souladu s kvalitativni metodologii zkoumani
zajistit reprezentativitu vzorku, zaroven vSak
bylo usilovano o pestrost vybérového souboru
vzhledem k demografickym charakteristikdm
respondent®. Jména respondentii u nasleduji-
cich citaci byla v zgjmu anonymizace zménéna.

VYSLEDKY — MLADI O SENIORECH

Vysledky v prvni fadé ukazaly, Ze respondenti
povétsinou odmitali, ze by v Ceské republice
panovala jakakoli ,,generacni valka“ nebo ze by
starsi (¢i mladsi) lidé byli v Cesku kymkoli dis-
kriminovani. Stejné tak vétsina uvadéla, Ze ma
dobré vztahy se svymi prarodi¢i a osobné nema
se starymi lidmi zadny problém. Zaroven vSak
vsichni dotazani hojné vyuzivali pfi své argu-
mentaci negativnich stereotypnich tvrzeni o se-
niorech. Tato tvrzeni byla pritom sd¢lovana bez
zabran, jako by mladi lidé nepocitovali stud ani
potrebu stylizace pfi ventilaci negativnich emo-
ci vaci seniorm. Prikladem je respondentka,
ktera zminila, Ze mladi ob¢as nadavaji na senio-
ry v tramvajich. Kdyz se moderatorka zeptala na
dtvod, respondentka odpovida:

»,No tak teda jd obéas mdm taky tplné
podobnej pocit, kdyz jedu tireba dopoledne do
skoly (...), a ted prosté plnd tramvaj, ale ne
téch studentii, ale téch diichodcti, ktery prosté
musej hned rdno vyrazit k doktorovi nebo do
Tesca, protoze tam maj slevy, tak to jako to
sem taify naddvala no.“ (Katka, 19 let)

Podobné uvolnény styl argumentace bylo
mozné zaznamenat v minulosti u prizniv-
cu facebookové skupiny ,Jejich revirem je
Kaufland“ i videa ,,Pfemluv babu!“. Kdyz mé-
dia nasledné prezentovala reakce zac¢astnénych
mladych na zajem vetejnosti, bylo z jejich vypo-
védi znat prekvapeni nad verejnym pohorSenim
(Napt. Studio 6: Rozhovor s hereckou Marthou
Issovou z klipu ,Premluv Babu!“). VétSina
mladych lidi si totiz evidentné neuvédomuje, Ze
ventilace stereotypnich vyrokd na tcet seniord
je néco podobné Spatného jako urazeni jinych

4 Vysledny soubor respondentii tvori Sest Zen, Ctyfi
muZi. Polovina respondentt byli studenti vysoké 8koly, tri
s dokoncenym vysokoskolskym vzdélanim, dva s dokon-
¢enym stedoskolskym vzdélanim. Sest respondentt bylo
z Prahy, ostatni z men$ich mést i malych obci ve stfednich,
vychodnich a jiznich Cechach. Jedna respondentka jiz méla
vlastni déti, jedna zila v domacnosti s prarodici.
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mensin. Pokud by se jednalo naptiklad o rozho-
vory o Romech, dala by se o¢ekavat vyrazné vys-
$1 mira stylizace respondenti a v€tsi opatrnost
pfi vyjadfovani nazord na danou mensinu jako
celek. Ochota mladych nepokryté vyjadrovat
stereotypni ndzory na seniory ukazuje, ze boj
proti ageismu v Cesku je zatim na svém pocatku.

Co tém mladym vlastné vadi?

Jaké mohou byt konkrétni diivody necitlivého
chovani mladych vici seniorim? Naprosto za-
sadnim pojmem se zda byt slovo tcta. Ucta je to,
co mladi vi¢i seniortim uvédomeéle ztraceji. Jak
ilustruje zamysleni respondentky nad tim, zda
se mezigeneracni vztahy né¢jak historicky vyvi-
jejt:

Nela: ,,Jako asi jo. Myslim si, zZe tfeba tam
byla vétsi ucta. Mozna je to ten problém, Ze ty
starsi lidi dneska necejtéj takovou tu tctu, proto
treba taky jsou ty konflikty, feknéme (...).“

Moderéatorka. ,,A ¢im myslite, Ze to je, Ze ty
starsi lidi tu tictu neciti?“

Nela: ,,Protoze ty mlady asi tolik teda jako
nemaj tu Uctu k tém starsim. A to zase
nevim proc, protoze jako takovd ta prirozend
autorita, jako Ze je to starej clovék, jako Ze
teda k nemu by méla automaticky ta tcta
byt, urcité jsou lidi, ktery to takhle cejtdj (...)
[Ale to, Ze seniori] ji necejti, si myslim, Ze je
v mnohych pripadech opravnény, protoze tam
prosté neni.“ (Nela, 20 let)

V rozhovorech bylo pritom mozné iden-
tifikovat tfi hlavni oblasti, které snizuji uctu
mladych k seniordim, a to: 1) pohrdani zivotni
etapou stari, 2) odmitani zivotniho stylu senio-
rt, 3) nasledovani rodinnych vzora. Postupné je
mozné je blize rozvést:

Pohrddni etapou stdri — rebelie proti procesu
stdrnuti

Prikladem opovrzlivého vnimani stari jako Zi-
votni etapy je odpovéd respondenta na otazku,
co muize mladé vést k natoceni pohrdlivého vi-
dea o seniorech. Respondent po zamysleni nad
tim, Ze mladi lidé jsou n¢kdy prosté hloupi, do-
dava:

,,Co ddl miize mladejm vadit. Tohle si myslim,
Ze jim vadi. A hlavné to, Ze to stdri neuzndvaj,
Ze reknou jd az zestdrnu jo, tak si prozenou
hlavou kulku. Nechci bejt starej, nechci bejt
nemocnej, nechci se tézce zvedat z postele
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a rikat si, ty jo dneska mé zase boli obé kolena
51 t;)dle. A Ze tim stdrim pohrdaj.“ (Bruno, 20
et

Tento postoj dovedou ¢astecné vysvétlit psy-
chologické pohledy nastinéné vyse. Vyznamné
je také vS§imnout si generalizace, kterd vévodi
této citaci — stari je vnimano jako néco obecné
nepiijemného, staii jsou vSichni nemocni a ne-
Stastni. Zaroven tento postoj vychazi z kultur-
niho usporadani dnesni spolecnosti s prevazuji-
cim kultem mladi. Ten je pak dominujici v dalsi
oblasti zdlivodnéni nizké tcty mladych:

Odmitdni zivotniho stylu seniortl

Nejveétsim problémem pro mladé je pocho-
pit a uznat zivotni styl seniort, které znaji.
Vypovédi ¢eskych mladych tak podporuji tezi
amerického sociologa Willise (1990), ktery
tika, Ze mladi dnes nekonstruuji svou kolektiv-
ni identitu na zakladé podobné Zivotni situace
nebo demografickych udalosti, ale na zaklade
zivotniho stylu, traveni volného ¢asu a zpisobu
konzumniho chovani. Takové uvazovani bylo
pro respondenty typické, kdyz zakladni vytkou
mladych vici seniorm byla distance od jejich
Zivotniho stylu. Negativné vnimana je zejména
pasivita seniord v traveni volného ¢asu (,,mé do-
cela mrzi na mych prarodicich taky tedka to, Ze
uzvlastné Zijou déda jenom zahrddkou a babicka
Jjenom jidlem“ Vojtéch, 20 let). Vdé¢nym téma-
tem vtipkovani na tcet seniort je pak jejich styl
konzumniho chovani (,,tdmhle pro Perlu jedu
na druhou stranu Prahy prosté, protoZe je o dvé
koruny levnéjsi“ Lucie, 27 let).

Témeér vse podstatné, ¢eho si dne$ni mladi
vazi, je dostupné spise jim nez seniorim. Mladé
neokouzluje hmotné zabezpeceni, Setrnost, po-
koj, klid ¢i Zivotni zkuSenosti. Vyznavaji aktivitu,
vykonnost, diiraz na péstovani z4jmua, zazitky,
cestovani, vzd€lavani, moderni technologie
a komunikaci. To vSe je dle zkuSenosti respon-
dentt ¢eskym seniortim cizi. Mladi z toho ¢asto
vyvozuji jednoduse to, Ze jim seniofi nemaji co
nabidnout:

,,Uloha toho staryho ¢lovéka v ty spolecnosti
uz neni tak vylucénd nebo diilezitd jako byla
driv, protoZe jd si pamatuju, Ze déda miij,
kdyz mi vyprdvi o svym dédovi (...), jak proste
rikd, jak ho strasné rddi poslouchali, jak
mél ty zdzitky a takhle a oni, jak se nikam
nepodivali jo prosté, jak byla ta vdlka. (...)
Ale tedka jako, mné prijde, Ze treba jd mdm
zajimavejsi zdzitky nez maji oni, protoze oni
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byliv Jugosldvii jednou za Zivot a to je vS§echno
Jjako, kde jsem uz byl ijd.“ (Vojtéch, 20 let)

Castecné se tak vyménuji role vnoucat
a prarodi¢li na ose ucitel — zak. Vnoucata uka-
zuji svym prarodicm fotografie z dovolenych
a vypravi jim, jak se Zije v cizin€. U¢i prarodice
s mobilnim telefonem, a pokud jsou dostatec-
né pokrokovi, tak i s pocitacem. Tato zména
roli pfirozené souvisi se zménou pocitované
ucty k nejbliz§im seniorim, které mladi znaji.
Naopak pokud prarodice (nebo jini seniofi) ces-
tuji, pracuji, ovladaji technologie nebo pé€stuji
své zajmy, vyrazné tim jejich prestiz v o¢ich mla-
dych stoupa. Mladi tak explicitné dichotomizuji
seniory do dvou separatnich skupin — ti aktivni
a ti ostatni. Vlastni prarodice pritom vétSina do-
tazanych radila mezi ,,ostatni®, tedy mezi mén¢
respektovanou skupinu. O aktivnich seniorech
dotazani védéli spiSe z doslechu nebo ze SirSich
socialnich siti:

w10 treba kamarddky babicka, ta jezdi 2x do
roka na dovolenou k mori a do ldzni a na kole
prosté jezdi s kamarddkama prosté a jakozZe
je takovd jako furt aktivni a to se mi libi
a s takovyma lidma tieba jako by se dalo jako
mit néjakej blizsi vztah. “ (Katka, 19 let)

»[Zndm seniory] konkrétné od mdmy, kterd
md jako pritelkyné, kamarddky jsou docela
i starsi vekovy kategorie a vétsina je to velmi
Jjako aktivnich Zen. Cili tam vidim jako ten_
idedl takovyho toho, Ze presné, Ze se nezabije
doma prosté u vareni, nezabije ten den
varenim a uklizenim, ale md stdle takovy
ty svoje priority pres den, jakoze kultura,
zdzitky.“ (Nela, 20 let)

wJsou takovy babicky a dédeckové, co jsou
vitdlni a prosté pordd néco novyho zkousej. Ty
moji to bohuzel, jo, bohuZel nejsou takovy.“
(Bruno, 20 let)

Neticta v rodiné: vyznam rodinnych vzori

Treti téma, které se v souvislosti se snizujici se
uctou mladych k seniorim objevovalo, bylo
téma vychovy v rodiné. Tyto uvahy je mozné roz-
lozit do dvou linii. Zaprvé nektefi mladi uvedli,
7Ze se neuct¢ ke stari v podstaté naucili doma —
odkoukaliji od svych rodic¢ti z jejich jednani viici
prarodi¢iim.

wJepravda, Ze mijj tdta se se svym tdtou docela
hddd, takze jd jsem to tam jako vidél, Ze on
s nim vlastné tak trosku pohrdd, tak jd jsem
zacal s nimjako taky pohrdat. A pakjsemjako
uvideél, Ze tdta je spis takovej, Ze md problém
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sviclidma (...) a tohle jsem si uvédomil nékdy
po Zy mrtvicce [prarodici], kdyz jsem jako
za babickou za dédou dochdzel hodné do
nemocnice a mél jsem o né opravdu strach.
(Vojtéch, 20 let)

Tento motiv se objevil ve vypovédich nekoli-
ka respondent, at uz z jejich vlastni zkusenosti,
nebo zkusenosti zprostiedkované. Pokud se ro-
di¢e pred détmi vyjadiuji o prarodi¢ich neuctive,
pfipadné s nimi neuctivé jednaji, za¢nou déti
povazovat takové jednani za normu. Koreny
sniZené ucty dne$nich mladych k seniorm je
tak zrejmeé mozné hledat jiZ u sniZzené ucty ke
stari v generaci jejich rodict.

Z vypovédi respondentli dale vyplyva, Ze
kdyZ uZ je nedcta vGci stari na svete, jejimu
ventilovani nahrava celkova vychova mladych
k vétsi suverénnosti nebo, jak uvedli nektefi re-
spondenti, ,,orazenosti“. Pfesvédcenti, Ze dnesni
mladi vyristaji obecné ve spole¢nosti, ktera jim
dava vétsi prostor pro ventil jakychkoli emoci,
je tak dal$im opakujicim se motivem ve vypo-
védich respondentt. O této problematice vSak
dotazani vétSinou hovotili ve tieti osobé, neboli
Casteji vypravéli, jak nevychovani jsou ,,ostatni
mladi“, pripadn¢ jak orazeni jsou dnesni teen-
ageri, vici kterym se vymezovali jako starsi.

w1y mlady, bych rekla, Ze se zménili, Ze jsou vic
Jako ofoukly prosté. Moznd byli driv jakoby ty
mlady vic vedeny k ridkym hodnotdm, aby si
Jjako uvédomili hodnoty. “ (Lucie, 27 let)

DisKUSE

Vypovédi mladych respondentli ukazaly, Ze
jejich vztah k seniordm muZe byt narusen riz-
nymi vlivy, jejichZ spole¢nym jmenovatelem je
zejména snizujici se ucta ke stari. Naopak pou-
ze velmi okrajové byl respondenty zminovan
vyznam jakychkoli generac¢nich konfliktd v za-
jmech spolecenskych, politickych ¢i ekonomic-
kych. Vysledky tak napovidaji, Ze seniofi nejsou
pro mladé skute¢nymi protivniky v jakémkoli
boji. SpiSe snizena ucta dovoluje mladym vyuzi-
vat seniory jako snadny cil a ventil jejich frustra-
ci. At uz se jedna o pubescentni rebelii, ¢i potie-
bu obsadit roli ,,obétniho beranka“ k zertovani.

Vyse popsané vysledky vybizeji k zamysleni
nad zpusoby zvySovani Ucty mladych ke stari.
Priprava konkrétnich krokti na podporu mezi-
generacni solidarity je tlohou pro expertni Gva-
hy v konkrétnich spolecenskych oblastech. Lze
vSak nacrtnout prehled postupd, jejichz integ-
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rovani do programd a politik na podporu mezi-
generacni soudrznosti ma potencial zvySovat
jejich uspésnost. Podobné jako divody neucty,
lze i moZnosti zvySovani ucty mladych vici stari
rozdélit do tfi okruhi:

1) Despekt mladych viici stari coby zivotni
etapé lze prekonavat diskusi a osvétou.
Lepsi informovanost o skute¢né podobé
starnuti by me¢la vést k naruseni univer-
zalistické predstavy mladych o stari jako
etapé plné neStésti. Pri védomi vSech
souvislosti mohou mladi spise prijmout
tuto Zivotni fazi za rovnocennou ostat-
nim.

2) Fascinace mladych aktivnim Zivotnim
stylem a odmitani zplisobt traveni casu
Ceskych seniorli Ize tézko programove
meénit. Na nejvyssi drovni by v tomto
kontextu bylo nutné zménit celé zame-
feni dne$ni spole¢nosti na vykonnost,
hromadéni zazitka a aktivitu. Na mikro-
urovni ma v8ak smysl zaujmout strategii
opacnou: podporovat programy aktiv-
niho starnuti. Ty pomdahaji seniorGm
obsazovat mladymi lidmi cenéné spole-
¢enské role — role studentd, cestovatelQ
¢i obecné role ,aktivnich dtchodct“.
Podpora aktivniho starnuti pritom jiz je
pevné zakorenéna v programovych do-
kumentech Ceské republiky i Evropské
unie (Narodni program pripravy na star-
nuti 2008-2012; Active Aging. A Policy
Framework 2002.) Ackoli je jisté moz-
né vést diskuse o utlacivé sile diktatu
aktivniho starnuti (viz Hasmanova
Marhankova 2010), v tuto chvili vede
cesta seniord k vétsimu respektu mla-
dych prave pres jeho mechanismy. Byla
tak odhalena pozitivni latentni funkce
podpory aktivniho starnuti.

3) Treti faze mezigenera¢niho sblizovani
tkvi predné v prevenci, a tedy ve vycho-
meéritku. Konkrétni rada pro rodice zni
nechovat se pred svymi détmi povySené
vici jejich prarodi¢im. Na strané vycho-
vatel na v8ech dal$ich Grovnich je pak
vhodné zvysit apel na slusnost a tole-
ranci vii¢i véem odliSnym spole¢enskym
kategoriim.

Verejnost, mladé lidi nevyjimaje, by také
meéla byt explicitné seznamovana s pojmem age-
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ismus, aby doslo k uvédomeéni, Ze i znevazovani
druhych na zakladé véku je existujici formou
diskriminace. Tato potfeba potvrzuje nepostra-
datelnost zarazeni vychovy ke kladnym mezilid-
skymvztahtim alidskym praviim do Ramcovych
vzdélavacich programti od matetskych skol po
stiedni stupen vzdélavani, ke kterému doslo dle
Zpravy o plnéni Narodniho programu pripravy
na starnuti na obdobi let 2008 az 2012, 2010.

Vysledky snazeni ve vSech téchto tfech
smérech sblizovani generaci mize vzdy jen ak-
celerovat podpora mezigeneracniho setkavani.
Mezigeneracni kontakty jakéhokoli charakteru
umoziuji generacim vzajemné se poznat, sni-
7Zuji bariéru mezi pojmy ,,my“ a ,,oni“ a zvysuji
zabrany pro vyjadrovani nepratelstvi vici ,,ne-
znamému nepriteli®.

ZAVER

Vysledky kvalitativniho vyzkumu postoji mla-
dych lidi k seniordim ukézaly paradoxnost vni-
mani seniord mladymi respondenty. Dotazani
témer jednohlasné uvadéli, Ze se seniory nemaji
zadny problém. Zaroven ale vyjadrovali znac-
né stereotypni nahlizeni na staii a postupné
vypovidali o mnozstvi problematickych oblasti
mezigeneracnich vztaht. Popisované strety pti-
tom nejsou vnimany v kontextu protichiidnych
politickych zajmt ¢i potieb raznych vekovych
skupin, ale pouze jako disledky nizké ucty a niz-
kych zabran mladi. Tento nedostatek ucty pra-
meni zejména ze tif impulst: negativniho obra-
zu staif jako Zivotni etapy, intolerance k pasivité
zivotniho stylu seniord a z nedostate¢né vycho-
vy ke slu$nosti spolu s nasledovanim rodinnych
vzorQ vzajemné neucty.

Zaveéry popsaného vyzkumu piedstavuji
vzhledem k jeho metodice spiSe hypotézy o vy-
znamu jednotlivych fenoménti na mezigenerac-
ni vztahy v Cesku, které by si zaslouzily potvrze-
ni prostrednictvim dal§iho zkoumani. Jiz nyni je
vsak ziejmé, Ze do snahy o sblizovani mladych
lidi a senior je tfeba riznymi zpisoby zaintere-
sovat vSechny generace zarovern, jak bylo popsa-
no v diskusi ¢lanku (tedy mladé, jejich rodice ve
sttednim véku i seniorskou generaci samotnou).
[ dalsi studie, zamérené napiiklad na konkrétni
zkuSenosti naopak seniorti s jednanim mladych
a na jejich vnimani vzajemnych vztaht, by byly
piinosem pro zvazovani moznosti podpory vé-
kové inkluzivni spole¢nosti.
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