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Uvod

Tato bakalarskd prace s ndzvem , Aktivizace pohybu prostiednictvim gestické malby*,
bude zamérena na charakteristiku vyvojového obdobi ditéte, se specifikaci na predskolni
vék s intenci na jeho vztah k pohybu a vyjadieni emoci a kreativity pomoci gestické malby.
Pohybova aktivita je pfirozenou soucasti Zivota. V predskolnim véku ditéte je pohyb stézejni
nejen pro spravny télesny vyvoj, ale i pro vytvoreni si spravného vztahu k pohybu
prostifednictvim rozvoje psychickych funkci (Dvorakovd 2011). Pro rozvoj pohybovych
dovednosti je nezbytné vhodné prostredi, napfiklad télocvicna, kde se odehrava vétsina
sportd ve Skolnim véku. U predskolakd je pohyb intenzivni a je Zadouci ho usmérnénym
zpUsobem podporovat, a proto je vhodné vyuZit maximalné dostupné prostredi, pokud
sportovni hfisté nebo télocvicna neni v dosahu. DalSim dulezitym projevem je kresba.
V détském véku ma vyvoj projevu pomoci kresby a barev svoje zdkonitosti
a hierarchii. Kresba je, konkrétné ve vyvojovém predskolnim obdobi pro déti velmi dlleZitou
¢innosti. Jak uvadi Vagnerova (2021), kresba je projevem jeho subjektivniho vnimani
okolniho svéta, a to i v kontextu s jeho psychickym ladénim. Diky tomuto projevu lze lépe
porozumét jejich vnimdani sama sebe, okolnich vztahl, vnéjsiho prostiedi a lépe tak
rozpoznat jejich psychicky vyvoj. Schopnost grafického projevu je také velmi podstatnou
soucasti pti posuzovani skolni zralosti pred nastupem do $kolniho vzdélavani. Koordinace
pohybu ma zasadni vyznam v projevu jedince v prlibéhu celého Zivota. Obdobné je to
i tvorivosti. Oboji je Zadouci vhodnym zplUsobem podporovat. Vystupuje zde otazka, Ize
propojit pohyb s kreativitou? Ano, s pohybem se lze setkat i vuméni, a to v rGzném
propojeni. Prevaziné jde o propojeni motorického projevu téla a kreativniho vyjadreni.
Proto z vySe uvedenych divodl je motivem této prdace zrealizovat propojeni téchto dvou
aktivit a provazat dva na prvni pohled odlisné celky.

Obsah prace se bude skladat z ndslednych kapitol. Prvni kapitola bude zamérena na
vystizeni hlavnich rysi vyvojového predskolniho obdobi ditéte z pohledu biologickych,
psychickych a socialnich potieb ditéte. Druha kapitola bude vénovana Ramcovému
vzdélavacimu programu pro predskolni vzdélavani, ktery je zdkladnim dokumentem a
obecné zavaznym ramcem vzdélavacich program( ceského vzdélavaciho systému. Aspekt
bude zaméren na rozvoj dovednosti a schopnosti v kresbé a pohybu. Obsah treti kapitoly

bude vénovan charakteristice pohybu a jeho vyznamu pro dité v predskolnim obdobi.
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Posledni kapitola teoretické ¢asti poskytne ¢tendrfim zakladni deskripci gestické malby a
nastin moznosti jejiho vyjadreni pohybem v pribéhu déjin uméni.

Empiricka ¢ast bakalarské prace bude vénovana popisu realizovanych aktivit pro déti
predskolniho véku, které se pokusi o propojeni dvou odlisnych oblasti a hravou formou
naplni obsah predskolniho vzdélavani. Cilem této prace je vytvoreni aktivity, kde budou
vyuzity komplexni pohybové schopnosti déti v predskolnim obdobi se vzajemnym
propojenim a realizaci vytvarného projevu ditéte s vyuzitim jejich maximalni kreativity. Tato
aktivita bude mit stanovené limity a pfi Uspésné realizaci bude vytvofen metodicky plan pro
predstavenou aktivitu. Dil¢éim cilem bude také charakterizovat a vystihnout moznosti

aktivizace pohybu predskolniho ditéte.



1 Charakteristika predskolniho véku ditéte

Podle ¢eské pediatrické spoleénosti (dale CPS) je predikolnim obdobim vék ditéte
po ukonéeném tfetim roce do doby $kolni zralosti, obvykle $esty rok (CPS 2023). Toto obdobi
byva obvykle spojeno s ndstupem do materské Skoly. Dité ¢ekd odpoutdvani se od matky po
delsi ¢asové obdobi a je zahdjen proces zaclefiovani do kolektivu. To je prvni velky meznik
pro dité v predskolnim obdobi. Druhym je pak nastup ke Skolnimu vydélavani, pokud splfiuje
podminky Skolni zralosti. , Konec této fdze md individudlné rozliénou ¢asovou lokalizaci,
protoZe neni urcen jen fyzickym vékem, ale hlavné socidlnim meznikem, ndstupem do skoly.
Ten s vékem ditéte sice souvisi, ale miZe oscilovat v rozmezi jednoho eventudiné vice let.”
(Vagnerova 1997, s. 107). Zda je dité zralé pro Skolni vzdélavani vidy prvotné posuzuje
ucitelka v materské Skole. V pripadé potreby rodi¢ zahajuje spolupraci s pedagogicko-
psychologickou poradnou a jejimi odborniky pomoci diagnostiky. Pro urceni zralosti je ¢asto
vyuzivan tzv. Jirasklv test. Celkové lze fici, Ze se predskolni obdobi vyznacuje hrou a
rozmachem kognitivnim funkci. Rozvoj poznavani je vtomto obdobi velmi intenzivni.
Dukazem je Casto pokladana obligatni otdzka , proc”. Dité se velmi rado zapojuje do jakékoli
Cinnosti, a pravé formou her se seznamuje s jednotlivymi Ukony a tim se stava

samostatnéjsi. To Ize kupfikladu vypozorovat ve snaze o samostatné oblékani.

1.1 Biologické aspekty predskolniho véku ditéte

Po fyzické strance dité vyznamné sili a roste. V predskolnim obdobi dosahuje rlstu
o pét aZ deset centimetr(i ro¢né a je pozorovan i naruast vahy, az do 25 kilogram(. Narust se
projevuje i u svalové hmoty a upevnuji se dlouhé kosti a pater. Proto je spravna regulace
pohybu nezbytna, aby nedoslo k vyvojovému poskozeni ve formé skoliézy nebo nékterych
druh kyl. V oblasti pohybu ma dité uz lépe osvojenou jemnou i hrubou motoriku, ta se ale
dale vyviji. Dité dokaze byt vytrvalejSi a pohybové presnéjsi. Pohyby ditéte nabyvaji na
sofistikovanosti a spontannosti a jsou nyni omezeny jeho védomou vdli. Je dosaZzeno
presnosti v ovlddani dominantni ruky. Pohybovd samostatnost ma potencidl a napomaha
dlvére a sebevédomi ditéte a jeho sebeprosazeni (Kuric a Vasina, 1987).

Z divodu, Ze v tomto véku ditéte se utvari obranyschopnost, je nezbytny dostatecny
prijem vyzZivy. Télo ke spravnému ristu a vyvoj potrebuje dostatek vitamin(, minerald a Zivin
v maximalni mozné mife, a to nejen z dlivodu, Ze vtomto véku ditéte se utvafi jeho

obranyschopnost. Casto mdze rodi¢ zaznamenat, Ze energeticky vydej ditéte je mnohem
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vétsi, neZ jeho a dité je takzvané neunavitelné. Proto je dulezité, aby jidelnicek predskolaka
obsahoval kompletni slozky zdravé vyZivy, k nimz patti bilkoviny, tuky, sacharidy, vitaminy,
mineralni latky a dostatek vhodnych tekutin. Ty by mély predstavovat pfiblizné 100 mililitr(
na jeden kilogram vahy. Zcela nevhodny je nadmérny pfijem sacharid(, protoZe vede
k narlstu vahy ditéte a nachylnosti k ¢astéjsSim onemocnénim. Z ndpoju je vhodné vyloucit

slazené limonady a bublinkové napoje (Svingalova 2003).

1.2 Psychickeé aspekty pfedskolniho véku ditéte

Pro toto obdobi je charakteristickd vyrazna prevaha zmén v psychické i socidlni
oblasti. Jean Piaget toto vyvojové obdobi nazyva predoperacnim stadiem, kdy od dvou do
¢tyf let dominuje predpojmové mysleni a od ¢tyf do sedmi let je to stddium nazorného
mysleni. Ve vytvarném projevu podle Piageta se také objevuje sémiotickd funkce, coz
znamend schopnost néco si predstavit (Cap a Mares, 2007). V piedskolnim véku, tedy od
tfi do Sesti let, se také utvari individualita a osobnost jedince. Mysleni je nazorné
a ovlivnéno momentalnim dénim. Dité si zacind vytvaret vlastni identitu, ktera je nezbytna
pro vyvoj zdravého sebevédomi. Z divodu rozumovych schopnosti je vlastni sebehodnoceni
vysoce zavislé na rodicich a okoli. Zajima se o vztahy a jejich souvislosti. Velky posun lze
zaznamenat ve vnimani. Celek vnima dité jako souhrn malych ¢asti, a jesté nezvladne
rozeznat vztahy mezi nimi. Zrakové a sluchové vnimani se zdokonaluje. ,Predskoldk
postupné prechdzi od smysli vazanych na hmat ke smyslim vdzanym na zrak ¢i sluch”
(Sulové 2010, s. 75). Dité jiz dokaZe pojmenovat barvy a velmi rddo za¢ind napodobovat
sly$ené zvuky. Cas a jeho vyjadFeni v tomto obdobi nedokdze vnimat, orientuje se nejéastéji
na pritomnost. Re¢ova schopnost se rozviji velmi rychle. Ve tfech letech prevainé vidy
spravné odpovi na dotaz, jak se jmenuje. Diky poslouchani pohadek se zdokonaluje jeho
predstavivost a nasledné kratké vyjadreni déje. V péti letech se dokaze naucit pfi Casto
slySeném textu i véty nazpamét. Okolo Sestého roku dokaze rozpoznat slova s podobnym
vyznamem a dokaze verbalizovat slova stejného zvuku, ale jiného vyznamu. Také dokaze
charakterizovat sprdvné a Spatné situace. Jiz porozumi pojmim jako: nejdtive, predtim,
nyni, potom a dokaze seradit obrazky podle vyvoje déje. Pfi znalostnim testu jiz vétSina déti
spravné uréi i pocty predkladanych predmétdl (Svingalova, 2003). Na konci pfedskolniho
obdobi se dité zfetelné odpoutava od rodiny a navazuje nové pratelské vztahy, které jsou

i mimo jeji rdmec.



1.3 Socialni aspekty predskolniho véku ditéte

Z pohledu socializace je obdobi predskolniho véku asi nejduilezitéjsi ze vSech etap
v Zivoté. Zacina obdobi, kdy se dité zacind osamostatfiovat, navazuje nové kontakty a samo
se zaCind prosazovat. Vse je propojeno se zac¢atkem dochdzky do materské Skoly nebo
predskolniho vzdéldvani. Dité pozndva nové socidlni role a postupné si za¢ind osvojovat
urcité normy chovani. Po tfetim roce véku uz ma dité kamarady, z nichZ jsou néktefi
oblibenéjsi a zacinaji se zapojovat do spolecnych hernich aktivit. V tomto obdobi se zacina
projevovat i vzdor a soupefivost mezi svymi vrstevniky. Pokud jsou ale déti vedeny ke
spravnym navykam chovani, dokazi byt velmi empatické vici smutku nebo bolesti druhého,
orientovat se v programu dne, pomahat dospélym a je schopné samostatné hry. Pro
utvareni vhodnych charakterovych vlastnosti je dulezité dité spravné vést a pouzit vhodnou
miru pochvaly a vysvétleni. V kolektivu se uci vzadjemné kooperaci. Okolo patého a Sestého
roku dité naplno prebird vzory chovani v rodiné, které bude i v budoucnu uplatiovat ve
svém chovani a jedndni. Fantazijni predstavy predskoldaka jsou casto doplrovany

myslenkami a vnima je jako pravdivé (Svingalova, 2003).
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2 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani

Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani tvori obecné zavazny ramec
pro tvorbu predskolnich vzdélavacich programi. V Ceské republice byly Rémcové vzdélavaci
programy (dale RVP) pro vsechny obory vzdélavani zavedeny zakonem ¢. 561/2004 Sb.,
o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon)
(Edu 2021). Posledni zména v RVP PV byla provedena 14. ¢ervence 2021. RVP ve svém
obsahu predstavuje systém zakladnich kurikularnich dokument( vzdélavani, které déli na
dvé urovné, a to statni a Skolni. Statni Uroven tvofi Ndrodni program vzdélavani a RVP
vzdélavacich program( v Ceské republice. Obsahem gkolni Grovné jsou jednotlivé vzdélavaci
programy $kol (dale jen SVP), které si $koly tvorfi sami a podle nichi probihd vyuka na
jednotlivych Skolach.

Hlavni principy Rdmcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani
predstavuji nékolik zavaznych bod(, které musi SVP Matefské $koly (dale MS) splfiovat.
Zasadnim bodem je akceptace vyvojovych specifik déti a uzplisobovat tak metody, formy a
obsah vzdélavani tak, aby se kazdé dité mohlo rozvijet ve vzdélavani dle svych potreb
a moznosti. Dal$i nezbytnou zasadou je, aby vzdélavani v MS bylo zaméreno k hladkému
ziskavani klicovych kompetenci, na které bude navazovat v zdkladnim vzdélavani. Mezi
principy je také zahrnuta kvalita vzdélavani, kterd musi byt pravidelné monitorovéna a diky
niz je mozné zajistit i srovnatelnou pedagogickou t¢innost SVP PV jednotlivych zafizeni. RVP
PV také dava moznost materskym skolam vyuzivat ve vzdélavani déti rlizné formy a metody
s ohledem na specifika jednotlivych déti. Vzdélavaci obsah RVP PV obsahuje zakladni tfi cile,
které predstavuji rozvoj ditéte véetné jeho uceni a pozndni. Druhym cilem je osvojeni
hodnot a tretim cil se zabyva osvojenim osobnostnich hodnot ditéte v rdmci vzdélavani
v MS. Na oblastni Grovni jsou uvedeny cile dil&i, kterych je pét a navzajem se prolinaji
a navazuji na sebe. Jsou to oblasti biologické, psychologické, interpersonalni, socidlné-
kulturni a environmentdlni. Pti naplnénitéchto cili vznikaji nasledné u vzdélavaného ditéte
poznatky, dovednosti, hodnoty a postoje, které jsou podkladem k ziskani cilovych
kompetenci (Edu 2021). Zdmérem predskolniho vzdélavani je nabidnut SirSi vybéru podnét(
pro aktivni rozvoj ditéte a tim mu usnadnovat proces vzdélavani pro budouci Zivot. Dllezité
je zminit, Ze predsSkolni vzdélavani ma i diagnostickou funkci a pfi obtizich je diky tomu

mozné ihned zahdjit specidlné pedagogickou podporu.
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2.1 RVP PV a pohyb

Pohyb je nedilnou soucasti kazdodenniho Zivota ditéte, a to jiz od jeho narozeni.
V prabéhu predskolniho vzdélavani si osvojuje lokomocni pohyby, které zahrnuji chizi, béh,
poskoky, lezeni, schopnost pohybovat a orientovat se v prostoru jako jednotlivec i ve
skupiné ¢i schopnost prekonavat rGzné druhy prekdzek. Nelokomocni pohyby zahrnuji
schopnost znat hlavni ndzvoslovi pohybl a poloh naseho téla (klek, sed, stoj, upazeni,
pfipaZeni, vzpazeni, predklon, zaklon) ¢i dokazat prizpUsobit pohyby téla hudbé (pohyb do
hudby). K lokomo¢nim a nelokomoénim pohybidm také radime manipulacni dovednosti. Ty
predstavuji schopnost znat a nasledné spravnym zplsobem pouzivat sportovni nacini (lano,
mice, stuhy, padaky, obruce, kladina). V Ramcovém vzdélavacim programu se pohybu a jeho
cillim nejvice vénuje oblast biologicka — Dité a jeho télo. Hlavnim bodem v této oblasti jsou
dil¢i vzdéldvaci cile, které zacinaji u zakladniho uvédoméni si vlastniho téla a vliva, které
plsobi na nase zdravi. Nasledujici dil¢i cile se zaméfuji na rozvoj pohybovych dovednosti,
schopnosti a pohybové zdatnosti a gramotnosti a konci u vytvéareni zdravych Zivotnich
navyk(. Pro ziskani kompetenci v pohybové a télesné aktivité je doporuceno vénovat se
oblastem zdakladnich i specifickych pohybovych dovednosti, posilovani télesné zdatnosti
a rozvijeni psychickych, osobnostnich a sociadlnich strdnek osobnosti. VSechny tyto cile
a kompetence se vzdjemné propojuji a umoznuji tak komplexni rozvoj a vyvoj ditéte

v predskolnim véku (RVP 2005).

2.2 RVP PV a kresba

Vytvarnd vychova a konkrétnéji pak samotna kresba slouZi jako prostfedek pro
napliiovani cili, a to hned v nékolika oblastech RVP PV. Vytvarné ¢innosti Ci aktivity jsou
také jednim z hlavnich prostfedkd, kterymi rozvijime osobnost daného jedince, jeho
schopnost ziskdvat nové zkuSenosti, védomosti a osvojit si nové prozitky. Ramcovy
vzdélavaci program predskolniho vzdélavani obsahuje nalezité vytvarné techniky, naméty
a témata, kterymi se mohou pedagogové predskolnich zafizeni fidit ¢i, se jimi pouze
inspirovat. Vytvarna vychova v predskolnim véku ditéte si klade za cil rozvijet kreativitu
a fantazii, seznamit déti s rlznymi technikami a formami uméni, seznamit je s odliSnymi
kulturami a jejich uménim, ¢i si osvojit schopnosti vytvarné se vyjadrit a dokazat
o vytvoreném dile nasledné hovofit (reflektivni komentar). Vytvarnou vychovu a jeji kvalitu

ovliviluje hned nékolik faktord. Jednim z nich je prostfedi MS (uspofadané, privétivé,
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dostatek prostoru pro ¢innosti i GloZny prostor na pomcky) a jeji okoli (zahrada k MS,
moznost prochdzek v okoli), dale pak dostatek a kvalita vytvarnych prostfedk( (pomucky;,
nastroje, materidly), kvalifikace ucitele a jeho odborna znalost vytvarné oblasti, ¢i zplisob
a pojeti motivace déti k vytvarné tvorbé, Cinnosti. V ramcové vzdélavacich cilech ma
i vytvarnd vychova své dil¢i cile, které cili na ziskani schopnosti u ditéte schopnost vyjadrit
své predstavy, znat barvy, vyuZivat celou plochu uréenou k aktivité a tim se podnitil zajem
o vytvarné uméni.

Kresba je podstatnou soucasti rozvoje grafomotoriky, ktera je zakladem po pisemny
projev ditéte. UZ v materské Skole je vhodné, aby si dité fixovalo spravny tchop pfi kresbé.
P¥i potizich se zahajuji grafomotorické cviceni, kterd jsou soucasti predskolni pfipravy ditéte.
Pfed nastupem do zakladniho vzdélavani, absolvuje dité takzvany test zralosti, coz je
graficky test Skolni zralosti. Ten je tvofen tfemi Ukoly. Prvnim je kresba lidské postavy,
druhym je pokus o napodobeni psaciho pisma a ve tfetim ma predskolak obkreslit deset
tecek. Tento test orientacné vyjadfuje vyspélost jemné motoriky a schopnost soubéiné

motorické a o¢ni koordinace.
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3 Charakteristika pohybu

Pohyb je béZnym a jednim z nejpodstatnéjsich projevl Zivého lidského téla, které se
postupem ¢asu vyvijelo a kultivovalo od prvotnich gest pravékého ¢lovéka. Krasa pohybu je
nekonecnd ve své variabilité, kdy se dokaze jedinec pfizpUsobit dané objektivni realité.
Pohybem téla rozumime veSkerd mista nebo polohy. Kazdy pohyb vychazi ze zakladni
klidové polohy a opét se do klidové polohy vraci (Hogenova 1998).

Pohyb je hlavnim atributem a soucasti cesty, kterd existuje, stejné jako prvek
potenciadlu pro zménu polohy v prostoru a ¢ase. M4 pasivni slozku, kterou tvofi kostra
a aktivni slozku slozenou z kosterniho svalstva. Pohybova cinnost je vyjadrenim
pohybovych schopnosti a dovednosti, které jsou uréeny k dosaZeni konkrétniho
pohybového cile. Tento cil je odvozen od poZadavkl organismu a je charakterizovan jako
cilevédomy, aktivni proces, ktery je fizen vnitfnimi potfebami objektu. Vyznam télesné
vychovy se zvysuje se zvysujicim se negativnim vlivem prostfedi a Zivotniho stylu. Pohyb
musi mit za cil prevenci a kompenzaci. (HoSkova 1998, s. 175). Hlavnim a také rozhodujicim
faktorem, ktery ovliviiuje nas zdravotni stav je to, jaky druh pohybu vykondvame a jak ¢asto
se mu vénujeme. Pohybovd aktivita plsobi a ovliviiuje naladu a dusSevni stav ¢lovéka.
Odstranuje unavu a zvySuje fyzickou i psychickou vykonnost. Pohybovda aktivita pfinasi
pozitivni vyznam pro emociondlni naladéni ¢lovéka. Pokud se ¢lovék pravidelné vénuje
néjakému pohybu, je vice odolny vici stresovym situacim, netrpi tak ¢asto depresemi a lépe
se vyrovnava s néjakymi obavami, vice divéruje svym schopnostem a lépe zvlada své
emoce. Pohybova aktivita také predchdzi vzniku uzkostnym stavim a podporuje dobrou
kvalitu spanku. U osob starSiho véku pomahda pohybova aktivita k prevenci vzniku demence
¢i Alzheimerovy choroby.

Muzik a VI¢ek (2010) uvadi, ze slovo pohyb uzivdme v pfipadé, kdy hmotny objekt
méni svou vzajemnou polohu, vlastnosti, velikost, tvar nebo skupenstvi. Vyraz pohyb tedy
zahrnuje déje, pfi kterych dochazi k fyzikalnim zméndam hmoty. Pohybem ¢&lovéka zpravidla
oznacujeme jeho zpUsobilost pohybu v prostoru a case pomoci svalové ¢innosti. Uvédomélé

premistovani ¢lovéka obvykle oznacujeme vyrazem pohybova aktivita.
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3.1 Pohybova gramotnost

Pojem gramotnost chapeme predevsim jako schopnost ¢lovéka psat, Cist Ci pocitat.
V Zivoté Clovéka vsak existuje také pojem pohybova gramotnost. Tato motorickd schopnost
je nasim zdkladem jiz od détstvi a na jejich principech zaklddame zbytek naseho Zivota.
Vyznamem pohybové gramotnosti muZe byt to, Ze pohybové gramotny ¢lovék si je védom
vSech vyhod i nevyhod, které muize dana pohybova aktivita ztvarriovat. Aktivity sméruje
k vlastnimu prospéchu a dba na to, aby byly pfinosné pro jeho zdravi. Schopnost pohybu se
zvySuje s vékem spojenym s vyvojem ditéte, zpocatku prirozené, poté intenzivnéji s
pomoci rodi¢a, uciteld a dalSich odbornikd. Dité ziskdva v ramci pohybového ukolu
zkusenost s vnimdanim a korekci drzeni téla ve vzajemném vztahu, to je zaklad pro jakykoli
budouci pohyb ¢i sport. Kromé fyzicky gramotného jedince mizeme definovat i jedince,
ktery neni urcitym zplUsobem dostatecné gramotny, tento jedinec mlzZe mit zdravotni
problémy (kvali nedostatku pohybu nebo sedavému zpuUsobu Zivota). Dité nebo dospély
bez dostate¢nych pohybovych zkusenosti bude mit v budoucnu omezenou mobilitu.
Dualezitym faktorem, jak naucit déti k volnému pohybu a pohybové gramotnosti, je jit
dobrym prikladem. Napfiklad absolvovat s détmi alespon kratké prochdazky v ptirodé, ci
ve mésté, postaci i vychazky s domacimi mazlicky. Ddle pak s détmi provozovat rekreacni
sporty jako muze byt jizda na kole, in-line bruslich, hrani ping pongu ¢i plavani. VSechny
tyto aktivity napomahaji ke zlep$eni pohybové gramotnosti jiz od utlého véku (Sance

détem 2023).

3.2 Vyznam pohybu v prfedskolnim obdobi ditéte

Ve vychoveé se pohyb uplatriuje ve viech oblastech. Je zakladni potfebou pro spravny
vyvoj ditéte a je spojen s télesnym, psychickym a socidlnim vyvojem. Pohyb je détem vlastni
jiz od chvile, kdy se zacnou samostatné hybat, je vsak dllezité se u pohybovych aktivit
zamérit na to, zda maji, ¢i nemaji dostatek pohybu a zda je, ¢i neni vhodny pro jejich vék.
Jediné touto metodou v nich podpofime zdravé pohybové tradice, které jsou znamé jako
pohybova gramotnost. To jim pomuZe se zdravym myslenim i v dospélosti Ucastnit se
pohybu a sportu.

Diky pohybu se déti seznamuiji s prostiedim okolo sebe, uci se poznavat své télo
a spravnym zpUsobem se o néj starat a pecCovat a ziskdvaji potifebné zkusenosti.

Prostfednictvim pohybu déti ziskdvaji sebevédomi, jsou schopny vlastniho sebehodnoceni
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Ci vzajemného srovnavani s vrstevniky. Pohybem vedeme déti i k vzajemné spolupraci
a ohleduplnosti a vyuZivame ho i jako prostfedek ke komunikaci s ostatnimi. Dité
v predskolnim véku prochazi velmi vyraznym a stéZzejnim fyziologickym a biologickym
vyvojem. S tim se poji i funkéni Uroven organ( téla a rozvoj pohybovych dovednosti.
Zanedbavani nebo omezovani jakéhokoliv vyvoje v predskolnim véku ditéte muze zabrzdit
¢i velmi poskodit jeho celkovy vyvoj.

Mezi hlavni rizika nedostate¢ného pohybu béhem vyvoje v predskolnim obdobi
mulZeme fadit omezeni kapacity vSech organovych systémd, které se projevuji na jejich
zatézi v dospélosti. Pfi nedostatku pohybu dochazi k nedostate¢nému vydeji energie a hrozi
tak riziko obezity. Pfi nizké svalové sile, ktera mlze vést nejen k vadnému drzeni téla,
vystouplé brisni sténé ¢i vadné klenbé nohou, ale také pti nedostatku koordinace pohybU u
ditéte vede k demotivaci pohybu a distanci od zkouSeni novych véci, se kterymi nema dité
zkuSenosti. Pro déti je pohyb pfirozenou potiebou. Nicméné od chvile, kdy se zaCnou samy
pohybovat, je vhodné se zaméfit na to, jakym pohybovym aktivitdm se vénuji, zda maji
pohybu dostatek a zda je pro jejich vék vhodny. Jen tak v nich vypéstujeme zdravé pohybové
navyky, tzv. pohybovou gramotnost, kterd jim umozini pfistupovat k pohybovym
a sportovnim aktivitdm zodpovédné i v dospélosti. Diky této gramotnosti si budou po cely
Zivot vybirat spravny pohyb, tedy takovy, ktery pro né bude vhodny a zdravy. Ne kazdé dité
je pohybové talentované, ale to neznamena, Ze pohyb nepotfebuje a Zze by se mu nemélo
a nemohlo po cely Zivot vénovat (Novakova, 2016). Ve vzdélavani déti slouzi pohybové
aktivity jako prostfedek k dosazeni urcité pohybové urovné, zdatnosti a individualnich
potreb ditéte a predchazi vzniku zdravotnich potiZi a komplikaci nejen v détstvi, ale i v
dospélosti. ,U déti predskolniho véku volime prevdiné hravou formu, abychom udrzZeli
zdjem ditéte. Vyhybdme se cvikiim statického charakteru a jednostrannému zatéZovadni“
(Lopata, 1986 s. 38).

Ptirovndvani pohybu k né¢emu, co znaji (bézime jako tygr po Ctyfech, plazime se
jako had, skaceme jako Zaba). Cvi¢cime podle pribéhu. Nechdme je samotné vymyslet nové
variace a reagujeme na dané rozpoloZeni tfidy. Nebojime se zménit jiz pripravené
télovychovné jednotky, pokud déti néco zaujme, oprostime se od daného tématu a mlzeme
dojit k mnohem kreativnéjsim variacim daného cviceni. Cviky neopakujeme castokrat za
sebou, abychom udrZeli pozornost déti. Pohyb propojujeme i s mezioborovymi ¢innostmi

(ptame se déti, jak se jmenuji jednotlivé ¢asti téla, kde je najdeme, jak se spravné procvicit).
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3.3 Aktivizace pohybu predskolaku

Pro ziskani pozornosti a aktivizaci pohybu predskolnich déti je motivace nezbytnou
soucdsti pedagogické ¢innosti. Motivace mizZe mit mnoho podob, avsak v oblasti pohybu se
nejvice vyuziva hra (slouZi jako prostfedek motivace). ,Hra je nositelem vnitfni motivace,
emoci, a proZitki a také citové angaZovanosti, kterd silné podporuje uceni.” (Prlcha
a Kotatkova 2013, s. 106).

Vést dité k pohybu ¢i sportu mizeme hned nékolika zplsoby a poslouzi nam k tomu
spradvna motivace. Jednim ze zplsobd, jak dité prfimét k pohybu, je byt pro néj dobrym
vzorem. V predskolnim véku déti ptirozené napodobuji své rodice a je tak pouze na nich jaké
stanovisko ke sportu a pohybu zaujmou. Pohyb jako takovy nemusi byt pouze o vykondvani
urcitého sportu Ci cviceni. Déti mGzZeme vést k pohybu napfiklad prostfednictvim vyletd i
prochazek. Dité v predSkolnim véku rado prozkoumdva a objevuje svét kolem sebe a ziskava
tak nové zazitky. Mezi pohybové aktivity miZzeme fadit pomocné prace na zahradé di
v domacnosti, venceni psa, kratkou prochazku nebo hrani na hftisti, dechova cviceni, hry
s rovnovaznymi prvky, ranni rozcvicky se zapojenim cvikd jégy. K aktivizaci pohybu nam
mohou sloZit takové Cinnosti, pfi kterych je dité aktivné zapojeno do jejich chodu. Pfikladem
takové Cinnosti mliZze byt malba prirodninami v lese, na louce (nejlépe v nerovném terénu),
kdy maji déti za ukol nasbirat rlizné druhy pfirodnich ndstroji (kvétiny, klaciky, hlinu,
kameny) a jimi ndsledné tvofit. Pfi takovych venkovnich aktivitdich nezapomindme na
pouceni o bezpecnosti. Abychom zamezili sedavému zpUsobu Zivota u déti a jejich volny ¢as
nevypliovali pouze sezenim u pocitace, televize ¢i telefonu, miZeme jim nabidnout takovou
volnocasovou aktivitu, kterd je bude bavit a zaroven je pfiméje k pohybu. Zabranime tak
tomu, Ze déti nebudou nuceny dochazet na krouzky, které je nebavi a nasledné odrazuji od
jakékoliv aktivity. Jako motivaci k pohybu mohou slouzit i détské tdbory ¢i jednodenni
sportovni akce.

Autofi Cap a Mare$ (2001, s. 92) charakterizuji motivaci nasledovné: , Termin
motivace je odvozen z latinského movere — hybati, pohybovati. Velmi obecné formulovdno,
motivace znamend souhrn hybnych momentu v ¢innostech, proZivdani chovdni a osobnosti.
Hybnymi momenty rozumime to, co ¢lovéka podnécuje, pobizi, aby néco délal, reagoval,

nebo naopak, co ho tlumi, co mu zabrariuje néco konat, reagovat.”
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Pohybové vykony v pfedskolnim véku ditéte jsou ovlivnény vnitfni i vnéjsi motivaci.
Jestlize déti nejsou v pohybu pozitivné podporovany, ¢i jsou dokonce svymi rodici
v pohybovych aktivitdch omezovany, je zfejmé, Ze déti postupem cEasu ztraceji o pohyb
zdjem a jejich pohybova aktivita se tak nasledné snizuje. U déti je tak pfi vykonu urcité
pohybové aktivity velmi stézejni podpora, povzbuzeni. Déti v mladSim Skolnim véku si velmi
dobre uvédomuji své Uspéchy i neuspéchy a své vykony se pak snazi srovnavat s vykony

svych vrstevnikl nebo také s vykony dospélych (Langmeier a Krej¢ifova, 2006).
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4 Charakteristika gestické malby

Vyraz gestickd malba se formovala v poloviné 40. let na Uzemi Spojenych statu
americkych a mizeme ji také najit pod ndzvem akéni malba. Tato forma vytvarného projevu
spadd pod abstraktni uméni, které se soustfedi na svou nefigurativnost a bezpfedmétnost.
Abstraktni umeéni neni jednotnym smérem a uz v jeho pocatcich se rozdélilo do dvou skupin,
smérud. Prvi skupinu tvofi umeélci, ktefi se zaméruji na tvorbu v duchu abstraktniho
expresionismu a jejich dila se sousttedi na barvu a gesto daného obrazu. Nejvyznamnéjsimi
predstaviteli tohoto sméru jsou Jackson Pollock, Barnett Newman ¢i Mark Rothko. Druha
skupina umélct se zaméruje na tvorbu geometrické abstrakce. Ta se soustfedi na linie a
tvary a v pribéhu ¢asu se jeji pojeti ménilo a rozdélovalo do dalSich sméru jako je orfismus,
konstruktivismus ¢i Bauhaus. Mezi predstavitele geometrické abstrakce radime Frantiska
Kupku, Piet Mondrian ¢i Kazimir Malevi¢. Malifi, ktefi se soustfedi na akéni malbu, se
vyznacuji tim, ze své dilo stavi na samotném procesu tvorby, tento proces je pro dilo
podstatnym méritkem. Prostfednictvim abstrakce se umeélci snazi pfiblizit takové stranky
okolniho svéta, které neni mozné spatfit pouhym okem. Ve svych dilech umélcli tedy nejde
o vyobrazeni konkrétnich situaci ¢i realistickych predmét(, ale k vyjadreni svého zaméru
vyuzivaji pfedevsim barvu, linii, strukturu nebo tvar. K umélcovu projevu v rdmci malby se
jako vyrazovy prostfedek uplatriuje gesto. Jde o nejpfirozenéjsi symbolickou formu, ktera
nam umoziuje se samostatné vyjadfit, a to nejen v uméleckém smyslu. Na gestech
a spontannim pohybu umélce, ktery zanechava stopy na platné je zalozen samotny akt
malby v oblasti gestické malby. Gesta jsou v malifském projevu vyrazovou formou, ktera
umoznuje propojit redlné vnimani svéta s vnimanim fantazijnim, a proto jsou pro vyobrazeni
osobnosti ¢lovéka a jeho celistvost nejvhodnéjsi — vyjadruji povahu umélce. Vytvarné gesto
se sklada ze zaznamu zazitku, ktery se prendsi zpétné na divdka pfti kolektivnim transferu
uméleckého procesu. Zda se, ze svobodny mesticky projev umélct ve XX. stoleti umocniuje
vyrazovy prvek s navratem k praplvodnimu zazitku vnimani pohybu jako kreativni slozce
lidské osobnosti (Hogenova 1998). BEhem tvorby se umélci pokouseli vyjadrit své védomé
i nevédomé emoce. Jednd se o tvorbu spontdnni, ale presto kontrolovanou, dynamickou
a vyrazovou. Néktefi umélci dokonce upustili od béznych uméleckych nastroju, jako byly
napriklad stojany, Stétce nebo palety. Barva byla na platno nandsena pfimo z tuby nebo

z plechovky (Glennova 2007).
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4.1 Pusobeni vytvarnych ¢innosti na zdravi

V kapitole ,Cile predskolniho vzdéldvdni“ byl charakterizovan zdmér, jak s détmi
pracovat, tak aby bylo dosaZzeno jednotlivych kompetenci a stdle dochazelo k prohlubovani
a ziskavani dovednosti a védomosti. Ve vytvarnych ¢innostech je cilem sebevyjadreni, a
sebepojeti vlastni identity. Toho lze dosdhnout pomoci rozvoje tvofivosti, ¢innostnich
postuptll, realizovanych dle vlastnich predstav. Kreativni a vytvarnou ¢innosti dochazi u
ditéte k rozvoji schopnosti seberealizace, coz ma pfimy vliv na jeho psychiku. V ramci
konkrétnich zplsobU je mozné zminit napfiklad expresivni terapii, ktera predstavuje Iécbu
uménim a mlZe byt vyuZivana i pfi potizich v socidlnim prostiedi, u déti s psychickymi
poruchami, s poruchou uceni nebo hyperkinetickym syndromem. Déle je velmi dobry efekt
uvadén pfi léCbé zavislosti ¢i neurdz. Terapie uménim, pfi které jsou vyuzivany vytvarné
prostifedky, pomaha vyrovnat se se stresovymi situacemi a |épe vnimat a ovladat své emoce,
pozitivné rozviji a uvoliuje mysl. Vytvarné umeéni se vyuzZivd nejen k |écbé, ale také je
vyuzivdno ve vzdélavani &i pfi rozvoji osobnosti. Uméni pomdahd vyjadfovat emoce
(posttraumaticka stresova porucha, lidé ve vézeni), bojovat proti samoté (seniofi, matky na
materské dovolené), ma stejny vliv na zdravi, jako kdyz prestanete koufit, a pomadaha pfi
zapojeni do socidlniho Zivota (od sborového zpivani po spolecné pleteni (Machdackova
2018). Pfi expresivni terapii se vyuziva budto individualni, ¢i skupinové terapie v zavislosti
na druhu potiebné |écby. Lidé se v ramci terapie uménim vénuji kresbé, malbé, tvorbé
koldzi. Vyuzivaji riznych netradi¢nich metod a technik, pracuji s keramickou hlinou, ale
mohou se vénovat i fotografické tvorbé nebo v dnesni dobé i tvorbé grafické. Mezi dalsi
terapie prostrednictvim uméni se rfadi i muzikoterapie, dramaterapie — divadelni terapie Ci
arteterapie. Pfi muzikoterapii se vyuziva v procesu lé¢by hudba. Gerlichova (2006) popisuje
muzikoterapii jako celosti terapii, plisobi na vSechny slozky ¢lovéka. Ve svém obsahu vyuziva
hudbu a jeji nastroje (zpév, zvuky, rytmus, tény). Prostfednictvim divadelni terapie ma
¢lovék moznost své emoce Ci prozitky promitnout do své role, vystoupit ze své komfortni
zény a naucit se pracovat se svymi emocemi. Dramaterapie usnadriuje uchopeni a zmirnéni
socialnich, psychologickych a fyzickych problému a zaroven je jednoduchym prostfedkem
k vyjadfeni sebe sama prostfednictvim kreativnich komunikaénich metod, usnadnuje
jedinci rozpoznani sebe sama, véetné jejich verbalni a neverbalni slozky (Valenta 2007).
V rdmci arteterapie probiha lé¢ba prostfednictvim vytvarné tvorby. Spi¢kova-Fabrici (2002)
ve své knize piSe o slovech Jana Slavika, ktery arteterapii popisuje jako formu
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psychoterapeutické a psychodiagnostické 1écby, kterd k terapeutickym dcellm vyuziva
metody a formy uméni vhodné pro uzsi smysl vytvarného uméni, pfipadné jinych

uméleckych oboru.

4.2 Motivace déti predskolniho véku k vytvarnym ¢innostem

Kresba patfi mezi zakladni projevy pfirozeného vyvoje ditéte. Pfedstavuje pro néj
zdbavu Ci hru, kterd prindsi radost a v predskolnim véku je mozné ji vnimat jako zpUsob
nonverbalni komunikace mezi vnitfnim a vnéjsim svétem ditéte. Z kresby lze vycist, v jakém
fazi vyvoje se autor nachazi. ,DuleZitou soucdsti vytvarnych cCinnosti déti jsou i motivacni
hrdtky, které dité uvedou lépe do konkrétniho tématu, sezndmi ho s vytvarnymi materidly,
technikou apod. RVP PV prfedpoklddd, Ze tato motivace nebude uméld, ale bude prirozené
vychdzet z néjaké situace.” (RVP 2007) Vyhodou u motivace ve vytvarné vychové je fakt, ze
déti vétsSinou rady kresli a nemusi k tomu byt ani vedeny, pfesto je pfi praci v rdmci vytvarné
vychovy nezbytné dodrzovat urcitou strukturu. Je vhodné nejdfive déti motivovat jiz v ramci
pfipravy na ¢innost. Po samostatné Cinnosti na zadvér prichazi hodnoceni, které slouZi pro
dité jako urcitd zpétna vazba a reflexe. K tomu Ize napftiklad vyuzit formativni hodnoceni,
kdy je reflexe urcité vytvarné ¢innosti poskytovdna jiz béhem realizace vytvarného projevu.
Pfi formativnim hodnoceni dochazi kvlastnimu hodnoceni, spole¢énému hodnoceni a
poskytovani zpétné vazby na zakladé spole¢né diskuze (Edu.cz). Prostor k vyjadireni svého
nazoru tak dostava jak autor dila, tak i ostatni zucastnéni. Pfi hodnoceni vytvarného dila je
dllezité respektovat originalitu a individualitu autora a napomahat tak détem v
sebepoznavani a ke schopnosti akceptovat odliSnosti a prijimat rozdilné nazory. V rdmci
motivace k vytvarné cinnosti je moZné pouzit zajimavé pomlcky, basnicky, pribéhy Ci
mezipfedmeétové propojeni cinnosti. Motivace mda také dllezitou ulohu ve vyvoji
Uspé$nosti, posiluje vali a autoregulaci. Ukolem pedagoga je nepotladovat spontaneitu
tvofeni. Diky tomu nas mohou déti vtahnout do svéta své vlastni fantazie
a predstavivosti. Prostfednictvim jejiho puUsobeni vznikd jedine¢nd moznost spolecné
objevovat jejich vlastni cestu poznavani u ndmi zvoleného tématu. Motivaci nejcastéji
délime podle toho, jak na nas plsobi. Rozdélujeme ji na motivaci vnéjsi a vnitfni. Na vné;jsi
motivaci, kterd byva zpravidla zprostfedkovana, ma vliv na okolni déni dané situace, jeji
pribéh a tlak na jeji vysledek. Mezi vnéjsi motivacni Cinitele fadime odmény ¢i tresty a

pochvaly. Vnitfni motivace je zpravidla takova, ktera vychazi z vnitfnich pohnutek a potieb
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Clovéka, ditéte. Pedagog mizZe v ramci motivace pfi vytvarnych ¢innostech v predskolnim
vzdélavani vyuzivat slovni motivaci, do které mlzZeme zaradit ¢teni ¢i vypravéni pribéhu,
pohadky, povésti, fikanky, poslech pisnicky ¢i hry na hudebni nastroje ¢i rozhovor mezi zaky
a pedagogem, ktery je motivacné zaloZen. Komunikace mezi ditétem a uditelem ma
spliovat podminky respektujici a efektivni komunikace. Ta se mlize napomoci pfi rozvoji
vnitini motivace, pokud se dité citi v bezpeci a je respektovdno. Dale také vyuZiti samotné
hry, experimentovani i prozitek déti pri dané aktivité. Pomoci vytvarné tvorby maji déti
moznost se sezndmit s rlznymi pfedméty a rozvijet vlastni zruénost a kreativitu. Aby byla
vytvarna ¢innost pro déti zajimava a dokdzala je zaujmout, méla by détem ddvat smysl. U
déti bychom méli vyuzivat této pfirozené potreby vytvarné zobrazovat a objevovat. Zejména
tim, Ze mu nabidneme moZnost se v jeho vytvarné tvorbé osobné vyjadfit a realizovat

(Stadlerova 2011).
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PRAKTICKA CAST
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5 Metodologie prace

Cilem této kvalifika¢ni prace je vytvoreni aktivit, které budou cilit na komplexni
pohybové schopnosti déti v predSkolnim obdobi se vzajemnym propojenim vytvarného
projevu ditéte s maximalnim vyuzitim jejich kreativity. Tato aktivita bude mit stanovené
limity a pfi Uspésné realizaci bude vytvoren metodicky plan. Dil¢im cilem bude také
charakterizovat a vystihnout moznosti aktivizace pohybu predskolniho ditéte.

Metodikou pro ziskani stanoveného cile bude popis, pfiprava, zachyceni realizace
a reflexe aktivit, pfi kterych dochdzi k propojeni vytvarného projevu s pohybem. Pro
provedeni zaméru se nejdfive uskute¢néni planovani jednotlivych aktivit, jejichz obsahem
bude vytvarny projev a pohybova aktivita. Podstatnou soucasti realizace je umoznéni
pristupu k vyzkumnému nastroji, na kterém budou aktivity ovéfovany. Vysledky aktivit
budou nasledné reflektovany. Aby zpétna vazba méla konstruktivni a edukaéni charakter na
principu uvédomeéni si novych aspektd, je nezbytné si stanovit limity jednotlivych aktivit
(Korthagen et all. 2011). Svati¢ek a Sedova (2014) uvadi, Ze pfi cileném pozorovani je
vhodné, co nejpresnéji zachytit objektivni skutec¢nost, z tohoto divodu, budou veskeré
aktivity zdokumentovany formou fotografii, z nichz budou vybrdny ty, které se pokusi

explicitné zachytit jadro aktivity a nasledné budou pfiloZzeny k popisu jednotlivych aktivit.

5.1 Vyzkumny nastroj

Vyzkumnym ndastrojem pro dosazeni planovanych cild bude prace déti na
jednotlivych aktivitach s vyuzitim zac¢astnéného pozorovani pohybové interakce mezi détmi,
jejich vzajemnou komunikaci a schopnosti reagovat na zadané pokyny vedouci k vytvarné
¢innosti. Zkoumané jevy, kategorie (to, jak déti k aktivité pfistupuji, zda se jim libi ¢i ne,
jestli je aktivita vhodna pro dany vék, Ci jestli se zapojuji vSechny déti) budou, jak je jiz vyse
zminéno, zdokumentovany k ndsledné reflexi. Druhym vyzkumnym nastrojem budou

vytvarna dila vytvorend détmi.

5.2 Vlyzkumny soubor

Vyzkumnym souborem vtomto Setfeni se staly déti predskolniho vzdélavani
v oslovené materské skole, kde vedeni MS projevilo souhlas k realizaci aktivit za GUéelem
ziskani podkladd pro vznik této bakaldrské prace. Pro tyto aktivity byla vybrana cilova

skupina déti od tfi do Sesti let. Maximalni napln realizace jednotlivych aktivit byla stanovena
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na dvacet déti. Rodice vyzkumného vzorku byli pfedem informovani a podepsali souhlas k
realizaci planovanych aktivit. Zakonni zastupci byli dale informovani, Ze provedené aktivity
budou vyhradné slouzit pro zpracovani empirické ¢asti této kvalifikacni prace, ¢imz stvrdili

souhlas i s potizenim fotografii. Timto je naplnéna etika realizace ziskanych vystupd.

5.3 Priprava a realizace aktivit

V rdmci ptipravy bylo nejdfive nezbytné zvolit vhodnou MS, ktera by byla ochotna
ke spolupraci a realizaci planovaného zaméru. Osloveno bylo celkem pét predskolnich
vzdélavacich zafizeni formou e-mailu. S planem a predbéznymi cili zdméru, které tvofi
podklad této praktické ¢asti prace, souhlasila jedna z oslovenych Matefskych skola. Nejdfive
probéhla informacni schlizka s vedenim oslovené materské Skoly. Po ziskani souhlasu
feditelky, nasledovala setkani s ucitelkami jednotlivych tfid. Také ony s realizaci pldnované
aktivity vyslovily souhlas. DalSim duleZitym krokem bylo ziskani pisemného souhlasu
zdkonnych zastupcl déti, aby nebyl porusen eticky ramec vyzkumu. V ramci pfipravy po
technické strance bylo nezbytné zajistit prostfedky, pomicky a mista k pldnovanym
aktivitam. DUlezitym kritériem bylo zajistit naslednou hygienu po vykonu aktivit, a to jak
v prostorach MS, tak i po pohybu na zahradé.

Realizace planovanych aktivit se zucastnily dvé tfidy déti ve véku od tfi do Sesti let.
Déti byly predchazejici den informovany ucitelkami o mém prichodu a byly jim predbézné
popsany zakladni body aktivit. Timto krokem dosahly ucitelky jisté miry motivace u déti,

které se na vytvarné tvoreni tésily.

a) Ak¢ni malba

TEMA: Stopy na sousi i ve vodé

POPIS AKTIVITY: StéZejni aktivitou této ¢innosti bylo vytvofit na velky kartonovy papir feku,
krajinu, kopce, a to ze dvou druhl barevnych hlin, které mély déti k dispozici. Poté mély
moznost z vybéru plastovych figur rGznych druh( zvifat. Nejprve vidy bylo vybrané zvite
ditétem predstaveno svym ndzvem a charakteristickym projevem. Poté byly déti vyzvany,
aby sva zvirata postavila na stll, kde, jiz byl pfipraven velky Sedy karton. Ten slouzil jako
podkladova deska. Nejdfive se prace ujala ucitelka, ktera z Sedé keramické hliny vytvofila
klikatici se feku, ktera byla nasledné posypana modrou barvou. Prvnim ukolem déti bylo
pomoci jednoho prstu vytvorit malinké a klikaté potlcky, které se vylévaji z feky. Kdyz byl

vytvoren dostatek potlckl, byla na kazdou stranu kartonu pridana hromadka hnédé
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keramické hmoty, ktera predstavovala hlinu. Déti ji pomoci celé své dlané a prstl ruky
roztiraly mezi jednotlivé potlcky do vSech koutt kartonu. Po vytvoreni feky a jejiho okoli, si
déti na pomoc pfivolaly vybrana zviratka, kterd se pohybovala na plose kartonu. Déti tak
vytvarely otisky stop do hliny. Nasledny den probéhlo dotvoreni spole¢ného dila za pomoci
ryze, mleté kavy a fazoli.

REFLEXE: Aktivita s pouzitim keramické hliny byla realizovana za pomoci jedné ucitelky a
asistentky. Aktivita byla zhodnocena jako naro¢na z dlvodu nasledné hygieny déti po
aktivité a celkového uklidu. V rdmci narocnosti by aktivita byla vhodnéjsi pouze pro déti
Sestileté, napf. v pfipravném ro¢niku zdkladniho vzdélavani nebo pro mladsi Skolni vék déti.
Pfi nasledné skupinové reflexi byla vlastnimi autory nejlépe hodnocena ¢ast, kdy se do
tvorby zapojily i hracky a vytvarely v hliné stopy zvirat.

Po této zkuSenosti Ize konstatovat, Ze aktivitu je vhodnéjsi realizovat spise u starSich déti

predskolniho vzdélavani a jeji realizaci sméfrovat do vnéjsich prostor matefrské skoly.

Obrazek ¢. 1: Tvorba reky Foto autor Obradzek ¢. 2: Tvorba okoli feky 1  Foto autor
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Obrazek c. 5: Stopy 2 Foto autor Obradzek ¢. 6: Cesty Foto autor
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b) Slash painting

TEMA: Emoce

POPIS AKTIVITY: Pro vytvarnou tvorbu byly zvoleny dvé protikladné emoce, kterym déti
rozumi a chdpou jejich vyznam, a to hnév a radost. Ukolem bylo zvolit pro uréitou emoci
jednu barvu, kterd podle Usudku déti vystihuje jejich podstatu. Tato aktivita pobihala ve
venkovnich prostorach z dlivodu priznivého pocasi. Nejdfive byly namichany jednotlivé
barvy a poté mély déti moznost, pro realizaci aktivity, vyuZzit plochy z karténa stejné velikosti
a barvy, oprené o plot zahrady materské Skoly. Nasledné se déti postavily do rady za sebe
a postupné pfistupovaly k barvdm. Kazdé dité si volilo barvu dle vlastniho vybéru pro
znazornéni hnévu a nasledné si vybiralo barvu radosti. Déti barvu nandsely pomoci
injek¢nich sttikacek a trvala po dobu, dokud se vSechny neprostridaly.

REFLEXE: V ramci reflexe byla s détmi vedena diskuse, z jakého dlivodu zvolily jimi vybranou
barvu pro znazornéni smutku ¢i radosti a co citi, kdyzZ vidi tmavé nebo zafivé a jasné barvy.
Také bylo prodiskutovano téma spolecné prace. Zaznély klady i zdpory skupinové prace
a déti mély moznost se vyjadfit, pro¢ a kdy radéji, pracuji samostatné nebo ve skupiné.
Z organizacniho hlediska byl nevhodné zvoleny format podkladového kartonu, ktery
predstavoval vytvarnou plochu. Nedostatecné byl také zvolen pocet pedagogu, ktefi détem

napomahali pfi tvorbé z dlvodu velké motivovanosti a zapaleni déti do tvorby.
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Obrdzek ¢. 7 + C. 8: Prubéh tvorby — Raaost a Smutek Foto autor
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Obrdzek ¢. 11: Vysledné dilo — Hnév

Obradzek ¢. 12: Vysledné dilo — Radost
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c) Experimentalni malba

TEMA: Nésténna malba v pravéku — otisky

MOTIVACE: Détem, které méli zdjem se do Cinnosti dobrovolné zapojit, byly vysvétleny
zdkladni informace o tom, co je to nasténna malba, a Ze jeji vznik je nejpravdépodobnéji
v pravéku. V ramci pohadky se déti dozvédély priklady dochovanych nasténnych maleb a
také zplsoby, jak takové malby v pravéké dobé vznikaly.

POPIS AKTIVITY: Nasledné byly détem pred vytvarnou plochu, kterou zde predstavovala
venkovni sténa, postaveny tfi druhy keramické hliny. Ta byla jiz predem promichdna s vodou,
aby méla mékci konzistenci a détem se lIépe pracovalo. Dale nasledovala samostatna tvorba
malych umélct. Déti malovaly pomoci svych dlani a prsti, na pomoc si mohly vzit houbicky
na nadobi. Nékterym détem se po hrubsSim povrchu zdi malovalo |épe a nékteré tvofrily
s obtizemi. Starsi déti se pokousely o realisti¢téjsi tvorbu, kterou zndazornovaly naptiklad
postavy lidi ¢i zvifat. Déti mladsiho véku vice experimentovaly a seznamovaly se s novou
metodou vytvarné tvorby.

REFLEXE: Vytvarné vyjadreni na sténu bylo pro déti novou ¢innosti a svou radost a nadseni
davaly spontanné najevo svymi nonverbalnimi projevy. Na tvorbé obrazcl se zucastnily
aktivity témér vSechny déti ze tfidy. Slunecné pocasi podpofilo dobrou naladu a déti po
tvorbé s hlinou spontanné béhaly k louzim, aby se omyly. Tim byl dan nutny vyssi pocet

dospélych, aby byly fadné odeslany a omyty v umyvarné. Pfinosnym faktorem bylo, Ze po

Obrazek ¢. 13 + C. 14: Pribéh tvorby Foto autor
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dokonceni tvorby se déti chodily na své vytvory divat a se zajmem vedly konverzaci, kdo co

namaloval a co asi kresby predstavovaly.

Obrazek ¢. 15: Priibéh tvorby Foto autor

Obrdzek ¢. 16: Pribéh tvorby Foto autor
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5.4 Reflexe aktivit

V rdmci reflexe dochazi k zhodnoceni dosazenych vysledkl s pfedem stanovenymi
kritérii. Tato kritéria byla stanovena s ohledem na realizaci a Ucel aktivit, a také na jejich

obsahové naplnéni, pfi zajiSténi vhodnych pom{cek a odpovidajicich prostor pro realizaci.

Kritérium ndrocnosti: Toto kritérium bylo stanoveno na zakladé poznatk(i vyvojové
psychologie predskolniho véku, kdy podle Piageta, by dité ve véku tfi az Sesti let mélo byt
schopno urcité predstavy. V neposledni fadé je nezbytné ocenit naro¢nost s ohledem na
individudIni schopnosti déti.

Obsahové kritérium: Obsahové kritérium ukazuje, do jaké miry dokdzaly déti pochopit
zadany ukol a nasledné ho interpretovat pomoci malby na rizné podklady s odlisSnymi
materialy, ¢i zda bylo nutné vyklad obsahu, ndplné aktivity nasledné vice vysvétlit, rozvést
¢i nazorné ukdzat.

Kritérium naplnéni zdméru: Zde dochazi ke zpétnému zhodnoceni, zda se pribéh aktivity
vyvijel dle planu nebo bylo nutné improvizovat a zda zdmér aktivity byl po probéhlé ¢innosti
naplnén ¢i ne. Z davodu ziskanych odpovédi Zaku pfi reflexi, je toto kritérium velmi dobre
hodnotitelné.

V rdmci vlastni reflexe zrealizovanych vytvarnych aktivit, které probéhly ve dvou
blocich, nize jsou uvedeny hlavni postfehy autorky vyzkumu z cileného pozorovani.
Prvni blok byl realizovan ve vnitfnich prostordch Materské skoly z divodu nepfiznivého
pocasi. V objektu materské Skoly nebyl dostatecny prostor pro zapojeni celého téla do
vytvarné tvorby, a tak byla vénovana pozornost rozvoji jemné motoriky (tvoreni potlck( se
zapojenim prstd a okoli feky pomoci celé dlané). Druhy blok byl diky ptizni pocasi
uskute¢nén venku a tim vznikla moznost vyuzit prostor celé zahrady, ktera nalezi k materské
Skole. Zde uz déti do tvorby zapojily nejen prsty a dlané, ale také celé své télo. Pred realizaci
vytvarnych aktivit byly rodice déti informovani a seznameni s jejich prdbéhem a také byli
instruovani o tom, Ze je potfeba détem do MS pfinést nahradni obleéeni, které budou moci
pouzit pfi tvorbé. Zrealizované vytvarné aktivity byly zaméreny na rozvoj jemné i hrubé
motoriky, kdy déti do tvorby zapojovaly celé své télo nebo jeho ¢asti (prsty, dlané). V ramci
aktivit déti rozvijely svou fantazii a predstavivost a v neposledni fadé také své komunikativni

dovednosti pfi praci ve skupiné.
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5.5 Metodika k realizaci aktivizace pohyb( pomoci gestické malby

a) Akéni malba

TEMA: Stopy na sousi i ve vodé

POMUCKY: Vétsi karton, keramickd hlina réizné barvy, potravinafské barvivo, hracky ve
formé zvitat z plastu, ryZe, kdva, fazole

POCET DETI: Dle po¢tu pedagogtl — maximum 20

VEK DETI: Doporuéuji pét a7 $est let

ORGANIZACNI FORMA: Skupinova

METODY: Vypravéni, popis, diskuse, rozhovor

CILE AKTIVITY: Seznameni déti s novym vytvarnym prostfedkem. Rozvoj jemné motoriky
pomoci pohybové aktivity.

KOMPETENCE: Kompetence k u€eni — uplatnéni dosavadné ziskanych zkuSenosti k danému
tématu a jejich nasledné pouziti v ramci vytvarné cinnosti. Kompetence k rfeseni probléma
— k realizaci Cinnosti pouZiva fantazii, predstavivost a experimentuje v ramci vytvarné
tvorby. Komunikativni kompetence — snaha o komunikaci prostfednictvim vytvarnych
prostredk(, vyjadfeni emocniho ladéni.

CASOVA DOTACE: 1 hodina

POPIS PRUBEHU AKTIVITY: Do nanesené $edé hliny na karténu se tvori potticky, které jsou
nasledné posypany modrou barvou. Hnéda barva predstavuje hlinu. Déti nasledné pomoci

figurek vytvari v hliné stopy.

Kritérium ndrocnosti: Aktivita je zhodnocena jako stfedné naro¢nd, a to z divodu moznych
nevyhovujicich vnitfnich prostor MS. Doporuéeno je volit i dostate¢ny pocet pedagogt. Také

je na misté zvazit moznosti nasledné hygieny po vykonu aktivity.

Kritérium obsahové: Obsah aktivity je pro déti snadno pochopitelny. Pfi vykladu zaméru
aktivity mlze byt zvolena ndzorna ukazka, které prispéje ke sprdvnému pochopeni cile

aktivity.

Kritérium naplnéni zaméru: Zhodnoceni zaméru aktivity dochazi na podkladé tréninku

a zlepSovani jemné motoriky.
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b) Slash painting

TEMA: Emoce

POMUCKY: Temperové barvy s vodou, stfikacky injekéni, karton, oble¢eni vhodné pro
tvorbu

POCET DETI: Do 20 déti

VEK DETI: P&t a% Sest let

ORGANIZACNI FORMA: Individudlni, skupinova

METODY: Vypravéni, popis, diskuse, rozhovor

CILE METODY: Hlavni naplini této aktivity je predstavit a seznamit déti s technikou slash
paintingu, priblizit téma emoci a znazornit je pomoci barev. Cilem je také snaha o vyjadreni
vlastniho nazoru, pocitld a emoci.

KOMPETENCE: Kompetence k uceni — uplatnéni ziskanych zkuSenosti k danému tématu
a jejich nasledné pouziti v rdmci vytvarné cinnosti. Kompetence k feseni problémi
— k realizaci ¢innosti pouzivd fantazii, predstavivost a experimentuje v rdmci vytvarné
tvorby. Komunikativni kompetence — snaha o komunikaci prostfednictvim vytvarnych
prostredkd, vyjadreni svych pocitli a emoci, vyjadreni vlastniho nazoru.

CASOVA DOTACE: 45 minut

POPIS PRUBEHU AKTIVITY: Pro vytvarnou aktivitu se voli dvé protikladné emoce, kterym
déti rozumi. Ukolem je vybrat pro napt. kladné emoce — z jasnych tén(l barev a pro zdporné
nabidnout tmavé tény. Déti si vybiraji ze Skaly svétlych i tmavych tonl barev sami, a na velky
kartédnovy papir, pomoci stfikacek barvu nandsi na kartdn. Z organizacniho hlediska je

vhodné zvolit dostatecné velky format karténu, ktery predstavuje vytvarnou plochu.

Kritérium ndrocCnosti: V rdmci naroc¢néjsiho obsahu aktivity by aktivita byla vhodnéjsi pro
déti od péti do Sesti let. Vyssi naroénost prokazuje i reflexe aktivity, kdy je po détech Zadan
reflektivni komentar k pribéhu tvorby a nasledné vytvoreného dila (zdlivodnéni vybéru a

pouziti barvy).

Kritérium obsahové: Pro naplnéni obsahu bylo v prlibéhu ¢innosti nékdy nutné pridavat
dopliujici komentar, ten poslouzil jako ucinné voditko k dosazeni zdméru, aby déti zvladly

dosahnout stanoveného cile.
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Kritérium naplnéni zaméru: Naplnéni zaméru Ize zhodnotit poté, co je détmi poskytnuta
adekvatni vazba ve formé rozliSeni emoci na podkladé barev, s projevem urcité

predstavivosti.

c) Experimentalni malba

TEMA: Nasténna malba v pravéku — otisky

POMUCKY: Keramicka hlina — réizné barvy, houbicky na nadobi, sténa — prostor pro tvorbu
POCET DETI: 20 déti

VEK DETI: Rozmezi t¥i aZ Sest let

ORGANIZACNI FORMA: Skupinova

POUZITE METODY: Vypravéni, popis, diskuse, rozhovor

CILE METODY: Aktivni pohybové zapojeni se soub&Znym vytvarnym projevem ditéte.
KOMPETENCE: K u¢eni — uplatnéni ziskanych zkusenosti k danému tématu a jejich naslednd
aplikace do tvorby. K feSeni problému — k realizaci ¢innosti pouZziva fantazii, predstavivost a
experimentuje v ramci netradi¢ni vytvarné techniky. Komunikativni — komunikace
prostifednictvim barem a téla, vyjadreni svych pocitl a emoci, zhodnoceni své tvorby.
CASOVA DOTACE: 40 minut

POPIS PRUBEHU AKTIVITY: Détem jsou pred vytvarnou plochu, kterou v této ¢innosti
predstavuje sténa, postaveny tfi druhy keramické hliny. Ty se pfedem namichaji s vodou pro
lepsi konzistenci. Déti maluji za pomoci svych dlani a prstl nebo si berou na pomoc houbicky

na nadobi.

Kritérium ndrocnosti: Tato aktivita je méné narocna a déti ji snadno pochopi a realizace je
bez vétsich obtizi.

Kritérium obsahové: Toto kritérium predstavuje zhodnoceni samostatnosti prace ditéte a

zajem o danou aktivitu.

Kritérium naplnéni zaméru: Cil a zamér aktivity lze pomérné bez obtizi naplnit v pfipadé

drobné motivacni dopomoci.
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Zaveér

Tato bakalafska prace s nazvem , Aktivizace pohybu prostfednictvim gestické malby“
byla zamérena na charakteristiku predskolniho vyvojového obdobi ditéte a jeho vztahu k
pohybu a vytvarné tvorbé. Bakalarska prace disponuje dvéma ¢astmi. Prvni teoreticka ¢ast
obsahuje informace a fakta, ktera se vazou k ndplni praktické c¢asti. Prvni kapitola byla
zamérena na vystizeni zakladnich rysu, které jsou typické pro predskolni obdobi, a to
z pohledu biologickych, psychickych a socialnich potfeb ditéte. Druhd kapitola byla
vénovdna Ramcovému vzdéldvacimu programu pro predskolni vzdélavani, ktery je
zdkladnim dokumentem a zdvaznym rdmcem vzdélavacich programi ¢eského vzdélavaciho
programu. Obsah kapitoly byl zacilen na pojeti pohybu a kresby a moZnosti jejich rozvoje
v ramci predskolniho vzdélavani. Treti kapitola byla zaméfena na charakteristiku pohybu a
jeho vyznamu pro dité v predskolnim véku. Posledni, Ctvrta kapitola teoretické casti
poskytla zakladni deskripci gestické malby a moZnosti jejiho vyjadfeni prostfednictvim
pohybu v prabéhu déjin uméni.

Pro praktickou ¢ast prace byl stanoven cil zrealizovat aktivity pro déti v pfedskolnim
vzdélavani, které jsou navrZeny tak, aby propojily pohybové schopnosti s vytvarnym
projevem déti. Tento cil byl zrealizovan a jednotlivé faze aktivit byly zdokumentovany. Pro
zhodnoceni ndplné a ucelnosti jednotlivych aktivit, byla stanovena kritéria, kterym pfi
reflexi byly podrobeny. Nalezené nedostatky byly zhodnoceny jako margindlni, proto byl
vytvoren i metodicky postup k jednotlivym aktivitdm pro pfipadné uziti v predskolnim
vzdélavani.

V doporuceni pro praxi se v ramci pfipravy podobnych aktivit jevi jako vhodné vyuziti
emocnich karet, které déti maji Sanci vyuzivat pfi reflexi obdobnych ¢innosti. Karty
napomahaji ke zlepSeni komunikac¢nich dovednosti. Dale v rdmci budoucich planovanych
¢innosti v aktivizaci projevu pomoci gestické malby by bylo vhodnéjsi pracovat s mensimi

skupinami déti, aby mohlo dojit k lepSimu projevu a udrzeni pozornosti.
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Resumé

Téma této prace je zamérena na predskolni vék déti, vytvarny projev a pohyb. Cilem
prace je zrealizovat aktivity, které pfinesou vzajemné propojeni vytvarného vyjadreni
pomoci aktivniho pohybu déti predskolniho véku. Zamérem je vypracovani metodiky pro
realizaci této aktivity. V teoretické ¢asti jsou prestavena témata vénujici se charakteristice
vyvojového obdobi predskolniho ditéte a Ramcovému vzdéldvacimu planu predskolniho
vzdélavani jako zakladnimu kurikuldrnimu dokumentu. Dalsi dvé kapitoly v teoretické ¢3sti
jsou vénovany pohybové gramotnosti a gestické malbé. Prakticka ¢ast predstavuje zamér a
zpUsob realizace aktivit s naslednou reflexi a doporucenou metodologii pro aktivizaci

pohybu déti v predskolnim véku pomoci gestické malby.
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