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Tématem mé diplomové prace je Vliv socialni izolace na obsesivni a kompulzivni
projevy u déti 1. stupné ZS. Konkrétné psychologii jsem si zvolila proto, Ze byla mym
oblibenym predmétem a jeji discipliny shledavam zajimavymi. UZ na zakladni skole, kdy
jsem nahlédla do této problematiky a jejich zdkladi, mé téma psychologie oslovilo. Libilo
se mi, co vSechno dokdZe lidskd mysl, psychika a osobnost, a kolik o téchto vécech jiz
lidstvo vi a umi s tim pracovat. Na gymnaziu jsem do psychologie pronikla o néco vic a
zaujeti mé neopustilo ani tehdy. Nejvice mé vSak oslovila psychopatologie na zdejsi
vysoké skole, kde jsme pronikli nejen do teorie, ale mohli jsme slysSet také nékteré pribéhy

z praxe s ni spojené, a tim ucivo nabralo zcela jiného razu.

Béhem tézké koronavirové doby si myslim, Ze je toto téma aktudlni a je dlleZité
védét, jaky dopad bude mit socialni izolace na zaky zdkladnich skol, a nejen na né. P¥i
pfechodu z online vyucovdni na prezencni jsem béhem své pedagogické praxe méla
mozZnost vypozorovat, Ze spousté zakim chybél primy kontakt se svymi spoluzaky,
kamarady, ale i uciteli. Néktefi z nich méli mnohem narocné;jsi podminky k uceni, nez maji
ve skole, a tak byli vystavovani vétsi mire stresu, coz na nich jisté zanechalo dopad. Stejné
tak mohu ted pozorovat, Ze prestoze v nékterych tfidach zZaci kooperovali, pomahali si a
komunikovali spolu, nyni kazdy ,kope za svij tym“ a nanejvys spolupracuje jen s urcitou
skupinou lidi. Nejsou zvykli si mezi sebou sdélovat dulezité informace, podporovat se a

navzajem se povzbuzovat. Chybi jim zkratka uréita mira empatie a socializace.

Diplomova prace je rozdélena do Ctyr hlavnich ¢asti. Prvni ¢asti je charakteristika
obsesivné-kompulzivni poruchy, kterd pfiblizuje vznik a tehdejsi pohled na dnesni OCD a
jejich vyvoj az do dnesni doby. Je zde popsan pribéh poruchy, projevy, zaméfuje se na
oblast komorbidity ve spoleénosti a na zavér je zde uvedené, jaky dopad ma na béiny
Zivot Clovéka. Druhd ¢ast pracuje jiz konkrétné s zaky mladsiho skolniho véku. Popisuje
projevy u mladsSich déti, dopad na jejich vykon ve Skole a pfipadnd doporuceni, jak
s takovymi zaky pracovat ve Skolnim prostfedi. Treti ¢asti je vymezeni socialni izolace
pohledu rlznych nazor(, které jsem prevzala z vyzkumG zabyvajicich se podobnym (i
stejnym tématem. Posledni ¢ast obsahuje vyzkumnou sondu vlivu socidlni izolace na zaky,

kterd bude obsahovat vysledky smiseného vyzkumu (kvalitativniho a kvantitativniho) a
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nasledné doporuceni prace s dopady socidlni izolace na obsesivni a kompulzivni poruchy

zakt mladsiho skolniho véku. Své dotaznikové Setfeni jsem provadéla na Zakladni Skole

Stanikov ve druhé, treti, Ctvrté a paté tfidé.

Cilem préce je zjistit, co za $kody mdie socidlni izolace na mladsich Zacich zS
napachat, konkrétné tedy na obsesivni a kompulzivni projevy, v jaké mife tito Zaci jiz
projevy maji, a navrhnout, jak s témito Zaky pracovat a poskytnout jim zdravé prostredi

k jejich rekonvalescenci.

Doufdm, Ze mé ndvrhy budou uZitecné i pro jiné pedagogické pracovniky ci

asistenty a poskytnou zakim spravnou podporu, kterou potrebuji.
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1 CHARAKTERISTIKA OBSEDANTNE-KOMPULZIVNI PORUCHY

1.1 HISTORICKA PERSPEKTIVA OBSEDANTNE-KOMPULZIVNI PORUCHY

Prvni zminky o OCD muUZeme nalézt jiz v dile ze 6. stoleti Traktat o povinnostech
feholniho predstaveného, napsaném Sinajskym knézem a opatem, svatym Janem
Klimakem. Ten se poprvé zminil o tzv. ,nevyféenych rouhaclskych myslenkach”
pfipominajicich prvni zndmky nechténych obsedantnich myslenek. Pfiznaky OCD spojené
s navaly Uzkosti popsal ve svém dile Igndc z Loyoly. Vtiravé myslenky mizeme najit i
v nékterych dilech krasné literatury. Typickym ptikladem je Shakespearova Lady Macbeth,
kde general Macbeth potka tfi carodéjnice, které mu sdéli tfi véstby. Postupem casu se
jedna z véstby splni, coz zpUsobuje u Macbetha neustalé vlezlé myslenky na to, Ze se
stane kralem. Na zdkladé toho zacne jednat, i za cenu vraidy svého krale. Zajimavym
zjisténim podle Praska je, Ze se obsah obsesi postupem ¢asu méni. Dfive napriklad obsese
zdlraznovaly ndboZenské nebo nadpfirozené obsahy, nyni se tykaji ndkaz a jinych hrozeb.
Prasko také uvadi, Zze ndbozenské a nadpfirozené obsese se v minulosti |éCili exorcismem,

coz vSak nemélo témér zadny ucinek na uzdraveni pacienta (Prasko, 2019).

Burton zjistil, Ze v 17. stoleti se zajem o OCD presunul do oblasti mediciny, kdy
vsak lékari kvali omezenym moZnostem |éCili tuto poruchu pousténim Zilou (velmi
oblibend stfedovékd metoda) nebo laxativoul. Tento zpuUsob lééby byl vsak ¢&asto
neuspésny a pacientovi spis Skodil. V tomto stoleti jsou ¢asté i charakteristiky OCD spjaté

s priliSnou kontrolou, hygienou a agresivni obsesi (Burton, 2006).

Sam Burton zminil ve svém dile Anatomie melancholie, Ze se boji, pokud bude
mluvit v poslucharné, kde je pfilisSné ticho, Ze povi néco neslusného nebo vulgarniho, a
proto pocituje emoce ve formé strachu. Jeremy Taylor, irsky biskup, zase vroce 1660
zminil své obsesivni sklony k pochybovani o konci problém, které jiz vyresil. Anglicky
biskup John Moore roku 1691 mluvil o tzv. ,posedlych”, kteti i pres viru v Boha méli
rouhacéské myslenky a nutkani je vykonat. Pres velkou snahu tyto myslenky potlacit se

stale objevovaly a silily a jedinci z jejich potladovani pocitovali Uzkost (Stanford, 2023)

! Laxativa = 1é&ba podporujici odchod stolice, v&t§inou za poZiti projimavé pifrodni drogy



CHARAKTERISTIKA OBSEDANTNE-KOMPULZIVNI PORUCHY

V 19. stoleti bylo jiz na lidi trpici OCD pohlizeno jako na nemocné a k jejich l1é¢bé
obcas pouzival morfin. Nejvétsimi predstaviteli teorie o OCD se podle Praska stali Pierre
Janet a Sigmund Freud. ,,Podle Freudovy teorie je OCD spojeno s neschopnosti adekvatné

zvladat impulzy libida a agrese” (Prasko, 2019 str. 19).

Ve 20. stoleti se objevil prvni Gcinny Iék na Ié¢bu OCD. Byly to antidepresiva
vazajici se na serotonin, ktery odbourava pocity Uzkosti a do jisté miry navozuje pocit
Stésti. Podle studii Epidemiological Catchment Area je OCD ¢tvrtou nejcastéjsi psychickou

poruchou populace (Prasko, 2019).
1.2 CO]JE OBSESIVNE-KOMPULZIVNI PORUCHA?

Podle Praska je ,pro OCD typické, Ze se Clovék zabyva nepfijemnymi myslenkami a
kvlli nim trpi silnou Uzkosti, napétim ¢i nepohodou. Byvaji to nejriznéjsi obavy, Ze se
néco pfihodi nebo zanedba a nasledky budou katastrofické. Proto se fada lidi s OCD

vyhyba situacim, které navozuji takovéto ohrozujici myslenky“ (Prasko, 2016 str. 11).

Orel uvadi, ze vtiravé myslenky (obsese) ¢asto vedou k nutkani je zahnat, a tak ¢lovék
trpici OCD déld vse pro to, aby je potladil. To vSak jeho stav zhorsi a do mysli se vetre dalsi
vtirava myslenka, ktera je navic zmocnéna Uzkosti a strachem z nasledkl predes|é obsese.
Prasko ve své knize popisuje potfebu snizit narlst vtiravych myslenek a ukony, kterymi se
jich zbavujeme se nazyvaji kompulze. Kompulze se mGZe projevovat napfiklad excesivnim?
pocitanim, kontrolovanim, dodrzovanim hygieny, ujistovani se. Vétsina lidi ma mnoho
z téchto priznak(. Podle Praska lidé postizeni OCD casto trpi Uzkostmi a strachy, které jim
zpUsobuji obsese. Priznaky projevu této poruchy se mohou ménit jak v obsahu, tak
intenzité. Pfi jejich potladeni nastava pocit nervozity a nejistoty, protoZe si sami
uvédomuiji, Ze jejich reakce (kompulze) nejsou primérené situaci, a tak se dostdvaji do
stavu, kdy nevi, zda si o nich ostatni nemysli, Ze jsou ,blazni“. Néktefi se dokonce

domnivaji, ze trpi

SPOUSLEE Dy Obsese —  Kompulzivni myslenky

VaInajsi
Opouéténi domova Co kdyZ vyhofim? Kontrola vypnutych
Co kdyZ vytopim sousedy? spotrebicl, vypnutych poruchou, jako je
Co kdyz mé nékdo kohoutk( a zamcenych
vykrade? dveri/zavrenych oken.

Obrazek 1: Schéma procesu OCD

2 Excesivnim = nadmérnym, pfemrsténym
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napfiklad schizofrenie, a tak se pomoci vlastni vile snazi potlacit jeji priznaky. Svoji

poruchu taji a trva dlouho, nez se rozhodnou vyhledat odbornou pomoc. Tu se vsak

rozhodnou vyhledat az tehdy, kdyZz jim nemoc brani v normalnim Zivoté, zaméstnani ¢i

rodinném vztahu. Stejné jako u jinych onemocnéni i u OCD plati, Ze ¢im dfive se zacne

[é¢it, tim dFive je nemocny uzdraven. OCD se u ¢lovéka neprojevuje konstantni mirou, ale

ma urcita obdobi. Avsak i v obdobi, kdy ¢lovék obsese a kompulze vétSinou nema, neni

zcela bez priznakl (viz. Télesné pfiznaky OCD). Porucha se témér poloviné postiZzenych

osob zhorsuje. Vliv na to ma i vystaveni ¢lovéka stresovym situacim (Prasko, 2016).

1.2.1 ZAKLADNIi ZNAKY

Obsese

Kompulze

»,Opakujici se myslenky, predstavy ¢i nutkdni, které jsou prozivany jako

neprijemné, nezadouci, nesmysIné, vzbuzujici uzkost.
Snaha potlacit je i ignorovat.

Jsou vnimadny jako produkt viastni mysli, a ne jako néco ciziho, vnucovaného

do mysli zvnéjsku.

V dusledku obsesi dochazi ke vzrlstu Uzkosti, kterou se pak postizeny snazi
odstranit néjakym jednanim ¢&i ritualem — kompulzi. Kompulze mohou byt

zjevné i skryté.

Obsese maji také sklon ke generalizaci, tj. objevuji se v dalSich a dalSich

oblastech prozivani Zivota.

Opakované, umysiné a ucelné jednani provadéné podle urcitych pravidel
nebo urcitym stereotypnim zplsobem (touto umysinosti a cilevédomosti se

kompulze lisi od tikd).

Toto jedndni sméfuje ke snizeni ¢i predchazeni uzkosti nebo néjaké obavané

udalosti Ci situace.

Toto jednani nemusi mit zadny vztah k tomu, ¢emu ma zabranit, tj. mizZe mit

Cisté magicky vyznam.
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e Postizeny si uvédomuje, Ze jeho jednani je nesmysiné nebo pfehnané.

e Obsese uzkost vyvoldvaji, kompulze ji docasné snizuji. Proto mlzeme
kompulze oznacit za aktivni obranu proti Uzkosti. Pfestoze Uzkost kratkodobé
snizuji, vedou soucasné k pocitim studu a nesmyslnosti, ¢imZ pocit
psychického napéti dale zvysuji“ (Prasko, 2016 str. 12).

Hoschl vyjadril nejcastéjsi projevy obsesi a kompulzi takto (Hoschl, 2004):

Tabulka 1: Nejcastéjsi projevy obsese a kompulze podle Hoschla

Obsese Kompulze
Kontaminace Umyvani, Cisténi
Katastrofy, zavinéni Kontrolovani
Preciznost, symetrie Opakovani ¢innosti
NaboZenské Pocitani
Agresivni nebo sexualni Organizovani, usporaddavani
Télesné Dotykani
Zabyvani se dobrem a zlem Hromadéni, sbirani
Plané filozofovani Mluveni

Nutkdni obsesi mulze vést aZz kritualnimu chovani, kdy jedinec zkratka musi provést
néjakou cinnost, aby se néco nestalo. Konkrétnim prikladem muaze byt napftiklad
odrikavani si modlitbi¢cky pfed zkouSenim u tabule, nosSeni talismanu po kapsach, kdy
doty¢ného premuze Uzkost a v krajnich pripadech aZ panicky atak z toho, Ze sv(j talisman
po ruce nemd, dale autofi uvadi Ipéni na povérdch jako je hdazeni soli pfes rameno,
vykroceni pravou nohou apod. Kromé ritudlniho chovéni se OCD projevuje i
perfekcionismem, kdy na sebe ¢lovék klade az prehnané naroky na dokonaly a bezchybny
vykon, ktery &asto neni splnitelny. Lovasova ve své knize uvadi nej¢astéjsi projevy
perfekcionismu, jako naptiklad neustalé zabyvani se moznymi chybami, nesmysiné vysoké

pozadavky na sebe, pochyby o sobé a svych schopnostech, pfehnané organizovani a Ipéni
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na radu, pfilisSné o¢ekavani pochval od ostatnich lidi, snaha Zit podle vysokych ocekavani

rodicu, pratel, ucitele nebo jedincova okoli (Lovasova, 2018).

1.2.2 OBSESE

Podle Orla i Praska jsou obsese nechténé vtiravé myslenky, které se ¢lovék snazi
potlacit. Jednd se o pasivni zautomatizovany zazitek, kterému se snazime vyhnout, nebo
ho rychle vyhnat z hlavy, coZ je témér nemozné. Pokud se jich zbavi, asto se stava, Ze se
po kratké dobé opét vraceji. Tyto myslenky maji vétSinou absurdni obsah, ktery sami
vnimame jako néco nepfirozeného. Vyvoldvaji v nds napfiklad strach a nejistotu, ale i
Uzkost a tisen. Orel uvadi, Ze Uzkost je bezejmenny strach. Obét Uzkosti se boji, ale
nemuze fict ¢eho — nedokaze svlj strach nebo faktor strachu pojmenovat. V ramci
poruch, doprovdzenych uzkostmi, strach pretrvava individudlné. M(zZe trvat od nékolika
sekund aZz po meésice. Stejné tak to je i u intenzity Uzkosti. Orel pojmenoval tfi typy

Uzkosti:
1) Spontdnni GUzkost — objevuje se, aniz by byla znama jeji pficina.
2) Situacni uzkost — vaze se na urcité situace.

3) Anticipacni Uzkost — ta nastdva pri pomysleni na urcitou okolnost ¢i béhem

ocekavani mozného ohrozeni (Orel, 2012).
Charakter obsedantnich myslenek podle Lovasové:

1. Chorobné nejistoty a pochybnosti — projevuji se pocitem nedokonéeného ukonu
nebo pochybnostech o jeho spravném ukondéeni. Jedinec ma nutkani vse po sobé
prekontrolovat a ,spravny nahled na nesmyslnost celé véci zpravidla nestaci.”
V praxi to znamena, Ze jedinec po sobé nékolikrat napfiklad pfekontroluje, zda

zamkl byt, vypl troubu nebo zhasl vSechna svétla (Lovasova, 2018)

2. Chorobna tazavost nebo hloubavost — jedinec ¢asto sam sebe vystavuje otdzkam
tykajicich se naboZenstvi, existence lidstva ¢i kosmickych fakt(. Opakované nad

témito otdzkami filozofuje a zabyva se kazdodennimi mali¢ckostmi.
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3. Vemocné vypjatych situacich se mohou objevovat konkrétni myslenky nebo
nutkani, ktera jednaji opacné nez situace vyzaduje. V praxi to znamena, Ze jedinec
napfiklad pronasenim vulgarnich ¢i jinak nevhodnych frazi v nevhodny okamzik

(Lovasova, 2018)

Ledacos je muzZe spustit — to nazyvdme spoustéci podnét. Spoustéci podnét mize
byt napfiklad dotyk s cizi osobou, nase pfitomnost v nehygienickém prostfredi, pohled na
zbran i obycejny kuchynsky nuUZz, precteni ¢i zaslechnuti nepfijatelného slova nebo
obycejné kazdodenni Cinnosti jako je zamykani bytu. Obsese ptichdzeji ndhle i béhem
aktivit, do kterych jsme zabrani. Svym prichodem prerusuji nase normalni mysleni a
jednani. Mohou mit formu myslenky, coz je nejcastéjsi forma, poté impulzu nebo
predstavy. ProtoZe jsou tyto myslenky doprovdzeny spoustou neptijemnych pocitd, nuti
nas délat véci, kterymi je potla¢éime a neutralizujeme je. Pro ¢lovéka napadeného
obsesemi je to velmi vyCerpavajici, i kdyZz jeho neklid neni navenek poznat. Jednani
potlacujici obsesivni myslenky se nazyva kompulze. V pribéhu vékl se obsah obsesi ménil
na zdkladé norem a zvykU lidstva, jeho moznosti, ritudll, naboZenstvi apod. Stejné tomu
tak je i dnes. DneSnim tématem obsesi byvaji rGzné nemoci, smrt, Spina, nasili, agresivni
chovani, nebezpecdi, moralka ¢i ndbozenstvi. ,Jednotnym tématem byva obava z moiného
ohroZeni a potfeba mu zabranit”“. Prikladem obsesi mUze byt nejistd Zena, ktera si
neustale klade otdzku, zda udélala vse spravné i se spravné rozhodla. DalSim pfipadem
mohou byt matky, které napadne, prestoze své dité nade vSe miluji, Ze by ho mohly

zavrazdit a zbavit se ho (Prasko, 2016).

Podle Orla se obsah i forma obsese i kompulze mize v pribéhu ¢asu ménit. Stejné
jako Prasko uvedl jako priklad obsahu obsesi moznost kontaminace, nakazeni, uspinéni,
preciznost, symetrii, obavy ze zanedbani, nebezpedi, nabozenské obsahy, ale i sexualni a

filozofické (Orel, 2012).
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1.2.3 KOMPULZE

Kompulzi mdZeme nazvat nutkavé jednani, které vyvoldvaji obsesivni myslenky.
Provadime je navzdory tomu, Ze si uvédomujeme jejich nesmyslnost a vétSinou k nim
mame sami odpor. Bohuzel si vSak nemiZeme pomoc. Kompulzi mize byt mysleni nad
absurdni véci, nesmyslné chovani ¢&i aktivita, kterou jsme nuceni vykonat. Clovék si
obvykle uvédomuje, Ze jeho jedndni je irelevantni a nepfimérené situaci, coz v ném
vyvoldva dalsi Spatné pocity, kdy ma strach ztoho, zda si jeho ¢inG nékdo nevsimne.
Pokud se rozhodne kompulzi nevykonat — coZ je velmi naro¢né — nastava uzkost, ktera
pretrvavd do okamiziku, kdy polevi. Kompulze ma tfi formy: skrytd (myslenky),
chovani/aktivita/jednani a ujistovani od ostatnich. Neustale se na zakladé obsesi opakuji a
pIni svlj ucel jen kratkodobé. Pokud si ¢lovék uvédomi spoustéci podnét obsese, a tedy
nasledné i kompulze, ma tendenci se mu vyhybat (napt. Vim, Ze u mé smutné udalosti se
zviraty vyvolavaji otazku ,Co kdyZz se to samé stane mym mazlicklim?“ a nasledné i
smutek, a tak se vyhybdam videim, filmam, pfibéhim apod. s touto tématikou). Vyhybani
se spoustécim podnétim ma ale opacny efekt, nez bychom si prali. Na chvili se sice
uzkosti diky kompulzivnimu jednani vyhneme, ale ndsledné opét pfijde, a to jesté ve vétsi

mire (Prasko, 2016).

Kompulzi provadime prostrfednictvim aktu, ktery nds nuti ho udélat, nebo ritudlu.
Tyto dva projevy maji vétSinou nastavena urcitd pravidla, nebo se z nich uz stal stereotyp.
Jednani ale neni cilem samo o sobé. VétSinou predchazi néjaké uddlosti nebo situaci, ze
které mame obavy. ,MuUZe byt zcela nepfijatelné nebo (Castéji) Castecné pfijatelné”

(Prasko, 2016 str. 18).

Akty, kterymi se snaZime zahnat nezadouci myslenky, nazyvame ritualy, které
¢lovék s touto poruchou vykonava, aby nepfijemnou myslenku zahnal. Timto se zabyv3,
N.J. Sibrava, ktery v ramci islandské univerzity uskutecnil vyzkum, kterého se Ucastnilo 29
respondentl (dale jen R). VTabulka 2 niZe jsou vypsané nékteré ritudly OCD a

procentudlni vyskyt u dotazovanych subjektt (Sibrava, a dalsi, 2011).
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Tabulka 2

Ritualy Rz29 %

Modlitba 14 48,3

Kontrola myslenek

9 31,0
(odstranéni Spatné dobrou)
Odrikavani fraze/mantry 4 13,8
Mentalni kontrola 4 13,8
Pocitani 1 3,4
»Slovni hry“ (v duchu) 1 3,4

Priklad ¢astecné prijatelné kompulze: S prateli se bavime o dalsi osobé, ktera se
v posledni dobé chova jako vymeénéna. PrestoZe se nam jeji chovani dfive nelibilo, nyni si
to zminéna osoba pravdépodobné také uvédomila a chova se pfijatelné. Poté, co se o
dané osobé dobavime, poklepu radéji na néco tvrdého — nejcastéji na zub, a ne na stdl,
protoze drevo shofi — jen abych to ,nezakfikla“. Tim o sobé prozradim, Ze se v mém prani
skryva strach z toho, Ze se mé stésti pokazi. Vim, Zze mé jednani je nesmysIné, a Ze stejné
ni¢emu nepomuze, ale i tak to udélam, protoZze musim. PfestozZe si vSichni uvédomujeme,
7e nase poklepéni na tvrdou plochu ni¢emu nepomdize, déld to spousta obyvatel Ceské
republiky, a moznd i mimo ni. Tato povéra je velmi rozsahla a je typickym prikladem

kompulzivniho jednani.

S obsesivné-kompulzivnimi poruchami se vaze i fada télesnych priznaku, které maji

stresovy charakter. Typickym prikladem je zbélani kGize, nadmérné poceni, zrychleny
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srdecni tep, pocit Unavy, rozostfené vidéni, bolest hlavy, navaly horka a zimy apod. | tyto
pfiznaky OCD mohou byt spoustéci podnéty, které vedou k ndhlé obsesi a nutkavému
pocitu vykonat kompulzi (napf. ¢lovéka se zrychlenym srde¢nim tepem napadne otazka

,»Co kdyZz mam infarkt?“ a zacne si kontrolovat své Zivotni funkce) (Prasko, 2016).

Do kompulzivnich poruch se fadi napfiklad oniomanie, pfi které je jedinec zavisly
na nakupovani, a dromomanie, ktera znamena nekontrolovatelné nutkani utikat

z domova, ¢i se toulat. (Svoboda, 2006)
1.2.4 KOMORBIDITA

AZ 70-80 % lidi, trpicich OCD ma nebo prozilo depresi. Vétsina téchto lidi vyhleda
lékare az kdyz uzZ je ve fazi, kdy se jeho kompulzivni jedndni projevuje napf. na ¢astech
téla (napf. nadmérné myti a dezinfikovani rukou mu zpusobilo kozni dermatitidu). Jak uz
bylo zminéno vyse, i u OCD plati pravidlo, Ze ¢im dfive se zacne |éCit, tim |épe, a proto

bychom nase vnimani sebe sama neméli potlacovat (Prasko, 2016).

Deprese a OCD spolu Uzce souvisi. Mnoho lidi s touto poruchou dfive jiz depresi
mélo a OCD mizZe byt jejim nasledkem. Dalsi moznosti je, Ze dany clovék zrovna depresi
ma3, a ta v ném vyvolava obsesivni myslenky a kompulzivni jednani. Vystavovanim stresu
se priznaky jesté zhorsuji. Poslednim faktorem muze byt, Ze deprese je nasledkem OCD,

protoze se vCas nezacala lécit (Prasko, 2016).

Podle Kohoutka stres vyjadifuje zatéz, bfimé, tisen nebo tlak. Vyvolavaji ho tzv.
stresory, které jsou vSude kolem nas. Pro kazdého ¢lovéka je stresor néco jiného, dokonce
mUze byt ¢lovék stresorem sdm sobé — odbornym ndzvem egopatogenie. Stres ovliviiuje
nase zdravi a podle Micka a Zemana (1992) ma podil i na rychlejSim starnuti a vyssi

umrtnosti. Podle H. Selye mGzeme rozdélit stres na tfi faze (Kohoutek, 2007):

1) Poplachova (alarmova), panickd faze — v téle ¢lovéku stoupa adrenalin, ktery
se vyplavuje do krve a stimuluje nas tak k lepsimu vykonu, jenz bychom za

klidovych podminek nezvladli. Projevuje se to zrychlenym dychanim a

v es

2) Resistenéni (adaptacni) faze — prichazi zpravidla po prvni fazi. Clovék ma pfi

ném tendenci se pfizpUsobit situaci.
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3) Exhaustni faze (vycerpani) — vtéto fazi dochdzi ke snizeni imunity ¢lovéka,
ktery je nasledné vice nachylny na rlizné choroby. Je to zpUsobeno tim, Ze

vlivem stresu télo vyéerpa veskeré své zdroje organismu.

»Hlavnimi znaky deprese jsou: zavaina depresivni ndlada, ztrata zajmu a potéseni
z obvyklych aktivit, poruchy chuti k jidlu a spanku, vyrazné zpomaleni nebo neklid, pocity

bezcennosti nebo viny, vyrazny pesimismus, sebevrazedné myslenky (Prasko, 2016).

Lehkou depresi lze Ié¢it odbornou psychoterapii, kdy pacient dochazi za svym
psychoterapeutem a spole¢né rozebiraji nejriznéjsi témata, snazi se najit jejich
souvislosti, pochopit je a pfipadné nalézt jejich feseni. Dale se deprese Casto [é¢i rGznymi
antidepresivy, kterd se vaZi na hladinu serotoninu3,adrenalinu* nebo dopaminu®. Pfi
zavaznéjSich typech deprese se doporucuje kombinace téchto dvou zpuUsobl [éCby.
Dalsimi zpUsoby jsou fototerapie, kdy je pacient ozarovan svétlem podobnym slune¢nimu
svitu kazdé rdno po dobu 2-3 tydnd, a elektrokonvulzivni 1é¢bou, kterd zahrnuje [écbu
v narkodze, kdy jsou pacientovi pfilozeny na kGzi hlavy elektrody, které pomoci elektfiny
stimuluji urcité oblasti mozku. Dodnes se povazuje za nejucinnéjsi pti |écbé hlubokych

depresi (Prasko, 2012).

Chorobnd zaujatost je obsesi velmi podobnd, oboji totiz obsahuje vtiravé
myslenky, které nelze potladit. Na rozdil od obsesi jsou vSak myslenky pfi chorobné
zaujatosti raciondlni a davaji ndm smysl. Promitaji obavy do naSich realnych situaci a

prozitk(l a zaméruji se na bézné problémy Ci starosti (Prasko, 2016).

Na rozdil od obsesi, kdy si ¢lovék uvédomuje, Ze jsou vtiravé myslenky jeho a
vnima je jako iracionalni, se schizofrenie lii tim, Ze pacient své bludy® nepovaZuje za své,
ale mysli si, Ze mu je do mysli ,vklada“ nékdo jiny a své iraciondlni chovani si
neuvédomuje. Casto se stava, Ze je pacientovi s OCD $patné diagnostikovana schizofrenie

praveé kvuli této podobnosti (Prasko, 2016).

Podezrivavost a ned(véru v ostatni popisuje ve své knize i Orel. Schizofrenicka

osobnost ma tendenci k nepratelstvi a vztahovacnosti vici ostatnim lidem. Jsou velice

% Serotonin — Také ho miizeme nazvat hormon §tésti.

4 Adrenalin — Udrzuje organismus pfi Zivoté pii stresové reakci.

% Dopamin — Hormon, ktery funguje jako neuropfenasec.

® Blud = Nevyvratitelné osobni piesvédeent, které je mimo realitu a ¢asto nepravdivé.

10
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citlivi na neuspéch a odmitnuti, témér neprojevuji empatii vici svému okoli a vyznacuji se
vyraznym stazenim aZz nezajmem o druhé. Zpravidla preferuji samostatnou praci,
nevstupuji do konfliktd a velkou ¢ast pozornosti vénuji své fantazii a dennimu snéni. (Orel,

2012)

Schizofrenie se |é¢i nejcastéji pomoci 1€kl zvanych psychofarmaka. Na rozdil od
antidepresiv plsobi na hladinu dopaminu opacné. Potlacuji dopaminové receptory a
pacienta tak uklidiuji, tlumi jejich halucinace a bludy a potlacuji depresi a Uzkost

(Kucerova, 2010).

| fobie je ¢asto zaménovana s OCD. Stejné jako Kohoutek i Prasko popisuje fobii
jako iraciondlni strachy a oboiji se vaze s Uzkosti. Rozdilem téchto dvou poruch je vsak to,
Ze lidé s fobii svoji parazitickou myslenku popisuji jako strach, kdezto lidé s OCD obsese
popisuji spiSe jako vnitfni neklid. Dalsim rozdilem je to, Ze lidé s fobii mohou Zit klidny
Zivot, pokud se budou vyhybat spousté¢im svého strachu (strach z pavoukd -> nepujdou

napf. do sklepa), kdezto lidé s OCD své obsese ovlivnit nemohou a prichdzeji nahodile

(Prasko, 2016).

Orel oznacuje fobii jako neopodstatnény ¢i nesmysiny strach, ktery clovéku
omezuje zivot. Jeji pfitomnost ovliviiuje nase prozivani a chovani, protoze mame tendenci

se spoustééim vyhybat. Spoustéce fobii mohou byt jako predméty, tak situace. Prestoze

si postizeny uvédomuje iracionalitu svého strachu, nedokaze mu celit, ani ho potlacit.
Orel rozdéluje fobie na (Orel, 2012):

1) Agorafobie — je spjata se strachem z opusténi svého bezpecného prostiedi.
Clovék ma strach napfiklad z vefejnych prostor, shluku lidi, ale i z prostor,
které ndm neumoznuji okamzity odchod z nich (napft. vytah).

2) Socialni fobie — je spojena se snizenym sebevédomym a obav z kritiky.
Postizeny se nemlzZe zbavit myslenky, Ze je vSemi okolo pozorovan a

hodnocen. Ma problémy napf. z telefonovani nebo setkani se s nékym cizim,

nebo s konzumaci jidla a piti pfed dalSimi osobami.

3) Specifické (izolované) fobie — béhem této fobie mize byt objektem fobického

strachu témér cokoliv. Postizeny ma obavu ze ztraty sebekontroly, zeSileni ¢i

11
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smrti. Je to strach z urcitych objektl ¢i situaci, které ho vyvoldvaji i pouhou
myslenkou. Kazdd fobie md svlj dalSi nazev, napf. arachnofobie (strach

z pavouku), akrofobie (strach z vysek), fotofobie (strach ze svétla) a dalsi.

Ptiznaky Tourettova syndromu na prvni pohled mohou pfipominat kompulzivni
projevy. Na rozdil od kompulzivnich projevl se vSak bezdécné a neucelné pohyby (tiky)
Tourettova syndromu nemohou ovladat, potladit ani pozdriet. Lécebné metody OCD
nepusobi na lé¢bu tohoto syndromu. | lidé s Tourettovym syndromem mohou mit OCD,
zejména se pak prokazalo, Ze rodina a blizci této osobé trpi OCD o néco Castéji nez zbytek

populace (Prasko, 2016).

Zatimco obsedantné-kompulzivni porucha je egodystonni, tedy porucha, které si
je jedinec védom, uvédomuje si jeji iracionalitu a snaZi se ji potlacit, existuji i nutkavé a
impulzivni poruchy egosyntonni, které vychazi z vedomého prani ¢lovéka, a prfestoze jsou
doprovdzeny fadou negativnich dusledk(, napf. negativni ovlivnéni osobniho Zivota,
vztahQ, kariéry, ale i financi a majetku, jedinec ma tendenci kjejich neustalému

opakovani. Orel ve své knize popsal nékolik egosyntonnich poruch (Orel, 2012):

1. Patologické hracstvi (gambling) — na rozdil od profesiondlnich hract nebo
epizody hradstvi jako souédst manie, patologické hracstvi doprovazi rada
negativnich faktor( v podobé Spatnych vztah( v rodiné i okoli, finanénim
ztratam, zadluZeni, lhani a podvody. Jedinec si mysli, Ze po fadé proher
musi jednoznacné pfijit vyhra, ktera financni ztraty nahradi a je ochotny
pro to obétovat vSe. Neustadle nad hrou premysli, touZi po jejim hrani a
pokud neni hradéstvi realizovano, pocituje rozladénost a napéti.
V hrani¢nich pripadech se mohou objevit deprese a suicidalni chovani.
Patologické hracstvi ma nékteré spolecné znaky se zavislosti na

psychotropnich latkach.

2. Patologické zakladani pozara (pyromanie) — jak uz nazev napovidad, jedinec
pocituje tendenci zakladat pozar, coz mize pramenit z fascinace ohném,
zaujeti tématy, objekty a ¢innostmi kolem ohné a horeni. M{iZe to vsak ale
i znamenat, Ze jedinec pocituje uspokojeni z jeho haseni a podileni se na

této cinnosti. Zharstvi pro néj p¥inasi uvolnéni a zklidnéni vnitfni tenze.

12
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Pyromanii nelze spojovat se zakladanim pozaru motivovanym pomstou,

nebo védomim zisku.

3. Patologické kradeni (kleptomanie) — neprameni za ucelem obohaceni se
nebo pomsty, ale opét se zde projevuje nutkdni néco ukrast, aniz by danou
véc jedinec potfeboval nebo chtél. Lidé s touto poruchou véci skladuiji, nici,
zbavuji se jich nebo je dokonce vraci zpét. ProZivaji uspokojeni jen ze
samotného prubéhu kradeze, aniz by je ukajel vysledek. Egodystonni
prabéh je dokonce doprovazen vycitkami svédomi a pocitem viny. Pfesto

se jedinec nedokazZe ovladat.

4. Trichotillomanie — projevuje se vytrhavanim ochlupeni bez podminéni
bludy ¢i halucinacemi. DUsledkem je ovlivnéni socidlniho a pracovniho
sivota. Clovék si s touto poruchou vytrhava vlasy, Fasy, obo&i vousy a dalsi
ochlupeni na jinych ¢astech téla. Za trichotillomanii se nepovazuje trhani
ochlupeni za ucelem kosmetické Upravy, z disledku mentdlni retardace,

koznich onemocnéni apod.

5. Dal$i egosyntonni poruchy: workoholismus’, netolismus®, impulzivni

promiskuita, zavislost na kybersexu a pornografii apod.

Néktefi autofi uvadi, ze OCD je vystupnovana porucha clovéka s obsedantni
osobnosti. Prasko s touto informaci vSak nesouhlasi. Tvrdi, Ze ,,Rysy obsedantni osobnosti
jsou pro Clovéka prijatelné, zfidka mu zplsobuji potize, vyjimecné jsou doprovazeny
kompulzemi a stejné vyjimeéné vyvolavaji odpor.“ Udajné spousta lidi s obsedantni
osobnosti nikdy touto poruchou netrpéla. Obsedantni osobnosti muZeme oznacit
napriklad puntickare, pedanty, perfekcionisty a jiné. VSechny tyto typy obsedantni

osobnosti spojuje ,,skupina trvalych osobnostnich vlastnosti“ (Prasko, 2016 str. 42).
1.2.5 DUSLEDKY OBSESIVNE-KOMPULZIVNi PORUCHY PRO ZIVOT

Obsedantni a kompulzivni projevy jako takové na normalni fungovani v béziném
Zivoté vliv nemaji. Zejména zalezi na tom, jak ¢asto se tyto projevy objevuji béhem dne a

jak moc to ¢lovéka omezuje. Zasadni problémy v tom ale nevidim. Prasko uvadi, Ze ¢asto

" Chorobna zavislost na praci
8 Chorobna zavislost na uzivani internetu
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lidé s témito poruchami obtézuji vice své okoli nezli sami sebe. Zejména je ovlivnéna jejich
rodina. Clovék s OCD ¢asto vyZaduje od jejich €lend ujisténi, trva na dodrzovéni stejnych
ritudld i pravidel, které dodrzuje on sdm, nebo zkratka zavadi vselijaké prikazy ¢i zakazy.
Rodinni pfislusnici pfes prvotni odpor poté tato pravidla dodrZuji nebo provadéji ritudly,
jen aby méli klid. Néktefi pro zménu uvadéji, ze ke clovéku s poruchou chovaji lasku a
soucit, a tak jsou pro néj ochotni tato omezeni podstoupit. Mnozi se naopak odmitaji
prizplsobit a vznikaji spory. V praci, Skole a spole¢enském Zivoté OCD ve strfednich a
tézkych pripadech znacné ovliviiuje fungovani, konkrétné se snizuje pracovni vykonnost.
Je to zpUsobeno tim, Ze se Clovék s touto poruchou potrebuje neustale ujistovat, zda vse
provedl sprdvné tak jak mél, zda nékde neudélal chybu, coZz vede k ¢astému
prekontrolovani prace. Se svymi prateli ¢i kolegy do jisté miry vychazi, ale je omezen na
nékterd mista, na kterych identifikoval svlj spoustéci podnét, nebo na urcité chovani

(Prasko, 2016).
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Neni neobvyklé, Ze spousta déti ve véku 6—17 let trpi Uzkosti. Podle Costellové a
Angolda trpi Uzkostnymi stavy az 18 % déti. Tyto stavy mohou mit formu socidlni fobie,
separacni Uzkosti, panické poruchy, generalizované Uzkostné poruchy, specifické fobie a

zejména OCD (Costello, a dalsi, 2005).

Pfestoze je OCD u déti v predskolnim véku ojedinéld, existuje nékolik malo
pripadl. Pfechod Zaka s OCD do Skolniho prostiedi plsobi ditéti znac¢ny diskomfort, ktery
ma nasledné vliv na zaklv socidlni, rodinny, osobni i Skolni Zivot. Ucitel by mél brat
v potaz, Ze jeho porucha bude mit vliv na jeho prospéch a nesouvisi s mirou jeho
inteligence. Zak bude mit tendenci se neustale ujistovat, zda vie, co déld, déla spravné,
bude pracovat pomalu a vie si po sobé nékolikrat pfekontroluje. Dité v mladSim Skolnim
véku je od ptirody naprogramovano vyvijet dostatecné usili a pili, aby ve skole vynikalo.
Pokud mu vsak jeho soustfedénost narusuji obsese a nutkani kompulzi, mize to na néj
mit velky vliv, zejména citi uzkost z toho, Ze se nemuze pIné vénovat tomu, co by chtélo. U
téchto déti se nejcastéji objevuje tzv. aranzérsky typ obsesi, ktery je nuti obtahovat a
opravovat pismena a Cislice, které napsalo, a ztraci tak pfehled o probirané latce, vyrusuji
a zdrZuji své spoluzaky a ucitele, protoZe se musi neustdle doptdvat a dodateéné si
zjisStovat uniklé informace. Pokud dité nestihne vypracovat ukol ve skole, obird nejen
sebe, ale i své rodice o volny ¢as doma, aby si ho dodélalo a dohnalo tak probranou latku.
U Zakh mladsiho Skolniho véku trpicich OCD jsou také typické obsese s magickym
obsahem. Projevuiji se tim, Ze si dité ¢asto musi néco v duchu prefikat nebo se dotknout
svého kouzelného talismanu, aby napfiklad dostalo dobrou znamku, nebo nedostalo
Spatnou. Pokud se jejich ritudl néjakym zplGsobem prerusi, Zak zacina znovu a zdrZuje se
Zak se hlasi i nékolikrat b&hem hodiny a vymysli si hned nékolik dGvodd, pro¢ musi opustit
tfidu. Svym kompulzivnim jednanim, zde konkrétné mytim rukou, se opét rozptyluje od
probirané latky a zdrZuje celou tfidu. V takovych pfipadech by si pedagog mél chovani

zacCit vSimat a se Zakem situaci probrat (Diallo, 2017).

Zaci s lehkym projevem OCD nemaiji nijak zavazné problémy a jsou schopni $kolni

a socidlni Zivot zvladat. V tézkych pripadech je vsak jejich uceni silné naruseno pomalosti,
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ujiStovanim a nejistotou/pochybnostmi. Diky svym obsesim — zejména strach z necistoty,
nemoci a jinych rizik spojenych se socidalnim Zivotem — se mohou zacit vyhybat svym

vrstevniklim, uciteldm a celkové se vyhybat lidem (Prasko, 2003).
2.1 DOPAD OBSESIVNE-KOMPULZIVNI PORUCHY NA VYKON ZAKA

Na dopad OCD na vykon zdka ma vliv to, v jaké mife je porucha rozsahla. Pokud
ma Zak nutkdni kompulze jednou za den, nenarusuje to jeho normalni Skolni a socialni
Zivot. Pokud ma vsak zak tendenci kompulzi nékolikrat za vyuéovaci hodinu, neomezuje

tim jen sebe, ale i své okoli (Prasko, 2003).

Ucitelé maji tendenci obsese a na né nasedajici kompulze v urcité mire prehlizet.
Pokud zak nenarusuje vyucovani a jedna v souladu se Skolnim fadem, ptipadné tfidnimi
pravidly, nema potfebu je vnimat. Nékteré obsese a kompulze jsou dokonce ve Skolstvi
hodnoceny jako chvdlyhodné a poukazuji na pilného zdka, je to vSak jen tendence mit vse
peclivé zpracovadno, coz hranici az s puntic¢karstvim, vidy si pofadné umyt ruce a celkové
dodrzovat hygienické navyky a mit kolem sebe poradek. Nékteré typy kompulzi jsou
natolik nutkavé, Ze brani soustfedénosti ditéte a neschopnosti fizeni se podle pokyn0. Zak
ma tendenci se ve velké mife kritizovat nebo potrebuje zachovat kontrolu. Koncentrace
tedy v této situaci bohuzel neni na misté. To ma poté dopad na sniZeni vykonnosti a
produktivity pfi hodindch a nasledné zhordeni znamek. Zaci to poté vnimaji jako néco
nepfijemného, co se jim vkradd do mysli, prestoZe to oni sami nechtéji. Ucitelim se
mohou zdat jako roztrziti, lini, apaticti a ponofeni do denniho snéni. To poté vede
k zdméné OCD s ADHD?. Ucitelé by méli svoji pozornost zaméfovat nejen na obsese, ale i
kompulze a ritudly, které déti provadéji, at uz oteviené nebo skryté. Prikladem
otevienych kompulzi je nadmérné prerovnavani psacich potifeb a ucebnic na lavici,
neustalé kontrolovani vysledkd své prace, nadmérné gumovani a zmizikovani — maji
tendenci vSe dovrsit k dokonalosti, nesmysiné casté myti rukou nebo obtahovani a

prepisovani pismen i Cislic. (Diallo, 2017).
2.2 PRACE S ZAKEM TRPiCiM OBSESIVNE-KOMPULZIVNi PORUCHOU

Uprava rezimu vyuky (¢asova, mistni)

® ADHD =, Attention Deficit Hyperactivity Disorder*, porucha pozornosti s hyperaktivitou
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Prace s ¢asem muzZe zdkovi vyrazné pomoct s nékterym nutkavym chovanim a
poskytne mu tak i vice ¢asu na jeho potieby. Pokud se Zak boji socidlniho kontaktu s vice
lidmi na zakladé svych obsesi, je moiné se s nim domluvit na dfivéjSim nebo pozdéjsim
pfichodu do Skoly, kdy budou Satny a chodby témér prazdné a snizime tak jeho Uzkost
z kontaktu s lidmi. Pokud citi potfebu si peclivé umyt ruce pred a po obédé, uzplisobime
jeho pfichod a odchod zjidelny tak, aby mél dostatek ¢asu na vykonani potfebnych
hygienickych opatfeni. Kindividualnim pfichodd a odchodim tak muizeme wvyuZzit i
asistenta pedagoga, ktery zajisti Zaklv bezpecny pohyb v aredlu Skoly. Tato opatieni
pomahaji eliminaci nepfijemnych projevi Zaka, zvySuji jeho produktivitu a snizuji

problémové chovani (Zampachov4, a dali, 2015).
Uprava rezimu vyuky s vyuzitim relaxaénich prestavek

Tato opatieni jsou vhodnd zavadét, pokud vime, ze diky kompulzim zak nestihd
psat poznamky, a nasledné se soustfedit na u€ivo. MlzZeme zavést vyuku s vykladem a
psanim poznamek, kdy si zak piSe to, co slysi, nasledné zahdjit prestavku, kdy bude mit
zak moznost si ucivo doplnit a nasledné si odpocinout od Unavy a lzkosti, které mu OCD
vyvolalo, a nakonec vse zopakovat, aby si Zzdk znovu ucivo poslechl. Délka prestavek zavisi
na potfebach Zaka a jeho aktualnich moZnostech. | pfi tvorbé vyukového obsahu mizeme
brat ohledy na zajmy a potfeby Zaka, snaZit se ho zaujmout a pokud Zaka jiz dobfe zndame,
vypozorovat spoustéci podnéty a pokusit se jim vyhnout (Zampachova, a dalsi, 2015).

Pokud se spoustécim podnétim vyhnout nejde — napfiklad pokud dité trpi
patologickym perfekcionismem — ucitel by mél s ditétem citlivé zachazet a komunikovat,

zaka uklidriovat a naudit se pracovat s nedokonalostmi nebo chybou. M(iZe se pokusit

nalézat cesty, které jsou zakovi vlastni a umozni vystoupit ze stresovych situaci.
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3 VYMEZENI SOCIALNI IZOLACE

3.1 POJEM SOCIALNI IZOLACE

Podle Junga je socidlni izolace totalni pocit odlouceni a odcizeni vyvolané
proniknutim obsaht kolektivniho nevédomi do védomé udriované rovnovahy psychiky.
NesSpor uvadi, Ze mizeme vyjadfit nékolik pohledl na socialni izolaci. Obecné tento pojem
znamend, Ze je jedinec vystaven absenci socidlnich kontaktl, a tudiZ je vyélenén ze
spolec¢nosti. MGzZeme na néj ale pohlédnout jako na védomé zamérné vyclenéni jedince ze
spole¢nosti, napf. ritualem vyobcovani, ktery v nékterych spole¢nostech nahrazuje nebo
nahrazoval trest smrti. Z hlediska samotného clovéka existuje socidlni izolace v podobé
vlastniho rozhodnuti distancovat se co nejvice od spolec¢nosti, coz je vétSinou podminéno
strachem, Uzkosti ze socidlnich kontakt( aZ fobii a odporem k vytvareni interpersonalnich
vztaha. Z hlediska psychoanalyzy to mize byt i obranny mechanismus, kterym se jedinec
snazi vytésnit neprijemné zkusenosti s osobou ¢i objektem z védomi pfi uchovani jeho
idedlu, coz mlze vést az kprozivani neodpovidajicich emoci tam, kde byt nemaiji.

Typickym pfikladem je obét domaciho nasili (Cernousek, 2017)
Internetovy zdroj Wikipedie v€leniuje socialni izolaci takto (2023):
Dle dlivodu motivace Uniku

1. Dobrovolnda — védomé a cilené odlouceni se od spolecnosti za Uéelem
vyrovnani se s prozitymi udalostmi, feSeni naro¢né Zivotni situace nebo

odpocdinku.

2. Dobrovolna pod tlakem — prameni z obav ztraty svého sociadlniho postaveni

nebo ztraty pfizné svého okoli
3. Nedobrovolnd — zavinénim druhé osoby nebo osob, napf. nehoda, ndhoda
Dle délky odlouéeni na dlouhodobou a kratkodobou.
Dalsi déleni:
1. Védomda a zdmérnd — vyuZivana spiSe v minulosti, kdy byl jedinec zdmérné

vy€lenén ze spole¢nosti za Ucelem trestu. Casto také nahrazoval trest smrti a byl
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povazovan za horsi variantu. Dnes se s ni miZeme setkat napfiklad ve véznicich ve

formé samotky, kterou se trestd nekdzen véznu.

2. Subjektivné motivovana — je podminéna strachem a Uzkosti z mezilidskych vztah(

a kontaktu s lidmi. Jednd se o zavainy psychopatologicky projev, ktery zapficinily

dlouhodobé socialni deprivace a kriticka obdobi béhem dospivani.

3. Socialni izolace jako obranny mechanismus — tuto formu SI poprvé definoval

Sigmund Freud. Jedna se o oddéleni negativnich emoci od pfislusného objektu, coz

vrve

3.2 PRIPADY EXTREMNI SOCIALNI IZOLACE

Jedna se o pfipady, kdy dité vyrlsta bez socidlniho zaclenéni, a to uplné nebo
témér uUplné. Lovasova ve své knize uvedla nékteré priklady téchto extrémnich situaci.
Prvnim z nich je chlapec z Aveyronu, ktery byl roku 1800 nalezen v lese. Odhadem to byl
dvanactilety mladik ¢ast svého Zivota proZil vdivociné. Neumél mluvit, nechtél spat
v posteli a nosit lidské Saty a jedl jen brambory. Mluvit se nenaucil do konce svého Zivota,
prestoZe se ho to fada lidi snazila naucit. Jednd se o dité, které se ztratilo v lese a prezilo
svépomoci. Daldim pfipadem jsou vi&i détil® Amala a Kamala, dvé divky nalezené v Indii,
udajné vychované vlky. O Kasparovi Hauserovi piSe jako o ditéti, které bylo po urcitou
dobu v socialni izolaci. Podle nékterych zdroja Zil ¢ast svého zivota v tmavé kobce, kde mu
délal spole¢nost jen drevény konik. Tento chlapec se relativné rychle naudil mluvit a
socidlné interagovat a stal se pracovnikem pravnické kanceldfe v Ansbachu. Poslednim
pfipadem jsou déti, které izolovala od okolniho svéta rodina, a tudiZ si vypéstovaly
citovou zavislost na svych rodicich a dospély ke kulturni deprivaci. Tento posledni pfipad
se podle Lovasové bohuzel vyskytuje i v ojedinélych pripadech i v soucasnosti. Prace
s takovymi détmi je obtizna, zejména je ndrocnd prevychova a schopnost normalniho
lidského vyvoje je trvale poskozena. Mira poskozeni je vazana na délce socidlniho

odlouceni (Lovasova, 2018).

10 Dite vyrastajici mimo kontakt lidské spole¢nosti
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3.3 AKTUALNI VYZKUMY NA TEMA SOCIALNI IZOLACE

Jiz na pocatku pandemie COVID-19 odbornici na psychické zdravi pfedpokladali, Zze
socialni izolace bude mit velky vliv na lidi s dusevnimi poruchami. Socialni izolace je totiz
vtomto ohledu brana jako forma stresu, ktery jak uZ jsem jiz zminila v predchozich
kapitolach vyvolava u clovéka pocity Uzkosti, strachu, nejistoty apod. V nizozemské studii
Pana et al. (2020) vSak zminuji, Ze vétSi dopad méla socidlni izolace na zdravé lidi.
Prestoze symptomy u dusevné nemocnych mnohdy i klesly, zaznamenal se vysoky narUst
symptomU u zcela zdravych jedincl. V ¢inské studii naopak védci zjistili, Zze symptomy
pretrvavaly nebo se zhorSovaly u jedincl psychicky nestabilnich a u jedincu zcela zdravych
se témér nevyskytovaly. V australské studii byly vysledky spekulativni, protoze jim z dat
vyslo, Ze se narlst Uzkosti objevuje u lidi s poruchami nalady, ale zaroven jejich symptomy
nebyly pfed pandemii méreny, a tak neni jasné, zda je vysledek relevantni ¢i nikoliv (Pan,

2021).

Podle AlImeida ma socialni izolace velky vliv na déti od 7 let, ale mnohem vice trpi
adolescenti. Tyto vysledky vyplynuly ze Studie o vlivu détské izolace v psychosocidlni
oblasti (Chyba! Nenalezen zdroj odkazi.). Disledky primého uvéznéni v ramci Lockdownu
maji u déti a dospivajicich dopad na uzkosti, smutek, deprese a vinu. Zejména u mladsich
déti ma socialni izolace nezadouci uéinky. Mnoho studii potvrdilo, Ze socialni izolace u déti
mladsiho skolniho véku a adolescentl zvysSuje riziko rlznych onemocnéni, funkéni a
behavioralni potiZe. Ty poté ovliviiuji celkovou fyzickou aktivitu a spanek, které jsou pro
vyvoj ditéte nezbytné. Pokud dité trpi nedostatky téchto faktor(, ovliviiuje to plasticitu
jeho mozku, tedy kognitivni a emociondlni vyvoj. Nehledé na to, Ze pokles fyzické aktivity
ma také vliv na samotné zdravi clovéka. MlzZe narUstat riziko obezity, hypertenze,
zvySeného cholesterolu ¢&i cukrovky. Pocit nudy zase slabsi jedince vabi k experimentovani
s navykovymi latkami a pozivani alkoholu. Andersen zjistil, Ze fyzickd aktivita déti zavisi na
socidlnim kontaktu se svymi vrstevniky. Pokud jim v tomto kontaktu branime, je vétsi
pravdépodobnost, Ze se nauci sedavému zpulsobu Zivota, ktery se s nimi potdhne az do

dospélosti a budou ho provazet dalsi zdravotni potize (Almeida, a dalsi, 2021).
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Tabulka 3: Sbér dat

Sbér dat/kritéria socialni

izolace

Vysledek

Omezeni

Online rozhovor za pfitomnosti
rodicl — vSichni sociadlné

izolovani

Zvyseny strach,
psychické problémy —

strach, nuda, nervozita

Mala rozmanitost
dotazovanych subjekt(l ze
stranky socioekonomické,
vétsSinou pfistéhovalecké

rodiny

Rozhovor a vypliiovani
formulard a kontrolniho
seznamu PTSD
rodici/opatrovniky. Do kritéria
izolace vstoupili lidé, ktefi jiz
prozili karanténni situace kvali

pandemii.

Zvysena
pravdépodobnost

PTSD

Zavislost na paméti rodica

v obdobi nékolika let

Ctyfi rozhovory ve véku 7, 9, 11
a 15. Klasifikace osamélosti
dotaznikem Osamélost a

socidlni nespokojenost.

Vliv osamélosti na
agresi, depresi a

sebevrazedné myslenky

Dlouhé ¢asové useky mezi
jednotlivymi dotazniky,

moznost zkresleni jedince

Pét roc¢nich dotaznikd, na které
odpovidala rodina. Klasifikace
osamélosti dotaznikem Skala
osamélosti a osamélosti pro

déti a dospivajici.

Ve vsech fazich se
projevila souvztaznost
mezi osamélosti a

depresi

Nizka diverzita —
dotazovany funkéni rodiny

bilé barvy pleti

11 Posttraumaticka stresova porucha, kterd vznika prozitim stresové situace ¢i udalosti, jako je napiiklad

ohrozeni Zivota ¢i osobni integrita.
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4 VYZKUMNA SONDA VLIVU SOCIALNI IZOLACE NA ZAKY

Cilem této diplomové prace bylo zjistit, jaky vliv méla socidlni izolace béhem
pandemie COVID-19 z4dk( mladsiho Skolniho véku na jejich obsesivni a kompulzivni
projevy. Dale také v jaké mife Zaci tyto projevy jiz maji, jaké dodrzuji ritudly a dalsi
pfiznaky OCD. Vyzkumna sonda je rozdélena na dvé hlavni témata, a to socidlni izolaci a
ritudly. Vychazela jsem z hlavnich charakteristik OCD, které jsou popsany v teoretické ¢asti
prace, a ze kterych vychazeji otazky dotaznik(. Ten je rozdéleny téZz na dvé ¢asti. Prvni
c¢ast, tj. socialni izolace, zjistuje pomoci ¢trnacti otazek vliv socialni izolace na druhou ¢ast,
tj. Ritualy OCD, kterd pomoci Ctyfiadvaceti otazek zkoumd miru zastoupeni ritualniho

chovani, kterou zpusobil lockdown za koronavirové doby.

Celkem se dotaznikového Setfeni Ucastnilo 106 Zak( mladsiho Skolniho véku od
druhé do paté tridy. Z druhého ro¢niku odpovidalo celkem 11 respondentd, ze tretiho 43,
ze Ctvrtého Sest a z patého 47. Z celkového poctu se dotaznikového Settfeni Ucastnilo
padesat ctyri divek a padesat dva chlapcd. V prvni casti dotazniku Zaci odpovidali
krouzkovanim odpovédi Ano/Ne, druha cast poté obsahuje hodnotici Skalu s body

neustale, ¢asto, nékdy, malokdy a vibec.

Cast socialni izolace zkoumad, zda na déti ptsobil lockdown do takové miry, Ze se u
nich zacali projevovat socialni fobie, nebo zda naopak pocitovali uzkost z toho, Ze se
spole¢enského Zivota nemohou ucastnit. Nékteré otdzky jsou Cisté popisného charakteru

a priblizuji situaci a prostredi, ve kterém Zaci béhem izolace byli.

Cast tykajici se ritudld mifila na konkrétni projevy OCD. Jsou zde otazky

orientované na kontaminaéni obsese, katastrofy a perfekcionismus.
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4.1 VYSLEDKY SETREN{

4.1.1 SOCIALNI IZOLACE

Tabulka 4: Priiméry a smérodatné odchylky celého zkoumaného souboru

Pramér Smérodatna odchylka
Negativni emoce v izolaci 4,19/5 1,47
Popis situace 1,06/3 0,89
Negativni emoce spojené s navratem 0,52/2 0,60
Pozitivni hodnoceni izolace 1,21/2 0,72

V tabulce €. 4 jsou zndzornény priméry a smérodatné odchylky celého souboru ve
vsech sledovanych kategoriich. Je vSsak nutné zohlednit, Ze jednotlivé kategorie nam sytil
razny pocet otazek. Dle vysledk( je patrné vyrazné prozivani negativnich emoci v izolaci,
zaroven zde zaznamendvame i nejmensi rozptyl mezi dotdzanymi. Na druhém misté byla
izolace i pozitivné hodnocena, ale zde je smérodatna odchylka vysoka. Negativni emoce
spojené s navratem do Skoly byly vzhledem k poctu poloZek cca tfetinové, ale s pomérné

vysokym rozptylem. Popis situace nepovazujeme za hodnotitelny ukazatel.

Tabulka 5: Priméry a smérodatné odchylky divek a chlapct

Divky Chlapci
Smérodatna Smérodatnd
Primeér Primeér
odchylka odchylka

Negativni emoce v izolaci | 4,30/5 1,41 4,19/5 1,47
Popis situace 1,09/3 0,97 1,06/3 0,89
Negativni emoce spojené

0,72/2 0,73 0,52/2 0,60
s ndvratem
Pozitivni hodnoceni

1,20/2 0,73 1,21/2 0,72
izolace
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V tabulce €. 5 jsou znazornény priméry a smérodatné odchylky divek a chlapct ve
vSech sledovanych kategoriich. Dle vysledk( je patrné vyrazné proZivani negativnich
emoci v izolaci, a to vice u divek nez u chlapct, zdroven zde zaznamenavame i nejmensi
rozptyl mezi dotazanymi. Na druhém misté byla izolace i pozitivné hodnocena, ale zde je
smérodatnd odchylka vysokd. Negativni emoce spojené s navratem do Skoly byly
vzhledem k poctu poloZek cca tretinové, ale s pomérné vysokym rozptylem. Divky i chlapci
odpovidali zhruba podobné. Znatelné se liSi v kategorii prozivani negativnich emoci
vizolaci a v kategorii negativnich emoci spojenych s navratem, kdy divky mély vétsi

hodnoty neZ chlapci. Popis situace nepovazujeme za hodnotitelny ukazatel.

Tabulka 6: Priiméry a smérodatné odchylky jednotlivych ro¢niki ZS

Trida 2. 3. 4, 5.
Sm. Sm. Sm. Sm.
Pradmér | odchyl | Primér | odchyl | Primér | odchyl | Primér | odchyl
ka ka ka ka
Negativni 5/5 0 5,00/5 | 0,00 5,00/5 | 0,00 3,26/5 | 1,75
emoce
v izolaci

Popis situace | 0,91/3 | 0,90 1,30/3 | 1,00 1,17/3 | 0,69 0,89/3 [0,84

Negativni 0,27/2 | 0,62 0,65/2 | 0,64 1/2 0,58 0,63/2 | 0,70
emoce
spojené
s ndvratem

Pozitivni 1,27/2 | 0,75 1,44/2 | 0,66 0,83/2 | 0,69 1,02/2 | 0,71
hodnoceni
izolace

V tabulce ¢. 6 jsou znazornény primeéry a smérodatné odchylky jednotlivych
ro¢nikd prvniho stupné zdkladni Skoly ve vsech sledovanych kategoriich. Podle vysledkt
v tabulce muUZeme zaznamenat vyrazné prozZivani negativnich emoci vizolaci, a to
zejména od 2. do 4. roéniku, zdroven zde zaznamenavdme i nejmensi rozptyl mezi
dotdzanymi. Na druhém misté byla izolace i pozitivné hodnocena, ale zde je smérodatna
odchylka vysoka. Negativni emoce spojené s navratem do Skoly byly vzhledem k poctu
polozek ve druhém rocéniku malé, ve tfetim rocniku zhruba ¢&tvrtinové, ve tretim je
vyjadrila polovina respondentl a v patém opét cCtvrtinové, ale s pomérné vysokym

rozptylem. Popis situace nepovaZzujeme za hodnotitelny ukazatel.
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4.1.2 RITUALY

Tabulka 7: Priméry a smérodatné odchylky celého zkoumaného souboru

Pramér Smérodatna odchylka
Obecné ritudlni chovani 15,48 3,60
Socialni izolace 26,63 3,55
Perfekcionismus 15,42 3,70
Hygienické ritualy 29,22 4,92

V tabulce €. 7 jsou zndzornény priméry a smérodatné odchylky celého souboru ve
vsech sledovanych kategoriich. Je vSak nutné zohlednit, Ze jednotlivé kategorie nam sytil
rGzny pocet otdzek. Dle vysledkll je patrné vyrazné provadéni hygienickych ritual(. Na

evvys

Projevy perfekcionismu a obecnych ritudlnich chovani jsou zhruba na stejné hodnoté.

Tabulka 8: Priméry a smérodatné odchylky divek a chlapct

Divky Chlapci
Primar Smérodatna Primer Smérodatna
odchylka odchlka
Shb;vcé”; rituaini 14,93103 3,867914 16 3,242858
Socidlni izolace 26,58621 4,114878 26,67742 2,933534
Perfekcionismus 15,13793 3,360256 15,67742 3,978872
Hygienické ritualy 28,44828 5,43035 29,93548 4,257331

V tabulce €. 8 jsou zndzornény priméry a smérodatné odchylky celého souboru ve
vsech sledovanych kategoriich. Dle vysledk( je patrné znacné zastoupeni hygienickych
ritudld, a to zejména vice u chlapci nez u divek. Zaroven je zde nejvétsi smérodatna
odchylka. Podobné se zde objevuje socidlni izolace, kde jsou hodnoty u obou pohlavi
perfekcionismus, kde jsou obé hodnoty opét srovnatelné. Hodnoty obecného ritudlniho

chovani jsou vétsi u chlapcd nez u divek.
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Tabulka 9: Priiméry a smérodatné odchylky jednotlivych ro¢niki ZS

Trida 2. 3. 4. 5.

Prdm Sm. Prdm Sm. Prdm Sm. Prim Sm.
" | Odch. " | Odch. " | Odch. " | Odch.

Obecné ritualni

. 18,09 | 3,60 11,12 | 2,80 12,33 | 2,62 15,33 2,71
chovani

Socidlni izolace 28,73 | 3,44 26,44 | 3,49 24,17 | 1,77 25,00 |4,53

Perfekcionismus | 17,82 | 3,97 14,74 | 3,58 15,83 1,57 15,59 3,18

Hygienické ritualy | 30,00 | 5,97 28,93 | 4,80 29,83 | 3,08 29,22 | 5,58

V tabulce €. 9 jsou zndzornény priméry a smérodatné odchylky celého souboru ve
vSech sledovanych kategoriich. Podle vysledk(l v tabulce je patrné, Ze nejvétsi zastoupeni
maji hygienické ritualy, kde je vSak i nejvétsi smérodatnd odchylka. Nejvice hygienickych
ritudld se objevuje ve 2. rocniku, nasleduje 4. ro¢nik, 5. a nakonec 3. ro¢nik. Na druhém
misté je socialni izolace, kterd ma nejvyssi hodnoty ve druhém rocniku. Nasleduje treti
ro¢nik, paty a nakonec Ctvrty. Obecné ritualni chovani a perfekcionismus maji nejmensi
smérodatnou odchylku. Ve druhém rocniku prevladaji na tfetim misté obecné ritualy nad
perfekcionismem. Treti, Ctvrty a pdaty rocnik ma tyto hodnoty naopak a prevlada

perfekcionismus nad obecnymi ritualy.
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4.2 CELKOVE VYHODNOCENI VYSLEDKU SOCIALNI IZOLACE

Nejdfive jsme se zabyvali negativnimi emocemi v izolaci, na které jsme se
dotazovali pomoci péti otazek. VSichni zaci odpovédéli na vSechny tyto otazky shodné,

proto predkldadame pouze popisny graf relativnich ¢etnosti odpovédi.

Negativni emoce v izolaci

Q0 81 82 77 79
80 69
70
60
50
40 31
30 19 18 23 21
20
10
0
Po spoluZacicha  Nékdy se mi Casto jsem se Pamatuiji si, Ze | kdyzZ jsem se
kamaradech se zddlo, 7e je doma nudil/a. jsem mél/a éasto snafil/a,
mi hodné strasné ticho. $patnou ndladu. nedokazal/a jsem
styskalo. vymyslet, co by

mé bavilo délat.

H Ano Ne

Graf 1: Negativni emoce v izolaci - celkovy soubor, relativni ¢etnost

Z grafu je patrné, Ze v negativnich emocich pfi izolaci vyrazné dominuje nuda a
styskani po kamaradech, coZ uvedlo vice nez 80 % dotazanych Zakd. Zpomalené mysleni a
Spatnou naladu jako symptomy depresivniho stavu uvedlo témér 80 % zakl. Strachovy

podnét v podobé ticha zaznamenalo 70 % z dotazanych.
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Negativni emoce spojené s navratem
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| kdyZ jsem se na spoluZaky tégil/a, navratu T&sil/a jsem se na pani ufitelku/pana
do gkoly jsem se také trochu bal/a. utitele, ale obaval/a jsem se spoluZakd.
HAno M Ne

Graf 2: Negativni emoce spojené s navratem - celkovy soubor, relativni Cetnost

Néktefi Zaci uvadéli negativni emoce spojené s navratem do Skoly, konkrétné se
jednalo o obavy. Z grafu vyplyvd, Ze CcCtvrtina dotazovanych zak( vyjadrila blize

nespecifikovanou obavu ze skoly, vice nezZ tretina se ale obavala spoluzakd.

Popis situace

80
70
60

50
40
30
20
10

0

KdyZ se nemohlo choditdo Doma jsem si zacal/a véimat Casto jsem nemél/a klid na

skoly, byl/a jsem ¢asto zvukd, které jsem dfiv praci.
sam/sama. neslysel/a.
B Ano M Ne

Graf 3: Popis situace - celkovy soubor, relativni ¢etnost
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Tato oblast mda ¢astecné popisny charakter, ale i subjektivni nahled na situaci v
izolaci. Téméf 30 % oslovenych bylo v dobé izolace ¢asto doma samo, 40 % si situaci
samoty uvédomovalo v podobé nezvyklych zvuk( a stejny podil zak( z rGznych davod

nemélo klid na skolni praci.

Pozitivni hodnoceni izolace
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47

32

Vice jsme se sbliZili se sourozencem. Objevil/a jsem, Ze jsem v nécem
dobry/dobra.

B Ano Ne

Graf 4: Pozitivni hodnoceni izolace - celkovy soubor, relativni ¢etnost
Co se tyce pozitivniho hodnoceni izolace, vice nez polovina uvedla vétsi sblizeni se

sourozencem, vice nez dvé tretiny zaregistrovaly zvySeni vykonového self-konceptu.
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4.2.1 ROZDIL MEZI DiVKAMI A CHLAPCI

Negativni emoce v izolaci - divky
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Po spoluzacich a Nékdy se mi zdélo, 7e Casto jsem se nudil/a. Pamatuji si, ze jsem | kdy? jsem se snazil/a,

kamaradech se mi  je doma strasné ticho. mél/a Casto Spatnou  nedokdzal/a jsem
hodné styskalo. naladu. vymyslet, co by mé
bavilo délat.
B Ano HNe

Graf 5: Negativni emoce v izolaci, divky

Negativni emoce v izolaci - chlapci
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Po spoluzacicha  Nékdy se mi zdalo, e Casto jsem se nudil/a. Pamatuji si, 7e jsem | kdy? jsem se snaZil/a,

kamaradech se mi  je doma strasné ticho. mél/a ¢asto Spatnou  nedokazal/a jsem
hodné styskalo. naladu. vymyslet, co by mé
bavilo délat.
B Ano mNe

Graf 6: Negativni emoce v izolaci, chlapci
Z obou grafa je patrné, Ze zatimco u chlapcli se projevovala nuda z nedostatku
podnétl, divkam chybél socidlni kontakt se svymi vrstevniky. Rozdily mezi odpovédmi
vsak nejsou markantni. Styskani po kamaradech uvedlo vice nez 80 % dotazanych divek a
témér 80 % chlapcl. Zpomalené mysleni a Spatnou naladu jako symptomy depresivniho
stavu zaznamenalo vice neZ 80 % divek a témér 80 % chlapcl. Strachovy podnét v podobé

ticha uvedlo vice chlapct nez divek, a to témér 75 % chlapcl a 65 % divek.
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Negativni emoce spojené s navratem - divky
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| kdyZ jsem se na spoluzaky tésil/a, navratu do skoly jsem Té&Sil/a jsem se na pani ucitelku/pana ucitele, ale obaval/a
se také trochu bal/a. jsem se spoluzaka.

HAno mNe

Graf 7: Negativni emoce spojené s navratem, divky

Negativni emoce spojené s navratem - chlapci
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| kdyZ jsem se na spoluzdky tésil/a, navratu do skoly Té&sil/a jsem se na pani ucitelku/pana uditele, ale
jsem se také trochu bal/a. obaval/a jsem se spoluzak.

67

B Ano ®Ne
Graf 8: Negativni emoce spojené s navratem, chlapci
Pfes 30 % divek uvedlo, Ze se ndvratu do Skoly po lockdownu balo, zatimco
chlapct odpovédélo kladné jen necelych 20 %. Podobné odpovédélo i lehce pres 40 %

divek na otazku spojenou s obavami ze spoluzakl a vice nez 30 % chlapcl kladné.
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Popis situace - divky
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Kdy? se nemohlo chodit do $koly, Doma jsem si zacal/a viimat zvukd,  Casto jsem nemél/a klid na praci.
byl/a jsem ¢asto sam/sama. které jsem dfiv neslysel/a.

67

H Ano HNe

Graf 9: Popis situace, divky

Popis situace - chlapci

90
80
70 63

60 18 52
50

40

30 21

20
0

Kdy? se nemohlo chodit do $koly, Doma jsem si zacal/a véimat zvuk@,  Casto jsem nemél/a klid na préci.
byl/a jsem ¢asto sdm/sama. které jsem dfiv neslysel/a.

79

B Ano Ne

Graf 10: Popis situace, chlapci
Z obou grafd vyplyva, Ze pres 10 % divek travilo vice ¢asu doma o samoté nez
chlapcll. Z téchto udaju také vyplyvaji nasledujici kladné odpovédi, kdy pres 40 % divek a
témér 40 % chlapcu si zacalo vSimat zvukd, které dfive nevnimaly a pfes 30 % divek a bez

mala 50 % chlapct nemélo klid na praci.
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Pozitivni hodnoceni izolace - divky
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Vice jsme se sbliZili se sourozencem. Objevil/a jsem, Ze jsem v nécem dobry/dobra.

B Ano H Ne

Graf 11: Pozitivni hodnoceni izolace, divky

Pozitivni hodnoceni izolace - chlapci

77
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44

23

Vice jsme se sblizili se sourozencem. Objevil/a jsem, Ze jsem v nécem dobry/dobra.

HAno mNe

Graf 12: Pozitivni hodnoceni izolace, chlapci

Témér o 20 % vice divek, neZ chlapcl uvedlo, Ze se sbliZilo se svym sourozencem.

Zaroven vsak bez mala 80 % chlapch odpovédélo, Ze objevilo své skryté talenty, zatimco

divek takto odpovédélo necelych 60 %.
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4.2.2 ROZDILY DLE VEKU (SKOLNI TRIDY)

Socialni izolace ve 2. roéniku Z$

Negativni emoce v izolaci - 2. roénik ZS
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Po spoluzacicha  Nékdy se mi zdalo, e Casto jsem se nudil/a. Pamatuiji si, 7e jsem | kdy? jsem se snail/a,

o o o o

kamaradech se mi  je doma strasné ticho. mél/a ¢asto Spatnou  nedokazal/a jsem
hodné styskalo. naladu. vymyslet, co by mé
bavilo délat.
B Ano M Ne

Graf 13: Negativni emoce v izolaci, 2 roénik ZS
Z grafu jednoznacné vyplyva, Ze Zaci 2. ro¢niku zakladni skoly pocitovali po celou
dobu izolace negativni emoce v podobé stesku po svych vrstevnicich, strachu z ticha a

depresivnich projevech nudy, Spatné nalady a Utlumu mozkové ¢innosti.

Negativni emoce spojené s ndvratem - 2. ro¢nik ZS
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| kdyz jsem se na spoluzdky tésil/a, navratu do Skoly Tésil/a jsem se na pani ucitelku/pana ucitele, ale
jsem se také trochu bal/a. obaval/a jsem se spoluzakd.

B Ano M Ne
Graf 14: Negativni emoce spojené s navratem, 2. ro¢nik ZS
Vzhledem k negativnim emocim proZivanych v izolaci pres 90 % dotazovanych
zakl odpovédélo, Ze se tésilo na své spoluzaky a navratu do Skoly se neobavalo. Zaroven

nad 80 % zakl druhého rocniku odpovédélo, Ze ze svych spoluzakd nemélo strach a tésili

34



VYZKUMNA SONDA VLIVU SOCIALNI IZOLACE NA ZAKY

se na svoji pani ucitelku. Celkové tedy mohu fici, Ze negativni emoce spojené s ndvratem

do skoly nebyly témér pocitovany.

Popis situace - 2. ro¢nik ZS
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Kdy? se nemohlo chodit do $koly, Doma jsem si zacal/a véimat zvukt,  Casto jsem nemél/a klid na praci.
byl/a jsem ¢asto sdm/sama. které jsem dfiv neslysel/a.

HAno mNe

Graf 15: Popis situace, 2. roénik Z$S

V grafu mlzeme vidét, Ze vétsina zakl z 2. ro¢niku sama doma nebyla. Vice nez 80
% dotazovanych respondentll odpovédéla, Ze si zadnych zvuk(, které drive
nezaregistrovali, nevsimla. Vice jak polovina poté odpovidala, Ze doma c¢asto neméla klid

na praci.

Pozitivni hodnoceni izolace - 2. ro¢nik ZS
70 64 64
60
50
40 36
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10

Vice jsme se sbliZili se sourozencem. Objevil/a jsem, ze jsem v néem dobry/dobra.

HAno M Ne
Graf 16: Pozitivni hodnoceni izolace, 2. roénik ZS
PfestoZe vsichni dotazovani Zaci odpovédéli, Ze proZivali negativni emoce béhem
izolace, nad 60 % respondentli odpovédélo, Ze se vice sbliZili se svym sourozencem a

objevili dal$i sva nadani a talenty.
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Socialni izolace ve 3. roéniku Z$

Negativni emoce v izolaci - 3. ro¢nik ZS
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Po spoluzécicha  Nékdy se mi zdalo, 7e Casto jsem se nudil/a. Pamatuji si, e jsem | kdy? jsem se snafil/a,

o O O o

kamaradech se mi  je doma strasné ticho. mél/a ¢asto Spatnou  nedokazal/a jsem
hodné styskalo. naladu. vymyslet, co by mé
bavilo délat.
B Ano M Ne

Graf 17: Negativni emoce v izolaci, 3. ro¢nik VA
Stejné jako u Zakd druhého rocniku, i zde z grafu jednoznacné vyplyva, Ze zaci 3.
rocniku zakladni skoly pocitovali po celou dobu izolace negativni emoce v podobé stesku
po svych vrstevnicich, projevech strachu a deprese z pocitu ticha a nudy, Spatné nalady a

Utlumu mozkové ¢innosti.

Negativni emoce spojené s navratem - 3. ro¢nik ZS
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| kdyZ jsem se na spoluzdky tésil/a, navratu do Skoly jsem Té&sil/a jsem se na pani ucitelku/pana ucitele, ale
se také trochu bal/a. obdval/a jsem se spoluzakd.

B Ano M Ne

Graf 18: Negativni emoce spojené s navratem, 3. ro¢nik ZS

PfestoZe vice nez 80 % se navratu do skoly nebalo, obavy ze spoluzakl pocitovala

témér polovina zak(, coz miZeme vidét v grafu ¢. 18.
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Popis situace - 3. roénik ZS
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Kdy? se nemohlo chodit do $koly,  Doma jsem si zacal/a véimat zvukd,  Casto jsem nemél/a klid na préci.
byl/a jsem ¢asto sam/sama. které jsem dfiv neslysel/a.

B Ano HNe
Graf 19: Popis situace, 3. roénik ZS
V grafu mlzeme vidét, Ze vétSina Zakd z 3. rocniku sama doma nebyla. Zvukd,
které dfive nezaregistrovali, si zacCala vSimat témér polovina dotazovanych respondent(.

Témér polovina Zaka také odpovédéla, Zze doma ¢asto neméla klid na praci.

Pozitivni hodnoceni izolace - 3. ro¢nik ZS
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Vice jsme se sbliZili se sourozencem. Objevil/a jsem, Ze jsem v nétem dobry/dobra.
B Ano M Ne

Graf 20: Pozitivni hodnoceni izolace, 3. ro¢nik ZS
Vice nez 60 % 7ak( tretiho roéniku ZS odpovédélo, ze se vice sbliZili se svymi
sourozenci nez dosud. Pres 80 % respondentll poté odpovédélo, Ze objevilo, Ze jsem

v néc¢em dobfi.
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Socialni izolace ve 4. roéniku Z$

Negativni emoce v izolaci - 4. ro¢nik ZS

120
100 100 100 100 100
100
80
60
40
20
0 0 0 0 0
0
Po spoluzécicha  Nékdy se mi zdélo, ze Casto jsem se nudil/a. Pamatuji si, Ze jsem | kdyZ jsem se
kamaradech se mi  je doma strasné ticho. mél/a ¢asto Spatnou snazil/a, nedokazal/a
hodné styskalo. naladu. jsem vymyslet, co by

mé bavilo délat.

B Ano M Ne
Graf 21: Negativni emoce v izolaci, 4. ro¢nik YA
Opét jako u zakl druhého a tretiho rocniku z grafu jednoznacné vyplyva, Ze Z4ci 4.
rocniku zakladni skoly pocitovali po celou dobu izolace negativni emoce v podobé stesku
po svych vrstevnicich, projevech strachu a deprese z pocitu ticha a nudy, Spatné nalady a

Utlumu mozkové ¢innosti.

Negativni emoce spojené s ndvratem - 4. ro¢nik ZS
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| kdyZ jsem se na spoluzaky tésil/a, navratu do Skoly jsem Té&Sil/a jsem se na pani ucitelku/pana ucitele, ale obaval/a
se také trochu bal/a. jsem se spoluzaka.

HAno M Ne

Graf 22: Negativni emoce spojené s navratem, 4. ro¢nik ZS

Zaci 4. ro¢niku odpovédéli, 7e se témér ze 70 % navratu do $koly nebdli. Pfestoze
se u nich vyskytly obavy ze spoluzakl, tésili se na své vyucujici. Emoce vsak byly
pravdépodobné smisené, coz mizeme vycist z protikladnych odpovédi vyse uvedenych

otazek.
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Popis situace - 4. ro¢nik ZS
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KdyZ se nemohlo chodit do sSkoly, Doma jsem si zacal/a vsimat zvuka, Casto jsem nemél/a klid na préci.
byl/a jsem ¢asto sdm/sama. které jsem dfiv neslysel/a.
B Ano M Ne

Graf 23: Popis situace, 4. roénik ZS

Vice nez 80 % zakd popsalo svoji situaci doma tak, Ze jim nékdo béhem izolace

délal spole¢nost. Presto témér 70 % dotazovanych byl dopran klid na praci béhem

lockdownu. V grafu mGzZeme vycist, Ze samota Zaky neobklopovala, ale i tak si témér 70 %

respondentl zacalo vSimat zvukd, které drive nezaregistrovali.
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Pozitivni hodnoceni izolace - 4. ro¢nik ZS
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Vice jsme se sbliZili se sourozencem. Objevil/a jsem, Ze jsem v néem dobry/dobra.

B Ano M Ne

Graf 24: pozitivni hodnoceni izolace, 4. ro¢nik VA

Co se tyce pozitivniho hodnoceni izolace, témér 70 % zakl uvedlo, Zze dosli ke

zlepSeni svého self-konceptu. Na druhou stranu necelych 90 % uvedlo, Ze se béhem

izolace se svym sourozencem nesbliZilo.

Socialni izolace v 5. roéniku Z$
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Negativni emoce v izolaci - 5. roénik ZS
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Po spoluzacich a Nékdy se mi zdélo, 7e Casto jsem se nudil/a. Pamatuiji si, 7e jsem | kdyZ jsem se sna¥il/a,

57

kamaradech se mi  je doma strasné ticho. mél/a ¢asto $patnou nedokazal/a jsem
hodné styskalo. naladu. vymyslet, co by mé
bavilo délat.
HAno mNe

Graf 25: Negativni emoce v izolaci, 5. roénik ZS$

Na rozdil od ostatnich tfid, v patém rocniku byly odpovédi rozmanité. Stesk po
svych vrstevnicich byl témér vyvazeny. Vice nez dvé tretiny zak( odpovédélo, Ze si béhem
izolace vSimalo ticha. Pocit nudy, snizené mozkové Cinnosti a Spatné nalady se projevoval

opét u zhruba poloviny déti.

Negativni emoce spojené s ndvratem - 5. ro¢nik ZS
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| kdyZ jsem se na spoluzaky tésil/a, navratu do skoly Tésil/a jsem se na pani ucitelku/pana uditele, ale
jsem se také trochu bal/a. obdval/a jsem se spoluzakd.

HAno M Ne
Graf 26: Negativni emoce spojené s navratem, 5. ro¢nik ZS
Z grafu vyplyva, Ze negativni emoce v podobé obav z ndvratu do skoly, se u zak{
patého roéniku projevily jen zfidka. Blize nespecifikované obavy z navratu do Skoly

prozivalo necelych 40 % 7aku a strach ze svych spoluzak( témér 30 % zaku.
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Popis situace - 5. roénik ZS
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Kdyz se nemohlo chodit do $koly, Doma jsem si zadal/a véimat zvukt, Casto jsem nemél/a klid na préci.
byl/a jsem ¢asto sdm/sama. které jsem dfiv neslysel/a.
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Graf 27: Popis situace, 5. roénik ZS
Kolem 70 % procent zak( ve vSech téchto oblastech svoji situaci popsalo, jako
prostredi izolace, kde nebyli sami, méli potrfebny klid na praci a zvuk(, které drive

neregistrovali, si nevsimli.

Pozitivni hodnoceni izolace - 5. ro¢nik ZS
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Vice jsme se sbliZili se sourozencem. Objevil/a jsem, Ze jsem v néem dobry/dobra.
B Ano M Ne

Graf 28: Pozitivni hodnoceni izolace, 5. ro¢nik ZS

V oblasti pozitivniho hodnoceni se odpovédi témér vyvazily. Zatimco méné nez
polovina Zaku se sblizila se svym sourozencem, témér 60 % zak( objevilo sv(j talent ci

nadani.
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4.3 CELKOVE VYHODNOCENI{ VYSLEDKU RITUALU OCD

Obecné ritualni chovani
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PouZivam talisman pro Stésti Sleduji zmény na Google Classroom. Pied zkouSenim u tabule/testemn si musim Sleduji zpravy.

odfikat zafikivadio kouzlofmodlitbiZku...

mNeustdle mCasto mMNEkdy mWMalokdy mVibec

Graf 29: Obecné ritualni chovani - celkovy soubor, relativni cetnost

7

Z grafu je patrné, Ze obecné ritualni chovani u tdzanych respondentl témér neni.
Nejcastéji zaznélo, Ze Zaci nékdy nebo casto sleduji zmény na Google Classroom, a to
vpriméru 20 %. Dalsi zastoupeni obecnych ritudlll predstavuje sledovani zprav
s odpovédi nékdy nebo ¢asto, pohybujici se kolem 15 %. Kolem 10 % déti pouziva talisman

7

pro Stésti a nejméné zaka si pred zkousenim odrikava svoji mantru.

Socialni izolace
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IWam obavu s nékym Pri mluveni s Rad&j hraji hry s Jsem rad/s, kdyZ  VEtSinu sveho Casu Kdyz jsem byl/a | kdyZ néco
miluvit. kamarady (lidmi) se kamarady na mohu sedét v lavici travimve svém  doma, obaval/a jsem  zapomenu, od
od nich driim dal. pocitadi, nei abych s sam/=ama. pokoji. se reakce rodicl, spoluZakil si vici
nimi el /Zla ven. kdyZ piisli z prace. neplitim

mNeustdle mCasto W NEkdy W Malokdy mVibec

Graf 30: Socialni izolace - celkovy soubor, relativni cetnost
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Kolem 20 % Zaku travi ¢asto nebo neustdle vétsinu svého volného ¢asu v pokoji.
Témeér 20 % zak( ma casté obavy z komunikace s ostatnimi lidmi. Kolem 10 % Zakd rado
sedi v lavici sama, presto toto tvrzeni témér 60 % déti zamitlo. | kdyz néco 10 % zaka
zapomene, od spoluzdka si danou véc nepujci. 9 % odpovédélo, Ze radéji hraje s kamarady
hry na pocitaci, nez aby s nimi sli ven. Kolem 5 % respondent(l se pfi mluveni s kamarady a

ostatnimi lidmi od nich drzi dal a obava se reakce rodic(, kdyzZ pfijdou z prace dom(. Tuto

formu socialniizolace vSak zamitlo 50 % respondent.

Perfekcionsimus
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Vefer neusnu, pokud nemam  Nerad/a phjéuji nékomu Rad/a soutéZim. Jsem spokojeny/d, kdyZ mam Doma uklizim, protoZe mam
pfipravent viechny veci na jinému své ved. napsano, co mam délat. pocit, #e musim.
druhy den.

B Neustdle mlasto WMNEkdy W Malokdy BVibec
Graf 31: Perfekcionismus - celkovy soubor, relativni ¢etnost
V grafu si mGZeme vSimnout, Ze ¢asté zastoupeni v oblibé u dotazovanych zak({ ma
soutézivost, a to pres 30 %. Kolem 20 % je spokojeno, kdyZ md napsano, co ma délat, nez
aby si planovali sami. Zhruba 15 % casto vecer neusne, dokud nema pfipravené véci na

druhy den, zaroven témér 50 % déti tento zpusob perfekcionismu odmita. Nad 10 % zaku

doma uklizi z pocitu nutnosti. Pod 10 % zak{ nerado pUjcuje své véci dalsSim osobam.
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Obdvam se ztraty Mam pocit Hledém na sobé Jim vitaminy MEFim si télesnou Bez S rouikou s2 citim Pfi pfichodu do
blizkého Elovéka.  Epinawych rukou.  piiznaky nemoci. teplotu. routky/respiratoru bezpetnéji Zkoly si desinfikuji
na puse se citim ruce, i kdyi
divné. nemusirm.
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Graf 32: Hygienické ritudly - celkovy soubor, relativni Cetnost

Kolem 20 % respondent( odpovédélo, Ze ¢asto pocituji strach ze ztraty blizkého

¢lovéka a ji vitaminy. Kolem 10 % Z3ka uvedlo ostatni typy hygienickych ritudld, jako ¢asto

prozivané, kam se radi pocit Spinavych rukou, hledani priznakl nemoci, méfeni si télesné

teploty, zvlastniho pocitu bez rousky &i respirdtoru na dychacich ustrojich a bezpedi

spojeného s nimi, a nakonec dezinfikovani si rukou pfi pfichodu do Skoly bez ohledu na to,

zda musi Ci nikoliv. Zaroven vice nez 50 % déti hygienické ndvyky spojené s respiratorem

nebo rouskou a dezinfikovani si rukou vyvratilo.

4.3.1 ROZDIL MEZI DiVKAMI A CHLAPCI
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Obecné ritualni chovani - divky
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PouZivam talisman pro tésti Sleduji zmény na Google Classroom. Pred zkoufenim u tabule/testem si Sleduji zpravy.

musim odfikat
zarikavadio/kouzlo /modlitbicku...
mMNeustdle mCasto mNEkdy mMalokdy = Vibec

Graf 33: Obecné ritudlni chovani, divky
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Obecneé ritualni chovani - chlapci
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Poufivdm talisman pro stésti Skeduji zmény na Google (assroom. Pied zkouenim u tabule/testem si Sleduji zpravy.
musim odfikat

zarikavadlofkouzlo fmodlithicku. .

mMeustdle m Casto Mékdy Malokdy © Vibec

Graf 35: Obecné ritualni chovani, chlapci

s 7

Podle grafu ¢. 33 a €. 34 kolem 10 % divek i chlapct odpovédélo, Ze ¢asto pouziva
talisman pro Stésti. Tuto moZnost zde zamitlo pfes 60 % divek a pfes 50 % chlapc(.
Zatimco 25 % divek odpovédélo, Zze ¢asto nebo nékdy sleduje zmény na Google Classroom
a stejné procentudlni zastoupeni méla odpovéd vibec, chlapci na tuto otdzku
odpovédélo ,,casto” jen nad 10 % a ,,nékdy” nad 20 %. Negativni odpovéd’ ,vibec” ma u
chlapct zastoupeni nad 40 %. Téméf Zzadny zchlapch ani divek si pred zkousenim
neodfikavad svou mantru, a proto odpovéd ,viibec” oznacilo kolem 70 % dotazovanych.

Valna ¢ast obou pohlavi pak odpovédéla, Ze zpravy nesleduje.

Socialni izolace - divky
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Mam obawvu s nékym Pii mluveni s Rad&ji hraji hry s Jsem rad/a, kdyZ Vétiinu swého fasu  Kdyi jsem bylfa doma, | kdyZ néco zapomenu,
miuvit. kamarady (idmi) se od kamarady na politadi, mohu sedét v lavici travim ve svém pokoji.  obavalfa jsem se od spolufak( si véci
nich driim dal. nei abych s nimi sdm/sama. reakce rodiel, kdy? nepljéim.
Zelfila ven. pfikli z prace.

mNeustdle mCasto W NEkdy Méalokdy = Wibec

Graf 34: Socialni izolace, divky
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Mam obavu 5 nékym Pii mluveni s Rad&ji hraji hry s Isem radfa, kdyZ VEtsinu svého casu  KdyZ jsem bylfa doma, | kdyi néco zapomenu,
miluvit. kamarady (lidmi) se od kamarady na potitali, mohu sedétvlavid trévim ve svém pokoji.  obaval/a jsem se od spolufak( si véci
nich drim dal. nei abych s nimi sam/sama. reakce rodicl, kdyi nep GjEm.
Sel/ila ven. piigli z prace.

H Neustile Casto M Ekucty Malokdy = Vibec

Graf 36: Socialni izolace, chlapci

V grafech 35 a 36 mlZeme vidét, Ze ztraty blizkého Clovéka se vice obavaji divky

nez chlapci. Pfi mluveni s ostatnimi lidmi se od nich drzi vic dal divky nez chlapci, ale obé

pohlavi odpovédéla negativni odpovédi vice nez 40 %. Pfestoze u divek je patrné, Ze jdou

se svymi kamarady radéji ven, nez aby s nimi hrdli hry na pocitaci, u chlapct to tak

jednoznacné neni. Odpovédi ,,nékdy“, ,malokdy” a ,vibec” se u nich pohybuji mezi 25 %

az 30 %. Obé pohlavi popfrela, Ze by radéji v lavici sedéla sama neZ se spoluzakem. Obé

tyto hodnoty se pohybuji nad 50 %. Co se tyce traveni ¢asu ve svém pokoji, zde maji

Cetnéjsi zastoupeni divky nezZ chlapci. Pfesto mezi vysledky vSsech odpovédi nejsou rapidni

rozdily. Patrny rozdil je vidét vSak u otdzky reakce rodicu, ktera ma negativni zastoupeni u

obou pohlavi. Pfestoze divek odpovédélo nad 50 % ,vlbec”, zbytek hodnot ostatnich

odpovédi je relativné vyrovnany. U chlapci zde prevazuji spi$ negativni odpovédi. Z grafu

muzeme vycist, Ze ani divky a ani chlapci si neradi pUjcuji véci od ostatnich.
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Perfekcionismus - divky
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Veter neusnu, pokud nemam  Merad,a pljéuji n ékomu jinému Rad/a soutsZim. Isem spokojenyy/a, kdyZ mam
plipraveng viechny véd na SV vECi. napsano, co mam délat.
druhy den.
mNeustdle mCasto mNEkdy ® Mélokdy = Vibec
Graf 38: Perfekcionismus, divky
Perfekcionismus - chlapci
50
44
45
40 37
35
30
24 25 35
25 22 22
20 16 16
15 12
10 6 5
5 [] []
4]
Veter neusnu, pokud nemam  Meradfa pajiuji nékomu jinému Rad/a soutéZim. Isem spokojeny/a, kdyZ mam
pfipraveng viechny véci na SVE VEC napsano, co mam délat.
druhy den.

mMNeustdle mCasto ® NEkdy = Malokdy © Vibec

Graf 37: Perfekcionimsus, chlapci
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Doma uklizim, protoZe mam
pocit, ¥& musim.

V této kategorii ma nejvétsi zastoupeni u divek spokojenost, kdyZz maji napsano, co

maji délat. Naopak u chlapcl prevlada soutézivost. Negativni ohlas sklidila otdzka tykajici

se pfipravenosti véci do skoly pred spanim. Zde se obé pohlavi shodla a odpovédéla

hodnotou nad 40 % ,,vibec”.
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Hygienickeé ritudly - divky
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Obavam se ztraty Mam podt Hiedam na sobé Jim vitaminy MEFim si télesnou Bez Sroutkou se citim  Pfi pfichodu do
blizkého Elovéka.  Epinavich rukou.  pfiznaky nemod. teplotu. rousky/respirdtoru bezpednéji Ekoly si desinfikuji
na puse se citim ruce, i kdyz
divné. nemusim.
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Graf 40: Hygienické ritualy, divky
Hygienické ritualy - chlapci
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Obévam se ztraty Mam podt Hledam na sobé Jim vitaminy MEfim si télesnou Bez Sroutkou se citim  Pfi pfichodu do
blizkého Elovéka.  Epinavych rukou.  piiznaky nemoci. Teplotu. routky/respiratoru bezpeinéji Skoly si desinfikuji
na puse se ctim ruce, i kdyi
divné. nemusim.

mNeustdle mCasto mNEkdy mMalokdy = Viibec

Graf 39: Hygienické ritudly, chlapci
Obavy ze ztraty blizkého clovéka vyjadrilo vice divek nez chlapcd. Divky své
neustdlé obavy vyjadfily pres 30 %, coi byl i u divek nejsilnéjsi projev obseivné-
kompulzivnich ritual(, a chlapci ¢asté obavy kolem 20 %. Chlapci méli nejvyssi hodnoty u
jezeni vitamin(, presto se jednotlivé odpovédi razantné nelisily. Podobné hodnoty u této
otazky mély i divky. U divek i chlapci kromé prvni otdzky prevazovaly negativni hodnoty,

které se pohybovaly mezi 40-75 %.
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4.3.2 ROZDILY MEZI JEDNOTLIVYMI ROCNIiKY

Obecné ritualni chovani
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Graf 41: Obecné ritualni chovani, 2. ro¢nik Z$

Obecné ritualni chovani - 3. roénik Z5
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musim odfikat
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Graf 43: Obecné ritualni chovani, 3. ro¢nik ZS

Obecné ritualni chovani - 4. rocnik ZS
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Graf 42: Obecné ritualni chovéani, 4. ro¢nik Z$
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Obecné ritudlni chovani - 5. roénik 2§
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PouZivam talisman pro Sésti Sled uji zmény na Google Classroom. Pred zkouSenim u tabule/testem si Sleduji zpravy.
musim odfikat
zaf ikavadlo/kouzlo fmodlithitku...
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Graf 44: Obecné ritualni chovani, 5. roénik ZS
Jak mlZeme vidét v grafech vis, ve 4. ro¢niku odpovédélo na otazku uzivani
talismand pro Stésti 50 % zakU. V ostatnich tfidach déti odpovédély zaporné. Podobné je
to u sledovani zmén na Google Classroom. | zde 4. roc¢nik sleduje zmény nejvice, coZ Ize
usuzovat dle 50 % kladnych odpovédi. 5. ro¢nik mda v této kategorii odpovédi témér
vyvazené, presto prevldda odpovéd ,casto”. Druhy a treti ro¢nik maji zdporné hodnoty,
coz muze byt ovlivnéno uzivanim této platformy za doby lockdownu, ale ne jiz po
prestupu na prezenéni vyuku. Ostatni dvé otazky vychdzeji v grafech vzdpornych
hodnotach. Otazka mantry pred zkouSenim u tabule ma nejvice zaporné vysledky ve 2.
tridé, poté nasleduje 5., 3. a nakonec 4. tfida. V otazce sledovani zprav pak nejzapornéjsi
hodnoty ma opét druhy rocnik, poté treti, ¢tvrty, kde zaporny vysledek vyvazuje jesté

odpovéd ,nékdy” a nakonec 5. roénik, kde hodnoty postupné klesaji od zaporné ke

kladné.
Socialni izolace

Socialni izolace - 2. rocnik Z5
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mluvit. kamarady (lidmi) se od kamarady na poditadi, sedét v lavici travim ve svém pokoji.  obaval/ajsem se od spoluidkd si vEd
nich driim dal. nef abych s nimi sam/sama. reakce rodicl, kdyE nepdjéim.
ZelfElaven. piizli z prace.
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Graf 45: Socialni izolace, 2. ro¢nik ZS
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Socialni izolace - 3. rocnik Z5
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Mam obavu s nékym Pfi mluveni s Radé&ji hrajihry s Jsem réadfa, kdyE VEtiinu svého Gasu  KdyE jsem byl/a doma, | kdyi néco zapomenu,
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nich driim dal. nei abych s nimi sam/sama. reakce roditd, kdy? nep GjEim.
ZelfZla ven. pritli z prace.
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Graf 46: Socialni izolace, 5. ro¢nik ZS

Nejvétsi obavy snékym mluvit vyjadfili

Zaci patého rocniku, kde odpovéd

,heustale” dosahla nad 10 % a odpovéd ,Casto” 20 %. Na druhém misté ma tyto obavy 3.
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VYZKUMNA SONDA VLIVU SOCIALNI IZOLACE NA ZAKY

tfida, poté 2. tfida a nakonec 4. tfida, ktera své obavy vyjadfila 33 % u odpovédi ,nékdy”.
Pfi mluveni s kamarady se od nich drzi dal Zaci 4. a 5. ro¢niku, ale i tak jejich kladné
odpovédi nepresahovaly 20 %. Hrani her s kamarady na Ukor chozeni s nimi ven se ve 2.
rocniku témér 30 % s odpovédmi ,neustdle” a ,Casto”, ve tfetim rocniku je to 10 %, ve
étvrtém a patém témér 20 %. Sami v lavici sedi nejméné radi 7aci tfeti a paté tFidy. Z&ci 4.
tfidy z 50 % oznacili odpovéd’ ,nékdy” a z50 % odpovéd ,vibec”. Prevazujici kladné

odpovédi maji zaci 2. rocniku. Nejvice podle grafl travi o samoté ve svém pokoji déti ve
Ctvrté a paté tfidé. Z ¢ehoz mozina vychazi i nasledujici odpovéd, kdy se nékdy 50 % Zaka
4. ro¢niku obavalo reakce rodich, kdyz pfisli z prace. Ostatni tfidy odpovidaly zapornymi
hodnotami. VSechny ro¢niky odpovédély zaporné i v posledni otazce tykajici se pljcovani

véci od ostatnich lidi.
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Vefer neusnu, pokud nemam Nerad/a phjcuji nékomu jinému Rad/a soutéZim. lsem spokojeny/a, kdyi mam  Doma uklizim, protoZe mam
piipravené viechny véci na ARV napsano, o mam délat pocit, Ze musim.
druhy den.
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Graf 49: Perfekcionismus, 3. ro¢nik Z$S
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Perfekcionsimus - 4. roénik Z5
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pripravené viechny véci na druhy SWE VECi. napsano, co mam délat. Ze musim.
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Graf 52: Perfekcionismus, 4. ro¢nik ZS
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Veder neusnu, pokud nemam  Neradfa phjcuji nékomu jinému Rad/a soutéZim. Isem spokojeny/a, kdyZmam  Doma uklizim, protoZe mam
piipravené viechny véc na své vEd. napsana, co mam délat. pocit, #& musim.
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Graf 51: Perfekcionismus, 5. ro¢nik Z$
V oblasti perfekcionismu ma nejvyssi zastoupeni tendence pfipravenosti na
nasledujici den na ukor spanku ve 4. ro¢niku, a to v hodnoté 50 %. 3. rocnik pak 40 %
vyjadril oblibu v soutéZeni, kterou ma zastoupeny i 5. ro¢nik v hodnoté 30 %. 2. rocnik je
nejvice spokojeny, kdyz ma napsano, co délat, ale odpovéd' ,neustdle” nepresahla 30 %.
NejzapornéjSich hodnot, které presahly 60 % dosahla ve 2. tfidé otdzka pfipravenosti na
druhy den a nutkavé uklizeni. Ve tfetim 3. ro¢niku dosahly hodnoty nad 40 % také u
otdzky pripravenosti a jiné to neni ani v 5. tfidé, kde zaporné odpovédélo 50 % déti. 4.

rocnik ma poté nejvice negativni hodnotu u uklizeni z pocitu nutnosti, a to také 50 %.
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Hygienické ritualy
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Graf 53: Hygienické ritualy, 4. ro¢nik ZS
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Hygienické ritualy - 5. roénik Z5

70 66
&0 54
) 47
43
39 41
40
33 33
30 28
30 26 = 26 24
22 22 20 22
20 7 17 N
13 13 13 13 13 ;
9 1 5 9 g g 1
10 - 7 7" 7 77
- a 4
0
0
Obdvam se ztraty Mam pocit Hledam na sobé Jim vitaminy MEFim i télesnou Bez S routkou se citim  Pfi pfichodu do
blizkého Elovéka.  Epinavych rukou.  pliznaky nemodci. teplotu. rousky/respiratoru bezpeén &ji. Ekoly si desinfikuji
na puse se citim ruce, i kdyz
divné. nemusim.

Meustale Casto M Ekicly Malokdy  Vibec

Graf 56: Hygienické ritualy, 5. ro¢nik ZS

Dle vysledkd grafli ma nejvétsi zastoupeni obava ztraty blizkého clovéka v 5.
ro¢niku, kterd presahuje 30 % u odpovédi ,neustdle”. Ostatni rocniky jsou na tom
podobné, krom ¢tvrtého, ktery témér 70 % zastal odpovéd' ,Casto”. Zatimco ve 4. tridé
zaci pocit Spinavych rukou nemaji vibec ¢i malokdy a ve druhé se pridala odpovéd
,nékdy”, ostatni tfidy maji kladnou hodnotu do 20 %. Nejvyssi zastoupeni kladnych
odpovédi, a to az témér 35 %, u hleddni pfiznakd nemoci maji Zaci 4. rocniku. Jezeni
vitamind ma vysledky prevainé kladné napfri¢ rocniky. Télesnou teplotu si také méri jen
zanedbatelna ¢ast déti. Zbylé tfi otazky ohledné noseni respiratoru a pocitu bezpeénosti
s nim Ci dezinfikovani rukou maji nejzapornéjsi hodnoty. Ve 4. rocniku dokonce 100 %

zakl odpovédélo, Ze si ruce pfri prichodu do Skoly viibec nedezinfikuiji.
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ZAVER
ZAVER

Koronavirova doba byla pro vSechny tézkd a do jisté miry se na vSech néjakym
zpUsobem podepsala. Cilem mé prace bylo zjistit, co za Skody muze socidlni izolace na
mladsich Zacich ZS napachat, konkrétné tedy zda zptisobi obsesivni a kompulzivni projevy,
coz jsem zjistovala pomoci dotaznikového Setfeni déleného na dvé ¢asti, a to ¢ast Socialni
izolace, kde respondenti krouzkovali vidy jen odpovéd ano i ne a €ast Ritudly OCD, kde
byla obsazena pétibodovd Skdla s popisy neustadle, ¢asto, nékdy, malokdy a vibec.
V teoretické ¢asti jsem poté navrhla nékolik moznych postupd, jak s jedinci s obsesivné-

kompulzivni poruchou pracovat a vjakém prostiedi, k éemuZz jsem vyuZila Katalog

podplirnych opatreni.

Z vysledk( dotaznikového Setfeni Ize Fici, Ze nejvice negativni pocity prozivali Zaci
prvniho stupné zakladni Skoly béhem socialni izolace formou lockdownu, kdy pomérné
Casto neméli klid na praci, zaZivali pocity nudy a Spatné nalady, zacali si vSimat ticha, které
je obklopovalo a byli vystavovani stresovym a Uzkostnym situacim. Na druhou stranu tito
zaci uvadéli, Ze se vice sblizili se svym sourozencem, nebo objevili, Ze jsou dobfi v néjaké
¢innosti. Vzhledem k negativnim zkuSenostem béhem socidlniho odlouceni spousta Zaku
uvadéla, Ze se tésila do Skoly na své ucitele a spoluzaky, a jen malo z nich vyjadfovalo

obavy ze socialniho kontaktu s nimi.

Nepatrné hir s projevem negativnich emoci béhem izolace na tom byly statisticky
divky. Stejné tak tomu bylo i u negativnich emoci spojenych s navratem, kdy rozdily
kladnych odpovédi mezi divkami a chlapci byly znatelné. Naopak chlapci statisticky méné
pozitivné izolaci hodnotili, coz mohlo byt zplisobeno i tim, Ze vice popisovali situaci doma
tak, Ze neméli potrebny klid na praci. Divky zase méli vétsi zastoupeni kladnych odpovédi

v kategorii negativnich emoci spojenych s navratem do Skoly.

Napfic¢ ro¢niky kromé patého padla 100% shoda v prozivani negativnich emoci pfi
socidlni izolaci, z éehoz vyplyva, Ze paty roénik poté popisoval nejvétsi emocionalni
problémy spojené s navratem do Zkoly. Z&ci €tvrtého roéniku projevily nejvétsi obavy ze
setkani se svymi vrstevniky. Treti ro¢nik v této kategorii prozival smiSené emoce a druhy
rocnik témér jednoznacné Zzadné negativni emoce neprozival, prestoze izolaci hodnotil

nejlépe.
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ZAVER

Co se tyce ritudlniho chovani sprojevy OCD se zde nejvice projevil
perfekcionismus v podobé obliby soutéZeni a porovnavani se s ostatnimi. Silné zastoupeni
méli i obavy ze ztraty blizkého ¢lovéka, které prevazovaly zejména u divek starsich
ro¢nika. Prekvapily mé vysledky, kdy vysly vétsi hodnoty vysledkl u traveni ¢asu o samoté
ve svém pokoji u divek nez u chlapcli. Naopak mne neprekvapila skute¢nost, Ze chlapci
radéji travi ¢as s kamarady na pocitaci, nez aby s nimi Sli ven. Tyto kladné hodnoty vsak
neprevazovaly celkové zaporné u obou pohlavi.

Pokud bych méla shrnout vysledky ro¢nikd, nejlépe na tom byl ro¢nik druhy, ktery
tretiho a patého rocniku se nejvice objevily ritudly perfekcionismu a hygienické,
v konkrétnim zastoupeni soutéZivosti, spokojenosti z usporadani a planovani véci a obav

nad ztratou blizkého c¢lovéka.
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RESUME
RESUME

Tato diplomova price pojedndvd o problematice obsedantnich a kompulzivnich
projevi béhem socidlni izolace u déti mladsiho sSkolniho véku. Diplomova préace je
rozdélena do dvou casti. V teoretické €asti se zabyvdm vymezenim pojmd obsedantné
kompulzivni poruchy z hlediska historického a sou€asného. Ddle zde nastinuji néktera
doporuceni, jak pracovat s jedinci s touto poruchou ve Skolnim prostredi. V praktické ¢asti
jsem prostfednictvim dotaznikového Setfeni zjistovala, zda a do jaké miry doslo u déti

mladsiho Skolniho véku k projeviim OCD a jaké ritudly OCD realizuji.
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SUMMARY

SUMMARY

This diploma thesis delas with the problem of children of younger school age
obsessive and compulsive expressions during social isolation. It is divided into two parts.
In the theoretical part | follow up with defining the concepts of obsessive and compulsive
disorder as historical and current point of view. | also outline some recommendations on
how to work with individuals with this disorder in an environmental area. In the practical
part, | used a questionnaire to find out whether and to what extent children of younger

school age had OCD expressions and what OCD rituals they implement.
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1. Dotaznikové Setreni

Dotaznikové Setieni k diplomové praci na téma Vliv socialni izolace na
obsesivni a kompulzivni projevy u déti 1. stupné ZS

Pokyny k vyplnéni dotazniku:

V prvni ¢asti vybarvi étveredek u tvé odpovédi — pr. ANO Il 1 NE

Ve druhé casti zakrouzkuj odpoved'.

O 2. tfidy
O holka O 3. tiidy
Jsem Chodim do
O kluk O 4. tiidy
O 5. tfidy

1. ¢éast: Socialni izolace

2. Kdyz se nemohlo chodit do skoly, byl/a jsem Casto sam/sama.

ano[] [Ine

3. Po spoluzécich a kamaradech se mi hodné styskalo.

anol] [INe
4. Nekdy se mi zdalo, Ze je doma strasné ticho.
anol] [InNe
5. Casto jsem se nudil/a.
anol] [INe
6. Pamatuji si, Ze jsem mél/a Casto Spatnou naladu.
anol] [INe
7. 1kdyz jsem se snazil/a, nedokazal/a jsem vymyslet, co by mé
bavilo délat, anold [ne
8. 1kdyz jsem se na spoluzaky tésil/a, navratu do Skoly jsem se také
trochu bal/a. anoll  [lne
9. Kdyz jsem nemohl chodit do §koly, byl jsem rad/a.
anol] [Ine
10. Doma jsem si zacal/a v§imat zvukd, které jsem diiv neslysel/a.
anol] [INe
11. Casto jsem nemél/a klid na préci.
anol] [Ine
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12. Vice jsme se sblizili se sourozencem.
13. Objevil jsem, Ze jsem v né¢em dobry.
14. Casto jsem se smal/a, a ani nevim &emu.

15. Té&sil/a jsem se na pani ucitelku/pana ucitele, ale obaval/a jsem se

spoluzak.

ANo[]
ANO[]
ANo[]

ANO[]

[INE
LINE
[INE
LINE
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2. cast: Ritualy OCD

1. Pouzivam talisman pro Stésti.

NEUSTALE CASTO NEKDY MALOKDY
2. Obavam se ztraty blizkého Cloveka.

NEUSTALE CASTO NEKDY MALOKDY
3. Mam pocit §pinavych rukou.

NEUSTALE CASTO NEKDY MALOKDY
4., Mam obavu s nékym mluvit,

NEUSTALE CASTO NEKDY MALOKDY
5. Pfi mluveni s kamarady (lidmi) se od nich drzim dal.

NEUSTALE CASTO NEKDY MALOKDY
6. Sleduji zmény na Google Classroom.

NEUSTALE CASTO NEKDY MALOKDY
7. Vecer neusnu, pokud nemam ptipravené vSechny véci na druhy den.

NEUSTALE CASTO NEKDY MALOKDY
8. Hledam na sobé ptiznaky nemoci.

NEUSTALE CASTO NEKDY MALOKDY
9. Jim vitaminy.

NEUSTALE CASTO NEKDY MALOKDY
10. Radéji hraji hry s kamarady na po¢itaci, nez abych s nimi $el ven

NEUSTALE CASTO NEKDY MALOKDY
11. M¢&fim si télesnou teplotu.

NEUSTALE CASTO NEKDY MALOKDY
12. Bez rousky/respiratoru na puse se citim divné.

NEUSTALE CASTO NEKDY MALOKDY
13. S rouskou se citim bezpecné;ji.

NEUSTALE CASTO NEKDY MALOKDY

VUBEC

VUBEC

VUBEC

VUBEC

VUBEC

VUBEC

VUBEC

VUBEC

VUBEC

VUBEC

VUBEC

VUBEC

VUBEC
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14. Jsem rad/a, kdyz mohu sedét v lavici sam/sama.
NEUSTALE CASTO NEKDY MALOKDY VUBEC
15. Nerad ptjcuji n€ékomu jinému své veci.
NEUSTALE CASTO NEKDY MALOKDY VUBEC
16. Pied zkouSenim u tabule/testem si musim odfikat zatikavadlo/kouzlo/modlitbicku...
NEUSTALE CASTO NEKDY MALOKDY VUBEC
17. Rad/a soutézim.

NEUSTALE CASTO NEKDY MALOKDY VUBEC
18. Jsem spokojeny/a, kdyz mam napsano, co mam d¢lat.

NEUSTALE CASTO NEKDY MALOKDY VUBEC
19. Vétsinu svého volného ¢asu travim ve svém pokoji.

NEUSTALE CASTO NEKDY MALOKDY VUBEC
20. Doma uklizim, protoZe mam pocit, Ze musim.

NEUSTALE CASTO NEKDY MALOKDY VUBEC
21. Kdyz jsem byl/a doma, obaval/a jsem se reakce rodi¢u, kdyz pfisli z prace.

NEUSTALE CASTO NEKDY MALOKDY VUBEC
22. Sleduji zpravy.

NEUSTALE CASTO NEKDY MALOKDY VUBEC
23. Pii pfichodu do skoly si dezinfikuji ruce, i kdyz nemusim.

NEUSTALE CASTO NEKDY MALOKDY VUBEC
24. 1 kdyZ néco zapomenu, od spoluzaki si véci neptj¢im.

NEUSTALE CASTO NEKDY MALOKDY VUBEC
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