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SEZNAM ZKRATEK

MS — matetska skola

CR — Ceska republika

RVP PV — Ramcovy vzdélavaci program

AOVZ — Asociace zastancli odpovédného vztahu k malym zviratim
CTA — Canisterapeuticka asociace

WHO — World Health Organisation — svétova zdravotnicka organizace
IAHAIO - International Association of Human — Animal Interaction organisations
AAA- Animal Asisted Activities — Aktivity za pomoci zvitat

AAT- Animal Asisted Therapy — Terapie za pomoci zvifat

AAE- Animal Asisted Education — Vzd¢lavani za pomoci zvitat

AACR- Animal Asisted Crisis Response — Krizova intervence za pomoci zvitat



1 Uvop

Nekonecna laska ke zvifatim a obzvlast’ ke psim mé pfiméla zvolit si praveé téma
Canisterapie v matetské Skole k vypracovani mé bakalarské prace. Pii navstévovani
matefskych Skol béhem praxe na vysoké Skole jsem méla moznost seznamit se s détmi, které
vyrlstaji v méstském prostiedi a vétSina z nich si prala mit doma néjaké zvife. Nebylo
piekvapivé, Ze tim nejCastéjSim zvifetem byl pravé pes, kterého si déti praly. V téchto
chvilich jsem si zacala uvédomovat, jak je dilezity kontakt déti piedskolniho véku
S ptirodou, a jeste vice se zvifetem. Déti si utvaii béhem predskolniho véku kladné i zaporné
pristupy k mnoha ¢innostem a témattim. Proto je dulezité v nich péstovat pozitivni piistup
napt. ke sportovnim aktivitam, k zajmu dozvidani se novych informaci, a pravé i k prirod¢.

Pracuji jako pedagog v jedné Plzenské mateiské §kole a zatim s canisterapii nemam
zadné zkuSenosti. Pomoci této prace bych chtéla rozsitit povédomi o této terapii a zaroven
vytvorit pfehled, na jaké tirovni se zde v Plzni vyuziva. Do budoucna mam v planu ud¢lat si

kurz pro canisterapii se svym psem a vénovat se tomuto tématu v plné mife.

Cilem této prace je zjistit, zda pedagogové v matefskych Skolach znaji pojem
canisterapie, zda terapii vyuzivaji, pokud ano, tak jak casto a jaké jsou ptinosy, popiipade
jiné zkusenosti S ni.

Bakalafskou praci jsem roz¢lenila do ¢ty hlavnich kapitol. Prvni kapitolou a jejimi
podkapitoly popisuji ovliviiovani pfitomnosti zvifete U ¢lovéka a vliv zvifete na déti

Vv predSkolnim veku. V nasledujici podkapitole se vénuji ptinosim zvifat pro clovéka.

V druhé kapitole se zamé&tuji na vysvétleni pojmu canisterapie a dale, jaké jsou jeji
metody a formy. V této kapitole popisuji i jeji historii a to, jak byl pes pro ¢lovéka dulezity

jiz v pravéku. Posledni podkapitol se zabyva vybérem vhodného psa pro tuto terapii.

Ve tieti kapitole je pospan vyvoj canisterapie v Ceské republice a zakladani novych

instituci pracujicich s canisterapii.

Ve ctvrté kapitole vysvétluji, jakym zplisobem canisterapie funguje v matetské skole.
Jaké je jeji vyuziti a jaké jsou zasady pro jejiho vyuziti v praxi.
V praktické ¢asti jsem si pomoci kvantitativniho Setfeni (dotaznikl) vytvofila

piehled o tom, v jaké mife je zde v Plzni canisterapie rozsifena a jaké s ni maji pedagogové

zkuSenosti.



2 OVLIVNOVANI PRITOMNOSTI ZVIRETE U CLOVEKA

Piitomnost zvifete muze ¢lovéka ovliviiovat na mnoho zptsobu. Zviie ma veliky vliv
na emocionalitu. Mohou byt vyvolavany pozitivni emocionalni reakce u lidi, a to naptiklad
hlazenim zvifete. To mtize zplisobovat uvolnéni hormonu oxytocinu, ktery je spojeny se
zvySenim pocitu spokojenosti a snizovanim stresu. Pfitomnost zvifete miize pusobit jako

zdroj radosti a zabavy. Dale také snizuji pocit tzkosti.

Zviteci spolecnici a zejména domaci mazli¢ci poskytuji svou pritomnosti u majitele,
a nejen u n¢j, psychickou podporu. Spousty majiteld si ani neuvédomuje, ze zvife je vzdy
pritomné a ochotné naslouchat bez odsuzovani. To mtize byt obzvlasté prospésné pro lidi,

ktefi se citi osam¢li nebo maji potize se socialnimi interakcemi.

Spole¢né s pfitomnosti zvifete u ¢lovéka souvisi pojmy zodpovédnost a rutina.
Starani se o zvife vyzaduje pravidelnost, disciplinu a zodpovédnost. Mit zvife doma nam
mize pomoci vybudovat a udrzovat zdravou rutinu, ktera zahrnuje péci o n¢ a plnéni jejich

potteb. Tato rutina miiZe byt prospes$na pro nasi vlastni organizaci a produktivitu (Miiller

a kol. 2014).

Dtlezitym bodem je si uvédomit, ze kazdy clovék mize na pfitomnost zviiete
reagovat jinak a ze individudlni zkusenosti lidi mohou byt rtizné. Proto musime byt

ohleduplni k druhym a nenutit nikoho do kontaktu se zvifetem.
V Ceské republice se pritomnost zvifat u ¢lovéka a jejich pozitivni vliv pouziva
zejména u o0sob se specialnimi potiebami. Ale i u mladsich déti je zde dokazano, Ze zacaly

S ptitomnosti psa 1épe komunikovat (Jancafikova, Havlova 2021).

2.1 PRINOSY ZVIRAT PRO CLOVEKA

Zvitata maji mnoho vlivii na Clovéka, jak fyzickych, tak psychickych. Jeden
jsou soucasti lidskych rodin, poskytuji emociondlni podporu a mohou snizovat stres.
Zaroven pusobi jako spole¢nici a pomahaji zvladat té€zké emocionalni situace.

Dalsim dtlezitym vlivem zvitete, jsou terapeutické ucinky. Terapie pomoci zvifat je
metoda vyuzivajici interakce se zvifaty k dosazeni zlepSeni zdravi a pohody. Napiiklad

terapeutické psy lze vyuzivat pro lidi s mentalnimi poruchami, fyzickym postizenim nebo



pro déti s vyvojovymi potizemi. Interakce se zvifaty mize snizovat tizkost, zlepSovat naladu

a podporovat rehabilitaci (Jancatikova, Havlova 2021)

Také v oblasti fyzického zdravi Clovéka zvifata piinaSeji mnoho pozitiv. Pfi
pravidelném pohybu, naptiklad pti prochazce se psem, se snizuje riziko obezity, snizuje se
krevni tlak, sniZzuje se mira stresovych hormont a posiluje se imunitni systém. (Miiller a kol.

2014).

Velky vliv zvifete je v socialni interakci mezi lidmi. Setkdni s jinymi majiteli zvitat
béhem prochazky nebo na akcich miize vést k navazani novych pratelstvi a rozsifeni
socialnich dovednosti. Zvife v této oblasti pomaha v komunikaci s druhymi. Lidé maji stejny
zajem, kterym je starani se o mazlicka, a tak mohou navazovat nové kontakty. Diky
prochazkam a zlepSovani komunikace mezi lidmi zlepSuji zvifata kvalitu Zivota (Nerandzi¢

2006)

Dutlezitou soucast hraji zvifata ve vzdélavani a vyzkumu. Studium chovani zvitat,
ekologie a ochrana druhti ndm pomaha lépe porozumét piirodé a podporuje ochranu

biodiverzity. Je tedy ptinosem v nekone¢ném poznavani piirody kolem nas.

Je dualezité si uvédomit, Ze vztahy mezi zvifaty a lidmi jsou sloZité a mohou se lisit
Vv zavislosti na druhu zvifete a konkrétni situaci. Nicméné vliv zvifat na ¢lovéka je v mnoha

ptipadech pozitivni a miize pfinaSet mnoho benefitt.

2.2 PREDSKOLNI VEK

Predskolni vek ditéte je velmi dilezity. Piedchdzi zahajeni formalniho vzdélavani
tedy vzdélavani na zakladni Skole. Tato faze zivota se pohybuje mezi 3. a 6. rokem Zivota
ditéte. Je charakterizovan rapidnim rdstem a rozvoje ditéte ve fyzické, kognitivni,

emocionalni a socialni oblasti.

Dle Matgjicka (2005) se nazev tohoto obdobi, tedy ptedskolni vék uziva chybné.
Jedné se o dobu pted skolou, a tedy i pfipravu na skolni obdobi, ale z pohledu vyvojové
psychologie tento nazev neni presny. Protoze toto obdobi neni pfechodné, ale je to ,, velkd
vyvojova epocha, samostatna a svebytnd, srovnatelna co do vyznamu az zase s pozdejsim

strednim Skolnim vékem. *“ (Matéjicek 2005, str. 138).



Déti v predSkolnim veku rozviji fyzické schopnosti. Rozviji svou jemnou a hrubou
motoriku. Tedy mal¢ i velké svalové skupiny a také koordinaci. Tyto oblasti rozviji pomoci
hry s hrackou, vytvarnymi ¢innostmi, tancem, cvicenim a dalSimi fyzickymi aktivitami,

které podporuji fyzicky rozvoj.

Dité v tomto véku zacind pouzivat piibor, tuzku, papir a dal$i z mnoha nastrojt.
Zacina se ucit basné, pisn¢ a zacne tvorit souvéti. I kdyz vyslovnost u této vékové skupiny

nemusi byt pln¢ zietelnd (Matéjicek 2005).

Kognitivnim rozvojem se rozumi rozvoj paméti, pozornosti, jazyka a mysleni. V této

oblasti se déti zacinaji ucit Cisla, barvy, tvary a prostorové vztahy.

Velmi prudké zmény se odehravaji v oblasti emocionality. Dé&ti zacinaji poznavat
a pojmenovavat své emoce. Zacinaji S nimi pracovat a také se u¢i rozpoznavat a reagovat na

emoce druhych.

S pfichodem mezi nové déti se rozviji oblast socialni. Interakce mezi détmi jsou
velice dulezité. U¢i se komunikovat s druhymi, sdilet s nimi urcité informace a zazitky.
Kli¢ové pro rozvoj socidlnich dovednosti je naucit se spolupracovat s ostatnimi a nasledné
i fesit konflikty, které nastanou. Déti si timto buduji zaklady pro budouci vztahy (Maté&jicek
2013).

Hlavni roli tohoto véku je hra. Pomoci riznych her a fantazie se dit€ nauc¢i mnoha

novym dovednostem a nauci se je pouzivat i v bézném zivoté.

Hlavnim zdrojem novych informaci a navazovani prvnich vztahll byva matefska
Skola. Do matetské Skoly dochdzi déti pfiblizné od 4. roku Zivota. U¢i se zde ,, hygienickym
navykiim, jak se chovat pri jidle, jak zachdzet s hrackami, jak se obslouzit na zdachod, jak se

zachazi s psacimi a vytvarnymi potiebami* (Matéjicek 2005, str. 143), a dalSim navyktm.

2.3 VLIV ZVIRETE NA DETI PREDSKOLN{HO VEKU

Vliv zvifete na dité je velmi silny. Pravé v predskolnim véku se u déti buduji veskeré
vztahy Kurcitym predmétim, tématim, lidem i zvifatim. Proto je dulezité détem
v mateiskych Skolach poskytovat co nejvice informaci nejen o zvifatech a tfeba
i zprostfedkovat kontakt se zvifetem. Zvife totiz muze ditéti pomoci v rozvoji ruznych

oblasti.



Rodiny v soucasné dob¢ svym zplisobem zivota velmi ¢asto kladou na déti vysoké
naroky, které vedou k vysoké mife stresu a neustalé uspéchanosti. Mohou tim padem na déti
dopadat rtizna negativa, kterym lze piedejit ¢i je zmirnit pomoci kontaktu se zvifetem
(Jancatikova, Havlova 2021, str. 9). Zvife pomaha détem jiz tim, Ze ho pozoruji. Snizuje
pocit stresu a zklidituje tepovou frekvenci. V dnesni uspéchané dobé je dobré mit doma
mazlicka, ke kterému se nejen to dité, ale i rodice vraci, chodi s nim na prochazky, mazli se
S nim a staraji se o néj. Na chvili se diky témto aktivitam S mazli¢kem zapomene na shon,

ve kterém rodiny ziji a navodi si piijemnou naladu.

Nejmensim détem je zvife zajimavym objektem pozorovani a zkoumani. Také zvite
mohou brat jako jakousi hracku, ke které se musi chovat s uctou. Déti v predskolnim véku
berou zvife jako kamarada a vytvaii si k nému pozitivni vztah. Ovliviiuje vyvoj osobnosti
a jiz v takto mladém véku se uci lasce k ptirodé€, ke vSemu zivému a zodpovédnosti. (Miiller
a kol. 2014). Tim, ze dité pozoruje a zkouma zvirata se mize stat, ze ho za¢ne napodobovat.
V tomto veéku déti zrcadli vSe, co vidi. U¢i se napodobou, a tak by rodi¢ i pedagog mél byt

V pozoru a dohliZet na to, jakym vécem se dité od zvifat uci.
Sociélni chovani je dalsi oblasti, kterou pes dit¢ uci. Mezi socidlni chovani patfi:
,, PFichylnost, soucit, ohleduplnost, trpélivost, respektovani druhé bytosti, poskytovani péce,

komunikace s jinou bytosti — slovni i mimoslovni, ... (Galajdova 1999, str. 36)



3 CANISTERAPIE

Samoziejmé definici pro tento druh terapie je mnoho, ale mné se konkrétnéji tato od
pani spisovatelky Galajdové, libila nejvice. Canisterapie je: ,, Oznaceni zpiisobu terapie,
ktery vyuziva pozitivniho piisobeni psa na zdravi ¢lovéka, pricemz pojem zdravi je zde
myslen presné podle definice WHO (Svétové zdravotnické organizace) jako stav psychické,
fyzické a socialni pohody. (L. Galajdova 1999). Canisterapie je tedy terapeuticka metoda,
kdy se vyuzivaji specialné vycviceni psi ke zlepSeni fyzického i psychického stavu lidi.

Sklada se ze slov canis — pes a terapie — 1écba. Je to terapie, ktera spada do druhi
animoterapie neboli zooterapie. Animoterapie je dle Zorana Nerandzi¢e (2006) metoda
terapie, ktera pouziva zvitata jako 1é¢ebny prostredek pro ¢lovéka. Zabyva se terapii pomoci
zvifat. Patfi sem napf. hipoterapie — kun, felinoterapie — koc¢ka, ornitoterapie — ptactvo,

drobna malé zvitata apod.

Pouziti slova canisterapie zavedla PhDr. Jitina Lacinova v roce 1993. Jifina Lacinova
je velmi znalym a osvétovym odbornikem v této oblasti. Byla také jednou ze zakladatelii

humanitarniho sdruzeni Filia (www.canisetrapie.org/canisterapie).
Canisterapie se nejcastéji vyuziva s:
e, emocionalné poskozenymi a citové deprivovanymi détmi,
® autistickymi detmi,
e mentalné postizenymi,
o smyslové postizenymi,
o u nekterych psychiatrickych diagnoz (uzkost, deprese, fobie),

o v logopedické a rehabilitacni praxi (zde zejména jako

motivacni prvek),

e jako socioterapie a psychoterapie télesné postizenych ¢i jinak

handicapovanych,
e privyskytu apatie,

e naucené bezmocnosti — postoje ,,ja nemohu" u chronicky

nemocnych a zdravotné postizenych,



e u nemocnych déti (zejména dlouhodobé — neurologicky,
onkologicky, urazy ap., ale i kratkodobé — pri Spatné adaptaci
na pobyt v nemocnici, strachu z operace nebo vySetreni, Spatné

spolupraci se zdravotnickym persondlem),

o jako soucast komplexni terapie v geriatrii (demence,
Alzheimerova choroba, Parkinsonova choroba, deprese,
maladaptace, ztrata duvodu k Ziti...)“ (Galajdova 1999 str.
25).

Lécebny kontakt psa a déti predskolniho v€ku pomaha pii rozvoji jemné a hrubé
motoriky, podporuje verbalni i neverbalni komunikaci, orientaci v prostoru. Ma sva pozitiva
pii lé¢ebnych procesech, kdy pii téchto procesech zlepSuje i komunikaci mezi terapeuty

a klienty.

3.1 HISTORIE CANISTERAPIE

,,Neni snad zvirete, které bychom znali lépe nez psa, které bychom, vice milovali
a kteréemu bychom vice ditvérovali... Lécebné ucinky Zivota se psem nejsou objevem moderni

psychologie, lidé je znaji jiz tisice let." Dr. Nicholas J. Saunders (Galajdova 1999, str. 13)

3.1.1 STAROVEK

.....

novych zkusenostech a poznatcich lidi. Ac¢koli mohl byt diivod domestikace psa jakykoli,

stalo se toto zvife velmi brzy dobrym pftitelem a spojencem ¢lovéka.

Naslo se mnoho diikazli o spole¢ném Ziti psa a cloveka jiz v obdobi starovéku. Mezi
takové diikazy patii napiiklad kosterni poziistatky ¢lov€ka a psa pohibeného spolecné, které
jsou staré pies 12 tisic let. DalSimi takovymi dikazy jsou 5 az 6 tisic let staré kresby a malby,
které se nasly na st€énach hrobek v Thébach, kde je vyobrazeno, jak ovcacky psi hlidaji stada
gazel. V malbach lze nalézt i malé psy, kteti byli zjevn¢ chovani pro radost. Egyptané
Vv téchto dobach méli k psovi velkou tGictu. Sam bith Anubis mél lidské t€lo, ale na jeho krku
sed€la Cernd psi hlava. V¢Efili, ze pes je strazcem podsvéti a privodce do kralovstvi smrti.

Dokonce i postavili mésto Cynapolis coz v piekladu znamena Mé&sto psu. (Nerandzi¢ 2006)



| v davnych dobach Etiopie byla ucta k psovi zadana. V tehdejsich kmenech, kterym
velel nacelnik si volili tzv. psiho krale, ktery slouzil jako poradce nacelnika. (Galajdova

1999)

Také dal$i narodnosti piebirali uctu ke psim. Byli to Sumerové, Asytané
a Babylonané. Jiz v tehdejsim Chamurappiho zékoniku se nachazela ¢ast, kde se pamatovalo
na spravedlivé chovani k psim. Pokud nékdo Spatné¢ zachazel se psem, byl za to potrestan
vefejnym biCovanim. Pes byl ndpomocny k Iékarskym ucelim diky jeho slindm. Lékaii

nechali psa oliznout ranu a véfili v jeji brzké zahojeni. (Miiller a kol. 2014)

Z vyse uvedenych informaci vyplyva, ze pes v obdobi starovéku slouzil ¢lovéku
v mnoha smérech, ale také byl lidstvem vazené zvife a tim padem byl i uctivan. Mizeme

fici, ze uz zde se mohl pouzit termin: ,,Pes je nejlepsi pfitel ¢loveka.

3.1.2 STREDOVEK

Stfedovék byl pro psa velmi obtiznou a da se fici, ze 1 Spatnou dobou. Piedev§im

tomu tak bylo kvuli rozsifeni katolické cirkve, ktera uznavala psa jen jako uzite¢né zvite.

Pes v obdobi raného stiedovéku prozil mnohem lepsi Zivot nez ve stiedovéku
pozdnim. ,, S postupujicim a silicim vlivem katolické cirkve vSak dochazi ke zméné nahledu
na psa. Snad byl uzky vztah ke psu nebo kocce az prilis jasnou pripominkou pohanstvi, a tak
byl pes, stejné jako jina zvirata, prohldsen za tvora bez duse a podle Zjeveni sv. Jana pes
patii spolu s carodéjniky, smilniky, vrazedniky a modlari, cili kaciri, k bytostem, které
nebudou prijaty do rdje, a proto neni zahodno jim venovat zvldstni pozornost. A protoze dale
je v Bibli psano (Matous 15:27), Ze pes dostava jen zbytky od stolu, stava se i tento pristup
ke psu normou.“ (Galajdova 1999, str.19). Coz je naprosto jiny pristup, nez méli lidé

v obdobi staroveku a pes se tak dostava do zcela jiné role ve smyslu ¢lovék a pes.

I presto, ze kiest'ané vnimali psa jen jako uzitecné zvife existovali také lidé, ktefi psa

meéli jako privodce svatych a nebrali ho jen jako ,,uzite¢né zvire.*
3.1.3 ORIENT

Zde povazovali psa za vyznamné zvife. Lidé ho povazovali za vérného spolecnika,

pomocnika pti lovu nebo také jako hlidace, a to nej€astéji pii hostinach, kde mél pes hlidat
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svého pana pred obtiznymi navstévniky. Verny pes byl ziejmée zarukou, Ze se pan dostane

V kazdém pripadé v poradku domii. (Galajdova 1999, str. 21).

V orientu se pes dostal do Cinského horoskopu. Ten, kdo se narodi ve znameni psa
je loajalni, vérny, ale podeziravy. Vznik ¢inského zvérokruhu ma na svédomi Buddha.
Buddha pét set let pred nasim letopoctem povolal vSechna zvirata k oslaveé nového roku
a sveho odchodu ze zeme. Dostavilo se jich vsak pouze dvandct. Dvanact typu téch, kteri
dovedli zvitezit nad zvireci prirozenosti a premoci vrozené pudy. Kazdému z nich vénoval
Buddha za odménu jeden rok, ktery propristé ponese jeho jméno a bude poznamenan jeho

symbolem a psychikou. Jednim z téchto zvirat byl pravé pes. (Galajdova 1999, str. 22).

Dale se v orientu vyslechtilo spoustu psich plemen, které byly vyslechténé zamérné.
Mezi takova plemena patii napt. tehdejsi ,,Ivi pes* dnes zvany jako pekingsky paldcovy psik

nebo akita-inu.

3.1.4 NOVOVEK

Novoveékem zacina éra Slechténi a kiizeni pst. Vznikaji tak nova plemena. I kdyz
Vv této dob¢ oslabuje cirkev a jeji vliv na spolecnost, vinima nizsi spolecenska tiida psy jako
luxus. ,, Za prvé postradaji potiebné moralni kvality, aby byli schopni je zvladnout, za druhé
nemaji na jejich drzeni dostatek financnich prostredkii, a za tieti je to zbytecné podporuje

V zanedbavani jinych spolecenskych povinnosti.** (Galajdova, 1999, str. 22).

Velmi uziteCnym se stal pes jiz v armadé Napoleona Bonaparte. Zde dostal titul

zachranaisky pes. V bitvach totiz vyhledaval vojaky, aby se jim dostala v€asna pomoc.

Po prvni svétové vélce piiSlo pro psa velmi dilezité obdobi. Hlavnim ukolem psa
bylo projit specidlnim vycvikem, aby mohl pomahat vojadkim, kteti byli postizeni prave
prvni svétovou valkou. Nejvice pomoci potiebovali vojaci, ktefi prisli o zrak. Teprve po
druhé svétové valce zacali v USA vyuzivat psa v zooterapii. ,, V' 60. letech 20. stoleti
publikoval americky psychiatr Boris. Levinson své zkusenosti s touto terapii u svych pacienti
a zdroven stanovil poprvé jeji zasady a metodiku.“ (Nerandzi¢ 2006, str 31). Pro svét
canisterapie toto byl velky pralom, diky kterému vznikla v USA velmi vyznamna organizace
Delta Society v roce 1977. Organizace dohlizela a stale dohlizi na spolecnosti ¢i dalsi

organizace, které se zabyvaji canisterapii.
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V 90. letech minulého stoleti byla zalozena meziniarodni organizace IAHAIO
(International Association of Human — Animal Interaction organisations) Tato organizace
ma stejné jako vySe zminéna organizace za tkol koordinovat a dohlizet na aktivity spojené
S terapii pomoci psa. Zaroven se stara o to, aby vSichni, ktefi tuto terapii provozuji, dostavali

nejnovejsi informace a zkuSenosti. Pravidelné se konaji konference po celé zemi, aby

informovanost byla dostupna pro vSechny.

Canisterapie dnes, je velmi vyuzivana a zabyvaji se ji organizace, které jezdi
a navs$tévuji matetské skoly, specialni Skoly, domovy pro seniory a nemocnice. Organizace

Vv Plzenském kraji nesou nazvy: Hafik, z.s. a Pomocné tlapky.

3.2 METODY CANISTERAPIE

Metody canisterapie lze vymezit jako: ,, Aktivity za pomoci zvirat — Animal Asisted
Activities (A4A), Terapie za pomoci zvirat — Animal Asisted Therapy — (4AT), Vzdélavani
za pomoci zvirat — Animal Asisted Education (44E) a posledni Krizova intervence za pomoci
zvirat — Animal Asisted Crisis Response (AACR).* (Miiller a kol. 2014). Metody se déli
takto, protoze kazda je urcena k jinému druhu terapie. Maji specifické cile a pfistupy, ale
v n¢kterych pfipadech se mohou propojit a pouzit se v kombinaci. Mohou pouzivat jak
aktivni, tak pasivni formu komunikace. Pti pouzivani téchto metod musi byt u probihajici
canisterapie i odbornik, ktery ma za ukol pfipravit odbornou pfipravu, aby terapie prob&hla

tak, jak ma a nenastali Zadné komplikace.

3.2.1 ANIMAL ASISTED ACTIVITIES (AAA)

V této metodé jde hlavné o pfirozeny kontakt zvitete a ¢lov€ka. Zvife ma u ¢loveka
vyvolat pocit radosti a vylepSovat tak kvalitu Zivota. Aktivity jsou provadény neformalné za
ucelem zvySeni pohody a socidlni interakce. VyuZiva se v nemocnicich, domovech

dichodct, skolach, matetskych Skolach nebo specidlnich akcich (Jancatikova, Havlova
2021).
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3.2.2 ANIMAL ASISTED THERAPY (AAT)

Pfi této metodé dochazi k cilenému kontaktu ¢loveéka a zvifete. Cilem je dosahnout
konkrétnich cili u klientti, které stanovi odbornik. Muze jit napi. o zlepSeni motoriky,
komunikace, emoc¢niho stavu nebo socialnich dovednosti. Nejcastéji se tato metoda pouziva

Vv tstavech pro mentélné a télesn€ postizené, véznicich a domovech dichodcti (Miiller a kol.

2014).
3.2.3 ANIMAL ASISTED EDUCATION (AAE)

Metoda zvifeci asistované vzdélavani probihd spontanné nebo cilené. Zvife ma
pomoci zlepsit vychovu, vzdélavani nebo socialni dovednosti klienta. Dochazi k motivaci
a podpofe studentl kuceni a udrzeni pozornosti. NejCastéji pouzivana ve Skolach

a matefskych skolach (Jancatikova, Havlova 2021).

3.2.4 ANIMAL ASISTED CRISIS RESPONSE (AACR)

Tato metoda se vyuziva ve velmi vaznych a tézkych zivotnich situacich. Zvite pfi
pouziti této metody musi byt vysoce odolné proti stresu a zvladat krizové situace. Zde ma
totiz zvife za hlavni ukol pomoci Vv psychosocidlni oblasti. ,, Krizovou uddlosti se mysli
kriminalni ¢in nebo napriklad prirodni katastrofa, nasilné cinnosti“ (Miiller a kol. 2014 str.
479) a dalsi. Pii vyuziti této metody je velmi dulezité, aby byl pfitomen vysoce vzdélany
odbornik, ktery vyuziva pti praci s klientem znalosti z oblasti psychologie. Odbornik by mél
byt proskolen integrovanym zachrannym systémem a jeho zvife by mélo byt vysoce odolné

proti stresu (Miiller a kol. 2014).

Pro pedagogiku jsou nejpouzivanéjsi metody AAA a AAE. V piipadé obou metod se
pouziva volny kontakt zvifete a ¢lov€ka, ktery je pro déti nejvhodnéjsi. N€kdo se zvifete
muze bat, a tak pozoruje aktivitu zvifete zpovzdali pfipadné se v prubéhu mize dité zapojit,

pokud ztrati strach z kontaktu se zvifetem.

3.3 FORMY CANISTERAPIE

NiZe jsou popsany jednotlivé formy canisterapie, jaké jsou pouzivany v zafizeni

i domacnostech.

13



Formy canisterapie délime podle jeji struktury:
1. , Individuadlni canisterapie (polohovani),
2. Skupinovda canisterapie,
3. navstévni program,
4. Jednorazové canisterapeutické a kinologické aktivity,
5. pobytovy program,
6. rezidentni program.‘ (Miiller a kol. 2014, str 479).

Individualni canisterapie znamena piimy kontakt psa a c¢lovéka. Jde o tzv.
polohovani. které muze probihat v n¢kolika pozicich. ,,Jedna z nejvhodnéjsich poloh je
poloha na zadech. V tomto pripade ma Klient jednoho psa pod koleny, druhého psa po pravé
strané a tretiho po levé strané téla. Pes md na klienta velmi priznivy Vliv. Pes pomoci své

energie prendsi teplo na klienta a zdroven ho uklidnuje.* (Petrti, Karaskova, 2008)

Skupinova terapie je vyjime¢na Vv Gspofe Casu. Zvife se v této formé vénuje vice
lidem cca 6-8 lidi. Velkou nevyhodou této formy je, Ze mlze omezovat napliiovani

individualnich cila u klienti. (Miiller a kol. 2014).

Navstévni program je forma kontaktu lidi se zvifaty, ktera se nejvice pouziva
zejména ve Skolnich zafizenich. V této formé terapie si zafizeni ¢i domdacnost pozve

canisterapeuticky tym (zvife a jeho pan) k sobé a zde pak dochazi k terapii.

Jednorazové canisterapeutické aktivity jsou dalsi formou canisterapie. Vyhodou této
formy je, ze se zvife miize v jeden moment vénovat Siroké vefejnosti nebo jen uzaviené

spole¢nosti. Cinnosti a cile terapie se planuji az podle potieb piitomné skupiny.

Pobytovy program zahrnuje pobyt klientl v organizacich, kde se provozuje
animoterapie. Pobyt muze byt jednorazovy nebo pravidelny a opakujici se. V pobytovém

programu muze byt zafazen i ozdravny nebo poznéavaci program (Miiller a kol. 2014).

Rezidentni program je velmi specifickou formou canisterapie. Zde se predava
vycviceny pes do zatizeni nebo domacnosti. Pfed samotnym pfeddnim do zatizeni nebo do
domaécnosti musi byt stanoveny specifické podminky. Institut, ktery zvife pfedava musi mit
jistotu, Ze ten, kdo o zvife zada bude financné 1 fyzicky schopny zajistit psovi dostate¢ny

vycvik a zajistit i vhodné podminky pro Zivot. (Veleminsky, 2007)
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3.4 VYBER VHODNEHO PSA PRO CANISTERAPII

Vybér canisterapeutického psa neni jednoducha ¢innost a méla by tomu byt vénovana
velka pozornost. Samotna canisterapie je velmi naro¢na aktivita a pes by mél byt odolny
vuci stresu. Majitel a nasledné i canisterapeut by mél mit dostatek Casu i finan¢nich

prosttedkll na vycvik psa.

Vybér vhodného psa zacina jiz od $ténéte. Povaha a zpisob chovani psa je dle
Aldingtona (1999) dédi¢né a lze si tak psa vybrat jiz pied narozenim dle povah jednotlivych
psich plemen. Pro canisterapii je povaha psa velmi dulezita. Pes by mél byt pratelsky, a to
nejen ke svému panovi, ale k lidem obecné. Dalsim dulezitym aspektem je ten, aby byl pes

klidny. Pro praci s lidmi musi byt pes i trpelivy a nesmi ukazovat zndmky agrese.

Canisterapie probiha tak, ze terapii pfipravuje a vykonava terapeut a pes mu v terapii
poméaha. Tento pes svého pana (terapeuta) napodobuje. Tedy snazi se svym zplsobem
s klientem komunikovat a sblizit se s nim. Proto je duleZzité, aby terapeut nebyl stydlivy
anebal se vyvoldvat kontakt psa a klienta. Pes musi byt se svym panem jedna duSe, aby

terapie prob¢hla s cilem, kterého chce terapeut dosahnout. (Tvrda 2020)

Pes musi slozit canisterapeutce zkousky, aby terapii mohl vykonavat. K tomu je
potieba umét zdkladni povely posluSnosti a ovladatelnost psa. Dal§im kritériem je
socializace psa. M¢l by se umét pohybovat ve skuping psu a neprojevovat agresi vici druhym
pstm ani lidem. Velmi dilezitym aspektem je silna psychicka i fyzicka stranka psa. Terapie

je naro¢na a pes by mél zvladat bez problému stresové situace.

Nejlépe jsou popsané pozadavky na psa v knize ,, Teorie ve specidlni pedagogice *
od Oldticha Miillera a kolektivu (2014):

» | Neagresivni, nevznétlivy, s utékovou technikou reakci.

» Nadstandardné socializovany s prostredim mésta, budov,

dopravy.

» Je socializovany s clovekem jako celkem (seniofi s holi, kricici
deti, matky s kocarky, postizeny na voziku, kulhajici osoba s berli,

lezici osoba na zemi, riizné rasy.)

= Je ovladatelny, umi nékolik zakladnich povelii (sedni, lehni,

misto...).
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»  Umi specialni povely — povel na vyskok na klin nebo na lizko
(hop!) a povel na polozeni prednich tlapek (nohou) na klin ¢i lizko

klienta.
»  Pes je odmalicka veden k tomu, Ze lidé jsou pratele.

»  Pes nikdy nezazil negativni zkuSenost s clovekem — nebyl tyran,

napaden clovekem.
= Pes neni uzkostné zavisly na svém panovi.
»  Pes je zdravy, cisty, pratelského vzezrieni.
» Pes je na tuto sluzbu cilené aktivné vychovavan, cvicen a veden “

SpInénim téchto pozadavki by mélo byt zajisténo, ze pes bude vhodné pfipraven na

canisterapii v praxi.
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4 VYVOJ CANISTERAPIE V CESKE REPUBLICE

Jak uZ jsem zmitiovala vyse, termin canisterapie se poprvé v Ceské republice pouZil
v roce 1993 a autorkou tohoto slova je PhDr. Jifina Lacinova. A také pravé Jifina Lacinova

rozpoutala rozvoj v CR v tomto oboru.

Od této prilomové doby zagaly v CR vznikat organizace se zaméfenim na terapii

pomoci psa a veskera aktivita spojena s timto odvétvim byla spojena se jménem Lacinové.

Canisterapie u nas nebyla moc vyuzivana. Od doby, kdy v Praze vznikla zcela nova
organizace: ,, Asocicace zastancii odpovedného vztahu K malym zviratim. (AOVZ)“, se
canisterapie zacala rozSifovat do povédomi lidi. Organizace AOVZ byla zalozena pro
roz§ifovani myslenky 0 pozitivnich vlivech souziti zvifat s lidmi. Vyznamna organizace,
ktera méla na svédomi velky nartist zajmu a canisterapeutickou praxi jiz neexistuje. Byla
velmi vyznamnad, protoze spolupracovala se zahrani¢nimi institucemi, od kterych ziskavala
informace z praxe. Tyto informace nasledné organizace pfedavala pomoci knih dal. Tato

organizace zavedla poprvé v CR systém, ktery udéloval atesty pstim. (Miiller a kol. 2014).

Na konci 20. stoleti se v Praze konala mezinarodni konference, kterd velmi ovlivnila
daldi vyvoj canisterapie v CR. Organizaci této konference méla na starosti AOVZ

a IAHAIO.

Od roku 2001 zacaly vznikat Vv regionech jednotlivé organizace. Aby se tyto
samostatné organizace sjednotili a méli urcity tad, byla zalozena v roce 2003 zastit'ujici
organizace ,, Canisterapeuticka asociace (CTA). Canisterapeutické asociaci se na konci roku
2005 podarilo ziskat vyjddieni Ministerstva zdravotnictvi CR, v némz je uvedeno, Ze
Ministerstvo zdravotnictvi CR chépe canisterapii jako formu podpiirné rehabilitace, nikoli
Jjako samostatnou lécebnou metodu. Canisterapii zastitenou Canisterapeutickou asociaci
ministerstvo zdravotnictvi akceptuje. ** (Miiller a kol. 2014). Organizace méla tedy pod sebou
veskeré jednotlivé organizace a dohliZela na to, aby malé organizace mély stejné podminky

pro provozovani terapie pomoci psa.

Nerandzi¢ (2006) ve své publikaci zminuje zavedeni zcela prvné zavedenych
komplexnich podminek k pouzivani pst jako 1éCebného prostiedku (canisterapie). Tyto
podminky stanovili dvé nyni nejznaméjsi organizace Pomocné tlapky a SVOPAP s.r.o.

., Nazev SVOPAP vznikl spojenim dvou jmen zakladatelek Svobodové a Papezové.®
(Nerandzic 2006 str. 26) V tomto institutu — SVOPAP probihaji rekvalifikacni a vzdélavaci
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kurzy. Kurzy se vénuji chovatelstvi zvitat, vycviku, canisterapii a ipravam pst (Nerandzi¢

2006).

V Ceské republice se canisterapie zacala vyvijet v pozd€jSim obdobi nez v ostatnich
zemich. Ale i tak se nas stat zapojuje do mezinarodnich vyzkumd, studii i organizaci.

V dnesni dob¢ se canisterapii u nds velmi dafi, ale stale se Ceska republika ma kam rozvijet.
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5 CANISTERAPIE V MATERSKE SKOLE

Pro dité v matei'ské skole je canisterapie velmi pozitivni zazitek. Psa si mohou déti
prohlédnout, pohladit, mtzou si s nim hrat a ucit se o néj starat. Vzhledem Kk jejich véku,
pfistupuji ke psovi bez predsudkii a maji zajem o bliz§i sezndmendi se se psem. Diky blizSimu
kontaktu si utvoii mezi sebou vztah a ditéti se pak pozitivné ovliviiuje socialni a emocionalni
vyvoj ditéte.

Kontakt psa a ditéte ma pozitivni vliv na vyvoj ditéte. Pii pravidelnych navstévach
1ze docilit lepsi komunikace, a to verbalné i neverbalng, protoze déti rady se psy komunikuji.
Pomoci riznych nastrojii, pamlskii a manipulaci s nimi se u déti rozviji i motorika,
pfedmatematické predstavy a samostatnost. Diky pfitomnosti psa se déti dokazi zklidnit
a sousttedit se na jednu ¢innost. Dité, které je osamoceno a nemé kolem sebe moc kamaradii
muze pravé v canisterapeutickém psovi najit toho spravného kamarada a diky nému se

posunout ve vyvoji dal (Jancafikova, Havlova 2021).

,,Psi maji schopnost darovat ldasku a uklidnujici dotek, aniz by pritom byli
blahosklonni, kriticti, ¢i méli zranujici poznamky nebo cekali vdécnost. *“ (Aldington 1999,
str. 335). Z téchto divodi ¢loveék ma rad pfitomnost psa. A zejména u osamocenych a do
kolektivu nezapadajicich déti je dulezity vyuzivani kontaktu psa. Pes témto détem pomize
nalézt cestu ke komunikaci a za¢ne tim i rozvijet jejich socialni oblast.

Pii planovéani vzdé&lavaci nabidky je dileZzité planovat s provdazanim RVP PV.
U canisterapie tomu neni jinak. I toto je aktivita, kterd probiha v rdmci vzdélavani déti a je
dilezité naplanovat cile, ptat se, za jakym ucelem, pro¢, s jakymi ocekdvanymi ¢innostmi

a kam smétuji realizované ¢innosti se psem.
Cile, které¢ musime zohlednovat a sledovat jsou v RVP PV vymezeny takto:
1. ,,Rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani.
2. Osvojeni hodnot.
3. Ziskani osobnostnich postoju.*“ (RVP PV, 2021, str. 10)

Vyse uvedené cile je tieba sledovat a napliiovat v ramci piedskolniho vzdélavani,
jelikoz jejich celek je tzv. zakladna pro vytvareni kli¢ovych kompetenci. Diky nim se dité

uci novym dovednostem, postojim a hodnotam.
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Nejsou to jen ramcové vzdélavaci cile, které musi pedagog planovat, sledovat
a napliovat, ale také musi planovat ¢innosti tak, aby byly rozvijeny i vzdélavaci oblasti,

které¢ RVP PV vymezuje néasledovné:
1) ,,Dité a jeho télo*

V této oblasti déti interakci se psem rozvijeji jemnou i hrubou motoriku (krmenim,
hranim si s hratkami, manipulace s pfedméty, manipulace s pamlsky atd.) Pfi starani se
0 psa ziskavaji nové praktické dovednosti, u¢i se samostatnosti a pravidelnosti. Pozorovanim
psa a naslednym dotykanim ¢i Cichanim, pouzivaji vice smysli najednou a uvédomuji si

vlastni télo (Jancatikova, Havlova 2021).
2) ,,Dité a jeho psychika

Obecné se da fici, Ze aktivity se zvifaty navozuji pozitivni ndladu a plsobi velmi
dobfe na psychiku lidi. Tedy i na psychiku ditéte. Zvite v ditéti pfirozené vzbuzuje pocit
zajmu, diky kterému se dale rozviji v mnoha oblastech. Jednou oblasti je i pfirozené
poznavani, které dit¢é motivuje k dalsSim cinnostem. V oblasti psychiky posiluje zvite

sebevédomi ditéte (Jancafikova, Havlova 2021).
3) ,,Dité a ten druhy a dité a spolecnost*

Dle Jancatikové a Havlové (2021) vzdélavaci oblast dit¢ a ten druhy a dité
a spole¢nost spolu tzce souvisi. Napliiovani obou oblasti miize probihat soucasné pii péci

0 zvife nebo pii setkavani se na mistech, kde se nachazi 1 zvite.

Déti 1 pedagogové musi respektovat sebe i druhého. Pii kontaktu se zvifetem si déti
rozdéluji jednotlivé tkoly, aby nedochéazelo ke konfliktu, ktery by mohl negativné dopadat
na vSechny zucCastnéné vcetné zvifete. Stejn¢ tak si musi urcit pravidla, které budou
dodrZovat. Nejedna se jen o pravidla pfi interakci dité zvite, ale 1 o pravidla, kterd dodrzuji

uvniti tfidy (Jancatikova, Havlova 2021).

Déti, které maji obtize se zaclenénim do spolecnosti, mohou diky ptitomnosti zvifete
1épe komunikovat a tim se 1 1épe zaclenit mezi ostatni déti. Zapojuje se do kolektivu a podili

se na vzajemné spolupraci ve tiid€. Pochopi, Ze kazdé zvite 1 clovék ma své misto na svéte.
4) ,, Dité asvet*

Tato oblast patii mezi velmi dilezité. Dité pozoruje zivot zvifete a vnima veskeré

udalosti, které jsou s zivotem spojeny. Mezi takové udalosti patii jak narozeni nového
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mladéte, tak smrt zvifete. Obé udalosti déti néjakym zplsobem zasdhnou a je jen na
pedagogovi, jakym zplsobem détem pomuze s vypotradanim se se situacemi. Pii mrti
zvitete si dit¢ uvédomuje zivotni cyklus. Uvédomuje si také, ze je velmi dulezité vytvorit
zviteti pfiznivé podminky, aby s nim zustalo na svété co nejdéle. (JanCatikova, Havlova

2021).

Vsechny oblasti jsou pro predskolni vek ditéte velmi dilezité a pedagog je musi
rozvijet. Pfi zapojeni zvifete nebo konkrétnéji psa do vyuky se pedagog setkd s pozitivnimi
reakcemi déti, a to nejen zpocitu radosti, ale pii pravidelnych navstévach

canisterapeutického psa uvidi i pokroky ve vyvoji kazdého z déti.

5.1 VYUZITI CANISTERAPIE V MATERSKE SKOLE

Pti néstupu ditéte do materské Skoly se dit€ muze setkat s mnoha faktory, které ho
zastrasi a nebude prostiedi matei'ské Skoly divérovat. Mohou u ditéte nastat rizné psychické
a emo¢ni problémy, které mu budou branit ve vzdélavani. Pravé v tomto piipadé mize
pomoci prave canisterapie. Samoziejmé ji mohou vyuzivat i matefské Skoly specialni nebo
pouze specialni tfidy. Mohou to byt tfidy napt. logopedické, s poruchou uceni apod. Déti se
pfi piitomnosti psa budou citit potfebnymi a chténymi. Pes chce s ditétem kontakt, leha si

k nému, chce mazlit, pohladit apod.

V matefské Skole se vyuzivaji hlavn€ dvé metody canisterapie. Metodami jsou AAA
— aktivity za pomoci zvifat a AAE — vzdélavani za pomoci zvitat. Pfed prvni navstévou
canisterapeuta se psem je dualezité védét, v jaké skupiné a v jakém prostoru se pes bude
pohybovat, aby byl na navstévu pfipraven on i canisterapeut. Zaroven je dobré zjistit
informace od rodict, jestli nékteré z déti nemélo béhem Zivota Spatnou zkuSenost se psem

a jestli se pst neboji. Nebo jestli nemaji alergii.

Pfi vyuzivani canisterapie v MS se vyuziva forma navstévniho programu, kdy
canisterapeut se svym psem dochdzi do zafizeni a provadi program tam. Také je mozné, Ze
pedagog je sdm terapeutem a ma svého canisterapeutického psa, tudiz do MS pravidelné

dochazi se svym psem a déti tak prozivaji canisterapii pravidelné.

Canisterapie je pro déti spontanni motivaci, pfi které je ohromuji riizné podnéty, které
je dfive nemuseli ani zaujmout. MiZe to byt naptiklad ¢teni psovi, ukazovani obrazkt apod.)

(Veleminsky 2007).
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5.2 ZASADY PRO UZIVANI CANISTERAPIE V MATERSKE SKOLE

Pfi uzivani canisterapie v matetské Skole je diilezit¢ dodrzovat urcité podminky

a zasady, aby nevznikla nepiijemna situace.

Canisterapie v matetské skole neni v zadném zakoné doposud samostatné feSena.
Urtité podminky, které se musi p¥i vykonavani canisterapie v MS dodrzovat, ale existuji.
Tyto podminky jsou k nalezeni v zakoné o ochran¢ zvitat proti tyrani — zakon 246/1992 Sh.
Zakon o ochrané zvifat proti tyrani, v zakon¢ o socialné-pravni ochran¢ déti — 359/1999 Sh.
Zakon o socialné-pravni ochrané déti, ve vyhlaSce o hygienickych pozadavcich — Vyhlaska
¢. 137/2004 Sb. O hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby a o zasadach osobni

hygieny pfi ¢innostech epidemiologicky zavaznych.

Samotna MS by méla mit v internich provoznich a $kolnich Fadech upravené
podminky pro vstup zvifete na pozemek a do budovy mateiské skoly. Zejména ty MS, které

canisterapii vyuzivaji pravidelné.

Pro vyuziti canisterapie je nutny souhlas feditele MS a zakonnych zastupcii déti,

kterych se terapie tyka.

Dulezitym bodem, kterému je tfeba se vénovat jsou rizika navstévy psa. Nekteti
pedagogové 1 rodice jsou pfili§ undhleni s rozhodnutim, jestli kontakt se psem podpofit, ¢i
ho tplné zavrhnout. Mohou samoziejmé nastat rlizné situace, kdy dité¢ dostane alergickou
reakci a neni vhodné toto zlehcovat. Ale zamezit ditéti kontakt se zvitetem by pro né&j mohlo
znamenat, ze ztrati zajem o poznavani piirody. Alergie mohou vzniknout nejen ze srsti psa,
ale také z parazitl, ktefi se vyskytuji v jinych castech téla, ¢i krmivu apod. (Jancatikova,

Havlova 2021)

Diilezité aspekty, kterym je tfeba vénovat pozornost:

» Pes by mél vzdy byt plny energie a sily. Nikdy neprovad¢t canisterapii se psem, ktery
je nemocny, unaveny nebo oslabeny.

» Se psem by se mélo pracovat nejdéle po dobu jedné hodiny dvakrat v tydnu. Také je
mozné provadet kratsi terapie vickrat do tydne.

= Pes by mél po praci vzdy dostat prostor k odpocinku.

= Nikdy psa nenechavat o samoté s klienty (détmi, pedagogem). (Stercliova 2004)
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6 SHRNUTI

Vyse uvedené informace poskytuji zakladni piehled o vlivu zvifete, a to konkrétnéji
psa na dit¢ v predskolnim véku. Popisuje, jak je 1écebny kontakt psa a ditéte dilezity
a vysvétluje pozitivni ucinky terapie na rozvoj ditéte ve vSech rozvijejicich se oblastech

ptredskolniho ditéte.

Prace zahrnuje i informace o historii canisterapie a o tom, jak se pes stal pro ¢lovéka
postupem ¢asu dilezitym tvorem. Do historie patii i vyvoj canisterapie v Ceské republice.
Kdy se zde zacali zakladat rGzné instituce a skupiny, ve kterych nebyla utfidéna pravidla
anasledn¢ byla vybudovéana jedna zastitujici spole¢nost, kterda stanovovala jednotné

podminky pro provadéni canisterapie.

Dilezitou ¢asti teoretické Casti prace je ¢ast, kde se popisuji metody a formy, které
se pii vykonu canisterapie pouzivaji. Nejpouzivangj$imi metodami v mateiské Skole je

metoda AAA a AAE. Mezi nejpouzivanéjsi formy canisterapie patfi navstévni program.

Velmi dilezitou ¢asti v této praci je kapitola vyuziti canisterapie, tedy 1éCebny
kontakt psa a ¢loveéka, v mateiské Skole. Jsou zde popsany nalezitosti a zasady, které musi
pedagog béhem planovani Cinnosti 1 pfi nasledné realizaci aktivit S canisterapeutickym

psem, poptipad¢ i s canisterapeutem, pokud panem psa neni sam pedagog, dodrzovat.

Déti v predSkolnim véku potiebuji poznavat piirodu kolem nas a budovat si k ni
vztah. Ja sama mam doma dva psy, se kterymi bych v budoucnu canisterapii chtéla
vykonavat a pomoci tak détem, které naptiklad nemohou mit doma zadné zviie, K poznani
blizsiho kontaktu se zvifetem. Proto je zadouci udélat v tomto odvétvi prizkum a zjistit, na
kolik je canisterapie v matefskych Skolach vyuzivana a jaké sni maji pedagogové

zkuSenosti.
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7 PRAKTICKA CAST

Prostfednictvim této prace udélam priizkum, v jaké mife se v Plzefiskych MS
provozuje canisterapie a jaky je o ni zajem. Po vystudovani a ziskani praxe v oboru ucitelstvi
v mateiské Skole bych si radda udé¢lala canisterapeutick¢é zkousky se svym psem

a navstévovala zdejs$i matetské skoly.

Bakalarskou praci bych rada vyuzila k rozSifeni povédomi o canisterapii a jejimu
vyuziti v MS. ProtoZe jsem se zatim setkala ve svém okoli jen s tim ndzorem, ze canisterapie
je vhodna jen pro lidi s postizenim ¢i poruchou. Ale tak to neni, a pravé tato prace ma za

tikol rozsifit povédomi o canisterapii v MS do $ir§iho okruhu pedagogt.

7.1 VYZKUMNY PROBLEM, CiL A VYZKUMNE OTAZKY

Vyzkumnym problémem této prace je vyuzivani canisterapie v mateiskych Skoléach.
Tato prace si tedy stanovuje za cil zjistit, jak je canisterapie vyuzivana v praxi plzenskych

matefskych skol a jaké s ni maji ucitelé zkuSenosti.

Pro naplnéni cile prace jsou formulovany nasledujici vyzkumné otazky:
V1: Jak jsou ucitelé plzeniskych materskych $kol informovani o canisterapii?
V2: Jak je canisterapie vyuZivana v plzeiiskych materskych Skolach?

V3: Jsou prekazky vyuzivani canisterapie v materské Skole?

7.2 METODY VYZKUMU

Pro sbér dat Kktématu canisterapie V matefské Skole jsem zvolila metodu
polostrukturovaného dotazniku. V polostrukturovaném dotazniku se nachazi jak oteviené,
tak uzaviené otazky (Pfiloha ¢.1). Dotaznik obsahuje celkem 10 polozek, z toho 2 polozky
demografické, zjist'ujici v€k a pohlavi respondenttli, 7 otdzek s moznosti vybéru odpovedi,

véetné odpovédi ,,jiné“, a jednu otazku otevienou.
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Dotaznik jsem vytvoftila v elektronické podob¢ a déle ho poslala pomoci emailové
adresy a socialni sité do matetskych skol v Plzni a okoli. Adresy byly ziskany z webovych

stranek matetskych skol.

7.3 PRUBEH VYZKUMU A ANALYZA DAT

Na zacatku vyzkumného Setfeni jsem vytvofila dotaznik na téma: ,,Canisterapie
v matefské Skole“. Tento dotaznik jsem nasledn¢ elektronicky rozeslala spolu s privodnim

dopisem. Sbér probihal v kvétnu a ¢ervnu 2023.

Sbér probihal elektronickou formou. Dotaznik byl rozeslan emailovou adresou
asocidlni siti pedagogim po Plzni a okoli. Celkem je vyzkumny soubor tvofen 68

respondenty (N=68). Struktura respondentti je uvedena v piiloze ¢.2.

Ziskana data kvantitativniho typu byla vyhodnocena pomoci jednoduché statistické
deskripce. Pro prezentaci dat jsou pouzity grafy. Vzhledem k nizké navratnosti nebylo

mozné hlubsi statistické analyzy.

Oteviena otdzka z dotaznikového Setfeni byla vyhodnocena pomoci oteviené¢ho
kodovani, kdy byly vybrany a kddovany jednotlivé vyroky, kody byly nasledné roztiizeny

do kategorii podle vyzkumnych otazek.

7.4 VYSLEDKY SETRENI

V nésledujicich fadcich jsou zpracovany vysledky jednotlivych vyzkumnych otazek.

V1: Jak jsou ucitelé plzeiiskych materskych $kol informovani o canisterapii?

V grafu ¢. 1 mizeme vidét, ze 92,65 % pedagogii pojem canisterapie znaji. 5,88 %
pedagogli pojem canisterapie viibec neznaji. S jednou responsi se setkala odpovéd’ ,,Nevim,
nepamatuji se.” Graf ¢. 2 ukazuje, kde se pedagogové s pojmem canisterapie setkali. 31,25
% pedagogl znaji pojem canisterapie z jiné¢ho zdroje, nez jsem uvedla v moznostech
odpovédi. 18,75 % pedagogi znaji pojem canisterapie z jiného zdroje, nez jsem uvedla
v moznostech odpovédi. 18,75 % ziskali odpovédi ,,Na internetu.” a ,,V matetské Skole.*
Coz je velmi uspokojujici, pokud se 12 respondentii setkalo s pojmem canisterapie

v mateiské Skole. 12,5 % pedagogli odpovédélo ,,V médiich.”“. 10,94 % pedagogii
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odpovédélo, ze pojem canisterapie znaji z televize. Posledni odpovéd’, ktera se tyka znalosti

pojmu canisterapie se setkala s 6,25 % responsi.
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V2: Jak je canisterapie vyuZivana v plzeiiskych materskych S§kolach?

Canisterapii v matetskych Skolach vyuziva 32,35 % pedagogt (Graf ¢. 3). Tato
informace mne celkem ptekvapila. Necekala jsem tak vysoké procento pedagogt, kteii
S canisterapii maji zkuSenost. Samoziejm¢ procento pedagogli, ktefi canisterapii nikdy

nevyuzili, je mnohem vétsi a to 67,65 %.

Méné piekvapivé jsou vysledky u otdzky, jak Casto tuto terapii matetské Skoly
vyuzivaji (Graf €. 4). 31,82 % pedagogl odpovédélo, ze canisterapii vyuZzivaji jednou rocné.
Jsem rada, Ze canisterapii vyuzivaji, ale nejspiSe nedosdhne takovych vysledki, jakych by
mohla dosédhnout, kdyby terapie probihala v pravidelnych intervalech. 22,72 % pedagogii
odpovédélo, ze canisterapii vyuzivaji ptilezitostné. Zde je dobré, ze déti maji alesponl né&jaky
kontakt se psem. Se stejnymi procenty, tedy 22,72 % se setkala 1 odpovéd uZzivani
canisterapie jedenkrat do mésice. Zde je jiz vidét, ze mateiské Skoly jsou sezndmeny
S pozitivnimi vlivy canisterapie na vyvoj ditéte v predskolnim véku a snazi se o pravidelnou
terapii, kterd jiz urcit€¢ ma ve vyvoji vyznam. 18,19 % pedagogti odpovédélo, ze canisterapii
vyuzivaji alespon jedenkrat za pololeti roku. A 4,55 % pedagogl odpovédélo, Ze canisterapii
vyuzivaji jedenkrat do tydne. Tento vysledek je pon¢kud smutny, ale alespoii zde jde vidét,
7e se matetska Skola, ktera vyuziva terapii v takové pravidelnosti snazi vyuzit moznosti

rozvoje ditéte a jeho osobnosti na plno.
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Graf ¢. 4

Cetnost vyufZiti canisterapie v MS

. A

M Alespon 1x za rok. H Pouze vyjimecné a prilezitostné.
i 1x do mésice. H Alespon 1x za pololeti roku.
i 1x do tydne.

U této otazky z dotazniku ¢. 5 muzeme nalézt velmi zajimavé vysledky. Jako
nejcastej$i divod vyuziti canisterapie byl uvadén rozvoj citovych schopnosti déti. Neni
piekvapivé, ze tato odpoveéd’ zvitézila nad ostatnimi, protoze pomoci hlazeni a mazleni psa
si déti k psovi buduji ur€ity citovy vztah a tim rozviji i citovou oblast. Doklada to napf.

vyrok: ,,... déti si osvojuji zdkladni chovani k pejskiim a mizou prekonavat své strachy.*

Dale se vyskytovaly vyroky uvad¢jici, Ze canisterapie ma pozitivni vliv na celkovy
vyvoj déti v predskolnim véku. Dokladem je napf. vyrok ,,Canisterapie v MS je velmi

prospésna ve vyvoji déti, co se tyka rozumové, pohybové i socialni oblasti.*

Zde je vidét, ze mezi pedagogy myslenka pozitivnich vlivi canisterapie je. Déle se
objevila ve vyrocich jako diivod zaclenéni canisterapie do praxe skutecnost, ze détem se libi
kontakt se psem. Dalsi uvadény dtivod bylo, Ze pes pomaha détem navozovat nova pratelstvi.
Poslednim uvadénym divodem bylo to, ze komentovanim toho, co pes vykonava nebo
pojmenovavani jeho casti téla, si deti rozsituji slovni zadsobu. Toto je samoziejmé pravda.
Pti popisu aktivity psa nebo jeho ¢asti téla si déti ukladaji nova slova do pasivniho slovniku
a pfi dalSich navstévach je zacinaji pouzivat aktivné. Také se vyskytl nézor, ze pes pfi
canisterapii rozviji pohybové schopnosti déti. Pokud terapeut nebo pedagog pfipravi plan

s pohybovymi aktivitami, tak dochdzi k rozvoji pohybu u déti. Stejné procento pedagog
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odpovédélo, ze canisterapii maji zafazenou v programu matetské Skoly, takze ji vyuzivat

musi.

V3: Jsou prekazky vyuziti canisterapie v materské Skole?

Posledni otazka je velmi potéSujici. Takika vSichni dotazovani pedagogové
(91,18 %, Graf ¢. 6) uvedli, Ze by chtéli canisterapii vyuzivat. Otazka tedy byla, pro¢ se to

V praxi nedéje a realn¢ ji uziva jen tretina respondentt.

Graf ¢. 6
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V otazce, pro¢ canisterapii v mateiské skole pedagogové nevyuzivaji, byl jako hlavni
divod uvadén absence poskytovatele canisterapie. Téméf polovina pedagoglii uvedla
(47,83 %, Graf ¢. 7), Ze v okoli tuto terapii nikdo nevykonava. Vice jak tfetina respondentt
(32,61 %) odpovédéla Ze o moznosti canisterapie v matefské Skole ani nevédéla. A 19,57 %

pedagogt odpovédelo, Ze nemaji podporu od vedeni ¢i kolegy/né.

Graf'¢. 7
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8 DISKUSE A LIMITY PRACE

Realizaci tohoto vyzkumného Setfeni bylo zjisténo mnoho zajimavych informaci.
téch, kteti s ni maji praktickou zkusenost, to je pouze tietina. Znamena to tedy, ze o pojmu

pedagogové informovani jsou, ale jiz nemaji moznosti canisterapii vyuzit.

Pozitivné hodnotim, Ze téméf tietina pedagogli vyuziva canisterapii v mateiské
Skole. Ptesto, Ze procento respondentt, kteti canisterapii nevyuzivaji je mnohem vyssi nez
procento, téch, ktefi ji vyuzivaji, je o canisterapii velky zajem a byla bych moc rada, kdyby

se 1 diky této praci dostala do $irSiho povédomi pedagogi, a hlavné vedeni matefskych skol.

V teoretické casti piSi o dulezitosti dodrzovani ur€itych zdsad pii planovani
vzdélavani propojenym s canisterapii. Je velmi dilezité, aby canisterapeuticky tym znal
doptedu charakteristiku skupiny a mohl dle této informace pfipravit terapii pfimo pro
skupinu. Aby se nestal ptipad, ktery je popsan nize a nedochazelo k negativnim zkusenostem
S canisterapii. Z poznatkil zmiflovanych v teoretické ¢asti (zejména z publikace Jancatikové
a Havlové, 2021) lze fici, ze zvife dit¢ v pfedSkolnim obdobi ovliviiuje natolik, Ze pii
kontaktu ditéte a zvifete dochazi ke zlepSeni v rozvoji vSech oblasti. Proto mne zajimalo,
jaké maji pedagogové zkuSenosti s piinosy canisterapie v MS. Dostalo se mi mnoho
odpovédi, které fikaji, Ze canisterapie ma velmi kladné pfinosy a pozitivné ovliviiuje vyvoj
ditéte. Ale dostalo se 1 na takové odpovédi, které tikaly ze zkuSenosti, Ze se s Zadnymi
pfinosy nesetkaly a spiSe se déti drzely déal od psa. Toto tvrzeni je velmi mrzuté a troufam si
po nastudovani veSkeré literatury k tomuto tématu fici, Ze V téchto ptipadech byl nejspise

chybné zvolen canisterapeuticky tym, ktery neumél propojit canisterapii s ptitomnosti déti.

Z vysledki vyplyvajicich z vyzkumu musim fici, Ze mne to motivovalo daleko vice

udé¢lat si canisterapeutické zkousky a pustit se do skvelé prace zahrnujici kontakt déti a psa.

Tato prace ma své limity. Jednim z hlavnich limitd je pfedevS§im névratnost
dotaznikd béhem vyzkumného Setfeni. Rozeslano jich bylo 128, ale navratnost byla 68
dotaznikli. Mohu se ptat na otazku pro¢ tomu tak je, ale nejspiSe jsem mela vytvoftit lepsi

motivaci pro vyplnéni tohoto dotazniku. Pro realizaci pfisti prace bych urc€ité zvolila jiny

zpusob rozesilani dotaznikti, pokud by prace byla fesena kvantitativnim piistupem.
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Dal8im bodem, ktery bych méla na paméti pii budoucim vyzkumnym Setfeni by bylo
vétsi zamysSleni se nad pfipravou otazek pro dotaznikové Setfeni. Otazky by mohly byt
kvalitnéj$i a 1épe promyslené, aby na sebe navazovaly a mély vice moznych odpovédi.
V mém piipadé mi bylo mnohdy vytceno, ze jsem nedala dostatek moznosti pro vyjadieni

svého nazoru. Proto bych pii piisti ptipravé vénovala otazkam pro dotaznik vice Casu.

Moznym dal$im limitem jsou opét otdzky, kdy jsem nezvolila vSechny zcela
uzaviené a vnesla jsem do kvantitativniho vyzkumu z mensi ¢asti i kvalitativni. V tomto

piipadé€ se jedna jen o jednu otevienou otazku, kterd dostala opravdu velmi hezké odpovédi.
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ZAVER

Cela bakalafska prace je zaméfena na canisterapii v matetské Skole. Z prace vyplyva,
Ze canisterapie je velmi pfinosnd nejen v matetfskych Skolach, ale i v jinych zafizeni.
Zejména u déti v predSkolnim veku, kdy dochézi k rozvoji vSech rozumovych i motorickych

oblasti je kontakt se psem pozitivnim pfinosem.

V teoretické Casti se zabyvam ovliviiovanim pfitomnosti zvifat u ¢loveéka, pfinosum
zvitat pro Clovéka a nasledné vlivim zvifete na dit€¢ v piredskolnim véku. Dale vysvétluji
pojem canisterapie a jeji stru¢nou historii, a to piedev§im dulezitost psa pro ¢lovéka jiz
v pravéku. Také zminuji jeji metody a formy a vybér vhodného psa pro jeho vyuziti
V canisterapii. Nesmim opomenout ani vyvoj této terapie v Ceské republice, ktery nesaha
moc daleko do minulosti, ale v sou¢asné dobé se jiz dostava do Sirs§iho povédomi. V posledni
teoretické Casti pisi o vyuziti canisterapie v matefskych skolach, ktera se stale vyuziva velmi

malo.

V praktické casti se zaméfuji na vyzkum informovanosti pedagogii v matetskych
Skoléach o canisterapii. A také na jejich pfipadné zkuSenosti s ni.

Samotna jsem se prostiednictvim literatury obohatila o znalosti v oblasti canisterapie
a o to vice mne to nyni laka splnit canisterapeutické zkousky. V&tim, ze pro Ctenare, které
zajima toto téma byla prace také obohacujici a odpovédéla na ptipadné dotazy.

Byla bych moc rada, kdyby tato priace pomohla v prosazeni si canisterapie na

nckterych matetskych Skolach a posunula tak tuto terapii zase o kousek dal.
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RESUME

Bakalatskd prace, ktera nese nazev ,,Canisterapie V mateiské Skole* se zabyva
ovlivitovanim zvifete ¢lovéka a zejména déti v predSkolnim veku, historii kontaktu psa
s ¢clovékem, vymezenim pojmu canisterapie a podminkami pro vyuZzivani canisterapie
v mateiské Skole. Praktickd Cast prace se zabyva vyzkumnymi otazkami, zda pedagogové
Vv matetskych Skolach znaji pojem canisterapie, zda terapii vyuzivaji, pokud ano, tak jak

Casto a jaké jsou piinosy, popiipadé jiné zkuSenosti s ni.
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RESUME

The bachelor's thesis, which is entitled "Canisterapy in kindergarten”, deals with the
influence of the animal on humans and especially children in preschool age, the history of
dog-human contact, the definition of the concept of canister therapy and the conditions for
the use of canister therapy in kindergarten. The practical part of the thesis deals with the
research questions whether teachers in kindergartens know the concept of canister therapy,
whether they use the therapy, if so, how often and what are the benefits or other experiences

with it.
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PRILOHY

Piiloha ¢. 1: Dotaznik

Canisterapie v materské Skole

1.
a)
b)
c)

Setkal/a jste se nékdy S pojmem canisterapie? *
Ano.
Ne.

Nevim, nepamatuji se.

Pokud jste v ptedchozi otazce odpovédél/a ANO, kde jste se s timto pojmem
setkal/a?

V knize.

V matetské Skole.

V televizi.

Na internetu.

V médiich.

Jiné zdroje.

Vyuzivate canisterapii (Ié¢ebny kontakt psa a ¢lovéka) v matetské Skole? *
Ano.
Ne.

Pokud jste v ptedchozi otazce odpovédél/a ANO, jak cCasto vyuzivate
canisterapii v mateiské skole?

1x do tydne.

1x do mésice.

Alespon 1x za pololeti roku.

Alespon 1x za rok.

Pouze vyjimecné a prilezitostné.



f)
9)

Jak hodnotite pfinosy canisterapie u déti predSkolniho véku? *

Oteviena odpoved’

Pokud jste v otazce ¢.3 odpovédél/a ANO, prosim uved'te, pro¢ vyuzivate
canisterapii v mateiské skole?

Ma pozitivni vliv na vyvoj déti v predSkolnim véku.

Détem se libi kontakt se psem.

Mame ji zafazenou v programu, takze musime.

Pes poméha détem navazovat nova pratelstvi.

Diky komentovani toho, co pes vykonava nebo jaké ¢asti téla pes ma, se
zlepsuje slovni zasoba.

Rozviji pohybové schopnosti déti.

Rozviji citové schopnosti déti — pomoci hlazeni, mazleni dité ziskava pocit

bezpeci a zaroven ma pocity ochranitelské a pecovatelské.

Pokud jste votazce ¢.3 odpovédél/a NE, uvedte, pro¢ nevyuzivate
canisterapii v mateiské skole?

V okoli tuto terapii nikdo nevykonava.

Bojim se pst.

Nemam podporu kolegy/né ¢i vedeni.

Nevim, Ze je to mozné v mateiské Skole.

Nemyslim si, Ze je tato terapie vhodna pro déti predskolniho véku.

Déti maji strach ze psi.

Pokud byste me¢l/a moznost, zatradil/a byste canisterapii do programu
matefské Skoly? *

Ano.

Ne.

Nevim.

II



9. Jaky je Vas veék? *
a) 18-25

b) 26-35

c) 35+

10. Jaké je Vase pohlavi? *
a) muz
b) Zena

C) jiné

Ptiloha €.2: Grafy struktury respondentd.

Graf ¢.1: Navstévnost dotazniku.

NAVSTEVNOST DOTAZNIKU

Nevyplnéno
46%

Vyplnéno
54%
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Graf ¢.2: Struktura respondenti dle véku.

STRUKTURA RESPONDENTU DLE VEKU
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Graf ¢. 3: Struktura respondenti dle pohlavi.
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