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Uvod

V dnesni dobé pfibyva stale vice déti a nasledné zakd nejen s poruchou
autistického spektra, ale i s jinym typem zdravotniho postizeni. Existuje mnoho
publikaci tykajici se inkluzivniho vzdélavani, autismu, vzdélavani déti s autismem,
her pro autisty a jiné dalSi. Na svété pribyva odbornikl, ktefi se snazi porozumét
tomuto postizeni, popsat ho co nejpodrobnéji a pfiblizit vefejnosti, jak se
s takovym postizenim vypofadat v prostfedi domova i Skoly z pohledu zaka, rodice

Ci pedagoga.

Podle vyhlasky ¢&.27/2016 Sb. o vzdélavani Zzaku se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a zakl nadanych, kam spadaji autisté, se tito Zaci mohou
zapojit do vzdélavani na zakladnich i stfednich Skolach. Jsou zafazeni do bézné

tfidy mezi intaktni spoluzaky a od ucitell se oCekava, Ze si s touto situaci poradi.

Ve své diplomové praci se budu zamérovat na télesnou vychovu, konkrétné
na motorické dovednosti u vybraného Zaka mladSiho Skolniho véku s poruchou
autistického spektra. Kdy Zzak bude otestovan pomoci testové baterie MABC-2 a
na zakladé vysledkd budou vytvorfeny tfi vzorové hodiny télesné vychovy
zaméfené na motorické kompetence u tohoto zaka. Dlraz bude kladen i na

kolektivni praci s intaktnimi spoluzaky.

Tato prace muze slouzit jako inspirace pro budouci pedagogické pracovniky

nebo cvititele zajmovych krouzka.



Cile, ukoly a hypotézy prace

Cilem diplomové prace je otestovat vybraného Zaka s poruchou
autistického spektra pomoci testové baterie MABC-2 a vytvofit tfi vzorové hodiny
TV zaméfené na rozvoj motorickych dovednosti, které budou identifikovany jako

problématicke.

Ukoly, které z toho vyplyvaiji:

* Na zakladé sumarizace literatury popsat poruchu autistického spektra a

vyvoj lidské motoriky v mladSim Skolnim véku.

* Pomoci testové baterie MABC-2 otestovat Zaka s PAS pfed a po
absolvovani intenzivniho mésiéniho planu vénovanému rozvoiji
motorickym kompetencim.

* Vytvofit na zakladé testovani, pozorovani a prace s Zakem odpovidajici

vzorové hodiny TV s integraci Zaka s PAS do hodin.

Hypotézy prace:

H1: Prfedpokladame, Ze nedojde ke zlepSeni zaka s PAS v hodinach TV po

absolvovani navrzenych mimoskolnich aktivit.

H2: Predpokladame, Zze pokud dojde ke zlepSeni vysledkl v hodinach TV,
dojde i ke zlepSeni vysledku post-testu MABC-2 u zaka s PAS.



1 Poruchy autistického spektra

1.1 Charakteristika

Na uvod je vhodné podotknout tuto myslenku od Vermeulena uvedenou
v knize autorky Jelinkové: ,Autismus neni nemoc, je to jen jiny zpusob

mySleni.” (Jelinkova, 2008) A mit tuto mySlenku stale na paméti.

Autismus je zafazen mezi pervazivni vyvojové poruchy, jde tedy o takovou
poruchu, kdy vyvoj jedince probiha jinym zpusobem od zdravého jedince a
postizeni se projevi ve vSech oblastech zivota (pervazivni postizeni). Tato definice
pochazi z Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10), kterou vydava Svétova
zdravotnicka organizace. PostiZzeni maji problémy v oblasti komunikace, socialni
interakce, predstavivosti. (Jelinkova, 2008) U lidi s autismem neexistuje vSak
shoda, jak o nich mluvit, oznaCovat €i pojmenovavat. Slychame slova jako ,autista,

,autik®, ,asperger”, ,aspik“. (Sporclova, 2018)

Leo Kanner, americky psychiatr, poprvé pojmenoval autismus roku 1943. U
nékolika jedincu si vS§iml vyraznych odchylek v socialné emoc¢nich dovednostech a
stereotypniho chovani. (Sporclova, 2018) Lidé s autismem na svété Zili mnohem
dfive, nez byl popsan projev autismu. Byly povaZovani za ,svaté déti“, ,déti

posedlé dablem ¢i uhranuté®, ,vICi déti. (Thorova, 2006)

1.1 Charakteristika syndromu raného détského autismu

Autismus (infantilni autismus, détsky autismus, rany détsky autismus, Kan-
nerlv syndrom/autismus) je stav charakterizovany pfevahou uzavieného vnitiniho
Zivota, aktivnim stazenim se z vnéjSiho svéta a Spatnym vyjadfovanim emoci. Au-
tismus je jednou ze tfi poruch autistického spektra (ASD). Podle rdznych zdroju
genderové rozlozeni déti s Kannerovym syndromem odpovida 3:1 nebo 4:1 -
chlapct je 3-4 x vice nez divek. Bylo zjisténo, ze ¢im Sirsi je spektrum autistickych
poruch, tim vice se pomér déti podle pohlavi méni v pfevahu chlapct 13:1, 13:1,5.
(Jelinkova, 2008)



Pocet lidi s diagnostikovanym autismem se od 80. let dramaticky zvysil,
pravdépodobné kvali zménam v diagnostickych pfistupech, pravidlech doporuceni,
dostupnosti pfislusnych sluzeb, urovni vefejného povédomi o problému autismu a
nékterym dalSim faktorim prostfedi. Kontroverzni zlstava tvrzeni o narlstu sku-

te€né prevalence poruchy (Newschaffer, 2007).

V soucasnosti se ma za to, ze pficCiny autismu je tfeba hledat v genech, kte-
ré ovliviiuji vznik a dozravani synaptickych spojeni v centralnim nervovém systé-
mu. Geneticka podloZzenost onemocnéni je spojena jak s interakci mnoha gend,

tak se vzacnymi mutacemi (Thorova, 2006).

U autismu byly zaznamenany zmény v mnoha oblastech mozku, ale jak
pfesné se vyvijeji, neni jasné. RodiCe obvykle zaznamenaji znamky poruchy beé-
hem prvnich dvou let Zivota ditéte. Onemocnéni se vyskytuje v disledku poruseni
vyvoje mozku, charakterizovaného vyraznym a komplexnim deficitem a komunika-

ci, stejné jako omezenymi zajmy a opakujicimi se akcemi (Jelinkova, 2008).

Autismus se projevuje nejCastéji vyvojovym opozdénim a neochotou ke
kontaktu s okolim a je fazen mezi onemocnéni nervové soustavy. Tento stav se
nejCastéji rozviji u déti mladsSich tfi let, ma rizné projevy, poprvé zaznamenané v
détstvi a ustaleny pradbéh poruchy, zpravidla bez remisi. Pfiznaky onemocnéni

nemaji jasné vyjadrené fyziologické projevy (Jelinkova, 2008).

V kojeneckém véku maji déti s PAS nepfiméfenou reakci na nepohodli,
nadmeérné prudké reakce uleku a place v reakci na slabé zvukové podnéty a drob-
né zmeény prostfedi a paradoxné slabé reakce na silné podnéty. Reakce na krmeni
a sytost neni vyjadfena, pribéh reakce ,revitalizaéniho komplexu“ je narusen.
Casto se cely komplex oZiveni mlze objevit ve vztahu nikoli k okolnim lidem, ale k
nezivym predmétim (hracky, obleCeni atd.). Mirné pfiznaky mohou pretrvavat

do dospélosti (Langstrom, 2009).

Definice autismu vyZaduje pfitomnost charakteristické triady (Jelinkova,
2008):
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* nedostatek socialnich interakci;
* naruSena vzajemna komunikace;
* omezené zajmy a opakujici se repertoar chovani.

Jedinci s autismem vykazuji mnoho forem opakovaného nebo omezeného
chovani, které RepetitiveBehaviorScale-Revised (RBS-R) rozdéluje do nasleduiji-
cich kategorii, z nichz Zadna neni specificka pro autismus. U autismu jsou vSak

takové formy opakujiciho se chovani ¢asto pozorovany (Bodfish, 2000).

e Stereotypizace - bezcilné pohyby (nekontrolovatelné houpani pazi, rota-

ce hlavy, kyvani trupu).

e Kompulzivni chovani — zamérné dodrzovani urcCitych pravidel, napf.

umisténi predmétu urcitym zpusobem.

e Potieba monotdénnosti (odpor vic¢i zménam) a vykonavani kazdodennich
cinnosti ve stejném poradi a ve stejnou dobu, napfiklad dodrzovani urcité diety

nebo stylu oblékani.
e Omezené chovani — zajem nebo Cinnost osoby je uzce zaméfena.

e Autoagrese - Cinnost sméfujici k ublizeni na vlastnim zdravi (zranéni,

udery, kousani).

Zadny z typu repetitivniho chovani neni specificky pro autismus, ale pouze
u autismu je repetitivni chovani pozorovano ¢asto a je vyrazné. Podobné stavy, u
kterych jsou zaznamenany mirnéjSi znamky a pfiznaky, se oznacuji jako poruchy
autistického spektra. Véda nezna postupy a technologie, které mohou zcela vylécit
nebo zmirnit prabéh autismu, ale v€asnou behavioralni a kognitivni intervenci Ize
ditéti pomoci ziskat svépomocné dovednosti, socialni interakce a komunikaci. Ma-
lokteré dité uspéje samo. V soucasnosti vznikla zvlastni kultura autistl, z nichz
néktefi hledaji drogy a jini se domnivaiji, Ze autismus je spiSe neobvykly, alterna-

tivni stav nez nemoc (Langstrom, 2009).
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1.2 Socialni poruchy u déti s autismem

Zakladem poruchy autistického spektra je poruSeni socialnich interakci. Au-
tista neni schopen plnohodnotné socialni komunikace, nedokaze intuitivné vnimat
pocity druhého Clovéka. Socialni poruchy se projevuji v raném détstvi a spocivaji v
tom, Ze autistiCti kojenci Spatné reaguji na socialni podnéty, méné se usmivaji,
nev§imaji si lidi kolem sebe, a ne vzdy reaguji na své vlastni jméno (Thorova,
2006).

To je doprovazeno takovymi odchylkami, jako je blaboleni, pozdni nastup
feCi, neobvykla gesta, znatelné oslabena reakce na pokusy o komunikaci s dospé-
lymi. V prvnim roce Zivota se dité znatelné vymyka spoleCenskym normam: zfidka
se diva do tvafe a do oci, neprojevuje touhu nechat se vzit do naruce (Gilbert,
2018).

Ve véku od tfi do péti let déti malo chapou socialni prostredi, nejsou naklo-
nény kontaktu s druhymi lidmi, nereaguji na emoce druhych lidi, nesnazi se vstu-
povat do extraverbalni komunikace a navazat kontakt s témi, ktefi se o né pfimo
staraji (Kouba, 1995).

Ve druhém a tfetim roce zZivota stale zvatlaji, v jejich feci previladaji sa-
mohlasky nad souhlaskami, maji Spatnou slovni zasobu a slova kombinuji jen

zfidka a nespravné (Kouba, 1995).

Déti s autismem jen zfidka néco chtéji a nesnazi se mluvit o svych zkuSe-
nostech. Maji sklony k echolalii (opakovani cizich slov) a pfevraceni zajmen (na-
priklad v odpovédi na otazku: ,Jak se jmenujes?“ dité odpovi: ,Jmenujes se Ja-
na“). Jak déti s poruchou autistického spektra starnou, dosahuiji horSich vysledku v

rozpoznavani obli¢eju a emoci (Kouba, 1995).

Pro autistické déti je obtizné hrat hry, které vyzaduji pfedstavivost a prejit
od jednotlivych slov k souvislému jazyku. Déti s autismem jsou ¢asto samy, proto-

Ze je pro né obtizné navazovat a udrzovat pratelstvi (Thorova, 2006).

Navzdory mnoha zpravam o nasilnych Cinech a agresi ze strany jedincl s
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poruchami autistického spektra existuje jen malo systematického vyzkumu na toto
téma. V souladu s omezenymi dostupnymi udaji je autismus u déti spojovan s ag-
resi, niCenim majetku a zachvaty vzteku. U autistickych déti jsou Casté prudkeé a
Casté vybuchy vzteku, zpusobené tim, Ze dité nedokaze sdélit své potieby nebo

nékdo zasahuje do jeho ritualt a bézného rezimu (Gilbert, 2018).

Langstrom (2009) ve své studii ukazal, Zze ve skupiné lidi starSich 15 let,
ktefi odesli z kliniky s diagnézou poruchy autistického spektra, je pachani nasil-
nych trestnych &inG spojené s komorbidnim psychopatologickym stavem, jako je

psychoza.

U vétSiny téchto déti jsou zaznamenany generalizované poruchy uceni. U
jedincu s tézkymi formami autismu existuje vzorec: 50 % ma IQ <50, 70 % <70 a
témér 100 % ma 1Q < 100. Zachvaty se vyskytuji asi u Ctvrtiny autistd s generali-
zovanymi poruchami uceni a asi u 5 % autistll s normalnim Q. Zachvaty se ¢asto

projevuji béhem dospivani (Caldwell, 2022).

Hyperaktivita a porucha pozornosti se projevuji v ukolech uloZzenych dospé-
lymi (napfiklad Skolni prace). Dité se vSak muzZe dobfe soustfedit na samostatné

vybrané ukoly (napfiklad sbirani pohlednic i nerostu).

Autisté mohou vykazovat pfiznaky, které nesouviseji s diagnézou, ale maji
vyznamny dopad na pacienta nebo jeho rodinu. 0,5 % az 10 % jedincl s poruchou
autistického spektra vykazuje neobvyklé schopnosti, od dovednosti typu pamato-
vani si mnoha drobnych faktl, az po extrémné vzacné vliohy nalezené u Savanto-

va syndromu (Caldwell, 2022).

Poruchy autistického spektra jsou Casto doprovazeny zvySenou schopnosti
smyslového vnimani a zvy$enou pozornosti (Bogdashina, 2017). U déti s autis-
ale neexistuje zadny pevny dlikaz, ze smyslové symptomy mohou byt rysem, ktery
odliSuje autismus od jinych vyvojovych poruch. Vyrazné&jsi rozdily jsou v nedosta-
te€né reaktivité (dité napfiklad narazi do predmétl), na druhém misté je nadmérna
reaktivita (napfiklad plac¢ pfi hlasitych zvucich), nasledovana touhou po smyslové
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stimulaci (napfiklad rytmické pohyby).

Mezi détmi s poruchami autistického spektra maji asi dvé tretiny zavazné
poruchy pfijmu potravy, které se nejCastéji projevuji selektivnim vybérem potravin.
Nékdy vznikaji a jsou fixni urcité ritualy, odmitani jidla, zatimco nedochazi k pod-
vyZzivé, ale mohou byt pozorovany pfiznaky naruseni gastrointestinalniho traktu
(Kouba, 1995).

Podle studie provedené v roce 2007 asi dvé tretiny autistickych déti maji
problémy se spankem: obtiZznéji se jim usina, ¢asto se probouzeji uprostifed noci a
brzy rano (Caldwell, 2022).

2 Motorika ¢lovéka

2.1 Ontogeneze motoriky

Po mnoho miliony let se ¢lovék vyviji a mezi nim a pfirodou, tedy zZivotnim
prostfedim, se odehrava proces, ve kterém obhajuje svou existenci zdolavanim
prekazek a pfizpusobovanim se podminkam zivota v pfirodé a spolecnosti.
Specifickou kvalitu lidské existence ovliviiuje a spoluvytvafi rodinny a skupinovy
zpusob zivota. Tento proces, ktery spocliva ve zménach Zzivotniho prostiedi a
v projevech Clovéka, se nazyva biopsychosocialni adaptace. V tomto procesu hral
hlavni roli lidsky mozek jako fidici centrum organismu — nervové soustavy. Jako
jediny, ve srovnani s ostatnimi druhy zZivocichu, se rozvijel, a nové funkce se staly
uspésnymi predpoklady pro rozsifovani psychickych a fyzickych moznosti ¢lovéka.
To vedlo k ristu vykonnosti ¢lovéka. Clovék postupné zkvalitioval a rozsifoval své
formy aktivit. Z Cinnosti zajiStujicich zakladni existencni potfeby se brzy stalo
promyslené, cilevédomé chovani. Soucasti tohoto procesu je i vyvoj feci, ktera

podminuje vysSi kvalitu rozvoje Clovéka. (Choutka, Brklova, Votik, 1999)

Do vyvoje lidské motoriky je potfeba zahrnout hlediska: fylogenetické
(antropogeneze), ontogenetické (vyvoj jedince od poceti do nejvy$Siho véku),
spoleCenskohistoricky vyvoj lidstva, aktualni geneze (kratkodoby vyvoj motoriky).

(Kouba, 1995)
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Ontogeneze se zabyva vyvojem ¢lovéka v prubéhu jeho Zivota, fylogeneze
se zabyva celym vyvojem lidského druhu. Podle vyvojovych principli a zakonitosti
se fidi ontogeneze, pro kterou jsou charakteristické kvantitativni a kvalitativni
zmény. Tyto zmény se uskutec€nuji v Case a jsou spole¢né vSem jedincim. Opakuji
se a pfenaseji se z generace na generaci. Vyvoj jedince je doprovazen procesy,
fizenym genetickym programem, které se realizuji v konkrétnich podminkach
prostfedi. Tento proces spolu s velkym mnozstvim vnéjSich podnétt a vliva plsobi
nahodné a urcuji individualni vyvoj jedince. Jedinec je nasledné charakterizovan
jako jedine¢né individuum, které ma urcité znaky, vlastnosti a schopnosti. Pasobi
také zde geneticka podminénost, dédi¢nost somatickych a pohybovych znaku, a
méni se v prubéhu ontogeneze. Muzeme tedy Fici, Ze motoricky vyvoj je soucasti
vyvoje celého organismu. Je doprovazen zménami, které pulsobi na uarovni
bunéfné, organove, jevové a tyka se vlastnosti strukturalnich i funkénich.
Provazeji motoriku z hlediska pohybovych pfedpokladd a vnéjSich pohybovych
jevl. (Kouba, 1995)

2.2 Vlastnosti motorického vyvoje dospivajicich Skolaku

Pohyb je jednou ze zakladnich podminek Zivota rostouciho organismu. Za-
roven s obdobim puberty prudce klesa potfeba fyzické aktivity. Je zde proto velmi
dulezity ukol — podpofit a aktivizovat tuto potfebu pomoci télesné vychovy. Aby
bylo mozné ucCelné a metodicky spravné provést tento proces, je nezbytné mit
uplnou predstavu o rysech pohyb( a vzorcich formovani motorickych funkci v riiz-
nych vékovych obdobich (Adamus, 2017).

Rozvoj motoriky u déti a dospivajicich je dan jak biologickymi, tak environ-
mentalnimi faktory, v€etné pedagogického vlivu. Biologicky vyvoj motorickych
funkci je dan morfologickym a funk&nim vyzravanim centralnich a perifernich casti
motorického aparatu: motorickych usekd mozkové kary, podkorovych utvard, mi-
chy a nervosvalového aparatu. Na zacatku Skolni dochazky vSechny tyto morfolo-
gické utvary, stejné jako receptory ulozené ve svalech, vazech a kloubech, dosa-

huji vyrazné zralosti. K dokon&eni vyvoje fady centralnich i perifernich prvkda po-
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hybového systému vSak dochazi az v dospivani a mladi. To je to, co uréuje rizné
podminky pro dosazeni zralé urovné rozvoje mnoha motorickych funkci a fyzic-
kych kvalit (Dadova, 2014).

2.2.1 Rozvoj motorickych viastnosti

Rozvoj svalové sily ma prvorady vyznam pro komplexni zlepSeni pohybo-
vych schopnosti déti a dospivajicich. V obdobi 6-8 az 11-12 let se svalova sila
zvysSuje o 30-60 %. Navic rychlost narustu sily jednotlivych velkych svalovych sku-
pin s vékem je nerovhomérna. Zvlasté intenzivné od 10-11 let se rozviji sila exten-
zor( trupu, dale extenzorl kycle a chodidla, dale flexor( ramene, trupu a predlokti,
a nakonec flexorl a extenzorl kycCle, pfedlokti a bérce. Ve véku zakladni Skoly
nejsou rozdily v sile mezi chlapci a divkami, i kdyz existuji, pfilis vyrazné. K vyraz-
néjSimu narustu sily u chlapcu dochazi od 11-12 let. Ve stejném obdobi je u déti

vyraznéjSi vyhoda v sile svalll vedouci, ¢astéji pravé ruky (JeSina, 2011).

Rust absolutnich ukazatell svalové sily zavisi pfedevSim na narlstu svalo-
vé hmoty: ¢im vétsi je primeér svalu, tim vysSi je jeho sila. V dospivani se svalova
hmota a pramér svall intenzivné zvétuji. Sila zadovych svall se zvlasté aktivné
zvySuje do 18 let a sila flexorovych a extenzorovych svall nohou do 15-16 let.
Rozdily ve svalové sile mezi dospivajicimi chlapci a divkami jsou jesté vyraznéjsi.
Sila vétSiny svall dosahuje nejvyS$si urovné za 20-30 let. Pro charakterizaci dy-
namickych vlastnosti svalového systému Skolaku jsou zajimavé udaje o vékovych
charakteristikach presnosti diferenciace a davkovani usili rizného stupné. Ukazuje
se, ze od 6-8 do 10-11 let se schopnost rozliSovat mezi svalovym usilim rozviji
Spatné. Chybovost dosahuje 25-30 % u chlapcu i divek. Tato schopnost se inten-
zivné rozviji od 11 do 16 let, zachycuje celé obdobi dospivani. V tomto pfipadé se
pfesnost diferenciace zlepsi asi dvojnasobné. Mezi chlapci a divkami nebyly v této
schopnosti Zadné rozdily (Choutka, Brklova, Votik, 1999).

Kromé silovych schopnosti se rozliSuji také rychlostné-silové kvality, odha-

svivivs

rychlostné-silového cvieni jsou skoky do vysky a viceskoky. Bylo zjiSténo, ze ma-
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ximalniho skokového vykonu dosahuji divky ve véku 13-15 let a chlapci o dva roky
pozdéji (Choutka, Brklova, Votik, 1999).

Svalova vytrvalost je dana schopnosti ¢lovéka vykonavat urcitou fyzickou
praci co nejdelSi dobu. RozliSuje se vytrvalost pfi dynamické praci, pfi které se
svaly stfidavé stahuji a uvolfiuji, a vytrvalost pfi statickém usili. Pozorovani ukazu-
ji, Zze ve véku 11-12 let se chlapci a divky stavaji znatelné odolné&jSimi. V tomto
véku jsou flexory a extenzory predlokti odolné&jsi vaci statické zatézi, poté flexory
rukou a lytkové svaly nohou. Extenzoroveé svaly téla maji menSi vydrz pfi statické
praci. Tato okolnost vyZzaduje zvlastni pozornost, protoze velké statické zatiZeni,
které svaly téla zazZivaji pfi sezeni v procesu uceni ve Skole a pfipravé domacich
ukoll, maze zpoc&atku pfispivat k funkénim a poté organickym porucham v patefi.
Proto je preventivni role télesnych cvi€eni a sportu velmi dalezita pro zdravi déti a

prevenci poruch drzeni téla (JeSina, 2011).

Je tfeba poznamenat, Ze i pfes relativné nizké absolutni ukazatele vytrva-
losti ve véku zakladni Skoly je tempo rlstu této kvality od 6—8 do 11 let pomérné
vysoké. Napfiklad odolnost proti statickému zatizeni svall ruky, flexor predlokti a
lytkovych svall se zvySuje o 70-80 %, extenzory predlokti - o 50 %. V dalSich le-
tech ma narust vydrze plynulejsi charakter. Vydrz dospivajicich ve véku 13-14 let
je asi 50-70 % vytrvalosti dospélého. V této vékové fazi se mize mira pfirozeného
vyvoje vytrvalosti u divek snizovat. U chlapcl Skolniho véku je tato vlastnost rozvi-
nutéjSi nez u divek. Svalova vytrvalost vSak dosahuje nejvysSi urovné u muzl az
ve véku 30 let (JeSina, 2011).

Byla stanovena zavislost dynamiky vyvoje vytrvalosti na stupni biologické

vvvvvv

vyspélym chlapcum, je tedy i vySSi tréninkovy efekt v rozvoji vytrvalosti (Adamus,
2017).

Ve srovnani s vytrvalosti, ktera odrazi dobu trvani prace do selhani, vykon
pInéji charakterizuje objem a silu prace pfi provadéni zatézi rGznych sméra. Studi-

um vékové dynamiky téchto ukazatell u Skolakd odhalilo, Zze od 6—8 do 15-16 let
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se objem odvedené prace nejvice zvySuje pfi zatézi vysoké (70 % maxima) a
stfedni (50 % maximalniho vykonu). Navic objem a sila prace chlapcu je vy$si nez
u divek, zejména ve véku 13-14 let. Zajimavé takeé je, Ze u chlapcl pokracuje zvy-
Sovani fyzické vykonnosti pfi provadéni vSech zatézi az do dospivani a u divek je
toto pozorovano pouze pfi aerobni praci. Vykonnost divek pod zatézi anaerobni a
anaerobné-aerobni orientace se od 13-14 let nezvySuje, u mnohych dokonce kle-
sa (JeSina, 2011).

Koordinace pohybu, zajiStovana koordinaci prace rliznych svalovych sku-
pin, je hlavni podminkou uspésného provadéni jakychkoli dobrovolnych i nedobro-
volnych motorickych ukonu. Pro horni a dolni kon&etiny jsou charakteristické urcité
kombinace pohybu. Svaly dolnich koncetin jsou fizeny nervovym systémem. To je
zvlasté vyrazné u malych déti. Koordinace pohybl rukou pfi provadéni relativné

jednoduchych pohybovych Ukonl se do 14-15 let stale zlepSuje a synchronismus

Vaigwvivs

Béhem puberty dochazi u mnoha dospivajicich ke zhorSeni motorické ko-
ordinace. Navic je to vyraznéjSi u adolescentl ve stadiu lll. a IV. puberty a proje-
vuje se snizenim synchronnosti a pfesnosti kloubnich a samostatnych pohybu pa-

Zi a nohou.

Vlastnosti rychlosti pohybl souvisejici s vékem charakterizuji rizné ukaza-
tele: rychlost pohybd, jejich maximalni frekvence, tempo, latentni obdobi motoric-
kych reakci. To odrazi mnoho procesl: dobu excitace nervovych receptoru, které
vnimaji signal, vedeni excitace do centralniho nervového systému, zpracovani
informaci a pfipravu povelového signalu, jeho odeslani do svalu, excitaci nervo-
svalové zafizeni a samotny kontraktilni akt. Obzvlasté intenzivné se latentni obdo-
bi motorickych reakci snizuje ve véku 9-11 let. Ve véku 14-15 let se tento proces
zpomaluje, i kdyz pokracuje v dospivani, coz je patrné zejména pfi provadéni slo-
zitych motorickych reakci. Je zajimavé, Zze Casové ukazatele motorickych reakci
riznych svalovych skupin se méni s vékem v ruznych €asech. Rychleji klesa la-

tentni obdobi motorickych reakci svall, které hybou perifernimi ¢astmi téla (prsty,
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ruka), pomaleji ubyva svaly ramene a stehna. Podle dostupnych pozorovani se od
6-7 let do dospivani zvySuje rychlost pohybl raznych &asti téla ze 40 na 80 i vice
stupnid za sekundu. Nejintenzivnéji se zvySuje rychlost distalnich ¢lanku pazi a
nohou. Navic zvySeni rychlosti pohybu pokraCuje az 20-30 let a je vyraznéjSi u

muzl (JeSina, 2011).

Maximalni frekvence pohybu je také vySsi na distalnich koncCetinach. Nej-
hlezennim kloubu. U pravakul je maximalni frekvence pohybu vySsi vpravo, coz se
zvlasté zfetelné projevuje u pohybu rukou. Maximalni frekvence pohybu rukou se
intenzivnéji zvysuje ve véku 11-12 let a frekvence nohou ve véku 13-14 let (JeSi-
na, 2011).

Pfi absenci systematickych télesnych, sportovnich cvi€eni a her u mnoha
Skolaku, zejména divek, ve véku 13-14 let, se rychlostni vlastnosti nejen nezlepsu-
ji, ale dokonce ustupuji. Fyziologické faktory, které zajiStuji zvySeni rychlosti po-
hybu s vékem na pozadi narUstu télesné velikosti: zvySena pohyblivost, pfepinana
nervovymi procesy, zlepSeni fyziologickych mechanismda, které zajistuji pfiprave-
nost k provedeni motorické akce, pfenos nervovych vzruchl nervosvalové zafize-

ni a samotné zrychleni s vékem kontrakéniho aktu svalu (JeSina, 2011).

2.2.2 Pohybové schopnosti

.~Jednotlivé vykony v motorické ¢&innosti jsou pfi¢inné ovlivhény urovni
motorickych viastnosti, schopnosti a dovednosti, jeZ jsou souhrnné povazovany za
vnitini pfedpoklady rdzné kvalitativni trovné k této ¢innosti. Materialnim zakladem
motorickych vykond, a tedy i motorickych schopnosti a dovednosti, jsou motorické
vlastnosti. Jsou to takové stranky ¢lovéka, které jsou podstatné pro uréeni shody
Ci rozdilu mezi jedinci.” (Bursova, Votik, s. 7, 1996) Davaji Clovéku sloZzitou,
jedine€nou a neopakovatelnou slozku. Jednotlivé lidské systémy v organismu na
sebe plsobi a navzajem se ovliviuji. Motorické schopnosti jsou vnitini

predpoklady jedince k motorické €innosti. (Bursova, Votik, 1996)
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Pohybové schopnosti Kouba ve své knize rozdéluje na: Silové schopnosti,
rychlostni schopnosti, obratnostni schopnosti, vytrvalostni schopnosti. (Kouba,
1995)

Silové schopnosti se rozvijeji plynule a rovhomérné. Pfi rozvoji sily trupu a
velkych svalovych skupin se pfedevsim dba na spravné drzeni téla. U rychlostnich
schopnosti je kladen dlUraz na rozvoj reakeni a akéni rychlostni schopnosti (béh se
zménou smeéru, lokomocni rychlostni béhy). Velky vyznam maji obratnostni
schopnosti, diky nim jedinec dosahne harmonického pohybu. Jedinci se uci
navazovat jednotlivé faze pohybu a v pribéhu praxe se upevriuje prostorova a
Casoprostorova struktura pohybu. Rozvoj vytrvalostnich schopnosti by se v tomto
obdobi nemél pfehanét. Jedinci jsou sice schopni se pfizpusobit vétsi télesné
zatézi, ale po Casu ztraci motivaci. Proto pokud chceme rozvijet tyto schopnosti,
tak metodou souvislou a fartlekovou, za podminky zvySené motivace. (Kouba,
1995)

2.2.3 Pohybova lateralita

V tomto obdobi mladSiho Skolniho véku neni prava a leva polovina téla
motoricky rovnocenna. Jedinec upfednostriuje jeden z parovych organu, tedy ruce
Ci nohy. Jedna se o stranovou asymetrii. Na zakladé vrozenych dispozic, vlivu
prostfedi a vlastni Cinnosti jedince v pribéhu ontogeneze se vytvari lateralni
preference, jenz je vysledkem specializace mozkovych hemisfér. Pohybova

lateralita je vyvijena v urCitych vinach a postupné. (Kouba, 1995)

2.2.4 Hruba a jemna motorika

Pohyby velkych svalovych skupin ma za ukol hruba motorika. ZajiStuje
zakladni pohybové dovednosti typu chlize, béh, lezeni, hry s mi€em a podili se na

udrZeni rovnovahy. (Zelinkova, 2017)

Pohyby malych svalovych skupin je oznaceni pro jemnou motoriku. Vyviji
se jiz od narozeni a zdokonalit ji mizeme hrou, napf. navlékani koralkd, hrani na
klavir, oblékani, uklid hracek, stavebnice lego a dalSi. K cvicenim jemné motoriky
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|ze zafadit cvi€eni artikulaénich organu, tj. jazyk a rty. Ty pomahaji pfi spravné

vyslovnosti. (Zelinkova, 2017)

2.3 Motorické poruchy u déti s autismem

Motoricka sféra je soubor vnéjSich projevu lidské Cinnosti v interakci s oko-
lim, pusobicich ve formé& motorickych reakci, psychomotorickych akci, psychomo-

torické aktivity a motorického chovani obecné (Patrick, 2011).

Motoricka sféra déti s autismem je charakterizovana stereotypnimi pohyby,
obtiZzemi pfi formovani nejjednodussSich domacich dovednosti a objektivnich akci,
porusovanim hrubych i jemnych pohybovych dovednosti. Déti s PAS se vyznacuji
zkreslenim hlavnich zakladnich €innosti: nerovhomérné cyklické pohyby béhem
pohybu, impulzivni béh se zkreslenym a pferuSsovanym rytmem, nadmérné pohyby
koncCetin, nataZzené paze, které se neucastni procesu motorické aktivity. Pohyby
jsou letargické nebo omezené, nedochazi k plasticité, télesné cviceni a manipula-
ce s mi¢em jsou obtizné, coz je zplsobeno naruSenim senzomotorické koordinace

a jemné motoriky rukou (Kouba, 1995).

Rada vyzkumnikd zaznamenala souvislost mezi autismem a problémy s
formovanim motoriky na zakladé oslabeného svalového tonusu. To zpUsobuje
zhorSené planovani pohybu a chlize po Spi¢kach, i kdyz fada studii nenasla sou-
vislost poruch autistického spektra se zavaznymi motorickymi poruchami (Kruer,
2019).

Autisté jsou typiCti poruchami v provadéni a regulaci svalové aktivity, jsou
zaznamenany ontogenetické poruchy v procesu ustaveni kontroly motorickych
aktl a vznikaji potize pfi vytvareni koordinovanych ucelnych a dobrovolnych po-
hybl. U déti trpi orientace v prostoru, jsou dodrzovany doprovodné pohyby (syn-
cinese), vznikaji problémy pfi realizaci zrakové-motorické koordinace (Bursova,
Votik, 1996).

U autistickych déti jsou vyrazné naruseny motorické slozky Feci, které pfimo

zavisi na urovni rozvoje velké a jemné motoriky. Byly zaznamenany ¢asto se opa-
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kujici motorické stereotypy (houpani koncetinami nebo jejich poplacavani po boc¢ni
ploSe téla, kolébani télem, Skrabani, obsedantni pohyby prsti pfed obli¢ejem,
oCima, po Spi¢kach, krouzeni na jednom misté), charakteristicka je neznalost a

nepouzivani nékterych ¢asti téla détmi (Bursova, Votik, 1996).

Autistické déti mohou navenek vypadat fyzicky zdravé a motoricky bez-
pecné, ale pfi plnéni ukollu souvisejicich s cilevédomymi pohybovymi ukony maiji
znacné potize s porozumeénim pokynim, pfi samostatném provadéni ukonu i pfi
napodobovani pohybl. | na pozadi mirné naruSenych intelektovych funkci jsou
motorické poruchy prohlubovany charakteristickymi znamkami chovani autistic-
kych déti, které jsou zplsobeny nedostateC¢nou socialni interakci, nedostatecné
rozvinutou predstavivosti a obtiznou vzajemnou komunikaci (Gilbert, 2002). Dité
trpici autismem a s vysokou testovaci inteligenci muze mit vazné poskozeni moto-

ricko-motorickych funkci.

Potize ditéte s PAS (porucha autistického spektra) a problémy s jeho vy-
chovou jsou zpusobeny nespravnym rozlozenim psychofyzického tonusu nebo
jeho nedostatkem. Autistické déti potfebuji specialné organizované tfidy zamérené
na napravu a rozvoj pohybové sféry. K tomu lze vyuzit rizné herni a sportovni
potfeby (cviCebni pomucky, sportovni komplexy, skluzavky, trampoliny, mice riz-

nych velikosti, gymnastické tyCe, balancéry atd.) (Kruer, 2019).

Védecké vyzkumy a domaci i zahrani¢ni zkuSenosti ukazuji, ze ¢im dfive je

léCebné-psychologicko-pedagogicka rehabilitace zahgjena, tim je efektivnéjsi. Vy-

Tvevivs

cviCeni, napravé a kompenzaci motorickych a psychickych poruch (Eckdahl,
2018).

2.3.1 Zvlastnost motorického vyvoje déti s ranym détskym

autismem

Vyvoj autistickych déti je zkresleny a nerovhomérny a ma své charakteris-

tické rysy. Cinnost autistického ditéte je tedy obecné& charakterizovana omezenymi
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a stereotypnimi zajmy a chovanim na pozadi nizké iniciativy. Maji tendenci nasto-
lovat pevny fad, ktery zasahuje do vSech oblasti jejich Zivota a Zivotu lidi jim bliz-
kych. Rozvoj objektivni Cinnosti je pomaly: takové déti se pozdéji nau€i manipulo-
vat s pfedméty, zejména ve funkénim smyslu. Totéz plati pro herni a vzdélavaci
aktivity, které se vyznacuji obtizemi pfi izolovani dulezitych informaci, sestaveni
akéniho planu a vybéru feseni. Casto maji tyto déti problémy s dovednostmi se-
beobsluhy nezbytnymi pro Zivot, coz je spojeno se zvlastnostmi rozvoje motoriky
(Zelinkova, 2017).

Zvlastnost motorického vyvoje déti se syndromem raného détského autis-
mu se projevuje pfedevsim Castymi fixovanymi poruchami svalového tonu, které

se mohou projevovat jiz od prvnich mésicl po narozeni.

Motorika autistického ditéte se zpravidla rozviji jednim ze dvou sméru: hy-
potonie nebo hypertonie. Hypotonie je pozorovana v celkové letargii a slabosti di-
téte a nasledné - zpozdéni v naCasovani zaCatku sezeni a stani. Tyto motorické
rysy jsou odborniky Casto diagnostikovany jako projevy détské mozkoveé obrny, na
rozdil od ni vSak po absolvovani masazniho kurzu mizi. Hypertonie je nadmérné
svalové napéti, které vyrazné brani rozvoji jemnych motorickych pohyb0 vyZzaduiji-
cich presnost a koncentraci. Nékdy se projevuje pomeérné brzy, jiz ve véku 1,5-2
mésice, ale Castéji se nachazi blize k roku - se zpozdénim zacCatku chuze (Ec-
kdahl, 2018).

Ve véku 6-9 mésicu vypadaji déti s autismem ve srovnani se zdravymi vrs-
tevniky dost pasivné: dokazou dlouho sedét v ohradce nebo v koCarku, aniz by se
hodné hybaly. Sezeni a stani obvykle zacinaji ve stejnou dobu kolem 7-9 mésice
véku. Doba pocatku chliize se mulze liSit. UCi se chodit se silnou zavislosti na opo-
fe, kterou dlouho neopoustéji. Zaroven dité pfi nezajmu o hracky zacina prfedvadét
souvislé stereotypni pohyby (napfiklad houpani nebo narazeni hlavou) (Kruger,
2019).

Autistické déti, které se naucily chodit, to délaji dlouho neobratné a nejisté,

Casto pfi chuzi zaujimaji zvlastni postoj: napfiklad s rukama pfitisknutyma k hrudi
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a hlavou dolt, nebo naopak s rukama od sebe. Casto chodi po $pickach. Déti s
hypotonii a hypertonii pfitom prokazuji odliSnou motorickou aktivitu: ty prvni jsou
rychle pfesyceny chizi, pohybuji se klidné a radéji sedi, druhé ¢asto hned za¢nou
béhat. Zarovenn mize byt pro autistické déti obtizné zvladnout ucelné béhani a
skakani, nicméné mohou je pfedveést impulzivné. Stoji za zminku, Ze v této dobé
se také méni charakter ditéte: kontaktnost klesa, zvySuje se vzruSivost a disinhibi-
ce (Eckdahl, 2018).

Vyrazy obliCeje jsou zpravidla slabé vyjadfeny nebo chybi, ale pohled je
Casto napjaty a vydéSeny. Béhem afektu nebo motorického impulsu se mohou
vyskytnout grimasy, které jsou neadekvatni situaci. Komunikativni gesta chybi ne-
bo jsou velmi slabé vyjadiena. DalSimi rysy motorického vyvoje autistl je opozdé-
ni utvareni zvykacich dovednosti, zvladnuti domacich dovednosti (drzeni hrnku v
rukou, manipulace s pfiborem, zvladnuti oblékani a hygienickych dovednosti je

zdlouhavé a obtizné) (Kruger, 2019).

Ve véku 3 let maiji autisté jiz zafixované pretrvavajici a dlouhodobé motoric-
ké stereotypy, které jim umoznuji pfijimat potfebné stimulujici dojmy ze zmén téla
v prostoru, kontaktu s né¢im, kinestetickych viemu atd. Maze to byt béh, krouzeni,
napéti urcitych svalovych skupin, skakani, houpani, balancovani a mnoho dalSiho.
Aby ziskali potfebné smyslové dojmy, mohou také manipulovat s predméty pro
jiné ucely, pficemz si jako hracky vybiraji ty nejneoCekavanéjsi pfedméty (Kruger,
2019).

Charakteristické rysy ma i rozvoj jemné motoriky u déti s autismem. Tyto
déti se vyznacuji nerovnomérnou asimilaci motorickych dovednosti: mohou napfi-
klad snadno feSit hadanky nebo otacet stranky knihy, ale na Zadost dospélého je
obtizné tyto akce opakovat. Rozvoj jemné motoriky u autistd je vyrazné ovlivnén
slozitosti rozlozeni svalového tonu v ruce. Kvali tomu mohou byt ruce autistickych
déti bud tak letargické, ze stézi mohou drzet pfedméty nebo opakovat akce, nebo
jednaji s nadmérnou silou, namahaiji ruce tak, Ze je nemozné, aby rukou pohybo-

valy spravné (Zelinkova, 2017).

24



Navic nemotornost u déti s ranym détskym autistickym syndromem muze
byt zplsobena jejich celkovou disinhibici, snizenou koordinaci ruka-oko (Casto se
ani nedivaji na to, co délaji, zvlasté pokud s jejich rukama manipuluje odbornik),
stejné jako nedostatek ucelné manipulace s pfedméty. Postupem Casu se tyto rysy

méni v potize s rozvojem feci, psani a sebeobsluhy (Zelinkova, 2017).

V pfipadé nastavovani ruky pro psani pomaha pfenést na dité jiz hotovy
motoricky stereotyp, kdy odbornik manipuluje s jeho rukama a postupné oslabuje
pobizeni. | zde ale hrozi, Ze se dité stane zavislym na pomoci dospélého. Nicmé-
né podle Adamusa (2017) ,dovednost psani nakonec zviladaji s véts§imi ¢i mensimi

obtizemi vS§echny déti, kterym je vénovana péce.”

Stejné jako v pripadé psani se pfi osvojovani motorickych ukonl kazdo-
dennich dovednosti dité potyka s obtizemi pfi ovladani svalového tonusu, koordi-
naci pohybud rukou a o€i a manipulaci s pfedméty. Funguje zde i princip pfeneseni
motorického stereotypu, nicméné vyznamnou roli hraje i potfeba upoutat pozor-
nost ditéte, ucinit pro néj tyto rutinni ukony zajimavé a smyslupiné (Eckdahl,
2018).

Jednim z ukazatell normalniho fyzického a neuropsychického vyvoje je
uroven rozvoje motoriky a déti s autismem se vyznacuji nedokonalou motorikou,
coz vyzaduje cilenou napravnou praci k rozvoji jejich motorickych schopnosti (Ec-
kdahl, 2018).

2.4 Hodnoceni motoriky

Sledovani a hodnoceni motorického vyvoje je dulezité v téchto oblastech:
biologické, psychické. Pokud je uroven motorickych schopnosti nizka, upozorfiuje
na opozdény vyvoj, se kterym se mohou pojit dalSi problémy z oblasti socializace,

emocni sféry, vyvoji sebepojeti (Zelinkova, 2017).
Urover motoriky Ize zhodnotit nékolika motorickymi testy (Zelinkova, 2017):

e Movement-ABC (Movement Assessment Battery for Children)
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e PEDI (Pediatric Evaluation of Disability Index)

e PDMS-2 (Peabody Developmental Motor scales)

e TGMD (Test of Gross Motor Development)

e BOTMP (Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency)

e A
3 Vzdélavani déti se specialné vzdélavacimi potrebami

3.1 Zak se specialné vzdélavacimi potfebami na zakladni $kole

Podle Skolského zakona § 16 ma kazdy Zak se specialné vzdélavacimi
potfebami pravo na vzdélani podle jejich potfeb a moznosti za pouziti vhodnych
forem a metod vyuc€ovani, doplnéné o specialni pomucky nebo podporu asistenta
pedagoga. V Ceské republice probiha inkluze zhruba &tyfi roky, kdy jsou zafazeni
mezi intaktni Zaky Zaci se specialné vzdélavacimi potfebami. V pfipadé této prace
se jedna o zaka s autismem. Inkluzivni vzdélavani zakl s autismem a jejich
zafazeni do béznych zakladnich Skol nestac¢i podpofit pouze zakonem. Dulezité je
zacClenéni zaka mezi kolektiv, proskolit pedagogické pracovniky, pfipravit vhodné
vyuCovaci pomucky, mit podporu od odbornych instituci a rodiny.

V kazdé tfidé, ve které se nachazi zak s autismem, je cela vyuka
individualni, protoze prostfedi by mélo byt upraveno tak, aby vSem zakim
vyhovovalo, kazdy mél své misto k sezeni. Ve Skole by mé&l mit tento zak prostor,
kde muZze relaxovat, kde muze byt sam. Pedagog pfizpUsobuje organizaéni formy
vyuky, metody i obsah vzdélavani tomuto zakovi. Pfizplsobeni je rizné a mlze se
ménit, zalezi na pfedmétu, pribéhu vyucovaci hodiny, konkrétnim pedagogovi,
kolektivu tfidy, hlaseni z poradenskych zafizeni (specialné pedagogicka centra,
pedagogicko — psychologické poradny) a upraveny individualni vzdélavaci plan.
(NP1, 2017)

Pro zaky s autismem bylo vytvoreno strukturované uceni zvané TEACCH

program. Diky tomuto programu se zohledni kazdy jedinec a vytvofi se individualni
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plan uceni, ktery bude zaméren na silné stranky zaka, na schopnost organizovat a
rozumét instrukcim, zvladat ukoly bez dohledu pedagoga. Strukturované uceni
vyuziva principu strukturalizace, vizualizace, motivace. Diky témto principlim bude
mit zak s autismem efektivni vzdélani. Pfistup individualizace je zaméfreny na
potfeby konkrétniho Zaka, volbu metod a postupu pfi jeho vzdélavani.
Strukturalizace znamena jasnou strukturu hodiny, ¢lenéni a uspofadani ukoll a
aktivit. Zak se Iépe orientuje v ase, prostoru a dokaze odpovédét na otazky ,kdy,
kde, co, pro¢?“ Vizualizace mlze slouzit misto verbalniho vedeni, kterému ¢asto
nerozumi. Pomoci piktogramu, obrazku, ¢asového planu nacrtnutého na papire,
se muze zak lépe orientovat, co se pravé probira, za jak dlouho skon¢i hodina aj..
Motivace slouzi jako zpusob ovliviiovani chovani. Diky poskytnuté odméné,
napfiklad sbirani Zetonku, bude slouzit jako zaruka spinéni ukoll a nasledné

odméné. (Fakulta pedagogicka univerzita J. E. P., 2014)

3.2 Spoluprace skolskych poradenskych zarizeni

Jak jiz bylo vySe fe€eno, Zak ma narok na bali€ek vyrovnavacich opatfeni,
kam patfi poskytovani individualni podpory pfi vyuce a pfiprava na vyuku. Do této
kategorie patfi i poradenské sluzby Skoly a Skolského poradenského zafizeni,
tvorba individualnich vzdélavacich planu, sluzby asistenta pedagoga. Bali¢ek
podpurnych opatfeni tvofi specialni formy, metody, postupy vzdélavani a
kompenzacni, rehabilitacni a u¢ebni pomucky i specialni u¢ebnice. (Kendikova,
2016)

Dle vyhlasky €. 72/2005 Sb. je poskytovani poradenskych sluzeb zcela
bezplatné. Podminkou poskytnuti téchto sluzeb je pisemny souhlas zakonného
zastupce nezletilého Zaka nebo podpis zletilého. Z4k i rodié je seznamen
s podrobnymi informacemi o prabéhu a vysledku vySetfeni ze specialné
pedagogické &i psychologické poradny. Vysledkem muize byt navrh na Upravu
vzdélavani zaka. Hlavnim ucelem poradenskych sluzeb je: (Kendikova, 2016)

o Vytvareni vhodnych podminek pro zdravy télesny, socialni a
psychicky vyvoj Zakd.
e Naplrniovani vzdélavacich potreb a rozvijeni schopnosti,
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dovednosti a zajma.

e Vytvafeni vhodnych podminek pro vzdélavani Zaku se specialné
vzdélavacimi potfebami.

o Al

Mezi stéZejni Skolska poradenska zafizeni patfi pedagogicko-psychologické
poradny (PPP) a specialné pedagogicka centra (SPC). Pedagogicko-
psychologické poradny se vénuji pfevazné zakiim bez zdravotniho postizeni.
Zjistuji, zda-li je zak pfipraven na povinnou Skolni dochazku, doporuci zakovi
vyrovnavaci a podpurna opatfeni, pisi posudky k upravam nejen maturitnich
zkousek. Specialné pedagogicka centra jsou vhodna zakum se zdravotnim
postizenim a zdravotnim znevyhodnénim. Zjistuji pfipravenost Zakl na povinnou
Skolni dochazku a zpracovavaji odbornou dokumentaci k integraci téchto zaku do
béznych Skol. Integrace obsahuje nejen metodickou podporu ve Skole, ale i
poradenstvi v oblasti vzdélavani. (Kendikova, 2016)

Zak se specialné vzdélavacimi potfebami pfi integraci do b&zné zakladni
Skoly vyuziva podpurna opatfeni, ktera jsou ¢lenéna do péti stuprid. V prvnim
stupni je minimalni uprava metod, organizace a hodnoceni a je poskytnut plan
pedagogické podpory (PLPP). Ve druhém az patém stupni jsou brana v uvahu
doporuceni ze Skolskych poradenskych center jako je napfiklad individualni
vzdélavaci plan (IVP). (Cadilova, 2016)

Pokud v posudku ze Skolského poradenského zafizeni je doporu¢eno
vzdélavani podle individualniho planu, zakonny zastupce mize zazadat feditele
dané skoly o tuto podporu. Takovy plan je vypracovan pouze na jeden rok
pedagogickymi pracovniky, Skolskym poradenskym zafizeni a rodinou zaka.
(Kendikova, 2016) V planu by mély byt zohlednény i pfidruzené postizeni, poruchy,
onemocnéni (chovani, poruchy pozornosti, poruchy uceni, epilepsie, deprese,
dyspraxie aj..). Metody vyuky zohlednéné na slabé a silné stranky Zaka, pouzivat
nazorné& demonstraéni metodu, individualni pfistup aj.. Upravy vzdélavaciho

obsahu napf. pfi psani slohové prace. Upravit oCekavané vystupy, jelikoz
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S nejvétsi pravdépodobnosti nedojde k naplnéni vystupt z ramcového
vzdélavaciho programu a stanovit tyto vystupy podle moznosti zaka. Pfi organizaci
vyuky zohlednit mista k sezeni, Upravu prostoru, vyuZziti volného ¢asu o
prestavkach, zaclenéni do kolektivu a dalsi. Zplasob zadavani a pinéni ukolu
pomoci vizualnich pomucek, pInéni ukolu po ¢astech, motivaéni pobidky. Formy,
jakymi Ize ovéfovat védomosti a dovednosti individualniho Zaka. Hodnotit zaka
pfiméfené k jeho diagndze a cilim a kompetencim, které byly stanoveny. Zvoleni
vhodnych pomucek a u€ebnic, které usnadni zakovi vysvétleni nové latky,
osvojeni dovednosti do bézného Zivota, zapojeni vice smyslu. Vyjadieni podpory

dal$iho pedagogického pracovnika (asistenta pedagoga). (Cadilova, 2016)

3.3 Télesna vychova déti s PAS

3.3.1 Organizace hodin télesné vychovy s détmi s PAS

U ditéte s PAS by formovani pohybové sféry mélo vychazet z vychovy, po-
silovani schopnosti libovolné organizovat pohyby vlastniho téla. Je nutné naucit
déti provadét ukony souvisejici s orientaci téla v prostoru. Schéma téla je zaklad-
ni, pfirozeny, ontogeneticky ranéjSi systém orientace fixovany vesSkerou lidskou
zkuSenosti (Caldwell, 2022).

Na zakladé praktickych zkuSenosti s autistickymi détmi bylo zjisténo, ze v
prvnich lekcich a pfi provadéni nového cvicebniho ¢i motorického ukolu je nutné
aplikovat smyslovou stimulaci a Siroce vyuzivat metodu pasivnich pohybu, neusta-
lou pomoc a stimulace. Ve fazi utvareni stereotypu motorickeé aktivity u déti s PAS
je tfeba peclivé zavadét nova cviCeni nebo hry s pfihlédnutim k nestabilité pozor-
nosti ditéte pfi zvladani noveé Cinnosti. V pfipadé, Ze se ditéti néjaky motoricky ukol
libil, mé&l by se stfidat s jinymi ukoly. Kazdou dalSi lekci se doporucuje zacit stej-
nym ukolem, podporovat dit& a motivovat ho k pohybové aktivité. Cinnost by méla
byt upravena a zpestfena, v€etné novych jednoduchych prvkd v ukolu, pokud
mozno je kombinovat a komplikovat. Hlavnim ukolem instruktora télesné vychovy

v détském vzdélavacim zafizeni je formovat u€ebni chovani (Adamus, 2017).

V doucovacich hodinach si dité voli polohu, ktera je mu pohodina (leh, sed
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nebo stani na podloZce, sed na gymnastické lavici nebo jiném naradi) a pomaha

soustfedit se na ukol (Adamus, 2017).

Zvlastni pozornost ma byt vénovana zplsobu prezentace ukolu, jehoz algo-
ritmus je nasledujici. Dité sedi nebo stoji na podlozce Celem k dospélému, ktery
pfitahuje pozornost ditéte pomoci pokynu ,podivejte se na mé®. Poté dospély pro-
vede urcity pohyb a doprovazi jej pfislusnym jménem (napfiklad ruce nahoru). Ja-
kékoli pokusy zopakovat navrhovany pohyb jsou doprovazeny povzbudivymi po-
znamkami. V pfipadé€, ze nedochazi k soustfedéni pozornosti, ukazany pohyb ne-
ni reprodukovan, nedochazi k pokusim o jeho opakovani, instruktor poskytuje
fyzickou pomoc pfi jeho provadéni. Instrukce se nékolikrat opakuje. Pokud ji dité
neprovadi samo, instruktor pomaha ditéti napodobit spravny pohyb (Dadova,
2014).

Pomoc od dospélého by se méla postupné omezovat, aby toto cvieni na-
konec mohlo absolvovat i samotné dité. Pokud ma dité zvladnuty tréninkovy ste-
reotyp a zvladnuté dovednosti imitace, je mozné cviCeni zkomplikovat. V tuto chuvili
je nutné spravné davkovat a regulovat zatéz, ménit pocet opakovani, intenzitu a
poradi cvikd (Dadova, 2014).

Autistickym détem se doporucuje ucit vnimani a reprodukci pohyba, po€ina-

je elementarnimi vécmi. Pofadi Skoleni mize byt nasledujici (Eckdahl, 2018):

* UCit se pohybovat hlavou.

UCit se se provadét pohyby rukou.

UCit se pozice a zdvihani rukou.

UCit se pozice a zdvihani nohou.

UCit se pozice a pohyby celého téla.

3.3.2 Metody vyuky déti s PAS
Cilem vyuky téchto déti je jejich védoma ucast na provadéni pohybu nebo
jeho reprodukci, ktera je znamkou uspésného rozvoje percepénich a
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reprodukénich schopnosti. Aby bylo mozné povzbudit dité k pozorovani pohyba, k
jejich rozpoznani, citéni a pojmenovani, je nutné:

* Pomalu a zfetelné provadét pohyby a komentovat je;

* Popiste cviCeni jednoduSe, ale srozumitelné, s pouzitim stejné notace

pro opakujici se pohyby;
* Vyslovovat provadéné pohyby a vyzvat dité, aby provadéné pohyby po-
jmenovalo a vyslovovalo spolecné;

» Zactit s nejjednodussimi pohyby (tfeni dlani a tleskani, pohyb pazi vpred,

nahoru, dold, ohybani nohou atd.);
* Pracovat soucasné na malém poctu cviCeni a opakovat je;
* Doprovazet pohyby ditéte rytmickou fikankou;

* Pomoci ditéti, povzbudit ho, opravit nespravny pohyb, povzbudit ho k

uspéchu;

* Pokud dité projevuje strach z fyzického kontaktu nebo jej odmita a jaky-
koli pokus pfimét ho k tomu nese projevy uzkosti a agrese, pak mu lze pomoci s
cviCenim ve stoje za jeho zady, protoze pfiblizeni zezadu je vnimano jako mensi

vyruseni, a tedy mensi nebezpedi (Adamus, 2017).

Rada autor(i popsala ukoly pro formovani orientace u déti v prostoru viast-
niho téla (Caldwell, 2022; Dadova, 2014; JeSina, 2011):

1. Naudcit dité¢ vnimat jednotlivé ¢asti téla smysly, protoZe predstava vlast-
niho téla (schéma téla) se utvari na zakladé mnohostranné smyslové zkusenosti,
hmatovych vijemu pfi pohybu a zrakovych podnétd. Autistické dité musi citit své
télo prostfednictvim hmatu, pfijimani informaci z proprioreceptort pfi pohybu a

svalovém napéti, pfi zméné polohy téla a jeho €asti v prostoru.
Moznosti:

* Pohybovat télem ditéte dozadu, do stran a dopfedu, zvedat a spoustét
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ruce a nohy, provadét rotacni, flekCni a extenzni pohyby v kloubech. Opakovat

v8echny pohyby pfed zrcadlem;

* Polozit dité na zada na velky papir a fixou nebo barevnou kfidou ob-
kreslit obrys jeho téla. Dité si prohlédne nakresleny (nebo vystfizeny obrys) a po-

jmenuje Casti téla: ,To jsem jal“.

2. Naudit dité poznavat a pojmenovavat ¢asti téla a jejich prostorové uspo-
fadani. Cvieni: pozadat dité, aby ukazalo na vyjmenované Casti téla: Kde mas

oCi? VaSe vlasy, zuby, nohy?
Moznosti:

* pozadat dité, aby stejné Casti téla ukazalo na jiném ditéti, kresbé osoby,

na panence,

. vyzvat ho, aby se zavienyma oCima prohmatalo riizné ¢asti téla a po-

jmenujte je;

* zeptat se, kde ma oci, usi, ruce, jestli vepfedu nebo vzadu atd., ukazat

tyto Casti téla a jejich polohu na sobé, panence, jiné osobé.

Postup: Nejprve dospély pojmenuje Casti téla a pozada dité, aby pojmeno-

vani opakovalo. Poté dospély ukazuje tyto Casti téla a dité je pojmenovava.
3. Naucit dité chapat motorické funkce riiznych ¢asti téla.

CviCeni: Dospély nabidne, Ze ukaze, jaké pohyby se provadéji hlavou,

rukama a nohama, bfichem, usty atd.

Moznosti:

* dité ukaze, jak umi ohybat a narovnavat ruce a nohy, jaké dalSi pohyby

umi (otacet, klepat, dupat, tleskat);

* fekne nebo ukaze, proC potfebuje nohy, ruce, usta, usi nebo nos, které

¢asti téla pouziva k sezeni, béhani, hazeni, hrani s mi¢em atd.;
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* dité odpovi na otazku, kam jde vzduch pfi nadechu, jidlo po spolknuti.

4. Naudit dité dobrovolné namahat a uvolriovat télo. Dité si osvoji schop-
nost ovladat trup a jeho C€asti silou svalového napéti (svalovy tonus). V zavislosti
na ukolu peclivé a soustfedéné pouziva sily, u€i se uplné uvolnit svaly a ovladat

své impulsy.
CviCeni: vleze na zadech dité co nejvice zatizi a poté uvolni vdechny svaly.
CviCeni se doporucuje provadét se zavienyma ocima.

Moznosti:

* na povel dité silné zatézuje urcité ¢asti téla, udrzuje napéti, pak se uvol-
nuje (zatne ruce v pést nebo pouze jednu pést a uvolni ostatni ¢asti téla; silou po-

kréi jednu nebo dvé paze, silou narovna jednu nebo obé nohy);

* dité pfi chdzi neohyba nohy, chodi ,jako robot‘ nebo namaha pouze jed-

nu ruku nebo nohu; Ize libovolné ménit tempo chuze nebo silu tderu do mice

Dospély ukaze, jak se ma cviCeni provadét, a poté ho provede spolecné

s ditétem.

5. Naugit dité napodobovat polohu téla a sled pohyb(. Dité by mélo umét
vnimat cvik tak, jak je ukazan a opakovat ho (napodobovat), ménit rizné polohy

(ze stoje, pfechod do hlubokého predklonu)

CviCeni: dité opakuje polohu téla, ktera mu byla ukazana, napf. stoj s no-

hama od sebe, ruce do stran.

Moznosti:

* dospély ukazuje jednu nebo jednu po druhé dvé (pozdéji tfi) rizné polo-
hy (stoje s nataZzenyma rukama a stoj na Ctyfech), dité opakuje. Polohy se mirné

meéni, pokud je dité spravné provadi.

Ditéti jsou ukazovany jen velmi jednoduché polohy ¢&i pohyby a teprve v pfi-

AT & <4
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* dité predvede dvé nebo tfi pozice, které dospély opakuje.

3.3.3 Adaptivni fyzicka vychova ve vyvoji déti s PAS

V sou€asné dobé se pfedni odbornici zabyvajici se rozvojem autistického
ditéte domnivaiji, Ze télesna vychova pfizpisobena specialnim détem je nejen ne-
zbytnym prostfedkem k napravé motorickych poruch, stimulaci fyzického a pohy-
bového vyvoje, ale také silnym socializaCnim Cinitelem. Adaptivni télesna vychova
hraje dualezitou roli v procesu psychologické a pedagogické prace s ditétem s PAS
(JeSina, 2011).

Fyzické cviCeni hraje dulezitou roli ve vyvoji kazdého ditéte. Je zvlasté du-
leZité pro déti s poruchou autistického spektra, které maji problémy s komunikaci,
socialnimi dovednostmi a chovanim. To se mlze projevit nasledujicimi problémy
(JesSina, 2011):

* rozvoj velké a jemné motoriky;
* senzoricka integrace;

* nizka koncentrace pozornosti;
* rozvoj koordinace a rovnovahy;
* zrakové vnimani atp.

Télesna vychova a rozvoj zaku s PAS je pro ucitele vyzvou, protoze pfi na-
stupu do Skoly mize mit dité problémy s imitaci, poruchy feci nebo viibec zadné
verbalni komunikacni schopnosti. Poruchy komunikace ztézuji komunikaci s ucite-
lem a vrstevniky a zasahuji do utvareni zakladl télesné kultury a télesného vyvoje
u déti s PAS. U déti se zpravidla projevuje: originalita pohyb( (dobrovolné pohyby
jsou neobratné, nedostateCné koordinované, stereotypné se opakuji stejné pohy-
by); strach ze vSeho nového, potfeba udrzovat prostfedi beze zmén. Tyto déti jsou
velmi citlivé, Casto se objevuje nesnasenlivost na hlasité zvuky, svétlé barvy, mist-

nosti s velkou rozlohou, davy lidi (Kruger, 2019).
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Tyto vlastnosti vytvareji urcité prekazky pfi vedeni lekci, protoze v télocvic-
né jsou vSechna uvedena drazdidla. Vycvik za€ina navazanim osobniho kontaktu
s kazdym zakem a identifikaci rozsahu jeho osobnich (emocionalnich) vyznamu,
které ucitel vyuziva pfi praci se zaky s PAS, jelikoz kazdy je jiny. Velmi dulezité je
postupné seznamovani prviiacku se salem nebo vedeni vyuky v malé mistnosti.
Casto si tyto déti zakryvaji usi rukama a hledaji odlehlé misto, kde by se schovaly.
V tuto chvili neni dobré je volat, je lepSi dat jim pfilezitost zvyknout si na hluk a

rozhlédnout se (Kruger, 2019).

Charakteristiky zakl s PAS jsou takové, Ze v zavislosti na vnéjSich a vnitf-
nich faktorech, které by je mohly b&éhem dne ovlivnit, se jejich chovani muze dra-
maticky zménit. Napfiklad i nové obleCeni ulitele se muze stat predmétem uz-
kostné pozornosti a spustit nezadouci chovani ve tfidé. V tuto chvili je dilezité dité
,neodstrcit, nechat ho zvyknout si na novou situaci. Je tfeba si uvédomit, Zze pfi
praci s zaky s PAS je velmi dllezité, aby s nimi ucitel rozvijel citovy kontakt, udr-

zoval pocit, Zze jsou pfijimany, zZe ve tfidé jsou uspésné (JeSina, 2011).

PFi zahajeni hodiny télesné vychovy by mél ucitel vzdy zohlednit stereotypy
u déti s PAS. Napfiklad pfed vstupem do télocvi¢ny udéla dité nékolik kruhl prede
dvefmi a teprve poté vstoupi nebo vbéhne do mistnosti. Poté muze béhat po sale
v kruhu, dotykat se délici ¢ary a stat v radé. Muze se kyvat ze strany na stranu,
divat se na rotujici pfedméty, s nécim tocit atd. Pokud tak neucini, maze dojit k
propuknuti nezadouciho chovani, a tedy k odmitani pInéni Ukolu. Agrese u déti s
autismem muze byt zaméfena na druhé i na né samotné. To se projevuje kousa-
nim a Stipanim do rukou, dité mize spadnout a valet se po podlaze apod. Dulezité
je v tuto ho chvili zklidnit a soustfedit jeho pozornost na akci a na cvik, ktery rado
provadi. Pfi planovani vyuky je tfeba pamatovat na jeji vysokou psychickou naroc-
nost, na snadné fyzické vyCerpani vétsSiny déti s PAS. Vzhledem k tomu je zapo-
tfebi zvlastni organizace, ktera déti zapoji do hodiny, umozni jim relaxovat a po-

kud mozno se zapojit do interakce s ucitelem (JeSina, 2011).
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Dulezitym ukolem kazdého ucitele je hodnoceni ditéte s PAS. Hodnoceni
uspéchu ditéte se provadi s ohledem na jeho vlastnosti a schopnosti. Je potifeba
Castéji pouzivat pochvalu, postupné naucit dité adekvatné vnimat pfipominky ad-
resované sobé i zakum. Nékteré déti s PAS maji silnou touhu byt prvni - v Fadach,
ve Stafeté, v béhu, ale Casto se tato touha neshoduje s fyzickymi moznostmi, coz
znamena spusténi nezadouciho chovani, Casto vyjadfeného v navalech hnévu,

agrese nebo place (Eckdahl, 2018).

UCitel musi ditéti jasné vysvétlit, pro€c mu dal tu ¢i onu znamku, pochvalit
spravné provedeny cvik a popfipadé dodat, Ze pristé mize podat jesté lepSi vy-
kon. Hlavnim zdrojem rozvoje a posilovani zdroja zdravi je pohybova aktivita. Bo-
huzel i pfes mnoho vyhod rodi¢e ¢asto zapominaji na vyhody pohybu. Je to dUsle-
dek jejich vlastniho neaktivniho Zivotniho stylu nebo disledek zaméstnani. Pravé
pohybové cviceni je vSak dostupnym a u€innym prostfedkem pro rozvoj déti s au-

tismem.

Mezi kosternim svalstvem a vSemi vnitfnimi organy existuje spojeni pro-
stfednictvim centralniho nervového systému. Impulzy z nervovych zakonceni, kte-
ra jsou uloZena ve svalech, vazech a Slachach, vstupuji do mozku a odtud do
vnitfnich organd. Pokud je svalovy systém dobfe vyvinuty, je svalovy tonus na od-
povidajici urovni. Pokud jsou svaly Spatné vyvinuté a uroveri motorické aktivity je
nizka, pak se prenaseji impulsy niZsi frekvence, coz vede ke zhorSeni Cinnosti
mozku a vnitfnich organu. Proto v sou€asnosti neexistuje uc¢innéjsi prostfedek ke

zlepSeni fungovani téla, nez je télesna vychova (Kruger, 2019).

K vytvofeni trvalého zajmu o télesna cviceni a hodiny télesného rozvoje je
zapotiebi ¢as a kazdodenni opakovani télesnych cvi€eni. Na prvni pohled to maze
byt pro dité tézke, ale jakmile se cviCeni stane soucasti jeho kazdodenni rutiny,

motivace uz vétSinou neni problém.

Ugast déti s autismem ve skupinovych hodinach télesného rozvoje je po-
vinnou, dullezitou soucasti vzdélavani, vychovy a rozvoje socialnich dovednosti
ditéte.
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K dnednimu dni se doporuCuje zavadét hodiny adaptivni télesné vychovy
pro déti s autismem v téchto oblastech: 1) rozvoj imitaénich schopnosti (schopnost
napodobovat); 2) povzbuzeni k dodrZzovani pokynu; 3) formovani dovednosti libo-
volné organizace pohybu (v prostoru vilastniho téla, ve vnéjSim prostorovém poli);

4) vychova komunikativnich funkci a schopnosti tymové interakce (Eckdahl, 2018).

V pripadé nizkofunkéniho autismu, kdy dit€ nerozumi mluvené feci, jsou
vSechny tyto ukony velmi obtizné. V tomto pfipadé jsou v procesu vyuky zpraco-
vany zakladni pozadavky: ,sedni si, ,vstan®, ,vezmi si to“, ,jdi“. Pod podminkou
lakonického opakovani se dité uci vyclenit ten €i onen poZadavek, porozumét mu
a spojit ho s akci. Porozuméni pokynim v budoucnu snizuje miru agresivity ¢i au-
toagrese ditéte. Interakce s ditétem ve tfidé je postavena bud na emocich (hra),
nebo na motivacnich podnétech. V prvnim pfipadé se hra postupné vyvine v moti-
vacni podnét. Ve druhém pouzivaji déti svou oblibenou hracku, pfedmét, trampo-
linu atp. Ve v8ech pfipadech si dité rozviji porozuméni vztahu pfi€ina-nasledek:

nejprve ukol, potom hra (nebo hrac¢ka) (Eckdahl, 2018).

NiZe jsou uvedeny nékteré ucinné typy cviceni pro tfidy fyzického rozvoje

pro déti s poruchou autistického spektra (Eckdahl, 2018):

1. Cviceni pro rozvoj orientace v prostoru

U déti s autismem je tento systém obvykle vyvinut na nizké urovni, proto je
tfeba je ucit cviCeni na rozvoj koordinace a orientace v prostoru. K tomu lze vyuzit
napfiklad cviky jako skakani na trampoling, sportovni podlozka, velky fitball, pla-

zeni, gymnasticka lavice, Sikma deska.

2. Balanéni cviceni

Vestibularni systém, ktery se nachazi ve vnitfnim uchu, je odpovédny za
smysl pro rovnovahu u lidi. Reaguje na pohyb a gravitaci a souvisi tedy s nasim
smyslem pro rovnovahu, koordinaci a pohyby o€i. Balanéni cvi€eni mohou zahr-
novat Svihy, salta, cviky s balanénim zavazim, cvi€eni na naklonéné desce, chuzi

po lavi€ce, cvi¢eni na fitballu.
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VSechna tato cviCeni, ktera stimuluji vestibularni aparat, jsou spojena s riz-
nymi polohami hlavy. Dale pfispiva ke stimulaci vSech organu a hlavnich funké-
nich systému détského organismu, coz ma pfiznivy vliv na funkéni adaptaci déti
na zvysSujici se fyzickou a psychickou zatéz. Pfi provadéni téchto cvikl je bez-
podminecné nutné brat v uvahu zasady postupnosti, davkovani, systemati¢nosti,

individualniho pfistupu.

3. Cviéeni k vyuce novych dovednosti souvisejicich s pohybem

Dovednosti, jako je zavazovani tkaniCek nebo jizda na kole, mize byt ob-
tizné zvladnout, protoze zahrnuji sled pohybu. K rozvoji téchto dovednosti pomUze

plavani, pfekonavani riznych prekazek, labyrintd, pouzivani hracek a stavebnic.

4. Prekonavani obtizi spojenych se soué¢asnym pouzivanim obou stran téla

(rozvoj simultannosti pohybt)

K rozvoji koordinace pohybu se vyuziva lezeni po &tyfech, poskoky, skakani
prfes pfedméty, napodobovani hry na hudebni nastroje, hazeni a chytani mice

obé&ma rukama.

Pro rozvoj synchronismu pohybu obou rukou a motorické koordinace lze
nabidnout odpalovani mi¢ku raketou, hru s mydlovymi bublinami, hazeni a chytani

micku, hru s balonky.

Velmi dllezité jsou jak specialni hodiny télesné vychovy (ranni hygienicka
gymnastika, télesna cvieni pro rozvoj zakladnich pohybu, dechova cviceni), tak
hry v pfirodé a sportovni zabava. Kromé toho je velmi dulezita nezavisla motoricka

aktivita ditéte, stejné jako spolecna fyzicka cviceni rodic¢l s détmi.

VolnoCasové a fyzické aktivity maji pozitivni vliv na zdravi, mohou byt pro
déti s autismem zabavné a v nékterych pfipadech dokonce pomahaji pfedchazet
problémim s chovanim, jako je agrese. Pohybové cviCeni pfispiva k rozsifeni
moznosti socializace déti s poruchou autistického spektra, zejména ve spole¢nych

aktivitach s vrstevniky (Adamus, 2017).
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Pravé v hodinach télesné vychovy dostavaji déti prilezitost osvojit si doved-

nosti psycho-emocionalni zatéze ve spoleCensky pfijatelnych formach, formuje se

funkCni pfipravenost k uceni a interakci s ostatnimi, zvySuje se doba stabilni pra-

covni schopnosti ditéte, coz pozitivné ovliviiuje proces vzdélavani a vychovy. Ko-

necnym cilem adaptivni télesné vychovy u déti s autismem je jejich touha a

schopnost samostatné provadét cviCeni bez cizi pomoci, normalizace psychofy-

zického a fyzického stavu a uspésna socializace (Adamus, 2017).

Tabulka 1 Pfiklady cviceni

Cvi€eni na presnost pohy-
bl, spravné vnimani pro-

storu

» Déti jsou vedeny k tomu, aby béhaly a prochazely se mezi predméty
nebo se pohybovaly podle planu.

» Déti béhaji a chodi za zvukovym znamenim.

*» Podle slovniho popisu nachazeji skryté predméty, posouvaji je pod-

le orientacnich bodu.

Koordinaéni cviceni

Tempo a smér pohyb( se neustale méni, pohyby jsou provadény se
soucasnou abdukci pazi a nohou, pouzivaji se skoky a tleskani, pfi-

¢emz dulezita je sebekontrola pohybd.

CviCeni  pro  zrakové-

motorickou orientaci

Déti se ucastni her, skaCou, hazeji pfedméty, udrzuji rovnovahu a

provadéji dalsi akce, vypinaji periferni a centralni vidéni.

CviCeni nohou a drzeni

téla

Dité déla nasledujici:
* ot&éi se, stoji proti zdi, udrzuje spravnou polohu téla;
* vyrovnava se zatézi, aby se u né&j vyvinul svalovy korzet, udrZzoval

ton svalu tisku, zad a nohou.

Cviceni pro uvolnéni svall

Ke zmirnéni zrakového napéti se pouziva korekéni gymnastika, té-
lesna cvieni a pfi vnéjSich znamkach Unavy se pouzivaji obecna

relaxacni cviceni.

Herni cvi¢eni

Mobilni tymové hry, soutéze, sportovni dny, sportovni hry, Stafety,
prvky vSech sportl (tenis, hokej, basketbal, fotbal, skakani a béh).

Hry pomahaji rozvijet zrakové-motorické dovednosti déti.

Zdroj: vlastni zpracovani dle ADAMUS, 2017
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Tabulka 2 Deset cviCeni pro rozvoj hrubé motoriky u autistickych déti

Pochodovani Pochod je jednoducha motoricka aktivita, ktera maze rozvijet i fadu dalSich do-
vednosti.

Ukolem je, aby dospély udélal pochodovy krok vpred a dit& napodobovalo jeho
¢innost. Vyzvéte dit€, aby zacalo s pohyby nohou na misté a pak postupné pre-

chazelo ke krokiim vpred a k pohyblm pazi.

Trampolina Trampolina je kralem cviCeni hrubé motoriky pro déti s autismem. Poskakujici
pohyb je vynikajici smyslova stimulace, ktera maze byt velmi napomocna pfi
zmirnéni smyslového pfetizeni a uzkosti.

Rada autistickych déti zaziva po trampoling méné intenzivni opakuijici se chovani

a takova aktivita nékterym détem pomaha uklidnit se a usporadat jejich myslenky.

MiCové hry Nejjednodussi ¢innosti mohou byt pro dité zdrojem velkého potéSeni a jednou z
nich je hra s mi¢em.

Chytit mi¢ se pro zaCatek nemusi zdat jako nejrealnégjsi cil, ale postupné se to da
zvladnout. Zagnéte jednoduchym rolovanim mice tam a zpét. Tato jednoducha
aktivita rozviji dulezité dovednosti vizualniho sledovani a také jemné motorické
dovednosti, kdyz dité sleduje pohyb mice. Mezi dalSi aktivity patfi:

* kopani do mice;

» driblovani;

+ odpalovani mice z podlahy;

+ odpalovani mi¢e rukama a chytani mice.

Rovnovaha Pro déti s poruchou autistického spektra je rovnovaha ¢asto velmi naro¢na a fada
hrubych motorickych dovednosti vyzaduje, aby dit€ mélo dobry smysl pro rovno-
vahu.

Udélejte si test, zda dité vydrzZi stat na misté se zavfenyma o€ima a neztrati rov-
novahu. To pomUze ur€it, na jaké rovnovaze musite pracovat. Mizete zacit po-
hybem ditéte po tenké Cafe a pak postupné pfejit k balancovani na specialni

houpacce.

Jizdni kola a | Jizdni kola pro autistické déti nemusi byt specialné navrzena tak, aby vyhovovala
tfikolky potfebam déti s poruchami autistického spektra, ale nékteré z téchto upravenych
modell maji dalSi vyhody. Jizdni kola a tfikolky pomahaiji rozvijet nejen smysl pro
rovnovahu, ale také posilovat svaly nohou ditéte.

Ukol zahrnuje schopnost jezdit na kole, soustfedit se na smér jeho pohybu, coz

muZze byt pro mnoho déti docela vyzva.

Tanec Pro vyvoj ditéte je dllezitd zabavna motoricka aktivita. Rodi¢e a pedagogové
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mohou vyuzit tanec na hudbu k podpofe motorickych imitacnich dovednosti a

dalSich dovednosti kazdodenniho zZivota.

Symbolické
hry

Symbolicka hra je pro autistické déti ¢asto velkym problémem. Mnoho z nich
bude snaze pracovat na své fantazii, pokud takové hry zahrnuji fyzickou aktivitu.
Zde je nékolik napadu na symbolické hry pro rozvoj motorickych dovednosti:

+ Let jako letadlo®

* . Skakej jako kralik*

* "Oblékni se"

Vstupovani do

krabice

Kdyz dojde na vybér rdznych zabavnych aktivit pro déti, ucitelé a rodice Easto
pfijdou na pomoc né&cim tak jednoduchym, jako je lepenkova krabice. Pro zacatek
povzbudte dité, aby vstoupilo do krabice a poté z krabice znovu vystoupilo. Po-
stupné tento ukol komplikujte vymyslenim sekvenci krokd nebo pouzivanim hlub-

Sich krabic.

Tunel

Prolézani tunelem je pro dité ¢asto zabavnou €innosti, kde si zaroven procvicuje
motoriku a rozviji smysl pro stalost a stabilitu pfedméta. Do této aktivity Ize za-
Clenit i socialni dovednosti, a to pomoci her, jako jsou hry na schovavanou, hle-
dani skrytych véci a symbolické hry.

Neni nutné mit specialni tunel, Ize sefadit velké kartonové krabice nebo postavit
tunel ze zidli a dek.

Tunelové hry mohou byt transformovany do mnoha dal$ich aktivit, od vliackovych

her aZ po imaginarni kempovani

Prekazkova

draha

Pfekéazkova draha je unikatni soubor cvi¢eni pro rozvoj hrubé motoriky. Profesio-
nalové i rodi€e mohou zadcit drahou, ktera bude mit pouze jednu pfekazku, a po-
stupné pfidavat rdzna cvieni. Mezi nejjednodussi napady na pfekazkové béhy
patfi:

* Krabi chlize;

« Zabi skoky;

+» Skakaci lano;

* Chlize po ¢afe;

* Lezeni pfes pfedméty atd.

Prekazkova draha je skvélou prilezitosti k vyuziti nejriiznéjSich cviCeni hrubé
motoriky a Ize je vyuzit i pfi sekvencnich aktivitach s autistickymi détmi. Tento

druh fyzické aktivity je skvély zplsob, jak dosahnout vzdélavacich cil{.

Zdroj: vlastni zpracovani dle ADAMUS, 2017, ECKDAHL, 2018
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4 Prakticka cast

4.1 Metodika prace
4.1.1 Testova baterie MABC-2

4.1.1.1 Charakteristika testové baterie

Pro ucely této prace byla zvolena tato testova baterie jako vyzkumny nastroj
pro zjisténi specifickych poruch motorického uceni. Movemment Asseeement
Battery for Chllidren 2 (MABC-2) je testova baterie vyvijena ve Velké Britanii a
USA jiz od roku 1966. Patfi mezi nejCastéji pouzivané testové metody. Plvodni
jazyk této baterie je v anglickém jazyku, ale byl postupné pfelozen do mnoha
jazykt. Ceska republika si v8ak vytvofila své normy pro svou populaci, jelikoz se
ukazalo, ze Ceské déti dosahuiji lepSich vysledkd nez déti v zahrani¢nich statech.
Na prekladu tohoto diagnostického nastroje s Ceskymi normami ma nejvétsi

zasluhu prof. Rudolf Psotta a jeho kolegové. (Zelinkova, 2017)

Diky tomuto testu lze hodnotit uroven motoriky, identifikovat stuperi a
charakter motorickych obtizi. Ukoly, které testovou baterii obsahuiji, zjistuiji Groveri
jemné a hrubé motoriky a rovnovahy. Ukoly jsou doplnény o kvantitativni
hodnoceni, které probiha na zakladé pozorovani. Toto pozorovani ma jasné
stanovena kritéria, které sledovat u jednotlivé vékové kategorie, tj. dovednosti a
projevy ditéte. Test je pfizplsoben pro tfi vékové kategorie a to: 3-6 let, 7-10 let,
11-16 let. Sklada se z osmi polozek, které jsou rozdéleny do tfi oblasti. PFistup
k testu se hodnoti po kvantitativni strance, kdy se méfi rychlost provadéni ukold, a
po kvalitativni strance, kdy se hodnoti projevy déti pfi provadéni ukold. Do
zaznamovych archl je zapisovano hrubé skére z jednotlivych udkoll, které se na
zakladé normativnich tabulek pfevadi na standartni skore dle percentilu. Vysledna

Cisla ukazuji silné a slabé stranky ve struktufe motoriky. (Zelinkova, 2017)

Vybér vékové kategorie pro tuto praci je vékové rozmezi 7-10 let, tedy

mladsi Skolni vék. Tato vékova skupina obsahuje v testu tyto komponenty:

e Manualni dovednosti (jemna motorika, 3 polozky):
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o Vkladani koli¢ka do otvort
o Provlékani Snurky otvory v desce
o Kresleni cesty
Hruba motorika (2 polozky):
o Hazeni micku o sténu a chytani obéma rukama
o Hazeni sacku na terc
Rovnovaha (3 polozky):
o Skakani na jedné noze na barevné podlozky

o Stoj na jedné noze na kladince

o Pfesnost chuze po pasce (Zelinkova, 2017)

Obrazek 1 Vybaveni testové baterie MABC-2
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4.1.1.2 Popis jednotlivych ¢asti testové baterie
V kuffiku, ktery obsahuje vybaveni pro pInéni této testové baterie pro
vSechny vékové kategorie (Obrazek 3), je i potfebné materialni vybaveni pro

vékovou kategorii 7-10 let, které popiSeme spolu s postupem plnéni nize:
1. Cast - Manualni dovednosti

Ukoly, které se zde plni, postihuji Groven vyvoje jemné motoriky. Déti

vkladaji kolicky do otvord, proviékaji $Aurky otvory v desce a kresli ,,cestu®.
a) Koli€ky

K dispozici je modra podloZzka, modra desticka s 12 otvory, 12 Zlutych
koli¢ku, krabicka, stopky. Pfi pfipravé pomucek polozim na stul modrou podlozku,
na ni polozim desku s otvory kratSi stranou k testovanému zhruba 2,5 cm od
spodniho okraje. Na nepreferované strané ruky polozim krabi¢ku s kolicky, ktera je
zarovnana s dolni hranou desticky. Druha ruka lezi volné na opacné strané
desticky, nez je krabi¢ka s kolicky. Ukolem je na startovni povel co nejrychleji brat
jeden koli¢ek za druhym pouze jednou rukou a umistit jej do otvor( v desticce.
Cas se méfi od zdvihnuti ruky z podloZzky do umisténi posledniho koli¢ku. Druha
ruka drzi krabi¢ku. Testuje se preferovana ruka, poté i nepreferovana ruka. Na
zkousku je jeden pokus se 6 kolicky. Namérfeny Cas zapisujeme v sekundach.
Zapisujeme i chybny pokus ditéte, nebo pokud odmitl ukol splnit. Jako chybny
pokus je oznaCovano drzeni dvou a vice koli¢kl v ruce €i zménéni ruky v pribéhu

pInéni ukolu nebo upusténi kolacku na zem.

7 w w oo

K tomuto Ukolu je Zluta destiCka s 8 otvory, Sndrka s kovovym hrotem,
modra podlozka, stopky. Pfi pfipravé polozim podlozku na stul, destiCku polozim
na ni delsi stranou od horniho kraje asi 2,5 cm. Sftrku polozim uprostied, ruce
budou voln& poloZeny po stranach podlozky. Ukolem je na startovni povel co
nejrychleji provliéknout Sndrkou vSechny otvory v desti¢ce. Preference ruky zde

nehraje roli, ale nesmi se v prab&hu plnéni ménit. Cas se méfi od zdvihnuti ruky
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z podlozky az do chvile, kdy Sndrka projde poslednim otvorem a testované dité
tkani¢ku napne. Na zkousku je pouze jeden pokus se 4 otvory. Zaznamenavame
nameéreny Cas v sekundach, chybny pokus nebo odmitnuty pokus. Jako chybny

pokus je oznaCovano vynechani otvoru v desticce.
c) Kresleni cesty

Potfebujeme fix stenkym hrotem a arch s pFedtisténymi cestami. PFi
pfripravé pomucek testovany sedi u stolu, ma arch polozZeny pfed sebou na desce
a fix poloZzen na strané preferované ruky. Ukolem je nakreslit souvislou &aru od
levé strany, kde se nachazi jizdni kola az na pravou stranu, kde je domecek.
Kreslena cesta testovaného ditéte nesmi nikde prekrocit okraj stezky a nesmi se
prerusit. Je mozné si v prubéhu plnéni odpocinout, ale dulezité je se napoijit, kde
testované dité skoncilo. Archem se da otacet. Na zkouSku je jeden pokus, kde
cesta kon€i u brany. Zaznamenavame preferovanou ruku, pocet chyb, chybny
pokus a odmitnuti pInéni. Chybnym pokusem je kresleni v protisméru a arch

natoCeny vice nez 45 stupnu
2. cast — Hazeni
a) Hazeni mi¢ku o sténu a chytani obéma rukama

K tomuto ukolu je potfeba pouze tenisovy miCek a barevna lepici paska.
Testované dité postavim na vyznacenou Caru lepici paskou, ktera je vzdalena od
hladké, rovné zdi 2 metry. Testovany hazi jednoru¢ nebo obouru¢ micek o zed a
chyta ho po odrazu do obou rukou. Pomahat si jinymi Castmi téla je zakazano.
Dité ve véku 7-8 let mize chytat miCek bud pfimo po odrazu nebo po jednom
odrazu od zemé. Ale dité ve véku 9-10 let chyta mi¢ek po odrazu od zdi, neni mu
dovolen jeden odraz od zemé. Pfi chytani miCku je mozno Caru prekrocCit. Na
zkouSku je povoleno 5 pokusu. Zaznamenavame pocet uspésnych pokusu, ale i
chybny pokus a odmitnuti. Za chybny pokus se povaZzuje pfesSlapnuti ¢ary pfi

odhodu, vice odrazd micku, nez je dovoleno, chyceni micku jinak nez do dlani.

b) Hazeni sacku na teré
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Na plnéni tohoto ukolu potfebujeme sacek naplnény koralky, podlozku
s kruhovym teréem, podlozku bez ter€e. Umistime podlozky ve vzdalenosti 1,8 m
kratSi stranou k sobé (podlozky muzeme pfilepit lepici paskou). Testovaného
postavim na podlozku bez ter€e a hazi jednoru€¢ nebo obouru¢ sacek takovym
zpUsobem, aby zasahl kruhovy ters. Usp&sny pokus je, pokud saéek zasahne
alespon Castecné terC a zUstane lezet na jeho ploSe, nebo pokud sacek dopadne
na ter¢ a nasledné sklouzne mimo. Na zkouSku je mozné mit 5 pokusd,
k vyzkouSeni preferované ruky, postroje, chytani. Zaznamenavame pocet
uspésnych pokusu, chybny pokus i odmitnuti. Chybny pokus je takovy, kdyz sacek
dopadne a zuUstane lezet mimo ter€, nebo kdyz sacek dopadne na mimo ter€ a

nasledné na néj sklouzne. Chyba je také vyslapnuti z podlozky pfi odhodu.
3. €ast - Rovnovaha
a) Skakani na jedné noze na barevné podlozky

Potfebujeme pouze 6 barevnych podloZzek a sportovni obuv. Podlozky
poloZime do Fady za sebou, dotykaji se delSimi stranami, barvy se stfidaji, prvni je
Zluta a posledni je podloZka s terCem. Testovany stoji na prvni Zluté podloZce
v klidové poloze a nasledné vykona 5 plynulych skoku z podlozky na podlozku a
zastavi se na posledni podlozce s ter€em. Doskok na ter€ se nezapocitava, pokud
testovany ztrati rovnovahu, provede vice poskokl, po doskoku vyskoCi mimo
podlozku. Zac€ina se libovolnou nohou, jelikoz se testuji obé& nohy. Je jeden
zkusebni pokus na kazdou nohu. Zaznamenavame pocet spravnych poskokd,
jejich maximalni pocCet je 5 a odmitnuti. Chybny pokus je, pokud testovany
preslapne pred okraj podlozky, zastavi se na podlozce, udéla vice poskokl na
jedné podlozZce, dotkne se volna noha podloZky nebo podlahy, doskoCi mimo

posledni podloZzku, po doskoku ztrati rovnovahu.
b) Stoj na jedné noze na kladince

K tomuto pInéni potfebujeme stopky, kladinku, podloZku a sportovni obuv.

Do volného prostoru umistime na podlozku kladinku uzkou stranou dold.
Testovany se postavi na SirSi stranu kladiny jednou nohou a 30 sekund se snazi
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drzet rovnovahu. Cas se zadne méfit od chvile, kdy testovany dosahne
rovnovazné pozice a stopne se, kdyz dojde k chybé. Testuji se obé& nohy, poradi je
libovolné. Na zkous$ku je jeden pokus trvajici 15 sekund, kdy testovaného mizeme
pfidrzovat za ruku. Zaznamenavame Cas drZzeni rovnovahy v sekundach a
odmitnuti. Chybny pokus je, pokud se kladinka nakloni bo¢ni stranou a dotyka se

podlozky, pokud se volna noha dotkne podlozky, kladinky nebo stojné nohy.
c) Presnost chlize po pasce

Potfebujeme barevnou pasku a sportovni obuv. Pfipravime pomoci barevné
pasky rovnou c¢aru dlouhou 4,5 metru dlouhou. Testovany ma za ukol pfejit aru
od zagatku do konce. Spi¢ku libovolné nohy polozi na zagatek &ary, druhou nohu
umisti na ¢aru pred prvni nohu tak, ze SpiCka se budu dotykat paty u kracejici
nohy. Lze mit jeden zkuSebni pokus o délce 5 krokll. Zaznamenavame pocet
provedenych kroku bezchybné, odmitnuti a zakrouzkovani, pokud testovany dojde
az na konec ¢ary. Chybny pokus je takovy, kdyz se SpiCka nedotyka paty, noha je
mimo ¢aru, dotyk nohou podlahy pro udrzeni rovnovahy, posunuti chodidla na

¢aru az po dokroku mimo caru.

4.1.2 Charakteristika testovaného souboru - kazuistika

Do své diplomové prace jsem si vybrala zaka zakladni Skoly v mensim
mésté. Vitek je vySSi, hubené, sportovni postavy s kratkymi vlasy. Ve 4 letech mu
byla stanovena diagn6za Asperger(v syndrom vzhledem k intelektu vysoce
funkéni a hyperkineticky syndrom s nepozornosti a impulzivitou. Kazdy rok
absolvuje setkani s pracovniky Skolského poradenského zafizeni, kde ho
zkontroluji a aktualizuji vysledky vySetfeni. Zpravu pfikladam v pfiloze. (Pfiloha 1)
Diky tomuto vySetfeni Vitek muze pracovat ve Skole podle individualniho
vzdélavaciho planu (Pfiloha 2) a za podpory asistenta pedagoga. Asistent
pedagoga pomaha Vitkovi se psanim poznamek, pinéni zadanych Ukolu v hoding,
procviCovani a s pfesuny z ucebny do ucebny. Asistent také dohlizi na to, aby si
na konci vyu€ovani zabalil do Skolni tasky vzdy potfebné ucivo s domacimi ukoly

nebo k nauceni na pisemny test €i zkousku. Pfi vyu€ovani ma Vitek s asistentem
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domluveny signal, kdy potfebuje pomoci a kdy chce pracovat sam. Pretrvavajici
potiZze jsou v pozornosti, psani, ¢teni a matematice. Pokud Vitek piSe, jeho pismo
je velké, Cas od Casu nerespektuje radky, na tuzku velice tlacCi, Casto chybuije,
tempo psani je pomalé. Mluveny projev je o néco lepsi, Cte po slovech

s obCasnymi chybami, obsah vypravi samostatné. Matematika mu nejde zrovna
nejlépe, kvuli slovnim uloham a jejich porozuméni. Zato v pfirodopise exceluje.
Ugastni se pfirodopisnych olympiad a umistuje se na prednich pfickach. Pri
hodinach tohoto pfedmétu kolikrat nedava pozor, hraje si s propiskou a vyrusuje
vyucujici. Po vybidnuti ucitele, aby daval pozor, Vitek vzdy spravné odpovi na
ucitelovu otazku, na kterou se zepta. Hodiny télesné vychovy zvlada Vitek bez
asistenta. Na hodinach se zapojuje do veSkerych aktivit, at uz se jedna o
sportovni hry, gymnastiku, upoly, atletiku nebo soutéze jednotlivct i druzstev.
Spoluzakdm se nevyhyba, snazi se spolupracovat, je na ném vidét zapaleni do
her a snazivost. Kdyz jde v hodiné o soutéZe rychlostniho typu, zdaleka neni
posledni. Ve tfidé je nejlepSim skokanem do dalky. S miCovymi hrami je to jing, je
vidét obCas nepresné chytani a hazeni, a hlavné Spatné drzeni téla. Vitek se snazi
porozumét instrukcim ucitele, ale je vzdy rad za nazornou ukazku, jak ma dany
pohyb vypadat. Je dulezité Vitka motivovat slovné a podporovat. Spoluzaci Vitka
téZ povzbuzuji. Mezi vyu€ovacimi hodinami o pfestavkach se Vitek zdrzuje
pfevazné na chodbé, kde si najde svyj klid, sni svacinu a odpocine na dalSi
vyucovaci hodinu. Moc €asu ve tfidé o pfestavkach netravi, jelikoz se tam neciti
dobfe. Je to na ném poznat tak, Ze je vétSinou nervdzni. Trida je velice hluéna a
Vitek by rad uvital ti§Si prostfedi. Ve tfidé neni jedinym Zakem se specialné
vzdélavacimi potfebami.

Duvodem, pro€ jsem si vybrala zaka s poruchou autistického spektra, a
nikoliv Zaka bez specialné vzdélavacich potfeb je: Nékolik let jsem brigadné
pomahala ve sluzbach Diakonie, kde byli jedinci s rliznymi druhy postizeni.
Ukolem bylo se o tyto jedince postarat v oblasti volného programu, jidla, hygieny a

bezpec€nosti. Prace s nimi je odliSna, nékdy narocna ale i presto krasna.
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4.2 Pribéh testovani

4.2.1 1. Testovani — Pre-test

Vstupni testovani u vySe zminéného probanda ve véku 10 let za pomoci
testové baterie MABC-2 probihalo na za¢atku mésice 5/2021. Testovani probihalo
v télocvicné zakladni Skoly, kterou testovany navstévuje. Télocvi¢na byla upravena
podle potreb testu. Diky tomuto testu zjistime uroven motoriky a charakter

moznych motorickych obtizi, se kterymi budeme pracovat.

S celou testovou baterii MABC-2 jsem se seznamila s dostatenym
predstihem, abych zamezila pfipadnym chybam a ztraté ¢asu pfi testovani a na

v8e si vyhradila dostatecny Cas.

V den testovani jsme se seSli s probandem a jeho asistentkou, kterou jsem
poprosila o pomoc, v télocvicné. Testovany byl seznamen s testem a byly
zodpovézeny pfipadné dotazy. Test probihal plynule podle pokynd, trval zhruba
45-50 minut. PFi zapisu uspésnosti plnéni danych ukoll do hodnoticiho archu jsem
si délala poznamky navic, abych méla dostatek informaci pro vyhodnoceni testu a
srovnani s druhym testovanim. Pfi testu jsem se zamérovala na kvalitu provedeni
ukolu. Testovany celkem chapal provedeni ukoll a snazil se provadét ukoly dle
pokynu. Podle vyrazu v obli€eji mizeme soudit, Ze testovaného plnéni ukol(

bavilo.

4.2.2 Individualni plan mimoskolnich aktivit, upravené hodiny TV
Na zakladé vysledku vstupniho testovani byl sestaven individualni plan

mimoskolnich aktivit a byly upraveny hodiny télesné vychovy tak, aby zak

s poruchou autistického spektra byl zapojen do kolektivu mezi intaktni zaky,

rozvijel béhem hodin své motorické schopnosti a dovednosti.

4.2.2.1 Mimoskolni aktivity
Individualni plan mimos&kolnich aktivit byl sestaven z identifikovanych
motorickych obtizi, které vychazely ze vstupniho testovani jako problematicke.

Mimoskolni aktivity probihaly 1 mésic od provedeni pre-testu pomoci testové
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baterie MABC-2 az do doby provedeni post-testu. Po tuto dobu dochazel proband
na mnou organizované mimoskolni aktivity, které probihaly 1 — 1,5 hodiny 2x tydné.
Celkem bylo 9 setkani. Kazdé spolecné setkani mélo jiné zaméreni, jiny cil.
(Tabulka 3)

Tabulka 3 Plan mimoskolnich aktivit

Setkani: Zaméfeni: Cil:
1. | Atleticky krouzek | Hazeni kriketovym mickem Hruba motorika
2. | HasiCsky krouzek | Uzle Jemna motorika
3. | Atleticky krouzek | Polohové starty, odrazy Hruba motorika
4. | Hasi¢sky krouzek | Spojovani hadic, nastfik na terce Hruba/jemna motorika
5. | Deskové hry Clovége, piskvorky, pexeso aj.. Jemna motorika

6. | Kresleni/Malovani | Vybarvovani, obkreslovani, hledani cesty aj.. | Jemna motorika

7. | Gymnastika Koordinace, balancovani Rovnovaha
8. | Sportovni hry Zpracovani mi¢e (chytani, kopani) Hruba motorika
9. | Sportovni hry Spoluprace v kolektivu -

Zdroj: vlastni zpracovani

Pfi planovani mimos$kolnich aktivit jsem se snazila vyuZzit své moznosti, tj.
nékolikatym rokem trénuji déti v atletickém klubu a na hasi¢ském krouzku
v podobném véku probanda a tim padem jsem ho zapoijila do jednotlivych setkani
a do kolektivu. VSechny déti byly pfedem seznameny s touto situaci. VSechna
setkani byla upravena podle planu a potfeb. Nékteré hodiny byly kolektivniho

charakteru a jiné byly individualni.
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4.2.2.2 Upravené hodiny TV

Na zakladé vysledkl pre-testu byly sestaveny 3 hodiny télesné vychovy.
Tyto hodiny probéhly v mésici kvétnu pfed uskutecnénim post-testu.
Zakomponovano do hodin TV bylo: jemna a hruba motorika, rovnovaha,
spoluprace zaka s PAS s intaktnimi zaky, orientace v prostoru aj.. Kazda hodina
z téchto 3 vyuc€ovacich hodin TV ma jiny cil, ale vS8echny maji uvodni ¢ast, kde se
Zaci zahfeji a protahnou, hlavni ¢ast s napini hodiny a zavérecnou ¢ast, kde dojde
k uvolnéni téla. Hodiny byly realizovany v télocvi¢né, ale po mensi uprave by $li
realizovat i venku na hfisti. Délka kazdé hodiny byla 45 minut. Do tohoto ¢asu bylo

zapocitano odvedeni zakl do Saten.

4.2.2.2.1 Hodina TV ¢.1

Zaméreni:

Spoluprace, orientace v prostoru, hruba motorika

Uvodni &ast:

Na zacCatku hodiny probéhl nastup, kde si ucitel zkontroloval Zaky a jejich cvi¢ebni
Ubor a oznami cil hodiny. Poté zaky rozdélil cca do 5 skupin po 5-6 (podle poctu
zaka), urcil jednoho vedouciho kazdé skupiny a vedouci zak zahfal svou skupiny
riznymi pohyby (béh ve variantach, rlizné poskoky, zména polohy, zména tempa).
Po 2 minutach doslo k vyméné vedouciho na dal$i 2 minuty. Zak s poruchou
autistického spektra byl zafazen do skupiny déti, ktefi mu v pfipadé nutnosti

pomohli, zohlednili jeho tempo a v druhém stfidani ho nechali byt vedoucim, aby si

tuto roli vyzkousel.

Rozcvi€eni zakl probéhlo za pomoci obruce. Kazdy zak si vzal jednu obruc¢ a
nasel si misto v télocvi¢né tak, aby vidél na ucitele. UCitel volil takové cviky, které
zvladl zak s poruchou autistického spektra, popfipadé mu daval dopomoc. Ve
stoje i v sedé zaci délali predklony, ukoly, pfednozeni, zanozZeni. Procvi€ili horni a

dolni konCetiny a zada. Tato ¢ast rozcvicCeni trvala 4 minuty.
Hlavni ¢ast:
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Na pokyn ucitele se vSichni zapojili do pfipravy, kdy do prostoru télocvicny vyndali
prekazky velké a malé, které se preskakovali i podlézali. Lano, po kterém se
chodilo, obruce, do kterych se skakalo, kuzele, které se obihali, lavicky, pfes které
se b&halo, skakalo, lezlo. Zaci méli 2 minuty, aby se se vSim seznamili a
vyzkouSeli. Poté se sami rozdélili do dvojic, kdy si hrali na ,zrcadlo®. Jeden
ukazoval pohyby po télocvicné a druhy po ném opakoval. Po 2 minutach se ve
dvojici vymenili. Nasledné doslo ke ztizeni situace. Kazdy dvojice dostala 1 Satek
nebo 1 klapky na oc€i. Prvni ve dvojici mél zavazané oci $atkem a druhy délal
navigatora. Rikal, jakym smérem se vydat, jestli néco podlézt, pielézt, preskodit.

Opét po 2 minutach doslo k vyméné.

Druha cCast této hodiny byla vénovana lavickam. Ucitel rozdélil Zzaky do skupin
podle barevnych vicek, které tahali z pytliku. Skupiny byly tvofeny podle poctu,
aby se vesli na lavicku. Kdyz vSichni stali na lavicce, méli za ukol sefadit se podle
vysky, mésice narozeni, podle poétu sourozenct. Ukolem bylo z lavigky

nespadnout a pomahat si ménit pozice.

Zavérecna cast:

Tato &ast trvala 5 minut. Zaci si na pokyn ugitele sundali boty, provozovali chizi
vpred/vzad na Spickach a po patach, po vnéjSi/vnitini strané plosky. Poté si lehli

na zem na zada, zhluboka dychaly a vytahovali se do dalky za hornimi

viw s

Zak s poruchou autistického spektra se do cviéeni zapojil pod dozorem ugitele,

ktery mu pomahal a povzbuzoval.

4.2.2.2.2 Hodina TV €. 2

Zaméreni:

Hruba motorika, spoluprace, rovnovaha

Uvodni &ast:

Ucitel urcil jednoho Zaka, ktery provedl nastup. Ucitel si tak zkontroloval

pripravenost zakd na hodinu a pocet cvicicich. Po nastupu si kazdy zak vzal
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z krabice koberecky, diky kterym se mohli po télocvicné klouzat a zahrat se. Prvni
cviceni bylo pouze s jednim kobereCkem, méli se odrazet jako na kolobézce. Po 1
minuté si nohy vyménili. Pfi druhém cvicCeni si vzali uz dva kobereCky a méli
imitovat brusleni. Doba trvani 2 minuty. Tfeti cviCeni bylo spojeno s praci rukou i
nohou dohromady, kazdy mél 4 koberecky, pod kazdou konéetinou jeden. Ukolem

bylo byt v pozici pejska a pohybovat se klouzanim. Cvi€eni zabralo 2 minuty.

Rozcvigeni téla trvalo 4 minuty. Zaci se protahovali ve dvojicich, za&ali s polohami
na zemi a postupné se premistovali do stoje. UCitel si k sobé vzal jednoho zaka
jako figuranta, zak s poruchou autistického mél k sobé do dvojici Sikovného

spoluzaka.
Hlavni ¢ast:

Hlavni ¢ast byla vénovana hie kinball. Na za¢atku hry ucitel vysvétlil pravidla,
rozdélil Zzaky do tymu a kazdy tym mél jinou barvu rozliSovacich drest. Tymy byly
4 po 4 zacich. Pfi odpalu miCe jeden z tymu odpaloval a zbyli 3 drzeli mic. Pfi
chytani mige se zapojil cely tym. Hra trvala 15 minut. Zak s poruchou autistického

spektra se tak zapojil do hry, spolupracoval s tymem a odpaloval i chytal mic.

Zavéredna ¢ast:

PFi zavéreCné Casti si kazdy zak vzal gymball, na kterym provadéli rizna cviceni
na uvolnéni, zrelaxovani a protazeni téla. Valeli se po mici na bfiSe/na zadech,
prevalovali se, skakali. Ugitel jednotlivé cviky pfedvadél, Zaci opakovali. Zaka

s poruchou autistického spektra mél vedle sebe, a tak mu mohl pomoci a mit ho

jako figuranta. Prace s gymbally trvala 10 minut.

4.2.2.2.3HodinaTVE. 3
Zaméreni:

Jemna motorika, rovnovaha

Uvodni &ast:
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Na pisknuti pistalky zvoleny zak proved| nastup, ucitel zkontrolovat Zaky a
nahodné rozdélil na 2 skupiny. Na stfed télocvicny do stfedového kruhu vysypal
krabici s barevnymi vi¢ky. Kazda skupina dostala stejné barvy obruci jako méli
vitka. Obruge si Zaci polozili na koncovou &aru hfisté. Ukolem bylo dopravit
barevné vicko do stejné barevné obru€e. Béhat mohli pouze s jednim kusem.

Zahrati téla diky této pohybové aktivité mélo 5 minut.

Rozcvi€eni probihalo s cviCebni pomuckou, a to s miem. Zacinalo se od poloh na
zemi az do poloh ve stoje. Mi€ poskytl zakim zpestieni oby€ejné rozcvicky. Diky
mici se snazili jit do vétSiho rozsahu napfiklad v sedu roznozném, kdy méli mic
kutalet kolem sebe. Ugitel slovné navadél zaky, jaky cvik maji délat. Zaka

s poruchou autistického spektra mél jako figuranta, pokud byl néktery ze cviku

vvvvvv

Hlavni ¢ast:

UCitel rozpocital zaky na prvy — druhy. Kazda dvojice si vzala jednu bossu.
Nejdfive se cvigilo na vypouklé strané bosu. Zaci balancovali na jedné i druhé
noze se zavienymi oCi i bez zavienych oc€i, délali dfepy, otaceli se dokola. P¥i
verzi. Nakonec si vzali do dvojice jeden mic a zak, ktery stal na zemi, nahraval

zakovi, ktery stal na bosu. Toto cvi¢eni na rovnovahu trvalo 15 minut.

Druha ¢ast hlavni hodiny byla sestavena opét z bosu. VSechny tyto pomucky se
postavili do jedné fady a zaci méli za ukol bosu pfebéhnout, pfeskakat snozmo,
prelézt jako pejsek. Nakonec se bosu poskladali cik cak a zaci pres né nékolikrat
preskakali. Zak s poruchou autistického spektra byl do této aktivity také zafazen,

pomahal s pfeskladanim bosu, a snazil se bosu prebihat. Tato ¢ast trvala 10 minut

Zavéredna ¢ast:

Tato byla v&novana uvolnéni t&la bez pomiicek. Zaci leZeli po t&locviéné, méli
zaviené oci, ucCitel mezi zaky chodil a slovné popisoval, co maji délat. Zhluboka

dychali nosem i usty a nadechovali se do bficha i plic. Postupné zkousSeli zatinat
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svaly dolnich a hornich kondetin a celého trupu i obli¢eje. Zak s poruchou
autistického spektra nedokazal zatinat urCené svaly ucitelem, jelikoZ jeho télo bylo

napjaté, proto zkousel zatinat pouze nékteré svaly. Cvi€eni trvalo 5 minut.

4.2.3 Il. Testovani — Post-test

Vystupni testovani probihalo mésic po uskute¢néni vstupniho testovani a
po skonceni plnéni planu mimoskolnich aktivit, tj. na zacatku 6/2023.
Testovanému bylo v den testovani stale 10 let. Uskutecnilo se na stejném misté za
pomoci probandovo asistentky a stejné testové baterie MABC-2. Postup plnéni
této testové baterie byl totozny jako u pre-testu. Proband byl seznamen s testem,
byly mu zodpovézeny otazky, ¢as plnéni byl odhadem 45 minut. Do hodnotici
tabulky byly zapisovany pfislusné hodnoty a dodate¢né informace. Z obliceje
testovaného bylo poznat, Ze plnéni ukoll ho bavi.

Diky zaznamenanym vysledkim z obou testovani jsme mohly oba testy

porovnat mezi sebou a vyhodnotit vysledky celkového testu i jednotlivych ¢asti.
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Vysledky

V této kapitole vyhodnotim vysledky ziskané z testové baterie MABC-2,
které nam ukazuji mozny vyskyt motorickych obtizi a poruchy koordinace u
testovaného probanda. Dale zhodnotim ucel a uspésnost individualniho planu
mimoskolnich aktivit a upravenych 3 hodin TV, které byly vytvofeny na zakladé

vysledk pre-testu.

Abych mohla vysledky testu MABC-2 vyhodnotit, musela jsem pouzit
priruku k testové baterii (Henderson, Sugden, Barnett, 2007), kde je popsan
postup zaznamenavani vysledkld do hodnotici tabulky a pfevody namérenych

vykonu na hrubé skére, standartni skore, celkové testové skore a percentil.

Prvnim komponentem testové baterie byly manualni dovednosti (Graf 1).
V grafu jsou zaznamenany vysledky z pre-testu i post-testu a porovnana
uspésnost plnéni. Z tohoto grafu Ize vyCist mirné zlepseni u polozky umistovani
kolickl a kresleni cesty, stagnaci vysledku u proviékani Sidrky. Mirné zlepSeni
pfisuzuji k plnéni individualniho planu mimoskolnich aktivit, kde hodiny byly
zaméreny na uzle, spojovani hadic, deskové hry, kresleni. Obsahem bylo zkusit si
vazat tesarsky uzel, plochou spojku, zkracovacku, lodni smycku, lano v sacku,
spojit k sobé dvé hadice B, dvé hadice C, rozdélovac s hadici C, proudnici s hadici
C, obkreslovani obrazku, vybarvovani obrazkul, spojovanim Cisel dosahnout

obrazku a;..

PFi plnéni prvni polozky v pre-testu umistovani koli¢kl mél proband velice
Spatné drzeni téla pfi sezeni, byl naklonény na preferovanou stranu a hlavu drzel
v neobvyklém uhlu. Pfi sbirani koli¢ki nepouzival klasicky Spetkovy uchop, ale
snazil se koli¢ky drzet vSemi prsty. V post-testu proband nedokazal odstranit
chybu pfi umistovani koli¢ku, kdy stale pouzival nadmérnou silu. Ale dokazal
hlavu drzet v obvyklé pozici bez naklonéni. Pfi proviékani Shurky se opakovaly
stejné chyby s drzenim téla a naklon&né hlavy. Starku drzel pfili$ blizko hrotu,
kterou se obc&as netrefil do otvoru desticky. Kdyz kreslil cestu, tuzkou silné tlacil na
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papir, cestu kreslil trhavymi pohyby a stale Spatné drzel télo pfi sezeni. Jedinou
chybu, kterou napravil bylo drzeni hlavy.

Manudlni dovednosti

Kolicky

Shdrka

Kresleni

M Pre-test M Post-test

Graf 1 Manualni dovednosti

Druhym komponentem bylo hazeni (Graf 2). V grafu Ize vidét vysledky
z obou testl a porovnani vyslednych hodnot. K nepatrnému zlepSeni doslo u
polozky chytani obéma rukama a ke stagnaci vysledku u hazeni sacku. Nepatrné
zlepSeni se mize pfisoudit opét k planu mimoskolnich aktivit se zamérenim hodin
na nastfik ter€l a prace s mi¢em, tj. hazeni, chytani, kopani do mice ve dvou i
individualné.

Prvni polozku, kterou proband plnil bylo chytani obéma rukama. Mél
problém s drZzenim téla, strnulymi prsty, kdyz natahoval ruce k mi¢ku. Pfi chytani
micku nezvedal ruce najednou do stejné vysky. Kdyz hazel saéek na podlozku,
nepouzival kyvadlovy pohyb paZze, vypoustél saCek z ruky brzo nebo pozdé. | pres
tyto chyby druhy komponent skladany z hazeni dopadl relativné dobfe, co se tyCe

skore a v pre-testu i post-testu vyrovnané.
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Hazeni

10

on & O ®

Chytani

Hazeni

W Pre-test M Post-test

Graf 2 Hazeni

Tretim a poslednim komponentem byla rovnovaha (Graf 3). Opét jsou zde
uvedeny dosazené vysledky jednotlivych polozek a porovnany oba testy. Stagnace
vysledku je u rovnovahy na desce, nepatrné zlepSeni u chize vpred po Care,
viditelny pokrok u poskokl na podlozkach. ZlepSeni Ize pfisoudit k hodinam
vénovanym polohovym startim, odrazim a skokdm do dalky a do vySky, cvikim
na bossu na stabilitu a rovnovahu.

Pfi rovnovaze na desce, ktera byla prvni polozkou, mél télo v napéti a
pazemi neprovadél vyrovnavaci pohyby. Bohuzel télo v napéti se nedalo odstranit.
Kdyz plnil druhou polozku chlize vpfed s dotykem pata-Spicka, mél stejny problém
S napétim v téle a pouzivanim pazi pfi rovnovaze. Télo bylo velmi vratké pfi
pokladani chodidel na ¢aru, proto v pre-testu ani post-testu nedosel na konec ¢ary
a ani nesplnil 15 kroku. | pfi poskocich na podlozkach se projevily chyby
S napjatym télem, nepruznymi kotniky, dopadem na plna chodidla, usnadnujicim
pohybem pazi.
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Rovnovaha

3

a)

Chaze

Rovnovaha

Poskoky

M Pre-test M Post-test

Graf 3 Rovnovaha

Celkové vysledky provedeného pre-testu a post-testu byly naneseny do

grafu (Graf 4), ktery ukazuje hodnoty: celkovy testovy skoér, standartni skor,

percentil. Porovnanim je viditelné, Ze vysledky z post-testu jsou nepatrné vyssi.

Vysledek polozky celkovy testovy skor nam poslouzi k vyhodnoceni testove
baterie.

Vysledky MABC-2

45
40
35
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25
20
15
10

€]

P e ST

Celkovy testovy skor Standartni skor Percentil

M Pre-test M Post-test

Graf 4 Vysledky MABC-2
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K vyhodnoceni motoriky probanda byla pouzita tabulka z pfiru¢ky k testové

baterii MABC-2 (Henderson, Sugden, Barnett, 2007), ktera udava uroven motoriky

a mozné motorickeé obtize — ,semafor®. (Tabulka 4)

Tabulka 4 Semafor

Zbéna

Oranzova

Celkové skore Percentil Vysledek

56 a méné 5améné Vyrazné pohybové
obtize

57-67 5-15 Riziko pohybovych
obtizi

68 a vice 16 a vice Zadné pohybové

obtize

Ziskana data jsou rozdélena do barevnych zén. Kazda zéna podle

dosazeného skore a percentilu ma odliSny nazor. Jedinci spadajici do zelené zény

jsou bez pohybovych obtizi, v oranzova zéné se poté nachazi jedinci s rizikem

pohybovych obtizi, Cervena zéna nalezi jedincim s vyraznymi pohybovymi

obtizemi. V grafu (Graf 5) jsou naneseny hodnoty podle ,semaforu® a hodnoty,

které nam vySly v pre-testu a post-testu, tj. celkovy testovy skér pre-testu, celkovy

testovy skor post-testu. Po porovnani celkového testového skoru z vysledku pre-

testu a post-testu je viditelné zlepSeni pohybovych schopnosti a vSak pouze

v ramci stejné Cervené zony. (Graf 5)
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Dosazené vysledky celkovy testovy skor
- "semafor"

M Celkovy testovy skor pre-test Celkovy test skor post-test M Vyrazné pohybové obtize

Riziko pohybovych obtizi m Z4dné pohybové obtize

Graf 5 Dosazené vysledky

Proband i po absolvovani individualniho planu mimo Skolnich aktivit vykazal

znatelné zlepSeni v pohybovych aktivitach a vSak stale zustava klasifikovan jako

jedinec s vyraznymi pohybovymi obtizemi.
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Diskuze

Pro urCeni urovné poruch motorického uceni byla v této praci pouzita
testova baterie MABC-2, ktera je vySe zminéna. Tato baterie dokaze béhem
kratkého testovani urcit zakladni rozsah poruchy a zafadit tak Zaka do pfislusné
kategorie ,semaforu®. Rychlym a efektivnim zpusobem se daji tak ovéfit motorické
schopnosti testovaného probanda hned ve tfech oblastech motoriky (jemna, hruba,
rovnovaha). Pro stanoveni pfesnéjSi diagndzy by bylo dobré doplnit i jiné
evaluacni nastroje hodnoceni vyvoje i urovné motoriky, napf. orientacni test
dynamické praxe (OTDP) od autora Miky nebo test hrubé motoriky — 2 (TGMD-2)
od autora Ulricha. Velkou vyhodou takovych testu je, Ze jsou podavany zabavnou

formou.

Pokud Zak s poruchou autistického spektra navstévuje béznou zakladni
Skolu, bylo by dobré o takovem zZaku dopfedu védeét, které motorické pohyby mu
délaji potize a které pohyby ma zvladnuté. K tomu Ize pouzit i nasi pouzitou
testovou baterii MABC-2. Diky tomuto testu, mizeme |épe pfizplsobovat hodiny

TV a praci s takovym zakem.

Proband Vitek byl po dokonCeni pre-testu zafazen do Cervené urovné, ktera
reprezentuje zaky, ktefi maji vyrazné pohybové obtize. Jeho skoére se nachazi ve
stfedni oblasti této zény. Pro testovaného zaka byly na zakladé vysledkd upraveny
hodiny TV, kde rozvijel své motorické kompetence, a plan mimoskolnich aktivit,
které byly zaméfrené na zlepSeni motorickych schopnosti. Po jejich absolvovani
byl test opakovan a zhodnocen. Ve vysledcich doslo k ¢aste¢nému zlepSeni
celkového skore v ramci Cervené zony. Nedoslo tak k vyraznému posunu v ramci

,semaforu”.

U polozek provlékani $ndrky, hazeni sacku na podlozku, rovnovaha na
desce doslo ke stagnaci. Pro dalSi rozvoj téchto poloZzek u probanda by bylo
vhodné pfizpUsobit hodiny TV témto polozkam a cilené se snazit o jejich rozvo;.
Véfim, Ze pfi dlouhodobé a intenzivni spolupraci s probandem a zamérfeni se na

problematické useky je velka pravdépodobnost, Ze by se po Case zlepsil v téchto
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oblastech. Nicméné na zakladé sou€asnych vysledkl nelze pfedpokladat vyrazny
posun v ramci urovné ,semaforu, pouze v pfipadé, Ze by se proband nachazel na

jejich rozhrani.

Upravené hodiny TV a plan mimoskolnich aktivit byl koncipovan a
pfizplsobovan zaku s poruchou autistického spektra. Pfiprava nikdy neni lehka.
Je dulezité, aby vSichni Zaci spolupracovali jako jeden kolektiv, nikdo se necitil
odstrcen, aby se ucili nové véci a zdokonalovali se, aby si navzajem pomahali a
povzbuzovali se. Proto jsem do planu mimoskolnich aktivit zafadila nékteré nové

aktivity, ktery proband jesté nezkousel.

Uskali, ktera se objevila v ramci upravenych hodin TV a planu
mimoskolnich aktivit u Zaka s PAS byla: nejistota pohybu se zavazanymi odi, ztrata
rovnovahy na balanénich pomuckach, nizka spoluprace s ostatnimi, télo ve

velkém napéti, nekoordinovanost pohybu téla.

Celkovy dojem vztahu testovaného k télesné vychové a jinym sportovné
zaloZenym aktivitam hodnotim velice kladné. Proband spolupracoval, rad se
seznamil s novymi aktivitami, a proto i pfes veskera uskali upravené hodiny TV a

mimoskolni aktivity probihaly bez vétSich komplikaci.

Tato prace obohatila mé dosavadni zkuSenosti. Jednotliva setkani se mé
priblizila, jakym zplsobem Ize upravovat standartni hodiny Tv pro lepSi zaclenéni
zaku se specialné vzdélavacimi potfebami. Na zakladé ziskanych poznatkd, jsem
nalezla zpUsob, jak docilit vzajemné spoluprace s ostatnimi zaky a jak pomoci
specialnich aktivit dale rozvijet jejich motorické schopnosti. Z vysledkl prace je
patrné, Ze i malé zmény mohou vyrazné napomoci této problematické skupiné

dosahnout lepSi kvality pohybu.
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Zaver

Diplomova prace popisuje poruchu autistického spektra, motoriku déti
mladSiho Skolniho véku, metodiku cvi¢eni s témito détmi pfi TV a nasledné cilem
prace bylo pomoci testové baterie MABC-2 otestovat motorické schopnosti u
vybraného Zaka s poruchou autistického spektra a zjistit funk&nost

implementovaného individualniho planu mimoskolnich aktivit a upravenych hodin
TV.

Po vyhodnoceni celkovych vysledku i dil€ich komponent (jemna a hruba
motorika, rovnovaha) jsme dospéli k zavéru, ze po vytvoreni individualniho planu
mimoskolnich aktivit a upravenych hodin TV doslo ke zlepSeni celkovych
motorickych schopnosti. Timto vysledkem jsme dosli k zavéru, kterym jsme
dokazali ovéfit hypotézu H2 (pokud dojde ke zlepseni vysledku v hodinach TV,

dojde i ke zlepSeni vysledkl post-testu u zaka s PAS).

Pokud bychom chtéli vyslednou hypotézu lépe ovéfit, bylo by vhodné
otestovat vétSi skupinu zaku, rozdilného pohlavi a vékové kategorie s poruchou
autistického spektra. Zaroven by bylo vhodné vybrat Zaky s riznou urovni

pohybovych obtizi, abychom dostali ucelené vysledky napfi¢ celym spektrem.

Vyzkum potvrdil nasi mysSlenku, Zze ¢as navic straveny mimoskolnimi
aktivitami a upravenymi hodinami TV s détmi s PAS pomuze ke zlepSeni
motorickych schopnosti. Pfi vytvareni planu mimoskolnich aktivit byl bran zfetel na:
zapojeni do skupinové prace, zaméreni na jemnou a hrubou motoriku i rovnovahu,
zabavu i radost pfi praci, zaméreni na silné i slabé stranky ditéte. Pfi upravé hodin

TV se dbalo na obdobné poznatky.

VySe uvedena metodika TV v teoretické ¢asti vénovana détem s PAS je
dobrou napovédou, jakymi pohyby zacinat a jak je dale rozvijet. Upravené hodiny
TV byly sestavovany dle této metodiky, podle vysledku z pre-testu, podle
individualnich vlastnosti Zaka s PAS a podle kolektivu dalSi zaku. Tyto hodiny
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hodnotim jako pfinosné do praxe. Mohou slouzit jako inspirace pro naméty dalSich

hodin, pro tvorbu nové zacinajici uciteli nebo pfi volnoCasovych aktivitach.

Déti s poruchou autistického spektra jsou individualni jedinci, které nelze
zafazovat do jedné skupiny, kazdy ma jiné silné a slabé stranky. Proto je dulezité
k nim pfistupovat individualné. Pokud je to jen mozné, snazit se hodiny TV
pfizpusobovat, zapoijit je do kolektivu, navzajem si pomahat a davat moznost
vyzkousSet jakoukoliv pohybovou aktivitu pfiméfenou jejich schopnostem. V télesné
vychové se mohou dale zucastnit plaveckého vycviku, lyZarského vycviku,
vodackého kurzu, ktery je psan ve Skolnim vzdélavacim planu v zavislosti na Skole.
Spousta déti navstévuje krouzky, které jsou vedeny Skolou, jako je atletika,

turistika, lezeni, sportovni hry a jiné nabizené.

Dnes existuje mnoho spole€nosti, které nabizeji aktivity pro déti s poruchou
autistického spektra jako jsou: Diakonie, Adra, ProCit, Autis Centrum a jiné. Dale
zalezi na rodiCich, jaké aktivity s détmi uskuteCni nebo na jaké aktivity budou své
déti doprovazet. VolnoCasovymi aktivitami se zabyvalo i nékolik mych pfedchudc
ve svych diplomovych pracich, kde uvadéli moznosti aktivit. Organizované tabory

doplnéné o celotaborovy program, brusleni, canisterapie a dalsi.

Z vysledkU této prace je patrné, ze déti se specialné vzdélavacimi
potfebami maji znacné pohyboveé obtize v motorickych dovednostech, ale pfi
zajisténi vhodnych hodin TV a mimoskolnich aktivit mizou zaci dosahnout
zlepSeni. Doufam, Ze tato prace poskytne zakladni potfebné informace pfi praci
s détmi s PAS.
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Shrnuti / Summary

Diplomova prace se zabyva rozvojem motorickych kompetenci u zaka
s autismem v hodinach TV. V teoretické ¢asti se zamérfuje na popis poruchy
autistického spektra, motoriku ¢lovéka v obdobi mladSiho Skolniho véku, zaclenéni

Zzaka do bézné skoly s individualnim vzdélavacim planem.

V praktické Casti popisuje testovou baterii MABC-2 a prabéh testovani,
testovaného probanda s poruchou autistického spektra, vytvofeny plan

mimoskolnich aktivit a upravené hodiny TV.

The diploma thesis deals with the development of motor skills in a student
with autism in TV classes. In the theoretical part, it focuses on the description of
the autistic spectrum disorder, the motor skills of a person in the period of younger
school age, the inclusion of the pupil in a regular school with an individual

educational plan.

In the practical part, it describes the test battery MABC-2 and the course of
testing, the tested proband with autism spectrum disorder, created plan of

extracurricular activities and adjusted hours of TV.
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Ptilohy
Pfiloha 1 Zprava Skolského poradenského zafizeni

Kiesfanské ped: icko-psychologicka poradna Plzen \

o QO Jirdskovo namésti 814/30, 326 00 Plzed
' “ tel.: 377 477 273, mob.: 703 159 747

e-mail.: poradna@kppp-plzen.cz

Nase Zn. (€).) - 8.
Nase Zn. (€).) - 3.z
Datum:

Vyfizuje:

Evid. &. spisu:

1ZO SPZ:

ZPRAVA SKOLSKEHO PORADENSKEHO ZARIZENI

Pouze pro Zaka nebo zédkonného zastupce!

Dité/zak/student

Jméno a piijmeni: Vit

Datum narozeni: " Vék v den vySetfeni:
Bydlisté:

Skola:

$. zafizeni:

Roénik: Ttida: VA

Divod vysetfen!
Zprava je uréena Zakonnym zéstupcim/zietilému klientovi

Podklady pro stanoveni podpurnych opatreni ve vzdélavani

Anamnéza:

Datum podéni Zidosti o poskytnuti poradenské pomoci: 2.7.2021

Anamnestické Gdaje: Dité narozeno v terminu, porod bez komplikaci. Psychomotoricky vyvoj v normé. V raném véku dité
neklidné a plactive. Ve 4 letech pro ndpadnosti v chovani vySetfen psychiatritkou MUDr. Jelenovou, FN Olomouc,
stanovena dg. Aspergeriv syndrom, hyperkineticky syndrom, s nepozomosti a impulzivitou. Opakovang vy3etfen Mgr.
Tyblovou: syndrom, vzhledem k intelektu vysoce funkéni, v interakci typ pasivni, v komorbidité s ADHD
kombinovaného typu. Détska iatrie MUDr. Radova, bez medikace.

Adaptace v MS obtizna. Do ZS nastoupil po odkladu kolni dochazky z diivodu socidini nezralosti a poruchy pozornosti. Od
prvni tfidy na ZS Dolini Lukavice, aktuainé pfestup na 2. stupe ZS Prestice. Ve $kole pracuje za podpory asistenta
pedagoga.

Priibéh dosavadni poradenské péée: V péti SPC od 3/2016, v péti Mgr. Pankrazové, psychologické vySetfeni Mgr.
Priichova. V KPPP kontrolni vy8etfenl, v na$f pé&i od roku 2019, Mgr. Cadova se zavérem: Stfedné& zavaZzna specificka

porucha psanl, &teni a potitani.

Popis aktuainich obtiZi: Pretrvavajl obtize v pozomosti a psani, ve ¢teni a matematice se Vitek ziepsil.

Podklady, z nichZ 3kolské poradenské zafizeni ve svych zavérech vychazi (anamnesticky detaznik, pedagogicka
diagnostika v piném rozsahu, zpravy z odborné péce, atp.) jsou soucasti spisové dokumentace.

Pribéh vysetfeni: (zaznam o priib&hu vySetfent, popis pouZitych postupl a diagnostickych néstroji, zaznam konzultace s dal8imi
subjekty, které se podileji na péci o 24ka)

a) Cast psychologicka

realizovana v SPC, vysledky neméame k dispozici

b) Cast speciilné-pedagogické
Pouzité dg. nastroje: pozorovanli, rozhovor, diléi zkousky souboru Diagnostika specifickych poruch uCeni u déti (Novak), =
VySetfeni matematickych schopnosti u déti (Novak), Potafska zkouska, Zkouska laterality

Uroveri &teni je lehce podprimé&ma, Vitek ¢te po slovech, ne zcela piynu!e.' s obCasnymi chybami. Obsah vypravi
samostatné, souvisle, povrchné. Pisemny projev je v pomalém tempu, s kieCovitym Uchopem, se zvysenym pfitiakem.
4
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smo je velké, neuhledné, Casto nerespektuje fadek. Pfi psani na diktat i v pfepisu Casto chybuje, prevaZuji chyby
specifické - zamény pismen, hranice slov, diakritika. Tempo psani pii pfepisu je vyrazné pomalé. Lehce podpriimé&mé jsou
matematické schopnosti, poéita v.pomalejsim tempu, s ojedinélymi chybami. Dobfe se orientuje v &iselné fadé i na Giselné
ose. Obtiznéji fesi slovni Glohy, horsi je porozuméni zadani, potiebuje si zapisovat, délat dilgi vypotty. Nékdy fesi zbytetné
sloZitym zpGsobem, hife formuluje odpovéd.
Vyzralé je sluchové a zrakové vnimani. Dobré je kvalita spoluprace oka a ruky, slabsi je zpracovéni obrazku zpaméti.
Lateralita je souhlasna pravostranna. s

Doporu&eni pro domaci pfipravu:
Pokracovat v citlivem, disledném vedeni chlapce. S domaci pfipravou pomahat, spoleéné vytvafet prehledy utiva,
nazomé pomicky, strukturovat ugivo, délat vypisky apod. Prochazet probrané ucivo, dovysvétiovat zadani, terminy. V
matematice opakovat zakladni poletni operace, spolecné fesit slovni Glohy pf. na webu umimematiku.cz. Gramatiku
procviCovat na pocitai pf. umimecesky.cz, skolasnadhledem.cz apod. Vést k Citelngjsi formé pisma, vyhledove trénovat
psani véemi deseti na poditadi. :

Doporuceni pro Skolu:

Pokracovat v podpofe asistenta pedagoga. Vhodné domluvit spolupraci, signaly, kdy Vitek potfebuje pomoc, kdy chce
pracovat sam...

Respektovat individulni pracovni tempo, poskytovat dostatek €asu na pisemny projev a jeho kontrolu, na préci s textem.
Omezit ¢asové limitované Gkoly ve viech pfedmétech, Podle potfeby likoly zkracovat. Plsemné prace volit radéji testovou
formou s dopinénim kratké odpovédi pfed delSim pisemnym projevem. Pro kontrolu gramatiky vyuZivat kracené diktaty a
dopifiovacky, vést k disledné kontrole. Ovéfovat spravné zapsanl a pochopeni zadani, pomoci s orientaci v Gkolu,
Tolerovat hor$i Gpravu plsma, Skolnich sesitli, eventuainé vykond v geometrii, vyrobki ve vjtvamé vychové. Zohledfiovat
vyskyt specifickych chyb v pismu, opravovat jinou barvou, nezahrnovat do celkového hodnoceni. Poznémky, které ve Skole
nestihne zapsat umoznit ofotit od spoluZaka, vyfotit z tabule a viepit do seSitu. V matematice upozoriiovat na zménu
algoritmu, davat méné pfikladQ stejného typu, umoznit vyuzivat ndzomé pomicky. Omezit préaci zpaméti, zadani prikladd
poskytovat pfedepsané do lavice, umoZnit zapis i jednoduchych vypoctl na papir. U slovnich tloh ovéfovat porozuméni,
pomoci k prvnimu kroku, navést v pfipadé odklonu od spravného postupu. V cizich jazycich se zaméfit na praktické uZit!
jazyka, ustni projev. 3

Citlivé pracovat s chybou. Eliminovat negativni komentare spoluzak.

c) Cast pedagogické

nemame Kk dispozici s

Zaveér z vysetieni:
Pretrvéavaji SPU psanl a pravopisu, specifické obtiZe ve ¢teni a matematice. Pomalé pracovni tempo.

Termin kontrolniho vy$etient:

V Plzni dne 30.9.2021

Zprao&val(a):
specialni pedagozka feditelka poradny

e KRESTANSKA |
SOU—— FEDRsogC o0k

Jiraskovo namésti 814/30 | Jirds 814/30,_326 00
32600 Pized tel.:3 4;'2%73 > ?'i
' 075??1&;? ke

!
|
Skolské poradenské zafizen( } _______ razitko pracovisté J

Navédoml:  z&konnym zastupcim, do spisové dokumentace

Informovany souhlas a prohlageni zletilého Zdka / z&konného zéstupce Zika

24k nebo zakonny zastupce byl s vysledky vySetfeni a s navrhovanym doporucenim pro vzd&lavani 24ka osobné
seznamen. Dale byl seznamen s dal$imi postupy, které jsou nezbytné pro Upravy pribéhu vzd&lavani 24ka, zplisobem pro
Zaka nebo jeho zakonného zastupce srozumitelnym.

Pouceni:

Zak nebo zakonny zastupce mize do 30 dni ode dne, kdy obdrZel tuto zpravu Skolského poradenského zatizeni, pozadat
prévnickou osobu zfizenou a povéfenou ministerstvem provadénim revizl o jeji revizi.
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Ptiloha 2 Individualni vzdélavaci plan

; ‘ Zakladni $kola Josefa Hlavky Prestice
7 : 5 Na Jordané 1146, 334 01 Pfestice
ICO: 49181891 bankovni spojeni: KB Prestice 2311480207/0100

Telefon 379 304 708, 379 304 709-711
Fax 379 304 708 E-mail:, sekretar@zspreslice.cz
www.zsprestice.cz

Individualni vzdéldvaci plan

Jméno a pfijmeni Zika | Vit
Datum narozeni 7
Bydlisté
Skola | B —

Roénik = | Skolni rok | 2022- 202333

SPZ, které vydalo Specidlné pedagogické centrum, Machackova 43, 318 00 Plzesi
doporuééni pro IVP
Kontakini pracovnik Mgr. Dagmar Pankrazova
SPZ
Skolska poradenska Krest'ansko pedagogicko — psychologicka poradna Plzeii
zafizeni, poskytovatelé
zdravotnickych sluzeb a
jiné subjekty, které se
podileji na péci o Zaka

Rozhodnuti o povoleni vzdélivini zika podle IVP ze dne: 10. 9. 2022 [

Zduvodnént;

Jedna se o Zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebamina zakladé § 16 zikona odst. 9 zikona

€. 561/2204 Sb. a vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. ve znéni pozd€jsich zmén a novel (Aspergriuv syndrom,
komorbidné pfitomna porucha pozornosti a aktivity)

Doporueni skolského poradenského zafizeni:

3 stupeii PO, asistent pedagoga (30h) od 1. 9. 2021 do 31. 8. 2023

Priority vzd€lavani a | Pochopeni a zvladnuti u¢iva, zmiméni potizi diagnostikovanych poradnou,
dalsiho rozvoje zaka vytvoieni odpovidajicich podminek pfi zohlednéni zdravotnich a

(cile IVP): osobnostnich specifik.

Predméty, jejichz Vsechny piedméty dle SVP pro dany roénik.

vyuka je realizovana

podle IVP:

Podpiima opatieni (specifikace stupiitt podpiimych opatfeni)

Metody vyuky Vychazet z metodiky Strukturovaného uéeni (pomaha eliminovat deficity
(pedagogické vychazejici z PAS a rozviji silné strinky Zika).

postupy) Individualni pfistup, strukturalizace prostoru a ¢innosti, vizualni podpora a
motivacni stimuly. Zakladni pravidlo — nastaveni systému prace zleva doprava
a shora doli.

Metody: primérenosti, postupnych kroki, zpeviiovani, napovédy a vedeni,
vytvareni pravidel, instrukce, vysvétlovani, povzbuzovani.

Zaglenit do vyuky relaxaéni chvilky.

V maximalni moZné mife uZivat nazomych pomiicek k vykladu nové latky i pfi
zadavani ukolu.

- — )
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: Zakladni Skola Josefa Hlavky Prestice
Na Jordané 1146, 334 01 Pfestice

bankowni spojeni: KB Pfestice 2311480207/0100

Telefon 379 304 708, 379 304 709-71%
Fax 379 304 708 E-mail., sekretar@zsprestice.cz
WwWww.zsprestice.cz

P Caan

1ICO: 49181891

Vhodné stridat ¢innosti z hlediska ¢asové potfebnosti a charakteru loh,
predchazet vykyviim pozomosti.
Upravy obsahu Respektovani specifik Zdka (nepruzna adaptibilita, zvlastnosti v socialnim
vzdélavani chovani a komunikaci, ulpivani na vlastnim zajmu — hor$i odklonitcInost,
ADHD, vyvojové poruchy motorickych funkci, individualni prac.tempo).
Snizit naroky v hodinach TV(sniZena obratnost a horsi koordinace pohybil).
Uprava
ocekavanych Neni ticba upravovat.
vystupu vzdélavani
Organizace vyuky | Respektovani specifik Zika (motoricky ncklid, manipuiace s drobnymi
predméty..). Jasn€ stanovit co bude nejdfiv a co potom. Podpofit pfi nacviku
organizace struktury s ,,pfesahem do Zivota®, naucit dohlédnout na spravné
uzivani pomucek (kalendaf v mobilu..).
Zvazit moznost psani DU na PC, pomalcej3i tempo ruky. AP zajisti dplnost
poznamek.
Zpusob zadavani a | Vic ¢asu na ukoly, preference ustniho zkoudeni pred pisemnym.
plnéni dkoli Preferovat dale kvalitu nad kvantitou, zadavat mensi objem praci.
Instrukce vZdy jednoduSe formulovat a ovéfit spravnost pochopeni.
Nadstardantné vyuZzivat motivaci.
Na vypracovani ikolu poskytnout delsi asovou dotaci nebo redukovat objem
ukolii.
Zpisob ovéfovani | Instrukce vZdy jednoduse formulovat a ovéfit spravnost pochopeni.
védomosti a Tolerovat pomalejsi tempo, povzbuzovat, motivovat.
dovednosti
Hodnoceni zaka Bé&zné formy provérovani udiva. Kritéria hodnoceni dle SVP skoly
s pfihlédnutim na zakladni i pFidruzené diagn6zy. Veskeré pisemné formy
s podporou asistenta. V Tv individuaini zpisob hodnoceni.
Znamkou.
Individualizace hodnoceni dle doporuéeni SPZ.
Pomiicky a uéebni | Skolni vzdélavaci program pro zikladni vzdélavani,
materialy Skola pro viechny, 3. 9. 2007
Vyuzivat v maximalni mozné mife nazorné pomiicky a materialy vieho druhu.
Podpiima opaticni | Spolupréce s tfidnim kolektivem
jiného druhu
Personalni zajisténi | Asistent pedagoga, stupefi 3, P2 x 0,75 od 1. 9. 2021 do 31. 8. 2023
uprav prub&éhu *
vzd€lavani
(asistent pedagoga,
dalsi pedagogicky
pracovnik)
Spoluprice s¢ Uzka spoluprace s jenotlivymi vyucujicimi, pravidelna domaci priprava pod
zakonnymi dohledem matky.
zastupci zaka
Dohoda mezi Pravidelné zapisovat tkoly do zapisni¢ku, uéit se zodpovidat sam za plnéni
ziakem a ukohi.
vyucujicim
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/_f’é"? Na Jordané 1146, 334 01 Prestice
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: www.zsprestice.cz

Podrobny popis pro jednotlivé vyugovaci predméty, ve kterych jsou uplatiiovana podpiima opetfeni |

(je-li potieba specifikovat)

Psani

Uvoliiovaci cviky pred psanim. Respektovat pomalejsi tempo psani.

Zapisy v sesitech moZno nahradit kopirovanim zapiski. Pfi pisemném
ovéfovani znalosti volit praci kratSiho charakteru. Upfednostnit Gistni zkouseni.
Tolerovat sniZenou kvalitu pisemného projevu, umoznit prechod do formy
tiskaciho pisma. Poskytovat zvySenou ¢asovou rezervu na psani a kontrolu
prace. Preferovat vyuzZivani sluchové cesty pro ziskivéni poznatki.

Asistent pedagoga ruci za uplnost zapisi.

Cteni

Neporovnavat s ostatnimi. Rozdélovat slova na zrakové a obsahové
zvladnutelngjsi, text pak na mensi iiseky. Nevyvolavat k hlasitému &teni a
nedopustit negativni projevy spoluzaki. Respektovat pomalejsi tempo éteni.
Na chyby neupozomovat s negativnim emocionalnim nabojem. Netrestat za to,
ze po vyvolani nevi, kde se Cte. K domaci pfipravé zadavat pouze pfiméfeny
text z hlediska obsahu, rozsahu i niroénosti. Ocefiovat i drobné ispéchy. Pro
prepis i opis vyuZivat pfiméfené texty. PFi ovéfovani védomosti pisemnou
formou upfednostnit kratsi a jednodussi pisemné zadani a ovéfit, zda byla
pochopena. Dopfit vice ¢asu na kontrolu diktatu.

Vénovat zvy$enou pozormost rozboru postupil, druhii chyb.

Matematika

Zajistit nazornost vyuky, hlasity popis postupu po jednotlivych krocich.
UmoZznit pouzivéni kore¢nich pomiicek (poditadla, matematické tabulky...).
Pfi hodnoceni nesrovnavat s ostatnimi, nehodnotit nedokonéené. Nedoporucuje
se pouzivat Easové limitované ukoly(pétiminutovky atd.). Zkouset zafixované
uéivo, hodnotit i kroky a spravnost postupu. Casto kontrolovat pochopeni
zadani ikolu. Upozornit na zménu algoritmu,

Mohou se objevit potiZe pfi feseni slovnich iiloh, chyby pfi éteni isel nebo
znaméncek. Preferovat wistni formu ovéfovani znalosti, je-1i v ni Gspésnéjsi.
Ovérovat zkouSenim jen zafixované znalosti, je tieba stile upeviiovat zakladni
védomosti a znalosti (miiZe asem opét zapomenout).

Cizi jazyk

Upfednostnit sluchovou cestu, piscmnou pouzivat spie jako podpiimou.
Ovéfovat znalosti ustni formou.

Télesna vychova

SniZit naroky zjm. v zapojeni do kolektivnich aktivit, soutéZivych skupinovych
her a repektovat specifika v oblasti motorickych funkei (sniZeni obratnosti a
koordinace pohybii).
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