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ANOTACE

Diplomova prace sestava ze souboru péti keramickych stolnich nadob tvorenych technikou
vymackavani z hroudy. Zapisky z pribéhu tvorby pak dokladaji autoterapii a subjektivné
hodnotné aspekty modelovani z hliny. Teoreticka ¢ast popisuje vyznam doteku, haptického
vnimani a hmatovych stimull, jakozto zdkladnich lidskych potireb, dusledky jejich
nedostate¢ného nasyceni a moznosti suplementace tohoto deficitu, véetné moZnosti
modelovani z hliny. Ddle se prdce zabyva arteterapii, terapii keramickou tvorbou, jejimi
relaxacnimi nebo lé¢ebnymi Ucinky a pfiblizuje metodu Prace v hlinéném poli®. Téma
doteku, hmatového vnimani atvorby nadob bylo ve vyukové hodiné zprostfedkovano

zakim zakladni umélecké skoly, a je popsano, véetné pripravy, v didaktické ¢asti prace.
KLiCOVA sLovA

Dotek, hmatové vnimani, arteterapie, keramicka tvorba, uzité uméni, stolni nadoby

ANNOTATION

The diploma thesis consists of a set of five ceramic tableware made using the technique of
squeezing. Notes from the process of creation provide evidence of a self-therapy and
a subjective aspect of ceramic creation. The theoretical part describes the importance of
touch, haptic perception and tactile stimulation as basic human needs, the consequences
of their insufficient saturation and the possibility of supplementing this deficit, including
clay modeling. The thesis also explores art therapy, therapy through ceramic creation, its
relaxing or healing effects, and approaches the method of Work at the Clay Field®. Touch,
tactile perception and the creation of ceramic tableware was conveyed to students and this

lesson is described in the didactic part of the thesis.
KEYWORDS

Touch, tactile perception, art therapy, ceramic work, applied art, tableware
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Uvop

Uvop

Dotek a tvorfivost jsou v lidském Zivoté zakladni biologické potfeby. Existuje pfimy vztah
mezi nimi aduSevnim zdravim clovéka. Potfebu doteku s potfebou tvofit propojuje
a soucasné naplnuje keramickd tvorba, ¢imZ se stdva cennou moznosti, jak Zivotni
spokojenost Clovéka pozitivné ovliviiovat, pripadné lécit jiz vznikla psychicka a fyzicka

onemochnéni.

Clovék touZi po dotykani, bytostné potifebuje ohmatat svét kolem sebe ajeho
diverzitu. Tim ho poznava a uci se v ném pohybovat. Stejné tak potfebuje kontakt s druhym
Clovékem. Dotek je zdroj prozitk(, mezilidsky dotek vyznamny spousté¢ emoci. Dotekem

nejenze vnimame okoli — vnimame i sami sebe.

V teoretické ¢asti této prace popisuji fyziologii hmatu, duleZitost hmatovych stimul(
a doteku v Zivoté clovéka od poceti aZ do stari, disledky nenaplnéni téchto potreb a ucinky
terapie dotekem. PFiblizuji obor arteterapie, duleZitost lidské potfeby tvofit, |écebny
i preventivni potencidl uméni a zastavuji se u psychoterapeutické metody Prace v hlinéném
poli®, kterd propojuje dotek, arteterapii a praci s keramickou hlinou, tedy ivsechny

podstatné slozky této diplomové prace.

Prakticka ¢ast sestava z tvorby souboru péti keramickych stolnich nadob technikou
vymackavani z hroudy, jejichz tvar definuji tisice otiskG mych prstd a dotekld. Béhem
modelovani jsem se soustredila nejen na dosazeni dobrého tvaru, ale zejména na proces
tvorby, ktery ilustruji mé zdpisky dokladajici autoterapii, vlastni prozitky z pribéhu
a subjektivné hodnotné aspekty keramické tvorby.

V didaktické ¢asti tematicky navazuji na hmatové vnimani, dotek a tvorbu keramickych

nadob atato témata zprostredkuji zakim ve vyukové hodiné, kterou predstavuji pravé

v didaktické ¢asti diplomové prace.
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1 TEORETICKA CAST

1.1 DOTEKV LIDSKEM ZIVOTE

NejvétsSim senzorickym organem, i nejvétsim organem lidského téla vibec, je klze. Kize
pokryva cely povrch téla, mlzZe dosahovat plochy az dvou metr( ¢tverecnich a tvofi bariéru
organismu pred vnéjSim prostfedim — chrani ho pfed zevnimi vlivy, patogeny, narazy — je
prvni linii obrany. Soucasné ale ¢lovéku umoZiiuje vnéjsi svét vnimat a byt jeho soucasti,
a to diky cetnym nervovym zakoncenim. Na k(izZi jsou kladeny velké naroky — musi byt
dostatecné pevna a pruznd, aby branila vnitini prostredi, propustna vici vodé a teplu, aby
zajistila termoregulaci a zbavovala se nezadoucich latek, a zaroven dostatecné citliva, aby
reagovala i na nejjemnéjsi doteky a podnéty. Pravé tim poslednim zastdva také funkci
komunikacni. a mnohdy tento zplsob komunikace dokaZe sdélit vic nez komunikace

verbalni. (Marshall Editions Limited 1992, s. 47)

Hmat sestava z rady rdznych smyslovych receptor( reagujicich na dotek, teplotu,
tlak, bolest, vibrace, pohyb a polohu kloub( asvald. Tato nervova zakonceni pfijimaji
signaly z okoli a vysilaji je do center nervového systému v mozku, které tyto signaly desifruji
—v mozku jsou vSechny informace z receptor( spojeny v jeden hmatovy vjem. Zaroven klze
svou barvou, texturou, hydrataci, vitalitou nebo tfeba suchosti vyjadfuje signdly vnitfniho
svéta — kliZze odrdzi psychicky ifyzicky stav c¢lovéka. Strachem bledneme, studem se
cervename, dehydrataci kliZze praska, vékem se krabati. Hmatové receptory se na rliznych
Castech lidského téla lisi svoji hustotou — nejméné se jich vyskytuje na zadech a nejvice na
koneécich prstd artech. Casti s nejvétsi hustotou jsou pak zarover nejcitlivéj$i vici
hmatovym podnétim. Hmatem vnimame povrch, hloubku, tloustku, tvar. (Montagu 2004)
Nas mozek rozliSuje mezi dotykem spredmétem, intrapersondlnim dotykem

a interpersondlnim dotykem.

Dotek je zpUsob neverbalni komunikace. Dotykanim se vyjadfujeme emoce a vztah
k protéjsku. Mezilidské doteky jsou vidy spojeny s prozitkem a mohou vyvolat silné
emocionalni zazitky od pfijemného uklidnéni a bezpeci po nepfijemnou Uzkost a stres. To
plati i pro ten nejkratSi dotek od jiné osoby. (Gallace a Spence 2010) Laskavy dotek
vyjadfuje pozitivni pfijeti druhého clovéka ¢i dokonce lasku, neptijemny dotek mlze byt

projevem nesouhlasu, odmitnuti. Interpersonalni dotek rozviji socialni vztahy. Pro rGizné lidi
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mUze stejny dotek znamenat jiny zazitek a mlze byt jinak porozumén. Dotek je konan vzdy
v pfitomném okamZiku s okamZzitou reakci na néj. Nelze ho nijak uloZit na pozdéji.

Zpfitomfiuje nade proZivani. (Stérbova 2016)

V Zivoté clovéka je hmat prvnim komunikacnim prostfedkem. UZ plod v déloze
komunikuje s matkou dotekem skrze délozni stény a hmatovymi receptory vnima vlastnosti
plodové vody. Hmat se vyviji jako prvni z péti lidskych smysl{ a je funkéni uz ve chuvili, kdy
se sluch a zrak teprve vyvijet za¢inaji. Ctrndctitydenni plod vnima dotek celym povrchem

svého téla.

Dotek je zakladni lidskou potrebou. Lidé se rodi s bytostnou potfebou dotykat se,
vnimat rozmanitost a krasu tvar(, povrchl, s touhou ohmatat svét, ve kterém se uci
pohybovat. Hmatové vjemy ovliviuji rast a vyvoj organismu. Porodem se novorozenec
prestéhuje z osamélosti vodniho prostiedi, kde jsou plné zajistény veskeré jeho potreby,
do atmosférického a socialniho prostredi. Dité je zavislé na doteku, roste a socidlné se vyviji
prostiednictvim fyzického kontaktu a v kontaktu s druhymi lidmi je po cely sv(j Zivot.

(Montagu 2004)

Ashley Montagu (2004) tvrdi, Ze stejné jako zvifata olizuji sva mladata po porodu,
aby jim pomohli s vyprazdnénim, nebot absenci stimulace zejména oblasti mezi fitnim
otvorem a pohlavnim organem zvifata umiraji na selhani urogenitalniho nebo
gastrointestindlniho systému, idélozni kontrakce predstavuji fadu masivnich koznich
podnétl nezbytnych pro aktivaci Zivotnich funkci détatka a pro jeho preziti mimo délohu.
Kontrakce délohy stimuluji periferni senzorické nervy v kizi ditéte, které jsou dale vedeny
do centralniho nervového systému a z néj nasledné inervuji organy (dychaci systém, travici

soustavu, vyluovaci systém, nervovy systém).

Hmatova stimulace ditéte by méla pokradovat bezprostfedné po porodu a dlouhou
dobu po ném. Dité matku potiebuje nejen vidét, ale hlavné hmatem citit, a to co nejvétsi
plochou téla. PoloZeni ditéte na télo matky bezprostfedné po porodu az do chvile, kdy se
samo pfisaje k prsu, tzv. bonding Cili blizky, ¢asny a ni¢im neruseny kontakt , k{iZze na kazi“,
podstatné ovliviiuje utvoreni bezpecné vztahové vazby mezi ditétem a matkou. Takovy
intimni télesny kontakt zvySuje sekreci oxytocinu u matky iditéte, hormonu, ktery

uklidriuje, snizuje stres atim iplac a spoluvytvafi vztahovou vazbu, tedy zvysuje pocit
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bezpedi, usnadriuje poporodni adaptaci, usnadnuje pfisati k prsu, ndstup laktace, posiluje
matefské chovani, ma termoregula¢ni a imunologickou funkci a sniZuje riziko poporodnich
depresi u matek. Fyzicky kontakt je vyznamnym regulatorem schopnosti ¢lovéka pecovat
o dité. Déti, které maji moznost vytvofit bezpecnou vztahovou vazbu s primarni pecujici
osobou disponuji silnéjsi socialné-emocni schopnosti, kognitivnimi funkcemi a fyzickym

i duSevnim zdravim oproti détem s nejistym attachmentem. (Mazuchova et al. 2021)

Matka a dité jsou dva lidé, ktefi se vzajemné potfebuji. Matka potfebuje dité stejné,
ne-li vice, jako dité potrebuje ji. Bondingem a sanim ditéte, tedy hmatovou stimulaci
a produkci oxytocinu, se placenta oddéluje od délohy, vypuzuje se, déloha se zavinuje,
celkové se urychluje zotaveni matky a také dité rychleji pfibira na vaze.

v o

Prs pro novorozence znamena z hlediska vyZivy ndhradni pupecni Sndru a placentu,
ale z emocionalniho avztahového hlediska ipfipoutani jednoho k druhému. Pocetnd
nervova zakonceni v oblasti rtd kojence reaguji na stimulaci, ¢imz se rty stavaji jeho prvnim
prostiedkem komunikace s vnéjsim svétem a Usta slouzi k objevovani jesté dlouhou dobu
poté. Sani z prsu a komunikace skrze matcinu teplou pokozku je prvni socidlni zkuSenost.
Takto je saturovdna rana pfirozend potfeba fyzického kontaktu. (Montagu 2004) Casté
kojeni miminka plni Ucel, ktery presahuje vyzZivu — poskytuje maximalni fyzicky kontakt,
uspokojovani emocionadlnich a psychickych potreb jako je uklidnéni, blizkost, a dokonce
i eventudlni tlumeni bolesti. Hovofime o nenutritivnim sani, které se prirozené béhem
kojeni stfidd s nutritivnim sanim, které syti hlad. (Kfivohlavd 2015) Ze za vazbou mezi
matkou a ditétem nestoji pouze biologicka potreba vyZivy, ale také potreba doteku a citové
vazby prokazal i Harry Harlow ve svém zndmém vyzkumu. Jednad se o jeho pokusy s mladaty
makakl v socidlni izolaci. Izolovand mladata davala prednost zkonstruovanym latkovym
modelim matek prfed draténymi modely, bez ohledu na to, zda modely poskytovaly

potravu ¢i nikoliv. (Koutnd a Voboril 2021)

V kontaktu s télem matky dité rozviji védomi vlastniho téla a tento vztah tvofi prvni
vztah vZivoté ditéte. Je to prvni vztahovy vzor, ktery se otiskuje do vsSech vztah(
nasledujicich a do dalSich socialnich interakci v Zivoté, ale i do vztahu k vlastnimu télu.
Adekvatnimi reakcemi pecujici osoby na potreby ditéte ziskava détatko pocit, Ze jsou to

jeho signaly, které dokazi uspokojit jeho potreby, ¢imz se stava i nadale aktivnim a snazi se
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dosahovat svych cili. Ranné hmatové vjemy utvafi nase vzpominky a fidi nase budouci

chovani. (Montagu 2004)

Dalsi Harlowovy experimenty prokazaly, Zze pokud mladata nemohou byt v kontaktu
s vrstevniky, ani materskd laska neni dostacujici pro spravny vyvoj mladat. Mladata
potfebuji oboji. Jisty vztah s matkou definuje dalsi schopnost navazat vztahy s vrstevniky

a rozvijet socialni schopnosti. (Koutnd a Vobofil 2021)

Hmatatelnost matky je pro dité zdrojem klidu. Clovék nemdze véfit v realitu, které
se nemuze dotknout, potfebuje hmatatelné dikazy o jeji existenci. Dotek nas zpfitomniuje,
zastavuje v okamziku, ktery by jinak bez povSimnuti uplynul. Nékdy se potfebujeme od
druhého nechat ,Stipnout” pro ovéreni, ze opravdu jsme pfitomni. Kdyz ¢lovéka néco
vizualné zaujme, citi velkou touhu to prozkoumat také hmatem — dotekem zjistit jaké
hmatové vlastnosti dana véc ma. v galerii mame obdas chut po disledném vizudinim
prozkoumani artefakt ohmatat prsty, vnimat jeho strukturu, akcentovat smyslovy zazitek.

Dotek je ovéreni a potvrzeni reality. (Montagu 2004)

Malé déti uprednostiuji vnimani hmatem pred vizualnim vnimanim. Dlkazem
mohou byt kresby od narozeni nevidomych déti, které se v ranych fazich kresebného vyvoje

obsahové podobaji kresbdm zdravych déti. (Perout, 2005, s. 56-57)

Hmat je fascinujicim smyslem — jakmile se dotkneme néceho z vnéjsiho svéta,
automaticky se dotykdme sami sebe, prozivdme své vlastni ja. Citime okoli i sami sebe

zaroven. Dotykame se a tim jsme dotykani.

Deprivace hmatové potieby, stejné jako deprivace jakékoli jiné potreby, zplsobuje
nepohodli, Uzkost, chfadnuti.! Laskyplnd hmatova stimulace je primarni potfebou, ktera

musi byt naplnéna, ma-li se vyvinout zdrava lidska bytost. (Montagu 2004) Nenaplnéna

1 Uz v roce 1921 Frederick S. Hammett pozorovanim krys zjistil, ze z vyzkumné kolonie, ktera byla pracovniky
hlazena a mazlena, zemrelo po odebrani stitné Zlazy a pristitnych télisek 13 % jedinc(, zatimco z druhé
kontrolni kolonie, které se pracovnici dotykaly pouze ndhodné béhem krmeni a Cisténi, zemrelo po stejném
zakroku 79 % jedincl. Také jejich chovani bylo napadné jiné — dotykana zvifata byla mazliva, uvolnéna
a klidna, kdezto druha skupina byla bojacna, agresivni a kousala. Krysy, které byly mazleny, se citily bezpecné

v rukou svych pecovateld, ale i v rukou neznamych lidi. (Montagu 2004)
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potfeba doteku v détstvi Usti v poruchy attachmentu, poruchy socidlniho chovani, emocni
poruchy, v agresivitu, pasivitu, Uzkostnost, deviace a dalsi. Deficit dotek( v détstvi se tyka
napriklad déti z kojeneckych Ustav( a détskych domovld a md neblahy vliv na kognitivni
i emocionalni vyvoj. Pokud dité trpi nedostatkem dotekd, navazuje uzky vztah s tim, co ma
po ruce —s hrackou, plysakem, plenou. Timto se vsak uci, Ze zdrojem Zivotniho uspokojeni

nejsou lidé a vztahy, ale véci. Stastné détstvi byva zdrojem celoZivotni psychické sily.

Pro déti a jejich vyvoj je nezbytnd také diverzita hmatovych stimull — potrebuji se
Stourat v blaté, cakat ve vodé, stavét z pisku, kaminkd, hliny, 1ézt po stromé, hazet listi, balit
se do zaclon a podobné. (MUj dfivéjsi projekt HFisté v blaté 2 je zaloZzen pravé na tomto
principu, viz pfiloha 1 a 2) Deficit hmatovych zazitk(i se mlze pozdéji transformovat do
agrese v0ci okoli ale i do autoagrese. Zranovanim sebe sama dochazi k patologickému

zjistovani, zda opravdu jsem nebo se mi tenhle svét jen zda.

A potreba dotekl trva po cely Zivot. v dospélosti se jen bohuZel ¢asto bojime vyjadfit
svlj zajem dotekem. Deficit dotekll zpUsobuje apatii, depresi, utlum, ztratu chuti k jidlu,
emocionalni chiadnuti. (Sickova 2016) Clovék ve stafi, zvlasté pak pokud je zavisly na lidské
podpore nebo selhavaji ostatni smysly, potfebuje obejmuti, pomazleni, potfeseni rukou.

Potfebuje pochopeni, respekt, potfebuje citit, Ze je hoden lasky a pozornosti. Dotekem jako

2 HFidté v blaté je utodidté pro lidi zijici ve mésté, ktefi postradaji smyslovy kontakt s p¥irodnimi materialy.
Jednotlivé oblasti hfisté jsou tvoreny Cistymi pfirodnimi plvodnimi surovinami — vodou, kamenim, piskem,
hlinou, jilem. Déti i dospéli si na hfisti mohou legalné hrat v blaté, stavét, modelovat, tvofit. Hfisté poskytuje
vyrazny a stimulujici smyslovy zazitek. Oblasti propojuji dfevéné mustky, chodnicky a lavicky. v bahennich
laznich je umisténa bahenni skluzavka, v oblasti jilu lidé mohou modelovat iu modelovaciho stolu.
Navstévnici se mohou vykoupat v ficce nebo se osprchovat ve vefejnych venkovnich sprchach. Toalety
a technické zazemi jsou zabudovany v kopci. Obcerstveni je pfipraveno v baru na pisCité plazi. Areal s no¢nim
osvétlenim je pfistupny aZz do vecernich hodin. Hfisté hlida spravce, udriuje ho ve formé a predchazi
vandalismu, avsak pfirozena prestavba détmi je nejen dovolend, ale pfimo Zadouci. Jeji mira je stanovena
neovlivnénou funkénosti a trvanlivosti hristé. Voda je Cerpana z teky, je precisténa a nasledné ficnim
ramenem protéka skrze celé hristé, vydatnou zeleni se vzrostlymi stromy a na konci se vraci zpét do reky.
HFisté je situovano na klidném, ale velmi dobfe dostupném misté na Roudné, kousek od centra Plzné, smérem
k Boleveckym rybnikim. Zasadni pro projekt je feka Berounka. Ta je kvlli bezpecnosti z jedné strany

oplocena. Koryto ficniho ramene je bezpecné a mélké, avsak dohled rodi¢li u malych déti je samozrejmy.
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emociondlnim spoustécem lze starnouciho ¢lovéka vytrhnout z izolace, komunikovat s nim,

vyjadiovat ndklonost a potvrzovat jeho dllezZitost.

Nas technologicky vyspély svét znamenad Ubytek haptickych zkusenosti a zazitk(i ve
prospéch vizualnich a sluchovych. Komunikace je zavisla predevsim na smyslech ,,na dalku”
— na zraku a sluchu. Upozadéni kteréhokoliv ze smyslU zplostuje vnimani reality, ¢imz s ni
ztracime kontakt. (Montagu 2004) Hmatové a Cichové podnéty casto nechdvame bez
povsimnuti. Ocichdvani a ohmatdvani je ve spolecnosti zcela nepfijatelné. Postupné se tak
stdvame méné a méné dotykovi. (Perout 2005, s. 51) Télesny kontakt a gesta tvofi dllezZitou
soucdst vymény informaci v nasich kazdodennich mezilidskych interakcich. Tyto aspekty
zcela mizi vtelefonnich hovorech, na socidlnich sitich a vinternetové komunikaci.
(Gallace a Spence 2010) Spoléhame se na komunikaci ¢isté verbalni. Pfitom je komunikace
dotekem mocnym prostfredkem k navazovani vztahG. Uctivy dotek znamena lidskost

a lasku.

Vliv virtudlni reality na ¢lovéka je tedy nezpochybnitelny azcela jisté ma isva
negativa. Nékteré déti nedokazi rozeznat mezi jejich redlnym Zivotem jako jedinecnou
prilezitosti a zivotem virtualnim, nahraditelnym. Modelovani z hliny mlze byt pozitivni
intervenci jak détem zvédomit zapomenutou treti dimenzi ataké budovat jejich vztah
k manudlni praci atvofit haptické subjektivni zaZitky individualniho prozivani.

(Sickovd 2016)

Touch Research Institut, vyzkumny Ustav zaloZzeny v roce 1992 v Miami, jako prvni
na svété zkoumal vyhradné ucinky doteku na podporu lidského zdravi, |é€by nemoci
a aplikaci doteku ve védé& a mediciné. Ustav zvefejfiuje vysledky z vice neZ sta svych studii
a zavéry jednoznaéné vypovidaji o pozitivnich Ucincich terapie masazi. Ustav napftiklad
zjistil, Ze masdazni terapie usnadnuje pribirani na vaze u predcéasné narozenych déti, snizuje
bolest, sniZzuje stresové hormony, zlepSuje imunitni funkce, zmirfiuje ptiznaky deprese,

zvySuje pozornost a dalsi. (Touch Research Institute 2023a)

Mnoha ztéchto ucink(i je dosaZeno sniZzenim stresovych hormont. Vyzkumy
napriklad uvadéji, Zze Zeny s mentalni anorexii, kterym byla ke standardni |écbé poskytovéna
masazni terapie dvakrat tydné po dobu péti tydnl, mély nizsi hladiny kortizolu a uvadély

méné stresu, Uzkosti a vyssSi spokojenost se svym télem oproti kontrolni skupiné lécené bez
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masazni terapie. Jina studie prokazala zvyseni imunitnich bunék (NK bunék — Natural Killer
Cell, které jsou predni linii imunitniho systému) a pokles kortizolu u HIV pozitivnich muz(

po mésicni masazni terapii. (Touch Research Institute 2023b)

Tiffany Field, feditelka Touch Research Institutu, tvrdi, Ze uZ pouhym
rozpohybovanim vlastni pokozky (cvicenim, prochdzkou, prochdzkou naboso v trave,
automasazi pokozky hlavy, obli¢eje, osprchovanim atd., tedy i modelovanim z hliny) jsou
stimulovany tlakové receptory v klzi, ¢imzZ Ize do jisté miry kompenzovat nedostatek
interpersondlnich hmatovych podnétli, ackoliv ne tak ucinné jako dotekem s blizkou
osobou. (Kale 2020) Automasaz, masaz vlastniho téla, muze byt metodou k uvédoméni
vlastniho téla, ale ike zvySeni jeho senzitivity, prokrveni, protaZeni a aktivity.
(Potmésilova et al. 2021) v momenté, kdy napfiklad hladime psa, pohybujeme i svou vlastni
kGzi a zazivame tlakovou stimulaci. Z masaze ma tedy uzitek jak masirovany, tak masér.

(Gallace a Spence 2010)

Stimulaci tlakovych receptor( se vysilaji zpravy do bloudivého nervu v mozku, ktery
je spojen s vétSinou orgdn(l v téle. KdyZ se aktivita bloudivého nervu zvySuje, nervovy
systém se zpomali, srde¢ni frekvence a krevni tlak se snizi, mozkové viny se uklidni, stresové
hormony (kortizol) se snizi a oxytocin se zvysi. Zvysi se také hladina serotoninu, pfirozeného

determinantu deprese a bolesti. (Kale 2020)

»,Velmi vhodny zpUsob, jak stimulovat hmatovou citlivost nebo kompenzovat uz

v minulosti zanedbany deficit hmatovych vjemd, je pravé modelovani z hliny.”

(Sickova 2016, s. 244)

1.2 ARTETERAPIE

Arteterapie je psychoterapeuticky obor, ktery ve svych postupech vyuziva vytvarného
projevu klienta jakoZto |écebného prostiedku, prostfedku k podpore zdravi nebo
k seberozvoji. Vytvarny proces pomaha prekonat zdravotni, psychické, vztahové potize
a poznavat aintegrovat osobnost, ato vterapeutickém trojuhelniku klient-vytvor-
arteterapeut. Vytvarna tvorba muze clovéku nabidnout zplisob komunikace, ktery

nepotiebuje sofistikovanou re€, a pfesto mlze mit silnou vypovédni hodnotu. Takova
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komunikace je neverbadlni, symbolicka. Pocity, predstavy, obavy, pfani a dalsi terapeuticky
vyznamné obsahy vyjadfuje nepfimo, ¢imZz mzZe byt Unosnéjsi a ,,mékéi”“ nez komunikace
verbalni. Vyznamny je terapeuticky ucinek vytvarného posunu klienta metaforicky
zobrazujici posun v lé¢bé obtiZi. Arteterapii nejde primdrné o konecné dilo a estetickou
kvalitu, ale zejména o proces tvorby. (Case a Dalley 1995) Oblast arteterapie, kterd pracuje
s lé¢ebnym a sebeozdravnym ucinkem vytvarné tvorby samotné, tedy tvorby bez ndsledné
reflexe a verbalniho psychoterapeutického zpracovani se nazyva terapie uménim (art for
therapy). Jiz samotny proces vytvarného vyjadiovani tedy muze byt terapeuticky. Naopak
reflexe ainterpretace vzniklého dila je pfitomna uoblasti zvané artpsychoterapie
(artpsychotherapy) apomaha odhalovat symbolické atim ipsychické vyznamy.
Nezastupitelnd je vterapeutickém procesu také role arteterapeuta ajeho schopnost

zprostiedkovat klientovi zdravy mezilidsky vztah. (Co je arteterapie 2023)

Vytvarny projev mlZeme chdpat jako vnitfni obraz autora — reflektuje jeho
momentalni  emoc¢ni  vyladéni  iosobnostni  charakter @ aosobni  témata
(Lhotovd a Perout 2018). Arteterapie klade dliraz na zaZitkovy, sebezkuSenostni
a sebepoznavaci rozmér uméleckych procesli. Sebepozndavani je jednou z hlavnich priorit
arteterapie — v momenté kdy skryté vyznamy, vytvarné symboly a metafory dostanou
konkrétni vizualni nebo haptickou podobu, Ize je pozorovat z nadhledu, ¢imzZ se stavaji
srozumitelnéjsi a ¢lovék tak dokaze Iépe porozumét sdm sobé a svym emocim. Uz samotné
sebepoznani a pochopeni sebe samého tedy zahrnuje potencial terapeutického ucinku.
Snahou o pochopeni svého problému, nemoci ¢i hendikepu a jeho smyslu se ¢lovék stane
aktivnim Cinitelem svého Zivota. Klient by mél skrze cilenou arteterapii ziskat odvahu
experimentovat s vytvarnymi technikami, ale zaroven nalézat nové zpUsoby feseni ve svém
Fivoté. Sickova (2016) poukazuje na cil arteterapie obnovit pfirozené dispozice ¢lovéka byt
kreativni, spontanni, komunikativni bytosti chapajici Zivot v souvislostech a smysluplné
prozivajici Zivot.

Potencidlem uméni je Iécit, hodnotna je vsak i jeho schopnost pulsobit preventivné
ve smyslu napliovani zakladni lidské potreby, a to potfeby tvofit. Tvofivy proces ventiluje
emoce, ¢&imi umoZfuje vnitfni o&idténi a naplnéni. (Sickova 2016) Uspokojeni tvofivé
potieby clovéka je zaroven aktem mentdlni hygieny, uvolnénim tenze, prevence

destruktivniho chovéni azmirnéni psychické zatéze (Lhotova a Perout 2018). Vyraz

10
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I"art pour la santé bychom mohli prelozit jako uméni pro zdravi a vyjadfuje nejen léCivy, ale
i preventivni potencidl uméni. Takové uméni ma ambice v c¢lovéku vyvolat hledani
spirituality, smyslu Zivota, dlstojnosti, nadéje, harmonie, ozdraveni své bytosti a vztahu
s lidmi. Vytvarné se vyjadrovali dokonce ilidé v koncentracnich taborech (mj. se vtomto
obdobi obor arteterapie zacal rozvijet). Tvlrci proces ma tedy terapeutickou silu dokonce
i v extrémnich, Zivot ohroZujicich podminkach avyznamné pfispiva k tomu, aby clovék
zUstal Stastny iv tézké Zivotni situaci nebo v nemoci. ,uméni zachrafiuje Zivoty, pfenasi
Clovéka diky imaginaci na jiné, bezpecné misto, pfindsi nadéji, krasu a spiritualitu tam, kde
je smrt, ponizovani, agresivita, bolest a odlouceni.” (Sickovd 2016, s. 48) Tvofivost buduje
sebevédomi, dlstojnost, uzdravuje. Arteterapie mlze byt ndpomocna ve smyslu mentalni
hygieny az po lé¢bu traumatického zazitku. Déti i dospéli maji prostor prostfednictvim
umeéni bezpeclné projevovat celou $kalu emoci. Uménim se Clovék pfiblizuje ke svym
pocitim a problémim, ty patologické ventiluje pfetvorenim do vytvarného dila. Uméni je
metaforou, kterad Casto odhaluje pravdu. Kanalizaci pocitd lze nachazet klid a smireni.
Naptiklad hnév Ize ventilovat kresbou, malbou a velice dobte praci s hlinou. ,Hlina je velice
vhodny material pro svou velkou expresivné-vypovidajici hodnotu, nese v sobé moznosti

pohybu, zmény, destrukce i integrace.” (Sickova 2016, s. 121)

Verbalni komunikace je pomijiva, vytvarnym uménim vznika hmatatelny ¢in. Uméni
je nastroj neverbalni komunikace a dokaze zprostfedkovat myslenky slovy nevyjadfitelné.
Lze se timto zplsobem domluvit is lidmi, ktefi verbdlné nekomunikuji. Mezi individualni

cile arteterapie patfi:

»uvolnéni, sebeprozivani a sebevnimani,

vizualni a verbdlni organizace (usporadani) zazitka,

poznani vlastnich moznosti,

pfimérené sebehodnoceni,

rast osobni svobody a motivace,

svoboda pro experimentovani pfi hledani vyrazu pocitd, emoci nebo konfliktd,

rozvoj fantazie,

11
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°  nadhled,

o

celkovy rozvoj osobnosti.“ (Sickovd 2016, s. 111)

Socialni cile:

,vnimani a ptijeti druhych lidi,

vyjadreni uznani jejich hodnoty, jejich ocenéni,

navazani kontaktd,

zapojeni do skupiny a kooperace, komunikace, spolecné feSeni problémd,
zkuSenost, Ze druzi maji podobné zazitky jako j3,

reflexe vlastniho fungovani v rdmci skupiny, pochopeni vztah(, vytvareni socialni

podpory.“ (Sickova 2016, s. 111-112)

1.2.1 MATERIALY V ARTETERAPII

Arteterapeuticky cenna je také variabilita a moZnost vybéru z Siroké Skaly vytvarnych
material(. Materidly jsou senzorickymi stimulanty. Kazdé vytvarné médium ma své
moznosti, vlastnosti, omezeni, limity. Tyto limity Ize metaforicky chapat ijako limity

¢lovéka-tvirce a jeho schopnosti a kapacity.

Hlina je material idealni pro praci s prostorovou predstavivosti a chapani svéta
v souvislostech. Je poddajnd, mékka, dovoluje opravy. Malbu prsty lze vyuZit
k odreagovani, uvolnéni napéti, relaxaci. Tvrdé trojrozmérné materidly voli trpélivi tvlrci
inklinujici k systematické praci vyzadujici mysleni nékolik krok(i dopredu. v arteterapii tedy
neni mozné vybirat material ndhodné. Vétsina déti, a dokonce i dospélych, si dovedou uzit
hru s piskem. Dotek s pfilemnym ajemnym piskem je haptickd zkuSenost smeérujici
k uvolnéni napéti azatuhlého mysleni. v Némecku arteterapeuti pracuji s bedynkou
naplnénou piskem, ve které klienti buduji svij svét. ,Prace s piskem, podobné jako prace
s hlinou, se déje pres taktilni vnimani, které stimuluje nervova zakonceni v koneccich prstu
i na celém povrchu kiize a pomdha tak klienta senzibilizovat.” (Sickova 2016, s. 233) Pisek,

stejné jako hlina, nepotrebuje pro vytvarné zpracovani zadné dalsi nastroje, postaci vlastni

12
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ruce. Meditativni a koncentracni Ucinek prace s piskem nebo hlinou tak usti v terapeuticky

efekt.

Zpracovani dfeva v arteterapii vyZzaduje zna¢nou zru¢nost a systematické planovani.
Stejné jako u kamene, ani u dfeva nelze chybny krok zahladit bez d(ikazd a nehodi se tak ke
spontanni tvorbé, jako to umozniuje hlina. Arteterapie proto dievo nevyuziva pfilis ¢asto,
nicméné ma tento material prednosti ve svém ptirodnim plvodu, energii, vlastnostech
a také charakteristické vani, kterd podnécuje smyslovou stimulaci — ¢ichem Ize probudit
dlouhodobou a kratkodobou pamét, coz mlzZe byt vyznamny prvek napfiklad u osob

s problémy s paméti.

Arteterapie také vyuziva skla a jeho vlastnosti, které jsou v mnohém podobné lidské
bytosti. Je to jeho krasa, prakticnost, tvrdost, sila asoucasné krehkost, slabost
a zranitelnost. Je nutné dbat na bezpecnost a samoziejmé ani prace se sklem neni vhodna
pro vSechny klienty. Vybér tohoto materidlu vyzaduje peclivé zvazeni, odpovédnost
a dostatecnou zkuSenost arteterapeuta. Sklenéné strepy se podobné jako hlinéné stfepy
daji pouzit pro ozdravnou metodu restrukturalizace — vytvoreni nééeho nového z néceho
starého. (Sickova 2016) v arteterapii lze samoziejmé vyuzivat i dalsich trojdimenzionélnich
a mnoha plosnych materidlu. Ja se budu ddle v této prdci soustfedit na praci s keramickou

hlinou.

1.2.2 MODELOVANI Z HLINY

Keramicka hlina je fascinujici praplvodni material. Zem kopana z vétsi hloubky nez 125 cm
je sterilni. Léceni zemi je staré snad jako lidstvo samo, jilové obklady a bahenni zabaly
zmirniuji otoky, teplotu, urychluji hojeni ran. Pfi vnitfnim uZiti dokaze jil absorbovat toxické
latky aodvést je ztéla ven. (Zentrich 2002) lJily jsou soucdsti kosmetickych
i farmaceutickych pripravk(. Stejné jako dokdaze hlina Iécit télo, dokaze lécit bolesti duse.
Hlina dokaze uzemnit obrovskou energii blesku v zemi, stejné jako vztek, smutek, vycitky,
konflikty, pfepéti nebo radost ¢lovéka, ktery ji vezme do rukou. Sickova (2016, s. 241)

popisuje benefity prace s hlinou:

o

»prolomeni bariér strachu;

13
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° jako materidl nahrazujici verbalni komunikaci;
pro eliminovani agresivniho chovani;

° pro rozvijeni pfedstavivosti, trojdimenziondlniho vnimani;

° pro vytvareni prostoru pro nadhled jako zazemi pro zménu postoji ksobé

i k ostatnim;
°  posiluje sebevédomi;

° je médiem kompenzace chybéjiciho, resp. poskozeného smyslu (nevidomi,

slabozraci);
o o - e w w1 Y . —
plsobi relaxaéné a rehabilitacné u lidi s narusenou jemnou motorikou;

° détem s mentdlnim handicapem dava moinost konkrétniho télesného vnimani
a tim pochopeni mnohych souvislosti, které jsou pro né v grafické nebo verbalni

formé sloZitou abstrakei.”

Sickova (2016, s. 251-252) uvadi z arteterapeutického hlediska hodnotné vlastnosti

modelovani z hliny:
° modelovani jako jedine¢na moznost sebevyjadreni;

moznost zmény tvaru a opravy chyb bez diikaz(;

°  zazitek Uspéchu i u déti méné zdatnych v kresbé nebo malbég;

°  posileni sebevédomi a sebehodnoceni;

vyjadreni vlastniho prozivani a pozitivni rekonstrukce zkusenosti;

zpracovani hliny jako analogie k moznosti pretvareni a modelovani vlastniho Zivota

a utvareni novych moznosti;

° utvoreni predstavy nevidomych osob o prostorovych a proporcionalnich

souvislostech;

°  pro hendikepované osoby je snazsi vyjadrit figuru vymodelovanim z hliny neZli
kresbou nebo malbou, dosahuji vyspélejSiho znazornéni lidské postavy (oproti

hlavonoZclm v kresbé, ¢i dokonce neschopnosti ruce a nohy vibec pfipojit k hlavé,

14
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maji figury z hliny télo i krk), modelovani pomaha utvaret vlastni sebeobraz, tvlrce
se uci zazit své télo;

°  béhem modelovani je sou¢asné moznd terapie vadného drieni téla — arteterapie
spojend s pohybovou terapii plsobi synergicky, modelovani plsobi uvolfiujicim

zplUsobem na svalovy tonus;
télesna stimulace;

projekce — vytvor je obrazem autorovy psychiky.

Modelovani mlze byt vyznamnou ndhradou reci. Nékteré déti verbalné vibec

nekomunikuji, ale z hliny dokdZou vytvofit cely sv(j svét — lidi, zvifata, stromy, mésta...

Modelovanim Ize vedle preventivniho uc¢inku a podpory zdravi také cilené pozitivné
pGsobit na r0zné druhy fyzického a psychického onemocnéni. Je to vhodna
arteterapeutickd technika pro mentalné postizené, ktefi si modelovanim utvareji body
image — vnimani auvédomovani vlastniho téla, které je dllezité pro budovani
odpovidajictho sebevédomi asebehodnoceni. Modelujici clovék ziskdvd haptickou
zkuSenost, jeho télesnost je stimulovana, uvédomuje si prostorové a proporéni souvislosti,
svaly jsou v napéti.3 Podobné izdravého &lovéka modelovani pfiblizuje k jeho, v dnedni

dobé ¢asto odcizené, télesnosti.

3 Sickova (2016, s. 141) popisuje kazuistiku mentalné ifyzicky retardované Ivanky, které je 25 let, ma
postiZzenou jemnou motoriku, téZkou skolidzu, téZzce chodi, je malé postavy jakoby bez téla. Jeji zalibou je
kresleni a hlavné modelovani. Vytvarny projev je na Urovni tfi az ctyfletého ditéte. Kresli stale stejné
hlavonoZce a modeluje sluni¢ka — kulicky s paprsky. BEéhem jednoho arteterapeutického setkani prinesly
studentky mékké bilé zaclony a zadvésy, do kterych lvanku a kamaradky zabalily. Oblékly tak cela sva téla,
dokonce i nohy a hlavu. Z lvanky se stala princezna. Ivanka zafila Stéstim. Jeji postiZeni se ztratilo. Celou dobu
ji terapeutka povzbuzovala, aby rukama hladila celé své zabalené télo a vnimala ho. Nasledné se Ivanka
vysvlékla ze zavoji ausedla ke stolu shlinou. Na instrukci ,vymodeluj sebe” Ivanka poprvé v Zivoté
vymodelovala postavu, kterd ma vechno — hlavu, krk, ramena, trup, nohy. Jak dopliuje Sickova ,Ivanka uz

neni hlavonoZec. Ivanka je lidskd bytost, ¢lovék, jen? si je védom své hodnoty.“ (Sickova 2016, s. 141)
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Télesné postizenym nabizi modelovani z hliny dulezitou hmatovou stimulaci.
Rehabilituje jemnou motoriku, sméfuje od pasivity k aktivité, posiluje sebevédomi a utvafi
autenticky sebeobraz. Déti zazivaji Uspéch, protoze ty, které nejsou v kresbé pfrilis zdatné,
Hrdost, kterou evokuje hotové, hmatatelné dilo, dokonéené vypalenim a glazurou, mlze

odstartovat dalsi aktivni tvarci ¢innost.

Také arteterapie s détmi s autismem se snazi o kompenzaci narusené verbalni
komunikace, hmatovou senzibilizaci a vyjadieni nahromadénych pocitl. Sickova (2016)
popisuje, jak skrze zprostfedkovany dotyk prolomit casty strach autistickych déti
z modelovani: ,,Beru do rukou trochu hliny, formuji z ni kulicku, podrzim ji chvilku v rukou
a poddvam ji Tomasovi. Tomas se najednou odhodldva vzit ji do rukou, jako by pfirozené

akceptoval tento zprostfedkovany dotyk skrze ruce druhého c¢lovéka.”

(Sickova 2016, s. 154)

Arteterapie mlzZe byt také prevenci syndromu vyhoreni a podplrnou terapii pro
osoby v pomahajicich profesich (specidlni pedagogy, |ékare, psychoterapeuty...).
Arteterapii Ize ventilovat napéti, prepéti, tiziva témata profesni i osobni. Arteterapie zde

ma formu relaxace, uvolnéni, katarze, pomaha udrZovat v profesi hranice.

Arteterapie mlze byt obzvlast vyznamna v détskych domovech, kde ,pomaha
détem eliminovat dasledky citové deprivace, emociondlni poranéni a traumatické udalosti
"

a umoziuje pedagogim aterapeutim nahlédnout do aktudlnich problémd déti.

(Sickovd 2016, s. 116)

Arteterapie se seniory pomaha oZivovat kratkodobou pamét, sebevédomi seniord,
jemnou motoriku, pomdaha v adaptaci na nové Zivotni situace (ztrata fyzické sily, zdravi,

zména socialni a ekonomické situace apod.), aktivizuje vitalitu, kreativitu, flexibilitu.

Hazeni hliny mUZe pomoci prolomit bariéry, pokud se klienti boji neznamého
materidlu nebo znecisténi hlinou. Terapeut tvofi koule velikosti pomerance, zahfiva je
v rukou, hazi je détem nebo dospélym, a tim mimo jiné procvicuji vizudlné motorickou

koordinaci. Znecisténi a ndsledné oclisténi nese terapeutickou hodnotu.
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Bubnovani prsty a dlanémi do velkého platu hliny je intenzivni hmatovou stimulaci,
masazi. Ruce se prokrvuji a zahftivaji. v hliné vznika reliéf. Hru Ize kombinovat s poslechem
hudby abubnovanim do rytmu. Sdétmi lze pracovat na jednom spolecném platu

a posilovat tak socializaci.

Hledani vlastniho tvaru (pfemodelovani koule na krychli, krychle na krystal, krystal
na vlastni tvar) je terapeutickd hra vedouci k uvédomeéni, Ze v Zivoté existuje moznost
zmeén, Zze kazdy muze sv(j Zivot ovliviiovat svym myslenim a aktivitou, a Ze ¢lovék nemusi

byt pasivni obéti osudu. Tato hra je idedlni pro depresivni klienty.

Modelovani vlastni postavy a hra s jejim stinem (obkreslovani a podobné) zahrnuje
zamysleni nad vlastnim stinem, nad nedokonalosti a stinnymi strankami vlastni osobnosti.
Tedy nad vsim, co nas déla lidmi. Modelovanim vlastni postavy dokdZe arteterapeut
analyzovat vztah klienta k sobé, ke druhym lidem ike svétu. Ve skupinovém rodinném

modelovani se promitaji vztahy ¢lenl rodiny a jejich dynamika.

Toceni na kruhu muze predstavovat zplsob terapeutické prace. Jako prvni je
nezbytné dokonale vycentrovat hlinu, aby tvofila pevny a robustni zaklad, na kterém lze
ddle stavét. To vyZzaduje ni¢im nerusené soustiedéni, koncentraci a pevnost v celém téle,
tedy ifyzickou zdatnost. Zaroven centrovani znamena nalézani stfedu, podstaty

v zivoté, hledani symetrie a rovnovahy.

V souvislosti s terapeutickym uUcinkem konkrétné tvorby nadob se miZzeme zamérit
na symboliku uvnitf a vné. Vnitfek ndadoby lze vyuZit jako symbol emocniho vyladéni
a télesnosti tvarce, vnéjsek jako jeho pfristup

k okolnimu svétu. Také tvar kruhu je pomuckou

ke hledani stredu, centralniho bodu, podle
kterého je vSechno uspofdadano. Kruh je forma

dokonalosti, harmonie nebo celistvosti, které se

snazime pfiblizit. Kruh zahrnuje tolik vyznam{, a
Zze snad kazdy Cclovék je schopen svého ‘
individudlniho vykladu, kazdy vném muize

spatfit své téma, je to nastroj sebepoznavani. 1 Hagi nadoba s klinkem
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Zajimavy je izcela opaény pohled ocima japonské keramické Skoly Hagi, kterd kruh
u keramickych nadob zamérné neuzavira, naopak narusuje spodni okraj nddoby malym
klinkem. Neuznava dokonalost, zato nedokonalost je pfijatelnd, protoze je odrazem

¢lovéka. (Sickova 2016)

1.2.3 ARTETERAPIE SE ZRAKOVE POSTIZENYMI

Vytvarna tvorba patfi mezi zakladni lidské potfeby. Dllkazem mizZe byt touha po vytvarném
vyjadfovani od narozeni nevidomych lidi. Tvorba zrakové hendikepovanych pfi adekvatnim
vedeni mlzZe dokonce dosahovat vytvarnych kvalit. Tato kultivace vytvarného projevu je

zdrojem rozvoje osobnosti zaka, kterd je terapeuticky ucinna.

Na oslabeni i ztratu zraku télo dokdze zareagovat posilenim vnimani ostatnimi
smysly, jelikoZz nervova soustava a mozek jsou velmi tvarné. Jedna se o kompenzacni

dispozici organismu, béhem které dochazi k rozvoji hmatovych a sluchovych center.

Tvorba predstav je u nevidomych pomalejsi z dlivodu informacéniho deficitu. Zrakem
totiz mGZeme nardz vnimat vzdalené ivelké objekty a jejich rozmisténi, kdezto hmat je
kontaktovy a jednotlivé ¢asti je tfeba vnimat nejprve oddélené ateprve potom v mysli
utvorit predstavu celku. To ma za nasledek zkreslené predstavy o svété a o okoli
nevidomého. Modelovanim si nevidomi tuto predstavu zpresiuji. Nevidomi maji
pochopitelné problém s perspektivnim kreslenim. Vyjadreni prostoru je mnohem snazsi
pomoci trojrozmérného materidlu, keramickou hlinou, kterou lze vymodelovat nejprve

jednotlivé ¢asti a ty nasledné seskupovat a tvofit a vnimat prostorové vztahy mezi nimi.

Zrakové hendikepovani c¢asto vyuzZivaji keramickou tvorbu jako prostredek
sebevyjadreni. Je pro né pfirozené a vyznamné vnimat hmatem svét kolem sebe a hmatem
ho také formovat. Hlina umozniuje nevidomému zhmotnit jeho subjektivni a unikatni
predstavy o svété i o sobé atimto zplUsobem je zprostfedkovat svému socidlnimu okoli.
Nevidomi dokazi modelovat nadoby z valeckq, ale i volné sochy nebo hlavy, které umoznuji
pochopit a vyjadrit mimiku, rysy a emoce ve tvarich. (Perout 2005) D(llezitost modelovani
dokladaji nevidomi svymi odpovédmi na otazku, co pro né znamena hlina: ,Hlina — zem —

se mi stala jednim ze tfi bodd v mém Zivoté, diky nimz zas na ni pevné stojim.“ ,Hlina se mi
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podrobuje a pfizpisobuje se mym myslenkdm avili. Je to nejlepsi balzam na dusi

a sebedlivéru.“ (Sickova 2016, s. 164-165)

EvZen Perout (2005) pfiblizuje techniku tzv. reliéfni kresby, kterd se podoba principu
Braillova pisma. Kreslif vytlacuje tuzkou linie do papiru podloZzeného mékkym kartonem.
Z rubové strany papiru vznika reliéf, ktery lze ¢ist hmatem. Zrakové postizeni lidé ve svych
kresbach velmi ¢asto akcentuji vyobrazeni prstd a usi, které jsou v jejich Zivotech podstatné
pro hmatovou a sluchovou orientaci. O¢i jsou naopak ¢asto nevyrazné nebo jen prazdné
krouzky. Je tedy zfejmé, Ze dominantni ve vytvarné tvorbé jsou ty fragmenty, které jsou pro

tvlrce dulezité.

Viktor Lowenfeld béhem prace se zrakoveé postizenymi lidmi vypozoroval, ze existuji
dva typy lidi — tzv. vizualni (objektivni) typy, které vnimaji zrakem, divacky sleduji celek,
vnimaji vnéjsi vzhled, detaily integruji do celku — a tzv. haptické (subjektivni) typy, které
maji zajem o télesny pocit, dotek, smysly, kinestetické zaZitky; pres svoje télesné zazitky
utvari svlj obraz o svété, rady osahavaji rlizné struktury a povrchy predmétd. Dokonce
existuji vizualni typy nevidomych lidi. Ani nevyhranénost vSak neni neobvykld. Toto

rozdéleni Ize aplikovat i na osoby bez poruchy zraku. (Sickovd 2016, s. 249-250)

1.2.4 PRACE V HLINENEM POLI®

Metoda Prace v hlinéném poli® patfi mezi psychoterapeutické pristupy pracujici

s télesnosti a propojuje dotek, arteterapii a praci s keramickou hlinou.

Metoda pracuje s dfevénou bednou o rozmérech 42x36x3 cm naplnénou jemnou
keramickou hlinou vyhlazenou do roviny. Dale ma klient k dispozici misku s teplou vodou
a houbu. Cilem arteterapeutického sezeni neni vytvoreni uméleckého dila, ba naopak, na
konci se veskera hlina uklizi zpét. Cilem je hapticky kontakt s hlinou, zazZitek z procesu
tvorby a nasyceni potfeby hmatovych stimulU. i proto se béhem metody nepouzivaji Zzadné
nastroje, nybrz pouze pfimy kontakt s médiem, ktery ma za nasledek intenzivni télesné
zazitky. v haptickém kontaktu poskytuje keramickd hlina Siroké pole zkusenosti — hlina je

materidlem tvarnym, ale zdroven pevnym, poskytujicim odpor, hladkym, mékkym,
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mazlavym i tvrdym. Praci v hlinéném poli Ize dosytit nenaplnéné vyvojové potreby, objevit

své vrozené moznosti a ujistit se ve vlastni kompetence jednat.

2 Prace v hlinéném poli®

Prace vhlinéném poli spojuje tvlrci proces s haptickou stimulaci, télesnym
vnimanim a podnécuje implicitni senzorické vzpominky. Pro soucasnou psychoterapii jsou
vyznamné ty pristupy, které pracuji s télesnosti, jelikoz neurobiologické vyzkumy pftipisuji
zaklad traumatickych zazitkd télesné zkusenosti. Jinak feceno, traumata mohou byt
svazana s asociacemi kdotekim, obrazim, vinim azvukim. Hmat nam dokaze
pripomenout drivéjsi dllezité Zivotni udalosti. a skrze smyslové vnimani maze zpétné
dochazet k ndpravé auzdravovani. Metoda necili na analyzu, odhaleni ahodnoceni
problému a pficin, ale na moZnosti jejich feSeni a na posun ve vyvoji. Lidsky organismus ma
vrozenou schopnost [éCit se z nasledkl traumatu a dokoncovat nedokoncené vyvojové

potfeby.

Terapie zamérené na télo pomahaji tvorit divéru ve vlastni impulzy a nasledovat je

vitalni, aktivni reakci. (Potmésilova et al. 2021) Tim, Ze klient pfedstupuje pred vyhlazené
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hlinéné pole, dostava silny impulz hlinu porusit a vyjadfit sdm sebe.? Tvarna hmota startuje
motivaci a vlli ¢lovéka, aby se do ni otisknul, aktivizuje tvlrci energii. Praci v hlinéném poli
si klient mGze vzit presné to, co potrebuje. Nékdo vyZaduje agresivné vyrvat vSsechnu hlinu
z bedny a ujistit se tak o své sile a sebeprosazeni, zatimco nékdo potiebuje jemnou hlinou
hladit své ruce, obejmout je tim, Ze je hlinou pevné zahrabe, nebo polévat ruce vodou
a pfipominat si rodi¢ovské hyckani ¢i pobyt v déloze. Plasticky materidl ndm odpovida na
to, jestli byl nas pohyb proveden v takové mire, ve které nds nas impuls pobizel a jestli se
nam povedlo dostatecné naplnit potfebu, kterd impuls vyvolala nebo akci a konani
prerusily zabrany. (Kramer a Schott 2022) Pravé jemné a postupné prekonavani téchto

14

zdbran pramenicich z nenaplnénych potreb ¢i traumatickych zazitk( prindsi terapeuticky
ucinek. Zabrana nese moznost zaregistrovat, Ze néco chceme, potiebujeme. Terapie buduje
dlvéru ve vlastni impulzy.

Hlinéné pole poskytuje vztah, ktery nesoudi, neohroZuje a nezahanbuje.
(Elbrecht 2022) v hlinéném poli lze nachdzet stfed, vycentrovani, vyvazeni, vyrovnani se
sebou. Haptika je bipolarni — jednim dotekem se vztahujeme soucasné k nééemu venku
i k sobé uvnitf. ,To, co délame s materidlem, je nasi odpovédi na to, co se nas dotyka.”

(Potmésilova et al. 2021,s. 49) ,Dotykdm-li se hliny, dotykdm se sam sebe.”

4 Dité intuitivné nasleduje své impulzy a bud reaguje tim, Ze si uziva svych jiz zvladnutych, jistych a bezpeénych
dovednosti nebo vyuziva prostoru pro zkoumani novych prilezitosti k vyvoji. Dité potrebuje zazivat samo sebe
télesné, ,na vlastni kliZi“, potfebuje Sirokou skalu télesnych zkusenosti a prostoru pro experimentovani —
potrebuje vytvaret a rozbijet, byt vidét i byt schované, byt klidné i vybojné, Cisté i uspinéné a se vsim mit svoji
vlastni télesnou zkuSenost. ,Idedlni je pro to pobyt v pfirodé, s tvofivymi materidly jako blato, pisek, hlina,
kameny, dievo, voda a télesny kontakt s dalSimi détmi a dospélymi.” (Vavrova 2022, s. 6) v pretechnizovaném
svété vsak neni deficit vySe zminénych poloh ojedinély. Terapie v hlinéném poli mliZe pomahat pravé détem,
které jsou odpojené od svych smyslG a maji narusené vnimani sebe i svého okoli z ddvodu nenaplnéni svych
potieb, véetné potieby bezpecdi, prijeti, hranic, jistoty a stability ve svété, potreby projevovat svou bytost,
tvorit a byt v kontaktu s dlvéryhodnou stabilni osobou. Vyvojové pfi svych aktivitach potrebuje byt vidéno,
vnimano, slySeno, zrcadleno, pfijimano a reflektovano, aby se ujistilo o své existenci, o svém Ja. Nenaplnéné
potfeby se mohou pretvofit v Uzkosti, deprese, agresi, nemoci, vztahové potize nebo neadekvatni sebepojeti.

(Vavrova 2022)
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(Elbrecht 2022, s. 19) Modelovani nese kouzlo toho, Ze miZeme tvarovat a ovliviiovat svét

kolem sebe a tuto nasi schopnost vidime i citime hmatem, tedy fyzicky zaZivame.

Dotek hybe hmotou. Cornelia Elbrecht, kolegyné zakladatele metody, Heinze
Deusera, specifikuje metodu jako senzomotoricky arteterapeuticky pristup, ktery vychazi
jednak ze smyslového vnimani (,,sensus”) a jednak z pohybu (,,motor”). Vyuzivdme senzord,
smyslli, které nas wuvadi do pohybu asmysly zpétné vnimame pohyb.
(Potmésilova et al. 2021) Dotykanim se hliny ziskava pohyb tvar, jelikozZ je pohyb zachycen
v materidlu. Diky senzomotorickému systému, ktery zahrnuje exteroreceptory (smysly)
a interoreceptory (vestibuldrni rovnovazny smysl, propriocepci — hluboké (iti, kinestetické
vnimani, vnitfni vnimani), si ¢lovék uvédomuje své télo a orientuje se v prostoru.
(Viskovd 2022) Senzomotoricka arteterapie je terapie zamérena na télo. SnaZi se pozitivné
ovliviiovat nizsi ¢asti mozku (mozkovy kmen a limbicky systém, které maji za nasledek tzv.
»,Zamrznuti a utok nebo uték“), aby mohla mozkova klira naplno plnit sv(j ucel. Jde
opacnym smérem nez kognitivni terapie a podporuje uvédoméni si motorickych impulz( ve
svalech a organech, napf. srdecni frekvenci a dech, které nasledné ovliviuji vyssi kognitivni

mozkové funkce a intelektudlni ¢innost.> (Elbrecht 2020)

> Jednotlivé oblasti mozku se rozviji od nejméné komplexniho systému mozkového kmene pies limbicky
systém po nejslozitéjsi mozkovou klru. Rozvoj vysSich Casti mozku je zavisly na vstupu z ¢asti nizSich.
Dysfunkcni nastaveni v mozkovém kmeni, tedy v zakladné, se odrazi ve vyvoji vyssSich ¢asti mozku. Opakované
stresujici situace v détstvi se uloZi v mozkovém kmeni a projevi se v psychickém nastaveni typu ,ve svété jsem
ohroZen, nem(zu nikomu dlvérovat a jsem bezcenny”. Tyto nevédomé télesné vzpominky bez kontextu silné
ovliviiuji pojeti vlastni identity. Je proto pro uéinnou terapii nezbytné oslovit pravé ty ¢asti mozku, ze kterych
dysfunkéni vzorce vychazeji — mozkovy kmen alimbicky systém — tedy senzomotorickou zakladnu.
Senzomotorické pristupy v arteterapii oslovuji dfive proZité vztahové zazitky ziskané dotekem v détstvi,
mezilidskou blizkosti, sexualitou, lékarskym oSetfenim apod. Haptickym vnimanim Ize oslovovat a uzdravovat
i velmi rané vyvojové rany. Nevyhovujici attachment a dlouhodoby stres zpUsobuji poruchy nervovych siti
zajistujici emocionalni a socialni funkce. Pocit bezpedi je v terapii tudiz naprosto klicovy a v takovém prostredi
se klient vraci do senzomotorickych vzorcl v télesné paméti, které potfebuje opravit. Zajisténi bezpecného
prostoru znamena uklidnéni mozkového kmenu a limbického systému a prenechava prostor mozkové kire,

ktera se mlze naplno vénovat kognitivnim procesiim. (Elbrecht 2022)
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Osm let Zivota ditéte trva, nez se zcela vyvine haptické vnimani, dité dokaze urcit,
na jakém misté téla je dotykané, dovede vnimat gravitaci, svoji vahu, pohyb, rovnovahu. Az
po téchto znalostech o svém téle a okolnim svété, tedy osmi letech pohybu a hry se naplno
rozviji intelekt ditéte a tyto intelektualni funkce se rozviji tim Iépe, ¢im |épe jsou rozvinuty
funkce senzomotorické. Senzomotorika je tedy zaklad pro rozvoj intelektu.

(Viskova 2022, s. 21)

Hlinéné pole predstavuje svét zjednoduSeny do jedné bedynky. Heinz Deuser
nazyva praci v hlinéném poli laboratorni situaci redlného Zivota. Keramickd hlina nabizi
svobodny, volny a tvlrci prostor, dfevénd bedynka poskytuje bezpecné hranice, orientaci
a stélost a ruce tvlirce jsou symbolem ¢lovéka v tomto svété. Hapticky kontakt a zkuSenost
potiebuji byt potvrzeny druhou osobou, tedy terapeutem, ktery reprezentuje socidlni okoli

klienta. (Viskova 2022)

UZ béhem pfripravy hlinéného pole a jeho plnéni hlinou se ¢lovék, zde terapeut, sdm

uklidni a pfipravi se na praci. Uz jen samotny dotek s hlinou je terapeuticky.

Heinz Deuser vyviji metodu od 70. let, kdy pozoroval, jakymi zpUsoby se ¢lovék
vztahuje k predmétu, kterého se dotyka a jak takovy zplsob vypovida o vztahu ¢lovéka
k sobé a k okolnimu svétu. Haptické zkusSenosti, véetné téch nejranéjsich, se ukladaji
a spoluvytvaii jedine¢ny pohybovy projev €lovéka. (Souckovd 2018) Re¢ téla vypovida
o psychickém rozpoloZeni klienta. Kontakt s vytvarnym médiem — to, jakym zplsobem
klient uchopi material, jak s nim zachazi — reflektuje jeho vnitfni nastaveni. Vztah k sobé
a ke svétu lze Cist uzZ z toho, jak klient prichazi do mistnosti, jak si je jisty svymi kroky, jaké
ma drZeni téla, jak se pohybuje po prostoru, jak dycha, navazuje prvni kontakt s hlinou,
s jakou intenzitou vyuZiva vytvarnych material(, jak se dokaze spolehnout na protéjsek, jak
navazuje oc¢ni kontakt, organizuje své ruce apaie atd. Lze také pozorovat, zda klient
vyhledava hladivé, jemné doteky podobné hlazeni kize nebo naplno vyuzZiva svou silu a tlak
nebo se o hlinu opird a hledd stabilitu. Podstatna je pritomnost terapeuta, ktery klientovi
nebo ditéti dodava ujisténi, Ze je pFijimano a vie co dél3, je v porddku. Clovék vyZzaduje
spolehnuti na druhého ¢lovéka, aby se mohl spolehnout sam na sebe. Bezpecné prostredi
nezbytné pro terapeuticky uUcinek a napojeni na vlastni vnitfni zdroje, je vytvoreno

srozumitelnosti, predvidatelnosti a jasnymi pravidly. v takovém prostredi je mozné zazit
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hluboce uspokojujici, hluboce vyzZivujici hapticky kontakt aemocionalni nasyceni.
Potfebami, které Ize v hlinéném poli sytit je napriklad potfeba dotykat se, uchopovat
a privlastiovat, drzet a byt drzen, spolehnout se, nachdzet rovnovahu, protéjSek, pozndavat

svlj rytmus.® (Potmésilova et al. 2021)

Tepla Cista voda je pti praci k dispozici a krom mékcéeni hliny mize slouzit jako
uvolnujici a vyZivujici koupel pro studené ruce klientl pocitujicich uzkost, strach nebo

napéti. Je to oZivujici a ocistujici zdroj. (Elbrecht 2022)

Dospéli pfi praci v hlinéném poli pracuji se zavienyma ocima, nebot jsou zvykli
posuzovat realitu tak, jak ji vidi, kdeZto pro déti je télesny kontakt spontdnné;jsi a zraku
nepfisuzuji takovou dllezitost. Zaviené oci usnadnuji dospélému navazat kontakt se sebou

samym. (Visra 2019)

6 Barbora Richtrova (2021) pfedstavuje kazuistiku &tyfletého chlapce s neurovyvojovou poruchou plynulosti

feci, ktery byl kromé logopedické, dominantné kognitivni, terapie |1éCen senzomotorickou metodou Prace
v hlinéném poli®. Chlapec byl v béZném Zivoté znacné pretizeny, mél velkou potfebu sebeprosazeni, skakal
do feci, mél tendence k manipulaci, strhaval na sebe pozornost, projevoval se prekotné, snazil se posluchace
upoutat a prekvapit, preskakoval z tématu na téma, atim padem byl obsah sdéleni vyprazdnény. Jeho
zavalujici vypovéd' postradajici logiku vedla k vyCerpani, frustraci a beznadéji. Chlapec byl nezraly v oblasti
rovnovahy a motorické koordinace, a naopak disponoval velmi vyzralou kognitivni Urovni a bohatou slovni
zasobou bez dysgramatism(. Tato dysharmonie vyvoje vedla k pretiZzeni neuralniho systému, ke svalovému
napéti a ztraté citlivosti vici vlastnimu télu a proZivani. Hlavnim cilem pouZiti metody Prace v hlinéném poli®
bylo dosyceni bazalnich haptickych smysl( (doteku, rovnovahy, propriocepce) a zaméreni na télesné-emocni
proZivani s cilem odleh¢it mentaini drovni, zklidnit a zpomalit cely systém. Po 16 terapeutickych sezenich a 10

mésicich intervence doslo u chlapce k vymizeni vyvojové koktavosti.
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2.1 VYBER TEMATU

S keramickou tvorbou jsem nikdy neméla tolik zkuSenosti, jako s ploSnymi vytvarnymi
médii. Za cely Zivot jsem vymodelovala pouze né&kolik drobnych postavi¢ek na ZUS. Kdy? se
pak na vysoké Skole otviral dobrovolny keramicky kurz, ktery mimo jiné zahrnoval toceni
na kruhu, silna touha prozkoumat nové tvlrci vody mé dovedla aZ za dvere keramické dilny.
Absolvovala jsem dva pUllro¢ni kurzy atocila jednu nepovedenou nadobu za druhou.
Vlastné mi vibec nevadilo, Zze se mi pfili§ nedafi. Mnohokrdt jsem odchazela z dilny,
veskerou hlinu jsem vrétila zpét do bedny a vysledek nevznikl Zadny. Centrovani hliny
a centrovani mé pozornosti az do absolutni hluboké soustfedénosti, hapticky kontakt
s hlinou avédomi, Ze néco hmatatelného vznikd pod myma rukama, mé definitivné
pohltilo. Modelovala jsem ¢asto, modelovala jsem doma, hledala jsem inspiraci, vymyslela,
co vSechno je mozné z hliny vytvofrit. vté dobé jsem volila téma mé diplomové prace.
Keramicka tvorba byla pochopitelné jednoznacny volba, ale pfizndvam, Ze i zdroj nejistoty

diky mému keramickému amaterismu.

Na pocatku jsem si predstavovala, Ze se diky této diplomové praci zdokonalim
v toCeni na hrncitském kruhu a vytvorim soubor stolnich nddob s autorskym tvaroslovim.
Zaroven jsem si byla védoma vysoké pravdépodobnosti, Ze s vysledkem nebudu spokojena.
Mé pojeti diplomové prace jako vyzvy kuceni arlstu mélo az pfili§ nejisty vysledek
a motivace byla az pfilis silna, z ¢ehoZz pramenila frustrace. v ndvaznosti jsem zacala
premyslet nad tim, proC se vlastné chci vénovat toceni nadob, kdyZz v ném nejsem dost
dobra. Uvédomila jsem si, Ze je to pravé proces tvorby, ktery mi dokaze dat tolik vnitfni sily,
kvli které se k nému stale vracim. Ze je to dotek s hlinou a hmatova stimulace, Ze uZ pouhé
zpracovani tvrdych a mékkych kousku hliny v jeden kompaktni a optimalné mékky material
je mym zdrojem silného uklidnéni. Tato vlivnd uvédoméni mi doslova nedala spat
arozhodla jsem se, Ze diplomovou praci zaméfim prdvé na proces tvorby, na haptiku,
dotek, terapii tvorbou, adozvim se tak vice o terapeutickém ¢&i relaxacnim Ucinku
samotného procesu modelovani a z cileného sebepozorovani vyplyne cenné sebepoznani.
Chtéla jsem zjistit, pro¢ mé samotnou keramicka tvorba tak intenzivné a hluboce napliuje

a bavi. a tak jsem vénovala pozornost vlastnim vnitfnim pocitim a procesim, které uvadim
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v kapitole Autoterapie keramickou tvorbou a jsem oteviend tomu, Ze se nejednd o konecny

vyCet a Ze v prlbéhu Zivota objevim dalsi.

V prabéhu magisterského studia jsem nastoupila na pozici asistenta pedagoga na
zakladni Skole a na téZe Skole jsem dostala prileZitost otevrit keramicky krouzek pro déti.
Nevahala jsem. Do keramické dilny (na poméry zakladni Skoly exkluzivné vybavené, véetné
napt. keramické pece) se po mnoha letech vratil tvlrci Zivot. Ja si uZivala, Ze mzu byt v tak
blizkém kontaktu s détmi, se kterymi nas poji spole¢na laska ke keramice. v dilné jsem pak

travila i mnoho casu o samoté. Vlastné s keramickou hlinou, v doteku, v kontaktu.

Mnoho energie jsem vloZila také do studia technologie azpracovani keramiky,
abych mohla vést keramicky krouzek a citila se utoho alespon trochu kompetentné.
Spoustu dovednosti a znalosti, véetné didaktickych, jsem se pak ucila za pochodu, mnoho
mé naucily déti jejich okamzitou pfirozenou spontdnni zpétnou vazbou. Kdyz jsem se tieba
sama naucila pouzivat pec a po prvnim vypalu ji oteviela a spatfila to mnoZstvi vydarenych
détskych dél, nebo kdyZ se mé Z4ci ptali, jestli mlzZou pfijit modelovat i druhy den rano,
jesté pred Skolou, musim pfiznat, Ze ackoliv ani v nejmensim nejsem profesiondl, citila jsem

nadech hrdosti.

Volbu tématu mohla také lehce ovlivnit v tu dobu probihajici pandemie covidu, kdy
jsme se vSichni ocitli ve zvlastnim aZz divném bezkontaktnim a bezdotykovém svété.
Nicméné mdm pocit, Ze ani v normalnim zivoté bez karantény vétSinou nenapliiujeme

potfebu doteku tak, jak bychom si prali a jak bychom potfebovali.

2.2 POSTUPY, TECHNOLOGIE A MATERIALY

V momenté, kdy jsem téma diplomové prace zamérila na dotek jako hapticky zazitek
s keramickou hlinou, hledala jsem zpUsoby, jak tento dullezity aspekt vizualizovat
v nadobach. Nadoby je mozné modelovat rlznymi postupy — z valeck, z platd, z kulicek,
to¢enim na kruhu, vmackavanim do formy, vymackdvanim z hroudy, odlévanim do formy
atd. Chtéla jsem, aby byly hlavnimi Ciniteli prsty, ruce, dotek, vnimani hmatem, ve tvaru
zGstaly priznané otisky prstl jako stopy po lidském doteku azacala jsem vymackavat

nadoby z hroudy hliny. Postupné jsem opoustéla vizi to¢eni na kruhu. Zaroven je technika
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vymackdavani oproti toceni vyuZitelnéjsi ve Skolach a s détmi lze tvofrit prakticky kdekoliv.
Nasledovaly pokusy s vymackavanim nadob pouze rukama bez pouZiti jakéhokoli dalSiho
nastroje. Timto zpUsobem se mi vSak nepodafilo dosdahnout kultivovaného tvaru, ato

zapficinilo moji nespokojenost a poprelo potéSeni nebo dokonce terapeuticky ucinek.

3 Nadoby tvofené pouze rukama 4 Nadoby tvofené pouze rukama

Ackoliv jsem planovala upfednostnit radost z procesu tvorby pred vysledkem
a estetikou, vyznamnym sebepoznanim pro mé bylo, Ze neuspokojivy vysledek si nedokazu
tolerovat. Proto jsem dovolila sama sobé, Ze dlraz na vysledek legitimizuji, avSak za
predpokladu, Ze radost z procesu tvorby bude zachovédna. Uvédomila jsem si, Ze tak jako ve
véem, i zde je idedlni hledat balanc. Ze mUj nezddouci perfekcionismus je mozna jen mnou
Spatné pochopena prirozena preciznost, jejiz popreni by znamenalo snahu o popfeni

vlastnosti, kterd je mou ptirozenosti.

Také jsem zkousela experimentovat s modelovdanim se zavienyma ocima, od
kterého jsem ocekavala, Ze pti absenci zrakovych viem( dojde k zvyraznéni intenzity
a citlivosti hmatového vnimani a tim hmatovych proZzitkd. Zkusenost, Ze nevidim, co délam
a co vznika, mi, vidoucimu ¢lovéku, nepovolovala soustfedéni a uz viibec ne uvolnéni. Proto

jsem zvolila techniku vymackavani z hroudy s pouzitim zraku i keramickych nastroju.
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5 Nadoba modelovana poslepu

Nejprve jsem navrhovala skici
kresebné apo ujasnéni tvarovych

preferenci, jsem modelovala navrhy )

prostorové. Prostorové navrhy nejsou
se stejné hliny jako nadoby finalni. Jsou
tvoreny svétlou hlinou, a proto jsem je
pro zajimavost zkusila dokoncit & :
barevnymi glazurami uvnitf tvaru,
které jsem nandsela Stétcem, avsak

pro findlni soubor jsem chtéla pouzit

pouze transparentni glazuru.

T LA e T

6 Kresebné skici

28



2PRAKTICKA CAST

7 Prostorové ndvrhy 8 Prostorové ndvrhy

Soubor péti nddob jsem se snazila tvofit v minimalistickém, jednoduchém
a funkénim tvaroslovi. vramci souboru vznikl hrnek/misticka, miska, misa, talif
a vaza/karafa. Nadoby nemaji ucha, aby se uZivatel dotykal pfimo tvaru, povrchu
a struktury nadoby, hapticky vnimal azazival keramicky materidl, dotek smérovany od
tvarce k uZivateli, ale tfeba i teplotu nadoby proménlivou viic¢i obsahu. Povrch nddob jsem
vylestila do hladka, do sametova, aby i konecnému uzivateli poskytoval pocit jemnosti
a pohlazeni. Tvar je minimalisticky, prehledny, jisty a vnéjsi kfivka kopiruje tvar rozeviené
dlané. Obejmutim nadoby dlanémi ji tak Ize uchopit, zvednout, pouzit. Minimalismus nadob
ma byt vsouladu s hlubSim vyznamem, za jehoz ucelem byly vytvofeny a nema tento
aspekt prekryvat. Samoziejmé jsou stolni nadoby uzitym uménim a jejich funkénost musi

byt zachovana.

Surovou hlinu je potfeba nejprve dikladné propracovat, oZivit. Poté modeluji
perfektni kouli, do stftedu vmacknu palec, uréim silu dna a tuto diru pomalu a systematicky
otiskuji tisice jemnych dotekl, casto mé boli ruce, prsty jdou do kiece. Po dosazeni
primarniho tvaru dokoncuji nadobu také nastroji — vyhlazuji, tvaruji, obtac¢im. Hledam
optimalni silu stény, aby nadoba byla pevn3, ale zdroven co nejlehdi, subtilni a uzivatelsky

privétiva.
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Nadoby jsou modelovany z jemné keramické hmoty Witgert W11 pyG, bilé
teckované kameniny, ve které se pfi vyssich teplotach vypalu (nad 1150 °C) objevuji malé
tmavé tecky. Pravé tmavé tecky a jejich kontrast v bilé hmoté cinni materidl neobvyklym
a hlina pfirozené disponuje vlastni vizualni vypovédni hodnotou. Proto jsem ji
nedopliovala zadnymi dalSimi barvicimi a dokonéovacimi technikami, pouze transparentni
matnou glazurou ve vnitfku nadob, kterd zabrdani jejich prosakavosti. Smérem od stén ke
dnu nadob ma glazura mléény nadech atexturu. Na dotek i na pohled je patrny rozdil

v materidlu hliny, jejiz struktura je drsnéjsi, oproti hladké glazure.

Nadoby jsou modelovany s dlirazem na symetrii, pfesnost tvaru kruhu, linii a hran,
avSak diky metodé vymackavani je samoziejmé nedokonalost pfitomna a zaznamenadva
stopy po rucni praci. Také susSeni, které ackoliv probihalo pomalu a systematickym
prikryvanim a otdc¢enim ndadob, nadoby lehce deformovalo. Ndasledné byly dosusSovany

v peci a prezahnuty na 850 °C. Ostry vypal byl o teploté 1150 °C. Nadoby jsou stohovatelné.

9-17 Finalni soubor stolnich nadob
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2.3 AUTOTERAPIE KERAMICKOU TVORBOU

Béhem modelovani nadob jsem si poznamendvala myslenky a pocity, které vychazeji ze
sebevnimani, sebepozorovani a sebepozndvani a dokladaji mdj subjektivni vyznam doteku
a keramické tvorby ajejich prunikd smym Zivotem. Jedna se o osobni zdroje
terapeutickych a relaxacnich ucink keramické tvorby a popisuji, pro€ z hliny tvofim a ¢im

je pro mé keramicka tvorba dileZita. v této kapitole vychazim pravé z téchto zapiskd.
FLOW

Keramickd tvorba mé prenasi do stavu absolutni soustfedénosti, naprosté koncentrace
a pfitomnosti. Modelovani mi umoZiiuje soustredit se jen a pouze na dotek s hlinou. Citim
ji v rukou, citim jeji vlastnosti, mohu ji tvarovat, ona zrcadli kazdy pohyb mych rukou a ona
se dotykd mé. Nic jiného v tu chvili neexistuje. Je osvobozujici nemit pojem o ¢ase, byt ted’
a tady, nemyslet na budoucnost, na minulost, na nic. Je to zplsob meditace. Je to prace bez
rozptyleni a oprosténi se od nepretrzitého proudu myslenek. To jsou v Zivoté vzdcné cenné
chvile. Jen byt, dotykat se a byt dotykan. Zazivam pocit, ktery zaziva dité, kdyz si zaujaté
hraje a nic jiného pro né&j v tu chvili neni dilezité. Cas neni dilezity, neexistuje véera ani
zitra. Centruji tvar kruhové hlinéné naddoby a soucasné s tim centruji svoji pozornost. Jesté
zfetelnéji Ize toto centrovani pozornosti vnimat u to€eni na kruhu, kde se kazdé sebemensi
rozptyleni okamzité projevi ve zméné tvaru nadoby. Kazda nevyzadana myslenka ovlivni

télo a télo ovlivni tvar nddoby. Odpoutani se od myslenek je stavem hluboké relaxace.

Velmi cennd a neobvykla je chvile bez jakékoli komunikace se socialnim okolim.
Tvofim povétSinou o samoté a s rukama v hliné jsem odpojend i od telefonu a socialnich
siti. Byt takto ,offline”, jen sama se sebou, koncentrovana, nerozptylena, je vyjimeéné
a ocistujici.

AKTIVNI TVAROVANI REALITY

Keramické médium — hlina — svymi vlastnostmi pfirozené vyzyva k jejimu tvarovani. Vysila
informaci, zZe i svét kolem sebe mohu tvarovat, ovliviovat, fidit. Mohu se do néj otisknout.
a presto jen do jisté miry — do miry moZznosti materidlu a do okolnosti Zivota, které nelze

ovlivnit. Modelovani nastavuje moji mysl na mad ,,ovlivni to, co ovlivnit mlzes, pfijmi to,
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X

co ovlivnit nemazes.”. Podstatné je vSak védomi, Ze nemusim byt pouze pasivnim

pfijemcem a obéti osudu.
TVORBA HODNOT HMATATELNYCH i NEHMATATELNYCH

Béhem modelovani pod myma rukama vznikd néco hmatatelného, tedy skutec¢ného. Je to
zpUsob sebevyjadreni. Vznikd prostorovy tvar, viditelny i hmatatelny, ktery ma zaroven
funkci uZitnou, jelikoZ se jednd o stolni nddobu. Musi tedy plnit sv(j ucel, byt funkéni a
k uzitku — slouzit lidem. Tyto hodnoty jsou ovéfitelnym zdrojem informace, zZe jsem. Jsem
na tomto svété a jsem k nééemu, pfispivdm a néco dokazu. To utvari védomi mé vlastni
sebehodnoty, sebelcty a smysluplnosti. Estetickd funkce nddob pak muze slouzit pro
potéchu ducha mého i druhych. Modelovanim davam kusu hliny smysl a stejny kus hliny ho
davd mné.

HLEDANI ,DOKONALEHO* TVARU

Hledani tvaru nadob modelovanim je velmi sebeozdravny proces, jelikoZz hlina svou
tvarnosti dovoluje zmény a opravy chyb —ty se bud' daji vyspravit nebo Ize tvar zniéit a zacit
znovu bez dlkazu. Postupné nachazeni a zdokonalovani tvaru, se kterym jsem spokojena
je zaroven hledanim rovnovahy. u kruhového tvaru nadob, stejné jako v Zivoté, hledam
stfed a symetrii. Jednoduchost a minimalismus nadob je snaha o minimalismus v Zivoté,
Zaroven je slovo ,, dokonaly” v uvozovkach vnimano spise jako optimalni, jelikoz tvorba
vymackavanim a jakakoli jind rucni prace v sobé automaticky nese nedostatky a stopy po
ruéni praci, které vsak vyjadruji lidskost. Terapeutické je zde tedy smireni s nedostatky,
jejich pfijeti a hledani balancu mezi tim a co nejlépe odvedenou praci. Jde o uZivani si

vysledku i procesu.
HMATOVE VIEMY-STIMULY

Béhem tvorby je moiné aktivné zaméfit pozornost, hmatem vnimat a uvédomovat si
materialové vlastnosti, kvality a jejich Sirokou rdznorodost — jemnost a ostrost, chlad
a teplo, mékkost atvrdost, tvarnost a stalost, kfehkost a pevnost, tenkost a tloustka....
Clovék hmatem b&hem modelovani ziskdva obrovské mnozstvi stimuld, viem@ a pocitt

a muZe si uvédomovat jejich bohatost a rozmanitost.
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HLADIVE DOTEKY

Béhem vymackdavani tvaru je nutné vyuZivat velmi jemnych dotekll, abych dosdhla
pozadovaného tvaru asymetrie a posléze hladivych dotek(, abych vyrovnala povrch
a surovy material se stal néznym. Ve tvaru zanecham tisice otisk(l prstl a pohlazeni, které
pfedavam dal — lidem, ktefi nadoby vezmou do svych rukou. Vyhlazovanim povrchu
zaroven hlina hladi mé, coz ma silny relaxacni, uspokojivy a hrejivy efekt. Velmi intenzivni
hapticky zaZitek je prace s hlinou a vodou. Je to klouzava, oZivujici koupel pro ruce i dusi. Je

to jako zabofit se prstama do jilu na bfehu rybnika, kdyz jste malé dité.
KVALITNI ZAKLADY

Jako tvlrce musim dbat na kvalitni a pevné zaklady a teprve na nich stavét a modelovat
detaily. Cim dokonalejsi kouli na za¢atku vytvorim, tim je posléze snaz$i vymodelovat
optimalni tvar. Cim vic energie a Usili vloZim do zagatku, tim méné prace mam v pribéhu
a na konci, jelikoZ u kruhovych nadob se kazdd chyba ¢asem prohlubuje, zvyraziuje a je
tézsi ji opravit. Je tedy Zadouci postupovat pomalu, jemné, nelze spéchat, tvlirce musi najit
Cas a vSechen nadobé vénovat. Kazdy pohyb, dotek, Uchop tisickrat opakovat se stejnou

intenzitou po celém jejim obvodu. Je to urdity vnitini rytmus, rad, opakovani.
PROCES SAMOTNY

Podobné jako to popisuje metoda Prace v hlinéném poli®, i proces samotny mulze byt
vysledkem, podobné jako cesta miize byt cil. Nemusi vzniknout hmotné dilo, aby bylo
dosazeno terapeutického efektu. Uz béhem zpracovani a prohnéteni hliny ¢lovék ziskava
velkou spoustu intenzivnich hmatovych stimuld, jeho kiiZze je masirovana. Je zapotrebi se
dopracovat kompaktni hmoty, a to promisenim mékkych a tvrdych ¢asti hliny, mnohdy je
to prace fyzicky narocna, z niz maze byt clovék prijemné unaven a mnohdy pracuje
s hlinénym blatem, které je extrémné hladivé a emocéné vyZivujici. BEhem zpracovani
nechavam hlinu klouzat mezi prsty, mohu s ni hazet, bouchat, aby se sjednotila, a pfitom
absorbovala mé prebyte¢né emoce. Mohu se chovat maximalné spontanné a hlina mé

neodsoudi.

VZACNOST V ZIVOTE
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Béhem modelovani citim, jak hlina tepla v dlanich, jako by ozZivala. Davam hliné svoji
energii, teplo a ona ho absorbuje aza odménu podda svUj tvar. Pro kaZzdého autora je
vyznamné jeho dilo, do kterého otiskl néco ze sebe. Autor je jediny, kdo znd cely kontext
vzniku dila a usili, které do néj vloZil. Je to odraz jeho vnitfniho svéta. Pro autora ma jeho
prace zcela jisté vétsi hodnotu nez pro kohokoli jiného. Modelovdnim mi pod rukama vznika
vzacnost. Vazim si své prace. Na tuto myslenku mé privedla manipulace s nevypalenym
stfepem, se kterym je zapotfebi manipulovat opravdu velmi jemné a opatrné, jelikoz je
velmi krfehky. Moina pravé diky této krehkosti mi ptipada, Ze driim vruce néco

vyznamného, vzdcného az pomijivého.

2.4 UMELECKO-HISTORICKY KONTEXT
2.4.1 ADAM ZELEINY

Soucasny keramik, designér, experimentator v oblasti tvarovani keramickych objekt(
a nadob, predseda spolku Sdruzeni vytvarnych umélct keramikd, Adam Zelezny, vytvofil
kolekci keramickych tepanych mis starym femeslnym postupem v kontextu soucasného

designu. Technikou tepdni dosahuje extrémné tenkého stfepu s témér kovovym vzhledem.

Nadoby ze série Blast vznikly detonaci, jejich tvar ur€uje fizena exploze keramického
materidlu. Adam Zelezny vyviji technologii tvarovani keramiky vybuchem. Ddraz na akci

b&hem tvorby stavi jeho praci na pomezi uzitého a volného uméni. (Adam Zelezny b.r.)

[ — -

18 Tepané misy 19 Tepané misy 20 Vybuch
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2.4.2 JANA KREJZOVA

Jana Krejzova vytvari site specific instalace, pracuje s textilem, papirem azejména
s keramickou hlinou. Mnoha dila doprovazi vlastnimi texty azaznamy denikového
charakteru. Sama tvrdi, Ze jeji vlastni tvorba neni cilem, ale cestou, na které material ziskava
novy tvar a nachdzi nové misto v ¢ase a prostoru. Jeji prace maji ¢asto konceptudlni az
experimentdlni charakter. Mimo jiné absolvovala také arteterapeuticky vycvik, byvala
ucitelkou vytvarné vychovy a vede keramické kurzy ainteraktivni hlinéné dilny, béhem

kterych se zabyva keramickym procesem, cestou, sdilenim. Vysledek pak popisuje jako néco

zhmotnélého navic, pfidanou hodnotu, kterd potési. (Jana Krejzova b.r.)

21 Z cyklu 10x10 / Proudéni 22 Skotepiny

23 Lesicek 24 Vinéni
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2.4.3 VAN JELINEK
Cajové konvice, dibany, tacy, talife adali ,nadobi“ Ivana Jelinka nejsou bé&inym
kuchyriskym nadobim, nybrz diky zveli¢eni tvaru, deformaci a nadsdzce plsobi témér jako

sochy nebo objekty majici ndznak lidskych rys. Nadoby jsou vyrobeny z porcelanu

pokrytého glazurou a zlatem ¢i stfibrem. (lvan Jelinek b.r.)

25 Talif 26 Tac

27 Konvice
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2.4.4 MARTINA ZiLOVA

Martina Zilova se soustfedi na autorsky porcelan, uzité uméni a stolni nadoby. Jeji technika
tkvi v odebirani engoby specidlnim ndstrojem z nadob na hrncitském kruhu. Néstroj pod
specifickym uhlem zpUsobuje vibrace, které ho otiskuji na povrchu stfepu a zanechava tak

autorsky dekor. (Black dessert plate b.r.)

28 Black dessert plate 29 Black dessert plate

2.4.5 ARKADIUSZ SZWED

Polsky keramik Arkadiusz Szwed realizoval projekt vjedné znejstarSich porcelanek
v Polsku, zalozené v roce 1790, béhem kterého méli délnici rukavice namocené v kobaltové
solia vyrabéli nadobis ndzvem ,, The Human Trace”. Porceldnové nadobi tak odhaluje dotek
rukou délnikd aroli lidského faktoru alidské prace v prlmyslové vyrobé.

(ARKADIUSZ SZWED b.r.)
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30 The Human Trace

2.4.6 KINTSUGI

Japonska technika Kintsugi opravuje rozbitou keramiku zlatem. Zlato praskliny a zlomy
zvyrazni, ¢imz vyzdvihuje krdsné a cenné nedokonalosti a chyby misto toho, aby je skryval.
Do specialniho laku se pfidava zlato, stfibro nebo platina. Spoje drahymi kovy se tak stavaji
dekoraénim prvkem a originalu davaji novy Zivot a mnohdy jesté vétsi krasu. Takové uméni
mulzZe byt metaforou pro prijeti vlastnich nedokonalosti a nedostatkd, jejich ocenéni
a moznosti poucit se z minulych negativnich zkusenosti a pfetvofit je v nové poznani.

(Kintsugi 2023)

31 Kintsugi technika
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2.4.7 BOUKE DE VRIES

Také nizozemsky umélec Bouke de Vries ve své tvorbé recykluje tlomky keramiky a rozbity
porceldn. Seskupuje tyto stfepy do novych objektl asoch. Spojuje tak historii se
soucasnosti a dekonstrukci proménuje v konstrukci. Keramické stfepy vyuzivd podobné

jako arteterapie pfi metodé restrukturalizace — vytvafi ze starého nové.

32 Guan Yin in a cloud of shards 33 Guan Yin with a nimbus of saucers 34 Goddess of the fragments
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3 DIDAKTICKA CAST

V didaktické casti se snazim nachazet zpusoby, jak dotek, hmatové vjemy a stimuly,

smyslové prozivani, keramickou tvorbu avyznam téchto témat ve skutecném Zivoté

zprostredkovat Zzakim. Predstavenou vyukovou hodinu jsem méla moZnost odudit na

Zakladni umélecké Skole Jagellonska 14 v Plzni v ramci souvislé pedagogické praxe. Hlavni

aktivitou bylo modelovani keramické misky vymackavanim z hroudy. Nékolik skupin Zaka si

tedy vyzkouselo zplisob modelovani, kterym jsem i ja tvofrila praktickou ¢ast této diplomové

prace. Ddle v didaktické ¢asti okrajové predstavim nékolik dalSich ndmétli a napadd do

vyukovych hodin.

3.1 DIDAKTICKA PRIPRAVA VYUKOVE HODINY

Namét vytvarné ulohy:
Skola:

Vzdélavaci program:
Vzdélavaci obor:
Cilova skupina:

Casova dotace Ulohy:

Cile:

Pomucky:

Modelovani keramické misky

ZUS Jagellonska 14, Plzeri

RVP ZUV

Vytvarny obor

predskolni zaci, 1. a 2. stuperi ZUS, dospéli

3 vyucovaci hodiny (135 min.)

Zaci poslepu ohmatavaji predméty s riiznym
povrchem a popisuji svoje predstavy — asociace.

Z4ci vymodeluji keramickou misku vlastniho tvaru
technikou vymackavani z hroudy, autorsky strukturuji
povrch misky, barvi ji engobami a dokoncuji glazurou.
Zaci popisuji své preference haptického kontaktu

a doteku ve skute¢ném Zzivoté.

keramicka hlina, nastroje, engoby, glazura, Satky na

oci, predméty rlznorodého povrchu
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Inspiracni vychodiska ukolu: hmatové vnimani, dotek, smyslové asociace,
vlastnosti material(i, povrch, struktura, prostorové vyjadreni, keramicka tvorba, plasticka

tvorba, vymackavani z hroudy, strukturovaci techniky, barvici techniky, uzité uméni

3.2 POJMOVA MAPA

Proporce Keramické néstroje Barva
Verbalizace predstav Prezentace dila Sebehodnoceni Drostor Tvar Barvici techniky
Smyston zadilek Prostorové vyjadreni Keramicka tvorba
Smyslovy viem Modelovéni Vymadkavani z hroudy Strukturovaci techniky
misky z
keramické hliny
Hmat Zrak
Vlastnosti materiald Povrch Struktura
Synestezie Predstavy Fantazie

35 Pojmova mapa

3.3 PREDSTAVENI TEMATU VYUKOVE HODINY

Tématem vyukové hodiny vytvarné vychovy bylo modelovani misky z keramické hliny.
Hodina byla tvofena s dlirazem na hmatové vnimani a prozitky zak(i. Hmatové vnimani

prostupovalo vSemi fazemi vyuky a propojovalo je.

Vyuka byla realizovana na ZUS, kde jsou skupiny vékové heterogenni, slozené zaky
od predskolniho véku po dospélé studenty. Proto bylo potfeba, aby byla hodina
aplikovatelnd na vSechny vékové kategorie. Vsem Zzakim a studentim se podafilo
dosahnout cile hodiny, kterym bylo vymodelovani misky technikou vymackavani z hroudy

(koule). Prednosti této techniky je, Ze je nenarocnd na pomducky, jelikoZz k tvorbé jsou
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nezbytné nutné pouze ruce a hlina. Technika je tak vyuzitelna témér v jakémkoli prostredi.

Dalsi doplfiujici pomucky jsou vitanym bonusem, nikoli nutnosti.

Samotnému modelovani nadob predchazela motivace, ledolamka arozcvicka
predstavivosti a hmatu v jednom. Béhem této aktivity si Zaci zavreli nebo zavazali oci
a dostali do rukou neznamy predmét nejriiznéjsiho povrchu, struktury, tvaru, velikosti
(plySovou latku, brusny papir, pisek, gumu, vétev, bublinkovou fdélii, seno, ruku spoluzaka
apod.). Béhem dikladného ohmatavani predmétu si predstavovali, co jim predmét
pfipomina — zdali je to néjaké misto, pocit, barva, zazZitek, pfibéh, osoba nebo néco uplné
jiného. Zaci osahavali predméty, na zakladé toho tvofili fantazijni pfedstavy a tyto asociace
popisovali ostatnim. Zakiim se podafilo vytvofit a sdilet mnoho inspirativnich predstav,
které dokladaly jedine¢nost vnimani, prozivani a zkusenosti kazdého z nich. Jejich sdilenim
se vzajemné obohacovali. Zaci pfedméty posilali dokola, aby si je mohli osahat, vnimat
jejich rlznorodost a porovnat predstavy ostatnich s témi svymi. Rozcvicka méla za ukol
aktivizovat fantazii, predstavivost a senzibilizovat hmatové vnimani zakd, nezbytné pro
nasledné modelovani, prostorovou predstavivost a osobity vytvarny projev. Zaroven Z4ci

procvicili schopnost verbalizovat své pocity a predstavy.

Nasledovalo modelovani z hliny. Postup jsem zak(m vysvétlila, ndzorné ukdzala
a oni postup imitovali. Vymysleli vlastni tvar nadoby a snazili se ho vytvarné prostorové
vyjadrit. Pfevaznou C¢ast hodiny k tvorbé vyuzivali pouze hlinu a své ruce, dlraz byl tedy
kladen na pfimy dotek rukou s vytvarnym médiem, tedy na haptické vnimani. Ke konci
prace pak Zaci méli moznost libovolné vybirat z mnozstvi ndstrojd, kterymi hotovy tvar
dokonéovali, dekorovali, strukturovali a néktefi barvili engobami. Cilem bylo, aby vytvofili
strukturu, kterd bude zajimava na pohled i na dotek. Zaci zkouseli moznosti keramickych
nastroji a zjistovali, jaké zanechavaji stopy. Méli kdispozici pro inspiraci ukazky
dokoncovacich strukturovacich technik (ryti, prorez, lesténi, otiskovani, reliéf a dalsi). Kvuli
dodrzeni €asového harmonogramu na ZUS bylo nutné usilovat o to, aby Zaci misku dokon(ili
béhem jedné tfihodinové lekce a nasledujici hodinu pouze nanesli transparentni glazuru na
nékteré ¢asti tvaru. S kazdym Zakem jsem v pribéhu hodiny individualné konzultovala jeho

praci, ptipadné jsem se ho snazila navést na zpUsob, jak ji vylepsit.

Hodina byla zakon¢ena hromadnou reflexi a diskuzi.
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3.4 PRIPRAVA PRUBEHU HODINY

Aktivita

Uvod -
predstaveni
tématu
hodiny
Motivace —
hmatova
rozcvicka,
rozcvicka
predstavivosti

Zadani tvarci
ulohy

Modelovani
misky

Cinnost ucitele

Predstavuje se;
seznamuje zaky
s tématem hodiny

Rozdava predméty
nejrGznéjsiho
povrchu, materialu,
tvaru, velikosti

Vybizi Zaky ke
sdileni predstav
Vyziva zaky

k porovnani
odlisnych povrchl
a porovnani svych
zkuSenosti s
druhymi

Rozdava hlinu,
popisuje postup
prace

Demonstruje

a vysvétluje
jednotlivé kroky
techniky
vymackavani,
poskytuje
individualni
konzultace

Cinnost zaka

Poslouchaji

Poslouchaji, zaviraji oci,
ohmatavaji predmét,
védomé zapojuji
predstavivost, tvori
asociace

Popisuji své predstavy,
poslouchaji druhé
Posilaji predméty
dokola, hmatem vnimaji
rznorodost jejich
povrchq, struktur, tvar(

Pripravuji si pom0cky,
modeluji z hliny kouli,
vymysleji prostorovy
tvar misky

Imituji postup

a modeluji
vymackavanim

z hlinéné koule vlastni
misku

cil

Z4ci ohmatavaji predmét
a na zakladé hmatového
vjemu vytvari predstavy

ZA&ci popisuji své fantazijni
predstavy

Z4ci ohmatavaji predmeéty,
popisuji své predstavy

Z4ci vymodeluiji pravidelnou
kouli z hliny

Zaci vymodeluji autorskou
keramickou misku technikou
vymackavani z hroudy
(koule)

Zadani

~Dnes budeme modelovat
misku z keramické hliny. Ale
nejprve rozhiejeme svij hmat
a predstavivost hrou.”
.Zavrete oci nebo si je zavazte

sdtkem. Ohmatejte pfedmet. Co

si predstavujete, kdyz se ho
dotykdte? Je to misto, pocit,
barva, zazitek, pribéh, osoba
nebo néco Uplné jiného?”
.Popiste ostatnim, co vdm
predmét pripomnel.”

.Poslete si predméty dokola

a osahejte si je, vnimejte jejich
riiznorodost. Mdte podobné
predstavy jako spoluZdci nebo
uplné jiné?”

.Pripravte si pomlcky. Z hroudy

hliny vytvorte hladkou kouli.

Premyslejte, jaky tvar bude mit

vyslednd miska.”

.Do hladké koule zatlacte
palec, urcete si silu dna

a pomalym otdcenim

a vymackdvanim modelujte
stény a tvar nadoby.”
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Vyukova
metoda

Vysvétlovani

Rozhovor

Diskuze

Utvareni
dovednosti;
vysvétlovani

Instruktaz;
utvareni
dovednosti

Organi-
zacni
forma
Hromadna

Hromadna

Hromadna

Hromadna

Individuali-
zovana

Hromadnj,
individuali-
zovana

Hodnoceni

Zpétna
vazba
Zpétna
vazba

Zpétna
vazba

Zpétna
vazba;
jednoduché
verbalni
hodnoceni

Poznamky/
pomcky

Predméty
riznorodého
povrchu

a materialu
(plysova
latka, brusny
papir, pisek,
guma, vétey,
bublinkova
folie, seno...),
Satek na oci

Keramicka
hlina, vihky
hadrik
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Strukturovani
stfepu

Barveni strepu

Reflexe

Predklada ukazky
strukturovacich
technik

Vysvétluje zplsob
pouziti engob

Poklada otazky
k reflexi, hodnoti
prabéh hodiny
a vysledky prace

Dokoncuji a dekoruji
misku strukturovaci
technikou

Dekoruji misku barvici
technikou

Reflektuji a hodnoti svij
vytvarny projev

a proces, inspiruji se
praci spoluzaku

1 Tabulka ptipravy pribéhu hodiny

Zéci strukturuji povrch
vymodelované misky

Z4ci barvi misku engobami

Z4ci popisuji svoji praci, své
haptické preference,
sebehodnoti se

.Strukturovaci technikou
dokoncete svoji misku. Vytvorte
na dotek i na pohled zajimavy
povrch. Muzete se inspirovat
predloZzenymi ukdzkami.
Vyzkousejte, jakou stopu
zanechaji ndstroje.”

.Své dilo muzete dekorovat
barevnymi engobami.”

,Co vam slo prFi prdci dobre

a co vam délalo potize? S ¢im
Jjste u své misky spokojeni?
Prohlédnéte si dila spoluzdkd.
Ceho se nejradéji dotykdte

a pro¢?”

48

Utvareni
dovednosti

Utvareni
dovednosti

Diskuze

Individuali-
zovana

Individuali-
zovana

Hromadna

Zpétna
vazba;
jednoduché
verbalni
hodnoceni

Zpétna
vazba;
jednoduché
verbalni
hodnoceni
Sebe-
hodnoceni;
slovni
hodnoceni;
(Ocenovani
vykon()

Keramické
nastroje

a nadini
(Spachtle,
ocka,
cidliny...)

Engoby,
Stétce
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3.5 REFLEXE FAZi VYTVARNEHO UKOLU
3.5.1 MOTIVACE

Po Uvodu, ve kterém jsme se vSichni posadili do kruhu a Zaky jsem seznamila s tématem
hodiny, jsme presli k hmatové rozcvicce, béhem které Zaci vytvareli pfedstavy na zakladé

hmatovych vjemu s rliznymi materialy.
Formulace zadani:

1. ,Zaviete oCi nebo si je zavaZte sdtkem. Dukladné ohmatejte predmét. Co si
predstavujete, kdyZ se pfedmétu dotykdte? Je to misto, pocit, barva, zdZitek, pribéh,

osoba nebo néco uplné jiného?“
2. ,Popiste ostatnim, co vam predmét pfipomnél.”

3. ,Poslete si predméty dokola a osahejte si je, vnimejte jejich riznorodost. Madte

podobné predstavy jako spoluZdci nebo jsou vase predstavy jiné?“

Skutecéné kazdy z ¢lenli skupiny dokazal vymyslet a sdilet své asociace a jejich nekonecna
rozmanitost byla silné inspirativni. BEhem této aktivity se projevily cenné odliSnosti kazdé
osobnosti ajejich zkuSenosti. Fascinujici a prekvapivé byly situace béhem rozcvicky
s dospélymi studenty, které hra bavila snad jesté vic nez déti. Naplno se vzili do své ulohy
a Casto jsme s nimi pretahovali planovany Cas této aktivity, jelikoz si dlouze uzivali svij
vnitfni svét predstav. Mozina to svédéi o tom, jak malo ¢asu mame v dospélém Zivoté
uvédomovat si svou aktivitu hmatovych senzor(, vjemU, dotekd, pfisuzovat jim vyznam
a také snit a byt se svoji fantazii. Nékteri Zaci a studenti k materiallim spontanné cichali
a vytvareli nové asociace. Nebo porovnavali své asociace na zakladé hmatu a zraku. Vnimali

provazanost smysl{.
Pro ilustraci uvadim transkripci nékterych vypovédi zak( a studenta:
Zakyné (brusny papir): , Predstavim si, Ze jim trdelnik.

Ucitelka: (s udivem) ,,To by mé samotnou nikdy nenapadlo, ale myslim, Ze ti naprosto

rozumim. Hrubost papiru ti pfipomnéla hrubost cukru na tésté, je to tak?“
Z: ,Presnd.”

Z (brusny papir): ,,Jd si vybavim prdci, trdmy na ptdé.“
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Z (brusny papir): ,,Jd jsem si vzpomnél, jak jsem si jako malej obrousil prsty do krve.”
Z (houba): ,,Mdm husi kiiZi, nelibi se mi ten materidl, nerada na néj sahdm. “

Z (houba): ,,Jd si vybavim skolni mazdni tabule.”

Z (houba): ,Jd si pFedstavuju, jak tou houbou maluju obraz.“

Z (bublinkova folie): ,Predstavuju si, jak rozbaluju néco novyho, novej ndbytek nebo

kosmetiku, prosté néjakej vyrobek, dokonce citim, jak voni novotou.”
Z (seno): ,Vybavuju si léto a prdzdniny na vesnici.“

Z (ruka sourozence): ,Pfipadd mi, jako by mi Zralok Zral ruku.” (smich) (Na to konto

spoluzacka: ,,My se mdme se sourozencema rddi, radi se mazlime.”)

Z (kdmen): , Pfedstavuju si hrdinu z filmu, ktery md pfezdivku kdmen a pak taky misto

u more v Chorvatsku. a kdyzZ si pri¢ichnu, abych si predstavil vic, tak citim sal.”

Haptické zkoumani material( prinasi subjektivni prozitek, vnimani hmoty ale i védomému
prozivani vlastni existence. Dotyk navozuje bohaté asociatni predstavy. ,Materialy
vyvoldvaji emoce, predstavy a niterné reakce nejsilnéji, dotykdme-li se jich se zavienyma

o¢ima.” (Roeselova 2004, s. 61)

Vérim, Ze tato Uvodni aktivita hmatové rozcvicky byla klicova také v tom, Ze motivovala Zaky

k nasledné vlastni tvorbé.

3.5.2 HLAVNi AKTIVITA

Béhem hlavni aktivity Zaci vymodelovali z hliny misku technikou vymackavani z hroudy.
Postup modelovani jsem zakim vysvétlila a nazorné ukazala a myslim, Ze zvolend vyukova
metoda nazorné instruktdze — predvedeni postupu vymackavani, samoziejmé spolu se
slovnim vysvétlenim, byla klicem k Uspéchu, tedy k vytvoreni funkénich misek détmi. Kdyz
jsem zaklm ukazovala, jak zacit z koule vymackavat misku, se zaujetim postup sledovali
a nasledné ho efektivné napodobovali. Zadani uloh jsem se snazila jasné a presné
definovat. Zaroven zadani u¢ebni ulohy poskytovalo dostatek otevienosti pro to, aby kazdy
zak vymodeloval misku s autorskym originalnim tvaroslovim. Vysvétlovani zaloZzené Cisté na

slovnim popisu by zfejmé nebylo tak efektivni. Hmatatelnym dikazem dosazeni cild vyuky
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jsou konkrétni vystupy 74kt — misky samotné. Zaci vymysleli vlastni tvar nadoby a snaZili se
ho vytvarné prostoroveé vyjadfit. Pfevaznou ¢ast hodiny k tvorbé vyuZivali pouze hlinu a své
ruce. Ke konci pak vybirali z mnozstvi nastroju, kterymi hotovy tvar dokoncovali, dekorovali,

strukturovali a néktefi barvili engobami.

Vyhodnym prvkem v této tfidé je velky spolecny stll, kolem kterého se vétSinou
posadi vSichni Zaci a vSichni na sebe vidi. Spolecny stll vytvari prehledné a rovnocenné
ucebni prostredi, pfiznivé pro diskuzi i moznost inspirovat se praci druhych, ¢ehoz jsme

v hodindch intenzivné vyuzivali.
Formulace zadani:
1. , Pripravte si pomicky na modelovdni — vlhky hadrik a hlinu.”

2. ,Zhroudy hliny nejprve vytvorte tvar co nejdokonalejsi koule. Pfemyslejte u toho,

jaky tvar by mohla mit miska, kterou vymodelujete.”

3. ,,Do hladké koule zatlacte palec, urcete a ponechte dostatecnou silu dna a pomalym
otdcenim a vymackdvdnim modelujte stény a tvar nddoby. Dbejte na stejnomérnou

silu stén a udrZujte hlinu vlhkou, at se netvori praskliny.”

4. ,Strukturovaci technikou dokoncete svoji misku. Vyzkousejte, jakou stopu zanechaji

ndstroje. MuZete se inspirovat predloZzenymi ukdzkami.“

5. ,Své dilo muzZete dekorovat i barevnymi engobami.”

36-47 Vytvarné prace déti
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o

Individudlni konzultace a vedeni potrebovala vétSina zakl béhem celého procesu

modelovani. i tak ale pracovali Uctyhodné samostatné, svédomité, cilevédomé, s nadSenim
a fada z nich s velkou preciznosti. Modelovani z keramické hliny a vymackavani z hroudy
vyzaduje velkou soustfedénost. NescCetnékrdt mé udivovalo, sjakym zaujetim
a soustiedénim Z4ci pracovali. Krom nékolika vyjimek, déti, které si pfisli do vytvarky mimo

jiné také popovidat s kamarddem, naprosta vétSina pracovala v naprosté tichosti.

NejCastéji se u zakd vyskytovaly potize s udrzenim stejnomérné sily stény, dna
a udrzenim tvaru, ktery se neborti a nepraska. Problémova byla prace s vodou — néktefi
hlinu pfilis premokfili a tvar misky se tim deformoval a néktefi ji naopak nepouzivali viibec,

a tim se tvofily praskliny. Mnohdy ale stacilo Zakim pouze naznacit, jak Ize tvar vylepsit
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aoni to dokdzali sami. Tyto potize jsou pfirozenou soucdsti keramické tvorby

a minimalizovat je se u¢ime tréninkem a ziskavanim zkusenosti.

Pani vedouci ucitelka mé doprfedu upozorfiovala na hyperaktivitu jednoho z
prviackd a na to, Ze mu budeme muset s modelovanim hodné pomahat. Pfekvapilo mé, ze
se béhem hodiny nic ztoho nenaplnilo. Tento Zzdk pracoval velmi soustfedéné
a vymodeloval misku se stejnou mirou pomoci jako jini Zaci. Mlze to byt dikazem, Ze
keramicka tvorba ptindsi uvolnéni a zklidnéni. Mimo to rozviji motoriku, prostorovou
predstavivost, umoZiuje resit vztahy mezi tvarem a prostorem, ale zdroven i plochu na

povrchu, a v neposledni fadé prindsi prozitek z tvorby samotné.

S kazdym zakem jsme individudlné konzultovali prlibéh prace, snazili jsme se tvar
kultivovat, anakonec jsme reflektovali vysledek. Cilené rozvijeni azdokonalovani
osobitého vytvarného projevu zabere mnoho ¢asu pedagoga, jelikoZz je nezbytné ke
kazdému pfristupovat jinym zplsobem. Musim pfiznat, Ze takovy pristup je velmi

vyCerpavajici. Dale uvadim pfiklady z mnoha konzultaci:
Z: ,Pani ucitelko, jé u? to mém.”

U: ,Ukaz... Mds vsude stejné silné stény a symetricky tvar, to je perfektni. Ale tu strukturu
prorytim ti ted’ pfekryla engoba. Co kdybys na nékterych mistech proskrdbnul jesté tu

engobu, aby se opét objevila barva hliny?“

Z:,Tak jo.”

Z: ,Pani ucitelko, kam to mdm ddt?“

U: ,Pojd mi to nejdfiv ukdzat... Jednoduchd, minimalistickd a velice precizni miska
s vyhlazenym povrchem témér do lesku, to muselo ddt hodné prdce a soustredéni, bezva.
Nechces si zkusit jeSté jinou techniku strukturovdni, tfeba jen na nékteré cdsti tvé misky?
Podivej, jaké mdme mozZnosti...” (ukazuje obrazky v knizce, vytisténé inspirace, druhy
nastroju)

Z: ,Ne, chci ji nechat takhle, chci ji mit pravé takhle jednoduchou, libi se mi to.”

U: ,,Dobre, souhlasim, tak ji dej schnout do téhle krabice.”
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Désila mé ma nova parazitni slova ,trosku, trosicku, drobet”, kterymi jsem si ¢asto
pomahala pfi instrukcich poddvanych Zakim ohledné jejich postupu prdce a ndvrhu na
zlepsSeni. Je zvlastni, Ze jsem si je sama uvédomovala. Pokazdé, kdyz jsem je vyslovila, mi
jesté dlouho rezonovala v usich a velmi mé znervdznovala. Nikdy predtim jsem je tolik
nepouzivala. Kdyz jsem si na to zacala davat pozor, snad jsem je i ve svém vyjadiovani

prestala naduzivat.

3.5.3 REFLEKTIVNI DISKUZE

Na konci hodiny jsme opét usedli do kruhu k jednomu velkému stolu a presli jsme k reflexi
prozitych zkuSenosti a nabytych dovednosti. Ptala jsem se na reflektivni otazky a Zaci
hodnotili svij proces prace, vysledek a obohacovali se o pristupy spoluzakd. Dale se
zamysleli se nad tim, jakych predmétli, material( a povrch( se radi dotykaji. Cilem bylo
propojit predchozi hmatové viemy a zkusenosti s béznym zivotem a uvédomit si, Ze doteky
s nékterymi vécmi kolem nas ndm mohou piindset radost a pozitivni pocity. Ze dotek mGze

byt relaxacni, uklidiujici, ¢i dokonce terapeuticky.
Formulace zadani:

1. ,Popiste ostatnim, co vam slo pri prdci dobre a co vam délalo potize. S ¢im jste u své

misky spokojeni? Prohlédnéte si dila spoluzdkd.”
2. ,Ceho se nejradéji dotykdte a proc¢? Jaky povrch je vdm na dotek pfijemny?“
Transkripce nékterych diskuzi o tom, ¢eho se radi dotykdme:

Z (6 let): ,Psa, protoZe je jako Zivej ply$dk. Prosté ho mdm misto ply$dka. Je hebkej a je s nim

vétsi zabava nez s plysakem.”

U: A je ti s nim dobre vid? Jak se citiS, kdyzZ jsi s nim, kdyZ se ho dotykds?“

Z:,,Noo, jakoby utulné.”

Z:,Jd taky psa, protoZe md krdtkou hebkou srst a ta je mi hrozné pfijemnd.“

U:, A myslite, Ze se radi dotykdte svych pejski, protoZe jsou hebci nebo protoZe jsou to vasi

dobri kamarddi? Co z toho je vyznamnéjsi?“
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Z: ,Asi oboji stejné.”
U: ,, Tomu rozumim. Taky myslim, Ze je to vybornd kombinace, asi proto pejsky milujeme.

Jsou heboucky, citime se s nimi v bezpeci a nenechaji nds opusténé, Ze jo?“

Z:,,Jd se nejradsi dotykdm baviny, protoZe se v ni citim dobre.”
U: ,,Aha, mads tedy na mysli bavinéné obleceni?”
Z: ,Jo a taky povleceni v posteli a tak, rdd se tam do néj zariuchfiam a je mi v takovy posteli

dobre.”

U: ,Bezva. Takze mdme kolem sebe spoustu véci, kterymi se rddi obklopujeme, které ndm

délaji dobre, a kterych se radi dotykame, souhlasite?”

Vytvarna uloha dobfe poslouzila vSem vékovym kategoriim, myslim, Ze poskytovala
dostatecnou otevrenost, aby zaddni mohl kazdy uchopit po svém a zaroven zadani jasné

definované a srozumitelné. TaktéZz samotna tvorba a modelovani Zaky pohltila:

Studentka na zacatku lekce: ,Jd nebudu modelovat misticku, téch mdm doma tisic. Vlastné

se mi nechce modelovat vibec.”

Ta sama studentka, kdyZz jsem ji presvédcila, aby pfece jen modelovala, na konci lekce:

,Budeme modelovat i pristé?”

Ja: ,Ano.”

!Il

Studentka: ,,Jooooooo!“ (s rukama vzh(ru)

Jind zdkyné spontdnné v pribéhu modelovani: ,Dneska se mi sem vibec nechtélo,

a nakonec jsem stastnd, Ze tu jsem.”

Z (6 let): ,Jd, kdyZ jsem tfeba trochu nastvand, tak to do ty hliny zaboucham a je to pak
lepsi. Je to hodné uklidriujici.”
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Je potreba fict, Ze Zaci nepfichazi v pribéhu roku ke keramické tvorbé pfilis casto,
vétSinou jednou za rok a nékdy, naptiklad vzhledem k distancni vyuce predchoziho roku,
vlbec. (I proto jsem v minulém roce se stejnou vedouci pani ucitelkou s détmi realizovala
distan¢ni vytvarny ukol, ve kterém Zaci modelovali doma z plastické samotvrdnouci hmoty
pfipravené z béznych surovin (mouka, sul, voda) podivuhodného tvora z hlubiny oceanu,

viz pfiloha 3-5. Z toho divodu je kvalita jimi odvedené prace o to vice prekvapujici.

Pokud by bylo moZzné se tomuto tématu vénovat delsi ¢as, rozhodné bych zaradila
do vyuky vice aktivit zamfenych na hmatovy kontakt s keramickou hlinou a jeho cilené
uvédomovani, napfiklad formou her — hazeni hliny na podlozku, Slapani po hling,
modelovani pocitu, malba prsty fidkou hlinou, malba hlinou nohama, modelovani se

zavienyma ocima a podobné.

Zajimava by také mohla byt aktivita, pfi které bychom si s zZaky nahodné rozdali
hotové misky, osahavali je a popisovali, jaké jsou na dotek, jak se nam drzi, jakou maji

strukturu...

Vyukova hodina by si také zaslouZila rozsifit o umeélecko-historicky kontext. Vyssi
mira zakotveni tématu v umélecko-historickém kontextu by hodinu rozsitila o dalsi cile
a klicové kompetence (napf. kulturni). Vy$si mira zakotveni tématu v teoretickém ramci
mohla byt uskuteénéna také objasnénim vyznamu uzitého uméni a uzité keramiky. ldealni
by bylo tato témata integrovat v nasledujici hodinég, ve které bychom mohli vyclenit vétsi

prostor pro teorii.

3.6 ZAKOTVENI TEMATUV RVP ZUV

Ocekavané vystupy:

Vzdélavaci obsah oblasti Vytvarna tvorba

7. rocnik zakladniho studia I. stupné

e 74k z keramické hliny vymodeluje prostorovy objekt — misku technikou vymackavani

z hroudy (koule) a dekoruje povrch misky strukturovacimi a barvicimi technikami.

Zdk pozndvd a védomé pouzivd obrazotvorné prvky plosného i prostorového vyjddreni

(bod, linie, tvar, objem, plocha, prostor, svétlo, barva, textura atd.), jejich vlastnosti
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a vztahy (shoda, podobnost, kontrast, opakovadni, rytmus, dynamika, struktura, pohyb,
proména v ¢ase atd.) a jejich ucinky dokdZe porovnat a zhodnotit

(Borek et al. 2010, s. 38)

4. ro¢nik zakladniho studia Il. stupné
o 74k z keramické hliny vymodeluje prostorovy objekt — misku technikou vymackavani

z hroudy (koule) a dekoruje povrch misky strukturovacimi a barvicimi technikami.

Zdk znd obrazotvorné prvky plogného i prostorového vyjddreni, jejich vytvarné

a vyrazové vlastnosti a vztahy (Bofek et al. 2010, s. 38)

Vzdélavaci obsah oblasti Recepce a reflexe vytvarného uméni

4. ro¢nik zakladniho studia Il. stupné
e 74k popisuje a hodnoti vysledek i proces své préce.

Zdk formuluje a obhdji své ndzory, diskutuje, respektuje riznd hlediska, umi se poucit;

prezentuje prdci vlastni i druhych (Borek et al. 2010, s. 39)

Klicové kompetence
Rozvijime tyto klicové kompetence:
Kompetence k umélecké komunikaci

°  Z&k z keramické hliny vymodeluje prostorovy objekt — misku technikou vymackavani

z hroudy (koule) a dekoruje povrch misky strukturovacimi a barvicimi technikami.

Zdk disponuje védomostmi a dovednostmi, které mu umoZriuji samostatné volit a uZivat

prostredky pro umélecké vyjadieni (Borek et al. 2010, s. 14)
° Z&k popisuje a hodnoti vysledek i proces své prace.

Zdk pronikd do struktury a obsahu uméleckého dila a je schopen rozeznat jeho kvalitu

(Borek et al. 2010, s. 14)
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Kompetence osobnostné sociadlni

° 74k z keramické hliny vymodeluje prostorovy objekt — misku technikou vymackavani

z hroudy (koule) a dekoruje povrch misky strukturovacimi a barvicimi technikami.

Zdk disponuje pracovnimi ndvyky, které jsou utvdreny soustavnou uméleckou ¢innosti
a které  formuji jeho mordiné volni vlastnosti a hodnotovou  orientaci

(Borek et al. 2010, s. 14)

3.7 ZAKOTVENI TEMATUV SVP

V SVP je téma umisténo v uéebnim planu pfipravného studia a zakladniho studia 1.
stupné.
Ucebni plan:
Ptipravné studium 1. a 2. rocnik:
zak modeluje z hliny,

komunikuje s ostatnimi zaky i s pedagogem nad svou vytvarnou praci

Zakladni studium 1. stupen:

1. ro¢nik:
zak vyuziva znalosti z modelovani /keramicka hlina/,
modeluje z predstavy,
komunikuje ve skupiné s ucitelem

2. rocnik:
zak se vyjadruje tvarem,
komunikuje ve skupiné s ucitelem

4. rocnik:
zak tvofi z keramické hliny raznych vlastnosti,
pfipravuje material, oSetfuje a uklizi pomucky

5. rocnik:
zak experimentuje s dekorativnim reSenim plochy,
experimentuje s riznymi zpusoby zpracovani keramické hmoty (modelovani

povrchu, barevné dotvareni povrchu — patinovani, glazovani),
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vnima tvar a proporce
6. rocnik:

zak prohlubuje ziskané schopnosti a dovednosti v oblasti modelovani
7. rocnik:

zak resi zadané ukoly pomoci prvkd vytvarného jazyka,

samostatné tvori keramiku /ndvrh, modelace, povrchova uprava/,

samostatné Fesi zadany ukol (SVP 2012, s. 11-13)

3.8 ZAKOTVENI TEMATUV TP

V tematickém planu pani vedouci ucitelky praxe na rok 2021/2022 pro pfedmét Vytvarna
tvorba ma téma modelovani keramické misky oporu v téchto tématech: uzita keramika,
modelovani z keramické hliny, plasticky ornament, dekorativni plocha, struktura.

v tematickém planu neni stanoveno rozvrzeni v ¢ase, ndvaznost, ani pocet hodin,

viz pfiloha 6.

3.9 DALSi NAMETY VYTVARNYCH ULOH
Seznameni s materialem

Zaci osahdavaji rzné typy hlin (mokrd, suchd, koZena, vypélend, glazovana, jemna, hruba
Samotova, svétla, Cervenice, prasek z hliny, slikr...) a posilaji si je dokola. Diskutujeme, jaké

jsou na dotek a jaké maiji vlastnosti.
Hmatova pamét

Zaci si nahodné vylosuji nezndmy predmét, se zavazanyma o€ima ho dikladné ohmataji.
Pokusi se zapamatovat jeho tvar a strukturu. Odlozi predmét, prekryji ho Satkem a zkousi

tvar vymodelovat z hliny.
Modelovani ve dvou — neverbdlni komunikace, dotek s druhym ¢lovékem

Zaci se rozdéli do dvojic. Dostanou jednu hroudu hliny a instrukci, Ze po dobu tvoreni
nesméji viibec promluvit, ale modelovat musi vZdy spole¢né, najednou. Mohou se
dorozumivat neverbdlné, télem. Vymodeluji objekt na néjaké téma (postava v pohybu,

pohlazeni, zvite, radost...).
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Modelovani ve skupiné

VSechny déti dostanou pfipravenou kouli z hliny. Zacinaji modelovat napf. na téma rast.
Vzdy, kdyz pani uditelka tleskne, predaji svou praci spoluzakovi po levici, ktery na ni

pokracuje.
Emoce v hliné

Pfeména jednoho pocitu v druhy b&hem procesu modelovani. Zaci si pokusi uvédomit, jak
se pravé citi atento pocit zamackavaji do hliny. Po akci vnimaji, jestli se pocit zménil

a pokud ano, hlinu pfemackaiji.
Emoce v hliné

Vyvalime velky plat z hliny. Rukama, prsty v ném zachytime emoci — na rGznych mistech
platu stfidame pocity (jednu ¢ast pohladime, druhou ¢ast placame, rozbijime pésti...).
Vyfizneme z platu zajimavé Casti a tvofime vzornik pocitd — pfifazujeme k nim emoce
(podle pocitl mizeme i vzorky barvit). Nebo Ize cely reliéf vylit sddrou. MGzZeme pracovat
i skupinové.

Uvolnujici a stimulujici hry s hlinou

Hazeni hliny na podlozku, Slapdni po hliné, naplfiovani textilnich sackd rlznymi materialy,
malba prsty fidkou hlinou, malba hlinou nohama, hry s vodou a piskem, otisténi casti téla,
modelovani se zavienyma ocima, modelovani jednou rukou.

Spojeni hmatu a Cichu

Zaci navrhuji a modeluji flakon na parfém véetné etikety. Vymysleji parfému nazev. Vyrabi
vlastni parfém z pfirodnich vini (kofeni, bylinky, ovoce, jehli¢i, travu, prirodniny...)
a nachazeji vhodné kombinace. Propojuji hmatové vjemy s Cichovymi (smyslovy zaZitek,
synestezie). Predstavuji a prezentuji parfém spoluzakim jako ,,novinku na trhu“. Hodnoti
flakony spoluzdkd, vini, prezentaci, jak na né , produkt” plsobi vizudlné, na dotek, svoji

vUni, zda by si jej koupili.
Modelovani misky

Z vnitini strany ja a mlj momentalni pocit, jak se citim, z vnéjsi strany mUj vztah k ostatnim,

k okolnimu svétu nebo jak mé vidi ostatni.
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Nazev pro misku

Zaci pojmenuji svoji misku podle toho, jaka je na dotek (chlupatd miska, $krabaci miska,

hladka miska...)
Modelovani dozy

Zaci modeluji misti¢ku s vickem. Hlin&nou kouli rozfiznou dratkem ve tfeting, z vétsi ¢asti

vymackaji misticku, z mensi poklicku.
Otisk — zvécnéni doteku
Hleddme kolem sebe zajimavé struktury, které Ize otisknout

Analyza uméleckého dila — vizudlni a haptické viemy pastézni az reliéfni malby, reliéfu,
sochy.

Kresba hlinou — kresba suchou nebo mokrou hlinou na papir.
Autorské keramické tiskatko

Tisk z keramiky na papir — tisk z vysky, z hloubky
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ZAVER

Dotek i tvofivost jsou ndstroje neverbalni komunikace. Obojim komunikujeme s okolnim
svétem, ale stejné tak se sebou samymi, pfiblizuji nds k nasi télesnosti a emocionalité. Lidé
tvorbou ziskavaji dikaz o vlastni existenci. Prvni kontakt se svétem se déje skrze dotek,
vztah s matkou navdzany dotekem uréuje schopnost vytvaret dalsi vztahové vazby. Rané
hmatové vjemy utvari nase vzpominky a fidi nase budouci chovani. Nenaplnéna potreba
doteku v détstvi usti naptiklad v poruchy attachmentu, poruchy socidlniho chovani, emocni
poruchy, v agresivitu, pasivitu, Uzkostnost, deviace. Takovy deficit hmatovych vjem
a dotekll Ize kompenzovat pravé modelovanim z hliny, které zaroven uspokojuje tvofivou
potfebu clovéka. Je to akt mentdlni hygieny, ventilace emoci, uvolnéni tenze, zmirnéni
psychické zatéze. Na jiz vzniklé problémy lze cilené pUsobit arteterapii. V diplomové préci
jsem popsala také metodu Prace v hlinéném poli°, jejimz cilem je hapticky kontakt s hlinou,
zazitek z procesu tvorby a nasyceni potfeby hmatovych stimuld. Praci v hlinéném poli Ize
dosytit nenaplnéné vyvojové potreby, objevit své vrozené moznosti a ujistit se ve vlastni

kompetence jednat.

StéZejni vyznam v této praci maji ucinky keramické tvorby, které pozitivné ovliviuji
Zivot na tomto svété — uvolnuji, zklidAuji, jsou ndstrojem sebepoznani, zlepsuji Zivotni
pohodu nebo dokonce |é¢i, syti potfebu dotykat se, tvofit a mnoho dalSich. Jednd se
o témata, se kterymi niterné a hluboce souznim, ato se v praci pravdépodobné zrcadli.
Nejosobnéjsi ¢asti je kapitola Autoterapie keramickou tvorbou, kterd je zapisem toho, pro¢
z keramické hliny tvofim aco z ni ¢ini mdj osobni terapeuticky zdroj, at uz se jedna
o absolutni soustfedéni, tvorbu hodnot, hledani rovnovahy, stfedu, symetrie, smifeni
s nedostatky, hmatovou stimulaci, uzemnéni, pohlazeni hlinou nebo fyzickou aktivitu atd.
Také proces tvorby nadob, do nichZ jsem mnohokrat otiskla své ruce, a tim i svoji existenci,
vytvofil madj velmi silny citovy vztah k nim. Béhem modelovani bylo zapotiebi najit
kombinaci funkénosti, estetiky a prozitku. Keramickou tvorbou je moiné zazit hluboce
uspokojujici, hluboce vyZivujici hapticky kontakt a emociondlni nasyceni. Dotek i tvorba nas

zastavuji, zpfitomnuiji, s rukama v hliné ¢lovék zapomina na cely svét.

Vyznamnou zkuSenosti byla prace s détmi na zakladni umélecké Skole, se kterymi

jsme se vénovali pravé vyznamu doteku v lidském Zivoté, imaginaci na zakladé asociaci
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k hmatovym vjem({m a tvorbé keramickych nadob technikou vymackdavani z hroudy.
Hodnota upfimné zpétné vazby od déti je slovy nevyjadfitelnd a prozivani déti je to, co

nakonec vSemu dava smysl.
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RESUME

Diplomova prace je zaméfena na terapeuticky ucinek keramické tvorby, doklada, ze uz
samotny proces tvorby mulze byt terapeuticky a popisuje dals$i moznosti arteterapie
a terapie dotekem. Tvorba se déje prostfednictvim dotykani se, jelikoZ dotek tvaruje hmotu
a pohyb je zachycen ve tvaru. Proto mize modelovani z hliny nasytit nenaplnéné potieby
doteku. Vrely alaskavy dotek snizuje hladinu stresovych hormont, ¢imZz dochazi
k uklidnéni, tlumeni bolesti a mnoha dalSim pozitivnhim G¢inkm. Taktéz potencidlem uméni
je lécit. Diplomova prdce sestdva také z tvorby souboru péti keramickych stolnich nadob
doplnénych o soupis autoterapeutickych zdroju. v didaktické ¢asti je téma transformovano

a reflektovéno ve vyukové hodiné oducené na zédkladni umélecké skole.

RESUME

The diploma thesis focused on the therapeutic effect of ceramic creation, proves that
creation process can be therapeutic and describes other possibilities of art therapy and
touch therapy. Creation happens through touch, touch shapes material and movement is
captured in form. Therefore, clay modeling can saturate the unfulfilled needs of touch.
a kind touch reduces the level of stress hormones and leads to relaxation, pain relief and
many other positive effects. Art also has the potential to heal. The diploma thesis also
includes the creation of a set of five ceramic tableware, illustrated by an inventory of self-
therapeutic resources. In the didactic part, the topic is transformed and reflected in

a lesson taught at a primary art school.
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