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ANOTACE

Tématem diplomové prace je ,VyuZiti pfirodnich material( z lesd a park( v pracovnich
¢innostech na 1. stupni Z5“. V Gvodu jsou popsany oblasti a hlavni cile této prace.
Teoretickd ¢ast definuje pracovni ¢innosti a praci s pfirodnim materidlem, charakterizuje
lesy a parky jako zdroj téchto materidl(. Praktickd cast je vénovana vyhodnoceni
provedeného prlzkumu na zdkladé dotaznikového Setreni, reSersi vyukovych material(
tykajici se lesli a parkd dostupnych na edukacnich internetovych strankach a souboru péti
didaktickych navrhi do vyuky pracovnich cinnosti, obsahujici propracované pfripravy

pro praci s ptirodnim materialem, reflexe a zhodnoceni.
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ANNOTATION

The topic of the presented master thesis is , The possibilities of using natural materials

Ill

from woods and parks in work education in lower primary school”. The fields and main
goals of this work are described in the introduction. The theoretical part defines work
education and work with natural materials and characterizes forests and parks as a source
of those materials. The practical part evaluates the research based on a questionnaire
survey, research of educational materials about forests and parks available on
educational websites and a set of five didactic proposals for teaching work education

containing elaborate preparations for working with natural material, reflections and

evaluations.
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ZS — zakladni kola
RVP ZV — Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

SVP — Skolni vzdélavaci program



Uvop

Uvop

Diplomova prace se zabyva vyuzZivdnim pfirodnich materiald zlesd a parki
v pracovnich ¢innostech na prvnim stupni zakladnich Skol. Cilem prace je navrhnout
vlastni vyukové jednotky pracujici s pfirodnim materidlem, které se budou
opirat o poznatky ze Setfeni soudobych edukacnich materidld vzdélavajici Zaky
v oblastech lesU, parkd a pfirodnich materidl(. Navrhnuté hodiny budou ovérené v praxi
na prvnim stupni ZS. Prace mGZe také slouZit jako inspirativni vychodisko pro ucitele
tohoto predmétu. Dil¢im cilem je poukdzat na dllezZitost pracovnich cinnosti a vyuky
v pfirodé, aby si k ni Zaci budovali pozitivni vztah.

Toto téma jsem si zvolila proto, Ze se domnivam, Ze lidé nenavstévuji pfirodu pfilis
Casto. Rodice své déti neseznamuji dostatecné s pfirodni krajinou a Skola je vtomto
sméru vzdélava spiSe teoreticky. Sama jsem pfi vyuce pracovnich ¢innosti rdda chodila
sdétmi ven. Za strany vedeni Skoly vSak nebyl tento typ vyuky pfiliS podporovan.
Domnivam se, Ze pracovni ¢innosti maji potencidl zejména na prvnim stupni, kdy jsou déti
velmi zvidavé. Je zde prostor pro praktickou vyuku avelice dobfe lze diky tomuto
predmétu aplikovat mezioborové vztahy, které podnécuji Zaky k tvofivosti, zvySuji
motivaci k uceni a rozviji kritické mysleni. Dle mého nazoru neni tomuto predmétu
ve Skolnim prostfedi dan takovy prostor. Hlavni inspiraci pro psani této prace je moje
vlastni praxe. Pfi vyuce jsem rdda pracovala s ptirodnimi materialy, které jsou dobre
dostupné a prace s nimi pro déti neni pfilis obtiznd, naopak velmi kreativni. Naplni tohoto
predmétu na prvnim stupni je prace sdrobnym materidlem, konstrukéni cinnosti
a péstitelské prace. VSechny tyto okruhy lze tematicky propojit. Ja zvolila lesy a parky jako
hlavni namét, nebot je tato latka obsahla a velmi dobre s ni Ize propojit dalsi vyukové
obory (napf. pfirodovédu, vlastivédu). Zaroven tato prostfedi nabizeji dostatecné
mnozstvi pfirodniho materidlu ke zpracovani.

Prace se skldda ze dvou hlavnich ¢asti. Cast teoretickou tvofi kapitoly tykajici se
pracovnich ¢innosti na 1. stupni, jejich didaktické vymezeni, vyznam, uplatnéni a zarazeni
tohoto predmétu podle RVP ZV. Do teorie je zafazena kapitola o environmentalni vychové
jako prirezovém tématu, které podporuje a rozviji vztah zdka k Zivotnimu prostiedi.
Environmentdlni vychova je klicova pro téma diplomové prace, a pracovni cCinnosti
se podileji z velké ¢asti na jeho realizaci. Nésledujici kapitoly pojednavaji o rdaznych
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druzich pfirodniho materidlu a o pracovnich technikach vyuzivanych pfi praci s pfirodnim
materidlem z lesU a park(. V praktické casti se nachazi vyhodnoceni dotaznikového
Setfeni, jehoZz cilem bylo zjistit, jaky maji dotazovani vztah k pfirodé; dale resSerse
dostupnych vyukovych material tykajicich se lest a parkd a jejich zhodnoceni. Hlavnim
bodem praktické ¢asti jsou ndvrhy vhodnych material(i a vyukovych jednotek, které jsou

ovéreny v praxi a vychazeji ze ziskanych poznatk( z resSersi.
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Teoretickd ¢ast se zaméfuje na vymezeni pracovnich cinnosti na prvnim stupni
a jejich vyznam. Teoretické poznatky jsou podpofeny odbornou literaturou a ddle uryvky
zrdmcové vzdélavaciho programu, ktery popisuje cile a moznosti realizace pracovni
vychovy. Se vzdélavaci oblasti Clovék a svét prdce souvisi prafezové téma environmentdini
vychovy, proto je zde prostor pro jeho definici. V zavéru je kapitola vymezujici oblasti les(

a parka.
1.1 PRACOVNI CINNOSTI NA PRVNiIM STUPNI ZAKLADNICH SKOL A JEJICH VYZNAM

»Prace je zdkladni lidska cinnost, kterd ucinila clovéka clovékem a bez které
by ¢lovék nemohl existovat. V prdci probihd vzdjemné plsobeni mezi Cc¢lovékem,
pracovnimi prostfedky a pfirodou. Pritom je prdce procesem spoleCenskym, zdvisi vZdy
na urcitych spole¢enskych podminkdch. Clovék praci pozmériuje své okoli (pfirodu
i spolecnost) i sebe sama. Psychika v prdci plsobi, je nezbytnd k jejimu zddrnému priibéhu.

w1

Zdrovefi se psychika v prdci rozviji, utvari.“" Takto definuje Cap ve své publikaci zakladni

jednotku — praci.

Pracovni Cinnosti jsou predmét, ktery rozviji ziskané dovednosti a navyky zaku
z rlznych oblasti, hlavné pfi rucni praci s vhodnym a dostupnym materialem. V ramci
pracovnich cinnosti se Zaci seznamuji s rGznymi materidly, poznavaji, odkud materialy
pochazi, jaké maiji vlastnosti, ddle také s nastroji, nafadim a pomuckami pro praci s nimi.

K tomu vyuZivaji rizné techniky, postupy a ¢innosti.

Ukolem tohoto predmétu je pFedat Zakim soubor védomosti, pracovnich
dovednosti a navyka, které jsou potrebné pro bézny Zivot, dale rozvijet vlastnosti jako je
svédomitost, presnost, smysl pro spoluprdci, kladny pristup k prdci a v neposledni radé
tvofivé schopnosti a dovednosti. Zaci by méli tedy ziskat zakladni navyky a praktické
zdatnosti z oblasti domdcnosti, pfi péstitelskych pracich a pfi ruéni prdci s riznymi
materidaly. Poznat vybrané materialy, jejich pQvod, vlastnosti, naucit se s nimi pracovat

pomoci rliznych technik a vyuZivat u toho vhodné zvolené pomducky, ¢i nastroje. Také by

L CAP, Jan. Psychologie pracovniho vycviku. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1964, s. 31.
2 HONZIKOVA, J. Pracovni ¢innosti na 1. stupni zékladni skoly. Plzeri: Zapadodeska univerzita v Plzni, 2000, s. 8-9. ISBN
80-7082-634-7.
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zaci méli ovladat bezpecnost prace a hygienické navyky. Diky pracovnim cinnostem
si upevnuji vztah k ochrané Zivotniho prostredi, ziskavaji dovednosti, které jim mohou

pomoci s volbou budouciho povolani.?

»Pracovni vyucovdni mad pro Zdky mladsiho skolniho véku vyznam také proto, Ze md
dité prileZitost zdokonalovat své pohybové ndvyky, nauci se zpresriovat koordinaci pohybd.
U déti niZsich rocniki se teprve vyviji jemné svalstvo ruky, proto nejsou jesté schopny
jemnych a presnych pohybu. Zdkladni pohybové ndvyky a dovednosti se soustavné
zdokonaluji pfi prdci s materidlem, do niZ jsou zafazeny ukony odpovidajici svou

ndroénosti mentdinimu vyspivéni ditéte.

S pracovnimi ¢innostmi Ize také dobre propojit jiné predméty. Vhodné vyuzivani
mezipredmétovych vztahl zvySuje Uroven a ucdinnost vyukového procesu. Lze tedy dobre
propojit teorii (kterou se zaci uci v ostatnich predmétech) s praxi (na kterou maiji prostor
pravé pfi pracovnich ¢innostech). Ucitel pracovnich Cinnosti by tedy mél znat ucebni

obsah ostatnich predmétd, aby mohl Gsp&éné meziptedmétovych vztaht uzivat.”

Ucitel utvari u zakd spravny postoj k praci a pomdaha najit odpovidajici misto
ve spolecnosti. Dale ucitel vhodné zvolenymi aktivitami rozviji smyslové vnimani, fantazii,

jemnou i hrubou motoriku, intelekt, predstavivost, tvofivost i city Ci charakter.®

Pedagog by mél pfi vyuce dodriovat urcité zdsady a principy. Cilevédomost
podpofi jasné stanovenym konecnym cilem ale i dil¢imi cili, k jejichz napInéni zdky vhodné
motivuje. Soustavnost a postupnost naplni tim, Ze se nové poznatky budou opirat
o predchazejici, aby postupné vyplyval jeden poznatek z druhého. Vhodnou motivaci
ucitel aktivuje praktické vyuzZivani ziskanych védomosti a rozviji iniciativu a tvofivost.
Pedagog by mél zaklm také nabizet nazorné ukazky, opirat se o dosavadni predstavy
a zkuenosti 7ak(l. Zdk musi probirané latce porozumét a uvédomit si Glohu ziskanych
védomosti a dovednosti a spravné je vyuzivat v praxi. Ziskané védomosti a dovednosti by

mély zlstat Zaklm trvale, proto ucitel voli pfimérené tempo a vhodny obsah ucdiva. Trvale

3 Tamtéz, s. 8-9

* BARTOSOVA, Heda. Metodika pracovniho vyucovéni v 1.-5. ro&. ZDS pro pedagogické fakulty. llustroval Leo VANIS.
Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1969, s. 19. ISBN (Vaz.).

> HONZIKOVA, J. Didaktika pracovni vychovy na 1. stupni Z$. Plzefi: Zapado&eska univerzita v Plzni, 2004, s. 30-32. ISBN
80-7043-255-1.

6 HONZIKOVA, J. Pracovni ¢innosti na 1. stupni zékladni skoly. Plzeri: Zapadodeska univerzita v Plzni, 2000, s. 8-9. ISBN
80-7082-634-7.
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N¢<

akim z(stdva to, co potrebuji pro Zivot. Obsah, formy i metody prace musi byt

Ve

pFimérené vékové Urovni a dosavadnim znalostem.’

LJestlize ucitel vybere ukol, ktery bude nepfiméreny vyvojovému stupni Zdka,
a proto obtiZny, nebo ukol, ktery Zdci konaji s nechuti, zhorsi se pracovni kvalita,
schopnosti i pracovni elan. Ucitel si musi byt védom, Ze hodiny pracovni vyuky maji vliv
i na funkéni stav ustfedniho nervového systému. Prdce nesmi byt jednotvdrnd. Jedna a tdz
pracovni operace, pri niz se namdhaji stejné skupiny svalli, nema v niZsich rocnicich trvat

8

po celou vyucovaci jednotku.” Uvadi Heda BaroSova v publikaci Metodika pracovniho

vyucovani.

Béhem pracovnich Cinnosti se Zaci uci technické gramotnosti. Roucova uvadi,
Ze ,vzhledem k ndrtstu informaci, klade spolecnost vysoké ndroky na ochotu celoZivotniho
vzdélavani, zdkladni orientaci v rtiznych odvétvich techniky, znalost déjin techniky, znalost
podstaty, funkce a konstrukce technického objektu, znalost technologii a materidld,
ekologické, ekonomické, estetické a bezpecnostni informace, znalost a schopnosti
manipulace s informacemi, které jsou uloZeny v elektronické podobé a dalsimi. Technickad
gramotnost by méla zahrnovat sloZku védomostni, dovednostni a postojovou.“

»Vychova kpraci patfi knejstarSim ulohdam V\'/chovy.”10

Jiz prvotni lidska
spoleénost pripravovala déti k praci. V antice byla télesnd prace povazovand jako udél
nesvobodnych lidi — otrokl. Na Skolach se zacinaly objevovat prvky praktické pracovni
vychovy v dobé humanismu. Komensky v Informatoriu skoly materské radi, aby se déti
dvé hodiny odpoledne vénovaly praktickym cvicenim, zpévu a femesliim. Jiz od utlého
véku se maji seznamovat s hospodarskymi a ruénimi pracemi. Zakladni Skola ma naucit
zaky vse, co budou v praktickém Zivoté potrebovat a prostfednictvim prace vést lidi

k vytrvalosti. Jean Jacques Rousseau v dile Emil anebo o vychové stanovil zasadu ,ruce

necht jsou jednim z vyucovacich prostredki”. Johan Heinrich Pestalozzi spojuje vyucovani

7 HONZIKOVA, J. Didaktika pracovni vychovy na 1. stupni ZS. Plzefi: Zédpadoc&eska univerzita v Plzni, 2004, s. 47-52. ISBN
80-7043-255-1.

8 BARTOSOVA, Heda. Metodika pracovniho vyucovdni v 1.-5. roé. ZDS pro pedagogické fakulty. llustroval Leo VANIS.
Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1969, s. 20. ISBN (Vaz.).

® ROUCOVA, Eva. VNIMANI POJMU TECHNICKA GRAMOTNOST U STUDENTU UCITELSTVI PRO PRIMARN{ SKOLU A
UCITELU NA PRIMARNI SKOLE. Casopis pro technickou a informaéni vychovu [online]. 3/2013, 1 [cit. 2023-05-23]. ISSN
1803-537X. Dostupné z: https://jtie.upol.cz/pdfs/jti/2013/03/06.pdf

9 HONZIKOVA, J. Didaktika pracovni vychovy na 1. stupni ZS. Plzefi: Zapado&eska univerzita v Plzni, 2004, s. 12. ISBN 80-
7043-255-1.
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svyrobni praci. Jeho ucebni plan obsahoval pracovni vychovu. Owen se postavil
proti détské praci v tovarnach a omeuzil ji na hranici 12 let. Za¢atkem 20. stoleti Herbart
odmitd pracovni vychovu a vyucovani je zaméfeno pouze na pamétové uceni.
Proti herbartovskému intelektualismu vznika celosvétové hnuti za reformni pedagogiku.
Nejzndméjsi osobnosti pragmatismu je John Dewey, ktery do vyuky zafazuje uceni
Cinnosti (pragma = €in). Vyuka pracovnich ¢innosti jako takova byla zafazena do vyuky
na prvni stupen v ucebnich osnovach z roku 1960. Ucivo bylo rozdéleno do dvou celk(:
1. préce sdrobnym materidlem, papirem, kartonem, tkaninou, modelovaci hmotou,
drevem, kovem, kombinované prdce a prdce s konstrukéni stavebnici

a 2. péstitelské prdce.'*
1.2 PRACOVNI CINNOSTI V RAMCOVE VZDELAVACIM PROGRAMU

Pracovni ¢innosti v RVP ZV spadaji pod oblast Clovék a svét prdce, maji vést zaky
k ziskani zakladnich dovednosti v rlznych oborech. Maji také pomoci s vytvorenim
profesni orientace Zak(. Na prvnim stupni je tato vzdélavaci oblast rozdélena do Ctyf
okruhU: prdce s drobnym materidlem, konstrukcni ¢innosti, péstitelské prdce a priprava
pokrmii. Ve viech okruzich musi Zaci dodrZovat bezpecnostni a hygienické zasady. Praci
s pfirodnim materialem mizZeme zaradit do vSech okruhd. Pracovni ¢innosti na zakladni
Skole maji za ukol vytvaret u Zakd pozitivni vztah k praci, vést je k odpovédnosti,
vytrvalosti, poznani, k sebed(ivéte a osvojeni zakladnich pracovnich dovednosti.*?

Zaci se diky pracovnim ¢innostem naudi zvladat praci podle navodu a predlohy,
pracovat na zakladé své predstavivosti, vyuZivat vhodné pomuicky a naradi a dodrZovat
zakladni hygienické navyky, a bezpeénost prace, udriovat poradek. Znaji vlastnosti
materialu, se kterym pracuji, védi jakym zplsobem bezpecné vyuzivat pracovni pomucky
a nastroje, jak si zorganizovat praci. V predmétu je také zahrnuta manipulace s rznymi

druhy stavebnic a péce o nendrocéné rostliny. 13

" Tamtéz, s. 12-21

12 Rémcovy vzdéldvaci program pro zdkladni vzdéldvani: 5.9 CLOVEK A SVET PRACE [online]. Praha: M3MT, 2021, s. 101-
111 [cit. 2021-11-26]. Dostupné z: https://www.edu.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-programy/ramcovy-vzdelavacici-
program-pro-zakladni-vzdelavani-rvp-zv/

B Tamtés, s. 101-111
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Pro pracovni ¢innosti je nutné si stanovit cile vzdélavaci (védomosti, schopnosti,

zruénosti, navyky), ale i vychovné (postoje, hodnoty, dovednosti). Honzikova uvadi,

ze , konkrétni cile pracovni vychovy sméruji k tomu, aby Zdci:

ziskali zékladni a praktické pracovni dovednosti a ndvyky z riiznych oblasti zejména
pfi ruénim opracovdni dostupnych a vhodnych materidld, elektrotechnickych
pracich, péstitelskych ¢innostech, zdkladnich ¢innostech v domdcnosti

poznali vybrané materidly a jejich uZité vlastnosti, suroviny, plodiny, naucili se volit
a pouzivat pri prdci vhodné ndstroje, naradi a pomicky, pracovat s dostupnou
technikou, vcetné techniky vypocletni (na zdkladni uZivatelské urovni) a osvojili si
jednoduché pracovni postupy potrebné pro bézny Zivot

osvojili si zdsady bezpecnosti a ochrany zdravi pri prdci, hygieny prdce, zdklady
organizace a pldnovdni prdce a technologické kdzné

vytvareli si aktivni vztah k ochrané a tvorbé Zivotniho prostredi a pozitivni postoj
k Feseni ekologickych problémdi

ziskali orientaci v rtiznych oborech lidské ¢innosti, formdch fyzické a dusevni prdce
vytvdreli si pozitivni vztah k prdci a raciondlni, odpovédny a tvofivy postoj k vlastni
Cinnosti a jeji kvalité

ziskali prvotni poznatky a dovednosti vyznamné pro jejich dalsi Zivotni a profesni

orientaci.”**

Pro praktickou ¢ast jsou pfinosné nasledujici vybrané ocekavané cile z RVP ZV:

20k vytvdfi jednoduchymi postupy riizné pfedméty z tradiénich i netradiénich

materidgld. “*®

,ZGk pracuje podle slovniho ndvodu a pfedlohy. «16

s ve

20k vytvdfi pfiméfenymi pracovnimi operacemi a postupy na zdkladé

své predstavivosti riizné vyrobky zadaného materidlu.“*’

,ZGk se chovd vhodné pfi stolovdni. «18

14 Tamtéz, s. 65
B Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani [online]. Praha: MSMT, 2021, s. 110 [cit. 2023-04-10]. Dostupné
z: https://www.edu.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-programy/ramcovy-vzdelavacici-program-pro-zakladni-vzdelavani-rvp-

zv/

% Tamtéz, s. 110
YTamtés, s. 110
18 Tamtéz, s. 112.
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e ,Zdk voli vhodné pracovni pomdcky, ndstroje a ndcini vzhledem k pouZitému
materidlu.“*

e, Zdk vyuZivd pfi tvofivych ¢innostech s riznym materidlem viastni fantazii.“*°

1.3 ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

7

Environmentalni vychova je prifezové téma, které zakim pfriblizuje vztahy ¢lovéka
k Zivotnimu prostiedi, nutnost postupného prechodu k udrzitelnému rozvoji spole¢nosti
a uvédomeéni si odpovédnosti za své jednani k pfirodé. Sleduje vyvoj z hlediska
ekologického, ekonomického, védecko-technického, politického a ob¢anského, ¢asového
i prostorového a moznosti feseni environmentalnich problémi. Vede zaky k ochrané

a utvafeni prostiedi.”*

Environmentdlni vychova se prolina do vétSiny vzdélavacich oblasti. V oblasti
Clovék a jeho svét slouzi environmentalni vychova k uceleni pohledu na okolni pfirodu.
U¢i pozorovat, vnimat a hodnotit dUsledky jednani lidstva, ptispivd k osvojovani
si zakladnich ndvykd v kazdodennim Zivoté, vyuzivd ptrimé kontakty zak( s okolnim
prostfedim a propojuje rozvoj mysleni svlivem na emoce jedince. V oblasti Clovek
a priroda se zaméruje na pochopeni zdkladnich pfirodnich zakonitosti, dynamickych

souvislosti, postaveni ¢lovéka v pfirodé a funkce ekosystém( ve vztahu k lidem.??

Pro tuto praci je nejdulezitéjsi propojeni environmentalni vychovy se vzdélavaci
oblasti Clovék a svét prdce. Realizuje se prostiednictvim pracovnich aktivit k prospéchu
zivotniho prostredi, Zaci poznavaji rGzné profese ve vztahu kZivotnimu prostredi
a hodnoti zdvaznost ekologickych problém(. Znalosti a dovednosti musi byt zvoleny tak,

, . . . , , v v o 2
aby odpovidaly individudlnim moznostem 2ak(.%3

Prafezové téma rozviji osobnosti zakl porozuménim vztahU ¢lovéka k prostredi
a dUsledkdm lidského jednani, zdlrazriuje Zivotni podminky a zpUsoby jejich ohrozovani,

umozniuje pochopeni rozdilu mezi lokdlnimi a globalnimi problémy, buduje navyky

¥ Tamtéz, s. 110.

% Tamtés, s. 110.

! Tamtéz, s. 133-136

2 Tamtéz, s. 133-136

= Rdmcovy vzdéldvaci program pro zdkladni vzdéldvdni: Environmentdini vychova [online]. Praha: MSMT, 2021, s. 133-
136 [cit. 2023-04-10]. Dostupné z: https://www.edu.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-programy/ramcovy-vzdelavacici-
program-pro-zakladni-vzdelavani-rvp-zv/
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pro kazdodenni jednani vici prostredi, rozviji spoluprdci v péci o Zivotni prostredi, uci
hodnotit zadvaznost ekologickych problém(, komunikovat o nich a budovat své nazory.
Environmentalni vychova podporuje aktivitu, tvorfivost, pfispiva ke zdravému Zivotnimu

stylu a vede k vnimani estetickych hodnot prostiedi.**

Environmentdlni vychova je ¢lenéna do tematickych okruhl: Ekosystémy (les,
pole, vodni zdroje, more, tropicky destny les, lidskd sidla, kulturni krajina), Zdkladni
podminky Zivota (voda, ovzdusi, plda energie, ptirodni zdroje), Lidské aktivity
a problémy Zivotniho prostredi (zemédélstvi, doprava, prlimysl, odpady, ochrana pfirody

a kulturnich pamatek, zmény v krajiné) a Vztah clovéka k prostredi (nase obec, nas Zivotni

styl, prostiedi a zdravi, nerovnomérnosti zivota na Zemi). %

,Pro uspésné vcleriovani prirezovych témat do jednotlivych vzdéldvacich oblasti
a celkové zpracovdni skolnich vzdéldvacich programu je dulezZité peclivé provedeni
didaktické analyzy uciva vzdéldavacich oblasti a prirezovych témat. Pfedevsim je nezbytné

stanovit si pfiméfeny obsah, rozsah a pojeti uciva.”

Didaktickou analyzu uciva provadi ucitel béhem své pfipravy na vyucovani.
Pedagog musi dokonale zvlddat obsah ucebni Iatky. Ndasledné obsah formuluje
podle schopnosti, znalosti a dovednosti zak(, voli ktomu vhodné formy a metody.
Na zakladni udivo, které Zaci zvladnou, poté navazuje prohlubujici ¢&i rozsifujici ucivo.
,Kazdy ucitel by mél mit pfitom na paméti, Ze jeho ulohou je vyloZit, vysvétlit, objasnit,

naucit a ne zkomplikovat a zamlZit. “27

Dle Honzikové by ,kaZzdd pfiprava na vyucovaci jednotku by méla odpovédét
na tyto otdzky:
e Proc¢ budu vyucovat? = vyucovaci cile
e Co budu vyucovat? = ucivo
e Jak ziskam Zdky pro ucivo? = motivace
e Jak budu vyucovat? = metody

e Jak zorganizuji vyucovadni? = organizacni formy

* Tamtéz, s. 133-136

 Tamtéz, s. 133-136

%% PODROUZEK, Ladislav. Environmentdini vychova jako priifezové téma. Plzen: Zdpadoceska univerzita v Plzni, 2008, s.
8. ISBN 978-80-7043-757-5.

? HONZIKOVA, J. Didaktika pracovni vychovy na 1. stupni ZS. Plzef: Zapadogeska univerzita v Plzni, 2004, s. 26-29. ISBN
80-7043-255-1.
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e Cim budu vyucovat? = materidini prostfedky vyucovdni
e Na jaké useky si rozvrhnu vyucovaci jednotku? = struktura vyucovaci jednotky

e Jak zjistim, co se Zdci naucili? = zpétnd vazba. “*®

1.3.1 NEKTERE zPUSOBY ZACLENENI PRUREZOVEHO TEMATU DO VYUKY
RVP ZV doporucuje 3 zdkladni zplsoby realizace:

e Integraci do vzdéldavacich obori
e Prostrednictvim samostatného pfedmétu

e Projektovym zpiisobem.”

K projektovému zplisobu je treba dostatek financnich prostiredkd. Mezi cile
tohoto zplisobu patfi rozvoj kliovych kompetenci, modernizace SVP, podpora zapojeni
pedagogli do procesu tvorby a zkvalitnéni SVP, realizace prdfezovych témat

prostiednictvim Oborovych dnd.*

Napfiiklad na 11. ZS v Plzni probihaji Oborové dny 4x ro¢né. Viechna priifezova
témata jsou rozdélena do 16 dil¢ich oblasti. BEhem kazdého Oborového dne probiha
vsech 16 projektd najednou (kazdy projekt ma svého garanta/ucitele) a Zaci béhem 4 let
na 2. stupni projdou vsemi dil¢imi oblastmi. Mezi vyhody téchto dni miZeme zaradit
zpestfeni Zivota Skoly, snadnd dokumentace a vykazovani vystup(, prezentace vystupd,
pozitivné plsobi na klima Skoly a mnoho dalSich. Naopak nevyhodou je narocnost
pfipravy a vedeni projektl, chybéjici hodnoceni ¢i zpétna vazba, ¢i vychovné problémy

problémovych zaka.>!

Mezi dalsi zplsoby zacdlenéni prarezovych témat patfi naptiklad rGzné kurzy,

semindre, exkurze.*

% Tamtés, s. 42-43

?° CERVENY, Pavel. Environmentdini vychova jako priirezové téma. Plzen: Zapadoceska univerzita v Plzni, 2008, s. 39.
ISBN 978-80-7043-757-5.

30 Tamtéz, s. 39-44.

' Tamtés, s. 39-44.

32 NAVRATILOVA, Lenka a PRUNER, Tomag. Environmentdlni vychova jako prirezové téma. Plzen: Zapadoceska
univerzita v Plzni, 2008, s. 45. ISBN 978-80-7043-757-5.
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1.4 PRIRODNi MATERIALY

Zakladem pro navrzenou vyuku v praktické ¢asti jsou pfirodni materidly, které je

nutné si vymezit.

»Vyvoj clovéka zdvisel od pravéku na jeho schopnostech zhotovovat a pouZivat
pfirodni materidl a ndstroje. Prvotni zdvislost na darech prirody se zménila v dovednost

ovlddat a pretvdret pfirodu podle svych potieb a pidni.”*’

Papir a pfirodni materidl jsou pfi pracovnich c¢innostech nejvyuzivanéjsi,
protoze jsou nejlépe dostupné. Honzikovd ve své publikaci uvadi, ze: ,Mezi drobny
pfirodni materidl patfi vse, co ddvad pfiroda. Jednd se o rostlinné materidly, Zivocisné
materialy a nerostné materidly. Ziskavame je sbérem, nékteré si muZzeme vypéstovat, jiné
ziskdme jako zbytky po zpracovdni uZitkovych rostlin, napf. semena, Susti, skofdpky.“**
Ptirodni material je tedy to, co nebylo primyslové zpracovano. Mezi rostlinny material
patfi napfiklad, listy strom@ a keF(, $isky, vétvicky drevin, kira a daldi. Zivocisnym
materidlem se rozumi vina, pefi ptakd a ulity i lastury. Mezi nerostné suroviny patfi
naptiklad oblazky, & Glomky hornin.* Kromé zpracovani téchto materiald, Ize velmi dobte

rozvijet smyslovou citlivost zakd, mohou zkoumat, jaké vlastnosti material ma (barvu,

tvar, pevnost, tvrdost, povrch & pruznost).*®

Ptirodni materialy se pfi pracovnich ¢innostech vyuzivaji bez pfedchozi pramyslové
Upravy. Zdlvodu hygieny a bezpecnosti se uzivaji materidly, které nejsou jedovaté

a nevyvoldvaji alergické rea kee.?’

Prirodnich materidld je mnoho, proto uvadim jen nékteré: listy, klira (spravny
nazev borka), vétvicky, vrbové prouti, jehlici (list u jehlicnatych stromu), Sipek (plod rze
Sipkové), jerabiny (plody listnatého stromu &i kere jefabu obecného), orechy, pecky,

mech, dyné, makovice, sldma, semena, korek, travy, byliny, Zaludy (semena dubu),

3 KOCIANOVA, Ludmila. Praktické ¢innosti pro 1. - 5. ro¢nik zdkladnich skol: Uéebnice zpracovand podle osnov
vzdéldvaciho programu Zdkladni Skola. Praha: FORTUNA, 1997, s. 8. ISBN 80-7168-441-4.

34 HONZIKOVA, J. Pracovni ¢innosti na 1. stupni zékladni skoly. Plzeri: Zapadoceska univerzita v Plzni, 2000, s. 26. ISBN
80-7082-634-7.

> HONZIKOVA, J, L MICHALKOVA a J VODAKOVA. Praktické cinnosti Il. Praha: Univerzita Karlova v Praze - Pedagogicka
fakulta, 2000, s. 7. ISBN 80-7290-003-X.

3 HONZIKOVA, J. Materidly pro pracovni &innosti na 1. stupni ZS. Plzefi: Zapadogeska univerzita v Plzni, 2006, s. 7-9.
ISBN 80-7043-453-8.

*” HONZIKOVA, J, L MICHALKOVA a ] VODAKOVA. Praktické cinnosti Il. Praha: Univerzita Karlova v Praze - Pedagogicka
fakulta, 2000, s. 7. ISBN 80-7290-003-X.
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kastany (plody listnatého stromu jirovce madalu), bukvice (plody buku lesniho), Sisky,

kapradi, kukufice, kameny (horniny, oblazky), ulity a lastury, pefi ptaku.
1.5 PRACOVNI TECHNIKY PRI PRACI' S PRIRODNIM MATERIALEM

, Ukolem praci s drobnym materidlem je jednak motoricky vycvik ruky pfi zachdzeni
s ndstroji, pomuckami a potfebami (nuzkami, kapesnim noZikem, klestémi, pilnikem,
sidlem, stétcem, drdtkem, lepidlem, pastelkami atd.), jednak cviceni smysli, hlavné oka
v odhadu velikosti, v ladéni barev; dité se nauci uvédoméle vnimat pfirodu v celé jeji

bohatosti a radovat se z jejich dart a zpfijemni si chvile tvofivou hrou s nimi.“*®

Techniky musi uditel volit tak, aby je Zaci zvladli, tedy aby odpovidali jejich véku

a schopnostem. P¥i praci s drobnym materidlem se vyuziva napfiklad:

e Stiihani

e Ohybani

e Spojovani

e Propichovani

e Navlékani

e Lisovani

e Rezéni

e Vrtani

e Krajeni a dal$i.*

1.6 NASTROJE A NARADI PRO PRACI S PRIRODNIM MATERIALEM

Nastroje se zamérné pouzivaji, aby materidl zménil tvar, velikost ¢i povrch.
Cinnymi nastroji se pfimo plsobi na materidl a maji b¥it (napt. nizky, niz, pila, jehla,
pilnik), zatimco nastroje necinné (v praxi naradi) slouzi k pfidrzeni nebo upnuti vyrobku,
nebo se vyrobek méni udery necinnych nastrojl (kladivo, klesté, svérdk, sroubovdk, metr,

pravitko). Z dGvodu bezpeénosti nékteré nastroje radéji pouziva pouze uéitel.*

38 BARTOSOVA, Heda. Metodika pracovniho vyucovéni v 1.-5. roé. ZDS pro pedagogické fakulty. llustroval Leo VANIS.
Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1969, s. 87. ISBN (Vaz.).

¥ HONZIKOVA, J. Materidly pro pracovni ¢innosti na 1. stupni ZS. Plzer: Zapadoc&eska univerzita v Plzni, 2006, s. 8. ISBN
80-7043-453-8.

4 Tamtéz, s. 9
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1.7 MATERIALNi PROSTREDKY VYUKY PRACOVNICH CINNOSTI

K realizaci vyucovaciho procesu pfrispivaji také materidlni prostfedky, které
pomahaji vytvaret optimalni podminky pro naplnéni vzdélavacich cili a jsou vyznamné
pro zefektivnéni vyuky. Tyto prostfedky se déli do tfi skupin. Prvni skupinou jsou ucebni
pomtcky, ty slouZi k ndzornosti a umoznuji rychlejsi a komplexnéjsi osvojeni udiva.
Druhou skupinou je didakticka technika. Do této skupiny patfi pfistroje a technickd
zarizeni, které umoznuji reprodukci uc¢ebnich pomucek (projektory, prehrdvace, pocitac
a dalsi). Do treti skupiny patfi vyucovaci makrointeriéry a mikrointeriéry. Jednd se
o prostory, kde se realizuje vyucovani (dilny, Skolni pozemky, laboratore, kuchyrika,
pocitacové ucebny a dalsi).* Vyuzivani téchto t¥ skupin prostfedkd mimo jiné motivuje
zaky, protoze zména prostiedi, ¢i prace s novym naradim zaky aktivizuje, bavi. Péstitelské
prace probihaji vétSinou na Skolnich zahradach ¢i ve sklenicich. Priprava pokrmi
by v idealnim pfipadé méla probihat ve cvicnych kuchynkach, pokud Skola nabizi tyto
prostory. K praci s drobnym materidlem nam postaci obycejna tfida. Konstrukéni ¢innosti
mohou také probihat ve standardni tfidé, pokud pracujeme napftiklad se stavebnici.
Pokud pracujeme napfiklad se dfevem, je zhlediska bezpecnosti, pohodlnosti
a dostupnosti naradi praktic¢téjsi vyuka ve Skolnich dilndch. Pracovni ¢innosti se mohou
vyucovat také kdekoli v pfirodé, pokud nepotfebujeme néjaké specidlni naradi. Vyhodou
vyuky v pfirodé je i dostupnost pfirodniho materialu, ze kterého vyrabime.

Z vlastni zkuSenosti mohu Fici, Ze vétsSina vyuky pracovnich ¢innosti probiha pouze
v béZné tiidé. Jako zdkyné ZS jsem navstivila pracovni dilnu jednou, ve cviéné kuchyrice
jsem nikdy nebyla. Skolni zahrada byla pfi pracovnich ¢&innostech vyuZivdna pouze
pro hrabani listi ¢i trhani plevele a to pouze parkrat do roka. JakoZto ucitelce pracovnich
Cinnosti na jiné zdkladni Skole minebylo umoznéno s Zaky chodit mimo Skolni aredl
(zahrada, kterd se dala vyuZit pro péstitelské prdce, nebyla vibec k dispozici), skolni dilny
¢i kuchynku mi také vedeni Skoly neukdzalo. Z mého pohledu je nevyuzivani specialnich

prostoru pro pracovni ¢innosti velmi ¢asté.

*L HONZIKOVA, ). Didaktika pracovni vychovy na 1. stupni ZS. Plzeh: Zapadogeskd univerzita v Plzni, 2004, s. 108-116.
ISBN 80-7043-255-1.
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1.8 HYGIENA A BEZPECNOST PRACE

VSeobecnym pozZadavkem hygieny a bezpecnosti prace je vytvoreni idealnich
pracovnich podminek. Hygienou prace je mysleno zabezpeéeni ochrany pfi praci.

Bezpelnosti prace rozumime opatieni, ktera odstrariuji pfi¢iny ohrozeni zdravi & Zivota.*

Pracovni ¢innost ma byt Umérnda vékovym, vyvojovym a individudlnim mozZnostem
zak(. Abychom dosahli optimalnich vysledk(, je tfeba zajistit hygienické podminky
v pracovné. Jednou znich je dobré osvétleni, které podporuje cilost, svéZest, rUst
i latkovou vyménu. Ddle by mélo byt zajiSténa idealni pokojova teplota, vihkost a pfivod
Cerstvého vzduchu. Ucitel dohlizi i na spravné drzeni téla zakud pfi praci, aby nedochazelo
ke kriveni patere, bolestem zad, unavé, ¢i pocatkim kratkozrakosti. Dba také na ochranny
odév (zastéra), pokud Zaci pracuji s nécim, ¢im se mohou zaspinit. Zakladnim poZadavkem

je ukdznénost zakl, udrziovani poradku a staly dohled ucitele. Pedagog dlrazné

upozoriuje zaky na zasady bezpecnosti pfi praci s nastroji. Kazdy novy ndstroj pfedvede,

X .

popiSe jeho funkce, ¢asti, upozorni na moznosti poranéni. Zaci jsou vedeni k tomu,

aby uZivali nastroje, pouze k uréenym dkonam.*
1.9 VvyucCovAci METODY

Honzikovad uvadi, Ze: ,Slovo ,metoda” pochdzi zreckého slova ,méthodos”,
,meta hodos” a znamend cesta k nécemu. Je tedy mozZno fici, Ze metoda je pldanovity

postup mysleni a jednadni, jimZ se sleduje dosaZeni daného cile. i

Pfi  pracovnich ¢innostech se nejcastéji vyuzZivaji nasledujici metody

podle Honzikové:

e Motivace — ucitel se snazi v Zzakovi probudit touhu, ptani, zadjem se ucit (vnitfni
motivy); nebo touhu zlepseni prospéchu, pochvaly (vnéjsi motivy);
e vyklad — ddle se déli na vypravéni, popis a vysvétlovani; slouzi predevsim

ke sdélovani novych poznatk(

a2 Tamtéz, s. 32-34

3 BARTOSOVA, Heda. Metodika pracovniho vyucovéni v 1.-5. ro&. ZDS pro pedagogické fakulty. llustroval Leo VANIS.
Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1969, s. 190-192. ISBN (Vaz.).

** HONZIKOVA, J. Didaktika pracovni vychovy na 1. stupni ZS. Plzefi: Zépadogeskd univerzita v Plzni, 2004, s. 66. ISBN 80-
7043-255-1.
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e rozhovor — otazky a odpovédi doplnény vykladem ucitele; vhodny k upevriovani

védomosti;
¢ beseda — forma rozhovoru mezi zaky a ucitelem/hostem;

e pozorovani — cilevédoma a promyslena prace (pozorovani a srovnavani detaild,

vyvozeni zavérl);

e predvadéni — sdélovani novych poznatk( s ndzornou ukdzkou (obrazky, materidly,

planky, pomucky a dalsi);

e instruktaz — kombinace nékolika metod (vyklad, rozhovor, ukdzka naradi, prakticka

ukazka);

3

e problémové metody — ucitel dava zakovi ukoly, které jsou pro Zaka neznamé, zak

hleda feseni problému;

o exkurze ¢i vychazka — vyuka mimo Skolni prostory, je dllezitd fddna priprava

utitele.®
1.10 LESY A PARKY

V této préci budu pracovat s materidly, které jsou dostupné v oblasti les(i a parkd,

proto je tfeba si tyto uzemni celky definovat.

Lesem se rozumi Uzemi, které je husté porostlé stromy. Ministerstvo Zivotniho
prostiedi uvadi, Ze ,les je tfeba chdpat jako lesni ekosystém plnici ekologicko-stabilizacni
funkce v krajiné, ktery je tvoreny predevsim porostem drevin s vyvinutym stromovym
patrem, ve kterém je vSak duleZité zastoupeni jak rostlinnych, tak Zivocisnych druht
a jejich spolecenstev, a to v tésné vazbé na ekologické podminky stanovisté,

a jehoZ neoddélitelnou funkéni soucdsti je ekosystém lesnich pid. «6

i HONZIKOVA, J. Pracovni ¢innosti na 1. stupni zékladni $koly. Plzefi: Zapado&eska univerzita v Plzni, 2000, s. 9-11. ISBN
80-7082-634-7.

“ Les. In: Ministerstvo Zivotniho prostredi [online]. Praha, 2023 [cit. 2023-04-20]. Dostupné z:
https://www.mzp.cz/cz/les projekt
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»Les je mimorddnd a nezastupitelnd krajinnd slozka. Priznivé ucinky lesa jako slozky
Zivotniho prostredi jsou vseobecné zndmy. Les plsobi blahoddrné cistym vzduchem,

tichem a pfijemnou zeleni. Rikd se, Ze kde jsou lesy, tam je zdravo.“*’

Park je obvykle cast mésta, ve které se nachazi verejna zelen. Jedna se
o ekosystém, ktery clovék vytvoril uméle. Parky slouzi k rekreaci nebo zkrasleni casti
mésta. ,Méstsky park miaZeme definovat jako okrasny, rekreacni pozemek se zeleni. Je to
nejtypictéjsi plocha zelené ve mésté, tento prostor md prevdziné rekreacni funkci.
Jeho hlavni charakteristikou je kompozice zelené. Méstské parky jsou charakterizovdny
volnou vysadbou a stfiddnim otevienych trdvnikovych ploch, stromovych solitér
a kompaktnéjsich vysadeb drevin. Zeleri je doplnénd o vodni prvky, mobiliai a zarizeni

pro rekreaci. «“8
1.11 CHRANENA UZEMI

Aby nedoslo k mylné domnénce, Ze mlizZeme sbirat vSude a vSechno, je potieba

si vytycit také chranéné oblasti, kde je zakdzano cokoli sbirat ¢i trhat.

v 7 s

Jelinek ve své publikaci definuje zvlasté chranéna uzemi nasledovné: , Vétsina
ekologicky hodnotnych, prirodovédecky cennych a esteticky pfitaZlivych uzemi zejména
v podhorskych a horskych oblastech je u nds soucdsti velkoplosnych chranénych uzemi.
Témi jsou v nasi republice ndrodni parky a chranéné krajinné oblasti. Maloplosnymi
chranénymi uzemimi se mysli ndrodni pfirodni rezervace, prirodni rezervace, ndrodni

pfirodni pamatky a prirodni pamdtky. 49

Ndarodni parky jsou nejpfisnéji chranénou kategorii. Jedna se o Uzemi, které je
pfirozené nebo pouze malo ovlivnéné lidskou cinnosti a cilem je jejich ochrana
nebo postupna obnova. Veskeré vyuziti ndrodnich parkl musi zachovévat ¢i zlepSovat
jejich ptirodni poméry. Ceskd republika ma ¢tyfi narodni parky, a to Krkonossky ndrodni

park, Ndrodni park Podyji, Ndrodni park Sumava a Ndrodni park Ceské Svycarsko.>

47JELI’NEK, FrantiSek. Nedocenéné bohatstvi. Praha: Ministerstvo Zivotniho prostredi, 1999, s. 57. ISBN 80-7212-113-8.
“8 Silhankova, Vladimira (a kol.). 2006. Verejné prostory jako prostredek pro podporu mistniho cestovniho ruchu. Hradec
Krélové: Civitas per Populi.

Silhankova, Vladimira. 2003. Vefejné prostory v tizemné pldnovacim procesu. Brno: VUT v Brné, Fakulta architektury,
Ustav teorie urbanismu.

49JELI'NEK, FrantiSek. Nedocenéné bohatstvi. Praha: Ministerstvo Zivotniho prostredi, 1999, s. 35. ISBN 80-7212-113-8.
% VOZENILEK, Vit (a kol.). Ndrodni parky a chrdnéné krajinné oblasti Ceské republiky. Olomouc: Univerzita Palackého,
2002, s. 7. ISBN 80-244-0468-0.
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Jelinek jesté dodava: ,,Ndrodni parky jsou tuzemi nesmirné hodnotnd nejen jako pfirodni

bohatstvi, ale i jako nenahraditelné kulturni dédictvi,”**

Chranéné krajinné oblasti jsou mirnéjsi formou ochrany nez narodni parky. Jedna
se o Uzemi, kterd jsou osidlena a obhospodafovand, nejcastéji hory a podh(fi, zalesnéna
uzemi a uzemi okolo fek. Cilem téchto oblasti je sladit ochranu pfirodniho bohatstvi
a potieby ob&ant, hospodaiské &innosti a turistiku.®® V Ceské republice mame
26 chranénych krajinnych oblasti (CHKO Beskydy, CHKO Bilé Karpaty, CHKO Blanik,
CHKO Blansky les, CHKO Brdy, CHKO Broumovsko, CHKO Ceské Stfedohofi,
CHKO Cesky kras, CHKO Cesky les, CHKO Cesky rdj, CHKO Jeseniky, CHKO lJizerské hory,
CHKO Kokorinsko, CHKO Krivokldtsko, CHKO Labské piskovce, CHKO Litovelské Pomoravi,
CHKO LuzZické hory, CHKO Moravsky kras, CHKO Orlické hory, CHKO Pdlava, CHKO Poodfri,
CHKO Slavkovsky les, CHKO Sumava, CHKO Treborisko, CHKO Zddrské vrchy
a CHKO Zelezné hory).

Je dulezité, aby ucitelé a rodice zakim zd(raznili, Ze hlavné v téchto oblastech je
nezbytné nutné dodrZovani pravidel. Mezi zakladni pravidla patfi: pohyb pouze
po vyznacenych cestdch, nekficet, neplasit zvifata, neodhazovat odpadky, netrhat
ani nesbirat rostliny, nerosty, neodchytdvat zvifata, nerozdélavat ohen a nic nenidit.
Pfed navitévou jakéhokoli uzemi, které je pod ochranou Ceské republiky je vhodné

se informovat o mistnim navétévnim ¥adu.>>

3t JELINEK, Frantisek. Nedocenéné bohatstvi. Praha: Ministerstvo Zivotniho prostfedi, 1999, s. 35. ISBN 80-7212-113-8.
32 Tamtéz, s. 36

>NAVSTEVNI RAD NARODNIHO PARKU. In: Ceské Svycarsko: Vylety, zdZitky, ubytovdni [online]. [cit. 2023-04-16].
Dostupné z: https://www.ceskesvycarsko.cz/cs/informace/navstevni-rad-narodniho-parku

19



2PRAKTICKA CAST

2 PRAKTICKA CAST

Uvod praktické &asti je vénovan prizkumu. Jeho cilem bylo zjistit, jak lidé vnimaji
prirodu (lesy, parky) a jak c¢asto ji navstévuji. Dalsi kapitola obsahuje resersi 6 vyukovych
materidl( dostupnych na edukacnich internetovych strankdch. Zavérecna cast predklada
podrobné ndvrhy hodin a jejich zhodnoceni. Posledni kapitola pak shrnuje veskeré
poznatky, hodnoti pfinosnost navrhnutych edukacnich materidld a celkové posuzuje

naplnéni cild diplomové prace.
2.1 DoTAzNIK

Samotnému psani diplomové prace predchdzelo dotaznikové Setfeni. Dotaznikové
Setfeni probéhlo on-line formou. Tento nastroj Setfeni byl zvolen proto, Ze za pomérné
kratkou dobu lIze oslovit velké mnozZstvi respondent(i. Kromé toho shledavam vyhody také
ve snadném Sifeni mezi respondenty, vjednoduchém vytvofeni a ndsledné snadné
analyze ziskanych dat. Anonymita dotazniku je na pomezi mezi vyhodami a nevyhodami,
nebot diky ni se obtizné ovéfuje pravdivost danych odpovédi.

Cilem prazkumu bylo zjistit, jaky maji dotazovani vztah k prirodé, jak ¢asto prirodu
navstévuji a jak vnimaji venkovni vyuku na zakladnich skolach.

Dotaznikové Setfeni probéhlo prostfednictvim Google formulafl rozeslanych
zakim zakladni skoly. Mezi respondenty byli zarazeni také jejich rodice, prarodice a dalsi
rodinni pfislusnici.

Dotaznik obsahoval 20 otazek s pevné danymi odpovédmi. Dotazovani vybirali tu,
ktera jim byla nejblizsi. U dvou otazek méli moznost zaskrtnout vice odpovédi.

Na dotaznik odpovidaly osoby vsech vékovych kategorii. Ve véku 0-14 let
odpovédélo 26 osob, 15-25 odpovédélo 21 osob, 26-40 odpovédélo 24 osob, 41 -60
odpovédélo 17 osob a ve vékové kategorii 61-100 let odpovédélo 14 osob. Celkem tedy
odpovédélo 102 respondentd.

Z vysledkl prizkumu je ziejmé, Ze lidé navstévuji vice parky nez lesy. Néktefi Zaci
ZS navstévuji prirodu méné ne? jednou za mésic. Vzimé vychdzi do pfirody
pouze polovina dotazanych osob. Neceld polovina respondentl nikdy neuklizela
nepordadek, na ktery v lesich ¢i parcich narazila. Po sobé si uklizi vSichni dotazovani. Sbér

pfirodnin dnesdni spolecnost neldkd. Pouze 7 % respondentl odpovédélo na tuto otdzku
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pozitivné (viichni byli z kategorie nad 40 let). Z&ci ZS se shodli na tom, Ze do park( &i lest
se Skolou témér nikdy nechodi. Vice neZ polovina z nich by uvitala alespon jednou tydné
venkovni vyuku za kazdého pocasi, dalSich 42 % pouze za pfiznivého pocasi. Na otdzku,
jaké predméty lze vyucovat venku vSichni souhlasné uvedli télesnou vychovu, 45 %
pfidalo vytvarnou vychovu a pracovni ¢innosti. Pouze 4 % by byly pro to, aby se venku
vyucovaly také predméty Cesky jazyk ¢i matematika. Zhruba 30 % dotazanych si mysli,
Ze ani rodice netravi v pfirodé dostatek ¢asu se svymi détmi a nepredavaji jim zakladni
znalosti z této oblasti. 50 % dotazanych se domniva, Ze #aci prvniho stupné ZS nemaiji
dostatecné znalosti tykajici se lesnich ZivocCich( ¢i rostlin. 78 % dotazanych uvedlo, Ze by
se do ptirody mélo chodit za kazdého pocasi, nékolikrat tydné. Jak ukazuji vysledky
prazkumu, pouhych 29 % dotdzanych chodi do lesa ¢i parkd alespon jednou za tyden.

Z dotaznikového Setfeni vyplyvd, ze déti potrebuji venkovni vyuku. Je nezbytné
nutné prohlubovat jejich znalosti tykajici se pfirody a umoZiovat jim ovéfit si
své poznatky prakticky, coZz mohou pravé v pracovnich cinnostech. Velkou mérou by je
vtomto sméru méli podporovat také jejich rodi¢e a doprovazet je na rlznych cestach

do pfirody.

2.2 RESERSE VYUKOVYCH MATERIALU DOSTUPNYCH EDUKACNICH MATERIALU PRO PRACOVNI

CINNOSTI

Tato kapitola nabizi reSerSe vybranych materialQi, které jsou dostupné
zinternetovych edukacnich stranek. Zdroje jsou zamérné vyhledavany na internetu,

protoZe se zde nachazi zna¢né mnozstvi a jsou snadno dosazitelné pro verejnost.

Pti analyze materidlU byla stanovena kritéria, podle kterych byl edukacni material

hodnocen.
Jednalo se o nasledujici hodnotici kritéria:
1. teorii — zda je teorie zahrnuta, jak jsou nové poznatky zaklm predavany...;

2. ilustrace — jak jsou pracovni listy graficky zpracovany, jestli jsou pro Zaky

poutavé, zdbavné apod.;
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3. mezioborové vztahy — jak moc jsou edukacni listy propojeny s ostatnimi

predméty, jak je s témito vztahy pracovdano, jak se v materidlech odrazi;

4. kreativita pro déti — jak moc je vedukaCnich materidlech pracovano

s kreativitou déti, jakymi ¢innostmi je kreativita rozvijena apod.;

5. zadani — jestli se v pracovnich materidlech objevuji néjakd zadani pro urcité
Cinnosti, jakym stylem jsou Zakim ukoly pokladany, které jazykové prvky zadani vyuziva
(jestli slang, tykani, vykani apod.);

6. aktivizace zaka — jak moc je zak namotivovan, jak ho edukacni materialy pfimé;ji
k praci.

Diky reserSim bude mozné uskupit si moznosti principl a vybrat si ty nejvhodnéjsi
pfi vyrobé pracovnich material( pro vlastni vyukové jednotky.

Edukacni materidly byly vyhledavany pod klicovymi slovy: les, park, pracovni
cinnosti, prirodni materidl, vyrabéni, 1. stupen. Byly vyhledavany hlavné materidly

pracujici s prirodnimi materidly, obsahujici postupy a navody pro pracovni cinnosti

a seznamujici zaky s teorii lest a parkua.

Prvotnim zamérem byla reserse dostupnych materialti z Metodického portalu RVP
(dum.rvp.cz). Pfi hledani jsem se drzela vzdélavaci oblasti ¢clovék a svét prace na 1. stupni
zakladniho vzdélavani. Bohuzel k této vzdélavaci oblasti se na portdlu nachazi pouze

dva soubory, které se ale netykaji prirodnich materiala.

Z tohoto dlivodu jsem smazala filtrovani vzdéldvaci oblasti a vyhledavala pouze
pod klicovymi slovy. Po zadani slova , les” se zobrazilo 269 vysledku. Jako prvni mé zaujaly

pracovni listy tykajici se environmentalni vychovy.
1.) Material: Les

Dostupné z: https://dum.rvp.cz/materialy/les-2.html

Celkovy material tvofi 10 pracovnich listQi, které jsou zaméfeny na namét lesa. Zaci
v rliznych ukolech se seznamuji slesni biosférou (hlavné se zakladnimi rostlinami

a zivocichy). Vsechny materidly jsou nahrany v jpg formatu.
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Pracovni listy slouzi jako opora pfi néjaké vychazce pfirodou, kdy by se pfi této pfrilezitosti
mohly vypliiovat. Casto se zde objevuji Ukoly vyzadujici dokreslovéni, vybarvovani,

dopliiovani, dopisovani.

Hodnocena kritéria:

1. TEORIE Teorie jako takova se v pracovnich listech nevyskytuje.
Zaktm tedy musi byt vie vysvétleno pred tim, nei s listy
zanou pracovat. Po vyplnéni ale mohou slouzit jako
ucebni materidl. Materidly také mohou slouzit pro ovéreni

si ziskanych védomosti Zakua.

2. ILUSTRACE Pracovni listy jsou plné obrazk(, se kterymi Zzaci dale
pracuji. Dost casto je maji sami dokreslit, vybarvit.

llustrace jsou velmi jednoduché.

Pracovni listy jsou sjednocené také grafickym provedenim,
kdy kazdy list je lemovan listy. Vzhled pracovnich listd mé

tolik neoslovil, pasobi letité.

3. MEZIOBOROVE Listy jsou zaméfeny na environmentalni vychovu, tedy

VZTAHY hlavné zde pusobi vliv prvouky, ale objevuje se zasazeni
do matematiky (Zaci maji odvodit vzorec a vypocitat vysku
stromu) a do vytvarné vychovy, kdy Zaci v rznych ukolech

dokresluji.

4. KREATIVITA Kresleni a vybarvovani je mozné brat jako kreativni ¢innost
zakd. Ale vse je vazano na kresbu podle reality, tedy

pro kreativitu déti zde neni vénovano tolik prostoru.

5. ZADANI Zadani jednotlivych Ukol( je jasné psano. Zakaim se tyka, je

vyuzivana odborna terminologie bez vysvétlivek.

6. AKTIVIZACE ZAKA | V pracovnich listech neni 24k nijak aktivizovan. Aktivizovat

by jej mohla motivace, Ze budou pracovat v pfirodé.
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Pracovni listy pfekypuji Ukoly vSeho druhu. Z mého pohledu by materidly mohly byt Iépe
strukturovany. Pfijde mi, Ze se v pracovnich listech nedodrZuje integrita a ukoly jsou
nahodile zadavany. Pozitivni je rozmanitost metod a zaddani, ovSem neni to podle ni¢eho
néjak zastfe$eno a organizovano. Zaci plni tkoly, ale chybi zde uréitd kreativita a osobni
vyjadreni. Grafické zpracovani mi pfijde nezajimavé a zastaralé. Samoziejmé si pracovni
listy dovedu predstavit pfi néjaké vychazce lesem, aby se Zaci zabavili, popf. si ovéfili své
znalosti. Také je na internetové strance doporuceny vék 12 — 15 let, s¢imz uUplné

nesouhlasim. Edukacni materidly odpovidaji véku 6 — 10 let, proto jsem je sem zaradila.
V edukacnim materidlu se neobjevuje zZddna spojitost s pracovnimi ¢innostmi.

Nasledujici vyhledavani:

Po zadani slova ,park“ se zobrazilo 13 vysledk(, z toho 5 mé zaujalo, protoze
se tykaly ochrany pfirody a chranénych oblasti v Ceské republice. Viechny soubory oviem

byly pro 74ky od 12 let, co? neodpovida 1. stupni ZS.

Po zadani ,pracovni cinnosti“ se zobrazilo 4177 vysledk(. Doplnila jsem jesté
»pracovni ¢innosti, pfirodni materidl“ a zobrazilo se 4560 vysledkl. Prozkoumala jsem
prvnich 120 vysledk( a nenasla jsem témér nic, co by se dalo vyuzit. Napriklad , Vyrobek
z pfirodnich materidli” je pouhd postavicka z kastan(, Zaludl a vétvicek, kterou si poté

mUzZeme pouze vystavit, z mého pohledu nikterak uzite¢né.

2.) Material: Listy stromu

Dostupné z: https://dum.rvp.cz/materialy/environmentalni-pracovni-listy.html

Pro vékovou skupinu 3 — 6 let se na portalu nachazeji pracovni listy, které seznamuiji déti
s pfirodnim materialem a s jejich vlastnostmi. Na strance jsou nahrany 2 soubory

ve formatu docx, ovsem jsou totozné.

1. TEORIE Teorie v pracovnich listech neni. Zaci ale mohou pracovat
s atlasem stromd, nebo s internetem a doplnit si nazvy

strom( a dozvédét se néco zajimavého hledanim.

2. ILUSTRACE Pracovni listy obsahuji ru¢né nakreslené jednoduché

nacrtky listQ.
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3. MEZIOBOROVE Opét je zde hlavni vliv prvouky, ale objevuje se zde
VZTAHY i mezioborovy vztah kvytvarné vychové, kdy si déti

osvojuji techniku frotaze.

4. KREATIVITA Détem se do podvédomi dostdva technika frotaze, ale uz
s ni zde neni kreativné zachazeno, déti maji za kol pouze

ofrotazovat list a zde ¢innost konci.

5. ZADANI Jednoduché zadéani jednotlivych Gkold je jasné psano.
Zakim se tyka. Stale se opakuje. Nevysvétluje z4kiim, co

to znamena ofrotazovat.

6. AKTIVIZACE ZAKA Aktivizace je zde nastinéna v podobé& hledani danych
pfirodnin, ovSsem Uplna motivace se vytraci, ukoly jsou
monotonni. Aktivizovat by jej opét mohla motivace,

Ze budou pracovat v pfirodé.

Tyto pracovni listy na mé pusobi velmi jednoduse aZz odbyté. Pozitivum shleddvam
v metodé frotaze, ktera je pro déti v tak nizkém véku velmi poutava a zabavna. Diky této
technice si také Zaci mohou vsimat struktury, detail( a rozdild u jednotlivych list(. Velkou
antipatii nalézam v provedeni materialu. Jednotlivé stranky jsou monotdnni a porad se
opakuji (jen se méni list stromu). Je Spatné zvolen format a velikost pisma. Grafické
provedeni je nulové. Rucné nakreslené obrazky plsobi amatérsky a neni z nich jasné
poznat, o ktery list se jednd. Domnivam se, Ze material pro déti v tak nizkém véku bude
velmi naro¢né pochopit a rozklicovat, co se po ném vibec chce. Materidl by tedy mohl byt
lépe strukturovan: frotaz nékolika listd by mohl byt jeden ukol, dale by se s frotazemi
mohlo kreativné pracovat (napf. vystiihni tvé frotaze a pomoci kolaze a dokreslovani zkus

vytvorit lesniho skfitka). Material je tedy inspirativni pouze ve vyuziti techniky frotaze.

3.) Material: Pampeliskovani

Dostupné z:  https://dum.rvp.cz/materialy/pampeliskovani-postup-pracovni-

cinnosti.html
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Edukaéni materidly jsou soucdsti tzv. projektu Pampeliskovani, ktery podporuje cteni,
porozuméni textu a ddle praci s informacnimi technologiemi. Jedna se tedy o obsahly

projekt, ktery z jednoduché tvorby medu sméruje ke skoro vSem vzdéldvacim oblastem.

Anotace autorky: ,Pracovni list je soucdsti projektu Pampeliskovdni, ktery je zaméren
na podporu ctendrstvi, podporu ¢tendiské gramotnosti, ¢teni s porozuménim s vyuZitim
modernich metod a ICT technologii a na prdci s informacemi. Zdci se stanou v pribéhu
Skolniho roku spoluautory projektu. Budou pracovat s textem, podle kterého napisi
jednoduchy recept. Podle receptu si pak uvafi vlastni pampeliSkovy med, ktery daji svym
maminkdm k svdtku. Na zdkladé vlastni zkusenosti ndsledné vyrobu medu popisi. V rdmci
projektu budou pofizovat pomoci tabletu fotodokumentaci. Z fotografii vytvori ve dvojici
foto recept. S tabletem budou také natdcet dvouminutovd videa. V triclennych skupinkdch
Z nich sestavi video recept. Uimou se pfitom role moderdtora, reziséra a kameramana.
Nakonec budou tvorit reklamu na svij vyrobeny med. VSichni se na chvili stanou cleny
vedeni firmy a budou pomoci brainstormingu vymyslet, jak naldkat spotfebitele na koupi
medu. Pobavi se o tématu klamavé reklamy a nauci se o svém vyrobku informovat
strucné, vécné a bez manipulace. Aby k tomuto vystupu mohli dojit, budou muset pracovat
s informacemi o pampeliskach a jejich Iécebnych ucincich. Budou pracovat s textem
pomoci metody I.N.S.E.R.T. Budou v ném vyhleddvat vetrelce a Cist pomoci ¢tecky QR kddy
s informacemi. Projekt zhodnoti pomoci hlasovdtek v aplikaci Plickers a pomoci krdtkého
dotazniku. O projektu napisi kratké oznameni do novin, které doplni vlastnim vytvarnym

doprovodem. “>*

Vystupy celého projektu:

e vyrobeny pampeliskovy med jako ddrek ke Dni matek;

e video recept na pampeliskovy med zverejnény na webovych strankdch;
e foto recept na pampeliskovy med z vlastnich fotek;

e popis pracovniho postupu pro pfipravu medu;

e kresba/malba pampelisky;

> Metodicky portdl RVP.CZ [online]. Praha: Narodni pedagogicky institut Ceské republiky [cit. 2023-06-26]. Dostupné z:
https://dum.rvp.cz/materialy/pampeliskovani-postup-pracovni-cinnosti.html
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e reklama na vlastni pampeliskovy med;

e muzikdl O pampeliskové Jelce (vystoupeni ke Dni matek).”

1. TEORIE Zaci pracuji s teorii, sami teorii tvofi. Pomoci QR kédd si
zjisti informace o pampeliskdch na internetu. Pracuji
s textem a popisem pracovniho postupu, tedy teorie se
zak(m dostava zabavnou formou.

2. ILUSTRACE llustrace jako takova se v materidlu neobjevuje, avsak

jsou zde autorské fotografie (konkrétné foto recept, ktery

Zaci maji chronologicky seradit).

S obrazovym materidlem je pracovano i nadale, sami Z4ci
maji za ukol vytvofit foto recept, video recept a reklamu

na pampeliskovy med.

3. MEZIOBOROVE
VZTAHY

Projekt se tyka ceského jazyka, informatiky, hudebni
vychovy, vytvarné vychovy, pracovnich c{innosti.
Prarezovymi tématy jsou osobnostni a socialni vychova,

medialni vychova.

4. KREATIVITA

Cely projekt pracuje s kreativitou zakd a podporuje ji.
Toto nastaveni se projevuje zejména v dramatizaci,

nataceni video receptu a reklamy.

5. ZADANI

Zadani v materialu jsou jasné stanovena, zakim se tyka,
jsou psana v jednotném C(isle rozkazovaciho zplsobu.
V zadanich se vyskytuji zavorky, které dovysvétluji

aktivity/ slova, ktera by mohla byt Zzakim nejasna.

V pfipravé pro ucitele je zadani, které ucitel zakim

predava ustné.

6. AKTIVIZACE ZAKA

Zaci jsou diky volb& vyukovych metod aktivizovani.

% TamtéZ, Dostupné z: https://dum.rvp.cz/materialy/pampeliskovani-postup-pracovni-cinnosti.html
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Veskeré ukoly, metody jsou nastaveny tak, aby zak byl

hlavnim aktérem, na vse si pfichazi sam.

Cely projekt hodnotim velmi kladné. Velice dobfe jsou vybrany vyukové metody, diky
nim? se 7aci zabavnou formou dostavaji od teorie k praxi. Zak je diky aktiviza¢nim
metodam stdle pobizen k praci vedouci za novymi poznatky, vycet aktivizacnich metod
(I.LN.S.E.R.T, pétilistek, brainstorming, zazitkové uceni, myslenkovd mapa). Velmi pfinosné
pro tento projekt je mezioborové provazani a co vse se Zaci diky jednomu projektu naudi.
Vyukovy blok je dobfe promyslen, strukturovan a chronologicky poskladan. Ocenuji,
Ze soubor obsahuje perfektné propracovanou pfipravu pro ucitele. Struktura vyuky je

podrobné popsana, navrh hodin a materialy Ize rovnou aplikovat do praxe.

Nasledujici vyhledavani:

Na metodickém portdlu RVP mé osobné nic nezaujalo, Zddny material nesplfoval
vyhleddvané poZzadavky, proto jsem se rozhodla provézt prizkum i na jinych edukacnich
strankach. Prohledala jsem stranku dumy.cz, zadavala jsem klicova slova ,les”, , park”,

X it

»pracovni cinnosti“, ,vyrabéni“, ,prirodni material”, aletato stranka bohuzel

neobsahovala nic uzite¢ného pro tuto praci.

Dalsi reSerSovanou strankou bylo edu.ceskatelevize.cz. Na strankdch jsem prosla

materidly, které byly uloZeny pod predmétem clovék a svét prace.

4.) Material: Rizkovani rostlin:

Dostupné  z:  https://edu.ceskatelevize.cz/pracovni-list/den-matek/rizkovani-

rostlin.docx

Edukaéni materidl je v podobé pracovniho listu, jehoz cilem je seznamit Zaky s mnozenim
rostlin fizkovanim. Pracovni list se nachazi v kategorii ,, 1. stuper ZS“, ,,Prvouka*, ,,Clovék
a svét prdce”. Material obsahuje fotografie, které maiji Zaci za kol popsat a usporadat si
tak postup pracovniho popisu. Na zdkladé navodu se pak sami snazi rozmnozit néjakou

rostlinu fizkovanim a pozorovat zmény.

1. TEORIE Teorie v pracovnim listé je znazornéna pouze pomoci

fotografii, Zak si tedy na zakladé obrazového materialu
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vyplni teorii fizkovani.

2. ILUSTRACE Nachazi se zde pouze fotografie z fizkovani rostlin, které

Zaci maji popsat.

3. MEZIOBOROVE Opét je Ukol propojeny svyukou pfirodovédy

VZTAHY nebo prvouky a dale s ¢eskym jazykem — popis pracovniho
postupu.

4. KREATIVITA V pracovnim listé neni nijak rozvijena kreativita 7aka. Zak

docili spravného vysledku pouze tehdy, kdyz se bude

drZzet navodu.

5. ZADANI Zadani je psano srozumitelnd, 7akdm se tyka, psano

rozkazovacim zpuisobem.

6. AKTIVIZACE ZAKA | Zdk musi pfemyslet a soustfedit se na psani vlastniho
souvislého textu. Zak je dale aktivni vlastnim fizkovanim
rostlin a pozorovanim. Ovsem motivace dle mého nazoru

schazi.

Pracovni list je vytvoren jednoduchou formou, pusobi prehledné a Zaci zde maji prostor
pro své vyjadreni. Pozitivné hodnotim metodu, kdy Zak si ma pfijit na pracovni postup
sam, ma k dispozici pouze obrazovy material. Teoretické poznatky zak ihned aplikuje
v praxi a i ma prostor na zaznamenavani vlastniho pozorovani. Pracovni material je tedy
dobfe nastaven. Domnivam se, Ze obrazky jsou zdznamy obrazovky z néjakého videa
(podle loga vlevém hornim rohu), proto si lze spravnost pracovniho postupu ovéfit

ve videonahravce.

5.) Material: Hmyzi domky

Dostupné z: https://edu.ceskatelevize.cz/video/8067-hmyzi-domky

Tento soubor materidlt obsahuje pracovni list a kratké video z poradu Polopaté. Ve videu
je vysvétleno, co je to hmyzi domek, k éemu je dobry a obsahuje také jednoduchy navod

na jeho vyrobu. V pracovnim listé Zaci odpovidaji na otazky, které byly zodpovézeny
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ve videu. Je k dispozici také pracovni list s navodem pro tvorbu vlastniho hmyziho domku

a zdznamy pro pozorovani.

1. TEORIE Teorie je zak(im predavana ve videu Ustni formou.

2. ILUSTRACE llustrace jako takové se v materidlech nevyskytuji. Z&ci

ale vidi ndazornou ukazku ve videu, na fotografiich.

3. MEZIOBOROVE Namét souvisi sucivem v prirodovédé/ prvouce.
VZTAHY PFi vypracovani pracovnich listd jsou vyuZity postupy

vytvarné vychovy a medialni vychovy.

4. KREATIVITA Zaci mohou byt kreativni pfi vyrobé vlastniho hmyziho
domku. Mohou si zvolit libovolny tvar a postup prace.
Vyplii  z pfirodnich materidld zdlezi také na jejich

kreativité.

5. ZADANI Zadani je 7akim podrobné popsano v pracovnim listu
ivevideu. Ve videu se vyuzivda pfi mluveném slové

mnozné Cislo, v textu je zadani psano Cislem jednotnym.

6. AKTIVIZACE ZAK Zaci jsou motivovani praci venku, sb&rem uZiteéného
materidlu a vlastni vyrobou. Motivuje je také zvidavost,

ktery hmyz se do domku nastéhuje, a za jak dlouho.

Video bylo velmi dobfe zpracované a obsahlo veskeré dllezité informace. Je velmi dobre
ukdzan postup pracovni Cinnosti a vSe vysvétleno. Ocenuji také pfilozeny pracovni list,
ktery se obraci na praci zakl a jejich pozorovani. S vyrobkem se pracuje v ¢ase — tzn. Z4ci
maji pozorovat zmény v prlibéhu celého roku. Vyrobek je velmi uZite¢ny a Zaci se diky

nému dozvidaji nové informace.

6.) Material: Herbat a ochutnavka jedlych rostlin

Dostupné z: https://edu.ceskatelevize.cz/video/10213-jedle-rostliny-a-vyroba-

herbare

Na odkaze je nahrané video a ktomu pracovni list. Hledany materidl se nachazi

pod klicovymi slovy: Wifina, jaro, zdrava vyZiva, herbaf, kopfiva. Podle tvlrcl jsou
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materidly vhodné do pfedmétu prvouka, pfirodovéda, vlastivéda pro 1. a 2. stupefi ZS.

Informaéni video pochdzi z pofadu Wifina vysilaného Ceskou televizi. Vrstevnici 74kd zde

informuji o tom, co, kdy a kde je vhodné trhat a k éemu rostliny vyuzivat. Informace jsou

podloZeny odborniky z praxe. Ve videu je také znazornéna vyroba jednoduchého herbare.

Pracovni list Zakim predstavuje 10 planych / invazivnich druh( rostlin, ke kterym si

na internetu, ¢i v atlasu rostlin vyhledaji obrazky. Vystupem celého pracovniho listu je

vyroba a uvareni bylinného ¢aje a porovnavani chuti. V pracovnim listé se nachazi druha

Cast, kdy Zaci maji za ukol pfipravit pokrm v podobé okurkového saldtu. Hlavni surovina

ovsem nezapada do oblasti pfirodniho materialu z lest ¢i parka.

1. TEORIE Teorie je zaklm nastinéna ve videu. Odborné poznatky
vysvétluji  odbornici. Steorii se také setkavaji
pti dohledavani si rlznych druhl rostlin v atlasech,
na internetu.

2. ILUSTRACE llustrace pracovni materidl neobsahuje, Zakim jsou

rostliny pfiblizené ve videu a nasledné pracuji s obrazky

bud' v atlasu rostlin ¢i na internetu.

3. MEZIOBOROVE

Pfes to, Ze jsou edukacni materidly doporuceny hlavné

VZTAHY pro pfirodopis, jsou zde znatelné presahy do pracovnich
¢innosti (priprava pokrm).
4. KREATIVITA Rozvoj kreativity schazi. Maximalné si Zaci mohou herbar
napr. vyzdobit a kreativné zpracovat.
5. ZADANI Zadani je 7zakim popsano Ustné ve videu, dale

na pracovnim listé maji postup na pfipravu bylinného
¢aje na ohni pisemné. Zadani je jasné, strucné

a srozumitelné.

6. AKTIVIZACE ZAKA

Aktivizace 7aku je vyuzZita pfi samotném vyhledavani bylin
vatlase. Zaci jsou také motivovani vyukou venku,

¢i zvidavosti z novych chuti.
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Zde se mi velmi libi, jak je ucivo jedlych rostlin podavano zdbavnou formou. Z&ci nejen,
Ze se seznamuji s teorii, které rostliny jsou jedlé, ale oni si to vyzkous$i pfimo v praxi.
Pracovni list je jednoduchy a dobfe strukturovany. Mam vytku akorat na fakt, ze bylinny
Caj (tedy suroviny z lest a parku) je davan dohromady s okurkovym saldtem, neshledavam

zde zadnou integritu a plsobi to na mé nesourodé.

Nasledujici vyhledavani:

Nahlédla jsem i na web ucitelnice.cz, kde se nachazi placené matrialy vyrdbéné
pedagogy, a presto jsem nenasla nic, co by mé zaujalo., popf. bylo pfinosné pro mé
baddani. Vyhledavala jsem s filtrem obsahujici nasledujici klicova slova: , 1. stupen, les,
stromy, Zivotni prostredi”. Kdyz jsem k tématlm pridala predmeét , pracovni cinnosti“,

nebyly nalezeny zadné vysledky.

Pti vyhledavani podle klicovych slov na google.cz se mi zobrazily rGzné kvalifikacni
prace na dand témata nebo odkazy na weby zminéné vyse.

Zavérecné shrnuti vyhledavani:

Prizkumna sonda mi umozZnila nahlédnout na dostupné edukacni materidly.
Zastavam stanovisko, Ze na internetu se nachazi velmi malé mnozstvi nau¢nych soubort
pro pracovni ¢innosti. Zaroven také jsem si na prikladech uvédomila, jak tenka hranice
mezi prvoukou (pfirodopisem) a pracovnimi c¢innostmi je, pokud chceme pracovat
s ptirodnim materidlem. Opét mé to privddi na myslenku, Ze pracovni cinnosti
na zakladnich Skolach nemaji dostatek prostoru a nepfistupuje se knim stakovym
respektem. Online prostredi slouZi jako inspirace, kde se nachazi nepreberné mnozstvi
vyrobk( na pracovni Cinnosti, ovSem tato dila maji pouze dekorativni funkci a zaka dale
teoreticky neobohacuji a dost ¢asto se u vyroby nevyskytuji mezioborové vztahy. Z tohoto
dlivodu jsem se pokusila navrhnout par hodin pracovnich ¢innosti, které budou obsahovat
mezioborové vztahy, 7aci se dozvédi nové informace, budou zpracovavat pfirodni material
a jejich vysledné produkty budou moct vyuzit na dalsi ¢innosti. Didaktické navrhy obsahuji
edukacni materialy, které jsem si sama navrhla (s oporou o ziskané poznatky z reserse),
popr. mi nékteré materialy byly natolik sympatické, Ze jsem se rozhodla je vyuzit pro svoji

praxi, ovéem trochu obménéné.
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2.3 NAVRHY HODIN, DIDAKTICKE STRUKTURY JEDNOTLIVYCH HODIN

Propojeni praxe s teorii je hlavni prioritou navrzenych hodin. Zaci by se méli
pfi praci s prirodnim materidlem vidy teoreticky obohatit a poucit. Diky reSersi
nainternetu jsem se inspirovala kvytvoreni vlastnich ucebnich materidli, které
predchazeji rucni praci, podnécuji Zzaky ke zkoumani daného pfirodniho materidlu
a seznamuji je s teoretickym pozadim pfirodnin.

Cilem bylo hlavné, aby vyrobky vzniklé v hodinach byly funkéni a slouzily pro dalsi
¢innosti (ne aby plnily pouze dekorativni funkci). Také jsem se snaZila o zapojeni

mezioborovych vztahd.

Hodiny jsou realizovany napti¢ prvnim stupném zakladni Skoly. Jednd se o vyukové

projekty, které obsahuji vice vyucovacich jednotek.
2.3.1 HERBAR A VYROBA CAJE

Téma: Herbar a vlastni vyroba caje

Vékova kategorie: 1. tfida

Casova dotace: 1 vyucovaci hodina teorie, 1 vyucovaci hodina prochazka a sbér bylin,

1 vyucovaci hodina vareni ¢aje

Inspirace: Pracovni list: Jedlé rostliny - CT edu - Ceska televize (ceskatelevize.cz)

Jedlé rostliny a vyroba herbare - CT edu - Ceska televize (ceskatelevize.cz)

Ucivo: jedlé rostliny, byliny, plané rostliny, herbar, odvar, zpracovani surovin, pfiprava
napoje
Metody: klasické vyukové metody: slovni (vyklad, vysvétlovani, prednaska, rozhovor);

ndzorné — demonstracni (prace s herbarem, s pfirodnim materidlem, pexeso, pracovni

list); dovednostné — praktické (sbér bylin, produkéni, vyroba ¢aje, herbar)

Formy: hromadné, skupinové, individualni

Mezipredmétové vztahy: prvouka

Vzdélavaci cil: Zak rozpozndava jedlé rostliny. Zak rostliny vylisuje. Zak si vytvofi uéebni

pomdcku v podobé herbate. Zak zpracuje pfirodni materidl. Zak uvafi ¢aj.

33


https://edu.ceskatelevize.cz/pracovni-list/pozorujeme-prirodu/jedle-rostliny.docx
https://edu.ceskatelevize.cz/video/10213-jedle-rostliny-a-vyroba-herbare

2PRAKTICKA CAST

Pomticky: nasbirané bylinky, pracovni list, hrnecky, rychlovarna konvice, prezentace

Zaélenéni do RVP: ,Zdk pracuje podle slovniho ndvodu a predlohy“®

26k vytvdfi jednoduchymi postupy rizné predméty z tradicnich

i netradiénich materidld. >’

,Zdk chovd se vhodné pfi stolovdni.“*®

Faze vyukovych jednotek:

1. Motivace — debata o tom, co je zdravé (vnitrni / venkovni aktivita)

20 min

Pomiucky: projektor, prezentace

Pro uUvod byla zvolena debata o tom, co si zZaci mysli, Ze je zdravé, co by méli
ted zjara jist a pit, aby se citili dobre. Také se v debaté objevil podnét, ze ted
na jare vse kvete a babicky sbiraji bylinky, na coZ bylo navazano, jestli Zaci
znaji néjaké jedlé rostliny. Byl také vysvétlen rozdil mezi jedlymi a nejedlymi

rostlinami.

Zaci zhlédli video z nasledujiciho odkazu: Jedlé rostliny a vyroba herbare -

CT edu - Ceska televize (ceskatelevize.cz) a pak je$té prezentaci, ktera jim

dovysvétluje, pro¢ jsou byliny télu prospésné. Prezentace obsahuje
konkrétni ptiklady: jitrocel, pampelisku, jasmin, kopfivu, ostruZinik malinik,

tfezalku, sedmikrdsku, jetel.

2. Pexeso jedlych rostlin (vnitini aktivita)

25 min

Pomticky: pexeso

Pro ovéfeni, Ze Zzaci alespon trochu pochopili teorii, je pfipravené
do skupinek po 4 pexeso, které spociva vtom, Ze zaci maji prifadit nazev

a obrazek byliny k sobé.

V zavéru hodiny byly sdéleny spravné odpovédi.

56 Rdmcovy vzdéldvaci program pro zékladni vzdéldvdni [online]. Praha: MSMT, 2021, s. 110 [cit. 2023-06-14]. Dostupné
z: https://www.edu.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-programy/ramcovy-vzdelavacici-program-pro-zakladni-vzdelavani-rvp-

zv/
7 Tamtés, s. 110.
%8 Tamtéz, s. 112.
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3. Prochazka, sbér bylin (venkovni aktivita) 25 min
Pomlcky: karticky s nazvy bylin
Pfed prochazkou bylo 7akiim vysvétleno, co jsou to plané rostliny. Zaci
dostali karticky s ndzvy bylin a konkrétnimi obrdzky. PFi prochdzce parkem
a lesem méli za ukol nasbirat rostliny, které byly v hodiné zminény. Sbér
jim pak poslouzil pro vyrobu herbare.

4. Vyroba herbare (vnitini aktivita) 10 min +
domdci
pfiprava

Pomicky: nasbirané rostliny, noviny, Ctvrtky, pripravené karty s nazvy
rostlin, izolepa
Zaci byli sezndmeni se slovem herbaf a s postupem prace. Jeliko? Z4ci
neméli, kde rostliny vylisovat, odnesli si je domu, kde vlastni herbar
dokoncili. Spole¢né srostlinami si odnesli i karticky snazvy bylin,
které k nim opét pfiradili.

5. Vareni caje (vnitfni aktivita) 30 min
Pomlicky: rychlovarna konvice, hrnky, byliny
Zaci si sesedli do skupin a pfipravili si bylinky, které si z vychazky pfinesli.
Kazdy dostal hrneek a byla uvafena voda v konvici. Zaci si do hrneékd
pfipravili dané byliny, které byly zalité horkou vodou. VSe se nechalo
louhovat 10 — 15 minut.
Béhem toho, aby se Zaci nenudili, méli za ukol vymyslet, jak se jejich ¢aj
bude jmenovat.

6. Ochutnavka (vnitrni aktivita) 15 min

Pomiicky: pracovni list, psaci potreby

PriSel ¢as ochutnavky, kdy Zaci mohli vyzkousSet nejprve sv(j ¢aj a pak

ostatnich. B&hem ochutndvani méli za ukol vyplnit pracovni list. Caje mély
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velky Uspéch, kazdému alespon néco chutnalo.

Reflexe celého vyukového bloku:

Z téchto vyukovych hodin jsem méla velky respekt, protoZze jsem s prvni tfidou jesté
nepracovala a uvédomovala si rizika. Konkrétné jsem se obavala, Ze hodiny budou
pro zdky moc odborné, tézké. Ovsem hodiny se zvladly celkem dobre. Snazila jsem se
vyuku navrhnout opravdu jednoduchou, srozumitelnou, a Zaky nezahltit informacemi.
Dulezitd byla prace sobraznym materidlem, casto jsem vynechavala text a vyuzila

jen obrazky, popf. mluvené slovo.

Pfi hie pexesa jsem si ovéfila, jak moc teorii porozuméli a skoro nikde nebyl problém.
Pti vyrobé karetni hry a pracovnich listd jsem vybirala slova jednoducha, vynechavala
jsem odborné ndzvy, a aby se jim to po slabikdch dobre Cetlo. V pexesu bylo jedno policko

pouze s obrazkem byliny a druhé s ndzvem ale také jesté radéji se stejnym obrazkem.

Samoziejmé pred samotnou prochdzkou a celou pripravou edukacnich materiala
probihala i ma vlastni pfiprava, nebot jsem musela vymyslet trasu, najit vSechny byliny,
védét, kde presné rostou, abych byla schopna Zaky nasmérovat a aZ pak vse, co jsem
nasla, jsem zaklm zahrnula do pracovnich listQ, teoretické prezentace apod. Vyhledavala

jsem byliny rostouci blizko sebe.

Samotna prochazka tedy probéhla velmi dobre. Vzdy, kdyZ jsme dosli k néjakému mistu,
kde dana bylina rostla, Zaky jsem upozornila, Ze se nachdzime na ,stanovisti“ a Zaci podle
obrazk(, které méli na karté, hledali bylinu. VSechny s prehledem nalezli. Jediny problém
nastal u kopfivy, kterou jsem si sama natrhala a zakdim donesla. Z&ci si pak sami rozhodli,

kterou rostlinu si nasbiraji na ¢aj.

Ve Skole si Zaci pripravili hrnecky, dali do nich byliny a ja jim caje zalila. Upozornila je
na bezpecnost a horké hrnky jsem radéji presunula na okenni parapet, kam zaci nemohli.
Po vychladnuti kazdy Zzak mohl ochutnat. Pfi ochutnavani doplnovali pracovni list.

Vétsinou dodavali, Ze ¢aje jsou dobré, ale Ze by si dali cukr.

Aktivity trvaly trochu déle, nez jsem ocekavala, ovsem vse probéhlo velmi dobfe a Zaci

si hodiny uZili. Pfi ochutnavkach neskryvali nadseni, Ze si uvafili vlastni ¢aj.
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Zhodnoceni pfinosu edukacnich materiald, které jsem poutila:

Materidly, které jsem vyuZila, byly pfinosné a staly se velkou oporou pfi vyucovacim
procesu. Jak jsem jiz vySe zminovala, snazila jsem se materidly nastavit tak, aby byly
hlavné obrazkové a Zakim se s nimi dobfe pracovalo. Hlavni inspiraci jsem cerpala
z edukacniho materialu, ktery jsem vySe analyzovala v resersi. Materidl jsem prizplsobila
zakim 1. tfidy - tzn. hodné obrazového materidlu, malo textu, jednodussi pojmy
(rostliny), vSe dopredu vysvétleno. Materidl jsem dale také obohatila pexesem
a teoretickou prezentaci s nazornymi obrazy. VyuZila jsem také pfiloZzené video, oviem
pro zaky prvni tfidy bylo moc odborné, proto ho nedoporucduji. Zakiim jsem tedy svymi
vlastnimi slovy vSe dovysvétlila.

Sami Zaci hodnotili praci s pracovnimi listy kladné, nejvice je bavilo pexeso a vybarvovani

bylin v pracovnim list&. Zaci si také sami vytvofili vlastni edukaéni material, co? bylo také

velmi produktivni. Herbar jim vydrzi nékolik let a mohou ho stéle rozSifovat.
2.3.2  OLEJ Z JEHLICT
Téma: olej z jehli¢i na mazani

Vékova kategorie: 2. tfida
Casova dotace: 1 vyukova jednotka motivace a teorie, 1 vyukova jednotka prochazka,
15 minut vyroba oleje, 14 dni macerovani

Inspirace: https://www.ireceptar.cz/zdravi/domaci-mazani-na-klouby-borovice-

20300411.html

https://www.vitalia.cz/clanky/lecive-jehlici-smrk-obsahuje-zdrave-silice/

Ucivo: aroma prirodnin, silice jehlicnana, prace podle pracovniho postupu, jehlicnany,
pfirodni oleje

Mezipredmétové vztahy: prvouka

Vzdélavaci cil: Zék rozpozna zékladni jehliénany. Orientuje se podle popisu pracovniho
postupu. Zak vytvori esencialni olej z jehliénand slouZici k dal§im prosp&snym cinnostem.
Metody: klasické vyukové metody: slovni (vyklad, vysvétlovani, prednaska, rozhovor);
ndzorné — demonstracni (prace s obrazovym materialem, s pracovnim listem, navod);

dovednostné — praktické (produkéni)
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Formy: hromadn3, individualni

Pomticky: prezentace obsahujici poznatky o jehlicnanech, silicich a olejich, projektor,

pracovni list ,,Co citis?“ pro motivaci Zzakd, aromatické prirodniny jako ukazku, jehlici

dle vybéru zakd, malé uzaviratelné sklenéné lahvicky, kvalitni rostlinny olej

Zaélenéni do RVP: ,Zdk vytvdfi jednoduchymi postupy rizné pfedméty z tradi¢nich

i netradicnich materidld. >’

,, Zdk pracuje podle slovniho ndvodu a predlohy.“®°

Faze vyukovych jednotek:

1. Motivace — Co citis? (aktivita vnitrni/ venkovni)

30

min

Pomlcky: aromatické prirodniny z lest a parkd, satek pres oci, pracovni list (viz
pfilohy), psaci potieby

Ucitel by si pro ivod mél pfipravit alespon 5 aromatickych pfirodnin z lest

a parkd. Zéci si zavazou o¢i tak, aby nevidéli, které pfirodniny maji pred sebou.

Doporucené rostliny: parkové riZze, Komule Davidova, prvosenka jarni, pivorika,

smil.

Doporucené jehlici: smrk, jedle, borovice, cypris, jalovec.

Jednotlivé pfistupuji k pfipravenym vzorkdm, které pouze ¢ichem, popft.
hmatem zkoumaiji. Zaci si zapisuji do pracovnich list{l jejich domnénku,

o kterou pfirodninu se jedna.

Zakdm jsou pFirodniny zatajeny az do té doby, nei si viichni vyplIni pracovni
list. Nasledné jsou jim odkryty spravné odpovédi.

Tato aktivita je ukoncena fizenym rozhovorem o tom, co zakiim vonélo nejvice,

proc jim to vonélo, co naopak bylo malo aromatické, co jim urcita vané

pfipominala a hlavné padl na Zaky dotaz, proc pfirodniny voni.

2. Teoretické okénko (vnitini prostredi)

15

min

Pomiicky: prezentace (viz prilohy), projektor

59 Rdmcovy vzdéldvaci program pro zdkladni vzdéldvdni [online]. Praha: MSMT, 2021, s. 110 [cit. 2023-06-17]. Dostupné
z: https://www.edu.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-programy/ramcovy-vzdelavacici-program-pro-zakladni-vzdelavani-rvp-

zv/

60 Tamtéz, s. 110.

38


https://www.edu.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-programy/ramcovy-vzdelavacici-program-pro-zakladni-vzdelavani-rvp-zv/
https://www.edu.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-programy/ramcovy-vzdelavacici-program-pro-zakladni-vzdelavani-rvp-zv/

2PRAKTICKA CAST

V dalsi ¢asti je navazadno na otdzku , Proc prirodniny voni?“. Teoretické okénko
slouzi pro pochopeni jevl v ptirodé a zaroven ma zaky seznamit s dalSimi
postrehy. Pro tuto aktivitu je pfipravena prezentace s teorii pojednavajici

o silicich, aromatu, olejich a ptirodninach, se kterymi budou Zaci pracovat.
Zakam je sdélen zamér, Ze si sami vyrobi olej z jehli€nand, proto jsou

v prezentaci dale bliZe specifikovany tyto nahosemenné rostliny. Ucitel

zde zakim ukazuje znatelné rozdily rostlin a sami Z4ci je zkousi rozpoznavat.

Zde je jasné vidét mezioborové propojeni s pfirodopisem / prvoukou.

3. Prochazka a sbér materialu (venkovni aktivita) 45

min

Pomlcky: nazorné demonstracni karty s jehlicnany (viz prilohy), pracovni list,
psaci potieby, uzaviratelny sacek na jehlici

Po teorii a seznameni se s jednotlivymi zakladnimi jehli¢nany se pedagog a Zaci
vydavaji do terénu ovéfit si vSe v praxi. UCitel Zaky zavede do blizkého

lesiku / parku, kde urcuji jednotlivé jehlicnany (mohou vyuZit karty s ndzornymi
obrazky). Zaci maji také za Ukol si vybrat jeden jehli¢nan, ktery jim vonél
nejvice a odebrat si hrstku mladého jehlici, kterou si odnesou na vyrobu
vlastniho oleje. Zaroven také maji u sebe pracovni list z motivacni aktivity,

do kterého si zapisuji napt. dalsi prirodniny, které jim vonély, popf. zapachaly.

4. Vyroba vlastniho oleje z jehlici (vnitni aktivita) 15
min +

14 dni

Pomlicky: zavarovaci sklenice, malé uzaviratelné sklenéné lahvicky, jehlici,
kvalitni pfirodni olej

Zaci jsou seznameni s popisem pracovniho postupu, jak si vytvofi pFirodni olej.
Vyroba oleje zavisi na tzv. enfleurazi, coz je postup, kdy jsou rostlinné ¢asti
namaceny celé do oleje pfi normalni teploté. Rostliny pak postupné zacnou
uvolfiovat své silice, které prostoupi okolni olej.

Pedagog je zde v roli poradce, Zakim pomaha a dohlizi na bezpecnost,

popf. na spravnost postupu.

Je doporucené louhovat smrkové jehli¢i, nebot olej mize byt vyuzivan
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jako mazani, masazni olej apod. CypriSovy olej je dobry na zanéty, inhalace,
obklady. Borovicovy olej plsobi proti zarudnuti, onemocnéni klze.

Popis pracovniho postupu:

1. Jehli¢i vlozime do malé sklenice.

2. Obsah ve sklenici zalijeme kvalitnim rostlinnym olejem. Jehli¢i musi byt
zcela ponorené.

3. Cely obsah ve sklenici uzavieme, nechdme na tmavém, teplém misté
louhovat alespon 14 dni.

4. Kazdy den bychom méli s lahvi¢kou protfepat, abychom napomohli
k uvolfiovani uc¢innych latek.

5. Po uplynulé dobé obsah lahve scedime a nalijeme do malych

sklenénych lahvicek, které skladujeme v lednici.

5. Zavér a zhodnoceni 10

min

Po uplynulé dobé (az kdyz je vSe hotovo) probéhne s zaky rekapitulace jejich
¢innosti, jak se jim prace libila, zda se jim olej vyved| apod.

Doporucené dotazy na zavér:

Jak se vam pracovalo?

Co jste si z hodiny zapamatovali?

Povedlo se vam vyrobit olej? Citite vds jehlicnan?
K ¢emu olej ted’ budete pouZivat?

Co vdm prislo obtizné?

Reflexe celého vyukového bloku:

Veskeré aktivity byly velmi zdafilé. Motivace byla Zaky hodnocena velmi kladné, bavilo je
rozpoznavat prirodni materidl pouze pomoci Cichu a hmatu, vtomto véku vyhledavaji
tajemstvi, proto se domnivam, zZe kvali tomu méla takovy Uspéch. Zaroven byli nadSeni
z celého napadu na vyrobu oleje, okamzité se ozyvaly napady, Ze to bude darek pro rodice
apod.

Pracovni listy a veskeré pomducky, které jsem si pro hodinu pfipravila, hodnotim jako velmi

pfinosné. Snazila jsem se, jako i v jinych edukacnich materidlech, které jsem prochazelsa,
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o sjednoceni teorie s praxi a kreativitou. Zaci pracovni list hodnotili také pozitivné, libila
se jim jednoduchost, vzhled a prostor na vlastni text.

Jednotlivé faze vyuky jsou nastavené tak, aby na sebe navazovaly a aby mohly byt
realizovany uvnitf i venku. Ve vyu€ovani se snazim pracovat hlavné s prekoncepty Zaki
(konkrétné ve fdzi motivacni, kdy se jich ptam, pro¢ prirodni materidl voni), které pak
uvadim do SirSich teoretickych kontextl (plynule prechdzim od détskych odpovédi
k teorii).

V teoretickém okénku také zapojuji mezioborové vztahy (konkrétné s prvoukou), kdy si
s zaky vysvétlujeme, co jsou to jehli€nany a které jehlicnany znaji. U vykladu Zaci pomalu
ztraceli pozornost, na coZ jsem reagovala zapojenim zak( do vykladu pomoci
»poznavacky” jehlicnan(l. Prochdzka parkem, ktery se nachazi pobliz Skoly, byla velkym
zpestienim a Zaci uvedli své teoretické poznatky do praxe. Mistni park nemél tolik druhf
jehliénan( (pro ty zdkladni oviem postacil), a to povaZuji za nevyhodu, proto doporucuiji,
aby pedagogové navstivili szidky les. Samotnd vyroba oleje pak byla snadna.
Problematickd pak ovSsem byla doba louhovani. Mladsi Zaci nemaji moc trpélivost a vse
chtéji hned, proto, pokud néco trva déle, ztrati o to zdjem. Musela jsem tedy Zaky casto
pobizet k zatfepani lahvi¢ek a po 14 dnech uz se vytratil pfekvapivy a nadseny moment,
i pfes to, Ze se to Zzaklm vydafilo. Paradoxné ale vyukové jednotky hodnotili kladné,
Ze byly napadité a dobfe strukturované.

Zhodnoceni pfinosu edukacnich materiald, které jsem poutila:

Pracovni list byl velmi prinosny pro celou aktivitu a slouzZil i jako pomucka pfi prochazce
parkem. Zaci méli prostor si zapisovat vlastni poznamky. Moind bych pracovni listy
obohatila o teorii, ale domnivam se, Ze v takto nizkém véku je to zanedbatelné, protoze
ta byla Zakim preddna ustni formou. Co rozhodné usnadnilo praci venku, byly karty
s jehlicnany. Sama jsem si nejprve prosla park, vyhodnotila terén a pripravila si pro zaky
vychazku. Na zakladé této vlastni analyzy jsem vytvofila zjednodusené karty s obrazovou
ukazkou a s hlavnimi rysy jednotlivych strom(. Karty zakim byly velmi ndapomocné
a domnivam se, Ze si nazvy stromu diky nim i lépe zapamatovali. Dopliikem do hodiny
a opora pfi vykladu se pak stala prezentace, kterou jsem se snazila vytvaret tak, aby zaky

zaujala, predala jim to nejdulezitéjsi a nezahltila je textem. Velky pfinos do hodiny mélo
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7 v

promitani pracovniho postupu po celou dobu tvoreni. Kazdy zdk mohl tedy individualné

pracovat.

2.3.3 VYROBA VLASTNIHO PAPIRU A PRIRODNICH VODOVYCH BAREV
Téma: Vyroba vlastniho papiru a pfirodnich vodovych barev
Vékova kategorie: 3. tfida

Casova dotace: 1 hodina (60 min) prochazka a sb&r materilu, 45 min vyroba vodovych

barev, 45 minut vyroba papiru, 1 tyden papir usycha

Inspirace: Jak si vyrobit recyklovany papir, snadny navod - Samosebou.cz

Domaci "vodové" barvy z prirodnich surovin ~ Akvarel s Jitkou

Ucivo: vyroba papiru, recyklace, rostlinné materidly, barviva z pfirodnin, prace podle

popisu pracovniho postupu
Mezipredmétové vztahy: vytvarna vychova, prvouka

Vzdélavaci cil: 74k znad zakladni vlastnosti papiru a popise cyklus vyroby papiru.
Zak rozpoznava zakladni pFirodniny. Zak si vytvofi z pfirodnin G¢inné vicetéelové barvivo.
Zak si vyrobi vlastni papir. Zék rozumi terminu recyklace.

Formy: hromadn3, individualni, skupinova

Metody: klasické vyukové metody: slovni (vyklad, vysvétlovani, prednaska, rozhovor);
ndzorné — demonstracni (ukdzka z vyroby papiru, navod k vyrobé vlastniho papiru,

barviva); dovednostné — praktické (vlastni papir a barvivo)

Pomtcky: staré noviny, plastova miska, valecek, hadr (ru¢nik), voda, pfirodniny, treci
misky, Stétce

Zaélenéni do RVP ZV: ,Zdk vytvdfi jednoduchymi postupy rizné pfedméty z tradi¢nich

w61

i netradi¢nich materidld.

,Zdk pracuje podle slovniho ndvodu a predlohy.

61 Rdmcovy vzdéldvaci program pro zdkladni vzdéldvdni [online]. Praha: MSMT, 2021, s. 110 [cit. 2023-06-17]. Dostupné
z: https://www.edu.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-programy/ramcovy-vzdelavacici-program-pro-zakladni-vzdelavani-rvp-

zv/

62 Tamtéz, s. 110.
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Faze vyukovych jednotek:

1. Motivace - barvy v pfirodé (venkovni aktivita)

60 min

Pomlcky: pracovni list,

Cely vyukovy blok byl zapocat nejprve prochazkou do lesa a pak do parku.
Zaci dostali pracovni list — Barevné parky a lesy (viz ptiloha) a méli za ukol
ho po cesté vyplnit — tzn. méli za ukol najit dané pfirodniny (jahodnik,
pampelisky, ostruznik malinik, parkova ruze), které pak treli o papir
a zkoumali, zda-li barvi. Jedno okénko na pracovnim listé bylo volné pro to,

aby si Zaci nasli vlastni pfirodninu, se kterou sami experimentuji.

Této aktivité nasledoval i Fizeny rozhovor s ndsledujicimi dotazy:

Kterd prirodnina barvi nejvice?

Kterd pfirodnina barvi nejméné? Proc si myslite, Ze tomu tak je?
Kterd barva se vam libi nejvice, kterd naopak nejméné, a proc?
Na co byste jednotlivé barvy vyuZili?

Co byste s barvami obarvili?

2. Vyroba vodovych barev (venkovni / vnitrni aktivita)

45 min

Pomiicky: pfirodniny, tfeci misky, voda, Stétce

Zaci si pFi prochazce sesbirali tu pFirodninu, ktera je zaujala nejvice a kterd
také byla nejlépe pigmentovand. Ve tfidé si pak zZaci vyrobili vlastni vodové
barvy.

Ve trecich miskach pak rozdrtili kvéty / plody / rostliny s trochou vody.

Vzniklé barvivo pak nanaseji Stétcem na podklad.

3. Teorie vyroby papiru (vnitini aktivita)

15 min

Pomticky: projektor

V hodiné padl| dotaz: ,Co ted’ bychom s témito barvami mohli délat?* Zaci se

ihned pustili do debaty, Ze by s nimi néco obarvili, vyuZili by je jako vodové
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barvy pro vytvarnou vychovu. Bylo tedy ihned navazano, ze by s nimi mohli
malovat, ale nemaji papir. Brainstormingovou metodou Zdaci debatovali

nad tim, co je to papir, které vlastnosti ma papir, jak se papir vyrabi.

Jejich prekoncepty byly podporeny teoretickym okénkem. Ucitel si pfipravi

kratké povidani o historii papiru a zakim maze pustit video: Brdo a papir - CT

edu - Ceska televize (ceskatelevize.cz)

4. Vlastni vyroba papiru (vnitini aktivita)

30 min

Pomiicky: staré noviny, kelimky (od masla), voda, rucnik, valecek

Video: Rucni papir ... Jak na to? - YouTube

Zaci si v dal3i ¢asti vyrobili viastni papir ze starych kust novin. Noviny natrhali
na malé kousky, které vkladali do plastovych misek, ve kterych byla z jedné
tfetiny voda. Zaci trhali papir do té doby, dokud jim nevznikla hustd hmota,
kterou pak umistili na ruénik a pfrikryli. Valeckem hmotu povdleli, aby se
zbavili prebytecné vody. Vznikly papir nechali uschnout na cistém podkladu

do pristiho tydne.

5. Zavér, zhodnoceni a moZné presahy do vytvarné vychovy (vnitini

aktivita)

15 min

Vysledkem hodin byly pfipravené nové papiry, které zZaci mohli ddle vyuZit.
Zaci si sami ohodnotili vlastni praci a zarove dali zpétnou vazbu o tom, jak se

jim pracovalo. Ucitel kladl dotazy.

Dotazy k fizenému rozhovoru:

Jak se vaém papir poved|?

Libi se vam vads novy papir?

V ¢em se lisi od toho koupeného papiru?
Kde jste udélali chybu?

K ¢emu papir ted vyuZijete?
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Bavily vds hodiny? Proc ano, proc¢ ne?
Pracovalo se vam dobre? Proc¢ ano, proc¢ ne?
Co nového jste se dozvédéli?

Na hodiny mlzZe byt dale navazano ve vytvarné vychové, kde se papir dale
zpracuje, napf. mohou na néj malovat vyrobenymi pfirodnimi vodovkami,
mohou ho stfihat, ale také, protoZe kazdy papir je originalni a ma jiny tvar,

zaci v ném mohou vidét rlizné obrazce, které pak pomoci fantazie dokresluiji.

Reflexe celého vyukového bloku:

Zaci hodnotili vyu¢ovani velmi kladné diky tomu, 7e se dozvédéli nové informace a hlavné
je nadchla vyroba papiru, dokonce natolik, Ze par déti si jich udélalo nékolik. Ja v roli
pedagoga zastdvam stejny nazor. Vyuka nabizi Zakiim Cerpat teoretické poznatky, které si
pak sami ovéruji v praxi a inspiruje je pro dalsi tvoreni, zaroven se také seznamuji s novym

postupem prace, ktery mohou kdykoliv vyuzit.

Zaci spolupracovali v vodu velmi dobfe. Pfi vychazce ¢asto potfebovali poradit, o kterou
rostlinu se jednd, aby pak s ni mohli pracovat dale v pracovnim listu. Zaky velmi tato
aktivita bavila, néktefi si vyzkouseli i na vlastni k(zi, jestli je rostliny obarvi. VétSinou
vyhledavali plody (napf. lesni jahody) a kvéty (pampelisky, sedmikrdsky), ale také se nasli

taci, ktefi experimentovali a hledali nejzajimavé;jsi odstin pfirodnin.

Vyroba vodovych barev pak probéhla v poradku. Na zaky se musel dat pozor, aby nedali

moc vody, aby pigment nezanikl.

Ve tfidé se pak nesla debata o tom, co bychom s vyrobenymi pigmeny mohli délat. Z4ci
Casto odpovidali, Ze bychom si mohli néco nabarvit (kusy latky) nebo je vyuZzit jako vodové
barvy na VV, diky této odpovédi jsme se pak plynule dostali k tomu, Ze barvy maji byt
na papire, ktery nemame. Okamzité jsem tedy vyuzila metodu brainstormingu, aby mi Zaci
napsali vSe, co je napadne, kdyZz se fekne ,papir”. Nasledujici odpovédi znély: kresleni,
prihledny, lehky, zmackany, barvy, hladky, vytvarka, psani, strom. ZakGm jsem také

promitla video ze stranek: Brdo a papir - CT edu - Ceska televize (ceskatelevize.cz)
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S ndmétem papir se také vaze problematika recyklace a vztah k Zivotnimu prostredi,
proto ani tato témata jsme nenechala v pozadi. V prezentaci jsme si s Zaky vysvétlili

zakladni principy a presli k vlastni recyklaci starych novin.

Vyroba papiru zabrala vice €asu, ne? jsem planovala. Zaci museli natrhat opravdu velké
mnozstvi novin, coz jim chvilemi pfislo zdlouhavé a ztraceli odhodlani k praci, ovsem pak,
kdyZ uvidéli, Ze se novinové kousky rozmaci a vznika potfebna hmota, elan do prace se jim
navratil. Problém u nékterych zak( nastal, pokud si nalili do plastovych misek velké
mnozstvi vody (musi byt vétsi pomér natrhanych kousk( nez vody), natrhali malo novin,
hmota tedy neméla spravnou konzistenci a papir pfi usychani se jim rozpadl nebo udélali
moc tlustou vrstvu papiru, ktera pak nevypadala dobfe a misty se trhala. Zakiim jsem
pomahala konkrétné pfi odstrafiovani prebytecné vody z papiru. Nové vznikly papir

pak na podkladu dali schnout pres tyden.

Po tydnu Z4ci s nadSenim pozorovali vlastni papir a navzajem si je porovndvali, kazdy byl
origindl a to Zaci moc ocenili. Zaroven na otazku: ,V c¢em se lisi od koupeného papiru?“
Zaci odpovidali, & ma jinou strukturu, tloustku, barvy, tvar a Ze vypada jako koberec.

Zaznéla také odpovéd, Ze se jim jejich papir libi o dost vice neZ papir primyslovy.
Zhodnoceni pfinosu edukacnich materiald, které jsem poutzila:

Rozhodné byl velmi pfinosny pracovni list, na kterém si Zaci vyzkouseli, zda pfirodniny
barvi, ¢i nikoliv. Zaky to nejen bavilo, ale zaroveri vznikal hmatatelny diikaz. Pro pFi$té by
mohlo byt na pracovnim listé napf. obrazky pfirodniny, protozZe Zaci si ne Uplné vidy byli

jisti, Ze se jedna o danou rostlinu.

2.3.4 PRIRODNI MASKY A DIVADLO

Vékova kategorie: 4. tfida ZS

Casova dotace: 4 vyukové jednotky

Inspirace: vlastni namét

Ucivo: prace s prirodninami, design masek, drama, vlastni scénar, dramatizace

Mezipfredmeétové vztahy: Cesky jazyk, pfirodopis, vytvarna vychova
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Vzdélavaci cil: Zak pozna zakladni znaky dramatu. Zak si navrhne a zhotovi vlastni masku.
Zak kooperuje ve skupiné. Zak napise vlastni predlohu dramatu, které pak predvede pied
spoluzaky. Zak kreativné pracuje s pfirodnim materidlem. Zak rozpoznd kvality a vlastnosti

jednotlivych ptirodnich materiald.

Metody: klasické vyukové metody: slovni (vyklad, vysvétlovani, ptrednaska, rozhovor);
ndzorné — demonstracni (prace s textem dramatu, predvadéni); dovednostné — praktické

(produkeni, vyroba masek)

Formy: hromadnd (prdce s ukdzkou dramatu, pozorovdni dramat), skupinova (vlastni

dramatizace), individudlIni (prdce na viastni masce)

Pomiucky: ukazka literarniho dramatu, pfirodni material, lepidlo, nazky, karton, ¢tvrtka,

provazky, papiry, psaci potteby, vytvarné potreby

Zaclenéni do RVP: , Zdk vytvdri pfiméfenymi pracovnimi operacemi a postupy na zdkladé

své predstavivosti rizné vyrobky zadaného materidlu. “®?

,Z6k voli vhodné pracovni pomlicky, ndstroje a ndcini vzhledem

k pouZitému materidlu. “®*

,Zak vyuZivd pfi tvofivych ¢innostech s riiznym materidlem vlastni

fantazii. 6>

Faze vyukovych jednotek:

1. Seznameni s dramatem (vnitfni / venkovni aktivita) 30 min.

Pomtcky: nakopirované ukazky dramat, psaci potreby

Aby Zaci |épe pochopili a brali vyrobu masek se vsi vaznosti, vyukovy blok
zacind seznamenim s dramatem pomoci jedné vybrané ukazka od Jifiho
Zdcka — Ptdkoviny podle Aristofana. Ukdzka je v hodiné ¢tena nahlas, Zaci
si rozdéli role, do kterych se sami vziji. Na pfipraveném vynatku textu je

poukdzano na zakladni rysy dramatu — pfibéh je rozdélen do jednani, je

63 Rdmcovy vzdéldvaci program pro zékladni vzdéldvdni [online]. Praha: MSMT, 2021, s. 110 [cit. 2023-06-16]. Dostupné
z: https://www.edu.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-programy/ramcovy-vzdelavacici-program-pro-zakladni-vzdelavani-rvp-
v/

* Tamtés, s. 110.

6 Tamtéz, s. 110.
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realizovan pomoci dialogl, objevuji se scénické poznamky, promluva

vypravéce apod.

2. Rozdéleni do skupin, vlastni divadelni hra (vnitini / venkovni

aktivita)

15 min.

Pomlicky: papir, psaci potreby

Po ukazce se zaci rozdélili do skupin (nejlépe po 4 — 5). Méli za Ukol se
domluvit na ndmétu jejich vlastniho scénare k divadelni hfe, jmenovat si
jednotlivé postavy, naznacit si déj a také se shodnout na tom, které masky
budou vyrdbét, jak budou vypadat atd. Rychlejsi si jiz vypracovali presné

strukturované dialogy.

3. Vyroba masek (venkovni aktivita)

90 minut

Pomlcky: kancelarské a vytvarné potreby, pfirodniny

Nasledujici dvé hodiny Zaci stravili venku v nedalekém parku, kde své
masky pfimo vyrabéli. DilleZité bylo sezndmeni se s pfirodninami a jejich
vlastnostmi. PFi sbéru padaly otdzky, o kterou pfirodninu se jedna. Zaci
brzy zjistili, Ze lehké, jemné kvéty, listy apod. drZi snadnéji na podkladu
a zaroven se s nimi lépe manipuluje. Zaci své masky vyrabéli na papirovych
pevnych podkladech / popf. na pfirodninach, které dale barvili, stfihali

a zdobili.

4. Divadelni predstaveni (vnitfni / venkovni aktivita)

20 min

Pomlicky: pfipravené vyrobené masky

Po dokonceni vsSech ptiprav, zaci méli prostor predstavit své divadelni
predstaveni, které si pfipravili. Kazda skupina méla na predstaveni kolem

5 minut.

5. Zhodnoceni (vnitrni / venkovni aktivita)

20 min

Po skonéeni posledniho predstaveni se preslo ke zhodnoceni a debaté

o tom, jak moc byly divadelni prvky u vSech skupin naplnény.
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Otazky k fizenému rozhovoru:

vvvs

Chtéli byste se stdt herci v divadle?
Objevoval se v riiznych scéndch vypravéc a co scénické pozndmky?
Které predstaveni se vam libilo nejvice a proc?

Které predstaveni se vam libilo nejméné a proc¢?

Reflexe celého vyukového bloku:

Celkovy vyukovy blok hodnotim jako velmi zdafily. Z4ci se zabavnou formou seznamili se
zakladnimi principy dramatu, které si mohli i pomoci zazitku sami vyzkouset. ZazZitek
pokladdm za nejdllezitéjsi princip pedagogického procesu, kdy si Zaci lépe osvoji

teoretické poznatky.

Zaky hodiny bavily jiz v po¢atku, kdy se méli pfevtélit do role postav, ménit hlas podle
replik, chovat se jako dané postavy a ve tfidé panovala velmi pozitivni energie. V zdpalu
hodina pokracovala dale. Zaci se v&i vaznosti pfistupovali i k daldimu tkolu, kdy se rozdélili
do skupin, ve kterych debatovali o dalSim postupu. Prekvapilo mé, jak zaci na zakladé
ukazky, kterou jsme si rozebrali, ihned dokazali ve skupindch pfijit na namét, repliky

a postavy.

Vyrobu masek venku pokladdm spoleéné s zaky za nejlepsi ¢ast celého vyukového bloku.
Zaky jsem zdmérné vzala do parku, nebot je v parku $irokd kala pfirodnin a pestra paleta
barev. Zakim jsem nechala naprostou volnost a v podstaté na vie si méli pfijit sami.
Pouze jsem je upozornila na bezpecnost a poradila jim, se kterymi pfirodninami se dobre
pracuje, jak s nimi pracovat apod. Také jsme spole¢né nejprve prosli celym parkem,
pojmenovali rostliny, a ukazali jsme si, jaké mozZnosti pro vyrobu masek maji. Z&ci
pracovali bez vétSich problémd, maximalné chtéli néco vyriznout, pomoc vystrihnout,
néco pridrzet. Pomoci vytvarnych potreb pfirodniny také barvili a stfihali do tvar(, které
potifebovali. Pokud masky nebudou vyuzity ihned, doporucuiji je vylisovat do dalsiho dne,

aby pfirodniny neoschly.
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Kvali nepfizni pocasi jsme se pak presunuli do tfidy, kde Zaci na zac¢atku hodiny dostali
prostor se findlné domluvit, upravit kostymy a nacvicit si scénku. Jednotlivé skupiny pak
své predstaveni zahrdly pred svymi spoluzaky. Byla jsem velmi mile prekvapena, jak dobfe

se zhostili ukolu. VétsSinou padaly naméty pohadkové a ze zviteci fise.

Zavér hodiny jsme pak stravili reflexi nad jednotlivymi scénkami a celého vyukového
bloku. Ttida je plna kreativnich a nadSenych déti, proto panovala velmi dobra atmosféra,

nikdo se nestydél a neméla jsem potrebu zaky pfemlouvat k praci.
Zhodnoceni pfinosu edukacnich materiald, které jsem poutzila:

V tomto vyukovém bloku jsem vyuZila pouze natisténou ukazku dramatu, ve které jsme si
vyznacovali jednotlivé rysy a znaky dramatu. Ukazka byla velmi pfinosna, nebot Zaci diky
ni pochopili zékladni principy dramatu a na zakladé toho mohli sestavit i své vlastni.
Zaroven byla humorné napsana. Pouze upozornim na fakt, Zze se zde objevuji odkazy

na dramatika Aristofana a jednajici postavy by mély byt Zakam pfriblizeny.

Pro pristi vyukovy blok v jiné tfidé bych mozna jesté doporudila pracovni list, do kterého si
zaci primo zapisi vlastni dialogy, protoZe casto své papiry ztraceli, nevyznali se v nich

apod.

2.3.5 Hmyzi bomky

Téma: hmyzi domky

Vékova kategorie: 5. tfida ZS

Casova dotace: 1 vyucovaci hodina teorie, 1 vyu€ovaci hodina vyroba hmyziho domku

Inspirace: Hmyzi domky - CT edu - Cesk3 televize (ceskatelevize.cz)

Ucivo: konstrukce, ptirodni material, prospésny hmyz, prace s naradim
Mezipredmétové vztahy: prvouka

Vzdélavaci cil: Zak postavi hmyzi domek. Z4k pracuje podle popisu pracovniho postupu.
Zak spravné zachazi s naradim. Zak vlastnimi slovy popise, co a kdo je prosp&iny hmyz.

Zak zhodnoti vlastni vyrobek z pfirodniho materialu.
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Formy: klasické vyukové metody: slovni (vyklad, vysvétlovani, predndska, rozhovor);
ndzorné — demonstracni (video, popis pracovniho postupu); dovednostné — praktické

(vyroba hmyziho domu)

Metody: hromadna (video, vysvétlovdni postupu), individualni (prdce s pracovnim listem,

vyroba vlastniho domku pro hmyz)
Pomticky: dfevéna prkna na korpus, vrtacka, hiebiky, kvétinace, kladivko, pfirodniny

Zaclenéni do RVP: ,Zdk sestavi podle ndvodu, ndértu, pldnu, jednoduchého programu

dany model.“®®

,Zdk voli vhodné pracovni pomiicky, ndstroje a ndcini vzhledem

k pouZitému materidlu. “*’

,Zak vytvdri pfiméfenymi pracovnimi operacemi a postupy na zdkladé

své predstavivosti riizné vyrobky z daného materidlu. “®®

Faze vyukovych jednotek:

1. Motivace — Kde se zabydluje prospésny hmyz? (vnitini aktivita) 45

min

Pomlicky: pracovni list, psaci potfreby, projektor

Diky pracovnimu listu se Zaci seznamuji s prospésnym hmyzem. Krouzkuji,
co podle nich je prospésSny hmyz, co déla a kde bydli. Nejprve tedy je
samostatnd prdce Zakd a ndsledné jsou jim odkryty spravné odpovédi

a zajimavosti.

Zakim bylo také pusténo video Hmyzi domky - CT edu - Ceskd televize

(ceskatelevize.cz)

2. Vyroba domku 45

min

66 Rdmcovy vzdéldvaci program pro zékladni vzdéldvdni [online]. Praha: MSMT, 2021, s. 113 [cit. 2023-04-10]. Dostupné
z: https://www.edu.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-programy/ramcovy-vzdelavacici-program-pro-zakladni-vzdelavani-rvp-
v/

Tamtés, s. 110.

68 Tamtéz, s. 110.
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Pomiicky: korpus, vrhlik, pfirodniny, plechové nadoby...

Zaci se samostatné rozhodli, ktery domek budou chtit vyrobit. Byly jim
nabidnuty mozZnosti. Néktefi si tedy zdomova pfinesli a zvolili moznost plnéni
drevéného korpusu pfirodnim materialem, jini péchovali pfirodnim materidlem
napr. kvétinace, plechové nadoby apod. Jeden Sikovny tatinek dokonce vyrobil

vétsi drevény korpus, ktery péchovala materidlem skupinka 3 zaku.

Pro véelu samotdarku se vyvrtaji diry do Spalikd, pro slunécka sedmitecnd se
hodi Sisky. Dalsi pfirodniny, které se mohou vyuZit, je klira stromd, sléma,

stébla rdkosi, vétvicky, ....

3. Pouceni, kam domek umistit

Zakim je sdéleno, aby jejich domek umistili na zahradu nékam na stinné
zastreSené misto. Domek by se mél nachdzet na jizni, jihovychodni strané, aby

mél dostatek slunecnich paprsku.

4. Reflexe od zaka

Zaci si své domky odnesli dom(. Po nékolika dnech / tydnech méli zaci sdélit,
zda si vSimli toho, jestli se néjaky hmyz uz do domku nastéhoval. Vétsinou Zaci

mluvili o broucich — ruménice, zlatohlavek, skvor, ale také o véeldch apod.

Zaci tedy zhodnotili velky pfinos hmyzich domka.

Reflexe celého vyukového bloku:

Zaci spolupracovali dobFe. Velmi je bavila tvofiva ¢ast, kde si kazdy naplnil vlastni hmyzi
domek. Jsem rada, Ze jsme se nepoustéli do tvorby dievénych korpus(, protoze by to Zaci
nezvladli. Ovsem mohli bychom pfisté poprosit vyssi rocniky, zda by nam korpusy
nevyrobily. Zakim jsem pomohla svyvrtanim, nékdy i napé&chovanim ptirodniho

materidlu. Zaci sbirali prirodni materidl podle toho, pro koho domek bude slouZit.
Byla jsem sama prekvapena, v jak kratkém case domky zacaly byt obydlené.
Zhodnoceni pfinosu edukacnich materiald, které jsem pouzila:

Pracovni list propojil prekoncepty 74k s teorii. Zaci opét do hodiny pfichazeli s néjakymi
vlastnimi zkuSenostmi, které pak vyuzili a jesté vice prohloubili. TakZe pracovni list zde
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hlavné plinil funkci teoretickou. Materidl Zaci pak také mohli vyuZit na své navrhy domki
pro hmyz. Pfinosnym edukacnim materidlem se stalo také nazorné video, které Zaky

inspirovalo, a blize pochopili popis pracovniho postupu.

2.4 7ZHODNOCENI

Z provedeného dotaznikového Setfeni bylo zjisténo, Ze lidé navstévuji lesy a parky
daleko méné, nez jsem predpokladala. Domnivdm se, Ze pokud by byl prizkum provadén
ve Skole na venkové, vysledky by pravdépodobné dopadly odliSné nez na zakladni Skole
ve velkém mésté. UCitelé zakladnich Skol by méli vice podporovat vztah déti k ptirodé

a umoznit jim travit vice ¢asu venku.

Reserse vyukovych material( tykajici se lest a parkd nedopadla dle mych predstav.
Ocekavala jsem, Ze na edukacnich portdlech bude k dispozici vice materidlu. Je zde vsak
velmi mdélo souborl vyuZitelnych v pracovnich cinnostech. Na jinych internetovych
strankach je k nalezeni mnoho namétd, nikoli vSak propracované soubory se zapojenim

mezipredmétovych vztaha.

Navrhy vyukovych jednotek odpovidaji kritériim, kterd byla marné vyhleddvana
v reSersSi. Obsahuji promyslené pfipravy propojené s jinymi predméty. BEhem testovani
jsem byla mile prekvapena z détského nadseni pro praci i z konecnych vyrobk(. Z jejich
reakci usuzuji, Ze je vSechny projekty bavily a zadroven jim pfinesly nové zajimavé
poznatky, které mohou uplatnit i v ostatnich pfedmétech. Navrhy nékterych hodin
obsahuji poznatky z reserse — videa, pracovni listy. Mnoho materidli muselo byt pro tuto
praci vytvoreno. Inspiraci byly pouhé nadméty dostupné nainternetu. Navrhy projekt(
mohou ucitelé pracovnich cinnosti pouzit jako inspiraci nebo jako hotové pfipravy

vyuzitelné v praxi.
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ZAVER

ZAVER
V diplomové praci bylo navrieno celkem pét rlznych vyukovych materidld

pro zdky 1. - 5. rocniku zdkladni Skoly s oporou o teoretické poznatky a o materialy

Cerpané z resersi.

V teoretické casti byly definovany pracovni ¢innosti a byl vymezen tento predmét
v ramci RVP. Byl zde popsan pfirodni materidl a rlizné druhy technik a nastrojd, které se
v této oblasti uplatiuji. Dalsi kapitoly byly vénovdny vyucovacim metoddm, hygiené
a bezpecnosti prace a vymezeni prostor(, které lze pri praci s pfirodnim materidlem
vyuzivat. V ramci teorie byly rovnéz charakterizovany pojmy les, park a chranéné oblasti.
Ke vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace a zaroven k pfirodnimu materidlu se poji
prGfezové téma environmentalni vychova. Z tohoto divodu byla prvni ¢asti diplomové

prace vénovana kapitola zabyvajici se zac¢lenénim uvedeného tématu do vyuky.

V praktické ¢asti byl zkouman vztah soudobé populace k pfirodé a mnozstvi
dostupnych vyukovych materialli. Byl zde predlozen soubor navrh( péti vyukovych
materiall, které lze uplatnit v pracovnich ¢innostech pfi praci s pfirodnim materidlem,
coz bylo hlavnim cilem prace. Dospéla jsem k zavéru, Ze na internetovych edukacnich
strankach je kdispozici velmi omezené mnoistvi vyukovych material( tykajicich se
pracovnich cinnosti a témér Zadné podklady pro praci s pfirodnim materidlem v pripadé,
Ze nehleddme pouhé naméty. Béhem psani diplomové prace jsem méla k dispozici nékolik
brozur, knih a ¢asopisl poskytujicich navrhy na vyrobky z pfirodniho materidlu. Témér
vzdy se jednalo o pouhy ndmét vyrobkl bez dalSiho vyuziti. K vytvoreni vlastnich navrh(
hodin mé nejvice inspiroval materidl Pampeliskovani. Jedna se o velmi kvalitné
zpracovanou pripravu dlouhodobého projektu, obohacenou o pracovni listy a nékolik
dil¢ich vystupu.

V praxi byla ovérena funkcénost vyukovych pfiprav, ndmétd a rdznych pracovnich
listh. Zaci zpestfeni vyuky pracovnich €innosti pozitivné pfijali a aktivné se zapojili
do tvoreni provdzeného ucivem z jinych predmétu. Vyuka byla diky pfipravam promyslena
a strukturovana. Touto praci byla podpofena myslenka, Ze pracovni ¢innosti nemusi byt
zamérené pouze na vyrabéni, ale mohou poskytnout mnohem S$irsi rozhled a také byt

pfinosem pro prakticky Zivot.
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RESUME

RESUME

Diplomova prace se zabyvala vyuZivanim pfirodnich materidld zlest a park
v pracovnich cinnostech na prvnim stupni zdakladnich Skol. Poukdzala na potfebu
prohlubovani vztahu déti k pfirodé. Pozitivnimi aspekty vyuzivani pfirodnich materidlt pfi
vyuce jsou snadna dostupnost a finanéni nendroénost. Hlavnim pfinosem pfi praci
s pfirodninami je také fakt, Ze s timto materidlem pfijdou Zaci do styku i v béZzném Zivoté.
Ve druhé ¢asti prace je predloZen soubor péti navrhd hodin, ve kterych jsou uplatiovany
mezipredmétové vztahy. Tento soubor materiall je ovéreny v praxi a mlze poslouZzit jako

inspirace pro vyuku ostatnim ucitelim zéakladnich skol.
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RESUME

RESUME

This thesis focuses on using natural materials from forests and parks during the
work education in lower primary school. It highlighted the need to deepen the children's
relationship with nature. Positive aspects of using natural materials in teachings are: easy
accessibility and low financial requirements. The main benefit of working with products of
nature is that children are in contact with the material in their everyday life. The second
part of the thesis presents a set of five lessons proposals in which intersubject relations
are applied. These proposals are verified in practice and can be used as teaching

inspiration for other teachers in primary schools.
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PRILOHY

PRILOHA A DOTAZNIK
Otazky:

1. Veék:
0-14
15-25
26-40
41-60
61-100

2. Pohlavi:
Zena
Muz

3. Jak casto chodite do parku?

Nékolikrat tydné

Jedenkrat tydné

2-3x mésicné

1x za mésic

Méné

Jak casto chodite do lesa?
Nékolikrat tydné

Jedenkrat tydné

2-3x mésicné

1x za mésic

Méné

Castéji chodite do pfirody ¢i do mésta?
Mésto

Lesy Ci parky

Chodite do pfirody i v zimé?
Jen kdyZz musim

Vibec

Alespon 1x v tydnu

Proc chodite do lesa?



PRILOHY

Houby, sbér pfirodnin
Prochazka

8. Proc chodite do parku?
Sbér pfirodnin
Prochazka

9. Potkavate lesni zvifata?
Ano
Ne

10. Uklizite po sobé neporadek v lesich a parcich?
Ano
Ne

11. Uklizite neporadek, na ktery v lesich a parcich narazite?

Nikdy
12. S kym chodite nejcastéji do lesti a parka?
Rodina
Pratelé
Skola, prace
Pes
Sdm/sama
13. Sbhirate néjaké prirodniny, které nasledné vyuZivate? (moZnost vice
odpovédi)
Ne
Borlivky, maliny ostruziny, houby
Listy, vétvicky, Sisky, kaminky
Jiné
14. Myslite si, Ze dnesni spole¢nost chodi do pfirody ¢asto?
Ano
Ne

15. Myslite, Ze by na ZS méla probihat vyuka venku &astéji?

II



PRILOHY

16.

17.

18.

19.

20.

Vilbec, pouze ve tfidé

Alespon 1x tydné

Jen kdyz je hezky

Jaké predméty se podle vdas mohou vyucovat venku? (moZnost vice
odpovédi)

Télocvik

Vytvarna vychova, pracovni ¢innosti

Prirodovéda, vlastivéda

Cesky jazyk, matematika

Myslite, Ze dnesni déti maji dostatek informaci o prirodé od svych rodict?
Ano

Ne

Myslite, Ze rodice s détmi travi v prirodé dostatek ¢asu?

Ano

Ne

Myslite, Ze by se mélo chodit na prochazky i kdyz napft. prsi, je chladno?
Ano

Ne

Jak casto by clovék mél chodit do lest ¢i parktu?

Denné

Nékolikrat tydné

Nékolikrat mésicné

Vibec

I



PRILOHY

PRILOHA B HERBAR A VYROBA CAJE

IV



PRILOHY

J itrocél

ﬁ Pampeliska |

e ——

Kopfiva

— e —————

LN

@

OstruZinik malinik

—————————— g —————————— g —————————— e ——————————

Pexeso



PRILOHY

Lécivé rostliny - byliny

* Obsahuji Litky, které jsou zdravi prospésné

* Rostou v lesich, parcich, na loukach, ale
muZzeme je péstovat 1 na /1hr‘ui(‘

! “.

\l

V 3

+ Roste na polich, loukach, v cich

« Podporuje Irdvenl, udivd se na manély mocovyct

Pampeliska — smetanka
lékafské
mhradach

.......

« Mlads ty s& piidd

iy se pridavall do salatu
o 7 kvell mdleme vyrobll med nebo sirup .
e

RE R

Ukdazka prezentace - byliny

Byliny

Zatrhni si ty bylinky, které jsi jiz sesbiral/a

it
\)

w@

2z 0O

.jyo

¥o

Pracovni karta na sbér bylin

VI



PRILOHY

Ochutnej Eaje z nadledujicich bylin a chodnat, Keery ti chutnal nejvice od 1 do 10 (1 je nejhors chut, 10 nejleps). BAiny,
Které js ochutnal/a, vybarvi podie redlity.

gff 3 ,‘ -~ A o sl
'>‘| & . "'";LA:':'{;: ) \ /-'_h.
Sedmilrasia Madk listy Jaain Ostnuginik malink
parpelisek
\b £ { 2N~
L ' N\ =
Trezalka Jetel Jtrocel Kopriva

Pracovni list pro ochutnavky caju
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PRILOHA C OLE] Z JEHLICI

VIII



PRILOHY

Ukazka z prezentaci

Proc rostliny voni?
Jehlicnaté stromy

o} ZIVOtnl strategie rostlin — pro + Misto listi maji jehlit

rozmnoZovani i « Jsou zelené i v zimé, neopadivaji (pouze
o Kazda rostlina ma jinou vani, aby prildkala modiin)

ty spravné opylovace (napr. vcely lakaji

sladké viing)
o Chemickeé prvky, které jsou ulozeny v 3

okvétnich listcich

Pracovni list pro motivacéni aktivitu

(S?

(T
A o cf

Dopln do rameckd, které rostliny jsi podle sebe citil/a v prvnim kole:

I I S

Dopln do ramecku, které rostliny jsi podle sebe citil/a ve druhém kole:

| ! |

Ktera vuneé ti vonéla nejvice? Dopl do éerveného ramecku:
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PRILOHA D VLASTNI PAPIR A PRIRODNi VODOVE BARVY

Ukazka z prezentace

« Opétovné vyuZiti odpadu

+ Odpad sbirdme a tfidime podle materidlu do riznych
kontejnerta

+ Setfime tim Zivotni prostfedi

224

~

(5 | ‘EJTETRA PAK
o f [m B

)
| 5|
| == |
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PRILOHY

BARE\/NE PA

\“

RKY A LESY

PALFTA BAREV

Zda se ti malirska paleta barev na
obrdzku malo barevna? Tvym
ukolem bude pridat barvy na ni,
ale pozor ne barvy z tub, ale
prirodni barvy. V parku /v lese
najdi prirodniny, kvéty, které jsou
na paleté vypsan. Prirodninu tfi o
tento papir (nejlépe na yyznacena
mista na palote) Posledni volne
poliéko je tviij experiment, mizes
vyuiit jakoukotiv pfirodninu.

nejvice,
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PRILOHA E DRAMA A VYROBA MASEK Z PRIRODNIN

\ Poté, co se okridleni obyvatelé ptaci riSe pod vedenim
vymluvného athénského povalece Primabracha vzboufili
proti lidem i bohtim, pfichdzi z Olympu delegace, aby

s ptaky vyjednala mir. Anebo aby jim predala vladu nad

svetem?

PRIMABRACHOS

Vitejte u nas v mrakoptakohradu!
Poseidon! Héraklés! A tenhle treti vzadu...?
POSEIDON

Barbarsky Triglav. Zpustly povalec,
jenz neovlada ani nasi rec!
TRIGLAV

Jebem ty boga!
POSEIDON

Coze?
PRIMABRACHOS
Carpe diem -
obéd se pece!
HERAKLES

Mam ho bacit kyjem?
POSEIDON
Chovej se slusné! Jako diplomat!
HERAKLES

Citi§ tu vani? Sakrys, j& mam hlad!
POSEIDON

Mam s vami sjednat mir dle jediného bodu,
at zadna strana z ného nema skodu.

Nam patri nebe - a vam ovzdusi.

To nase zajmy nijak nerusi.
PRIMABRACHOS

Souhlasim! Oukej! USetrim vas padu,
pokud mné Zeus preda svétovladu!
Zajistim za to dozor u lidi,

at pfi obétech bohy nesidi!
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PRILOHA F HMYZI DOMKY
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@

£ al

Eakrouzkuj prospeiny hmyz

¥ o

Kde prospéiny hmyz pfebyva?

Co prospéinyg hmyz déla?

RV

Navrhni si hmyzi hotel

.

Zaznamy pro pozorovani hmyziho hotelu
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