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Uvop

Uvop

Ve své bakalaiské praci se budu podrobné zabyvat problémy, které jsou v dnesni dob¢ Casto
feSeny vefejnosti-agrese a agresivita u déti predSkolniho veku. Agresivita se ve svété
objevuje téméf vSude, je soucasti nasich zivotd a je takika neredlné, aby z naseho svéta
zmizela, jelikoz ji potfebujeme. Je vSak dulezité, abychom dokazali zlou agresivitu urcitym
zpusobem potlacit a usmérnit. Dle mého ndzoru se v kazdé dobé¢ rodi déti bez rozdilu stejné.
Jsou vSak ovlivnéné konkrétni dobou, ve které ziji. A nejen tim. Na détskou psychiku ma
vliv i nevhodna vychova, moderni technologie, nedostatek podpory, bezpeci ¢i porozuméni.
To bohuzel zplisobuje, ze dité neni schopné postavit se konkrétnimu problému celem.
Objevuje se u néj proto nevhodné patologické chovani, které¢ ma podobu agrese nebo Sikany.
Neuvédomujeme si ale fakt, Ze dité se timto zpisobem brani a vola o pomoc pii feSeni praveé
prozivajici naro¢nou zivotni situaci.

Timto tématem se zabyvalo mnoho psychologi. Jednim z nich byl Konrad Lorenz, podle
n¢hoZ se u agrese jedna o pudové vnitini napéti, které neustale nartistd a ve svém okoli hleda
nejriznéjsi podnéty pro své vybiti. To slouzi k tomu, aby ¢lovék nebo jiny druh Zivocicha
ve svéte prezil, a to z hlediska téch nejsilnéjsich ve spolecnosti. Dle Konrada se ale ve svété
neobjevuje dostatecné mnozstvi piilezitosti k tomu, aby se ¢lovék mohl vybit. Z toho divodu
si tvofime rizné konfliktni situace, ve kterych mizeme projevit svou agresi. Freudova teorie
o agresi spocivala v tom, Ze ¢lovéka ovladaji dvé sily-pud zivota a pud smrti. Ten miize
sméfovat dvéma sméry-do sebe a navenek. Je-1i pud smrti cilen do vlastniho organismu,
hovotime o sebezni¢eni. Smétuje-li navenek, je v jeho zajmu znicit organismus jiny. Dle
Freuda Ize pud smrti ur¢itym zptisobem redukovat, avSak Zadny organismus nema Sanci se
ze své pudovosti vyvazat. Fromm ve své publikaci zminuje, Ze ¢lovek je oviddan impulsy k
niceni bud’ sama sebe, nebo druhych, a tomuto tragickému osudu se nemuze prilis branit. Z
toho plyne, Ze z hlediska teorie pudu smrti neni agresivita reakci na urcité podrazdeni, ale

Jje trvale piisobici silou, zakorenénou v samotném lidském organismu.” (1997, s. 29)
V predskolnim véku je velmi diileZité predchazet agresivnim projeviim, jelikoZ toto obdobi
je charakteristické pro formovani détské psychiky a je tfeba dbat na v€asnou prevenci, aby

toto patologické chovani nemélo fatalni nasledky v jeho budoucim puisobeni ve spole¢nosti.



TEORETICKA CAST



1CHARAKTERISTIKA DITETE PREDSKOLN{HO
VEKU

1 CHARAKTERISTIKA DITETE PREDSKOLNIHO VEKU

V $irSim slova smyslu je toto obdobi oznacovano od narozeni ditéte az do jeho néstupu do
Skoly. V uzs§im smyslu toto obdobi chapeme jako ,,vék matetské Skoly*. Zminéné oznaceni
nelze chapat pouze z tohoto hlediska, jelikoz mnoho déti do matefské $koly nechodi a
zakladem tak stale zstava rodinna vychova, na kterou navazuje matetské skola a napoméha

V rozvoji ditéte.

1.1 MOTORICKY VYVO]J

Co se ty¢e motorického vyvoje, v tomto obdobi jsou vyvojové zmény jiz méne napadné,
jelikoz dité se do 3 let v€ku naucilo chodit po rovném i nerovném terénu, chodit do schodi,
skakat. Béhem navs$tévovani mateiské skoly se dité v motorice zdokonaluje téméf kazdy
den. Zlepsuje pohybovou koordinaci, kdy leze napiiklad po Zebtiku, umi hazet mi¢ nebo
skaCe z nizké lavicky. Spravny vyvoj obratnosti ditéte je velmi vyznamny pro jeho dalsi
pusobeni ve spolecnosti vrstevnikil a vyvoj jeho sobé&stacnosti, ktera se pozdé€ji projevi
zpusobem, ze dit¢ se samo zvladne obléknout ¢i svléknout nebo si obuje boty. S malou

pomoci je schopné se obslouzit i na toaleté, véetné myti rukou.

1.2 KOGNITIVNI VYVOJ

Kolem ¢tvrtého roku dité zdsadné méni zptisob svého mysleni. Do té¢ doby u n¢j ptevladalo
symbolické, nebo také predpojmové mysleni, kdy uzivalo riiznad slova ¢i symboly jako
predpojmy-naptl vazané na individualni pfedméty, napil smétujicich k obecnosti. ,,Nyni jiz
uvazuje v celostnich pojmech, které vznikaji na zakladé vystizeni podstatnych podobnosti.
Usuzovani je vSak zatim vazdano na vaimané ci predstavované-vzdy se dité zaméruje na to,
covidi cividelo, i kdyz to uz rozclenuje... “ (J. Langmeier, D. Krej¢itova, 2006, s. 90). Béhem
urcité zavery, jsou tyto usudky zavislé obvykle na vizualnim tvaru. Ob€ doposud zminéné
faze mysleni jsou vazané na vlastni ¢innosti ditéte a jsou egocentrické, antropomorfické,

magické a artificialistické.
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1.3 EMOCNI VYVOJ A SOCIALIZACE

Prvni socidlni skupinou, ve které se dité pohybuje a orientuje, je predevsim rodina. Ta ho
blize seznamuje s ostatnimi lidmi a celou spolecnosti. Cely socializa¢ni proces je rozdélen
do tfi vyvojovych aspektii. Prvnim je vyvoj socidlni reaktivity, ktery je definovan jako ,,vyvoj
bohaté diferencovanych emocnich vztahi klidem v blizsim i vzdalenéjsim spolecenském
okoli. “ (J. Langmeier, D. KrejCifova, 2006, s.93). Pokud je tento vyvoj né¢jakym zpltisobem
naruseny, nebo dokonce tento vyvoj zcela selhal, dité neni schopné komunikovat verbalné
ani neverbalné s ostatnimi lidmi ¢i détmi, strani se jim a hraje si rad€ji samo. Druhym
stadiem je vyvoj socialnich kontrol a hodnotovych orientaci. Dité¢ piijimé urcité hodnoty a
normy, které si postupné vytvofil z riznych zakazi od rodi¢u nebo jinych ,,mocnych®
dospélych. Dité je tak na zaklad¢ ptijatych norem a pravidel schopné ptizptisobit své chovani
v urcitych situacich a neni pro spole¢nost nikterak nebezpecné. Jedinci, ktefi v této fazi
selhali, jsou Casto oznacovani jako delikventi s poruchou osobnosti. ,,V utlém détstvi je ditéti
dovoleno viceméné vsechno-nemusi udrzovat télesnou cistotu, nemusi jist samo [Zickou,
neocekava se od ného, ze hned uposlechne rozkazu rodicii. Teprve pozdéji je podrobovano
socialnimu tlaku, aby své chovani prizpiisobilo zpiisobiim, které jsou spolecnosti
schvalovany, a aby se chovalo podobné jako dospéli clenové. V jednotlivych spolecnostech
se riizni doba, kdy k tomuto obratu mezi povolnosti a natlakem dochazi, nebo kdy se meéni
obdobi shovivavosti v obdobi socializace.” (J. Langmeier, D. Krej¢ifova, 2006, s. 94).
Posledni vyvojovym aspektem je osvojeni socialnich roli. Jedinec dokazZe pfijmout vzorce
chovani, které¢ od n¢j ocekavaji ostatni ¢lenové spolecnosti. Lze to chapat i tak, Ze ¢lovek

béhem svého zivota napliluje n€kolik roli dohromady.

1.4 REC

Nastup ditéte do matetské Skoly mé velky vyvojovy vyznam, jelikoZ se diky komunikaci
s ucitelkou a ostatnimi détmi v fe€i velmi zdokonaluje. I pfes to, Ze kolem tfetiho roku dité
nahrazuje hlasky jinymi a jeho fe¢ je nedokonala, ve ¢tvrtém a patém roce je détska fec
znaéné lepsi a nastupuje do Skoly témét bez problémi. V tomto obdobi se rozsituje slovni
zasoba a dite€ je schopné tvofit podiadna souvéti. A to 1 diky tomu, Ze rddo nasloucha riznym
ptibéhlim, pohadkam a ma snahu dané poznatky opakovat. Dokaze zazpivat pisnicku nebo
odfikat kratkou basnicku. UC¢i se vypravét o sobé, o svém okoli nebo zvladne odiikat

zakladni matematickou fadu.
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1.5 KRESBA

Trileté dit€ svou zru¢nost cvi¢i i béhem nenarocnych pracovnich ¢innosti, na piskovisti nebo
béhem kresleni. A prave kresba ma dtilezity vliv na jeho psychickou stranku a sama ma sva
vyvojova stadia, ktera na sebe prirozené navazuji. Ttileté dit€ kresbu zac¢ina riznymi carami,
at’ uz vertikalnimi, horizontalnimi nebo kruhovymi. Pfed vstupem do prvni tiidy, tedy kolem
Sestého roku, dokdze nakreslit ctverec, obdélnik nebo trojuhelnik. I kresba lidské postavy
ma svij charakteristicky vyvoj. Prvnim stadiem je hlavonozec, kterému dité kresli pouze
hlavu s o¢ima a usty a koncetiny. Nemusi jit vSak o lidskou postavu, miize znazornovat
jakékoliv zvife, jako je napiiklad Zaba. Dité prostiednictvim kresby projevuje svou fantazii
a predstavivost. Postupem casu je lidské postava daleko propracovanéjsi, dité se zamétuje

na ruzné detaily v podobé krku, trupu, oci, Gsta, nos, usi.

1.6 HRA

Celé predskolni obdobi ditéte 1ze oznacit jako obdobi hry. Hra je pro dité tou nejzakladnéjsi
a neprirozengjsi ¢innosti. Existuje mnoho klasifikaci her, se kterymi se déti seznamuji. Jsou
to naptiklad hry funkéni, konstrukéni, iluzivni nebo tkolové. Dit€ se prostfednictvim hry
seznamuje s novymi situacemi, podnéty a ma ptileZitost poznavat a vyzkouset pro néj dosud
nezname véci. Na zéklad¢ toho se u déti rozviji intelektoveé schopnosti a dovednosti. Je vSak
dalezité, aby dité hra predevsim bavila a zajimala. Hra dava ditéti prostor pro uvolnéni,
vyjadieni svych myslenek, pocitl, fantazie a predstavivosti. V mateiské Skole by meéla
pfevazovat volna hra, kterou lze chapat jako Cinnost, pfi které si dité samo zvoli, jakym
zpusobem bude hru realizovat - zda si vysta¢i sdm nebo si bude hrat s ostatnimi kamarady,
jaké hracky a pomiicky béhem hry vyuzije a jaka pravidla budou nastolena. Samo si uréuje
to, jak dlouho se bude konkrétni hie vénovat. Aby byla hra hrou, musi si ji dit¢ zvolit
svobodné. Nikdo nesmi dit¢ do hry nutit, samo musi byt hlavnim iniciatorem. Podle Piageta
pfedevSim tim, ze jeden objekt symbolizuje objekt jiny. Je zde uplatnéna piedevSim
predstavivost, dité si vyznam daného pfedmétu urcuje dle své potieby.

Lze uvést priklad, kdy si déti hraji na piskovisti na vateni, kde pecou dort. Pisek bude

predstavovat mouku a lopati¢ka vafecku. V symbolické hie se dit€¢ dostava do role, které si

samo zvoli. MlZe si hrat na princeznu, kterd ztratila stfevicek a je smutna, nebo na pirata,
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ktery uloupil poklad. Dité, které se dostava do urcitych roli, dokaze 1épe pracovat se svymi
emocemi a obecné se V nich 1épe vyznat. Nauci se chapat urcita pravidla a jejich dodrzovani.
Dit¢ tak diky hie ziskava socialni normy a hodnoty kultury, coz zdiraznoval napiiklad
Vygotskij. Zduraznoval také zonu nejbliz§iho vyvoje, ktera vyjadiuje vzdalenost mezi
aktudlni Urovni ditéte a potencidlni vyvojovou urovni. Je proto dulezité, aby bylo dité

dostatecné podporovano ze strany rodi¢u i ucitel.
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2 AGRESIVITA A AGRESE

2.1 AGRESIVITA

Agresivita pochazi z latinského slova Aggresivius a lze jej prelozit jako ,utocny®. , V
pedagogické oblasti se pod pojem ,, agresivita“ vétSinou zarazuji vybuchy vzteku, které bez
moralnich zabran a hranic propukaji viici ostatnim, viici vlastni osobé nebo viici vécem.
VyhrozZovani, Fvani, biti, kousani, plivani, Skrabani, strkani a kopani jsou priklady toho, jak
deti mohou bézné reagovat na sebemensi podnet. *“ (Erkert, 2011, str. 7) Agresivitu Ize chapat
jako ur€itou vnitini pohotovost Gtoéného jednani. Toto mize mit mnoho podob. Jedinci
s vysokou mirou agresivity téZce bojuji sami se sebou, protoze Casto reaguji velmi
impulzivné na podnéty, nad kterymi by se lidé ani nepozastavili. Naopak lidé s mensi mirou
agresivity zvladaji vypjaté situace daleko lépe, a proto je s nimi leckdy snazsi komunikace.
Agresivita je vlastnost, ktera je pfirozena a nutna pro pieziti zivocicht. Je tak logické, Ze

urcita mira agresivity je zadouci u kazdého jedince.

2.2 AGRESE

V soucasné dob¢ nelze najit jednu konkrétni definici agrese, jelikoz existuje mnoho
publikaci, ve kterych se autofi zabyvaji problematikou tohoto tématu. VSichni se se svym
popisem tohoto pojmu vice ¢i méné shoduji, a proto si kazdy musi vybrat takovou definici,
ktera je mu blizk4 a které nejvice rozumi. Zden¢k Martinek ve své publikaci agresi definoval
takto: ,, Agrese-utok, jimz se projevuje ndsili viici nékterému objektu nebo nepratelstvi a
utocnost s vyraznym zamerem ublizit. (Martinek, 2009, s. 9) Agrese zahrnuje jist¢ emocni
stavy a vnitfni impulzy jednani, jako je naptiklad vztek, zufivost, dokonce 1 pohrdani. To
vSe je spole€nosti negativné hodnoceno. I pies to, Ze je agrese vnimana jako véc nepiijemna,
patii mezi jeden z nejdilezitéjSich aspektti nasich zivotd. Agrese slouzi jako obrana vici
objektu. Lze tedy fici, Ze agrese je projev kazdého organismu, ktery mu zajist'uje existenci
na svété. Proto patii mezi neodmyslitelnou soucast vSech zivoti. Je vsak dilezité, aby se
z benigni agrese, ktera je pro nas nutna a uspokojuje nase zakladni potreby, nestala agrese
maligni. Ta sméfuje k destruktivité a je charakteristickd ptfedevsim pro spole¢nost lidi.

Agrese se zabyva ambivalentnim vyznamem, povazuje se tak za tzv. sémanticky
paradox, znamenajici dobro 1 zlo. Jestli bude mit agrese negativni a nezddouci néboj, nebo

bude naopak pozitivni, rozhoduje lidsky mozek. Ten funguje na principu intolerance,
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neuznava tedy dvoji pravdu a ma potize s relativitou. OdliSujeme dva typy agrese. Prvni je
typicka pro lidi, i pro zvifata. Druhy typ je charakteristicky pouze pro ¢lovéka, jelikoz se
jedna o agresi s pozitivnim vyznamem. V redlném Zzivoté je agrese vétSinou spojovana
S negativnimi emocemi, zlem, nasilim a destruktivitou. Za zlou agresi jsou zodpovédna
mozkova centra, jejichz drazdénim u lidi vznikaji emoce, jakou jsou napiiklad laska,
tolerance, strach nebo nedlivéra. Mozkova centra jsou ulozena v limbickém systému,
predevSim Vv amygdale, ktera generuje negativni emoce a agresivni chovani, které¢ se

objevuje predevsim u jedinct, které se citi ohrozeni.

2.3 TEORIE AGRESE

V této kapitole se blize sezndmime s ur¢itymi teoriemi, které se zabyvaji pfi¢inami vzniku
agresivniho chovani. V soucasné dob¢ si mnozi pedagogové ani rodi¢e nedovedou vysvétlit,

kde se v détech bere zlost, nebo schopnost ublizovat ostatnim détem.

Jednou z teorii je Teorie vrozené agrese, kterou se zabyvali dva autofi. Prvnim byl
Sigmund Freud. Podle ného pochazi lidska energie ze dvou zakladnich zdroja-libida (pud
zivota a rozkos$e) a thanatose (pud smrti). Jakmile dojde ke konfliktu mezi t€émito energiemi,
vznika u jedince agrese. Agrese je v kazdém z nas, ale 1isi se intenzitou. Nékdo je impulzivni,
vztahovaény a do konfliktnich situaci se dostava Castéji nez ti, kteti pii konfliktu dokazou
pfistoupit na ur¢ity kompromis, jsou spolecensti a maji nizkou miru agresivniho naboje.
Druhym autorem, ktery se ptiklanél k této teorii, byl Konrad Lorenz. Dle n€j vznika agrese
na zaklad¢ naSich genetickych predispozic, které jsou spoustécem agresivniho chovani vici
druhé osobé. Lorenz vytvofil hydraulicky model agrese, ktery vypovida o tom, Ze se

Vv jedinci agresivni energie neustale hromadi.

Dalsi teorii je Teorie agrese vznikla na zakladé frustrace. JiZ z nazvu miZeme fict, Ze
VvV tomto piipad¢€ vznika agrese tehdy, kdy je jedinci znemoZnéno splnéni pozadovaného cile,
kdy u né&j vznikd pravé frustrace. V krajnich piipadech dochazi i k deprivaci, ktera je
charakteristickd naprostym nedostatkem uspokojeni potieb. S uspokojovanim potieb také
souvisi pyramida potifeb, kterou vytvofil Abraham Maslow. Na prvnim misté jsou
fyziologické potieby, kam fadime potteba jidla ¢i piti. Néasleduje potieba bezpeci a jistoty.
Na tfetim miste je potieba lasky a soundlezitosti. Na pfedposlednim miste je potieba licty a

uznani. Poslednim stupném pyramidy je seberealizace.
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2.4 DRUHY AGRESE

Martinek (2015) popisuje nekolik druhti agrese, jako je piima a nepfima, verbalni a fyzicka,
aktivni ¢i pasivni. Které se navzajem rizné prolinaji. RozliSuje také agresi instrumentalni,

emocionalni a frustracéni.

Fyzicka aktivni piima agrese - je typicka pro vyuziti agresorovy fyzické sily. Obét’ bije,
kope, kouse, Stipe apod.,

Fyzicka aktivni nepFiméa agrese - pii tomto druhu agrese se agresor nepodili na ublizovéani
druhé osoby. Pouze tomu pftihlizi a pro ublizeni vyuzije napiiklad jinou osobu

Fyzicka pasivni pifima agrese - pokud chce obét’ dosdhnout cile, agresor mu v tom
jednoduse zabrani naptiklad tim, Ze mu znic¢i Skolni pomucky

Fyzicka pasivni nepFima agrese - agresor odmita splnit urcity pozadavek

Verbalni aktivni pFima agrese - tento druh agrese se mezi détmi a obecné ve spole€nosti
vyskytuje nejcasteji. Agresor své obéti pomlouva, urdzi je nebo zesmesnuj

Verbalni pasivni piima agrese - agresor ignoruje druhého, nekomunikuje s nim, zkratka
déla, jako by ho ani nevidél

Verbalni aktivni nepFima agrese - agresor pomlouva naptiklad obleceni, ices nebo
celkové chovani druhé osoby. Dopousti se i urcitych legracek, které vSak ob&t’ povazuje za
nepiijemné

Verbalni pasivni nepifima agrese - typ agrese, kdy jedinec piihlizi na to, kdyz nékdo

osocuje nevinnou obét’, zkratka se ho nezastane

Emocionalni agrese-tento druh agrese je zptisoben tim, kdy se u jedince hromadi negativni
prozitky, které pro n¢j zpiisobily bolest a byly znacné neptijemné. Je proto provazena silnym
emoc¢nim nabojem, kdy je pro jedince velmi snadné projevit se agresivné. Tento typ agrese
propuka nahle, neni promysleny a jedinec neodhadne budouci nasledky svého chovani, pro
které je typické bouchani nebo kiiCeni. Pokud jsme v pfitomnosti ¢lovéka, u kterého
propukla emocionalni reakce, je dulezité viibec nereagovat a nechat ho, az se uklidni sam.
U déti je dalezité, abychom ho za tento projev netrestali, ale poc¢kali, az svou zlost vybije na
bezpeném misté a poté mu sdélili, ze jeho chovani mohlo negativné plsobit i na ostatni
déti. Mezi vlastnosti jedince s timto typem agrese je netrpélivost, drazdivost, nesnasenlivost

nebo Spatna nalada.
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Instrumentalni agrese-tento typ agrese Ize rozdélit na zddouci a nutnou. Je charakteristicka
jako dobfe promyslena a jedinec jedna agresivné s piesné jasnym a stanovenym cilem.
Uplatnuje ji v ptipadé, kdy chce védome uspokojit své potieby. Rad ovlada druhé a ublizuje
Jim tim, Ze si vSe pfedem dobfe promysli. Dalo by se fici, Ze tito jedinci jsou sebejisti, nemaji
potize s pocitem ménécennosti a jednaji pfevazné chladn¢ a zamérné. Prikladem tohoto typu
agrese je napiiklad Sikana.

Frustracni agrese-jak uz z oznaCeni vyplyva, tento typ agrese je spojen s frustraci. Ta
vznika v ptipadé, kdy jedinci stoji v cesté urcita prekazka v momenté, kdy chce dosahnout
néjakého cile. Mizeme se s ni setkat u déti, které jsou vychovavany liberalni vychovou. To
znamena, ze rodiCe své déti rozmazluji a nedavaji jim ptilezitosti postavit se problému nebo
reSit urcity konflikt pfijatelné, jelikoZ nemaji stanoveny piirozené hranice nejen vici
ostatnim détem, ale 1 vii¢i sobé. V dusledku nevytvorenych hranic nemaji déti schopnost
fesit agresi socialnim zptisobem. Nedokazou se samy rozhodnout, coz je dost frustrujici. Déti
vychovévané liberalni vychovou se ¢asto nudi, jsou ochuzeny o riizné zazitky, kdy by mohly
samy néceho dosahnout, byt na sebe pysni a ze svého vysledku mit radost. Toto v§e mtize
mit velmi zésadni vliv 1 na kognitivni funkce ditéte a jeho piisobeni ve skolnim prostiedi.
Jakmile dit¢ ve Skole zazije netispéch nebo nedokaze pochopit latku, jedna agresivng, jelikoz

jeho intelektovy deficit nenajde jiny zptsob feseni.
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2.5 FUNKCE AGRESE

Funkce agrese rozdélil Svoboda (2015):

2.5.1 NEJCASTE]I MA AGRESE ZA CiL POSUNOUT HRANICE

Dité chce posunout své hranice, co se tyce teritoria svého vlivu. Nechce byt tak omezovan
ve svém psychickém ¢i fyzickém prostoru.

2.5.2 JINYM UKOLEM AGRESE JE ZAJISTIT AKTIVITU

Tato funkce ukazuje dilezitost podnéti k vykonani néjaké ¢innosti. Pokud je ¢lovek necinny
a urcita ¢innost je mu odpirana, vytvoii si sam zdroj aktivity. Déti mladsiho véku své aktivity
vyjadiuji pfedevsim fyzicky. Pokud nastane piipad, kdy si ¢lov€k nenajde zdroj aktivity,
presméruje agresi do sebe, coz zptisobuje neptijemné stavy jako je nerovnovaha organismu,
podrazdénost a v nékterych ptipadech dochazi i k depresim.

2.5.3 OCHRANA A OBRANA VLASTNIHO PSYCHICKEHO I FYZICKEHO UZEMIi, OCHRANA VLASTNICH

HRANIC

Kazdy si télesné hranice tvoii jiz od narozeni, kdy se naSich hranic ostatni dotykaji. Tvoii se
na zaklad¢ toho, co se nam libi, z ¢eho mame dobry pocit a co je ndm naopak nepiijemné.
Pokud je nase psychické nebo fyzické uzemi n&jakym zptisobem naruseno, zatneme se

logicky a bez vahani branit, kdy je agrese zcela na miste.
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3 AGRESIVNi CHOVANI

S agresivnim chovanim se setkavame jiz u déti v matetské Skole, kdy si dité sviij vztek mize
vybit na nezivém predmétu, naptiklad na dievéné hracce. Tuto situaci fesi pedagogové
vétsinou tak, ze rozbitou hracku musi rodi¢e opravit, ¢imz se dité zbavi zodpovédnosti za
svij ¢in a pfenese jej na dospelou osobu. V tomto piipad¢ je dilezité, aby bylo détem feceno,
ze danou hracku takové zachdzeni jisté ,,boli“ a je na mist¢ zakaz hrani na urcitou dobu.
Projevy agresivniho chovani nemusi sméfovat pouze na druhou osobu nebo nezivy piedmeét.
Jedinec se mize chovat agresivné i k sobé samému, coz je nazyvano autoagrese. Setkavame
se sni u déti, které prozivaji naro¢nou zivotni situaci v podobé rozvodu rodicii, tyrani a

zneuzivani jejich osoby nebo prozivani frustrace urcité potieby.

Prostfednictvim agresivniho chovani jedinec vzdy dosahne svého cile. Je to mechanismus,
at’ uz obranného, nebo utocného, pii kterém dochazi k poruSovani socialnich norem,
destruktivnimu chovani a omezovani lidskych prav. Agresivni chovani doprovazi nejcastéji
hnév a vztek. Podporuje ji také frustrace, kterou lze definovat jako zabranéni v dosazeni
konkrétniho cile. Cim vice se bude frustrace stupiiovat, tim se zvysuje pravdépodobnost, Ze
se jedinec bude chovat agresivné. Toto chovani ma urcita stadia - nejprve se objevi negativni
vyraz v obliceji, ktery je nasledovan zvySenim tonu hlasu. Tento moment je vSak feSitelny

tim, Ze Ize zasdhnout a zabranit naslednému agresivnimu chovani.

3.1 PRICINY AGRESIVNIHO CHOVANI{

%

Predpoklady k agresivnimu chovani jsou vrozené. Mezi nejhlavnéj$i pfic¢iny patii kromé

dédicnosti také prostredi, ve kterém se dité nachdzi a jakym zplsobem je dit€ vychovavano.

Uvadi se, Ze agresivni chovani je az z 60% ovlivnéné genetickymi faktory.
Nejvyznamnéj$im prostiedim pro déti je bezprosttedné domov, kde na déti plisobi rodice,
kter¢ jsou pro n¢€ vzorem. Lze tedy predpokladat, Ze pokud se rodice chovaji agresivné, bude
se tak chovat i jejich dit€. Nemusi to byt ale vzdy pravidlem. Agresivitu lze pozorovat i u
ditéte, které vyriistd v normalni roding. Martinek (2015) poukazuje na fakt, Ze hlavni
pricinou agresivniho chovani u déti je prostiedi, ve kterém zije a je zde vychovavano tzv.
skryté¢ agresivni matkou. Tento model spocivd v tom, ze matka své dit¢ na vefejnosti
obhajuje, chrani a trestani se vyhyba. Umi byt velmi presvéd¢iva v tom, ze neni schopna své
dit¢ jakkoliv potrestat. A pravé ono potrestani nechavd na otci, kterému sdeli veskeré

r~r

prohiesky ditéte a S klidnym svédomim pftihlizi na jeho nasledné karani. Dité to tak vnima
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jako zradu a nemd v matce duvéru, jelikoz ji povazuje za jakéhosi zradce, ktery si s nim
problém neumi vyftesit mezi ¢tyfma o€ima, ale stézuje si rodi¢um. V piipadé, kdy je trestajici
osobou otec, ke kterému se dostanou ,,pfibarvené* informace od matky, dit¢ v danou chvili
nevi, jakym zplisobem bude potrestano. Zac¢ne pocit'ovat dva nejhorsi pocity, které u ¢loveka
mohou nastat. Tim prvnim je nejistota-v tomto piipad¢ dité¢ nevi, co s nim bude. A prave
tento pocit zpusobuje hyperaktivitu a agresi. Druhym pocitem je bezmoc, kdy dit¢ nevi
schopné urcité obrany vii¢i otci, ktery je veétsi a siln€jsi. Dité tak prestava diivérovat i matce,
ktera se jevi za tu hodnou a veSkerou zodpovédnost nechava na otci. Jakmile je dité témto
situacim vystaveno pravidelné, zacne mit pocit, Ze na n&j ve svéte ¢eka vzdy nebezpeci a
nema zadnou blizkou osobu, u které by se mohl schovat a byt tak v ptipad¢ ohrozeni

V bezpedi.

Dalsi pfi¢inou agresivniho chovédni je prostfedi, ve kterém si dit€¢ uvédomuje, ze
prostiednictvim agrese dosahne cile. Kolem tfettho v€ku se snazi prosadit své vlastni ja,
jelikoz si uvédomuje samo sebe. V tomto obdobi vynucuje pozornost napiiklad kiicenim,
vztekdnim a podobnym typem chovani. Rodi¢e na to vSak reaguji ustupem, nikoliv jinym
vychovnym prosttedkem. Dité se nauci, Ze mu bude ustupovano vzdy a agresivni chovani

bude pro ziskani svého cile vyuzivat i nadéle.

S touto situaci se ucitelky v matefskych Skolach setkdvaji témét denné. Staci byt rano
v Satn¢, kdy rodi¢ premlouva svou ratolest, aby se prevléklo ¢i prezulo. A ¢im vice dité
pfemlouva, tim vice jej odmita. Dit& vyciti, Ze je rodi¢ naprosto bezradny, a proto s nim lze
snadno manipulovat. V&né ustupovani je velmi nezddouci formou vychovy. Rodice by méli
détem dat jasn€ najevo, ze jejich odmitavé a agresivni chovani nikam nevede. Diilezita je

nejenom daslednost a netistupnost, ale 1 Cas, ktery vénuji détem.

Naprosto neuvéftitelnou a nepochopitelnou situaci je v dobé, kdy dité k agresivité nabadaji
sami rodice. Utvrzuji ho, Ze v dneSnim svété jde pfevazné o konkurenci, a proto je tieba se
vzdy o svilij nazor ¢i postaveni ,,bit”. Bez spoluprace rodicli je naprosto zbyte¢né tento
problém néjakym zplsobem fesit. K velkému problému dochazi v momenté, kdy se tercem
agresivity stavaji sami rodice, ktefi se citi ohrozeni a hledaji pomoc u odbornikii. Agresivni
chovani ditéte se v tomto pfipadé uz nedd terapeuticky pozastavit, ale fesi se to urcitou

formou represe.

Moznou pficinou agresivity je organické poskozeni mozku, s ¢imz souvisi jeho dvé hlavni

oblasti. Jednou z nich je limbicky systém, obsahuje dvé propojené struktury-amygdalu a
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hippocampus, které ovliviiuji kontrolu emoci. Druhou oblasti je mozkova kura, k jejiz
poskozeni miize dojit v jakémkoliv véku. Jelikoz jsou korové oblasti spojeny se socialnim
ucenim, poSkozenim frontdlniho laloku dochazi k nadmérnému vnimani raznych podnéta
Z okoli. Jedinec se chova neklidng, vztahova¢né, dokaze se snadno vyprovokovat a ¢asto se
u n¢j meéni nalady.

Dalsi pficinou, kterd zpisobuje u déti agresivni chovani, jsou bezesporu média, zejména
sledovani televize, hrani pocitacovych her nebo sledovani riznych videi. Tento problém se
Vv matetfskych Skolach projevuje vétSinou po vikendu nebo dlouhodobé nemoci ditéte,
protoze pravé v téchto chvilich se déti vénuji sledovanim televize, kde sleduji své hrdiny,
ktefi se nechovaji zrovna spoleCensky pfijatelné. Mnohdy jednaji agresivné vici ostatnim
osobam nebo riznym predmétiim. Dité si pak tyto formy chovani snadno vStipi a ma pocit,
ze se chova spravné. Vliv médii mize mit negativni dopad nejen na agresivni chovani, ale
také zdravotni stav ditéte, jelikoz byva ndchylnéjsi k riznym nemocim ¢i omezenim

Z diivodu nedostatku pohybu.

Nem¢éli bychom vSak pfipisovat nezddouci zplisoby chovani pouze rodin€. Problém spociva
Vv celé spole¢nosti, ktera si na jedné strané sté€Zuje, ze u déti narlsta agresivita, oproti tomu
neni schopna podporovat zajmové ¢innosti déti nebo zatizovat dostatecny pocet détskych
htist’ v okoli bydliste, zejména ve velkych méstech. Zde se praveé nachdzi mnoho parkd nebo
obecné zelenych ploch, na kterych neni mozné realizovat nerusenou a bezpe¢nou hru. Proto
médii. Pokud dité¢ nema dostatek zakladnich potieb, ke kterym patii hlavné laska a bezpeci,
nemohou se divit, Ze se u jejich ratolesti objevuji zptisoby nezadouciho chovani jiz ve velmi

raném véku.
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3.2 AGRESIVNI DITE V MATERSKE SKOLE

V obdobi ptredskolniho véku je pravdépodobné, Zze se dit€ nechova agresivné s umyslem
nékomu ublizit. Spise jde o jistou obranu nebo pokus, kterym dité zjist'uje, zda toto chovani
funguje na ostatni tak, aby dosahlo svého cile. V mateiské skole si déti vétSinou nevi rady
se svymi emocemi, nejsou schopny jist¢ emoc¢ni kontroly. Proto nemtzeme hned dité
hodnotit tak, ze je zI¢, zdkeiné nebo nevychované. Mohl toto chovani jen odkoukat od svych
rodici nebo blizké osoby a zkratka ho piijal jako vzorec svého chovani. Né&jaké dité mize
byt samoziejmé energictéjsi, kdy na podnéty reaguje jinak nez ostatni, miize mit jiné potieby
a jiné zajmy. Jakmile se u ditéte projevi zivejsi temperament, jde o jeho vrozenou dispozici.
V domacim prostfedi mu muize chybét naptiklad i laska, pravidla slusného chovéani nebo
pozornost. | z téchto divodi mize dité reagovat agresivné. Proto je velmi dualezité ditéti
fict a hlavné ukdzat, Ze na urCité situace lze reagovat jinak, mirnéji. Neni k smichu
projevovat své emoce navenek, at’ uz jsou pozitivni ¢i negativni. VSechny emoce je tieba
ventilovat, pfedevS§im u téch negativnich je tfeba najit vhodny zpusob. V mateiské Skole

tomu mohou skvéle pomoci néjaké sportovni aktivity nebo hry k uvoliiovani agresivity.
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4 MOZNOSTI ZVLADANI AGRESIVITY V MATERSKE SKOLE

Jakmile si vSimneme, ze se dit¢ projevuje agresivng, urcité nds to nepotesi a spise pocitime
zlost, nebo dokonce i zklamani. Proto bychom méli mit na paméti, ze je dulezité umét
pracovat s takovymi détskymi pocity tak, aby dité védélo, jak se pristé chovat 1épe. Pokud
chce dité prostfednictvim agrese dosdhnout néjakého cile, chové se timto nepfijatelnym
zpusobem a my si ho v danou chvili nev§imame, pozna, Ze touto cestou niceho nedosédhne a
samo prestane. Stane-li se ale, Ze si déti ublizuji imysInég, je na misté stanoveni si jasnych
pravidel a zasad. Je ale dilezité, abychom s détmi komunikovali klidné a nejprve jim dali
prostor pro zklidnéni. Az pak bude mit vzajemny rozhovor efekt. Nesmime ale déti z niceho
obvinit, nevy¢itdme jim tento zplsob chovani, a hlavné je nepoucujeme. Zakladem dobrého
uspéchu je predevsim naslouchéni ditéte, porozuméni jeho pocitim a jejich pojmenovani. |
ptes to, ze pti feSeni konflikti jsme na stran€ obéti, déti nesmi mit pocit, Ze jsou zahnany do
kouta. Musi mit dostatek prostoru a ¢asu na své vlastni vyjadieni, pro¢ doslo k problému.
Mc¢ly by dostat Sanci, aby nasly mozné feSeni, jak dany problém vytesit a jak se k tomu
postavit. Pro déti je jisté pfinosné, kdyz je v nalezeni konkrétniho feSeni podpotime. Dité
uciti dvéru, kterou jsme do nich vlozili, a pti dalSich moznych konfliktech budou mit snahu
se zachovat jinak, 1épe. Pro déti je dulezité, aby se ve svych pocitech, i téch negativnich,
dokazaly orientovat a umét je pojmenovat. To jim poté pomiiZze snadnéji se s takovymi
pocity vyrovnavat. Agresivni chovani lze fesit prostiednictvim riiznych her, pii kterych se
déti dokazou vybit a ventilovat neptijemné emoce. Konkrétni hry je budou bavit, ¢imz se u
nich negativni emoce opét zklidni. Dalsi u€innd metoda, kterd si vyuzivd béhem feSeni
konfliktd, je hrani roli. Je vSak dulezité, aby byly détem ptedloZeny takové situace, které
jsou jim blizké. M¢lo by dojit k jasnému a srozumitelnému jednéni, které vede k nalezeni
ptijatelného feSeni. Je jasné, Ze kazdé dité pristupuje k dané situaci jinak, a proto se miize
stat, Ze nastane situace, kdy déti navrhnou vice moznych spravnych feseni. Je tfeba déti
Vv jejich napadech podporovat a rozvijet schopnost empatického citéni a vzdjemného

pochopeni.
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5 METODOLOGIE VYZKUMU

Jak uz bylo vyse zminéno, v soucasné dob¢ dochdzi ke stale CastéjSimu vyskytu agresivniho
rodic¢li, nedostatkem porozuméni a podpory a velmi uspéchanou dobou ovladnutou médii.
Toto nezadouci chovani slouzi jako obrana vic¢i naro¢né zivotni situaci a neschopnost se

s takovou situaci vyrovnat.
5.1 CILVYZKUMNEHO SETRENT

Jelikoz jsem se s agresivnimi projevy béhem praxe v mateiské skole setkala jiz nékolikrat,
rozhodla jsem se proto zaméfit se na toto téma podrobné&. V praktické ¢asti bakalaiské prace
se zabyvam prevenci agresivity u déti pfedskolniho v€ku.. Hlavnim cilem bylo vytvofit
tydenni vzdélavaci plan zaméfeny na prevenci agresivniho chovani. Diky konkrétnim
aktivitam se déti blize seznamily se svymi emocemi. Zajimalo m¢, jak se budou béhem
celého tydne chovat a predev§im jak se k tomuto tématu postavi, jelikoz vysledek celé

prevence agresivniho chovéni vyplyval z jejich ndzorii a zkuSenosti.
5.2 VYZKUMNE METODY

Béhem realizace praktické casti v matetské skole byly vyuzity zejména projektivni techniky,
konkrétn¢ hrani roli nebo vypravéni piibéhti. Behem cinnosti byla vyuzita také metoda

pozorovani.
5.3 PRUZKUMNY SOUBOR

Tento vzdélavaci plan jsem realizovala v Matetské skole v MiroSove ve tfidé Slunicek. Tiidu
obvykle navstévuje celkem 19 déti, bohuzel se tento pocet v pribéhu tydne kvili vysoké
nemocnosti déti snizoval. V tydennim vzdé&lavacim planu s nazvem ViM, JAK SE CITiM,
jsou podrobné napsany konkrétni cile a o¢ekavané vystupy. Vypsala jsem zde také konkrétni

metody a formy, které byly v pribchu tydne vyuZity.

Prvni den jsme se zaméfili na emoce, seznamili jsme se se zadkladnimi ndladami a projevy
emoci. Déti hraly pohybovou hru, na kterou jsme navazali riiznymi otazkami. Vedli jsme tak
diskuzi o svych pocitech, naladach, prozitcich.

Druhy den jsem détem piecetla ptibéh O Osklivém kéacatku, ktery jsme si poté 1

zdramatizovali. Déti se prostiednictvim pfibéhu ztotoznily s emocemi druhych. V ramci
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prevence jsme si povidali o tom, jak se K ostatnim chovat tak, abychom si vzajemné

neublizovali.

Tieti den se nesl v podobném duchu jako ptfedchozi. Nejdiive jsme si prostfednictvim
pohybu ptipomnéli rizné nalady, které déti predvadély. V fizené ¢innosti jsme si zopakovali
pohadku z predchoziho dne, avSak hlavnim cilem byla komunikace s dospélymi. Stale jsme

pracovaly s danym piibéhem.

Na ¢tvrty den bylo napldnované feseni konflikt. | v tento den jsme si nejdiive zahraly
pohybovou hru na princip pexesa. Hledaly k sob& do dvojice kamarada se stejnym obrazkem.
V fizené Cinnosti jsme se seznamily s tématem konfliktt. Déti vychézely hlavné ze svych
zkuSenosti, které mély moznost nakreslit na papir. Poté jsme si jejich vykresy spole¢né

predstavili a vedli rozhovory.

Posledni den jsme zacaly tancem. Déti poslouchaly mnou vybrané pisnicky, do jejichz rytmu
tancovaly. Vybér pisnicek nebyl ndhodny, jejich melodie se liSily v naladach, které mély déti
poznat a sladit tak pohyb a vyraz s danym rytmem. Béhem fizené ¢innosti jsme si opakovaly
vSe, s ¢im jsme se seznamili v pritbéhu tydne. Nejprve déti pracovaly samostatné u stoleck,
kde vybarvovaly zelen¢ a Cervené rizné situace. Po této ¢innosti jsme spolecné obrazky
hodnotili a tfidili. V zavéru jsme si fekli, co se ndm na tomto tydnu libilo nejvice, a urcité

aktivity reflektovali.
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6 TYDENNIVZDELAVACI PLAN

Tydenni plan: VIM, CO CITIM

Cile tématu:

Dit¢ se seznami s riznymi projevy emoci
Dit¢ rozlisi negativni i pozitivni emoce

Dité pojmenuje konkrétni agresivni chovani
Dité pojmenuje svoji ndladu a ndladu druhych
Dité prevypravi a zdramatizuje konkrétni d¢;

Dité¢ v ramci prevence fesi rizné konfliktni situace

Ocekavané vystupy:

Orientace Vv pocitech svych i ostatnich

Umeét vyjadiit rizné emoce

Osvojit si zakladni pravidla sluSného chovani
Ohleduplné chovani k ostatnim

Plynuld komunikace s ostatnimi

Pochopeni principu vypravéného piib¢hu

Samostatnost v rozhodovani

Metody vvuky

Komunikaéni kruh

Rozhovor

Diskuze

Préce s ptibéhem

Dramatizace
Hra v roli

Pohybové hra

Formy vyuky

Frontalni
Skupinova

Individualni
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Prvni den
Cil: Dit¢é pojmenuje rizné nalady a emoce

Dité vypravi o svych zazitkach

Dit¢ dramaticky ztvarni danou situaci
Motivace: Obrazky smajlikt
Komunitni kruh: S détmi se spole¢n¢ privitime a povime si, jakou mame dnes naladu, jak
se citime. Poté si na koberec polozime obrazky smajlika, které¢ maji odlisSné nalady (radost,
smutek, plac, hnév, strach...) Kazdé dité si vybere obrazek, ktery se shoduje s jeho aktudlni
naladou a konkrétni emoci pojmenuje.
Rizend cinnost: Spoleéné si budeme ukazovat riizné emoce. Zahrajeme si hru: Poznej, jak
se citim. Princip spo¢ivd v tom, Ze ulitelka fekne jednu konkrétni emoci, kterou déti
ptedvadi, nasledné se jich pt4 na rlizné otazky:
Radost: Jak se chovate, kdyz mate radost? Co vam udélalo v posledni dob¢& nejvétsi radost?
Bylo Vam pfijemné, kdyz jste radost pocitily?
Smutek: Z ¢eho byvate nejvice smutné? Libi se vam, kdyz jste kvili nééemu smutné? Co
délate, kdyz vidite svého smutného kamarada?
Pla¢: Co vas naposled rozplakalo? Utésil vas nékdo, kdyz jste plakaly? Utésily jste uz nékdy
vy, kdyz né¢kdo plakal?
Vztek: Jak se citite, kdyz jste nastvané? Co vas v posledni dobé nastvalo nejvice? Co udélat
pro to, aby nés vztek opustil?
Strach: Ceho se nejvice bojite? Je vam piijemné, kdyz mate z né¢eho strach? Co vam od
strachu nejvice pomuze? Vidély jste nékoho, kdo se bal? Pomohly jste mu néjak?
Léska: Mate nékoho radi? Jak k nékomu projevujete lasku? Rekli jste ndkdy nékomu, Ze ho
mate radi? Myslite si, Ze je na svété nékdo, koho nema nikdo rad? Myslite si, Ze je takovy

¢lovek Stastny?

Poté se déti rozd€li do 3 skupin. Kazdé skupina si vybere jednu emoci, na kterou si spolecné

vymysli ptibéh a zdramatizuji ho.

Reflexe:
Sedneme si s détmi zpét do kruhu a zopakujeme si, 0 jakych emocich jsme si dnes povidali.
Jakou mate ndladu ted’? Zménila se vase nalada béhem her? Co vas dneska bavilo nejvice?

Bylo néco, co se vam dnes viibec nelibilo?
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Druhy den:
Cil: Dité€ nasloucha ¢tenému piib&hu

Dité¢ dany ptibéh zdramatizuje

Dité¢ vyjmenuje alespon jedno pravidlo, jak se spravne chovat k druhym
Motivace: Obrazek osklivého kacatka
Komunikaéni kruh: S détmi se v kruhu pfivitame a povime si, jaky mame dnes den a jak se
citime. Polozim pied n¢ obrazek smutné¢ho kacatka a ptam se déti, co je napada, kdyz vidi
tento obrazek a co bude tedy tématem pro dnesni den.
Rizend &innost: Détem budu vypravét piibéh O osklivém kadatku. ,,Na rybnice nedaleko
vesnice sedela kachni mama, kterd netrpélive vysedavala vejce, ze kterych se méla kazdou
chvili vyklubat kacatka. Najednou se ozvalo , kiup“. Kachna se podivala pod sebe, kdyz
V tom najednou uvidéla krasna zlutd kdacatka. Vsimla si ale, Ze jedno je docela jiné nez ta
ostatni. Bylo celé Sedivé a ponékud nemotorné. Se vSemi kacatky se vydala do nedalekého
statku, ve kteréem mély sviij pribytek. Jak si tak spolecné kuratka kracela, to jediné Sedivé
porad zakopdvalo a padalo na ostatni. ,, Ty jsi tak neSikovné! A navic nejsi vitbec hezké! ",
smdla se mu kacatka. Sedivé kacatko bylo velmi smutné. Kdy? dorazily na statek, viechna
kacatka | S maminkou kachnou se sebéhla K nadobé s vodou. To Sedivé se jako jediné k vode
nedostalo, protoze ho ostatni velmi osklive odstrkavala a kachna se ho viibec nezastala.
Rozhodlo se proto, Ze poprosi psa Alika, jestli by se nemohlo trochu napit od ného. Ten ho
ale ani nevyslechl a okamzité zacal na kacatko stekat. To se zaleklo, rozplakalo a uteklo.
Kolem si to kracely slepice a kacatko slyselo, jak si Stébetaji: ,,Jé, podivejte. Takhle oSklivé
kacatko jsem jesté nevideéla. A jak se mu motaji nohy. To je teda pékny nesika. . ,, Mohu se
u vas prosim napit? “, zeptalo se kacatko. ,, To jsi teda uhodlo! “, odpovédely slepice a zacaly
do kacatka zobat a vyhanet ho. Kacatko si reklo, zZe radeji utece ze statku pry¢ a najde
nékoho, kdo ho bude mit rdd takové, jaké je. Vydalo se tedy na cestu kolem rybnika, kde
plavaly 2 krasné labuté. Kacatko se balo, Ze se mu budou také smat, a tak se schovalo do
krovi, kde se trochu prospalo. Kdyz se rano vzbudilo, stdaly nad nim labuté, které mu rikaly:
., Ty jsi ale krasné kacatko, jak to, Ze jsi tu tak samo opustené? “. Kacatko jim vypravelo vse,
co zazilo. Labuté mu nabidly, Ze miize ziistat s nimi a Ze se o nej postaraji. Kuratko bylo
velmi Stastné a souhlasilo. Labute ho objaly svymi kiidly a kacatko se poprvé v zivoté citilo

spokojene.
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Po precteni ptibéhu se déti ptam: Libila se vam pohadka déti? Myslite si, ze se zvitatka
chovala ke kacatku spravné? Jak se kuratko citilo? Libilo by se vam, kdyby se k vam takhle
nekdo choval? Co kdybychom si na tuto pohadku zahraly?

Déti si rozd€li role a vSichni si zkusi byt kacatkem. Pozoruji, jak se chovaji béhem hrani
negativnich 1 pozitivnich roli. Poté navrhnu détem, jestli si pohaddku zdramatizujeme znovu,
ale tak, aby na sebe byli vSichni hodni.

Reflexe: Sedneme si na koberec do kruhu a povidame si, jak se jim dany pfibéh hral. Ptam
se déti, jak se jim hraly negativni role, jestli se jim libilo, kdyz na néj byl n¢kdo zly. Myslite
si, Ze je spravné, kdyz ostatni ublizuji druhym? Jak bychom se méli chovat, abychom nikomu

neublizovali? Co délat, kdyz nam nékdo ublizuje?
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Treti den
Cil: Dit¢ prevypravi pohadku O Osklivém kacatku

Dit¢ piredvede emoci podle jejiho pojmenovani

Dit¢ béhem dramatizace improvizuje a vede rozhovor s ostatnimi
Motivace: Piibéh O Osklivém kacatku
Komunitni kruh: Piipomeneme si rizné emoce prostiednictvim pohybové hry ,,Na
kacatko®. Déti se budou pohybovat po tfid¢ jako kacatka do rytmu tamburiny. Jakmile
prestane hrat tamburina, ucitelka fekne napt.: smutek a déti predvedou smutna kacatka. Hra
trva tak dlouho, dokud si déti nezkusi riizné emoce.
Rizend &innost: Pievypravime si s détmi piibéh O Osklivém kéacatku, o kterém jsme si
povidali pfedchozi den. Tento den se zaméfime piedevsim na chovéani dospélych zvifat,
konkrétné dospélé kachny. Polozim détem otazku, zda si mysli, Ze se kachna zachovala vici
svému Sedému kacatku spravné. Védéla viibec, ze kacatko néco trapi? Tteba by tento piibch
skoncil upln¢ jinak, kdyby kacatko povédélo vS§e mamince...Zkusime si naSi pohadku znovu
zahrat, ale troSku pozménime jeho pribéh tak, aby se kacatko svéfilo mamince v takové
situaci, kdy je mu né¢jakym zplisobem ublizovdno. Déti tak budou muset zménit chovani
vSech zvirat. Cilem je, aby pfiSly samy na to, jak fict nejen ostatnim sobé rovnym (kacatko
vs. ostatni kacatka), ale predevsim dospélym (kachna, pes, slepice), ze se jim nelibi jejich
chovani. Povedou mezi sebou rozhovory, diky kterym zkusi pfijit na to, jak je dilezité
komunikovat s dospélymi o svych pocitech, protoze dokazou spoustu véci ovlivnit, a
predevSim zamezit dalSim ptipadnym konfliktlim.
Reflexe: Povidame si o tom, jak se détem pfibéh hral, kdyZz musely samy ménit celé role
postav, zda to pro né bylo snadné, zda nastala néjakéd situace, ve které si nevédély

rady...pfipadna reflexe vychazi z odpovédi déti.
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W

Ctvrty den
Cil: Dit¢ nakresli konflikt, ktery musel nékdy fesit

Dit¢ vypréavi o svém zazitku

Dité fekne moZné feSeni konfliktu

Dité k sob¢ najde dvojici se stejnym obrazkem
Motivace: Malovani obrazku
Komunitni kruh: S détmi si sedneme na koberec. Reknu jim, Ze nas na zacatek dne eka
dalezity tkol. Kazdy si vzpomene na néjakou situaci, kdy na n¢ho byl nékdo zly, néco se
mu nelibilo, zkratka kdy se necitily dobie a musely S nékym fesit n¢jaky problém...a kazdy
tuto situaci nakresli.
Rizend cinnost: JelikoZ si budeme povidat o tématu konfliktii, zaéneme zvesela a zahrajeme
si pohybovou hru na princip pexesa. Po tfidé rozmistim karti¢ky se smajliky. Ukolem déti
bude vybrat si jednoho smajlika a najit k sobé¢ kamarada do dvojice se stejnym obrazkem.
Poté si sedneme zpét na koberec a kazdy bude povidat o svém obrazku, co nakreslil a proc.
Posloucham piib¢hy déti a ptam se jich, jak dany problém fesily, jak se citily, zda jim
v feSeni nékdo pomohl, nebo si se v§im poradily samy. Navrhnu ostatnim, abychom si
jednotlivé situace spole¢né zahrali a ukazali si, jak by kazdy z nich dany konflikt fesil. Déti
se vystiidaji v riznych rolich a ptedvedou vhodné varianty feseni.
Reflexe: Predstavte si, ze k nam ted’ priSel novy kamarad, ktery viibec nevi, jak by si poradil

s néjakym konfliktem. Zkuste mu fict vase rady, které mu mohou pomoci...
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Paty den:
Cil: Dit¢ vyjmenuje alesponi 3 emoce, o kterych jsme si v pribéhu tydne povidali

Dité pozna naladu hrané pisnicky

Dit¢ sladi pohyb a vyraz do rytmu pisnicky

Dité vybarvi dané situace podle pokynu

Dité reflektuje aktivity z celého tydne
Motivace: Poslech pisni¢ek
Komunitni kruh: Tento den zaneme emoc¢nim tancem. Déti uslysi pisnicky v riiznych
naladach. Cilem této pohybové hry je rozpoznat konkrétni naladou a sladit s ni svlij pohyb.
Napt. déti uslysi pisent s danou melodii a sladi s ni pohyb- mohou skakat, smat se, méavat
rukama apod.
Rizend cinnost: Posledni den si s détmi zopakujeme vie, s ¢im jsme se za cely tyden setkali.
Dam détem papir s obrazky, na kterych jsou rtizné situace a vyjadieni emoci. Jejich ukolem
bude samostatné rozpoznat pozitivni obrazek, u kterého vybarvi zelené pravy dolni roh,
negativni naopak Cervené. Az budou mit déti svou praci hotovou, sedneme si zpét na
koberec, kde budou samostatné obrazky polozené. Jednotlivé obrazky si spole¢né popiseme
a zkontrolujeme, zda je déti vybarvily spravn€. Zaroven si vezmeme cervenou a zelenou
obrug¢, do kterych déti jednotlivé obrazky budou pokladat.
Reflexe: Jak se vam dneska samostatné pracovalo? Dokazaly jste rozpoznat vSsechny emoce?
Reknéte kazdy jednou vétou, co vas na tomto tydnu nejvice bavilo? Ktera aktivita vas naopak

vubec nebavila?
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Realizace prvniho dne

Komunitni kruh: S détmi jsme si sedli na koberec a spole¢né se pfivitali. Nejdiive jsme
zacali konverzaci tim, kdy déti vypravély, jak se mély o vikend a co zazily. Nafez jsem
navazala otazkou, jak se maji dnes. Doprostfed kruhu jsem polozila obrazky se smajliky a
spolecné jsme si je vSechny pojmenovali. Poté si kazdé dit€¢ vybralo jednoho smajlika
s takovou naladou, kterou aktualné prozivalo. VéEtSina déti se citila Stastné a fajn, ve dvou

ptipadech déti ukazaly, ze se citi unaven¢ a hladové.

Rizend &innost: Rizenou &innost jsme zadali aktivitou, kdy jsem détem fikala riizné emoce,
které nasledné predvadély. Zacaly jsme radosti. ,,Déti, jak se chovate, kdyz mate z néceho
radost? “ Déti se smaly, pobihaly po tfid€, poskakovaly, jasaly a objimaly se s kamarady.
Poté jsem se jich zeptala, zda je to pro n¢ piijemné citit se radostné¢ a vSechny nahlas
souhlasily. Na otazku, co jim v posledni dobé udélalo nejvice radost, odpoveédé€ly napt.: Kdyz
mi rodice koupili novou hracku. Ze mam ve Skolce kamarddy. Ze jsem dostal k Vinociim
drona. Mam radost, ze piijdu dnes odpoledne na hriste....

Dalsi emoci, kterou piredvadély, byl smutek. VSem détem se najednou zménil vyraz v tvafi.
Me¢ly smutné o€i, nékdo si 1 lehl na zem a ned¢€lal vitbec nic, n€kdo naopak predvadel i plac.
., Z jakého duvodu byvate nejvice smutné? “. NejCastéjsimi odpovéd'mi byly, Ze détem rodice
nekoupi hracku. Zajimaveé odpovedéla jedna divka, kterd je nejvice smutna z toho, kdyz musi
byt doma sama. Na odpovédi déti jsem navazala otazkou, jak by se zachovaly ke
kamaradovi, ktery by byl smutny. Jako prvni odpovédél chlapec. ,,Dal bych mu facku®.
Nacez se vSichni chlapci zacali smat. Zeptala jsem se ho, jestli si mysli, ze by to kamarada
rozveselilo, kdyZ by mu takhle ublizil. Bylo vidét, Ze se chlapec za svou odpovéd’ stydél a
sam se omluvil. Proto jsem se ho zeptala znovu, jak by kamaradovi pomohl. Odpovédél, ze
by ho vzal na jeho oblibené hiisté. Ostatni déti by smutného kamarada vzaly naptiklad do
cukrarny nebo do svého pokojicku. Kdyz jsem vid€la, Zze se béhem ptredvadéni smutku
objevil 1 pla¢, hned jsem to zminila. ,,Vsimla jsem si, Ze Klarka predvadeéla i plac...co vas
naposled rozplakalo?* Jako prvnim divodem, které nékteré déti zminily, byla jejich
maminka. Poté ale déti upfesnily, ze placou, kdyz je na né nékdo osklivy nebo kdyz jim

n¢kdo néco rozbije. Tato odpoveéd’ se objevila nejcastéji. Nékdo naopak odpovedél, ze
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plakal, kdyz mu pichali ucho nebo kdyz spadl z kola. D¢ti v téchto situacich utésuji zejména
rodi¢e nebo sourozenci. Samy déti utésuji naptiklad své kamarady nebo sourozence.

Dale jsme si ukazali dalsi emoci, vztek. Déti predvadély, jak se chovaji, kdyZz jsou naStvané.
Kluci vzali do ruky plastové kostky a hodili s nimi o zem. Nékdo zac¢al naopak jen kiicet a
dupat. V jednom ptipadé se objevilo i kopnuti do zdi. Déti v§ak tuto emoci slovné popsat
nedokézaly. Je pro n¢ daleko jednodussi konkrétni emoci ptedvést, nez o ni jen mluvit, coz
se mi potvrdilo ve vSech ptipadech znazorinovani emoci. Dokazaly v8ak fict rizné dtvody
jejich vzteku. Napf. ,,Nastve mé, kdyz uklizim knihovnu a spadne mi kniha na zem a rozbije
se*. ,,Mné nastve, kdyz mi ségra rozbije tablet.** ,,Ja jsem nastvand, kdyz mi ségra bere moji
oblibenou panenku a ja si s ni chci zrovna hrat. “ Na zaveér jsem se déti zeptala, co d¢€laji
proto, aby je vztek ptreSel. ,,Dam si zmrzlinu.” ,Natrham si kvétiny. ,,J& se jdu pomazlit
S maminkou a ona mé utesi.*

Ptedposledni emoci, kterou déti predvadély, byl strach. Déti se nejvice shodovaly v tom, ze
se boji boutek a tmy. Nekteré z dévcat se boji naptiklad pavoukt a kluci v konverzaci zminili
1 hrani virtudlnich her, ve kterych se boji, ze je n€kdo zabije. Nikomu vSak strach neni
pfijemny a déti dokdzaly vyjmenovat nékolik zpasobu, jak ostatnim pomoci, kdyZ maji
Z néCeho strach. Napt. ,,Kdyz se ségra bala jit panu doktorovi, objala jsem ji a rekla jsem ji,
Ze to nic neni a urcité to bude zase dobry.

Posledni emoci byla laska. VSechny déti se v tento moment objimaly a radovaly. VétSinou
divky dokaZou své emoce projevit a zminily, Ze ¢asto fikaji n€komu, Ze je maji rady. Kluci
naopak odpové&déli, Ze to nikomu netikaji. ,,Myslite si, Ze je nékdo na svéte, koho nema nikdo
rad? Je mu prijemné v tu chvili? * Opét se projevil jiz zminény chlapec, ktery fekl, ze tomu
¢loveéku urcité je prijemné. Ostatni déti s nim viibec nesouhlasily. Spole¢n¢ jsme se shodly
na tom, ze je velmi dilezité umét projevit své city, at’ uz jsou pozitivni ¢i negativni.

Nasi praci jsme spolec¢né reflektovali hranim skupinovych scének. Déti se rozdé€lily do 3
skupin, nacez si kazda vybrala jednu emoci, kterou zahréala. Prvni skupina dévcat si vybrala
lasku. Zahraly si na maminku, tatinka a miminko. Spolecné si uzivaly vylet v zoologickeé
zahrad¢ a radovaly se. Druha skupina si vybrala vztek. Byla to skupina chlapci, ktera
predvedla hrani her na mobilu, kdy se jim nepodaftilo vyhrat spole¢ny souboj. Tteti skupina
si vybrala radost a ptehraly takovou scénku, kdy si spole¢né uzivaly koncert zpévaka Marka
Ztraceného, na kterém jedna z dévcat o vikendu byla. Na uplny zavér jsem se déti zeptala,

co jim na dne$nim dni libilo nejvice a zda maji stejnou néaladu, jako mély na zacatku rana.
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Déti nejvice zaujalo hrani scének a prevadéni emoci. VSichni byli na zavér fizené Cinnosti

stale Stastni, ackoliv u n€kterych se jiz projevila tinava.
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Realizace druhého dne

Komunitni kruh: S détmi jsme si pfivitali nasi tfidni pisnickou a vSichni jsme si fekli, jaky
mame dnes den a jak se citime. Uprostfed kruhu lezel obrazek sedivého kacatka a déti

premyslely, o ¢em si dnes budeme povidat.

Rizend ¢innost: Rizenou &innost jsem zadala &tenim pohadky O Osklivém kacatku. Déti si
lehly na koberec a bedlivé poslouchaly. Cteny piibéh jsem doplitovala riiznymi otazkami,
aby je pouhé poslouchani nenudilo a bylo pro né vice zajimavé. Po precteni jsem détem
navrhla, zda si nechtéji tento ptibéh dramaticky ztvarnit. Déti souhlasily a jich ukolem bylo
rozdélit si role. Pfekvapilo mé, Ze si pfibéh pamatuji velmi dobfe, i takové pasaze, kdy mezi
sebou zvifata vedla rozhovory. Po zahrani jsme si opét sedli na koberec a ja se zeptala déti,
zda si mysli, ze se nékterd zvifata zachovala ke kacatku oSklivé a pro¢. DéEti okamzité
zvolaly, Ze se zachovala $patné kachni mama, slepice, pes i ostatni kacatka. Zkratka vSichni,
krom¢ labuti, které kacatko piijaly mezi sebe. Déti se shodly na tom, ze se kacatko urcité
citilo velmi smutn¢ a moznd Ze i plakalo. Abychom z toho ani my nebyli smutni, zahrali
jsme si tento pfib&éh znovu tak, aby se mezi nami neobjevila Zadna zlost a zloba. Déti se
vsech roli zhostily velmi pozitivné, nakonec zménily cely déj a ptibéh skoncil tak, ze cely

statek oslavoval narozeni vSech kacatek a vSechna zvifatka se spolu veselila.

Reflexe: V kruhu jsme si sedli a ja se zeptala, jak se détem pohadka hrala a zda se jim vice
libila prvni verze, nebo ta druhd. Samoziejmé odpovédely, Ze se jim hrala 1épe jejich
predé€land varianta. ,, Déti, a jak bychom se tedy méli chovat, abychom nikomu neublizovali? “
Odpovidaly napt.. Nebudu nikomu nadavat. Nebudu nikomu brat jejich oblibenou hracku,
treba panenku. Nerozbiju mymu brdchovi tablet, protoze to by ho pak nastvalo“...

Déti si diky této aktivité uvédomily, Ze naSe nevhodné chovéani k nékomu miiZze mit velmi
zédvazné nasledky. Leckdy danému c¢lovéku ublizujeme, aniz bychom si to mnohdy
uvédomily. Kazdy z nich tekl alespon jednou vétou, jak se k nékomu nechovat zle. Bylo také
zminéno, ze proto mame nase tfidni pravidla, kterymi bychom se méli vSichni fidit a kazdy

den myslet na jejich dodrzovani.
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Realizace tietiho dne

Komunitni kruh: Dnesni den jsme zacali pohybovou aktivitou. Hrala jsem v rytmu
tamburiny a déti béhaly jako kacatka libovolné po hern€. Jakmile jsem vSak hrat prestala,
fekla jsem napft.: ,,Vidim vSude smutna kacatka.” A déti chodily pomalu, mracily se, délaly
smutné o¢i. Zkratka zménily svoji naladu. Poté jsem opét zacala hrat a déti béhaly. ,,Vidim
tady veseld kacatka“. Béhem ptedstavovani této ndlady se déti chovaly prakticky stejné,
jelikoz béhaly, skakaly a smaly se. Takto jsme vysttidaly jesté nastvand kacatka, hladova,

milujici a unavena. Po zahrani této hry jsme si sedli na koberec, aby se déti vydychaly.

Rizend innost: S détmi jsme si zopakovali piibéh, ktery jsem jim &etla predesly den. Mnoho
si toho zapamatovaly a kazdy ptispél alespoii jednou vétou. Takto jsme dali dohromady cely
ptibéh. Obratila jsem se na déti s otdzkou, zda vitbec kachni mama védéla, ze kacatko néco
trapi. Reklo ji to? Déti chvili vdhavé premyslely, ale poté odpovédély, Ze ji to nefeklo a
uteklo. 4 co ostatnim zviratkiim na statku? Sverilo se nekomu? ,, Ne, rFeklo to az labutim u
rybnika“, odpovédélo jedno z déti. Navrhla jsem proto, abychom si pohddku zahrali jesté
jednou. Ale tak, aby se kacatko nebalo fict vSem na statku, jak se citi. Pfekvapilo mé¢, jak se
do toho déti s odhodlanim pustily. Samy si rozdé€lily role tak, aby si kazdy zkusil byt
kacatkem. VSechny déti se v konkrétnich situacich chovaly riznymi zptisoby, napt.: ,,Jad ale
nejsem osklivy, jenom jsem Sedivy.“ ,, Nestekej na mé prosim, Aliku, chci se jenom napit. “
,» Maminko, nelibi se mi, jak se ke mné chovaji braskové.“ Co m¢ prekvapilo nejvice, bylo,
ze 1jako dospéla zvitata déti projevily emoce a dokdzaly si vcitit do druhého. Kacatku béhem
rozhovort naptiklad fekly, Ze je mrzi jejich chovani a omluvily se. Béhem hrani téchto roli

nedoslo k tomu, Ze by se k sob& déti chovaly zle tak, jako to bylo v ptivodnim piib&hu.

Reflexe: Po dramatizaci jsme si z hlediska komunikace srovnali oba ptib&hy. Déti povidaly,
jak se jim hralo, kdyZ se k ostatnim chovaly osklivé a naopak, kdyz se jim svéfily a byly
k sob& milé. Poté jsem riznymi otazkami sméfovala spiSe na samotné déti a jejich zkuSenosti
s tim, kdyZ se svefuji ony svym rodi€lim nebo jinym osobam, zda se poté citi 1épe nebo

naopak huf, zda jim dospéli pomtiZzou...

32



7REALIZACE VZDELAVACIHO PLANU

Realizace ¢tvrtého dne

Komunitni kruh: D¢Eti jsem sezndmila s tématem pro dneS$ni den. Budeme feSit rizné
konflikty. Nejdiive jsme si zahrali hru na princip pexesa. Po herné jsem rozmistila karti¢ky
smajlikt, které déti znaly jiz z pond€lniho dne. Jejich ukolem bylo, aby si kazdy vybral jednu
karticku a naSel k sobé kamarada se stejnym obrazkem. Spolecné¢ si pak ve dvojici konkrétni
emoci pojmenovaly. Déti se nékolikrat vystiidaly a tato hra je velmi bavila. Proto jsem jim

navrhla, Ze si ji miZeme zahrat znovu po odpolednim odpocinku.

Rizend &innost: JelikoZ nas dnesni den ¢ekaly konflikty a jejich feseni, odebrali jsme se ke
stolecktim, kde jsem détem zadala ukol, ktery znél. ,,Vétsinou kreslime pouze takové veci,
které se nam libi. Dneska ale udélame vyjimku. Viera jsme si ukdzali, ve kterych situacich
si kacatko nevédelo rady a muselo resit néjaky problém. Zkuste se zamyslet, kdy jste i vy
musely néco podobného resit a nakreslete to. Potom si o tom budeme povidat“ D¢éti si ke
kresleni vybraly pastelky nebo jen obycejné tuzky. Kdyz mély vSechny déti hotovo, vratili
jsme se i se svymi obrazky zpét na koberec. Kazdy tekl jednou vétou, co nakreslil. Nejvice
se objevoval konflikt z prostiedi skolky, kdy si déti braly navzajem hracky, nebo si kiicely
do ucha ¢i rozbijely vytvory ze stavebnice. Par jedinct nakreslilo situace, ve kterych pfisli
do konfliktu se svymi sourozenci v domacim prostiedi. Zeptala jsem se jich, jak dany
konflikt fesily, jak se citily a zda si ho dokazaly vyfesit samy. Kluci vétSinou odpovedéli
tak, Ze toho druhého naptiklad uhodili nebo na n¢&j zacali kii¢et. V tomto piipadé jsme si
zodpovéedéli otazku, zda byla v danou situaci reakce spravnd a zda by ji nékdo vytesil jinak.
Kdo chtél, mohl ndm s kamaradem ukazat, jak by to vytesili pravé oni. Behem hrani nedoslo

k zadnému agresivnimu chovani, vSichni se snazili fesit vSe domluvou.

Reflexe: Abychom si uzite¢né rady pro feseni konflikti zopakovali a vstipili do paméti, fekla
jsem détem: ,,Predstavte si, Ze k nam do Slunicek prisel novy kamarad, ktery si viibec nevi
rady, jak néjaky problem vyresit. Co byste mu poradily? “ Odpovédi déti znély:

., Rekla bych mu, aby nékomu rekl, aby toho nechal. *
., Miize to Fict treba nékomu dospélymu. “

Mnoho déti si vSak tuto situaci nedovedlo ptedstavit. Odpovidaly spiSe tak, ze ony samy
musi fesit konflikt pravé s novym kamaradem. Proto jedno z déti odpovédélo tak, Ze bychom
s nim mély zopakovat nase tfidni pravidla. Zvolila jsem tak jinou metodu reflexe. Kazdy

jednou vétou fekl, co by ud€lal v ptipad€ neshody s nékym.
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Realizace patého dne

Komunitni kruh: Posledni den v tydnu jsme zacali tancem, kdy jsem détem poustéla rizné
pisni¢ky, do jejichZ rytmu se pohybovaly. Samoziejmé Ze souvisely s emocemi s naladami,
se kterymi jsme se zabyvali cely tyden.

e Mravenci ukolébavka-déti si lehly na zem a délaly, ze odpocivaji a spi. (inava)

e Tii Cunici-déti poskakovaly, pochodovaly, zpivaly, tleskaly do rytmu (radost)

o Kdyz se zamiluje klin-déti se chytily za ruce a chodily po herné€, objimaly se (laska)

e Pod dubem za dubem-déti se nenapadné plizily a v rychlé Casti pisnicky utikaly

(moment piekvapeni)
¢ Smutna pisnicka-déti chodily po herné malatné a tvérily se neutralng, leckdo i smutné

(smutek)

Rizend ¢innost: Dnesni fizenou &innost jsme zahajili u stole¢ku. Rozdala jsem détem papir
S riznymi situacemi. Samostatné mély rozpoznat, zda se jedna o pozitivni situaci, nebo
negativni. Ur¢ili jsme si také barvy, kterymi budeme vybarvovat pravé dolni rohy u kazdého
Z obrazku. Pozitivni situaci vybarvily zelen¢, negativni naopak ¢ervené. Kdo si nevédél rady,
mohl poprosit kamarada o radu. Kdyz méli vSichni hotovo, sedli jsme si na koberec a
obrazky pojmenovali. Ur¢ili jsme si také jejich spravnost. Jeden obrazek, konkrétné kdy
chtél jeden pan pomoci druhému, dokazalo pouze jedno dit€ spravné rozpoznat a
vyhodnotilo jej pozitivng€. Ostatni v obrazku vidéli jisté negativum, kdy si myslely, Ze pan
nechce druhému pomoci, ale spiSe mu ublizit. Ostatni situace déti vybarvily spravné. Pred
sebe jsme si polozili zelenou a ¢ervenou obru¢ a béhem pojmenovani si obrazkl jsme je
rovnou tfidili na pozitivni a negativni. V prub¢hu tfidéni jsme zjistili, ze v kazdé obruci je
stejny pocet obrazkl. Na zavér jsme se vénovali pouze t€ém negativnim. Snazili jsme se piijit
na to, jak z té Spatné situace udé€lat spravnou. Napft. na obrazku, kdy jeden chlapec kti¢i na
druhého, déti tekly, Ze by bylo spravné, aby jeden kluk nektic¢el na druhého a potom by se

ho ten druhy nemusel bat.

Reflexe: Nejdiive jsme si zhodnotili dnesni aktivity. Détem se pracovalo samostatné dobie

a ukol byl pro né€ vecelku jednoduchy, ackoliv se nékteii ve svych odpovédich lisili.
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ZAVER

V bakalaiské praci byly teoreticky zpracovany zakladni informace o agrese a agresivité,
které se v dneSni dob¢ Casto vyskytuji i mezi détmi ptedSkolniho véku. Cilem této prace bylo
vytvoftit tydenni vzdélavaci plan zaméfeny na prevenci agresivniho chovani déti ve véku 5-
6 let, ktery byl pozdéji realizovan v Matefské Skole MiroSov. Denni ¢innosti byly zaméteny
na ruzné oblasti - emoce, feSeni konflikti a komunikace s dospélymi. Kazdy den byl
naplanovany podle presného rezimu déti. Tento plan byl cilené¢ vytvofen pro déti
ptedskolniho véku, proto si myslim, Ze pokud by byl sméfovan na déti mladsi, musel by byt

jisté upraven dle jejich individudlnich potieb a naro¢nosti.

Témét vSechny naplanované ¢innosti byly postaveny na proZitcich a zkuSenostech déti, Casto
jsme vyuzivali metodu hrani roli, ve kterych déti dokazaly projevit vlastni nazor a pohled na
véc. V ramci prevence mél kazdy moznost na sebevyjadieni. Mnohdy se stalo, ze jsme
aktivity béhem fizené ¢innosti protahly, proto jsem do toho nikterak nezasahovala a vnimala
to jako urCité plus, ze déti aktivity bavi a maji k tomu stale co fict. Celkové se velmi
osvédcila prace s ptibéhem, kterému déti porozumély a v disledku toho dokéazaly pochopit
rizné emoce nebo chovani lidi. Jelikoz cilem celého tydne byla prevence agresivniho
chovani, bylo prakticky v rezii déti, jak se k danym ukoliim postavi. Prostfednictvim hrani
roli a povidani si o svych zaZitcich si samy déti zkusily, jak pfedchédzet uréitym konfliktim
nebo samotnému agresivnimu jednani. Konkrétni dny jsme vzdy po fizené cinnosti
reflektovali. V ramci reflexe jsem se déti ucelné ptala takovymi otazkami, z jejichz odpovédi

vyplynulo jisté preventivni pouceni.

Hned prvni den, kdy jsme si s détmi povidali o emocich, doslo k takové situaci, kdy jeden
chlapec uzival jisté formy agrese. Nastésti nedoslo k ptimé agresi v kolektivu déti, na otazku,
jak by reagoval v konkrétni situaci, uvedl fakt, Ze by dal nékomu facku, z ¢ehoz vyplyvalo
jisté agresivni chovani. Ackoliv mé jeho reakce zamrzela a zaroven piekvapila, na druhou
stranu mély déti moznost vidét piesné takové chovani, kterému se spolecné chceme
vyvarovat a v ramci prevence jsme si povidali o tom, pro¢ by bylo toto chovani $patné a jak
bychom se k situaci postavili tak, aby bylo spravné. Dé&ti se také v ramci hry dokazaly vcitit

do situace druhych a uvédomit si, ze kazdy z nas je skutecné jiny a nase reakce jsou zcela
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individualni. Déti se zamyslely nad emocemi druhych a nad tim, Ze i jejich chovani mutize

ovlivnit to nase a naopak.

Béhem celého tydne se déti setkavaly s riznymi projevy emoci, at’ uz pozitivnimi nebo
negativnimi.. Je proto dilezité si tyto emoce uvédomit a umét s nimi pracovat. Emoce je
tieba rozvijet, a proto si myslim, ze pravé matetska skola je tim spravnym prostfedim, ve
kterém dostanou dostate¢ny prostor pro vyjadieni. Abychom dokézali ptredchazet
konfliktlim, je tfeba déti dobfe znat. To je predpokladem pro vyvarovani se nevhodnému
chovani, jehoz feseni je mnohdy obtizné, at’ uz kvili pfi¢inam, nebo samotnym okolnostem
Vv kolektivu déti. Jako pedagogové bychom ale neméli dopustit to, aby v sob¢ déti jakékoliv
emoce, zejména ty negativni, potlacily. I ty k naSemu zivotu patii, jen je dalezité umét je
spravné pojmenovat, uvédomit si je a ur€itym zpusobem s nimi pracovat. Emoce je tfeba
rozvijet, a proto si myslim, Ze pravé matetska Skola je tim spravnym prostfedim, ve kterém

dostanou dostatecny prostor pro vyjadieni.

Béhem vyzkumu se mi potvrdil fakt, ze pfi fizenych ¢innostech neni diilezité jet striktné
podle planu, ale nechat vS§emu volny pribéh. Zejména béhem reflexi jsem vychazela z toho,
co jsme dany den prozili a jak déti odpovidaly. Se v§emi détmi ve tfidé bylo skvélé pracovat,
vzdy dany kol pochopily a s chuti se do n€ho pustily. Tento vyzkum mé obohatil v mnoha
zkuSenostech. Vzdy jsem se bala fesit v matefské skole takova témata, kterd nejsou mnohdy
prijemna a tézko se o nich mluvi, zejména détem. Béhem pisobeni ve tfidé¢ Slunicek jsem
se setkala s ur¢itymi projevy agrese, kterych bych se diive zfejmé zalekla. Po nastudovani
literatury a bliz§im poznéni déti vim, jak vyuzit rizné metody pro usmérnéni tohoto chovani

a jakym zptsobem jim lze predejit.
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RESUME

Bakalafska prace je zaméfena na agresi a agresivitu u déti predskolniho véku. V teoretické
¢asti je velmi podrobné charakterizovan vyvoj ditéte piedskolniho véku. Déle jsou
vysvétlené pojmy agrese a agresivity a jeji druhy. Zminéné jsou piedevsim i faktory
ovlivitujici agresivni chovani u déti pfedSkolniho véku. V zavéru teoretické ¢asti jsou

uvedeny projevy i pfi¢iny toho chovani projevujici se u ditéte v matetské skole.

V praktické ¢asti byl vytvoren vzdélavaci tydenni plan, ktery je zaméfeny na prevenci
agresivniho chovani. Byl realizovany s détmi piedskolniho v€ku v matetské skole, proto je

zde realizace podrobné popsana.

SUMMARY

The bachelor thesis is focused on aggression and aggressiveness in preschool children. In
the theoretical part, the development of the preschool child is characterized in great detail.
Furthermore, the concepts of aggression and aggressiveness and its types are explained.
Above all, factors influencing aggressive behaviour in preschool children are also
mentioned. At the end of the theoretical part, the manifestations and causes of the behavior

manifested in the preschool child are given.

In the practical part, an educational weekly plan has been developed which is aimed at
preventing aggressive behaviour. It was implemented with preschool children in

kindergarten, therefore the implementation is described in detail here.
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Obrazek 1-Déti ukazujici svoji naladu podle smajlika
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Obrazek 2-Déti ukazujici svoji naladu podle smajlika
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Obrazek 4-Chlapec vyplitujici papir se situacemi Obrézek 5-Dévte vypliiujici papir se situacemi
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Obrazek 6-Nakresleny konflikt-bratr stréil chlapce do promocené louky

Obrazek 7-Nakresleny konflikt-sestra roztrhla sestfe vyrobeny papirovy peniz
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Ptilohal-Obrazek smajlikt

Scared

Confused
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Ptiloha 2-Situace
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