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SEZNAM ZKRATEK

SEZNAM ZKRATEK

GPS — globalni pohybovy systém

HMR — monitory srde¢niho tepu

GS — gyroskop

DC — digitalni kompasy

MEMS — komponenty mikro elektro mechanického systému
IHV — individualni herni vykon

THV — tymovy herni vykon

MU — mistrovské utkani

TO — testovand osoba

TD — total distance, celkova ubéhnutd vzdalenost
SD — sprint distance, vzdalenost sprintu
TS — total speed, maximalni rychlost
ACC — akcelerace

DCC — decelerace

HCJ — herni &innost jednotlivce

PO — pravy obrance

LO — levy obrance

SO — stfedni obrance

SDZ — stredni defenzivni zaloznik

SOZ - stfedni ofenzivni zaloznik

LK — levé kridlo

PK — pravé kridlo



SEZNAM ZKRATEK

HU — hrotovy utoénik



Uvop

Uvop

Fotbal se stava stile vice datové orientovanym sportem, a moderni technologie nam
umoziuji sledovat a analyzovat rizné aspekty hry. Jednou z klicovych technologii, ktera
ziskava na popularité, je GPS sledovani hract béhem tréninkid a utkdni. Tato technologie
poskytuje cenné informace, které mohou trenéfi a realizacni tymy vyuzit k posouzeni
individudlniho herniho vykonu hract ve fotbale. GPS sledovani umoznuje shromazd’ovat
data o pohybu hract na htisti, véetné vzdalenosti, rychlosti, intenzity b&hu, zmén sméru a
dalSich klicovych metrik. Tato data poskytuji detailni pohled na fyzickou aktivitu hract
béhem utkédni, coz mlze byt uzite¢né pro hodnoceni jejich kondice a vytrvalosti. Kromé
fyzického vykonu muze GPS sledovani poskytnout také cenné informace o hernich
taktikach. Naptiklad sledovani hracii na pozicich, v jakych prostorach se pohybuji, jak ¢asto
se zapojuji do utokli nebo obrannych akci, nebo kolik vyhranych souboji dokazali vyhrat.
GPS miize odhalit jejich herni roli a strategie, které pouZzivaji. Analyzovanim dat z GPS
meéfeni je mozné identifikovat silné a slabé strdnky hracl, coz trenérim umoznuje 1épe
pfizpusobit tréninkové plany a taktiku. Napftiklad hraci s vynikajici vytrvalosti a rychlosti
mohou byt za¢lenéni do taktiky, kterd vyuziva jejich schopnosti k Gtoku z protiatokt. Na
druhé strané hraci s vynikajici schopnosti na dlouhych ptihrdvkach mohou byt pfitazeni k

rolim, které zahrnuji distribuci mice na velké vzdalenosti.

GPS sledovani také miize pomoci s prevenci zranéni. Diky sledovdnim namahéani hract
mizeme identifikovat ptipadné pietizeni nebo nevyvazené tréninkové zatéze, coz umoziuje
trenérim lépe planovat regeneracni obdobi a minimalizovat riziko zranéni. Je vSak tfeba mit
na paméti, Zze GPS data jsou pouze soucasti Sir§iho spektra faktort, které ovliviiuji vykon
hract. Fotbal je komplexni sport, kde zalezi na tymové spolupraci, taktice a strategii. Data z
GPS sledovani by m¢la byt pouzita ve spojeni s jinymi druhy analyz, jako je naptiklad
videoanalyza utkani, aby bylo dosaZeno co nejkomplexnéjSiho a piesného posouzeni

individualniho herniho vykonu ve fotbale.

Celkové Ize fict, Ze vyuziti vybranych dat GPS pro posouzeni individualniho herniho vykonu
ve fotbale pfina$i mnoho vyhod. Trenéfi a realiza¢ni tymy mohou Iépe porozumét fyzickému
vykonu hraci, jejich hernim taktikdm a divodim zranéni. To umoziuje Iépe piizpusobit
tréninkové plany, taktiku a strategie, coz miize vést k lep§imu vykonu jednotlivel i celého

tymu.
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Pokrok technologii ve sledovani, zptsobil revoluci v hodnoceni individudlniho herniho
vykonu ve fotbale. Tyto technologie, jako jsou akcelerometry (ACC), globalni pohybovy
systém, (GPS), monitory srde¢niho tepu (HRM), gyroskopy (GS), digitalni kompasy (DC) a
komponenty micro elektromechanického systému (MEMS) v rdmci GPS, umoznily sbér a
analyzu riznych metrik béhem utkani. GPS zejména méfi pozici hraci na hiisti, zatimco
ACC nam urcuje zrychleni. Zrychleni je fyzikalni veli¢ina, ktera vyjadiuje, jak rychle se
meéni rychlost objektu v daném casovém obdobi (Dokofan, 2018). Akcelerometry jsou
zafizeni pouzivand v ruznych technologiich a zafizenich, aby sledovala, zaznamenévala

nebo reagovala na zmény pohybti.

v

Trenéii v dneSni dobé mohou shromazd’ovat komplexnéjsi Gdaje o riiznych aspektech
vykonil hract, véetné poctu zrychleni a zpomaleni a také ubéhnuté vzdalenosti (Ravé, 2020).
Oddéleni pro inovace fotbalovych technologii FIFA také pracuje na standardizaci
elektronickych systémi sledovani vykonu (EPTS), a aby poskytlo voditko pro jejich pouziti
v soutéznich utkani (Ravé, 2020). Je vSak dulezit¢ poznamenat, Ze GPS mé za urcitych
podminek omezeni a fotbalisté mohou pro méteni vykonu preferovat nepfenosné piistroje,
jakym je naptiklad Tracab. Muze se jednat o kombinace videokamer s pokrocilym
softwarem k analyze hracl na hraci ploSe. Tracab naptiklad funguje pravé na principu
videokamer, které jsou rozmisténé kolem hfist¢ a snimaji pohyby hraci. Tim se dostane
trenérim informace o jedincich napt. v rychlosti, vzdalenosti, Usp&Snosti piihravek, poctu

stfel a dalsi (Jancar, 2006).

Navzdory témto problémim poskytuje vyuziti analyzy dat GPS kvantitativni pfistup k
hodnoceni vykonu fotbalovych hrac¢t v utkdni a nabizi cenné poznatky pro trenéry a

vyzkumniky (Ravé, 2020).
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1.1 POJETI FOTBALU V DNESNI DOBE

Fotbal je vyhleddvanym sportem po celém svété, a to zejména diky své pomérné jednoduché
dostupnosti a nizkym nérokim na vybaveni (Plachy a kol., 2022).

Fotbal, jako brankovy sport, zahrnuje utkdni mezi dvéma tymy, kde hraci vykonavaji
specifické pohyby, pfizptisobuji se nestandardnim a proménlivym podminkdm. Tyto akce
mohou byt individualni nebo provaddéné ve skupiné, s cilem spolupracovat (princip
kooperace) a soucasné soutézit s protivniky za dosazeni spolecného cile — ziskat vitézstvi
(princip kompetice) (Buzek, 2007).

Ve fotbale jsou vsechny pohybové aktivity peclivé navrZzeny a provadény s cilem Uspésné
fesit specifické herni tkoly. Tyto aktivity tvofi jadro samotné hry a jsou zakladnim
stavebnim prvkem fotbalového utkani. Hra¢i na hiisti jsou nejen soucasti fyzického déni, ale
také strategicky zapojeni do plnéni hernich ukoll a dosazeni vitézstvi pro svlj tym.
Jednotlivci na fotbalovém hiiSti maji klicovou roli pfi provadéni specifickych hernich
¢innosti. Kazdy hra¢ je vybaven unikatnimi schopnostmi a dovednostmi, které vyuziva v
souladu s hernimi situacemi. Od zakladnich pohybt jako béh a sprint az po technicky
a vyznam (Buzek, 2007).

Krom¢ individudlnich dovednosti jsou dulezit¢ i herni kombinace a kolektivni taktické
systémy. Hraci spolupracuji v celém tymu, aby dosahli maximalni efektivity. Hra se Casto
skladd z propojeni jednotlivych hraci do komplexnich hernich kombinaci. Tymova
spolupréce je klicovym faktorem uspéchu, nebot’ hra¢i musi spoléhat na sebe navzajem, aby
dokdézali porazit silného protivnika.

V tomto kontextu jsou herni systémy klicovym prvkem. Jsou to piedem promyslené taktické
plany, které hraci aplikuji béhem utkani. Taktické systémy definuji, jak hraci pracuji
spole¢né na hfisti, jak se postavi do obrany, jakym zptsobem budou Utocit a jakym stylem
budou ovladat stfed hfisté. Tyto systémy pomahaji tymu udrzovat organizaci a strukturu ve
hte, coz zvySuje jeho Sance na uspéch (Votik, 2005).

Celkové 1ze fotbal chapat jako dynamickou a komplexni hru, kde se prolinaji individualni
dovednosti, tymova spoluprace a strategické planovani. Kazda pohybova aktivita, kazda
kombinace a herni systém ptedstavuje klicovy prvek, ktery mé za tkol podpofit hrace v

dosazeni spole¢ného cile — vitézstvi pro jejich tym. At uz hraji amatérsti hraci na mistnim

vvvvvv
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sportem, ktery pfinasi radost, vasenn a nekone¢né moznosti pro hrace i fanousky po celém

SVEtE.
1.2 HERNI POSTY VE FOTBALE

Herni posty ve fotbale jsou klicovym prvkem taktiky a strategie, kterymi trenéfi a realizacni
tymy utvareji slozeni tymu na htisti. Kazdy herni post mé specifickou roli a tkol, a kazdy

hra¢ se specializuje na urcity post podle svych schopnosti a dovednosti (Votik a kol., 2020)

jeho ukolem je chranit branku a branit stfelam soupeit. Brankar musi byt vybaven skvélymi
reflexy, schopnosti ¢ist hru soupefi, vynikajicim vyskokem a komunika¢nimi schopnostmi,
jelikoz on, jakozto posledni hra¢, musi korigovat své hrace pied nim. V poslednich letech se
ale fotbal vyvinul na takovou troven, Ze se brankaf velice ¢asto zapojuje do rozehravky a
stava se tak jedenactym hraem v poli. Musi byt tedy vybaven i skvélou kopaci technikou,

aby mohl co nejvice pomoci svému tymu (Gifford, 2010, 2018).

DalSim dilezitym postem je obrance. Obranci maji primarné za tikol zabranit soupefim v
priniku do obranné tietiny a chranit brankafe. Mlizeme rozliSit stiedni obrance a krajni
obrance, ktefi se 1i$i svymi ukoly a umisténim na hfisti. Krajni obranci v dne$nim, modernim
fotbale maji ale za kol i hodné utocit a podporovat zalozni ¢i Gtocné fady, dostavat se
k findlnim a pfed findlnim pfihravkam, centrim nebo i do zakonceni. Stiedni obranci musi
byt konstruktivni, aby po zisku mi¢e mohli ihned zaloZit novy postupny ttok nebo vyjet do
rychlého protiutoku. Jejich dulezita role je pfi standardnich situacich, kdy maji za tkol
odvratit tlak soupefe nebo v opaéném piipadé ohrozit soupetovu branku (Gifford, 2010,

2018).

Ve sttedu pole se nachézeji zaloznici. Stfedni zaloZnici zajiStuji spojeni mezi obranou a
utokem a maji za ukol ovladat hru, rozvijet utoky a branit. Ofenzivni zaloZnici Casto
podporuji utok, vymysleji kliCové nebezpecné prihravky a snazi se vstrelit gol. Defenzivni
zaloznici se zamétuji na branéni a velmi se zapojuji do rozehravky. Pohybuji se vétSinou
pfed stfednimi obranci, snazi se pietacet hru z jedné strany na druhou a hledat kolmé

ptihravky na ofenzivni zalozniky nebo az k tocnikiim (Gifford, 2010, 2018).

Na ptedni ¢asti hfisté se nachazeji utocnici. Uto€nici maji za kol vstrelit co nejvice golt a

jsou &asto klicovymi hragi, ktefi rozhoduji o vysledku utkani. Utoénici musi byt rychli,
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technicCti, musi mit dobré zakonceni, ale i dobry vybér mista ve vapné a uvolnéni se od

protihrace. Védomé a strategické pouziti hernich posttl je zdsadni pro uspéch tymu.

Trenéti musi vybrat hra¢e s dominantnimi schopnostmi a kvalitnimi dovednostmi pro kazdy
post, aby dosahli optimalniho vykonu tymu na hfiSti. Rozmanitost hernich postl pfispiva k
riznorodosti a atraktivité fotbalu jako sportu, ktery dokaze oslovit a nadchnout mnoho hract

1 fanouskt po celém svéte.

1.3 HERNI VYKON A VYKONNOST

1.3.1 HERNI VYKON

Herni vykon ve fotbale pfedstavuje aktualni projev specializovanych dovednosti hraci, které
vychazeji z jejich adaptace na specifické herni situace béhem utkani (Dovalil a kol., 2012).
Jedna se o komplexni soubor komponent, ktery integruje mnoho télesnych a psychickych
funkci hrace (Dovalil a Choutka, 2009). Hra¢i musi byt schopni reagovat na rtizné herni
ukoly v priabéhu utkani. Zaroven je klicové sledovat i herni vykonnost hrace, coz znamena
jeho schopnost opakované poskytovat kvalitni herni vykony v del§im ¢asovém obdobi na
konzistentni urovni.

Porozuméni obsahu herniho vykonu je zasadni pro zvySovani herni vykonnosti hraca. To
znamena, ze znalost a analyza hernich aspekti a dovednosti hrac¢e miize vést k identifikaci
oblasti, kter¢ je tieba zlepsit, a dle rozvijet jejich potencial. Aby hra¢ dosahoval optimalni
herni vykonnosti, je nezbytné cilené trénovat a posilovat konkrétni dovednosti a schopnosti
potfebné pro uspesné plnéni hernich ukoll (Psotta a kol., 2006).

Rada autort, kteii se vénuji teorii sportovnich her rozliSuje dva zakladni pojmy —
individudlni herni vykon (IHV) a tymovy herni vykon (THV) (Mé&kota a Novosad, 2005;
Lehnert, 2010; Peri¢ a Dovalil, 2010).
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Koordinaéni Pohybové
schopnosti dovednosti

TECHNIKA

Motivace, emoce, vule Talent, konstituce, zdravi

PSYCHIKA OBECNE PREDPOKLADY

I SPORTOVNI I
VYKON

Senzomotorické, kognitivni,
taktické schopnosti

Soutéz, material, prostiedi,
rodina, povolani, trenér

TAKTIKA VNEJSI PODMINKY

AN /

KONDICE

Vytrvalost Silova Maximalnia  Rychlost Flexibilita
vytrvalost explozivni sila

Obrazek 1: Obecny model sportovniho vykonu a jeho komponent (Grosser, 1994).

Individualni herni vykon

Individualni herni vykon je definovan jako suma hernich ¢innosti, které hrac realizuje béhem
utkédni nebo jako jev, ktery je tvofen vSemi interakcemi hrace s jeho okolim v prabéhu utkéni.
Jedna se tedy o komplexni vicefaktorovy konstrukt, ktery se nemiize ptimo urcit, ale jeho
kvalitu 1 kvantitu mizeme odhadovat pomoci indikéatora (Korvas, 2014).

V teorii sportovnich her se jednotlivé reakce hrace navenek projevuji jako herni ¢innosti
jednotlivce. Vétsinu hernich ¢innosti jednotlivce 1ze dale rozdélit na jednotlivé dovednosti,
které jsou vzajemné provazany a ovliviiuji se navzajem. Tyto dovednosti tvoii zakladni
kameny pro spravné provedeni hernich akci a jsou nazyvany hernimi dovednostmi. IHV se
pak sklada z jednotlivych vykont ve vSech hernich dovednosti, které hra¢ uplatiiuje za
specifickych podminek utkdni a vzajemnych vazeb. Timto zplsobem IHV ptedstavuje
subsystém v ramci tymového herniho vykonu a celkového systému sportovniho tréninku

(M¢kota a Novosad, 2005; Lehnert, 2010; Peri¢ a Dovalil, 2010).
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Kazdy specificky herni tikol jsme schopni vyfesit, oviem kazdy z nas je individudlni a i nase
odpovédi a reakce na urcitou situaci budou individudlni a odlisné. Proto se dale d¢li IHV na
tzv. herni ¢innosti jednotlivce (Dobry & Semiginovsky, 1988).

Individualni herni vykon ma vzdy formu hernich &innosti jednotlivee (HCJ), projevujicich
se vice mén¢ souvislym fetézcem hernich ¢innosti v utkani, které jsou projevem hernich
dovednosti. Herni dovednosti, jako je zpracovani mice, vystieleni ¢i obejiti protihrace, jsou
osvojeny tréninkem a zahrnuji dispozice k ucelnému jednani ve hie. Mnozstvi a kvalita
osvojenych hernich ¢innosti vyjadiuji zplsobilost hra¢e podilet se na tymovém hernim
vykonu. Realizace individualniho herniho vykonu v utkani i v tréninku ptedstavuje urcité
specifické zatizeni na vnitini orgdny a metabolické procesy, dale na funkce hybného
(kosterniho 1 svalového) systému a fidici ¢innost centralni nervové soustavy a psychické

procesy (Celikovsky, 1990).

Herni ¢innosti jednotlivce

HCJ si rozdélime na obranné a atoéné (Votik, 2005).

A) Utoéné HCJ
Hra bez mice — cilem hrace je vybér s naslednym nabéhem do volného prostoru, aby byl v
kone¢né fazi utoku schopen adekvatné vyiesit herni situaci (individualné ¢i kombinaci).

Spada sem uvolnovani a nabihéni.

Pfihravani — tim se rozumi imysIné posunuti mi¢e nohou, hlavou ¢i jinou ¢asti t€la kromé
ruky, s cilem ptfedat mi¢ spoluhraci, aby jej mohl dostat co nejsnadnéji pod kontrolu a

pokracovat v utoku.
D¢leni ptihravek:

Podle moznosti provedeni:
e piihravka nohou
e piihravka hlavou
e piihravka hrudnikem
Podle pohybu ptihravajiciho:
e ze stoje z mista ¢i z pohybu
e po zpracovani ¢i odehranim z prvniho dotyku

e po vedeni
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¢ po obegjiti soupeie

Podle doby letu mice, pfihravky délime na:
o kratké (do 10 metrt)
e stiedni (do 30 metrt)

e dlouhé¢ (nad 30 metrtt)

Podle sméru letu mice, délime ptihravky na:
e piihravka vpfed, ktera nasledné¢ mize byt — kolma, diagonalni
e piihrdvka vzad, kterd miZze byt opét — kolmad, diagonalni

e piihravky také casto vidime nepiimé, tj. ptihravka do strany

S ptedchozi kategorii souvisi i nasledujici, a to dle rotace mice:
e bez rotace, Cili piihravka pfima

e srotaci

Podle rychlosti letu mi¢e mame pfihravky:
e pomalé, nékdy se miizeme setkat i s oznacenim mékké
e stfedné rychlé

e rychlé, nékdy se mizeme setkat i s oznacenim tvrdé

Vzhledem k tomu, ze ptihravka by méla byt namifena vzdy na volného spoluhrace, ale nékdy
to bohuZzel provést nejde, mlizeme zvolit dalsi kategorii, a to podle hrace, kterému piihravka
sméfuje na:

e piihravky pted hrace ¢i za hrace

e piihravky na volného ¢i obsazeného hrace
Vedeni mice, driblink — jedna se o technickou manipulaci s micem. Hra¢ ma mi¢ pod

kontrolou a vede ho pohybem do mist, kam uzna za vhodné. Vedeni mice mizeme mit

ur¢itymi zpuisoby a to:

e vngjsi stranou (nartem)

e vnitinim stranou (nértem)

Stirelba — uspésny stielecky pokus nam vykazuje o UspéSné utocné fazi. U stielby se
uplatiiuji individudlni charakteristiky jednotlivych hract, predchézi jim také kvalitni findlni

pfihravka ¢i tymovéa kombinace. Aby byl mi¢ umistén do sité, je dilezitd vizualizace
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postaveni obranct i brankafe a anticipace brankéafe. Dilezitou funkci zde plni nejen
technicka vybavenost hrace, ale i psychicka piipravenost na provedeni stely (Votik, 2005).

Dle zpiisobu vykonani, stielbu délime na:

e stielba nohou (nart, vnitini strana nartu, vnéj$i strana nartu)
e stielba hlavou
e teCovana stiela (koleno apod.)
Spravny utoc¢nik by mél byt vybaven kvalitni stfeleckou technikou a sebedvérou. Zaroven
by mél byt schopen vystielit vSemi vySe zminénymi zptisoby.
Dle vzdalenosti, ze které branka padne, opét délime stiely na:
e stiela z blizkosti brankového uzemi (do 5 metrit)
e stiedni vzdalenost (do 20 metri)
o velkd vzdalenost (vice jak z 20 metri)
Dle letu, rychlosti a rotace mice béhem stfely, mame kategorii stiel:
e pifizemni stfela (po zemi)
e polovysoka (skdkava)
e vysoka
e prudka
e technicka (slabsi, umisténd)
e piimé (bez rotace)
e obloukem (s rotaci)
Dle pfedchoziho pohybu hrace méame strelbu:
e 7z mista (vétSinou se jednd o pokutovy a piimy kop)
e 7 pohybu po vedeni

e stielba z prvniho dotyku

B) Obranné HCJ
Obsazovani prostoru — jedné se o obrannou souhru, kdy se branici druzstvo snazi svym
postavenim dostat uto¢iciho soupete od vlastni brany a zpomalit jejich akci. Je nutné, aby
branici hra¢ dokazal ¢ist soupete. Také brankér zde hraje dilezitou roli, kdy komunikuje se

svym tymem (Votik, 2005).

Obsazovani hrace bez mice — klicové pfi situacich, kdy dochdzi ke ztraté¢ a naslednému

ptechodu z Gito¢né do obranné faze. Zplsob, jakym hraci obsazuji své pozice vzhledem
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k brance a branicim hra¢lim (s ohledem na vzdalenost, smér, herni situaci, rychlost hraca,

technickou vybavenost druhého tymu, terén, atd.), ma zésadni vliv na vysledek.

Obsazovani hrace s mi¢em — dilezité je t€sné obsazeni, aby protihrd¢ nemél dostatek casu
s micem. Jsou dva typy a to — celné postaveni, kdy je obrance mezi utoénikem a brankou a
bocni postaveni, kdy se obrance nachdzi mezi vlastni brankou a soupeiem a bézi v tomto

useku.

Odebirani mice — findlni faze obranné Cinnosti, kdy obrance ziskdva mic¢ pod vlastni
kontrolu. Bréanici hra¢ ovSem neni schopen ziskat mic¢ v kazdé situaci béhem hry. Proto je
dilezité spolupracovat se svym tymem a aktivné soupete navést do situace, kterd mu usnadni
ziskani mice (Votik, 2005). Mezi zptisoby odebirani fadime napt. zachyceni pfihravky od

soupete, vypichnuti, skluz, hlavickou, atd.

Osobni souboje — klicovou soucasti utkdni jsou mimo jiné i osobni souboje. Obvykle
dochazi ke stfetu dvou protihraci o kontrolu nad mi¢em. Hrac¢i musi byt vybaveni silovou
schopnosti, aby zdatné pielstili soupete, vyhrali fyzicky souboj o mi¢ ve svlij prospéch dle

pravidel.

Kvalita vlastni realizace individualniho herniho vykonu je také ovlivnéna pfiméfenosti
pozadavk, které jsou na hrace kladeny trenérem, i rusivymi vlivy plynoucimi z prostredi
(klima, tvrdé¢ hrajici soupef a podobng&) i osoby hrace (tinava, strach). Jako klicové slozky
individudlniho herniho vykonu lze tedy oznacit herni dovednosti, pohybové schopnosti,
somatické a psychické charakteristiky. To jen potvrzuje, Ze individualni herni vykon
pfedstavuje slozity, bohat¢ strukturovany a velmi variabilni soubor pohybovych ¢innosti
hréce. Pfi rozvoji IHV hraji klicovou roli také determinanty biomechanické, psychické a
bioenergetické (Buzek a kol., 2007). Tyto faktory umoziuji hraci nejen rozvijet individudlni
herni vykon, ale také zlepSovat svou zptisobilost podilet se na tymovém hernim vykonu, coz

ma zasadni vliv na celkovy vykon tymu béhem utkéni i tréninkového procesu.

Struktura IHV

Systémovy pfistup ndm umoziuje zkoumat sportovni vykon jako komplexni soustavu prvkd,
které spolu vzajemn¢ interaguji. Pfi zkoumani struktury sportovniho vykonu identifikujeme
ruzné faktory, které jsou relativné nezavislé a predstavuji klicové soucésti sportovniho

vykonu. Tyto faktory jsou odvozeny z rlznymi aspekty sportu, zahrnujici somatické
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(t€lesné), kondicni (fyzické), technické (dovednostni), taktické (taktické planovani a
strategie) a psychické (mentdlni) zdklady. Kazdy sportovni vykon je jedine¢ny svou
kompozici faktori a zplisobem, jak jsou mezi sebou propojeny a koordinovany.

Ve sportovnim vykonu je klicové uvédomit si, Ze jednotlivé prvky neexistuji samostatné, ale
vzéajemné spolupracuji a ovlivituji se navzajem. Naptiklad kondi¢ni faktory, jako je fyzicka
sila a vytrvalost, mohou ovlivnit technickou stranku vykonu, a naopak technické dovednosti
mohou mit vliv na rozhodovani a taktiku hrace. Zdiiraznéni a harmonické propojeni vSech
téchto faktori je klicem k dosaZeni optimalni sportovni vykonnosti.

Systémovy piistup k sportovnimu vykonu poskytuje komplexni perspektivu a umoziiuje
lepsi pochopeni toho, jak se jednotlivé prvky vzajemné ovliviiuji a jakym zptisobem funguji
jako celek. Analyzovanim struktury sportovniho vykonu a vzijemnych vztahii mezi
jednotlivymi faktory miizeme identifikovat silné a slabé stranky hrace ¢i tymu a Iépe
planovat jejich tréninkovy proces. Cilem je dosdhnout optiméalniho a vyvazeného rozvoje
vsech klicovych aspektii sportovniho vykonu a tim dosdhnout maximalniho potencialu hrace

nebo tymu ve hie.

Ukazatel herniho vykonu

Ukazatel¢ herniho vykonu ve sportovnich hrach maji vyznamnou roli pfi hodnoceni
uspéSnosti druzstev a hract. Kromé samotné¢ho vysledku utkani, ktery je nejcastéji
vyjadfovan dosazenymi body nebo goly, se v praxi pouzivaji dalsi ukazatele herniho vykonu.
Trenéfi a ucitelé Casto zaznamendvaji specifické herni ¢innosti jednotlivce prostiednictvim
technik jako jsou pisemné, grafické nebo elektronické zaznamy. Tyto ukazatele zahrnuji
cetnost vyskytu a vysledky hernich ¢innosti, naptiklad Gispé$né a neuspésné akce, jako jsou
g0ly, uspésné obranné ¢innosti a podobng.

Herni situace jsou klicovym prvkem ve sportovnich hrach, jelikoz reprezentuji souhrn vSech
okolnosti, vztahll a jevl, které se vyskytuji v uréitém casovém useku béhem utkani. Tyto
situace jsou charakterizovany vysokou variabilitou a rychlou proménlivosti. Hra¢ musi nejen
své reakce a na mozné variace hernich akci soupete. RozliSuji se Ctyfi kategorie hernich
situaci: standardni, proménlivé, typické a komplexni (Votik, 1997).

Fyziologickd odezva hrafe na zatizeni v utkdni je podobnd jako pii dlouhotrvajici
kontinudlni praci na urovni 60-75 % VO2max (Jebavy, 2019). Nicmén¢, intermitentni
charakter herniho vykonu umoziuje svalim generovat déle vysoky vykon ve srovnani s

trvalym vysokym zatizenim. Pohyb hrac¢e v pribchu utkani je charakterizovan stfidanim
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vysoké a nizké intenzity, coZ se promitd v poméru intervalu zatizeni a zotaveni. Tento pomér
se li§i v zavislosti na konkrétnim sportu, ale vSechny sportovni hry jsou nachylné ke stiidani
vysokych a nizkych intenzit v pribehu utkani (Lehnert, 2010).

Jednim z limitujicich faktorti herniho vykonu je schopnost opakované vykondvat herni
¢innosti, zejména ¢innosti s vysokou intenzitou, coz se nazyva "Repeated Sprint Ability"
(RSA) (Hulka a kol., 2014). Rychlost a kvalita zotavnych procest jsou klicové, aby hrac byl
schopen udrzet kvalitni vykonnost béhem utkani, protoZze inava mtze ovlivnit schopnost
reprodukovat ¢innosti maximalni intenzity a to miize mit zdsadni dopad na vysledek utkéni.
Biomechanické determinanty jsou dilezité pro motorické provedeni hernich ¢innosti hrace.
Hraci musi ovladat stabilizaci, lokomoci a manipulaci, coz jsou zakladni kategorie pohybii,
které tvoii podstatnou &ast herni motoriky (Celikovsky, 1990). Kazdy pohyb vyZzaduje uréité
mnozstvi sily, at’ uz je provadén pomaleji nebo rychleji v zavislosti na pozadavcich herni
situace. Variabilita sily a rychlosti pohybu miiZe ovlivnit provedeni herni ¢innosti a stat se
pfic¢inou chyb.

Psychické determinanty jsou také klicové pro herni vykon hrace. Kognitivni procesy, jako
je schopnost vnimat informace z okoli, rozhodovat se o reakci na né¢, a fidit motorické
provedeni hernich ¢innosti, jsou nezbytné pro uspéSnost hrace. Schopnost €ist hru a
anticipovat budouci vysledky ¢innosti je klicové pro vybér spravné odpovédi v dynamickém
prostiedi sportovnich her. Kognitivni procesy poskytuji senzorické zaklady pro taktické a
technické mistrovstvi hraée (Celikovsky, 1990).

Zatizeni v utkani ovliviiuje bioenergetické determinanty, které zahrnuji metabolické procesy
ve svalech (Celikovsky, 1990). Intermitentni pohybova aktivita vyzaduje vyuziti riiznych
energetickych systému, jako jsou ATP-CP systém, anaerobni glykolyza a aerobni
metabolismus. Trénink s kratkymi pracovnimi intervaly je optimalni pro sportovni hry,
protoze stimuluje anaerobni kapacitu a zaroven rozviji aerobni kapacitu.

Celkové jsou tedy ukazatele herniho vykonu a determinanty spojené se zatizenim v utkani
komplexni a vzajemné propojené faktory, které ovliviiuji spéSnost hrace a tymu ve
sportovnich hrach. Vyvazeny trénink a porozuméni témto determinantiim jsou kli¢ové pro

dosazeni optimalniho vykonu na htisti (Lehnert a kol., 2014).

1.3.2 SPORTOVNI VYKONNOST
Dle Dovalila (2009) se sportovni vykonnosti rozumi komplexni proces, ktery se vyviji

postupné a je vysledkem interakce nékolika klicovych faktorti. Pfedev§im je ovlivnéna
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pfirozenym rustem a vyvojem jedince, diky kterym se projevuji jeho vrozené dispozice a
talent. Tyto vlohy se mohou projevit na riznych Grovnich organismu a mit vztah ke zlepSeni
sportovnich vykontl. Vrozené dispozice lze rozd¢lit na tfi hlavni kategorie: morfologické,
fyziologické a psychologické (Kovarova, 2012). Morfologické dispozice se tykaji fyzickych
charakteristik jedince, jako je napfiiklad télesna stavba, vyska, délka koncetin atd.
Fyziologické dispozice zahrnuji biologické vlastnosti, jako je metabolismus, sila, rychlost a
vytrvalost. Psychologické dispozice se tykaji mentalnich schopnosti a osobnostnich
vlastnosti, jako je motivace, sebedlvéra, koncentrace a odolnost vici stresu (Kovarova,
2012). Projev vrozenych dispozic se tedy neomezuje pouze na fyzické aspekty, ale zahrnuje
1 motoriku a psychiku jedince. Nékteré déti jiz od utlého véku projevuji nadani pro urcité
sporty nebo aktivity, a to mize byt zakladem pro pozdéjsi rozvoj jejich sportovni vykonnosti
(Peric, 2006).

I vrozené dispozice vSak Ize ovlivnit podminkami vnéjsiho prostiedi. Kazdy jedinec vyrasta
a trénuje v rizném prostiedi, které mize ovlivnit jeho sportovni vykonnost. Napiiklad klima,
nadmotska vyska, kvalita tréninkovych zatizeni a dostupnost kvalitniho trenérského vedeni
mohou hrat diilezitou roli pfi formovani sportovniho potencialu jedince (Dovalil, 2009).
Organizovany sportovni trénink je klicovym faktorem, ktery umoziiuje fizen¢ ovliviiovat
vykonnostni rist jedince. Cilem tréninku je dosdhnout zmén v télesnych schopnostech a
dovednostech sportovce, aby se zvySovala jeho uroven trénovanosti. Postupny a
systematicky trénink pfispiva k rozvoji fyzickych, technickych a taktickych dovednosti
hréce, coz je zdkladem pro aktudlni sportovni vykon.

Lze shrnout, ze sportovni vykonnost je komplexnim procesem, ktery je ovlivnén kombinaci
vrozenych dispozic, vlivll prostfedi a cileného tréninku. Zaroven je sportovni vykonnost
dynamicka a ménnd a vyzaduje neustdlé usili a investice, aby bylo dosazeno nejvyssich

urovni sportovnich vykont.

1.3.3 PRISTUPY V TRENINKOVEM PROCESU

V tréninkovém procesu existuji dva zékladni pfistupy — raciondlni a intuitivni (Choutka,
1976). Racionalni pfistup se opird o ovétené poznatky a zdivodnovani raciondlniho
rozhodovéni. Tento pfistup k tréninku klade diiraz na systematickou analyzu, objasfiovani a
zdiivodiovani jednotlivych cvicebnich metod a strategii. Naopak, intuitivni pfistup je
spontanngjsi a umoznuje hraci nalézt nové postupy a feSeni na zakladé svych zkuSenosti a

ptirozené¢ho porozumeéni hie.
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Efektivni sportovni trénink by mél v idealnim ptfipadé kombinovat oba tyto pfistupy. To
znamena, ze by mé¢l vychazet z ovéfenych poznatkl a systematického pfistupu, ale zaroven
davat prostor hra¢iim pro kreativitu a experimentovani. Kombinace racionalniho a
intuitivniho tréninku maze hra¢lim umoznit rozvijet své dovednosti a schopnosti efektivnim
a komplexnim zptsobem, coz v kone¢ném disledku povede k dosazeni optimalni herni

vykonnosti a Gspéchu na fotbalovém hftisti (Buzek, 2007).

1.4 MOTORICKE SCHOPNOSTI

Abychom doséhli ur¢itého vykonu, je klicové spoléhat na naSe motorické predpoklady. Ty
zahrnuji motorické schopnosti a osvojené dovednosti v dané sportovni oblasti.

Pohybové schopnosti jsou stalé¢ a neméni se v kratkodobém horizontu. Pro dosazeni zmény
ve schopnostech je nezbytné dlouhodobé a pravidelné tréninkové ptisobeni. Schopnosti se
obecné d¢€li na dve hlavni kategorie: kondi¢ni a koordinac¢ni (Peri€ a kol., 2010).

Kondi¢ni pohybové schopnosti zahrnuji silové, rychlostni a vytrvalostni schopnosti. Tyto
schopnosti jsou hlavné podminény metabolickymi procesy, které souviseji s energetickymi
pozadavky pfi provadéni pohybu.

Na druhé strané, koordinac¢ni schopnosti jsou predevsim ovlivnény procesy fizeni a regulace
pohybu. Patfi sem schopnost koordinace pohybli riznych ¢asti téla a schopnost provadét

pohyby piesné a efektivné (Peri¢ a kol., 2010).

1.4.1 RYCHLOSTNi SCHOPNOSTI

Rychlostni schopnosti maji kliCovy vyznam v rznych sportovnich disciplinach. Nékteré z
téchto disciplin jsou pfimo zavislé na této schopnosti, jako je naptiklad atleticky sprint.
Dulezitou roli hraji také ve vétSin€ sportovnich hrach, kde rychlost ¢asto rozhoduje pti u
sprintovych soubojich o mi¢ mezi soupefti. Definice rychlostnich schopnosti spociva v jejich
schopnosti vyvinout maximalni intenzitu pohybu. Tyto schopnosti jsou zamétfeny na
kratkodobou pohybovou aktivitu, ktera trva do 20 sekund (Peri¢ a Dovalil, 2010).

Pro trénink rychlostnich schopnosti je klicové zaméfit se na obnoveni zdsob ATP-CP, coz
umozni opakované provadéni rychlostnich vykoni bez ztraty kvalit. Rychlostni schopnosti
jsou ovliviiovany nékolika oblastmi, na které se lze soustiedit pii tréninku. Patii sem
nervosvalova koordinace, kterd zahrnuje rychlé stfidani kontrakce a uvolnéni svalovych

vlaken, a také typ svalovych vldken. RozliSujeme dva zakladni typy svalovych vldken —
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cervend (pomald) a bila (rychld), které maji odlisné charakteristiky a pfispivaji k dosazeni
maximalni rychlosti (Peri¢ a Dovalil, 2010).

Rychlostni schopnosti, jak jsme jiz zminili vySe, se prolinaji do riznych sportovnich odvétvi.
Proto mame i fadu autort, ktefi se blize vénuji déleni rychlostnich schopnosti. Naptiklad
Peri¢ a Dovalil, 2010; Lehnert, 2010 rozdéluji rychlost nasledovné:

e Reakéni rychlost (rychlost reakce) — schopnost v co nejkrat$im ¢asovém tuseku
reagovat na urCité podnéty. Doba reakce je dana od vzniku podnétu do zahajeni
pohybu. Podnéty délime podle typu na taktilni (dotykovy), opticky (zrakovy) anebo
akusticky (sluchovy). Mizeme je také delit na jednoduché a slozité. U reakce
jednoduché mame pouze jeden podnét a jednu moznou odpovéd (napt. pfi
startovnim vystielu v atletice). U slozité reagujeme také na jeden podnét, ale mame
vice moznosti odpovédi. Napt. ve sportovnim hrach, konkrétné ve fotbalu, situace 2
na 1 (z pohledu obrance). Utoénik na obrance navadi mi¢. Obrance musi byt
pfipraven na variantu, Ze se pres n¢j uto¢nik bude snazit dostat a branit ho 1 na 1, ale
také na variantu, ze Gto¢nik pfihrava svému spoluhraci. V takovém piipadé se musi
obrance rychle pfesunout a snazit se zabranit moznému postoupeni za jeho zada.

e Acyklickd rychlost: je charakterizovana jako maximalni rychlost provedeni
jednotlivého pohybu. Ve fotbale se tedy jedna o kratké i dlouhé piihravky, stely,
autové vhazovani apod.

e Cyklicka rychlost: snaha o ptekondni urcité vzdalenosti nebo pfemisténi v prostoru
v co nejkrat§im case. Mlizeme sem zatadit schopnost akcelerace, maximalni

frekvenci pohybtl, rychlé zmény sméru apod.

1.4.2 VYTRVALOSTNI SCHOPNOSTI

Genetika je pouze jednou ze slozek, které ovliviiuji vytrvalostni schopnosti; existuje mnoho
dalsich (Grasgruber a kol.,2008). Velmi vyznamnymi faktory jsou somatické piredpoklady,
jako je vyska, hmotnost, procento télesného tuku a jiné. Mezi faktory ovlivitujici vytrvalostni
schopnosti patii také pomér rychlych (FG) a pomalych (SO) svalovych vldken. Kdy bézci,
ktefi maji vysoky podil pomalych svalovych vldken, mohou jen stézi konkurovat bézctim,
ktefi maji rychld svalovd vldkna. S tim souvisi i1 G¢innd interakce mezi agonisty a
antagonisty, kterou mize Uinava ovlivnit snizenim vykonnosti a u¢innosti transportniho

systému (M¢kota, 2007).
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Clovék ma k dispozici dva zpiisoby, jak zajistit energii pro sviij metabolismus: aerobni
systém (vyuzivajici kyslik) a anaerobni systém (fungujici bez ptistupu kysliku)
(Celikovsky, 1990). Anaerobni systém se podili na poskytovéani energie pii intenzivnich
pohybech, zatimco aerobni systém je vyuZzivan pfi mén¢ narocnych aktivitach. Pfechod
mezi témito dvéma systémy ovlada tzv. aerobni prah. V této fazi zacne hladina laktatu ve
svalech stoupat. Okolo anaerobniho prahu Ize udrzovat aktivitu po n¢kolik hodin, aniz by
se piekrocil. Pokud ptekro¢ime anaerobni prah, dojde k rychlému nartstu produkce laktatu
ve svalech a jedinec rychle pocituje inavu a nastava rychly pokles vykonu (Zahradnik a
Korvas, 2017).

Protoze kazdy hra¢ je jedine¢ny a ma odliSnou schopnost navratu do homeostazy, je
vytrvalostni trénink dulezity zejména ve fotbale, kde se obvykle trénuje ve velkych
skupinach. Pokud pouzijeme stejnou tréninkovou techniku pro cely tym, kazdy hra¢ zazije
néco jin¢ho. Pro jednoho z hracti mize byt zatéz tak akorat, jiny z ni mize byt pretrénovany
a pro tfetiho hrac¢e miize byt trénink pfili§ jednoduchy. Vzhledem k témto faktoriim urcujeme
z6ny srdecni frekvence a rychlost homeostdzy. To mize byt problémem zejména pro
sportovce s vys$§Sim procentem rychlych svalovych vlaken, jejichz svalova vlakna se pfi
vytrvalostnim tréninku vycerpéavaji rychleji, coz zpiisobuje, Ze €asto trénuji spiSe anaerobni
nez aerobni vytrvalost a nedosahnou pozadovaného tréninkového cile (Dargatz, 2008).

V zavislosti na cilovém zaméfeni lze vytrvalostni schopnosti rozdélit do dvou kategorii.
Zakladni a specialni vytrvalost (Vacula a kol., 1983). Cilem rozvoje zakladnich neboli
obecnych vytrvalostnich schopnosti je zvySit stupenl aerobni vytrvalosti postupnym
zvySovanim funkce obehového, dychaciho a laktatového vyménného systému. Na kategorii
zakladnich vytrvalostnich schopnosti pak navazuji specialni vytrvalostni schopnosti. Pro
dalsi zlepSovani specialni vytrvalosti se vZdy nejprve buduje obecné vytrvalost, kterd vzdy
tvoii zéklad ptipravy (Vacula a kol.,1983).

Specialni vytrvalost je schopnost vydrzet specifické zatizeni odpovidajici pozadavkiim dané
specializace. Diiraz je kladen na kvalitu vykonu, kterd nasledné¢ ovliviluje zpusob
energetického kryti dané ¢innosti. Cilem tréninku specidlni vytrvalosti je predev§im zlepSeni
sportovniho vykonu (Lehnert a kol., 2010).

Dalsi z autorti naptiklad Peri¢ a Dovalil (2010) déle rozdé€luji vytrvalost podle délky trvani
na rychlostni (20 s), kratkodobou (2-3 minuty), sttednédobou (3-8 minut) a dlouhodobou (8-

10 minut a vice).
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1.4.3 SILOVE SCHOPNOSTI

Silové schopnosti jsou charakterizovany jako schopnost vyuzit svalovou kontrakci k
prekonani nebo udrzeni vnéjsiho odporu (Celikovsky, 1990). Vétsina sportovnich disciplin
vyznamn¢ zavisi na arovni silovych schopnosti, které maji kli¢ovy vliv na sportovni vykon.
Rozvijeni silovych schopnosti by mélo byt cilené a specifické pro dany sport. To miize
zahrnovat obecny rozvoj silovych zékladl a také zaméteni na jednotlivé silové schopnosti
nezbytné pro konkrétni sport.

Peri¢ a Dovalil 2010 rozdéluji silové schopnosti podle typti svalové kontrakce do dvou
kategorii:

o Izometrické (statické) silové schopnosti: V téchto kontrakcich se napéti svalu
zvysuje, ale jeho délka zfistava neménna. Casto se uplatiiuji pii udrzovani téla nebo
bfemene v urcitych polohach.

e Izotonické (dynamické) silové schopnosti: Pfi téchto kontrakcich se méni délka

svalu, ale napéti zlistava piiblizné stejné.

Dynamické kontrakce se dale dé€li na:
o Koncentrické kontrakce: Sval se zkracuje, ale napéti ziistdva neménné.
e Excentrické (brzdivé) kontrakce: Sval se nasilim protahuje, ale napéti ziistava

neménné.

Na zékladé tohoto rozdéleni miizeme rozlisit silu na statickou a dynamickou:
Staticka sila: Tyka se izometrické kontrakce a pouziva se ¢asto k udrzeni téla nebo bfemene
v urcitych polohéch.
Dynamicka sila: Odvozuje se od izotonické kontrakce a dale se déli na:
e Vybusnou (explozivni) silu: Schopnost rychle vyvinout silu v kratkém casovém
useku.
e Rychlou silu: Schopnost vyvinout silu rychlym pohybem.
e Vytrvalostni silu: Schopnost udrzet vyssi tiroven sily po delsi dobu.

e Maximalni silu: Schopnost vyvinout co nejvétsi silu v daném pohybu.

Spravné rozvijeni silovych schopnosti ma zasadni vliv na celkovy vykon v daném sportu a

mize vyrazng posilit vysledky a dosazené vykony sportovce.
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1.4.4 KOORDINACNI SCHOPNOSTI

Podle Votika (2005) je koordinace souborem schopnosti, které umoziiuji jedinci snadno a
efektivné koordinovat své pohyby, pfizpisobovat se ménicim podminkdm, rychle se naucit
nové pohyby a provadét i slozité motorické ukoly.

V procesu tréninku je dualezité, aby byl kladen duiraz na vyznam koordina¢nich schopnosti.
Tyto schopnosti maji vyznamny dopad na uspéSnost procvicovani a zdokonalovéni
technickych aspektii hernich dovednosti jednotlivce. Proto je vhodné zaclenovat koordinacni
nebo rychlostné koordinac¢ni cviceni do kazdé tréninkové jednotky, nebot’ predstavuji
klicovy ptedpoklad pro efektivni a kvalitni osvojeni hernich dovednosti béhem motorického
uceni. Dilezité je, aby tato cvifeni byla provadéna vyrazné opakované, s odpovidajici
intenzitou a s diirazem na precizni provedeni (Votik 2005).

Dovalil 2002 déli koordinaci nasledovné:

e Schopnost orientace zahrnuje schopnost vnimat a pfizplsobit se vztahlim mezi
vlastnim pohybem a ostatnimi cvi¢enci, pohybem nacini, rozméry hfiste,
vzdalenostmi od néfadi, brankou a dal$imi faktory. Soucasti této schopnosti je také
schopnost porozumét a syntetizovat situaci, kterou cvicenec vnima.

e Schopnost diferenciace se zamé&fuje na citlivost v vinimani vlastniho téla a jeho ¢asti
v Case, prostoru a dynamice diky kinestetickému analyzatoru.

e Schopnost udrzovani rovnovéahy se tyka schopnosti udrzet stabilni statické polohy
(napt. vypady) i dynamické pohyby (napt. odrazy, chiize po kladin€). Dilezita je
kvalita vestibularniho aparatu.

e Schopnost reakce zahrnuje schopnost okamzité reagovat na zahajeni n¢jaké ¢innosti.
Kromé rychlosti reakce je klicové vybrat nejvhodné;jsi postup pro danou situaci.

e Schopnost rytmu zahrnuje schopnost pfizpiisobit své pohyby vnéj§imu rytmu. To
zahrnuje zvladnuti rytmu vlastnich pohybii a pfizptisobeni se hudebnim prvkiim, jako
je rytmus a tempo.

e Schopnost spojovani pohybli umoziluje organizovat jiz naucené¢ pohyby do
behu s odrazem nebo chytani mi¢e béhem pohybu.

e Schopnost pfizpisobeni pohybu rlznym situacim v prostiedi vyuziva
pfizplsobivosti naucenych ¢innosti, jako je stfelba na ko§ z rGznych vzdéalenosti a

hazeni na ruzné cile.
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1.5 GLOBALNIi POLOHOVY SYSTEM

Pro sbér dat kondi¢nich charakteristik vyuziji GPS systém od Playertek, ktery se zamétuje
na sledovani a analyzu vykonu sportovci. GPS zafizeni ma za cil podpofit rozvoj a
zdokonaleni herniho vykonu sportovcil a tymu. Slouzi ke sledovani sportovniho zatizeni
hract a monitorovani jejich pokroku ve hie. Dale je schopno sledovat uroven vytizeni hracu,
coz umoznuje identifikovat vhodné doby pro odpocinek, ¢imz se snizuje riziko zranéni, které
by mohlo nastat pii pretizeni. Cip GPS je kompaktni a lehky senzor, ktery se pfipeviiuje na
zada pomoci elastické vesty. Diky pokrocilé GPS technologii umoziiuje sledovani pohybu
sportovce v redlném case (Lambor, Uzlik, 2018).

Toto zafizeni se vyuzivd k monitorovani celkové ubchnuté vzdalenosti, sprintové
vzdalenosti, rychlosti a maximalni rychlosti béhu, akcelerace a decelerace, zmén sméru
intenzity tréninkid a utkani, zmén sméru a dalSich dilezitych informaci. Ziskana data jsou
pfenasena do pocitace, kde se kazdy trénink nebo utkéni zpracuje a nasledné analyzuje. Hraci
od svych trenéri dostavaji zpétnou vazbu, zda v tréninku naplnili o¢ekavani (objemova i
intenzivni data) nebo zda jsou pod primérem tymu v konkrétnich kondi¢nich datech. Hraci
také mohou nahlédnout do mobilni aplikace Playertek, ktera je dostupna pro operacni
systémy 10S 1 Android. V této aplikaci si uzivatelé mohou prohlizet své statistiky, provadét
analyzu vykonu a srovnavat své vysledky s ostatnimi hraci (Lambor, Uzlik, 2018).
Playertek GPS je vhodny pro Siroké spektrum sportti, véetné fotbalu, rugby, hokeje, atletiky
a dalsich. Jeho konstrukce je navrzena tak, aby odolavala ndro¢nym tréninktim a utkani, kde
se vyskytuje mnoho osobnich souboji, padid a otfesi. V dnesni dobé snad neexistuje
profesionalni klub, ktery by systém GPS nevyuzival a nekontroloval tim tréninkovy proces
svych hraca.

Systém shromazd’uje data, kterd jsou rozdé€lena do tii kategorii: objemovd, intenzivni a
explozivni data. Kromé¢ toho provadi i taktickou analyzu, ktera je zobrazena v podob¢ mapy,

ukazujici pohyb hrace béhem vykonu (Lambor, Uzlik, 2018).

1.5.1 OBJEMOVA DATA
e "Total Distance" - tato hodnota udava celkovou vzdalenost ubéhnutou hra¢em béhem
vykonu, od okamziku, kdy je ¢ip aktivovan, az po jeho deaktivaci. Tato vzdalenost
zahrnuje i drobné pohyby hrace bez ohledu na intenzitu.
e "Cas vykonu" - tato informace ukazuje, jak dlouho hra¢ stravil aktivnim vykonem,

od okamziku aktivace €ipu az po jeho deaktivaci.
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e "Hard Run" - jde o celkovy pocet metri, které hrac ub&hl v urcité rychlostni zoné.

o “Akcelerace” - oznaCuje zménu rychlosti pohybu hrace v Case. To znamena, Ze
pokud se béhem jedné sekundy hra¢ova rychlost zméni ze 3 m/s na 6,1 m/s, dosdhne
akcelerace 3,1 m/s (rozdil mezi kone¢nou a pocatecni rychlosti). Akceleracni metry
udavaji celkovou délku tsekt, kdy hra¢ prekracoval stanovenou hodnotu akcelerace.
Ve fotbale se nejcastéji porovnavaji hodnoty ACC 3-4 m/s a 4 m/s a vyssi.

e “Decelerace” je oznafeni pro zpomaleni, a plati pro ni stejna definice jako pro
akceleraci. Kazdou akceleraci s negativni hodnotou oznacujeme jako deceleraci.

e "Tepova frekvence" - tato data se tykaji Casu straveného v urcité tepové frekvenci
nebo poctu ubchnutych metri v ur€ité tepové frekvenci. Pro sbér téchto dat je

potieba pouzit hrudni pas, ktery monitoruje tepovou frekvenci hrace.

1.5.2 DATA INTENZIVNI

e "Distance/min" - vyjadiuje pocet ub&hnutych metri za minutu.

o "Cas v Gervené z6ng" - tato hodnota je ziskavana pomoci hrudniho pasu, ktery
monitoruje tepovou frekvenci hrace. Predstavuje dobu, kdy hracova srdecni
frekvence piekroci 85 % jeho maximalni hodnoty. Kazdému hraci je individudlné
pfifazena tato hodnota na zédkladé odbornych kondicnich testi.

e "Sprinty" - zaznamenava pocet ub&hnutych metrit béhem sprintl, které jsou ¢asti
vykonu. Sprint se zapocitava, pokud hra¢ dosahne rychlosti béhu 5 m/s a vydrzi v
této rychlosti minimalné dvé sekundy. Profesionélni fotbalisté obvykle ubéhnou
kolem 1000 metrti ve sprintu béhem jednoho utkani.

e "Akcelerace/min a decelerace/min" - tyto Udaje udéavaji pocet akceleracnich a
decelera¢nich pohybl za minutu.

e "HardRun/min" - zaznamenéava vzdalenost ubéhnutou v urcité rychlostni zon¢ za
minutu.

Data, ktera jsou pfepocitdvana na minuty slouzi hrac¢im a trenérim k posouzeni intenzity

vvvvv

tréninku nebo utkani (Lambor, Uzlik, 2018).
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1.5.3 EXPLOZIVNI DATA
e "Top speed" - jednd se o nejvyssi dosazenou rychlost hrace béhem tréninku nebo
utkani. Hra¢ musi udrzet tuto maximalni rychlost po dobu nejméné 0,5 sekundy, aby

se tato hodnota zaznamenala (Lambor, Uzlik, 2018).

1.6 INSTAT ScouT

"Instat Scout" je analytickd spolecnost zamétujici se na sportovni data, kterd poskytuje
komplexni a podrobné statistiky, videoanalyzy a poznatky o vykonech v riznych sportech,
vcetné fotbalu, basketbalu, ledniho hokeje, volejbalu a dalsich (InStat Scout, 2022).
Tato spolecnost nabizi Sirokou Skélu sluzeb sportovnim tymlm, trenérim, skautim a
analytiklim s cilem zlepsit jejich porozuméni hie, zvySovat vykony hract a ¢init informovana
rozhodnuti. Nékteré klicové funkce a sluzby, které poskytuje Instat Scout, zahrnuji:

e Statistickd analyza: Instat Scout shromazd’'uje a zpracovava velké mnozstvi dat z
utkani a soutézi, coz umoznuje poskytovat podrobné statistiky o riznych aspektech
hry. To zahrnuje metriky vykonu hrac¢t, taktiku tymu, drzeni mice, pfesnost
ptihravek, ucinnost strelby a dalsi.

e Videoanalyza: Spole¢nost poskytuje pfistup k rozsahlym knihovnam videi utkant,
diky ¢emuz mohou tymy studovat zabéry z her, individualni vykony hract a taktické
strategie. Trenéfi a analytici mohou vyuZzivat tato videa k identifikaci silnych a
slabych stranek a hledani oblasti pro zlepSeni.

e Skautské zpravy: Instat Scout poskytuje komplexni skautské zpravy o hracich a
tymech, které obsahuji cenné informace o silnych a slabych strankach soupetti. Tato
data pomahaji tymlm pfipravit se na nadchazejici utkani.

e Hodnoceni vykonu: Analyzovanim individualnich vykont hract a dynamiky tymu
pomaha Instat Scout tymiim a trenérim posoudit rozvoj hract a sledovat jejich
pokrok

e Vizualizace dat: Data od Instat Scout jsou casto prezentovana v atraktivnich
vizualnich formatech, jako jsou grafy, tabulky a teplotni mapy, coz usnadiiuje tymam

a analytikim interpretaci a vyvozovani zaveri z informaci.
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Cil: Zjistit, zda v dne$nim fotbale existuje moznost, jak trenérim piedvést spojitost mezi

daty z GPS a individualnim hernim vykonem u jednotlivych hraci.

Vyzkumna otazka: Existuje zavislost mezi kondi¢nimi charakteristikami z GPS

a individualnim hernim vykonem jednotlivce?

I'Jkoly:
e Podat teoretické¢ zdklady ohledné¢ motorickych schopnosti a jejich uplatnéni ve
fotbale, dale o sportovnim vykonu a jeho slozkach, které ho ovliviiuji
e Ziskat a zpracovat GPS data hra¢t FC Viktoria Plzeit U19
e Ziskat a zpracovat data IHV jednotlivce z Instat hrac¢t FC Viktoria Plzeit U19

e Porovnat zpracované vysledky hraca

25



3 HYPOTEZY

3 HYPOTEZY

H1: Pfedpokladame, Ze hrac, ktery bude mit v utkédni nadprimérné kondi¢ni charakteristiky
GPS, bude tymu vice prospésny (podle znamky od trenéra) nez hra¢ s vysledky

podprimérnymi.

H2: Predpokladame, Ze existuje zavislost mezi efektivitou individudlniho herniho vykonu a

vybranymi kondi¢nimi charakteristiky GPS jednotlivce.
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Pro porovnani individualniho herniho vykonu byla vyuzita analytickd spolecnost Instat

Scout a pro kondi¢ni charakteristiky GPS systém Playertek od firmy Catapult.

Pro posouzeni kondi¢nich charakteristik z GPS byla vybrana tato data:

Celkova vzdalenost (total distance = TD) — celkova ubéhnutd vzdalenost v metrech
béhem utkani

Sprintova vzdalenost (sprint distance = SD) — vzdalenost v metrech se hraci zacne
zapocitavat v momenté, kdy prekro¢i rychlost 19,8 km/h

Akcelerace (ACC) — celkovy pocet akceleraci

Decelerace (DCC) — celkovy pocet deceleraci

Maximalni rychlost (top speed = TS) — hrd¢ musi danou rychlost udrzet nejméné 0,5

s, aby mu byla zapocitana, méfeno v km/h

Pro posouzeni IHV v kazdém utkani byly vybrany tyto statistiky:

Celkovy pocet ptihravek v utkani

Pocet ptesnych ptihravek v utkani

Pocet souboji — vSechny druhy soubojii na hfisti (souboje o neutralni mi¢, vzdusné
souboje, odebirani mice)

Pocet uspesnych souboji

Pocet driblinkid — aktivni manipulace hrace s mic¢em pii vedeni

Pocet tspéSnych driblinki — pokud hra¢ po driblinku pfihraje piesné spoluhraci,

zapocita se mu uspéSny driblink

Hodnoceni herniho vykonu:

Hracsky vykon byl posouzen hlavnim trenérem z tymu FC Viktoria Plzeii pomoci tzv.

poradové stupnice. Kazdému hraci byla po konci utkédni udélena hodnota na skale 1 az 5,

pfi¢emz hodnota 1 byla nejlepsi a hodnota 5 nejhorsi.

4.1 CHARAKTERISTIKA ZKOUMANEHO SOUBORU

Zkoumanym souborem jsou hraci tymu FC Viktoria Plzent U19, kde hraji obvykle hraci ve

véku 16-19 let. Tito fotbalisté hraji nejvyssi celostatni soutdz v Ceské republice pro svou

vékovou kategorii. Motivaci pro tyto hrace je nejen titul mistra ligy U19, ale také postup do

mladeznické Ligy mistrd (UEFA Youth league). Zde se mohou mladi hraci stfetnout s
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nejlep$imi tymy z riznych evropskych zemi a ziskat mezinarodni zkuSenosti. Plzenska
Viktoria U19 sice nevyhrala mladeznickou celostatni soutéz, ale méla to $tésti, Ze prvni tym
FC Viktoria Plzen vyhral v sezon¢ 2022/2023 titul mistra ligy a nasledné se probojoval pies
vSechna predkola Ligy mistrti az do zékladni skupiny. Pak automaticky postupuje i tym U19.
Tym je sloZzen z hract narozenych v letech 2004 a 2005. Jsou to tedy hraci, ktefi jsou v
posledni fazi své mladeznické kariéry pfed pfechodem do seniorského fotbalu. Tyto ro¢niky
jsou casto klicovym obdobim, kdy hraci rozvijeji své pohybové schopnosti a zdokonaluji
své fotbalové dovednosti, aby mohli iispé$Sné postoupit na vyssi Giroveil.

Soutéz v nejvyssi celostatni kategorii U19 predstavuje skvélou pfilezitost pro mladé
fotbalisty prokazat své schopnosti, soutézit s ostatnimi talentovanymi hréci a rozvijet se v
prostiedi téméf profesiondlniho fotbalu. Tento soubor hrac¢li muize obsahovat budouci
hvézdy fotbalu, které budou reprezentovat Ceskou republiku na mezinarodni trovni nebo
dokonce hrat za prestizni kluby v zahrani¢nich ligach.

Ke sledovani byla v kazdém utkani v priabéhu celé podzimni ¢asti celostatni dorosteneckée
soutéze v sezon¢ 2022/2023 vybrana zakladni sestava tymu FC Viktoria Plzen U19. Ve
vysledcich (tabulkach) budou hraci znaceni jako testovana osoba 1-10 (TO 1-10).

4.2 7ZPUSOB ZiSKAVANI DAT

Jak jiz bylo zminéno, Playertek vyuziva malé a lehké GPS senzory, které jsou umistény do
elastické vesty jedince. Maji schopnost sledovat polohu a pohyb hrace v redlném case béhem
utkani. Data o pohybu hrace, v€etn¢ vzdalenosti, rychlosti, akcelerace a decelerace, zmén
sméru a dal$ich, jsou neustale shromazd’ovana témito GPS senzory.

Ziskana data jsou nasledné pfenasena do pocitace pomoci specidlniho zafizeni, kam se
vkladaji ¢ipy po skonceni tréninku nebo utkédni. Béhem malé chvile jsou data staZzena do
aplikace, kde se utkani roztazuji na prvni a druhy polocas, aby zde byl pouze ¢isty ¢as utkani.
Pokud hra¢ neodehral celé¢ utkani, v aplikaci maji trenéfi moznost jeho herni Cas zkratit
pouze na cas, ktery odehrdl, aby nedochédzelo ke zkresleni objemovych, ale hlavné
intenzivnich dat. Po nahrdni dat aplikace Playertek jsou statistiky a metriky hrace

zobrazovany v piehledném rozhrani.

4.3 METODY ZPRACOVANI ZISKANYCH DAT
Data jednotlivych hract ze vSech patnécti utkani podzimni ¢asti nejvyssi dorostenecké ligy

za sezonu 2022/2023 byla pievedena do ctyi tabulek Microsoft Excel s daty kondi¢nich
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charakteristik a statistik z Instat. V levém rohu kazdé tabulky se nachazi ¢islo, které nam
ukazuje na herni kolo mistrovského utkani a jméno tymu proti, kterému se hralo.

Prvni tabulka byla soustfedéna na hrubé skore z dat kondi¢nich charakteristik z GPS, kde se
kromé dat (TD, SD, ACC, DCC a TS) z GPS vyskytuje také herni pozice hrace, minutaz,
kterou odehral v konkrétnim utkani a znamka od hlavniho trenéra (napf. utkdni se Zlinem:
TO1-PO-90°-2).

Druha tabulka se vénuje také kondi¢nim charakteristikdm z GPS a je upln¢ stejnd, jen je zde
hrubé skore u jiz zminénych 5 dat (TD, SD, ACC, DCC a TS) pfevedeno na T-Body. Znamka
od trenéra byla téz pirevedena na T-Body. Posledni sloupec zndzorniuje soucet znamky od
trenéra a vSech dat z GPS, které byly prevedeny na T-Body.

Ve tieti tabulce se zamétujeme na statistiky IHV z Instat Scout. Je zde 6 statistik. Celkovy
pocet piihravek (PRI. CELK.), pfesnych pfihravek (PRI. PRESNE), soubojii (SOUB.
CELK.), usp&nych soubojti (SOUB. USP.), driblinki (DRIB. CELK.) a usp&$nych
driblinki (DRIB. USP.) v utkani.

V posledni, ctvrté tabulce se hrubé skore statistik IHV z INSTAT pievadi stejné jako data
z GPS na T-Body. Posledni sloupec znazornuje soucet vSech INSTAT statistik, které jsou
pfevedeny na T-Body.

4.3.1 METODY STATISTICKYCH ZPRACOVANI

Abychom mohli s daty z GPS i z Instat dale pracovat a zjiStovat jejich zavislost na sobg,
museli jsme hrubé skore ziskanych dat pfevést na standardizované skoére v podobé T-Bodt.
Normované testové vysledky (standardni skore) nam znazornuje o kolik smérodatnych
odchylek ma TO lepsi nebo horsi vysledek, nez je aritmeticky pramér zkoumaného souboru

(M¢kota a Blahus 1983).

Vécna vyznamnost
Ke zjisténi vécné vyznamnosti byly pouzity normy od Cohena (1998). Ty hovoii o tfech
druzich vyznamnosti: mald, stfedni, vysokd. Viz tabulka ¢.2. K interpretaci vécné

vyznamnosti byl pouzit Pearsoniiv korela¢ni koeficient (Soukup, 2021).
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Tabulka 1: Prehled typi standardnich skoére pouzitych v diplomové praci podle Havla a Hnizdila

(2008)
Oznaceni Charakteristika Transformacni rovnice

z-skore Sestibodova stupnice

(z-body) Aritmeticky pramér = 0
Pfiblizny rozsah rozmezi = od -3 do + 3 (ri—x)
Kladné ¢islo = nadprimérny vysledek S
Zaporné Cislo = podprimérny vysledek

T-skore Teoreticky stobodova stupnice, v praxi

(T-body) vétSinou Sedesatibodova
Aritmeticky prumér = 50 T =50+ 10z
Vysledek < 50 = podprimérny vysledek
Vysledek = 50 = nadpriimérny vysledek

Vécna vyznamnost korela¢niho koeficientu je v praci posuzovana dle Cohena (1988).

Tabulka 2: Normy vyznamnosti dle Cohena (1988)

Vyznamnost Norma
Mala do 0,3

Stfedni 0,3-0,5
Vysoka od 0,5
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Tabulka 3: Hrubé skére kondicnich charakteristik z GPS z MU proti Zlinu

1 ZLIN HODNOCENI DATA Z GPS
TO POZICE MINUTY | ZNAMKA TD SD ACC DCC TS
TOl1 PO 90 2 11550 886 105 92 32,14
TO2 SO 90 11240 882 64 75 31,15
< TO3 SO 90 3 10 930 419 82 101 33,09
'<>j TO4 LO 75 3 9510 348 80 70 29,88
ﬁ TOS SDZ 90 2 12 980 1283 97 106 28,45
\E TO6 SDZ 90 2 12 370 631 78 97 27,52
\% TO7 SOZ 75 3 9930 517 73 99 29.4
N TOS PK 66 4 7970 510 70 58 29,97
TO9 LK 90 3 10 460 613 107 | 103 33,57
TO10 HU 66 3 8 660 550 69 | 46 | 2848
Tabulka 4: Standardni skére kondi¢nich charakteristik z GPS z MU proti Zlinu
1 ZLIiN HODNOCENI DATA Z GPS - T-BODY
TO POZICE MINUTY | ZNAMKA D SD ACC DCC TS SOl_JI_éET
TOl1 PO 90 60,53 58,58 | 61,37 | 63,53 | 57,58 | 60,08 301,14
TO2 SO 90 60,53 57,75 | 61,24 | 48,88 | 52,26 | 55,64 |275,77
< TO3 SO 90 4415 56,92 | 46,12 | 55,31 | 60,40 | 64,33 |283,08
'<>j TO4 LO 75 4415 53,13 | 43,80 | 54,59 | 50,69 | 49,96 |252,17
ﬁ TOS SDZ 90 60,53 62,41 | 74,34 | 60,67 | 61,96 | 43,55 {30293
\E TO6 SDZ 90 60,53 60,78 | 53,04 | 53,88 | 59,15 | 39,39 (266,23
\% TO7 SOZ 75 4415 54,25 | 49,32 | 52,09 | 59,77 | 47,81 [263,24
N TOS PK 66 27,76 49,00 | 49,09 | 51,02 | 46,94 | 50,36 |246,41
TO9 LK 90 4415 55,67 | 52,46 | 64,24 | 61,02 | 66,48 |299,87
TO10 HU 66 4415 50,85 | 50,40 | 50,66 | 43,18 | 43,69 |238,78
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Tabulka 5: Hrubé skore statistik z Instat z MU proti Zlinu

1 ZLIN STATISTIKY INSTAT
10 [ pozce | S | e | e | o | ok | e
TO1 PO 60 40 27 13 6 4
TO2 o) 32 28 16 11 3 3
< | TO3 o) 48 46 10 5 1 1
,<>_t TO4 LO 47 38 23 8 3 2
2 [ 105 | spz 68 56 24 8 1 0
E TO6 | SDZ 43 27 24 14 4 3
g TO7 | SOZ 35 26 20 7 4 2
N | TO8 PK 30 22 25 13 4 0
TO9 LK 23 15 44 17 15 8
TO10 | HU 14 11 19 6 0 0

Tabulka 6: Standardni skdre statistik z Instatu z MU proti Zlinu

1 ZLiN STATISTIKY INSTAT - T-BODY
o | ronce | 7o | e | o | o [ o [omusn [P
TO1 PO 62,75 56,85 54,52 57,44 54,74 57,31 |343,61
TO2 SO 4490 | 47,82 41,43 52,13 47,26 53,01 |286,54
< TO3 SO 55,10 61,36 34,29 36,18 42,27 44,41 |273,61
'<>£ TO4 LO 54,46 | 55,34 49,76 44,15 47,26 48,71 |299,69
g TO5 SDZ 67,85 68,88 50,95 44,15 42,27 40,11 |314,22
\g TO6 SDZ 51,91 | 47,07 50,95 60,10 49,75 53,01 |312,79
\g TO7 SOz 46,81 | 46,31 46,19 41,50 49,75 48,71 | 279,27
N TO8 PK 43,62 | 43,30 52,14 57,44 49,75 40,11 | 286,37
TO9 LK 39,16 | 38,04 74,76 68,07 77,17 74,51 371,71
TO10 HU 33,42 35,03 45,00 38,84 39,78 40,11 |232,18
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Tabulka 7: Podklad pro korelaci z MU proti Zlinu

TO ZNAMKA | SOUCET GPS SISETC:TT
TO1 60,53 301,14 343,61
TO2 60,53 275,77 286,54
TO3 44,15 283,08 273,61
TO4 44,15 252,17 299,69
TOS 60,53 302,93 314,22
TO6 60,53 266,23 312,79
TO7 44,15 263,24 279,27
TO8 27,76 246,41 286,37
TO9 44,15 299,87 371,71
TO10 44,15 238,78 232,18

Tabulka 8: Korelac¢ni koeficient podle Pearsona z MU proti Zlinu

ZLIN ZNAMKA | SOUCET GPS |SOUCET INSTAT
ZNAMKA 1
SOUCET GPS |0,56576785 1
SOUCET INS |0,30085029| 0,742255784 1

Zlin — Viktoria Plzen
Datum utkani: 6.8.2022
Vysledek utkani: 5:2

DrzZeni mice: 52:48

Pocet stiel: 9:25
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Tabulka 9: Hrubé skére kondicnich charakteristik z GPS z MU proti Hradci Kralové

2 HRADEC KR. | HODNOCENI DATA Z GPS
TO POZICE MINUTY | ZNAMKA D SD ACC DCC TS

TO1 PO 90 2 11 400 552 | 79 77 34,08
TO2 SO 90 2 11 220 511 | 66 80 29,12
< TO3 SO 90 2 10 490 245 | 82 73 31,41
'<>j TO4 LO 90 3 10 800 316 | 90 82 30,39
g TO5 SDz 54 2 8020 766 | 61 62 28,62
\g TO6 SDZ 76 1 10 650 659 | 51 73 30,89
g TO7 SOz 90 2 11170 340 | 90 74 29,49
N TOS8 PK 84 1 9770 737 | 82 77 29,09
TO9 LK 76 1 8 850 633 78 84 33,38
TO10 HU 76 2 9320 655 | 56 45 31,05

Tabulka 10: Standardni skore kondic¢nich charakteristik z GPS z MU proti Hradci Kralové

HRADEC KR. | HODNOCENI DATA Z GPS - T-BODY

2.

TO POZICE | MINUTY | ZNAMKA TD SD ACC DCC TS SOUCETT
TO1 PO 90 51,02 | 59,27 | 55,33 |57,69|57,49| 67,71 | 297,49
TO2 SO 90 51,02 | 58,81 | 53,65 | 53,03 | 58,56 | 47,89 | 271,94
TO3 SO 90 51,02 | 56,96 | 42,76 | 58,77 | 56,06 | 57,04 | 271,59
TO4 LO 90 36,80 | 57,75 | 45,67 | 61,64 | 59,27 | 52,96 | 277,29
TOS5 SDZ 54 51,02 | 50,68 | 64,10 | 51,23 | 52,14 | 45,89 | 264,04
TO6 SDZ 76 65,23 | 57,37 | 59,72 | 47,64 | 56,06 | 54,96 | 275,74
TO7 SOz 90 51,02 | 58,69 | 46,65 | 61,64 | 56,42 | 49,37 | 272,76
TOS8 PK 84 65,23 | 55,13 | 62,91 | 58,77 | 57,49 | 47,77 | 282,07
TO9S LK 76 65,23 | 52,79 | 58,65 | 57,33 | 59,98 | 64,91 | 293,67

TO10 HU 76 51,02 | 53,98 | 59,55 | 49,44 | 46,08 | 55,60 | 264,65

z

ZAKLADNI SESTAVA
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Tabulka 11: Hrubé skore statistik z Instat z MU proti Hradci Kralové

2 HRADEC K. STATISTIKY INSTAT
o | POACE | cay | ehesne | cac | s | cek | gse

TO1 PO 62 46 14 11 3 2
TO2 SO 72 66 11 7 1 0
< TO3 SO 65 57 10 5 0 0
'<>j TO4 LO 76 57 13 8 2 1
g TO5 SDz 23 16 9 5 4 3
\g TO6 SDZ 24 2 21 10 1 1
\% TO7 SOz 57 52 20 15 1 1
N TOS8 PK 36 28 18 8 4 2
TO9 LK 25 18 24 9 9 4
TO10 HU 13 10 12 5 1 1

Tabulka 12: Standardni skore statistik z Instatu z MU proti Hradci Kralové

2 HRADEC K. STATISTIKY INSTAT - T-BODY
o | ronce | o | e | m | o | o [ e [o
TO1 PO 57,50 | 54,95 47,56 59,00 51,60 54,15 (324,77
TO2 SO 62,00 64,13 41,46 45,67 43,59 37,54 (294,39
< TO3 SO 58,85 60,00 39,42 39,01 39,59 37,54 (274,42
'<>£ TO4 LO 63,80 60,00 45,52 49,00 47,60 | 45,85 |311,77
g TO5 SDZ 39,98 | 41,19 37,39 39,01 55,60 62,46 (275,62
\g TO6 SDZ 40,43 34,77 61,80 55,66 43,59 45,85 1282,10
\g TO7 SOz 55,26 | 57,71 59,77 72,32 43,59 45,85 |334,49
N TO8 PK 45,82 | 46,70 55,70 49,00 55,60 54,15 (306,97
TO9 LK 40,88 | 42,11 67,90 52,33 75,62 70,76 |349,60
TO10 HU 35,49 38,44 43,49 39,01 43,59 45,85 | 245,86
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Tabulka 13: Podklad pro korelaci z MU proti Hradci Kralové

TO ZNAMKA | SOUCET GPS 5"3 ;JTC:TT
TO1 51,02 297,49 324,77
TO2 51,02 271,94 294,39
TO3 51,02 271,59 274,42
TO4 36,80 277,29 311,77
TOS 51,02 264,04 275,62
TO6 65,23 275,74 282,10
TO7 51,02 272,76 334,49
TO8 65,23 282,07 306,97
TO9 65,23 293,67 349,60
TO10 51,02 264,65 245,86

Tabulka 14: Korela¢ni koeficient podle Pearsona z MU proti Hradci Kralové

HRADEC K. ZNAMKA | SOUCET GPS |SOUCET INSTAT
ZNAMKA 1

SOUCET GPS |0,31429781 1

SOUCET INS |0,14966436| 0,757508586 1

Viktoria Plzen — Hradec Kralové
Datum utkani: 13.8.2022
Vysledek utkéni: 4:1

DrZeni mice: 59:41

Pocet stiel: 11:17
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Tabulka 15: Hrubé skdre kondicnich charakteristik z GPS z MU proti Jihlaveé

3 JIHLAVA HODNOCENI DATA Z GPS
TO POZICE MINUTY | ZNAMKA D SD ACC DCC TS
TO1 PO 90 2 11310 | 571 | 93 | 75 31,3
TO2 SO 90 2 11180 | 650 | 74 | 93 | 30,16
« TO3 SO 90 1 10220 | 261 | 74 | 76 | 30,23
,<>_t TO4 LO 86 3 9710 | 312 | 67 | 73 | 30,02
i3 TO5 | SDz 90 2 12790 | 852 | 100 | 95 | 29,78
E TO6 | SDZ 90 2 12160 | 417 | 61 | 78 29,3
g TO7 | SOz 70 2 9150 | 426 | 82 | 105 | 30,08
N TO8 PK 81 2 X X X X X
TO9 LK 70 1 8050 | 369 | 82 | 73 | 31,73
TO10 | HU 81 3 10280 | 364 | 55 | 64 | 27,43

Tabulka 16: Standardni skore kondic¢nich charakteristik z GPS z MU proti Jihlave

3 JIHLAVA HODNOCENI DATA Z GPS - T-BODY

TO POZICE MINUTY | ZNAMKA D ACC DCC TS SOUCETT
TO1 PO 90 | 54,08 | 59,70 | 60,61 | 63,54 | 55,64 | 81,01 | 320,49
TO2 SO 90 | 54,08 | 59,37 | 64,39 | 56,72 | 61,38 | 70,04 | 311,90
« TO3 SO 90 | 68,37 | 56,97 | 45,76 | 56,72 | 55,96 | 70,71 | 286,12
,<>_t TO4 LO 86 | 39,79 | 55,69 | 48,20 | 54,20 | 55,01 | 68,69 | 281,79
2 TO5 sDZ 90 | 54,08 | 63,41 | 74,07 | 66,05 | 62,01 | 66,39 | 331,93
E TO6 sDZ 90 | 54,08 | 61,83 | 53,23 | 52,05 | 56,60 | 61,77 | 285,48
g TO7 | SOz 70 | 54,08 | 54,29 | 53,66 | 59,59 | 65,20 | 69,27 | 302,01

N TO8 PK 81 | 54,08 X X X X
TO9 LK 70 | 68,37 | 51,53 | 50,93 | 59,59 | 55,01 | 85,14 | 302,19
TO10 | HU 81 | 39,79 | 57,12 | 50,69 | 49,90 | 52,14 | 43,78 | 253,63
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Tabulka 17: Hrubé skdre statistik z Instat z MU proti Jihlavé

3 JIHLAVA STATISTIKY INSTAT
o [ vonee | o | e | e | o | o | o
TO1 | PO 79 63 8 6 1 1
TO2 | SO | 107 | 102 12 9 1 1
< | TO3 | so | 108 | 102 7 6 1 1
,<>_t TO4 | LO 60 46 11 3 1 0
2 [ o5 | sbz | 70 63 13 8 1 1
Z | 706 | soz | a7 41 11 5 4 2
g TO7 | SOz | 18 16 14 7 2 0
Nl Tos | PK 36 27 14 3 3 0
TO9 | LK 19 11 14 9 6 5
TO10 | HU 9 8 9 5 0 0

Tabulka 18: Standardni skore statistik z Instatu z MU proti Jihlavé

3 JIHLAVA STATISTIKY INSTAT - T-BODY
o | ronce | o | e | m | o | o [ e [o
TO1 PO 56,98 | 54,60 36,54 49,52 44,23 49,31 | 291,17
TO2 SO 65,22 66,49 52,86 64,00 44,23 49,31 342,09
< TO3 SO 65,51 66,49 32,46 49,52 44,23 49,31 | 307,51
'<>£ TO4 LO 51,38 | 49,42 48,78 35,03 44,23 42,39 |271,23
g TO5 SDZ 54,33 54,60 56,93 59,17 44,23 49,31 | 318,57
\g TO6 SDZ 47,56 | 47,90 48,78 44,69 61,55 56,23 |306,69
\g TO7 SOz 39,02 | 40,28 61,01 54,35 50,00 | 42,39 (287,05
N TO8 PK 44,32 | 43,63 61,01 35,03 55,77 | 42,39 (282,16
TO9 LK 39,32 38,76 61,01 64,00 73,09 76,98 |353,16
TO10 HU 36,37 | 37,84 40,62 44,69 38,45 42,39 |240,37
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Tabulka 19: Podklad pro korelaci z MU proti Jihlavé

TO ZNAMKA | SOUCET GPS SISETC:TT
TO1 54,08 320,49 291,17
TO2 54,08 311,90 342,09
TO3 68,37 286,12 307,51
TO4 39,79 281,79 271,23
TOS 54,08 331,93 318,57
TO6 54,08 285,48 306,69
TO7 54,08 302,01 287,05
TO9 68,37 302,19 353,16
TO10 39,79 253,63 240,37

Tabulka 20: Korela¢ni koeficient podle Pearsona z MU proti Jihlavé

JIHLAVA ZNAMKA | SOUCET GPS | SOUCET INSTAT
ZNAMKA 1

SOUCET GPS |0,09127108 1

SOUCET INS |0,74566565| 0,326041879 1

Jihlava — Viktoria Plzen
Datum utkani: 19.8.2022
Vysledek utkéni: 1:2

DrzZeni mice: 35:65

Pocet stiel: 8:14
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Tabulka 21: Hrubé skdre kondicnich charakteristik z GPS z MU proti Pardubicim

4 PARDUBICE | HODNOCENI DATA Z GPS
TO POZICE MINUTY | ZNAMKA TD ACC DCC TS

TO1 PO 90 1 10 330 467 | 115 | 73 30,29
TO2 SO 90 2 9090 463 61 56 27,74
< TO3 LO 90 3 10 870 571 96 94 31,36
'<>£ TO4 SO 90 2 10110 201 58 60 28,82
g TO5 SDz 90 2 12 410 867 | 112 | 86 27,4
\g TO6 SDZ 79 2 9730 568 54 69 30,86
g TO7 SOz 63 2 7740 492 59 71 29,9
N TOS8 PK 71 2 8400 441 64 83 31,84
TO9 LK 71 3 8130 454 71 67 32,77
TO10 HU 63 2 7700 470 41 52 29,59

Tabulka 22: Standardni skore kondic¢nich charakteristik z GPS z MU proti Pardubicim

4 PARDUBICE | HODNOCENI DATA Z GPS - T-BODY
TO POZICE MINUTY | ZNAMKA D SD ACC DCC TS SOUCETT
TO1 PO 90 72,24 | 58,46 | 53,35 | 68,10 | 56,36 | 52,20 | 288,47
TO2 SO 90 55,85 | 54,82 | 53,17 | 50,93 | 49,60 | 37,79 | 246,31
< TO3 LO 90 39,47 | 60,04 | 58,11 | 62,06 | 64,71 | 58,25 | 303,16
'<>j TO4 SO 90 55,85 | 57,81 | 41,19 | 49,98 | 51,19 | 43,89 | 244,07
g TOS5 SDZ 90 55,85 | 64,56 | 71,64 | 67,14 | 61,53 | 35,87 | 300,73
\g TO6 SDZ 79 55,85 | 56,70 | 57,97 | 48,71 | 54,77 | 55,42 | 273,56
g TO7 SOz 63 55,85 | 50,86 | 54,50 | 50,30 | 55,56 | 50,00 | 261,21
N TOS8 PK 71 55,85 | 52,79 | 52,16 | 51,88 | 60,33 | 60,96 | 278,14
TO9 LK 71 39,47 | 52,00 | 52,76 | 54,11 | 53,97 | 66,21 | 279,06
TO10 HU 63 55,85 | 50,74 | 53,49 | 44,57 | 48,01 | 48,24 | 245,06
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Tabulka 23: Hrubé skdre statistik z Instat z MU proti Pardubicim

4 PARDUBICE STATISTIKY INSTAT
o [eone | T e [ e | e | e | e
TO1 PO 84 71 9 3 1 0
TO2 SO 79 76 7 6 0 0
< TO3 LO 63 58 16 7 3 1
,<>_t TO4 SO 84 82 12 7 0 0
Q TOS SDz 86 79 23 12 2 1
E TO6 SDz 35 29 12 6 1 0
g TO7 S0z 26 18 19 8 5 1
N TO8 PK 40 28 17 7 3 1
TO9 LK 19 16 17 7 10 5
TO10 HU 11 8 9 1 2 0

Tabulka 24: Standardni skore statistik z Instatu z MU proti Pardubicim

4 PARDUBICE STATISTIKY INSTAT - T-BODY
o | ronce | o | e | m | o | o [ e [o
TO1 PO 61,12 58,78 39,48 37,70 43,99 43,77 |284,84
TO2 SO 59,34 | 60,57 35,35 48,55 40,46 | 43,77 | 288,05
< TO3 LO 53,66 | 54,12 53,92 52,17 51,06 50,69 |315,62
'<>£ TO4 SO 61,12 62,72 45,67 52,17 40,46 | 43,77 | 305,91
g TO5 SDZ 61,83 61,64 68,36 70,26 47,53 50,69 |360,31
\g TO6 SDZ 43,71 | 43,73 45,67 48,55 43,99 43,77 |269,43
\g TO7 SOz 40,52 39,79 60,11 55,79 58,13 50,69 |305,02
N TO8 PK 45,49 | 43,37 55,98 52,17 51,06 50,69 (298,77
TO9 LK 38,03 39,07 55,98 52,17 75,79 78,36 (339,41
TO10 HU 35,19 36,21 39,48 30,46 47,53 43,77 |232,64
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Tabulka 25: Podklad pro korelaci z MU proti Pardubicim

TO ZNAMKA | SOUCET GPS 5"3 ;JTC:TT
TO1 72,24 288,47 284,84
TO2 55,85 246,31 288,05
TO3 39,47 303,16 315,62
TO4 55,85 244,07 305,91
TOS 55,85 300,73 360,31
TO6 55,85 273,56 269,43
TO7 55,85 261,21 305,02
TO8 55,85 278,14 298,77
TO9 39,47 279,06 339,41
TO10 55,85 245,06 232,64

Tabulka 26: Korela¢ni koeficient podle Pearsona z MU proti Pardubicim

PARDUBICE | ZNAMKA | SOUCET GPS |SOUCET INSTAT
ZNAMKA 1

SOUCET GPS |0,44824933 1

SOUCETINS | -0,1343501| 0,172577487 1

Viktoria Plzeni — Pardubice
Datum utkéni: 27.8.2022
Vysledek utkani: 3:0
DrZeni mice: 72:28

Pocet stiel: 13:4
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Tabulka 27: Hrubé skdre kondic¢nich charakteristik z GPS z MU proti Slovacku

5 SLOVACKO | HODNOCENI DATA Z GPS
TO POZICE MINUTY | ZNAMKA TD SD ACC DCC TS

TO1 PO 90 3 11130 571 115 93 33,26
TO2 SO 0 3 10 300 409 63 76 32,71
< TO3 SO a0 2 8 540 347 88 76 30,29
|<>j TO4 LO a0 3 5370 153 40 37 32,13
g TO5 SDZ 90 2 8 360 443 77 86 27,55
\E TO6 SOZ 74 3 8990 306 47 68 28,21
g TO7 SDZ a0 2 10 680 369 106 92 29,06
N TO8 HU 60 2 8110 658 47 44 30,9
TO9 PK 87 3 8 880 564 74 80 31,3
TO10 LK 74 2 9 830 604 106 92 32,71

Tabulka 28: Standardni skore kondic¢nich charakteristik z GPS z MU proti Slovacku

5 SLOVACKO | HODNOCENI DATA Z GPS - T-BODY
TO POZICE MINUTY | ZNAMKA D SD ACC DCC TS SOUCETT
TO1 PO 90 42,93 | 63,15 | 62,09 | 67,04 | 62,47 | 61,95 | 316,71
TO2 SO 90 42,93 | 60,49 | 53,19 | 51,51 | 56,47 | 59,74 | 281,40
< TO3 SO 90 64,14 | 54,84 | 49,78 | 58,98 | 56,47 | 50,03 | 270,11
'<>j TO4 LO 90 42,93 | 44,68 | 39,12 | 44,64 | 42,71 | 57,42 | 228,56
g TOS5 SDZ 90 64,14 | 54,27 | 55,06 | 55,69 | 60,00 | 39,04 | 264,06
\g TO6 SOz 74 42,93 | 56,29 | 47,53 | 46,73 | 53,65 | 41,69 | 245,89
g TO7 SDZ 90 64,14 | 61,71 | 50,99 | 64,36 | 62,12 | 45,10 | 284,27
N TOS8 PK 60 64,14 | 53,47 | 66,88 | 46,73 | 45,18 | 52,48 | 264,74
TO9 LK 87 42,93 | 55,94 | 61,71 | 54,80 | 57,88 | 54,09 | 284,41
TO10 HU 74 64,14 | 58,98 | 63,91 | 64,36 | 62,12 | 59,74 | 309,11
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5 VYSLEDKY

Tabulka 29: Hrubé skdre statistik z Instat z MU proti Slovacku

5 SLOVACKO STATISTIKY INSTAT
o | vonce | | et | o | cow | one | ome
TO1 PO 91 72 18 9 5 4
TO2 SO 106 100 17 13 3 2
< TO3 SO 55 42 12 9 4 4
,<>_t TO4 LO 100 90 18 13 3 3
i3 TOS SDZ 38 29 14 8 1 1
E TO6 | SOz 16 14 5 4 0 0
g TO7 sDZ 45 41 14 6 4 2
N TO8 HU 13 7 7 3 1 1
TO9 PK 28 15 23 8 2 1
TO10 LK 27 20 23 11 9 6

Tabulka 30: Standardni skore statistik z Instatu z MU proti Slovacku

5 SLOVACKO STATISTIKY INSTAT - T-BODY
o | ronce | o | e | m | o | o [ e [o
TO1 PO 61,78 | 59,19 55,09 51,86 57,37 59,18 (344,47
TO2 SO 66,30 68,07 53,33 64,24 49,18 | 47,71 |348,83
< TO3 SO 50,93 | 49,68 44,56 51,86 53,28 59,18 |309,49
'<>£ TO4 LO 64,49 64,90 55,09 64,24 49,18 53,44 351,34
g TO5 SDZ 45,81 | 45,56 48,07 48,76 40,99 41,97 | 271,16
\g TO6 SOz 39,18 | 40,81 32,28 36,38 36,89 36,24 (221,78
\g TO7 SDZ 47,92 | 49,37 48,07 42,57 53,28 | 47,71 |288,91
N TO8 HU 38,28 | 38,59 35,79 33,29 40,99 41,97 |228,90
TO9 PK 42,80 | 41,12 63,86 48,76 45,08 | 41,97 | 283,60
TO10 LK 42,50 | 42,71 63,86 58,05 73,76 70,65 |351,52
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Tabulka 31: Podklad pro korelaci z MU proti Slovacku

TO ZNAMKA | SOUCET GPS 5"3 ;JTC:TT
TO1 42,93 316,71 344,47
TO2 42,93 281,40 348,83
TO3 64,14 270,11 309,49
TO4 42,93 228,56 351,34
TOS 64,14 264,06 271,16
TO6 42,93 245,89 221,78
TO7 64,14 284,27 288,91
TO8 64,14 264,74 228,90
TO9 42,93 284,41 283,60
TO10 64,14 309,11 351,52

Tabulka 32: Korela¢ni koeficient podle Pearsona z MU proti Slovacku

SLOVACKO ZNAMKA | SOUCET GPS |SOUCET INSTAT
ZNAMKA 1

SOUCET GPS |0,13990928 1

SOUCETINS | -0,2126029| 0,38387129 1

Viktoria Plzen — Slovacko
Datum utkani: 30.8.2022
Vysledek utkani: 0:2

DrzZeni micCe: 37:67

Pocet stiel: 9:9
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5 VYSLEDKY

Tabulka 33: Hrubé skdre kondic¢nich charakteristik z GPS z MU proti Baniku Ostrava

6 BANIK OST. | HODNOCENI DATA Z GPS
TO POZICE MINUTY | ZNAMKA TD SD ACC DCC TS

TO1 PO 90 2 10 830 538 101 81 32,42
TO2 SO 0 3 10750 313 66 57 29,73
< TO3 LO a0 3 11 550 693 139 | 125 30,56
|<>j TO4 SO a0 3 10430 306 95 98 31,82
g TO5 SDZ 90 3 13 030 1073 92 104 29,09
\E TO6 SOZ 74 3 8 820 401 56 79 30,89
g TO7 SDZ a0 3 5930 164 44 48 28,94
N TO8 LK 74 2 8 200 362 69 77 32,68
TO9 PK 90 3 10 870 782 83 96 30,8
TO10 HU 84 3 8 890 516 52 51 30,74

Tabulka 34: Standardni skore kondic¢nich charakteristik z GPS z MU proti Baniku Ostrava

6 BANIK OST. | HODNOCENI DATA Z GPS - T-BODY
TO POZICE MINUTY | ZNAMKA D SD ACC DCC TS SOUCETT
TO1 PO 90 74,49 | 58,03 | 53,72 | 60,80 | 54,70 | 63,55 | 290,80
TO2 SO 90 45,92 | 57,81 | 44,74 | 50,60 | 47,36 | 47,39 | 247,90
< TO3 LO 90 45,92 | 60,01 | 59,91 | 71,87 | 68,15 | 52,38 | 312,33
'<>j TO4 SO 90 45,92 | 56,92 | 44,46 | 59,05 | 59,90 | 59,95 | 280,28
g TOS5 SDZ 90 45,92 | 64,10 | 75,07 | 58,18 | 61,73 | 43,55 | 302,63
\g TO6 SOz 74 45,92 | 52,48 | 48,26 | 47,69 | 54,09 | 54,36 | 256,87
g TO7 SDZ 90 45,92 | 44,51 | 38,80 | 44,19 | 44,60 | 42,65 | 214,75
N TOS8 PK 74 74,49 | 50,77 | 46,70 | 51,48 | 53,47 | 65,11 | 267,53
TO9 LK 90 45,92 | 58,14 | 63,46 | 55,56 | 59,29 | 53,82 | 290,26
TO10 HU 84 45,92 | 52,67 | 52,84 | 46,52 | 45,52 | 53,46 | 251,02
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5 VYSLEDKY

Tabulka 35: Hrubé skdre statistik z Instat z MU proti Baniku Ostrava

6 BANIK OST. STATISTIKY INSTAT
o Jrome | B T e | oo | o | oo | om0
TO1 PO 49 37 20 9 6 2
TO2 SO 0 0 0 0 0 0
< TO3 LO 88 74 8 4 0 0
,<>_t TO4 SO 52 35 11 7 2 1
Q TOS SDz 48 39 17 10 2 1
E TO6 S0z 39 31 25 10 3 1
g TO7 SDz 20 13 12 5 1 1
N TO8 LK 12 6 14 5 4 1
TO9 PK 32 17 16 5 3 0
TO10 HU 8 6 10 3 1 0

Tabulka 36: Standardni skore statistik z Instatu z MU proti Baniku Ostrava

6 BANIK OST. STATISTIKY INSTAT - T-BODY
o | ronce | o | e | m | o | o [ e [o
TO1 PO 55,70 | 55,32 60,26 60,46 71,38 70,30 (373,43
TO2 SO 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
< TO3 LO 71,37 | 72,91 41,88 44,12 37,62 39,07 (306,97
'<>£ TO4 SO 56,91 54,37 46,48 53,92 48,87 54,69 |315,24
g TO5 SDZ 55,30 | 56,27 55,67 63,73 48,87 54,69 |334,53
\g TO6 SOz 51,69 52,47 67,92 63,73 54,50 54,69 |345,00
\g TO7 SDZ 44,05 | 43,92 48,01 47,39 43,25 54,69 |281,30
N TO8 LK 40,84 | 40,59 51,07 47,39 60,13 54,69 |294,70
TO9 PK 48,88 | 45,82 54,14 47,39 54,50 39,07 (289,78
TO10 HU 39,23 | 40,59 44,94 40,85 43,25 39,07 (247,93
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Tabulka 37: Podklad pro korelaci z MU proti Baniku Ostrava

TO ZNAMKA | SOUCET GPS 5"3 ;JTC:TT
TO1 74,49 290,80 373,43
TO2 45,92 247,90 0,00
TO3 45,92 312,33 306,97
TO4 45,92 280,28 315,24
TOS 45,92 302,63 334,53
TO6 45,92 256,87 345,00
TO7 45,92 214,75 281,30
TO8 74,49 267,53 294,70
TO9 45,92 290,26 289,78
TO10 45,92 251,02 247,93

Tabulka 38: Korelac¢ni koeficient podle Pearsona z MU proti Baniku Ostrava

BANIK OST. | ZNAMKA | SOUCET GPS |SOUCET INSTAT
ZNAMKA 1

SOUCET GPS |0,13780446 1

SOUCET INS |0,28410782| 0,411665323 1

Banik Ostrava — Viktoria Plzen
Datum utkani: 3.9.2022
Vysledek utkéni: 0:0

DrzZeni mice: 52:48

Pocet stiel: 9:3
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5 VYSLEDKY

Tabulka 39: Hrubé skére kondi¢nich charakteristik z GPS z MU proti Ceskym Budé&jovicim

7 ¢. BUDEJOVICE | HODNOCENI DATA Z GPS
TO POZICE MINUTY | ZNAMKA TD SD ACC DCC TS

TO1 PO 90 2 10 730 638 81 96 34,16
TO2 SO 90 3 10 810 339 79 103 29,57
< TO3 SO 90 1 10 410 441 | 110 | 101 32,34
'<>j TO4 LO 90 3 12 020 373 | 105 | 115 31,84
g TO5 SDz 90 2 12 760 872 | 116 | 103 29,74
\g TO6 SOz 77 2 10 110 844 | 121 | 124 30,96
g TO7 SDZ 70 1 6 850 370 47 61 29,57
N TOS8 PK 77 3 9120 544 99 100 29,49
TO9 LK 77 2 8820 389 | 108 88 32,4
TO10 HU 83 2 10010 522 85 58 30,34

Tabulka 40: Standardni skére kondi¢nich charakteristik z GPS z MU proti Ceskym Budg&jovicim

7 ¢. BUDEJOVICE | HODNOCENI DATA Z GPS - T-BODY
TO POZICE MINUTY | ZNAMKA D SD ACC DCC TS SOUCETT
TO1 PO 90 53,18 | 57,38 | 59,13 | 51,98 | 55,94 | 70,31 | 294,74
TO2 SO 90 38,34 | 57,59 | 46,83 | 51,46 | 57,79 | 44,82 | 258,49
< TO3 SO 90 68,02 | 56,57 | 51,03 | 59,40 | 57,26 | 60,20 | 284,46
'<>j TO4 LO 90 38,34 | 60,67 | 48,23 | 58,12 | 60,96 | 57,43 | 285,41
g TOS5 SDZ 90 53,18 | 62,56 | 68,77 | 60,94 | 57,79 | 45,76 | 295,82
\g TO6 SOz 77 53,18 | 55,80 | 67,61 | 62,22 | 63,33 | 52,54 | 301,51
g TO7 SDZ 70 68,02 | 47,48 | 48,10 | 43,27 | 46,70 | 44,82 | 230,37
N TOS8 PK 77 38,34 | 53,27 | 55,27 | 56,59 | 57,00 | 44,38 | 266,50
TO9 LK 77 53,18 | 52,51 | 48,89 | 58,89 | 53,83 | 60,53 | 274,65
TO10 HU 83 53,18 | 55,55 | 54,36 | 53,00 | 45,91 | 49,10 | 257,91
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5 VYSLEDKY

Tabulka 41: Hrubé skére statistik z Instat z MU proti Ceskym Budéjovicim

7.

€. BUDEJOVICE

STATISTIKY INSTAT

o [ roae | By [ okl | B | o | oo | o
TO1 PO 60 43 25 16 8 3
T02 SO 34 27 22 14 2 1
< TO3 SO 34 28 13 10 0 0
,<>_t TO4 LO 61 46 6 4 1 0
i TOS | SDZ 46 35 16 7 2 1
E TO6 | SOZ 29 22 17 7 6 4
g TO7 | SDZ 26 13 11 4 4 2
N | To8 PK 35 26 18 8 4 1
TO9 LK 22 13 20 8 2 1
TO10 HU 23 14 15 6 3 1

Tabulka 42: Standardni skére statistik z Instatu z MU proti Ceskym Budé&jovicim

7.

€. BUDEJOVICE

STATISTIKY INSTAT - T-BODY

o | ronce | o | e | m | o | o [ e [o
TO1 PO 67,08 64,47 66,68 70,28 71,13 63,33 (402,98
TO2 SO 47,77 | 50,27 60,93 64,95 44,72 46,67 |315,30
< TO3 SO 47,77 | 51,15 43,67 54,27 35,91 38,33 (271,12
'<>£ TO4 LO 67,82 67,14 30,25 38,26 40,32 38,33 (282,12
g TO5 SDZ 56,68 | 57,37 49,42 46,26 44,72 46,67 |301,13
\g TO6 SOz 44,06 | 45,83 51,34 46,26 62,33 71,67 (321,49
\g TO7 SDZ 41,83 37,83 39,84 38,26 53,52 55,00 |266,29
N TO8 PK 48,52 | 49,38 53,26 48,93 53,52 46,67 | 300,27
TO9 LK 38,86 | 37,83 57,09 48,93 44,72 46,67 | 274,11
TO10 HU 39,61 38,72 47,51 43,59 49,12 46,67 | 265,22
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Tabulka 43: Podklad pro korelaci z MU proti Ceskym Bud&jovicim

TO ZNAMKA | SOUCET GPS SISETC:TT
TO1 53,18 294,74 402,98
TO2 38,34 258,49 315,30
TO3 68,02 284,46 271,12
TO4 38,34 285,41 282,12
TOS 53,18 295,82 301,13
TO6 53,18 301,51 321,49
TO7 68,02 230,37 266,29
TO8 38,34 266,50 300,27
TO9 53,18 274,65 274,11
TO10 53,18 257,91 265,22

Tabulka 44: Korela¢ni koeficient podle Pearsona z MU proti Ceskym Budé&jovicim

C.BUDEJOVICE | ZNAMKA | SOUCET GPS |SOUCET INSTAT

ZNAMKA 1
SOUCET GPS | -0,1408809 1
SOUCET INS -0,2189432| 0,489855256 1

Viktoria Plzen — Ceské Budgjovice
Datum utkéni: 10.9.2022
Vysledek utkéni: 1:1

Drzeni mice: 51:49

Pocet stiel: 13:18
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5 VYSLEDKY

Tabulka 45: Hrubé skdre kondic¢nich charakteristik z GPS z MU proti Olomouci

8 OLOMOUC | HODNOCENI DATA Z GPS
TO POZICE MINUTY | ZNAMKA TD SD ACC DCC TS

TO1 PO 90 2 11 750 752 130 | 99 33,52
TO2 SO 90 1 10 940 451 95 | 109 | 31,26
< TO3 SO 89 2 10 500 574 92 77 30,02
'<>j TO4 LO 90 3 11510 419 79 | 121 | 30,21
g TO5 SDz 90 2 13 420 1271 | 128 | 128 | 27,98
\g TO6 SDZ 80 2 11 480 864 88 | 106 | 32,78
g TO7 SOz 90 1 12 970 1303 157 | 159 | 30,77
N TOS8 PK 90 1 11470 979 105 | 115 | 29,22
TO9 LK 89 2 10 670 881 108 | 112 | 35,68
TO10 HU 64 3 8480 647 86 50 29,28

Tabulka 46: Standardni skore kondic¢nich charakteristik z GPS z MU proti Olomouci

8 OLOMOUC | HODNOCENI DATA Z GPS - T-BODY
TO POZICE MINUTY | ZNAMKA D SD ACC DCC TS SOUCETT
TO1 PO 90 50,00 | 55,43 | 50,72 | 59,98 | 50,92 | 61,28 | 278,33
TO2 SO 90 64,14 | 53,06 | 41,80 | 50,05 | 53,61 | 50,80 | 249,32
< TO3 SO 89 50,00 | 51,77 | 45,45 | 49,20 | 45,01 | 45,06 | 236,48
'<>j TO4 LO 90 35,86 | 54,73 | 40,85 | 45,51 | 56,83 | 45,94 | 243,86
g TOS5 SDZ 90 50,00 | 60,32 | 66,11 | 59,41 | 58,71 | 35,60 | 280,14
\g TO6 SDZ 80 50,00 | 54,64 | 54,04 | 48,06 | 52,80 | 57,85 | 267,39
g TO7 SOz 90 64,14 | 59,00 | 67,05 | 67,64 | 67,04 | 48,53 | 309,27
N TOS8 PK 90 64,14 | 54,61 | 57,45 | 52,88 | 55,22 | 41,35 | 261,51
TO9 LK 89 50,00 | 52,27 | 54,55 | 53,74 | 54,41 | 71,29 | 286,26
TO10 HU 64 35,86 | 45,87 | 47,61 | 47,49 | 37,75 | 41,63 | 220,35
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Tabulka 47: Hrubé skdre statistik z Instat z MU proti Olomouci

8 OoLOMOUC STATISTIKY INSTAT
o [ vonee | o | e | e | o | o | o
TO1 | PO 75 52 12 9 5 4
TO2 | SO 35 30 13 7 2 1
< | TO3 | so | 48 28 7 4 2 2
,<>_t TO4 | LO 28 22 19 12 0 0
2 | 105 | sbz | 60 44 8 4 1 1
Z | 706 | sbz | 33 20 16 6 0 0
g TO7 | SOz | 33 26 14 9 4 2
Nl Tos | PK 35 25 14 7 6 3
TO9 | LK 17 11 30 10 14 6
TO10 | HU 9 7 7 1 1 0

Tabulka 48: Standardni skore statistik z Instatu z MU proti Olomouci

8 OoLOMOUC STATISTIKY INSTAT - T-BODY
o | ronce | o | e | m | o | o [ e [o
TO1 PO 70,45 69,81 46,93 56,75 53,74 | 61,24 |358,92
TO2 SO 48,75 52,72 48,46 50,32 46,26 | 45,18 | 291,70
< TO3 SO 55,80 | 51,17 39,25 40,68 46,26 50,54 |283,69
'<>£ TO4 LO 44,95 | 46,50 57,68 66,38 41,26 39,83 (296,61
g TO5 SDZ 62,31 63,60 40,79 40,68 43,76 | 45,18 |296,32
\g TO6 SDZ 47,67 | 44,95 53,07 47,11 41,26 39,83 (273,89
\g TO7 SOz 47,67 | 49,61 50,00 56,75 51,25 50,54 (305,81
N TO8 PK 48,75 | 48,83 50,00 50,32 56,24 | 55,89 [310,04
TO9 LK 38,99 37,96 74,57 59,96 76,21 71,95 |359,63
TO10 HU 34,65 34,85 39,25 31,05 43,76 39,83 (223,38
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Tabulka 49: Podklad pro korelaci z MU proti Olomouci

TO ZNAMKA | SOUCET GPS SISETC:TT
TO1 50,00 278,33 358,92
TO2 64,14 249,32 291,70
TO3 50,00 236,48 283,69
TO4 35,86 243,86 296,61
TOS 50,00 280,14 296,32
TO6 50,00 267,39 273,89
TO7 64,14 309,27 305,81
TO8 64,14 261,51 310,04
TO9 50,00 286,26 359,63
TO10 35,86 220,35 223,38

Tabulka 50: Korela¢ni koeficient podle Pearsona z MU proti Olomouci

OLOMOUC | ZNAMKA | SOUCET GPS |SOUCET INSTAT
ZNAMKA 1

SOUCET GPS |0,52677001 1

SOUCET INS [0,33336246| 0,662821648 1

Sigma Olomouc — Viktoria Plzen
Datum utkéni: 17.9.2022
Vysledek utkéni: 1:2

DrzZeni micCe: 53:47

Pocet stiel: 19:12
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5 VYSLEDKY

Tabulka 51: Hrubé skdre kondic¢nich charakteristik z GPS z MU proti Mladé Boleslavi

ML. ;
9. BOLESLAV HODNOCENI DATA Z GPS
TO POZICE MINUTY | ZNAMKA TD ACC DCC TS

TO1 PO 90 2 11 280 571 | 116 | 105 32,18
TO2 SO 90 2 10 880 235 | 120 97 31,2
< TO3 SO 90 1 10 820 324 | 102 | 101 31,47
'<>j TO4 LO 90 2 10 840 369 | 109 | 100 31,38
g TO5 SDz 90 2 12 620 902 | 117 | 114 26,06
\g TO6 SDZ 74 2 9480 254 65 98 30,22
g TO7 SOz 84 1 10 580 694 | 143 | 148 30,11
N TOS8 LK 74 3 7990 343 88 70 33,01
TO9 PK 90 2 10 390 606 | 113 93 30,22
TO10 HU 84 1 10170 568 | 104 86 31,02

Tabulka 52: Standardni skore kondic¢nich charakteristik z GPS z MU proti Mladé Boleslavi

ML. ;

9 . BOLESLAV HODNOCENI DATA Z GPS - T-BODY
TO POZICE MINUTY | ZNAMKA D SD ACC DCC TS SOUCETT
TO1 PO 90 51,05 | 57,40 | 57,06 | 56,96 | 55,87 | 58,10 | 285,40
TO2 SO 90 51,05 | 56,29 | 42,49 | 57,90 | 53,73 | 54,02 | 264,43
< TO3 LO 90 64,76 | 56,12 | 46,35 | 53,66 | 54,80 | 55,14 | 266,08
'<>j TO4 SO 90 51,05 | 56,18 | 48,30 | 55,31 | 54,53 | 54,77 | 269,09
g TOS5 SDZ 90 51,05 | 61,13 | 71,42 | 57,20 | 58,28 | 32,57 | 280,60
\g TO6 SOz 74 51,05 | 52,40 | 43,31 | 44,94 | 54,00 | 49,93 | 244,57
g TO7 SDZ 84 64,76 | 55,46 | 62,40 | 63,33 | 67,39 | 49,47 | 298,03
N TOS8 PK 74 37,35 | 48,25 | 47,17 | 50,36 | 46,50 | 61,57 | 253,85
TO9 LK 90 51,05 | 54,93 | 58,58 | 56,25 | 52,66 | 49,93 | 272,35
TO10 HU 84 64,76 | 54,32 | 56,93 | 54,13 | 50,78 | 53,26 | 269,43
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Tabulka 53: Hrubé skdre statistik z Instat z MU proti Mladé Boleslavi

ML.
9 i BOLESLAV STATISTIKY INSTAT
o | PorcE | co | presne | | use | cek | Gse.

TOl | PO | 64 | 40 16 12 2 2
T2 | SO | 42 | 34 " . , :
< | TO3 | so | 52 | 39 _~ P ; :
2 |04 w0 | &4 | 2 23 P - :
2 [ 705 | soz | s0 | 39 1s 3 5 .
Z |06 | soz | 17 | 14 Ic - . ;
g To7 | soz | 19 | 13 17 . ; :
N TOS8 LK 15 10 17 5 5 1
TO9 | PK | 38 | 29 20 7 4 1
To10 | HU | 12 o ” p - 5

Tabulka 54: Standardni skore statistik z Instatu z MU proti Mladé Boleslavi

ML.

9 . BOLESLAV STATISTIKY INSTAT - T-BODY

o | ronce | o | e | m | o | o [ e [o

TO1 PO 63,86 60,01 48,29 57,42 47,96 53,68 (331,21

TO2 SO 52,44 | 55,42 36,85 48,94 47,96 53,68 |295,29
< TO3 SO 57,63 59,25 59,72 63,78 42,86 | 46,32 |329,55
'<>£ TO4 LO 63,86 61,54 68,29 70,14 68,37 75,73 (407,94
g TO5 SDZ 56,59 59,25 45,43 38,34 37,75 38,97 (276,33
\g TO6 SDZ 39,46 | 40,14 45,43 42,58 42,86 | 46,32 | 256,79
\g TO7 SOz 40,50 | 39,38 51,14 48,94 53,06 53,68 |286,70
N TO8 LK 38,42 37,09 51,14 42,58 63,27 | 46,32 |278,83

TO9 PK 50,36 | 51,60 59,72 46,82 58,16 | 46,32 [313,00

TO10 HU 36,87 | 36,32 33,99 40,46 37,75 38,97 (224,37
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Tabulka 55: Podklad pro korelaci z MU proti Mladé Boleslavi

TO ZNAMKA | SOUCET GPS 5"3 ;JTC:TT
TO1 51,05 285,40 331,21
TO2 51,05 264,43 295,29
TO3 64,76 266,08 329,55
TO4 51,05 269,09 407,94
TOS 51,05 280,60 276,33
TO6 51,05 244,57 256,79
TO7 64,76 298,03 286,70
TO8 37,35 253,85 278,83
TO9 51,05 272,35 313,00
TO10 64,76 269,43 224,37

Tabulka 56: Korela¢ni koeficient podle Pearsona z MU proti Mladé Boleslavi

ML.BOLESLAV | ZNAMKA | SOUCET GPS |SOUCET INSTAT
ZNAMKA 1

SOUCET GPS | 0,44824933 1

SOUCETINS | -0,1343501| 0,172577487 1

Mlada Boleslav — Viktoria Plzen
Datum utkani: 1.10.2022
Vysledek utkani: 1:2

DrzZeni mice: 49:51

Pocet stiel: 11:12
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Tabulka 57: Hrubé skdre kondic¢nich charakteristik z GPS z MU proti Sparta Praha

10 SPARTA PRAHA | HODNOCENI DATA Z GPS
TO POZICE MINUTY | ZNAMKA TD SD ACC DCC TS
TO1 PO 90 2 11 260 352 | 113 | 121 30,95
TO2 SO 15 5 2 000 44 13 18 24,64
< TO3 SO 90 3 11 250 500 | 106 95 31,09
'<>j TO4 LO 90 3 11 600 485 87 128 30,95
g TO5 SDz 90 3 12 470 897 98 103 26,53
\g TO6 SDZ 78 2 11 180 382 75 112 28,05
g TO7 SOz 74 3 9500 541 | 122 | 140 28,89
N TOS8 PK 86 3 10 280 837 | 115 | 129 32
TO9 LK 74 4 8970 284 | 103 | 100 32,42
TO10 HU 74 2 9900 435 99 69 30,38

Tabulka 58: Standardni skore kondic¢nich charakteristik z GPS z MU proti Sparta Praha

10 SPARTA PRAHA | HODNOCENI DATA Z GPS - T-BODY

TO POZICE MINUTY | ZNAMKA D ACC DCC TS SOUCETT

TO1 PO 90 63,69 | 59,25 | 50,18 | 60,39 | 59,83 | 59,42 | 289,08

TO2 SO 15 22,61 | 38,04 | 38,67 | 37,67 | 38,01 | 35,53 | 187,92

< TO3 SO 90 50,00 | 59,23 | 55,72 | 58,80 | 54,32 | 59,95 | 288,02
'<>j TO4 LO 90 50,00 | 60,03 | 55,15 | 54,49 | 61,31 | 59,42 | 290,40
g TOS5 SDZ 90 50,00 | 62,02 | 70,55 | 56,99 | 56,02 | 42,69 | 288,26
\g TO6 SDZ 78 63,69 | 59,07 | 51,31 | 51,76 | 57,92 | 48,44 | 268,49
g TO7 SOz 74 50,00 | 55,22 | 57,25 | 62,44 | 63,85 | 51,62 | 290,38
N TOS8 PK 86 50,00 | 57,00 | 68,31 | 60,85 | 61,52 | 63,40 | 311,08
TO9 LK 74 36,31 | 54,00 | 47,64 | 58,12 | 55,38 | 64,99 | 280,14

TO10 HU 74 63,69 | 56,13 | 53,29 | 57,21 | 48,81 | 57,26 | 272,71
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5 VYSLEDKY

Tabulka 59: Hrubé skdre statistik z Instat z MU proti Sparta Praha

1 O SPARTA PRAHA STATISTIKY INSTAT
o | POACE | cay | ehesne | cac | s | cek | gse
TO1 PO 42 24 14 8 1 1
TO2 SO 8 7 6 3 1 0
< TO3 SO 25 20 15 9 1 1
'<>£ TO4 LO 47 35 23 15 6 5
g TO5 SDz 42 33 14 7 1 1
\g TO6 SDZ 29 24 17 10 3 2
g TO7 SOz 17 11 20 13 3 2
N TOS8 PK 26 20 30 11 2 2
TO9 LK 10 9 26 11 3 2
TO10 HU 15 8 10 3 1 0

Tabulka 60: Standardni skore statistik z Instatu z MU proti Sparta Praha

1 O SPARTA PRAHA STATISTIKY INSTAT - T-BODY
o | ronce | o | e | m | o | o [ e [o
TO1 PO 62,04 | 55,07 44,97 47,31 42,19 45,58 |297,16
TO2 SO 36,30 | 37,47 33,48 33,85 42,19 38,20 (221,49
< TO3 SO 49,17 | 50,93 46,41 50,00 42,19 45,58 | 284,27
'<>£ TO4 LO 65,82 66,46 57,90 66,15 74,74 | 75,07 406,14
g TO5 SDZ 62,04 | 64,39 44,97 44,62 42,19 45,58 |303,78
\g TO6 SDZ 52,20 | 55,07 49,28 52,69 55,21 52,95 (317,40
\g TO7 SOz 43,11 | 41,61 53,59 60,77 55,21 52,95 (307,24
N TO8 PK 49,92 50,93 67,96 55,38 48,70 52,95 |325,85
TO9 LK 37,81 39,54 62,21 55,38 55,21 52,95 (303,11
TO10 HU 41,60 | 38,51 39,23 33,85 42,19 38,20 |233,57
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5 VYSLEDKY

Tabulka 61: Podklad pro korelaci z MU proti Sparta Praha

TO ZNAMKA | SOUCET GPS 5"3 ;JTC:TT
TO1 63,69 289,08 297,16
TO2 22,61 187,92 221,49
TO3 50,00 288,02 284,27
TO4 50,00 290,40 406,14
TOS 50,00 288,26 303,78
TO6 63,69 268,49 317,40
TO7 50,00 290,38 307,24
TO8 50,00 311,08 325,85
TO9 36,31 280,14 303,11
TO10 63,69 272,71 233,57

Tabulka 62: Korelac¢ni koeficient podle Pearsona z MU proti Sparta Praha

SPARTA PRAHA | ZNAMKA | SOUCET GPS |SOUCET INSTAT
ZNAMKA 1

SOUCETGPS  |0,61783763 1

SOUCET INS 0,23713454| 0,61784556 1

Sparta Praha — Viktoria Plzen
Datum utkéni: 8.10.2022
Vysledek utkéni: 4:0

DrzZeni micCe: 66:34

Pocet stiel: 15:5
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5 VYSLEDKY

Tabulka 63: Hrubé skdre kondic¢nich charakteristik z GPS z MU proti Brno

1 1 BRNO HODNOCENI DATA Z GPS
TO POZICE MINUTY | ZNAMKA TD SD ACC DCC TS
TO1 LO 90 3 10 740 594 124 | 91 31,74
TO2 SO 90 2 10 860 576 83 77 31,92
< TO3 SO 63 3 6 380 157 29 30 26,9
'<>j TO4 PO 90 2 10 750 682 101 | 107 32,2
g TO5 SDz 84 2 11 510 1026 | 123 | 105 | 29,25
\g TO6 SDZ 90 2 12 040 688 74 | 122 | 29,25
g TO7 SOz 63 3 8 100 535 75 95 30,4
N TOS8 PK 90 2 10 440 548 111 | 95 30,03
TO9 LK 63 2 7870 282 62 85 30,14
TO10 HU 63 3 7 660 787 115 | 91 33,09

Tabulka 64: Standardni skore kondic¢nich charakteristik z GPS z MU proti Brno

1 1 BRNO HODNOCENI DATA Z GPS - T-BODY

TO POZICE MINUTY | ZNAMKA D SD ACC DCC TS SOUCETT

TO1 LO 90 37,75 | 59,50 | 54,79 | 64,57 | 56,07 | 59,72 | 294,66

TO2 SO 90 58,16 | 59,86 | 54,11 | 53,33 | 51,86 | 60,54 | 279,70

< TO3 SO 63 37,75 | 46,49 | 38,10 | 38,52 | 37,73 | 37,85 | 198,68
'<>j TO4 PO 90 58,16 | 59,53 | 58,15 | 58,26 | 60,88 | 61,80 | 298,64
g TOS5 SDZ 84 58,16 | 61,80 | 71,29 | 64,30 | 60,28 | 48,47 | 306,14
\g TO6 SDZ 90 58,16 | 63,38 | 58,38 | 50,86 | 65,39 | 48,47 | 286,49
g TO7 SOz 63 37,75 | 51,62 | 52,54 | 51,13 | 57,28 | 53,67 | 266,24
N TOS8 PK 90 58,16 | 58,61 | 53,04 | 61,01 | 57,28 | 51,99 | 281,92
TO9 LK 63 58,16 | 50,93 | 42,87 | 47,57 | 54,27 | 52,49 | 248,14

TO10 HU 63 37,75 | 50,31 | 62,17 | 62,10 | 56,07 | 65,83 | 296,48
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5 VYSLEDKY

Tabulka 65: Hrubé skdre statistik z Instat z MU proti Brno

1 1 BRNO STATISTIKY INSTAT
o [ oo | B [ okte | G | oo | e |
TO1 LO 77 63 13 8 4 4
TO2 | SO 46 40 7 0 0
< | TO3 | SO 25 22 4 3 0 0
,<>_t TO4 | PO 68 56 13 5 4 0
2 | 105 | sbz | 63 55 9 6 3 2
Z | 706 | soz | 37 25 15 8 5 4
g TO7 | SOz | 22 16 6 5 3 3
Nl Tos | PK 48 33 9 5 3 2
TO9 LK 26 18 9 1 2 0
TO10 | HU 16 14 8 1 0 0

Tabulka 66: Standardni skore statistik z Instatu z MU proti Brno

1 1 BRNO STATISTIKY INSTAT - T-BODY
o | ronce | o | e | m | o | o [ e [o
TO1 LO 67,03 66,61 61,25 62,77 59,18 65,36 (382,19
TO2 SO 51,59 53,34 45,63 58,65 36,24 | 40,79 |286,24
< TO3 SO 41,14 | 42,97 33,13 42,17 36,24 | 40,79 |236,42
'<>£ TO4 PO 62,55 62,57 61,25 50,41 59,18 | 40,79 |336,74
g TO5 SDZ 60,06 61,99 48,75 54,53 53,44 | 53,07 331,85
\g TO6 SDZ 47,11 | 44,70 67,50 62,77 64,91 65,36 352,35
\g TO7 SOz 39,64 | 39,51 39,38 50,41 53,44 | 59,21 (281,59
N TO8 PK 52,59 | 49,31 48,75 50,41 53,44 | 53,07 (307,57
TO9 LK 41,64 | 40,66 48,75 33,93 47,71 40,79 | 253,47
TO10 HU 36,66 | 38,35 45,63 33,93 36,24 | 40,79 |231,58
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5 VYSLEDKY

Tabulka 67: Podklad pro korelaci z MU proti Brno

TO ZNAMKA | SOUCET GPS SISETC:TT
TO1 37,75 294,66 382,19
TO2 58,16 279,70 286,24
TO3 37,75 198,68 236,42
TO4 58,16 298,64 336,74
TOS 58,16 306,14 331,85
TO6 58,16 286,49 352,35
TO7 37,75 266,24 281,59
TO8 58,16 281,92 307,57
TO9 58,16 248,14 253,47
TO10 37,75 296,48 231,58

Tabulka 68: Korelac¢ni koeficient podle Pearsona z MU proti Brno

BRNO ZNAMKA | SOUCET GPS |SOUCET INSTAT
ZNAMKA 1

SOUCET GPS |0,31484725 1

SOUCETINS | 0,2882417| 0,60483817 1

Viktoria Plzeni — Zbrojovka Brno
Datum utkéani: 14.10.2022
Vysledek utkani: 0:3
DrZeni mice: 56:44

Pocet stiel: 9:10
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5 VYSLEDKY

Tabulka 69: Hrubé skdre kondicnich charakteristik z GPS z MU proti Slavia Praha

1 2 SLAVIA PRAHA | HODNOCENI DATA Z GPS
TO POZICE MINUTY | ZNAMKA TD SD ACC DCC TS
TO1 PO 90 2 10 750 369 101 | 92 30,01
TO2 SO 90 1 10 660 383 77 77 30,3
< TO3 SO 90 3 11 210 667 78 | 120 | 32,24
'<>j TO4 LO 90 2 10 310 451 108 | 103 | 32,13
g TO5 SDz 84 1 11 590 1206 | 103 | 122 | 29,21
\g TO6 SDZ 77 2 10 210 525 92 92 31,12
g TO7 SOz 77 2 10 190 816 114 | 118 | 32,14
N TOS8 LK 69 3 8070 378 105 | 95 33,37
TO9 PK 77 2 9790 732 42 63 29,54
TO10 HU 90 2 10 870 623 86 83 29,89

Tabulka 70: Standardni skore kondic¢nich charakteristik z GPS z MU proti Slavia Praha

1 2 SLAVIA PRAHA | HODNOCENI DATA Z GPS - T-BODY

TO POZICE MINUTY | ZNAMKA D SD ACC DCC TS SOUCETT

TO1 PO 90 50,00 | 56,79 | 45,96 | 57,91 | 54,38 | 48,44 | 263,48

TO2 SO 90 65,81 | 56,56 | 46,44 | 51,70 | 50,60 | 49,76 | 255,06

< TO3 LO 90 34,19 | 57,94 | 56,13 | 51,96 | 61,45 | 58,64 | 286,12
'<>j TO4 SO 90 50,00 | 55,68 | 48,76 | 59,72 | 57,16 | 58,14 | 279,46
g TOS5 SDZ 84 65,81 | 58,90 | 74,51 | 58,43 | 61,96 | 44,78 | 298,57
\g TO6 SOz 77 50,00 | 55,43 | 51,28 | 55,58 | 54,38 | 53,52 | 270,20
g TO7 SDZ 77 50,00 | 55,38 | 61,21 | 61,28 | 60,95 | 58,18 | 297,00
N TOS8 PK 69 34,19 | 50,06 | 46,27 | 58,95 | 55,14 | 63,81 | 274,22
TO9 LK 77 50,00 | 54,38 | 58,34 | 42,64 | 47,06 | 46,29 | 248,71

TO10 HU 90 50,00 | 57,09 | 54,62 | 54,03 | 52,11 | 47,89 | 265,74

64




5 VYSLEDKY

Tabulka 71: Hrubé skdre statistik z Instat z MU proti Slavia Praha

1 2 SLAVIA PRAHA STATISTIKY INSTAT
o [ roae | By [ okl | B | o | oo | o
TO1 PO 35 25 8 4 2 2
TO2 SO 32 29 13 9 2 1
< | TO3 SO 58 39 20 12 4 2
,<>_t TO4 LO 77 59 12 8 1 1
2 | o5 | soz 52 41 16 10 2 0
E TO6 | SDZ 32 26 16 8 4 1
g TO7 | SOz | 40 35 16 9 4 2
Nl Tos | LK 19 11 22 5 7 0
TO9 PK 24 19 17 7 1 1
TO10 HU 23 13 32 6 2 1

Tabulka 72: Standardni skore statistik z Instatu z MU proti Slavia Praha

1 2 SLAVIA PRAHA STATISTIKY INSTAT - T-BODY
o | ronce | o | e | m | o | o [ e [o
TO1 PO 47,56 | 46,57 35,15 33,27 44,88 62,86 |270,29
TO2 SO 45,82 | 49,49 43,22 55,28 44,88 | 48,57 | 287,26
< TO3 SO 60,91 56,78 54,52 68,49 56,26 62,86 |359,82
'<>£ TO4 LO 71,94 | 71,37 41,60 50,88 39,19 48,57 |323,55
g TO5 SDZ 57,43 58,24 48,06 59,68 44,88 34,29 (302,58
\g TO6 SDZ 45,82 | 47,30 48,06 50,88 56,26 | 48,57 |296,90
\g TO7 SOz 50,46 | 53,87 48,06 55,28 56,26 62,86 |326,79
N TO8 LK 38,28 | 36,36 57,75 37,67 73,32 34,29 (277,67
TO9 PK 41,18 | 42,20 49,68 46,48 39,19 48,57 | 267,29
TO10 HU 40,60 | 37,82 73,90 42,08 44,88 | 48,57 | 287,84
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Tabulka 73: Podklad pro korelaci z MU proti Slavia Praha

TO ZNAMKA | SOUCET GPS SISETC:TT
TO1 50,00 263,48 270,29
TO2 65,81 255,06 287,26
TO3 34,19 286,12 359,82
TO4 50,00 279,46 323,55
TOS 65,81 298,57 302,58
TO6 50,00 270,20 296,90
TO7 50,00 297,00 326,79
TO8 34,19 274,22 277,67
TO9 50,00 248,71 267,29
TO10 50,00 265,74 287,84

Tabulka 74: Korelac¢ni koeficient podle Pearsona z MU proti Slavia Praha

SLAVIA PRAHA | ZNAMKA | SOUCET GPS | SOUCET INSTAT
ZNAMKA 1

SOUCET GPS -0,0670534 1

SOUCET INS -0,2727631 0,691706849 1

Slavia Praha — Viktoria Plzen
Datum utkani: 22.10.2022
Vysledek utkani: 2:0

DrzZeni mice: 49:51

Pocet stiel: 12:6
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Tabulka 75: Hrubé skdre kondic¢nich charakteristik z GPS z MU proti Dukla Praha

1 3 DUKLA PRAHA | HODNOCENI DATA Z GPS
TO POZICE MINUTY | ZNAMKA TD SD ACC DCC TS
TO1 PO 90 2 10 850 430 58 67 30,33
TO2 SO 90 3 13100 564 82 | 109 | 28,61
< TO3 SO 90 2 11 590 597 99 70 30,45
'<>j TO4 LO 90 2 11 140 594 78 82 30,21
g TO5 SDz 90 2 14 780 1459 | 117 | 116 | 28,85
\g TO6 SOz 83 1 10 240 663 86 90 29,3
g TO7 SOz 90 2 10 290 714 90 86 29,22
N TOS8 PK 72 3 11 880 743 69 69 31,36
TO9 LK 72 2 9 250 495 74 69 31,52
TO10 HU 45 4 6 820 630 59 64 30,47

Tabulka 76: Standardni skore kondic¢nich charakteristik z GPS z MU proti Dukla Praha

1 3 DUKLA PRAHA | HODNOCENI DATA Z GPS - T-BODY

TO POZICE MINUTY | ZNAMKA D SD ACC DCC TS SOUCETT

TO1 PO 90 53,84 | 49,29 | 40,47 | 36,47 | 41,22 | 53,13 | 220,58

TO2 SO 90 41,04 | 60,34 | 45,40 | 50,47 | 65,48 | 35,08 | 256,77

< TO3 SO 90 53,84 | 52,93 | 46,62 | 60,38 | 42,95 | 54,39 | 257,26
'<>j TO4 LO 90 53,84 | 50,72 | 46,51 | 48,13 | 49,88 | 51,87 | 247,11
g TOS5 SDZ 90 53,84 | 68,59 | 78,34 | 70,87 | 69,53 | 37,60 | 324,93
\g TO6 SOz 83 66,64 | 46,30 | 49,05 | 52,80 | 54,51 | 42,32 | 244,97
g TO7 SOz 90 53,84 | 46,54 | 50,92 | 55,13 | 52,20 | 41,48 | 246,27
N TOS8 PK 72 41,04 | 54,35 | 51,99 | 42,89 | 42,37 | 63,94 | 255,54
TO9 LK 72 53,84 | 41,44 | 42,86 | 45,80 | 42,37 | 65,62 | 238,09

TO10 HU 45 28,23 | 29,51 | 47,83 | 37,06 | 39,48 | 54,60 | 208,48
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5 VYSLEDKY

Tabulka 77: Hrubé skdre statistik z Instat z MU proti Dukla Praha

1 3 DUKLA PRAHA STATISTIKY INSTAT
o [ roae | By [ okl | B | o | oo | o
TO1 PO 71 52 13 7 4 2
TO2 SO 53 47 10 8 1 0
< | TO3 SO 63 56 8 7 3 3
,<>_t TO4 LO 66 45 14 7 1 0
2 | o5 | soz 79 67 14 7 1 1
E TO6 | SOZ 33 29 17 14 5 5
g TO7 | SOZ 29 23 6 2 2 0
N TOS PK 20 12 16 1 3 0
TO9 LK 34 28 13 5 3 2
TO10 | HU 10 9 11 9 0 0

Tabulka 78: Standardni skore statistik z Instatu z MU proti Dukla Praha

1 3 DUKLA PRAHA STATISTIKY INSTAT - T-BODY
o | ronce | o | e | m | o | o [ e [o
TO1 PO 61,24 | 58,24 52,44 50,87 61,44 | 54,33 |338,57
TO2 SO 53,21 55,53 43,29 53,78 41,26 | 41,95 |289,03
< TO3 SO 57,67 60,41 37,20 50,87 54,71 60,52 (321,39
'<>£ TO4 LO 59,01 54,45 55,49 50,87 41,26 | 41,95 |303,03
g TO5 SDZ 64,81 66,38 55,49 50,87 41,26 | 48,14 |326,95
\g TO6 SOz 44,29 | 45,77 64,63 71,24 68,16 72,90 |367,00
\g TO7 SOz 42,51 | 42,52 31,10 36,32 47,98 | 41,95 |242,38
N TO8 PK 38,49 36,55 61,58 33,41 54,71 41,95 | 266,70
TO9 LK 44,74 | 45,23 52,44 45,05 54,71 54,33 |296,50
TO10 HU 34,03 34,92 46,34 56,69 34,53 41,95 |248,47
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Tabulka 79: Podklad pro korelaci z MU proti Dukla Praha

TO ZNAMKA | SOUCET GPS 5"3 ;JTC:TT
TO1 53,84 220,58 338,57
TO2 41,04 256,77 289,03
TO3 53,84 257,26 321,39
TO4 53,84 247,11 303,03
TOS 53,84 324,93 326,95
TO6 66,64 244,97 367,00
TO7 53,84 246,27 242,38
TO8 41,04 255,54 266,70
TO9 53,84 238,09 296,50
TO10 28,23 208,48 248,47

Tabulka 80: Korelac¢ni koeficient podle Pearsona z MU proti Dukla Praha

DUKLA PRAHA | ZNAMKA | SOUCET GPS |SOUCET INSTAT

ZNAMKA 1
SOUCET GPS 0,28818646 1
SOUCET INS 0,72352327| 0,255737379 1

Dukla Praha — Viktoria Plzen
Datum utkéni: 28.10.2022
Vysledek utkéni: 2:1

DrZeni mice: 42:58

Pocet stiel: 8:12
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5 VYSLEDKY

Tabulka 81: Hrubé skdre kondic¢nich charakteristik z GPS z MU proti Karvina

14 KARVINA | HODNOCENI DATA Z GPS
TO POZICE MINUTY | ZNAMKA TD SD ACC DCC TS
TO1 PO 90 2 11 880 1123 124 93 30,32
TO2 SO 0 2 11 050 496 111 87 32,2
< TO3 SO a0 2 10 460 771 80 72 33,94
|<>j TO4 LO a0 3 11 160 372 74 96 28,04
g TO5 SDZ 90 1 13 300 1455 141 | 116 27,97
\E TO6 SOZ 89 2 10630 721 115 90 30,29
g TO7 SOZ a0 3 12 190 856 98 82 29,86
N TO8 LK 86 2 10 460 613 107 | 103 32,37
TO9 PK 90 2 9280 724 88 81 30,44
TO10 HU a0 3 11 550 967 105 | 109 33,21

Tabulka 82: Standardni skore kondic¢nich charakteristik z GPS z MU proti Karvina

14 KARVINA HODNOCENI DATA Z GPS - T-BODY

TO POZICE MINUTY | ZNAMKA D SD ACC DCC TS SOUCETT

TO1 PO 90 53,33 | 56,49 | 60,52 | 60,22 | 50,08 | 47,18 | 274,48

TO2 SO 90 53,33 | 48,61 | 39,46 | 53,48 | 45,40 | 56,93 | 243,88

< TO3 LO 90 53,33 | 43,02 | 48,70 | 37,39 | 33,70 | 65,95 | 228,76
'<>j TO4 SO 90 36,67 | 49,66 | 35,30 | 34,28 | 52,42 | 35,35 | 207,01
g TOS5 SDZ 90 70,00 | 69,97 | 71,67 | 69,04 | 68,01 | 34,99 | 313,67
\g TO6 SOz 89 53,33 | 44,63 | 47,02 | 55,55 | 47,74 | 47,02 | 241,96
g TO7 SDZ 90 36,67 | 59,43 | 51,55 | 46,73 | 41,50 | 44,79 | 244,01
N TOS8 PK 86 53,33 | 43,02 | 43,39 | 51,40 | 57,88 | 57,81 | 253,49
TO9 LK 90 53,33 | 31,82 | 47,12 | 41,54 | 40,72 | 47,80 | 209,00

TO10 HU 90 36,67 | 53,36 | 55,28 | 50,36 | 62,55 | 62,17 | 283,72
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Tabulka 83: Hrubé skdre statistik z Instat z MU proti Karvina

1 4 KARVINA STATISTIKY INSTAT
o e A R
TO1 PO 52 38 15 9 1 1
TO2 SO 35 30 27 19 1 1
< TO3 SO 39 36 22 13 0 0
,<>_t TO4 LO 53 42 15 10 3 2
i TO5 | sSDzZ 49 38 16 8 0 0
E TO6 | SOZ 20 17 22 4 7 2
g TO7 | SOZ 38 26 19 9 3 0
N TOS LK 18 15 27 10 8 3
TO9 PK 25 21 21 9 2 0
TO10 | HU 30 23 36 22 8 5

Tabulka 84: Standardni skore statistik z Instat z MU proti Karvina

1 4 KARVINA STATISTIKY INSTAT - T-BODY
o | ronce | o | e | m | o | o [ e [o
TO1 PO 63,30 60,33 38,79 45,49 42,42 47,44 |297,77
TO2 SO 49,26 | 51,54 58,01 65,10 42,42 47,44 |313,76
< TO3 SO 52,56 | 58,13 50,00 53,33 39,13 41,04 |294,19
'<>£ TO4 LO 64,13 64,72 38,79 47,45 49,01 53,84 (317,95
g TO5 SDZ 60,82 60,33 40,39 43,53 39,13 41,04 |285,24
\g TO6 SOz 36,86 | 37,26 50,00 35,69 62,19 53,84 |275,84
\g TO7 SOz 51,74 | 47,14 45,20 45,49 49,01 41,04 | 279,61
N TO8 LK 35,21 35,06 58,01 47,45 65,49 60,24 (301,46
TO9 PK 40,99 | 41,65 48,40 45,49 45,72 41,04 |263,29
TO10 HU 45,13 | 43,85 72,42 70,98 65,49 73,05 370,90
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Tabulka 85: Podklad pro korelaci z MU proti Karvina

TO ZNAMKA | SOUCET GPS SISETC:TT
TO1 53,33 274,48 297,77
TO2 53,33 243,88 313,76
TO3 53,33 228,76 294,19
TO4 36,67 207,01 317,95
TOS 70,00 313,67 285,24
TO6 53,33 241,96 275,84
TO7 36,67 244,01 279,61
TO8 53,33 253,49 301,46
TO9 53,33 209,00 263,29
TO10 36,67 283,72 370,90

Tabulka 86: Korela¢ni koeficient podle Pearsona z MU proti Karvina

KARVINA ZNAMKA | SOUCET GPS |SOUCET INSTAT
ZNAMKA 1

SOUCET GPS |0,41766251 1

SOUCETINS | -0,4860382| 0,277081717 1

Karvina — Viktoria Plzen
Datum utkani: 5.11.2022
Vysledek utkéni: 3:3

DrzZeni mice: 52:48

Pocet stiel: 25:8
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5 VYSLEDKY

Tabulka 87: Hrubé skdre kondicnich charakteristik z GPS z MU proti Pfibrami

15 PRIBRAM | HODNOCENI DATA Z GPS
TO POZICE MINUTY | ZNAMKA TD SD ACC DCC TS
TO1 PO 90 2 10 870 1143 95 115 30,48
TO2 SO 0 1 11 310 508 98 95 32,11
< TO3 SO 83 1 10730 1016 98 87 32,75
|<>j TO4 LO a0 1 11 470 1393 113 | 104 32,35
g TO5 SDZ 90 1 12 920 1501 117 | 101 29,57
\E TO6 SOZ 90 2 11 320 753 69 89 28,32
g TO7 SOZ 77 2 9530 792 81 97 31,2
N TO8 LK 77 1 9 840 936 98 85 32,41
TO9 PK 67 2 8990 550 69 46 29,77
TO10 HU 67 3 8 640 667 86 64 30,56

Tabulka 88: Standardni skore kondic¢nich charakteristik z GPS z MU proti Piibrami

15 PRIBRAM | HODNOCENI DATA Z GPS - T-BODY

TO POZICE MINUTY | ZNAMKA D SD ACC DCC TS SOUCETT

TO1 PO 90 43,97 | 52,48 | 56,75 | 51,68 | 64,01 | 46,60 271,52

TO2 SO 90 59,05 | 56,03 | 37,01 | 53,62 | 53,51 | 58,33 258,50

< TO3 LO 83 59,05 | 51,35 | 52,80 | 53,62 | 49,32 | 62,93 270,02
|<>j TO4 SO 90 59,05 | 57,32 | 64,52 | 63,31 | 58,24 | 60,06 303,44
Q TOS5 SDZ 90 59,05 | 69,01 | 67,88 | 65,89 | 56,66 | 40,06 299,49
E TO6 SOZ 90 43,97 | 56,11 | 44,63 | 34,88 | 50,37 | 31,07 217,05
g TO7 SDZ 77 43,97 | 41,68 | 45,84 | 42,64 | 54,56 | 51,78 236,50
N TO8 PK 77 59,05 | 44,18 | 50,31 | 53,62 | 48,27 | 60,49 256,87
TO9 LK 67 43,97 | 37,33 | 38,32 | 34,88 | 27,81 | 41,50 179,84

TO10 HU 67 28,89 | 34,51 | 41,95 | 45,87 | 37,25 | 47,18 206,76
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Tabulka 89: Hrubé skdre statistik z Instat z MU proti Pfibrami

15 PRIBRAM STATISTIKY INSTAT
o [ ronce | TR | o [ S [ wn |
TO1 PO 69 58 19 12 5 2
TO2 SO 48 44 5 2 1 0
< TO3 SO 90 75 16 9 3 0
,<>£ TO4 LO 67 59 9 8 3 3
g TO5 SDZ 79 68 18 11 5 5
\E TO6 SOZ 38 34 18 11 6 4
g TO7 SOZ 35 31 14 6 0 0
N TO8 LK 20 18 23 12 4 2
TO9 PK 54 34 17 8 4 2
TO10 HU 29 22 20 11 5 3

Tabulka 90: Standardni skore statistik z Instatu z MU proti Pribrami

1 5 PRIBRAM STATISTIKY INSTAT - T-BODY
o | ronce | o | e | m | o | o [ e [o
TO1 PO 57,40 | 57,34 56,12 60,00 57,78 | 49,39 |338,02
TO2 SO 47,75 | 49,84 28,49 26,67 35,56 37,20 |225,50
< TO3 SO 67,05 66,44 50,20 50,00 46,67 37,20 (317,55
'<>£ TO4 LO 56,48 | 57,87 36,39 46,67 46,67 55,49 |299,56
g TO5 SDZ 61,99 62,69 54,14 56,67 57,78 67,68 |360,95
\g TO6 SOz 43,15 | 44,48 54,14 56,67 63,33 61,58 (323,37
\g TO7 SOz 41,78 | 42,88 46,25 40,00 30,00 37,20 |238,10
N TO8 LK 34,88 | 35,91 64,01 60,00 52,22 49,39 |296,42
TO9 PK 50,51 | 44,48 52,17 46,67 52,22 49,39 |295,44
TO10 HU 39,02 38,06 58,09 56,67 57,78 55,49 |305,10
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Tabulka 91: Podklad pro korelaci z MU proti Pfibrami

0 [eniona | S0 | SpECET
TO1 43,97 271,52 338,02
TO2 59,05 258,50 225,50
TO3 59,05 270,02 317,55
TO4 59,05 303,44 299,56
TOS 59,05 299,49 360,95
TO6 43,97 217,05 323,37
TO7 43,97 236,50 238,10
TOS 59,05 256,87 296,42
TO9 43,97 179,84 295,44
TO10 28,89 206,76 305,10

Tabulka 92: Korela¢ni koeficient podle Pearsona z MU proti Piibrami

PRIBRAM ZNAMKA | SOUCET GPS | SOUCET INSTAT
ZNAMKA 1
SOUCET GPS 0,7225989 1
SOUCETINS | -0,0196125 | 0,246455733 1

Viktoria Plzen — Pfibram
Datum utkani: 12.11.2022
Vysledek utkéni: 7:1

DrzZeni mice: 62:38

Pocet stiel: 36:5
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Tabulka 93: Sezonni soucet T-Bodl z dat z GPS a statistik z Instat

SEZONA
POST GPS INSTAT
PO 4287,37 4981,57
e 3352,67 4078,40
e 4042,79 4377,38
LO 3988,58 4816,70
SDZ 445444 4562,77
S0z 3946,40 4523,18
50z 4016,31 4301,60
PK 3756,87 3932,21
LK 3986,04 4609,38
HU 3843,83 3932,21

V tabulce ¢.93 se nachazi soucet souctti T-Bodti ze vSech patnécti utkani z dat kondi¢nich

charakteristik z GPS 1 ze statistik z Instat.

Tabulka 94: Sezonni korela¢ni koeficient podle Pearsona

SEZONA GPS INSTAT
GPS 1
INSTAT 0,65583922

Tabulka €. 94 zobrazuje Pearsontv korelacni koeficient, tedy zavislost, mezi daty
z kondi¢nich charakteristik z GPS a statistikami z Instatu za celou sezonu. Konkrétné 15

mistrovskych utkani FC Viktoria Plzent U19.
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6 DISKUSE

Fotbal je bezpochyby jednim z nejrozsitenéjSich sporti na celém svété. Jeho popularita saha
daleko za hranice jednotlivych zemi a kultur, coz mu propijcuje status celosvétové znamého
fenoménu (Macho, 2019).

I ptes to, ze ma dany sport dlouhou historii, stdle se vyviji a pfizplisobuje se novym
modernim trendiim a technologickym pokrokim. V dne$ni dobé technologie ovliviiuji
mnoho aspektil v nasich Zivotech, proto neni vyjimkou ani sport. Tréninky a sportovni utkdni
nejsou zalozené pouze na tradi€nich metodach, ale pravé jiz vyuzivaji moderni pomticky
dnesni doby. Pokrok se nedé zastavit, a i ptes trenéry “tradicionalisty”, se dané nastroje musi
povazovat za cenné indikatory k hodnoceni a zlepSovani vykonu hraca. Diky nim se poté
ziskavaji objektivni data, kterda pomahaji pochopit, jak efektivni maji jedinci motorické
schopnosti a jak se zdokonaluji ve specifickych dovednostech.

Zatazeni technologickych prvka do fotbalového prostfedi povazuji za posilujici kvalitu
tréninkl a fotbalovych soutézi. Nastroje slouzici jako sportovni analyza, senzory,
videoanalyzy ¢i GPS systémy, umoziiuji detailni rozbor vykonti hrach a detekuji jejich silné
a slabé stranky. To vede k naprave a rozviji se tim individudlni pfistup béhem tréninkovych
jednotek, kde dochéazi ke zdokonalovani pravé slabych mist u danych jedinci. Zaroven
vyuzitim modernich technologii, docilime lepsiho porozuméni u hernich specifik a herni

strategii. To vSe pfispiva ke zdokonaleni fotbalu a udrzuje tento sport na Spicce zajmu.

Pro diskuzi byla zvolena pouze ta utkani, kterd byla svymi daty zajimava a stala za zminku.

Zlin

Je t¢zké pouze podle dat z GPS nebo statistik z utkdni Instat udélat presny zavér IHV
jednotlivce. Napt. hned v prvnim mistrovském utkani se Zlinem, konkrétné u TO9. Ptestoze
hra¢ prokézal nadprimérnou kondi¢ni vykonnost ve vSech charakteristikach a zaujal aktivni
roli v uto¢né fazi s vysokym poctem osobnich souboju a tispéSnych driblinkd, stale ziistava
otazkou, jak si vedl v defenzivni Cinnosti. Statistiky ukazuji, ze hrd¢ ma podprimeérné
se nemusi Ucastnit stejného mnozstvi mezihry a vystavby hry jako stfedni obranci nebo
sttedni zaloznici. To by mohlo byt jednim z divodi, pro¢ se zaroven objevuje vyssi
ztratovost. Dulezitou otazkou je, jaky byl hractv ptispévek v defenzivni €innosti. Byl

schopen naplilovat pozadavky tymu na pozici, na které hral? Jaka byla jeho reakce na jeho
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ztraty mice? V dneSnim pojeti fotbalu je dtlezité ihned po ztraté mice soupetfe napadat, aby
doslo ke znovuziskani mi¢e do svého drzeni. Zde data z GPS a statistik Instat mozna
nedokazou poskytnout Gplny obraz, nebot’ defenzivni ¢innost miize byt ovlivnéna celou
fadou faktord, které nejsou snadno méfitelné.

V tomto utkéni je dilezité zminit i PO (TO1), ktery dominoval ve vSech statistikach a byl
dokonce spole¢né s dalSimi tfemi spoluhraci ohodnocen jako nejlepsi hra¢ (zndmka 2). Je
zfejmé, Ze krajni obranci hraji v modernim fotbale klicovou roli nejen v defenzivni ¢innosti,
ale stavaji se také dalezitymi utocniky, kteti se aktivné zapojuji do uto¢nych akci na své
stran¢ hfisté. To nam muze potvrdit i vysoka sprintova vzdalenost (886m) a pocet akceleraci
(105). Tato schopnost zapojeni se do ofenzivnich akci mu vynesla vysokéd hodnoceni v Instat
statistikach. Nicméné, je zde také patrna vysoka ztratovost v pfihravkach. Uspé$nost
ptihravek by u hrace na takové urovni méla byt vyssi nez 67%. Napt. hra¢ na stejné pozici
v utkani s Jihlavou mé 79 ptihravek, z nichz 63 uspésnych (80%).

V tomto utkdni ndm zéaroven vysla vysokd vyznamnost korelacniho koeficientu mezi

znamkou od trenéra a daty z GPS a mezi daty z GPS a statistikami Instat.

Ceské Budéjovice

Jako jedny z nejhorsich vysledkt vysly v utkani proti Ceskym Bud&jovicim. Dvakrat zde
vysla zaporna ¢isla (mala zavislost) a stiedni zavislost mezi daty z GPS a Instat. Zde obdrzel
SDZ (TO7) nejlepsi znamku od trenéra, tudiz 1, ale v ostatnich datech, kromé driblinku, se
nachazi pod primérem. Z pohledu standardniho skore se tento hra¢ jevi jako uplné nejhorsi
v tomto utkani. Je pravda, ze jako prvni stfidal, takze nemél tolik ¢asu jako ostatni spoluhraci
k nasbirdni vyssich dat a statistik. Vzhledem k tomu, ze TO7 hraje SDZ, kteti maji za tkol
hlavné pohyb pied stfednimi obranci, vyplnéni volného prostoru ve sttedu htiste, sbirani
odrazenych a volnych micl a zapojeni se do vystavby a mezihry, mohl mit v tomto utkani
vybornou pozi¢ni a defenzivni ¢innost a nemusel kvili tomu nab&hat velkou vzdalenost.
Utkani skoncilo 0:0 a podle statistik bylo velmi vyrovnané (drzeni mice — 51:49 ve prospéch
Plzn¢ a pocet stiel — 13:18 ve prospéch Budéjovic). Trenér tedy mozna citil, ze by utkéni
mohli zlomit na svoji stranu a misto tohoto hrace dal do hry spiSe nékoho vice ofenzivniho.

Zaroven mohl stfidat i kvlili zranéni nebo néjakého jiného divodu ze strany hrace.

Slovacko
V utkani se Slovackem méla TO4 hodnoty z GPS velmi nizké, v porovnani s ostatnimi hraci,

kteti odehrali shodny pocet minut, ale i se svymi pfedchozimi utkdnimi. Domnivame se, Ze
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tato skutecnost miize negativné ovlivnit vysledek korela¢niho koeficientu a nasledné i
vécnou vyznamnost. GPS senzor se mohl béhem utkani poskodit, vybit nebo na ném nebylo

dostatek paméti k ulozeni dat z celého utkani.

Sparta Praha

V utkani se Spartou dostal SO (TO2) cervenou kartu za zakrok, kdy hra¢ ze Sparty unikal
sam na branu. TO2 zastavil uto¢nika faulem a dostal ¢ervenou kartu, kvili které odehral
pouze 15 minut. Obdrzel od trenéra znamku 5, v kondi¢nich charakteristikach i v Instat
statistikdich ma zcela nejnizsi vysledky, a tak nam velmi pravdépodobné vysla vysoka

vyznamnost mezi znamkou od trenéra a daty z GPS a mezi daty z GPS a Instat statistikami.

Pardubice

Mala vécnd vyznamnost vysla také ve dvou ze tii dat (Zndmka + Instat a GPS + Instat)
v utkani s Pardubicemi, kde dostal LO Pardubic ve 3.minuté ¢ervenou kartu a zna¢né tim tak
ovlivnil pribéh celého utkani. Tym Plzné¢ mél mi¢ na svych kopackach v poméru 72:28.
Hraci tudiZz neméli takovou moznost ziskat vétsi objem dat z GPS, jakou by méli v utkédni
proti celku v plném poctu. I ptestoze Plzen jednoznacné zvitézila 3:0, v ramci hodnoceni
vykonil od trenéra odehrala vétSina hract pramérné utkdni, a tak ndm vychdazi stfedni vécna

vyznamnost mezi znamkou a daty z GPS.

Piibram

Proti tymu Pfibrami odehrala Plzen vysledkové nejlepsi utkani. Zvitézila 7:1, mic¢ drzela
v poméru 62:38 a pocet strel byl v poméru 36:5. Hréaci od trenéra obdrzeli prevazné znamku
1 a co je zajimavé, v utkdni ma TO1 — TO6 velmi nadprimérné GPS vysledky. Ocekéval
bych, ze v takovém utkani budou data nizsi, nez jaka byla namétena vzhledem k drzeni mice.
Zda se, ze hraci Plzné hodné napadali, aby Ptibram donutili k chybam, a diky tomu maji
vysokd objemova data. Moznd i diky tomu vysoko zvitézili. Mezi zndmkou a kondi¢nimi
charakteristikami nam vysla stfedni vécna vyznamnost.

Zajimavosti je, ze v ramci sezonniho porovnani dat z GPS a dat z Instatu byla zjisSténa
vysoka vécna vyznamnost. Coz je v porfadku a tento vysledek nas ani tolik neptekvapil.
Pokud totiz hra¢ celkové nab&ha vétsi vzdalenost, ma vét$i moznost se uvolnit od hrace.
Diky tomu ma vétsi Sanci dostat piihravku od spoluhrace, a tak ziskat vétsi pocet dat do

Instat statistik.
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Timto miizeme potvrdit ndmi stanovenou hypotézu H1: Predpokladame, Ze hrac, ktery bude
mit v utkani nadprumeérné kondicni charakteristiky GPS, bude tymu vice prospésny (podle

znamky od trenéra) nez hrac s vysledky podprimeérnymi.

Ackoli jednotliva data jedincil jsou pro tuto praci irelevantni, za zminku stoji GPS data TOS,
ktery dosahuje nadstandardnich vysledkd. Tim padem jsou vyssi i jeho Instat data, a tak
vécnd vyznamnost miize byt opét ovlivnéna. Konkrétné v utkani proti Dukle Praha tento
hra¢ nab¢hal 14 780 m, coz je velmi nadstandardni vykon v porovnéni s nejlepSimi ligami

na svete.

Jelikoz data z Instat vykazuji vysokou vécnou zavislost se zndmkami od trenéra, miizeme
tedy potvrdit ndmi stanovenou hypotézu H2: Predpokladdame, Ze existuje zavislost mezi
efektivitou individualniho herniho vykonu a vybranymi kondicnimi charakteristiky GPS

Jednotlivce.

Pro ptesnéjsi vysledky by bylo vhodné pouzit vyssi skalu nez 1-5, ale naptiklad 1-10. Mohlo
byt zahrnuto vice expertd, ktefi by nezavisle na sob¢ hodnotily vykony hract, a nasledné by
se vysledek zpriméroval. Za zminku stoji 1 mozna volba jinych Instat dat pro posouzeni
herniho vykonu, protoZe pozice na hfisti jsou rozdilné. Pfedpoklad totiz byl, ze obrance by
v ideélnich ptipadech mél mit vice osobnich soubojli nez krajni uto¢nik, ale méné driblinku
a naopak. Zaroven by pfi dal$im Setfeni méla byt pouzita data vyloZen¢ od Spickovych tymu

ve vétsim mnozstvi a nasledné by méla byt porovnana mezi sebou.
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ZAVER

Cilem prace bylo zjistit, zda v dneSnim fotbale existuje moznost, jak trenérim piedvést
spojitost mezi daty z GPS a individudlnim hernim vykonem u jednotlivych hracu.

Pro dosazeni cile byly vyuzity data z GPS a aplikace Instat, a souc¢asn¢ bylo provedeno
hodnoceni s pomoci znamky od hlavniho trenéra. Tyto data nasledné slouzily k vyhodnoceni
a naplnéni stanoveného cile.

V prvni ¢asti se zamétfujeme na poskytnuti teoretickych informaci tykajicich se fotbalu,
sportovniho vykonu a motorickych schopnosti.

Druhé ¢ast prace se zabyva popisem metodiky a statické analyze dat. V neposledni fad¢ jiz
vyhodnocujeme ziskanéa data pomoci GPS systému a Instatu z jednotlivych utkéni.

Prace predstavuje potenciondlni zaklad pro budouci vyzkum, jehoz zaméfeni by mohlo
spocivat k vyuziti téchto dat pro jiné tymy. Zarovent mohou byt vysledky inspiraci pro mnohé
sportovni, a nejen fotbalové kluby.

Vysledky ukdzaly, ze mezi data z GPS a Instat ukazuji v priméru stiedni vécnou
vyznamnost s hodnocenim trenéra. Na druhou stranu, GPS a Instat vykazuje vysokou vécnou

vyznamnost mezi sebou.
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RESUME

V této préci je provadéna analyza vysledkt technologickych systémt GPS a Instat, ktera je

obohacena o hodnoceni vykonu zndmkou od hlavniho trenéra.

Cilem je analyzovat, jaké aspekty kondi¢nich charakteristik (rychlost, vzdalenost, intenzita,
atp.), mohou mit vliv na vykonnost a uspésnost hrace béhem fotbalového utkani. Stanovenim
vyzkumné otdzky: Existuje zavislost mezi kondicnimi charakteristikami z GPS

a individualnim hernim vykonem jednotlivce? jsme diky sbéru dat dosli k zavéru.

Vztah mezi GPS a IHV jednotlivce je prokazan jako vécné vyznamny z hlediska naseho

zkoumani.
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SUMMARY

SUMMARY

This work involves an analysis of the results obtained from the GPS and Instat technological
systems, enriched by performance evaluation through ratings provided by the head coach.
The aim is to examine the aspects of conditioning characteristics (such as speed, running
distance, intensity etc.) that may influence the player’s performance and success during a
soccer match. By formulating the research question: Is there a correlation between GPS
based sonditioning characteristics and individual player’s game performance?, we have
reached a conclusion based on the data collected. The relationship between GPS and the
individual game performance has been proven to be statistically significant in the context of

our study.
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