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SEZNAM ZKRATEK

SEZNAM ZKRATEK

K1 — kajak (¢islo oznacuje pocet ¢lent posadky)
ZW - zakladni voda

WW - divoka voda

€YK — Cesky Yacht Klub

Fvztlak — vztlakova sila

r — rozdil (klopny moment)

PE — polyethylenova technologie
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METODIKA

Kriticka analyza pramenu se zabyva posuzovanim a hodnocenim dostupnych prament
informaci z hlediska jejich divéryhodnosti, relevance a kvality. Tento proces je kli¢ovy pro
zajisténi objektivity, spolehlivosti a presnosti védeckych, akademickych, investigativnich
nebo jinych typU analyz. Kriticka analyza je duleZitou metodou v teoretické ¢asti moji prace,
ktera mi pomohla definovat zdkladni orientaci v oblasti vodni turistiky a vybrani vhodné

techniky jizdy na K1.

Polostrukturovany rozhovor je metodou sbéru dat vyzkumu, kterd kombinuje prvky
strukturovaného a neformalniho rozhovoru. Tento typ rozhovoru je Casto pouZivan ve
vyzkumech, kde se zkouma konkrétni téma a zaroven se ddva prostor pro spontanni
odpovédi a rozvoj tématu. Rozhovor probéhl s reprezentacnim jezdcem K1, ktery byl
cennym zdrojem informaci z vlastni zkusenosti. Tato metoda mi pomohl |épe definovat
zakladni techniky jizdy na tekouci vodé, seznamit se a popsat nejmoderné;jsi vodackou
vyzbroj a vystroj a v neposledni fadé demonstrovat techniku jizdy do multimedialniho

materialu.



Uvop

1. Uvobp

Jiz od dokonceni bakalarské prace, ve které jsem inovoval techniky masdze horni paze
pomoci multimedidlniho materialu, jsem prfemyslel o tématu, které by mélo pokracovani v
mé diplomové prdci. ZvaZzoval jsem nékolik mozZnosti, a nakonec jsem se rozhodl zaméfit se

na zaklady jizdy na K1 v terénech obtiZznosti do WW3.

Vodacké sporty se v Ceské republice t&i veliké oblibé. Nasi reprezentanti pat¥i mezi elitu
ve vSech sportovnich disciplinach. V discipliné K1 je v dne$ni dobé nejlepsi domaci jezdec
Jifi Prskavec, ktery je obrovskou motivaci pro zacinajici i soucasné kajakare. Také proto
kajak je nejrozsifenéjsi vodackou disciplinou u nas i ve svété. Neni tedy prekvapenim, Ze

tato kategorie disponuje vétsim vybérem typu lodi podle véhy a techniky jezdce.

Kajak jsem si poprvé vyzkousel na vodackém kurzu se ZCU. Zanedlouho jsem si koupil sv(jj
prvni kajak, na kterém jezdim dodnes. Na divoké vodé jsem zaZil spoustu intenzivnich
zazitkl, které do smrti nezapomenu. Tyto zaZitky mé naucily vazit si vSech malickosti a
hlavné Zivota! VétSina téchto zazitk( také byla zpUsobena nedostatecnou pfipravou a
zkuSenostmi pfi jizdé na vyssich stupnich obtiznosti vody. Doufam, Ze tato prace napomze
zaCate¢nikm, jako jsem byl ja, aby se vyvarovali chybam, které se na divoké vodé

neodpousti.
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2. CiL A UKOLY PRACE

Cilem prace je vytvoreni multimedidlniho materidlu o zakladech jizdy na K1 v terénech do

obtiznosti WW3.

Ukoly price:
e Zakladni orientace v oblasti vodni turistiky
e Definovat a vybrat vhodnou techniku jizdy na K1

e Tvorba a kompletace multimedidlniho materialu
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3.1 HISTORIE

Je pravda, Ze pro splouvani vodnich tok( se v prlibéhu déjin vyuzivala rizna plavidla. Tato
plavidla se vyvijela a zdokonalovala s postupem ¢asu a technologickym pokrokem. Je mozné
nalézt pozlstatky téchto plavidel po celém svété, coZ poskytuje ndhled na historické

metody plaveni se vodnimi cestami. (KRACMAR, 1998)

Prvni zminky o plavidlech sahaji az do doby kamenné. Védci objevili malby v jeskynich, které
zobrazuji lovce na vodé s luky a ostépy, ale také jednoduché kresby padel a kajakd. Tato
zjisténi naznacuji, Ze uz v této dobé byly pouzivany nastroje a plavidla pro navigaci vodnimi

cestami. (KRACMAR, 1998)

Vznik a vyvoj kajaku mGZeme pozorovat u severskych Eskymadkd, ktefi vyuzivali pfirodni
materidly pro vyrobu plavidla, jako jsou velrybi kosti ¢i kiiZze tulené a mroze. Velrybi kosti
poskytovaly pevnou a lehkou kostru, zatimco kize slouzZila jako natér pro vodotésnost a
srst smérovala dovnitf lodi, aby poskytovala tepelnou izolaci pro jezdce a chranila proti
proniknuti vody. Dllezitym rozdilem od ostatnich lodi bylo padlo s dvéma listy. Eskymaci
pomoci téchto lodi mohli plout po rozboureném mofi, kdy se pfi prevraceni mohli obratit

zpét na hladinu. (https://1url.cz/Crcbb)

Nejstarsimi zminkami o pravdépodobném pouzivani kajakud ve stfedni Evropé se zabyva Bily
(2001) Prvnim kajakarem byl kolem 15. stoleti ¢esky rytif Jan Zachaf z Pasinevsi, plavici se
pod erbem kajakare s padlem. Mezi nejstarsi vodaky se také radi Petr Vok z RoZzmberka,

ktery v roce 1600 splul Vitavu. (KODES, 1977)

Josef Rossler Orovsky sehral dilezZitou roli pfi rozvoji vodni kanoistiky a turistiky v ¢eskych
zemich. Jeho prispévek spocival zejména v konstrukci a vyrobé vlastniho plavidla
nazvaného "jezdik" a v podnikdni v oblasti kanoistiky a turistiky. Tato inovativni konstrukce
umozZiovala snadnéjsi pohyb po fekdch a byla vhodnd pro vodni kanoistiku.

(https://1url.cz/VrcPa)

Josef Rossler Orovsky zaloZil na konci roku 1913 Svaz kanoistl kralovstvi ¢eského v

kavarenském podniku u Karla IV. Tento svaz se stal pfedchidcem soucasného Ceského
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svazu kanoistl. Mezi zakladajicimi ¢leny byly Cesky jachtingovy klub (CYK) a Cesky
jachtingovy klub Praha (CYK Praha). (JAKS, 1992)

3.2 VODNI TURISTIKA (RIVER RUNNING)

Vodni turistiku nelze oznadit jako zavodni disciplinu. Je to sportovni aktivita, kterd ma
rozmanitou $kdlu podob a narocnosti, proto je atraktivni pro Siroké spektrum populace.
Vék v této discipliné nehraje duleZitou roli a zaleZi spiSe na zkuSenostech a technice. Jde o
splouvani fek rlizné obtiznosti a délky vodnich usekl. Neni kladen dliraz na vykonnost, ale
hlavné jde o pobyt a pozndvani pfirody s kulturné-socialnim zazitkem. Pro spluti fek na
kajaku je dulezZita vystroj a vyzbroj, ktera je popsdna ve stejnojmennych kapitolach viz nize.

Vodni toky klasifikujeme podle obtiznosti vodnich tokd (SVOBODA, 2019):

Stupen

Charakter toku Potiebné schopnosti, znalosti a vybaveni
obtiZnosti
ZW (A-C) mirny tok bez pefeji a zajisténi lodi proti potopeni se zakladnimi

prekazek, stojatd voda znalostmi fizeni lodé, plovaci vesta

Zakladni

voda (nddrze, jezera, prehrady)

WW | mirny tok, ob¢asné pefeje  zajisténi lodi proti potopeni se zakladnimi

Divoka znalostmi fizeni lodé a sebezachrany,plovaci

vesta a helma

voda

WW I feka sdobre Ccitelnymi a zajisténi uzavienych nebo samo vylévacich

Divoka viditelnymi perejemi, silnéjsi lodi proti potopeni s pokrocilymi znalostmi

voda proud s obCasnymi fizeni lodi a sebezachrany, dllezité je znat
prekazkami najezdy a vyjezdy z proudu, plovaci vesta,

helma, hazecka
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WW IlI

Divoka

voda

WW IV

Divoka

voda

WW 'V

Divoka

voda

WW VI

Divoka

voda

tézky tok s necekanymi
prekazkami, nepravidelnymi
vinami,  vyskyty  valcq,
neprehledna mista a prudké

zatacky

velmi  tézky fi¢ni  tok
s velkymi valci a perejemi,
vyskyt silné proudici vody
s prekazkami,
neprehlednymi misty a

uzkymi prajezdy

extrémné obtizny Ffi¢ni tok
s neprehlednymi a casto
zablokovanymi misty s malo

misty k zastaveni

hranice sjizdnosti, ktera je
mozna jen za specifickych

podminek

3.3 HYDRODYNAMIKA VODY

zajiSténi uzavienych nebo samo vylévacich
lodi proti potopeni s dobrymi znalostmi fizeni
lodi a sebezachrany, dulezité je znat
zakonitosti chovani reky s dirazem na valce a
pereje, plovaci vesta, helma, neopren, hazecka

s dalSim zachrannym vybavenim

zajiSténi uzavienych lodi proti potopeni
s dokonalymi  znalostmi  fizeni lodi a
sebezdchrany, trénovanost a psychickd

odolnost sddrazem na rychlé a spravné
rozhodnuti, dikladna znalost terénu, vodacka
vystroj stejna jako u WW 3 + chréanice loktu a

Celisti

stejné jako u WW 4, dokonale sehrané

vodacké skupiny

stejné jako u WW 5

Hydrodynamika je véda, ktera se zabyva proudénim plynt a kapalin. Terén vodnich tokU se

neustdle méni vlivem proudu vody a pfirodnich jevl. Proto by kazdy vodak mél pochopit a

znat zakonitosti divoké vody. K tomu nam pomuzou tfi zakladni hydrodynamicka pravidla.

8
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Pascalliv zakon, tlak vyvolany lodi na vodu je rozlozen rovnomérné z divodu 3ifeni tlaku

véemi sméry. (MACHACEK, 2022)

Dalsim kritériem je hydrostaticky tlak, ktery vznika vlastni tihou kapaliny a zavisi na hloubce

a hustoté kapaliny. (MACHACEK, 2022)

Poslednim je Archimédtiv zakon. Plavidlo plujici po hladiné kapaliny vytlaci takové mnozstvi
vody, jako je hmotnost samotného plavidla. Sily jsou v rovnovaze, a proto lod plave. U lodi
toto hlavni kritérium udava vytlak lodé. Zpravidla tedy plati, Ze ¢im je lod vétsi, tim je tézsi
ji potopit. Archiméd(v zakon je dukladnéji popsan v kapitole Hydrodynamika lodi —

stabilita. (MACHACEK, 2022)

Projevy chovani vodnich toku Ize formulovat pomoci jiz vyse uvedenych hydrodynamickych

zakont (PTACEK, 2015):

e Cim vice je zGZeno misto pratoku, tim vice narGsta rychlost a hladina proudici vody

(kapalina se neustale snazi zvysit plochu pratoku).

e Se zrychlujici se vodou klesa tlak a kapalina zacne vlivem podtlaku nasavat véci a
vodu z okoli. Tato mista na hladiné nazyvame vyvafristé (,valec”). Voda se ale mlze

zacit nasavat i pod vodou tzv. ,sifon”.

e Ve vyvaristich dochazi ke zpénéni vody, kterda ma mensi hustotu nez béznd voda.
V péné prevlada gravitacni sila (smérem dolll) nad vztlakovou (smérem nahoru).

Z divodu mensi hustoty voda méné nadnasi a obtizné se v ni da plavat.

e Proudici voda ma urcitou Sifku a smér Siteni kapaliny. Za rozhranim proudici vody
vznika vracejici se proud s vyrazné nizsi rychlosti proudéni a opaénym smérem toku

tzv. ,vracak”.

e Toky s vétsi masou vody mohou vytvaret tzv. karfioly (,kvétak”). Rychle tekouci
voda se odrazi od vétsich kamenu na dné feky. Voda na dné nemze prekonat vahu
vyssich vrstev vody. S pfitokem dalSiho mnoZstvi vody nar(sta sila spodnich vod a

v urcitém okamzZiku dojde k prekonani sily hornich vrstev a vyvieni vody na hladinu.

e Nepravidelnym korytem toku a prudkymi zménami proudu muiZe dochazet k tvorbé

kruhovych utvard s vertikalni osou otaceni. Tento jev je pojmenovan jako ,vodni

o«

vir



TEORETICKA CAST

e Nepravidelnym korytem feky a spadem proudici vody vznikaji pravidelné i

nepravidelné viny tzv. ,pereje”.
Pro lepsi predstavu vice specifikuji nejcastéjsi jevy, se kterymi se vodak mize setkat.
Protiproud (,,vracak®)

Vracejici se proud vznika za prekazkou nebo za rozhranim proudici vody. Je rozdil, zdali
voda pretéka prekazku (vyvaristé — valec) nebo ji obtéka (,,vracdk”). Voda za vyvySenou
prekdzkou ma mensi hladinu nez okolni proudici voda. Proudici voda stéka do nizsi

hladiny a vraci se zpét spiralovité k prekazce. (SYVOBODA, 2019)

Obrazek 1- protiproud za pirekazkou

Zdroj: https://1url.cz/Xr65a

vracak

W

Obrazek 2- protiproud
Zdroj: https://1url.cz/lr65k

10
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Vodni valec

Voda pretékajici pres prekazu zacne vytvaret valec. Za prekazkou kapalina dostava vétsi
rychlost (podtlak) a zacne nasavat vSe z okoli. Voda za¢ne rotovat vlivem zpétného proudu
a odtéka po dné. Mistem vracejiciho se proudu je jiz zminéné vyvaristé. Velikost vyvaristé

se zvétSuje s rychlosti proudici vody. (SYOBODA, 2019):
Cim vice je pfekazka zaplavena, tim vice se zmen3uje valec za ni. Postupnym zvy$ovanim

hladiny vody se vdlec méni v [dmajici vinu aZ po vinu hladkou, kterd nakonec Uplné zanikne

a vyhladi hladinu vody. (SYOBODA, 2019):

vyvarova

vivanes liie  odtékajici voda

/ / ’," / Y " : ‘ : : ’ :
171 // // ////%/// //111/ ///’

Obrazek 3- vodni valec
Zdroj: https://1url.cz/Xr65a

Sifon

Diry pod horninami, stromy nebo vymleté bfehy zacnou vlivem obrovského mnoZstvi vody
nasdvat vSe z okoli. Hlavnim kritériem je, zda je sifon pratocny, ¢i neni. Pokud ma sifon
prichod na zacatku i konci, da se z ného vyplavat. Pokud ne, dostat se z tohoto mista je

velice obtizné az nemozné. (SVOBODA, 2019).

11
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////%\?f%%/%mw 777

Obrazek 4- sifon priitocny

Zdroj: https://1url.cz/Xr65a

3.4 HYDRODYNAMIKA LODI

Z fyziky mUZzeme vydedukovat zakladni vlastnosti lodi. Témi jsou: tvar lodi, povrch,
pruznost, pevnost, hmotnost, odolnost proti odéru, UV zafeni, zméndm teploty vody a

vzduchu. (BiLY, 2000)

»Neexistuje idedini lod, kterd by splriovala stoprocentné poZadavky na vSechny uvedené
vlastnosti, protoZe prvky, které zlepsuji jednu vlastnost, ¢asto velmi vyrazné zhorsuji

druhou.” (STEMPROK, 1983, s. 64)

Zvyse vyjmenovanych je nejdllezitéjsi vlastnosti tvar lodi. Ten uddva tfi zakladni
hydrodynamické vlastnosti — stabilitu, rychlost a obratnost. Je obecné zndmo, Ze uzsi a
delsi lod'je rychlejsi, ale méné stabilni a obratna. Lod'Sirsi a kratsi je stabilnéjsi a obratnéjsi,

zato ale nejpomale;jsi.

3.4.1 TVARLODI

Jak jsem jiz popsal v predchozim odstavci, nejdulezitéjsi vlastnosti lodi je tvar, ktery vytvari
jizdni vlastnosti plavidla. Je specifikovan pfiénym (Celnim) a podélnym (bocnim) profilem

lodi.

12
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Pricny profil (Celni)
Obdélnikovy profil lodi poskytuje nejvétsi stabilitu a nejmensi rychlost. Je tedy hojné

vyuZivan u turistickych plavidel pro svoji stabilitu a bezpeénost. (BRZAK, 1961)

Pro obratnou lod' je nejlepsi tzv. U-profil. Tento profil ma nejmensi odpor pfi pohybu do
stran a plavidla disponuji tedy dokonalym ndklonem. Na tomto profilu nejcastéji jezdi

slalomovi jezdci. (BRZAK, 1961)

Pro rychlost a pfimou jizdu vpred je nejvhodnéjsi tzv. V-profil. Tento profil vytvari nejmensi
Celni odpor lodi. Rychlost lodi je ale vykoupena Spatnou obratnosti a stabilitou. Tento profil

maZeme vidét u rychlostnich lodi. (BILY, 2000)

ddong pofit U-profit Voprofi?

Obrazek 5- pri¢ny profil
Zdroj: https://1url.cz/XrY6K

Podélny profil (bo¢ni)
Lodé s prohnutym kylem maji lepsSi obratnost nez lodé s rovnym kylem. Prohnuty kyl

umoziuje lodi Iépe se otacet kolem své osy, coz je vyhodné pfi manévrovani mezi kameny.

(BRZAK, 1961)

Na druhou stranu lodé s prohnutym kylem obvykle trpi nizsi rychlosti nez lodé s rovnym
kylem. Pfi vyssi rychlosti se bod otdceni lodi posouva vzad smérem ke kylu, coz muze
pomoci udrzet lod’ ve stabilnim sméru a minimalizovat jeji odchylky. Avsak pti preneseni

v vev

snizit jeji rychlost. (BRZAK, 1961)

Mezi hlavni vyhody rovného kylu patti rychlost a stabilita. Lod jede rychleji a oproti
prohnutému kylu jede delsi dobu v pfimém sméru bez padlovani. Hlavni vyhodu je stabilita

pfi bo&nim ndrazu vlivem vétru & proudu vody. (BILY, 2001)
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Obecné tedy plati, Ze &im je kyl prohnutgjsi, tim je lod pomalejsi, ale obratngjsi. Cim je kyl

rovnéjsi, tim je lod rychlejsi, ale méné obratna.

o= ¥ ravny’ﬁky'z— e

Obrazek 6- podélny profil
Zdroj: https://1url.cz/XrY6K

3.4.2 STABILITA

Stabilita lodi je ovlivnéna velikosti a tvarem ponorené ¢asti lodi, znamou jako vytlak. Vytlak
je objem vody, ktery lod' vytlaci, kdyZ se ponoti do vody. Vétsi vytlak poskytuje vétsi stabilitu
lodi. (KOLAROVA, 2021)

Na tézisté (T) plsobi v rovnovaziné poloze védha jezdce a lodi. Proti témto silam plsobi stejné
velkad vztlakova sila vody (F vztlak) a vSe je tedy v rovnovaze. Pti naklonéni plavidla se
celkové tézisté posune do sméru ndklonu a zméni se tvar ponorené casti lodi. Timto jiz
nepusobi obé sily proti sobé, ale vytvori dvojici sil danou rozdilem (r). Rozdil téchto dvou sil
nam znazornuje klopny moment s ndslednym navracenim do rovnovazné polohy = stabilita.

(RANDA&CO., 2018).

Stemproch (1983) popisuje stabilitu lodi z vodackého hlediska jednoduseji. Lod je pfi

naklonu v poloze labilni (viz Obrazek 1) a pfi navraceni zpét v poloze stabilni.
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Obrazek 7- rozlozeni sil (naklon)

Zdroj: https://1url.cz/KrYnS

3.4.3 RYCHLOST

Rychlostni lod nejlépe prekonava ¢elni odpor vody. Rozrazena vina obtéka lod z obou stran
a udriuje jeji jizdu v pfimém sméru (V-profil). Pro rychlost plati nize zminéna pravidla (BILY,

2001).
e Relativni rychlost se sniZzuje na proudici vodé.
eV nizké hloubce se zad'lodi ptisava ke dnu, plavidlo tdhne vétsi vinu.

e Rychleji jedouci lod' je ve vinach zpomalovana ,,zafezavanim® Eelniho profilu. To

samé plati ve vinach, které jsou kratsSi néz celkova délka lodé.
e Rychlost redukuji meandrujici a klikaté toky.
e Lodé s vice ponofrenou ¢asti predniho profilu se vlivem odporu brzdi.

e Do ¢im vétsi plochy proti sméru jizdy se opira vitr, tim vice se zpomaluje lod".
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3.4.4 OBRATNOST
Obratnost lodi predstavuje jeji rychlost kolem otaceni své vlastni osy ale i pohyb (naklon)
do stran. Obratnost ovliviiuji nize zminéné odpory (BILY, 2000).

e Cim vice je predni profil palkruhovy, tim vice se zmen3uje odpor.

e Proti bo¢nimu sméru pohybu vznikd odpor v zadi a u pfidé lodi.

e Odpor vody klesa s hladSim povrchem lodi.

e Cim je vice ponoten podélny profil lodi, tim roste odpor (odpor zmen3uje prohnuty

kyl).

3.5 VODACKA VYZBROJ

Vodacka vyzbroj se sklada z fady dulezitych prvk(, které jsou nezbytné pro bezpecnost a
pohodli pfi vodackych aktivitach. Spada tam lod,, kryci zastéra (,,Spricdeka“), padlo, lano se

zachrannymi pomdckami, vybaveni pro opravy a vazani lodi. (STEMPROK, 1983)
Spravny vybér lodi a padla je klicovy pro kazdého vodéka, at uZ je zacatecnik nebo pokrocily.
3.5.1 Kajak

Kajak je vétSinou malé, ,Spricdekou” uzaviené plavidlo. Od ostatnich lodi se lisi pouzivanim
padla s dvéma listy. Poloha jezdce je vsedé. Mezi hlavni vlastnosti kajaku patfi rychlost a
obratnost v perejich ¢i technicky ndrocnych usecich ficnich tokl. Rozvojem PE a
skofepinovych technologii se ustoupilo od plvodnich kfehkych laminatovych konstrukci,
které byly nahrazeny pevnym plastovym materidlem. Vlivem modernich technologii
mUlzZeme vyrobit jakykoliv tvar kajaku, ktery je specializovany na rlznorodé ucely. Tato

kapitola popisuje zdkladni rozdéleni druh(i kajakd na divokou vodu.

Material a vyroba kajaku

Pro jizdu v kajaku na divoké vodé se jiz davno ustoupilo od legendarniho laminatu. Zavodni
(rychlé) lodé se nejcastéji vyrabéji z karbonu a kevlaru pro svoji lehkost. Odolné kajaky pro
jizdu v obtiznych a vodnatych terénech se od 90. let vyrabi z plastu — polyethylenu (PE).

Tento plast je recyklovatelny, dobfe vyrobné zpracovatelny a disponuje vysokou odolnosti
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proti poSkozeni. Plast je za urcité teploty a tlaku vstfikovan nebo vtlacovan do predem
pripravné formy. RozliSujeme dva zakladni technické postupy pro vyrobu plastovych kajak

(ZEMAN, 2018):

e Tlakova technologie — plastové granule jsou za teploty 125-135 stupnu roztaveny

a pretlakem vstfikovany do formy.

e Rotacni technologie — plastové granule jsou nasypany do rotaéni formy, ve které

jsou roztavovany a za neustale rotace formy granule vyplini celou konstrukci lodé

Zakladni druhy kajaka

Playboat

Je to druh kajakd, uréenych primarné pro hrani si na proudech divoké vody. Nejcastéji se
pouzivaji pro surfovani ve vinach a jizdu ve valcich. Jejich mensi vytlak, ploché dno a ostiejsi
zadni hrany zajistuji dokonalou obratnost. Jejich obratnost je ale vykoupena nizkou
stabilitou, a proto je spiSe doporucovan pro pokrocilejsi jezdce nebo zacinajici slalomare.
Zkusenéjsi jezdec dokdze projet i technicky sloZitéjsi pasaze vodnich toku. Zacinajici jezdec
muzZe dokonale pilovat techniku naklonu na mirnéjsim proudu. Délky lodi se pohybuiji od

290-380 cm, $iFka 62-70 cm a mensi vytlak kolem 270 1. (BILY, 2001)

Obrazek 8- playboat kajak
Zdroj: https://1url.cz/StnWp
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Freestyle (rodeo)

Rodeo lodé jsou urceny pro freestyle figury jakymi jsou salta, rlizné rotacni obraty a naklony
na vybraném spotu (umélém nebo prirodnim valci). Jezdec si mize fixovat nohy lodnim
popruhem. Kajaky jsou vyrabény s vyrazné nizkym vytlakem, rovnhym dnem a ostrymi
hranami. Jejich extrémné kratka délka a maly vytlak usnadnuji provadéni trik(. Ostré hrany
a ploché dno dovoluje zménit smér jizdy i bez pouziti padla. Tento druh kajaku mizZzeme
nejcastéji vidét na umélych spotech, ale neni vyjimkou ani sjezd fi¢nich tok(. Vytlak lodi je

vétdinou 100 | — 230 |, délka 150-190 cm a $itka 62-70 cm. (BRZAK, 1961)

Obrazek 9- rodeo kajak
Zdroj: https://1url.cz/srnWC

Creek

Creekboats jsou nejcastéji pouzivanym typem kajaku u nas. Jsou uréeny do nejobtiznéjsich
terén(, které se daji sjet. Mezi hlavni prednosti patfi stabilita, bezpecnost a funkénost
vtézko pfistupnych terénech. Disponuji dobrymi jizdnimi vlastnostmi, dobrou
ovladatelnosti a kvalitni vnitfni vystylkou. Proto ,creekovku” muzZzeme potkat i na
jednodussich tocich. Délka lodi se pohybuje od 215 do 290 cm. Hlavni a typickou vlastnosti

je obrovsky vytlak, ktery se pohybuje az kolem 350 |. Ma zaoblené dno do pismena U, vyse
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poloZenou hranu a vytlaéné zakulacené Spicky lodé proti zapfi¢eniv terénu. Pro bezpecnost
a zachranu je na lodi umisténo vice ok a Uchytd, pro zacvaknuti karabin nebo navazani lan.
V misté nohou je konstrukce vyztuzena pénovymi vyztuhami proti deformaci lodi.
Nafukovaci zachranné vaky proti potopeni byvaji béZnou soucasti vnitrku plavidla. Nové;si
modely creekboats maji druhou spodni hranu pro zlepseni obratnosti a ploché dno pro vétsi

rychlost. (BRZAK, 1961)

Obrazek 10- creek
Zdroj: https://1url.cz/5rnFM

3.5.2 KAJAKARSKE PADLO

Kajakarské padlo se sklada z dvou listli a Zerdi. Listy padla jsou obvykle asymetrické, coz
znameng3, Ze listy maji nerovnomérné rozloZeni plochy mezi horni a dolni stranou. Tento
tvar umoznuje efektivni tah a snadné manévrovani ve vodé. Délka padla se uréuje podle
velikosti a druhu lodé. Pro divokou vodu je vhodnéjsi kratsi, Sirsi a prohnuty list. Délka padel
se pohybuje kolem 200 az 215 cm. Délka padla se vypocita priblizné tak, Ze se k vysce jezdce
pripocita 20 cm. Pro jezdce s vysokou frekvenci padlovani se doporuéuje kratsi padlo,

zatimco pro opaény styl jizdy se voli spi$e del$i padlo pro siln&jsi zabér. (BILY, 2001)
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Lakladni rozliSeni tvaru listu

Kajak

Obrazek 11-tvar padel
Zdroj: https://lurl.cz/Rr8P8

Pootoceni padla

RozliSujeme prava a leva padla. Z drtivé vétsiny se pouzivaji padla prava. Pravaka ¢i levaka
pozname podle pevného sevieni jedné ¢asti Zerdé, kdy druhd ¢ast Zerdé (volna ruka) mirné
prokluzuje v dlani. Pevna ruka urcuje orientaci jezdce. Listy jsou pootoceny o 0° az 90°.
Mensi Uhel je snadnéjsi pro padlovani za¢atecniku, Setfi ramena a zapésti. Vétsi uhel je lepsi

pro naklony, fizeni lodé &i proti odporu vétru. Na divoké vodé je nejbéznéjsi natoceni listu

30°- 45° a pro extrémy muze byt aZ kolem 60°- 70°.

Material

e Dievo — mezi hlavni vlastnosti patti tuhost a lehkost na Ukor snadného poskozeni
s pracnéjsi udrzbou. S dfevénym kajakovym pdadlem se vdneSni dobé spiSe
nesetkdme a pokud ano, byvaji to zakdzkova pddla pro vodacké nadsence.

e Plast — plastova padla jsou nejlepsi variantou pro zacatecniky diky své

neznicitelnosti a nizsi pofizovaci cené. Plastové listy jsou nejcastéji kombinovany
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3.5.3

s hlinikovou (duralovou) Zerdi. Plast mize byt kombinovan svldkny karbonu,

diolenu a sklolaminatu ke sniZzeni hmotnosti pti zachovani pevnosti.

Kompozit — pro vyrobu pdadel z kompozitu se nejéastéji pouziva karbon, kevlar a
dnes jiz méné cCasty sklolaminat. Padla z kompozitu vynikaji dokonalou lehkosti a

pevnosti. Mezi hlavni nevyhody patfi jejich kfehkost.

KRYCi ZASTERA (,,SPRICDEKA")

Neoprenova ,Spricdeka” obepina celé viko lodi a zabranuje proniknuti vody dovnitf. Okraje

kryci zastéry jsou opatfeny silnou gumou pro utésnéni exponovanych mist a pfilnuti ke

konstrukci plavidla. Pro zadchranu a pfipadny vylez voddka zlodi je na predni Casti

,$pricdeky” nasito ucho nebo popruh pro strzeni zastéry. (PTACEK, 2015)

3.5.4

Obrazek 12- kryci zastéra
Zdroj: https://lurl.cz/vrxLL

ZACHRANNE POMUCKY

Protipovodiiové vaky - hlavni zdchrannou pomuckou pro kajak jsou
protipovodriové vaky, které navysuji jeji vytlak. Vaky se umistuji do pfedni (1x) i

zadni casti lodi (2x).

21


https://1url.cz/vrxLL

TEORETICKA CAST

e Zachranné lano — nebo také , hazecka”. Jedna se o pytlik, ve kterém je smotano 20
az 25 metrl pruzného lana. Konec lana je opatifen okem pro uchop a nasledné

vytaZzeni vodaka z proudici vody.

e Karabiny - slouzi k uchyceni lana (hazecky) nebo jiného materidlu. Na karabiné by

mél byt kvalitni a snadno manipulovatelny zamek.

B
2 ﬁ‘ >
b » v
2 ﬁ ; p 7
L\ $e \f{' '.,g,"‘ lil

%, g

Obrazek 13- zachranné pomiicky
Zdroj: https://lurl.cz/crxLH

3.6  VODACKA VYSTRO]

Vodacka vystroj je sada vybaveni urcena pro pohyb a aktivitu na divoké vodé. V dnesni dobé
dlkladna a kvalitni vystroj umoznuje aktivni sjizdéni fek po cely rok. Kvalitu obleceni neni

radno podcenit, ve studené vodeé je cenna kazdd sekunda navic.

3.6.1 VODACKY OBLEK

Vodacky oblek se sklada z neoprenovych bot, rukavic a obleku. RozliSujeme dva zakladni

vodacké obleky (PTACEK, 2015).

e Mokry oblek — neopren tésné priléha k télu, kde dochazi k mirnému proteceni vody
do obleku. Slaba vrstva mezi télem a oblekem zajistuje tepelny komfort. Pofizovaci

cena je vyrazné nizsi oproti suchému

e Suchy oblek — je vétSinou celotélovy, diukladné utésnény proti priniku vody.
V obleku se jezdec znac¢né poti, proto je dllezité mit pod oblekem saci, idealné

bavinénou vrstvu pradla pro odvod potu.
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Obrazek 14- vodacky oblek
Zdroj: https://lurl.cz/nrxLv

3.6.2 VODACKA PRILBA

Helma je nejdllezitéjSim prvkem pro jezdce na kajaku. Pfi pretoceni smérem hlavou doll
chrani pfed poranénim hlavy i obli¢eje. Pro jizdu na vysSich stupnich WW se doporucuje
integralni ochrana celisti. Spravna helma dobre sedi na hlavé a kompletné chrani oblast
hlavy. Také musi umozniovat dobry vyhled a udrzovat kvalitu sluchu. Skofepina se vyrabi

z plastu, ale neni vyjimkou i konstrukce z kompozitu. (PTACEK, 2015)

=

5;’,
Jé/ .

Obrazek 15- vodacka prilba
Zdroj: https://lurl.cz/trxLP
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3.6.3 PLOVACI VESTA

Vesta je nezbytnou soucasti na jakékoliv vodé. Vesta ve vodé nadnasi jezdce a napomaha
mu se dostat z proudici vody. Plavani s vestou je dobré si predem vyzkouset na klidné vodé.
Kajakarské vesty disponuji kapsami pro uchovani karabin, kratSich lan, ale i noze. Vesty od

roku 1997 podléhaji prisné legislativé pod normou EN393 a EN395. (SVOBODA, 2019)

Obrazek 16- plovaci vesta
Zdroj: https://lurl.cz/5rxLY

3.7 TECHNIKA ZABERU

Zabér vpred zahajujeme ponorenim listu padla u Spicky lodi, ramena jsou natocena ve
sméru jizdy. List padla tdhneme po boku lodi a7 na Groveri téla. Uhel mezi padlem a vodou
by se mél co nejvice blizit k 90 °. Zabér ukoncfujeme vytazenim listu padla Sikmo stranou.
Dochazi k pfenosu zdbéru na druhou stranu lodi pomoci rotace ramen, kdy na volné ruce

dochazi k pootoceni padla (zalezi na Uhlu natoceni listu). (KRACMAR, 1998)

Siroky zabér od pridé zahajujeme natoéenim hlavy, ramen a trupu (11. & 13. hodina) do
sméru zabéru. List padla zasazujeme co nejblize ke Spicce lodi. Zahdjenim zabéru list padla
opisuje co nejvétsi oblouk kolem lodi. Spodni paze je po celou dobu zabéru natazena.
Rotujici lod" mize byt na plocho nebo v mirném néaklonu do sméru otaceni. Kolena drzi

stabilitu lodé, aby nedoslo k rozhoupdni. (KRACMAR, 1998)
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Zabér vzad vedeme zasazenim listu padla k boku lodi za télo jezdce. Trup i ramena vyto¢ime
ve sméru zabéru vzad. Padlo vedeme podél lodi az do natazeni spodni paze. V tuto chuvili
vytahujeme list padla z vody a dochazi k rotaci trupu a ramen na opacnou stranu pro

zahajeni nového zabéru. (BILY, 2001)

Pfitazeni zacind ponotrenim padla od lodé na uUroven pokréené horni paze. List padla je
vodorovné s bokem lodé. Spodni paZze je nataiena a pfitahuje padlo smérem k bodu
zasazeni. Silu pfitazeni mGzeme ovlivnit nato¢enim padla (tupy ¢i ostry uhel). (Minafik,
2007)

Zavés od Spicky je jeden z nejpouZivanéjsich zabérd na divoké vodé. Zavés zacina
natocenim hlavy, trupu a ramen do sméru rotace jizdy. Lod' se otaci kolem pevného bodu
zasazeného padla. List je ponoten Sikmo dopredu a Zerd' svird s povrchem vody témér 90 °.
Velikost poloméru otaceni zalezi na Uhlu natoceni padla a vzddlenosti zasazeni padla od

lodi. (BILY, 2001)

Eskymacky obrat ma vice zptisobl provedeni. Sroubovy zp(isob, pakovy zplsob, eskymacky
most ¢i otoCeni bez padla. Pro spravné osvojeni techniky pretoceni je pro zacateénika

nejvhodnéjsi sroubovy zplsob. (Sulc, 1961)

»Eskymak” zacina pretoc¢enim lodé dnem vzhiru. Horni ¢ast trupu predsuneme co nejblize
ke Spi¢ce lodi smérem k zabérové strané. Padlo umistime na hladinu podél lodi, kdy pomoci
vytoceného zdpésti srovnavame list do vodorovné polohy. Zadni ruka je v mirném pokréeni
oproti prfedni natazené pazi. Pfi zabéru je Zerd pdadla pevné seviena nadhmatem (nedochazi
k prehmatnuti). Zabér zac¢ina vedenim listu od pridé po hladiné a co nejdale od lodé. Zabér
se ukoncuje, kdyz list miji télo jezdce. BEéhem zabéru dochazi k rotaci trupu pomoci kolen a
bokd, které zajistuji postupné napfimovani. Poté nasleduje vynoreni téla jezdce, kdy hlava

se zvedd jako posledni. (KRACMAR, 1998)

3.8 TECHNIKA JiZDY NA TEKOUCI VODE

Pfima jizda vyZaduje urcitou Uroven zvladnuti zdkladnich technik zdbér( pro korigovani
sméru (viz kapitola Technika jizdy). Zkusené;jsi kajakar zvladne bez protizdbérl udrzet lod’

v pfimém sméru. Na klidnéj$i vodé kajakar pouziva prevdiné piimé zabéry u lodé oproti
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téZs8im a uzsim toklm, kdy dominuji Siroké zdbéry pro rychlou zménu sméru. Kombinace

jednotlivych technik zabér(l zavisi na konkrétni situaci a schopnostech vodaka. (BiLY, 1998)

Ndjezdy do proudu a vyjezdy z proudu slouzZi k prejizdéni z klidné (,,vracdk”) do proudici
vody a naopak. Ndjezd ¢i vyjezd zaciname vidy s dostatecnou rychlosti a nato¢enim lodé
pod ostrym Uhlem (40°-70°). Naklon pomoci prenosu tézisté provadime vzdy do vnitrku
poloméru otaceni. Na rozhrani obou proud( a pod dostatecnou rychlosti provedeme Siroky
zabér nebo zavés. Ndjezd a vyjezd ukoncujeme srovnanim lodé do pfimého sméru. (FORD,

1995)

Prejezd proudu neboli ,traverz” nejcastéji pouzivame k vyjezdu a prejezdu do vracejiciho
se proudu. Samotny zacatek a konec prejezdu je totozny jako u vyjezdl a najezdd do
proudu. Po prekondni rozhrani proudd muZeme prejet proud bud padlovanim, nebo
kormidlovanim. DUlezité je udrzet smér Spice lodi v pfimém sméru proti proudu nebo
mirném naklonu ve sméru vyjezdu. K tomu nam napomaha pravidelné padlovani od Spice

a naklon do sméru proudu. (FORD, 1995)

Prejezd viny vyzaduje vétsi soustfedéni se na boéni a predozadni rovnovahu. Do viny
najizdime celné jako u pfimé jizdy. DllezZita je rychlost a preneseni tézisté do predni ¢asti
lodi. Zabér listu padla pfichdazi na vrcholku viny se sou¢asnym pfenesenim vahy do stfedu a

odlehcéenim Spice lodi tzv. ,boof”.

Prejezd valce je ze vSech technik nejslozitéjsi a vyzaduje pokrocilejsi zkuSenosti a znalosti
vodaka. Do valce se najizdi spodni ¢asti, popf. ze strany. V moment, kdy se dostaneme 3Spici
do valce, je dllezité prenést vahu proti valci tzv. ukdzat mu dno. V samotném valci
provadime zabéry vpred (spodni strana lodi) a co nejdale od lodi. Zabéry zasazené pod
hranu vélce vytvari paku proti rotujici vodé. Pokud padlujeme jen na jedné strané, je lepsi
padlo protahovat zpét pres vodu k dalSimu zdbéru. S dostate¢nou rychlosti mizeme projet

valec pouhym naklonem bez padlovani. (BiLY, 2001)

Prhjezd valcem nam znacné usnadni spravné nacasovani a technika zabéru. DlleZité je
udrzet rychlost a ptimy smér proti valci. Na hrané valce provadime naskakovaci zabér tzv.
»,boof”. Tésné pred valcem zasazujeme pdadlo do vody a se zdbérem vpred prenasime vahu
do stfedu lodi. Pokud je nase rychlost a na¢asovani spravné, preskocime cely valec. Druhy

zabér listu padla je a? pfimo za vélcem. (BILY, 1998)
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s oz

4. PRAKTICKA CAST

5.1 PRiPRAVA A TVORBA VIDEOZAZNAMU

Cely zéznam se natacel na vodnim kanale Ceské Vrbné v Ceskych Budéjovicich. Technika
zakladnich zabérl je natocena v horni ¢asti slalomové drahy na klidné vodé. Technika jizdy

na tekouci vodé je ze spodni ¢asti klasifikované jako WW3.

Oslovil jsem zkuSeného jezdce z ndrodniho tymu vodnich slalomard, ktery soutézi
v discipliné K1 a budoucim olympijském sportu Kajak Cross. Pro jizdu bylo pouzito
karbonové padlo s natocenym levym listem o 80 °, délky 203,5 cm. Jako vhodnou lod pro
demonstraci jizdy jsem vybral ZET FIVE. Tato lod" disponuje perfektni obratnosti diky
mensimu vytlaku (300 |) a kratsi délce (270 cm). Agresivni tvar lodi usnadnuje ovladatelnost
a reaguje na citlivost zabéru. Tento kajak patti v dnesni dobé diky své konstrukci a jizdnim
vlastnostem mezi nejobratnéjsi a nejstabilné;jsi plavidla do obtiznéjsich fi¢nich tokd WW 3

azb.

Obrazek 17- ZET FIVE
Zdroj: vlastni

Kompletace a tvorba zaznamu s prevodem na multimedialni prvek
Kamerovy zaznam je natoceny na IPhone 12 ve Full HD kvalité, ktera je nejlepsi pro ostrost
zabéru a malou velikost objemu zpracovanych dat. Hlasovy zdznam je preveden z textu na

fe¢ pomoci aplikace Narkeed. Zavérecna kompletace celého videa byla uskute¢néna
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v placeném programu Adobe Premiére Pro. Vytvoreny multimedidlni material byl nahran

na platformu YouTube (https://www.youtube.com/watch?v=iPR5iBn92gE).

5.2 PREHLED ZABERU

Seznam zakladnich zdbérl na K1 je sloZzen z techniky zakladnich zdbérl na klidné vodé a
techniky jizdy na tekouci vodé. Popis jednotlivych technik je popsan v teoretické c¢asti

diplomové prace.

Zakladni zabéry
- Zabér vpred
- Zabér vzad
- PfitaZeni
- Siroky z4bér od p¥idé
- Z&avés do Spicky

- Eskymacky obrat

Jizda na tekouci vodé

PFima jizda

- Najezdy do proudu a vyjezdy z proudu
- Jizda napti¢ vodnim tokem

- Prejezd viny

- Prujezd vélce

- Prejezd vélce
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6 DISKUZE

Nazev mé diplomové prace je "Zaklady jizdy na K1 vterénech obtiznosti do WWS3
(multimedidlni materidl)". Tato prace kombinuje mé zajmy v oblasti sportu a outdoorovych

aktivit.

Cilem mé diplomové prace bylo vytvofit komplexni multimedialni material, ktery bude
slouzit jako vzdélavaci prostredek pro zacatecniky v K1 jizdé v extrémnich terénech. Prace
se zaméruje na zdkladni dovednosti a techniky, které jsou nezbytné pro bezpecnou a

efektivni jizdu v terénech obtiznosti do WW3.

Mél jsem tu Cest oslovit reprezentaéniho jezdce v K1, ktery mi osobné predved| naprosto
fascinujici techniku jizdy. Tim, Ze jsem mél mozZnost vést s timto reprezentacnim jezdcem
polostrukturovany rozhovor, jsem ziskal nesmirnou vyhodu. Jeho osobni zkuSenosti a rady,
které nejsou obsaZzeny v odbornych knihdch, mi pomohly vybrat nejen vhodnou techniku
jizdy, ale také ziskat cenné poznatky, které presahuji pouha teoreticka uéebnicova fakta.
Jeho rady nebyly jen suchymi technickymi informacemi, ale byly provazany s emocemi,

vasni a osobnimi pribéhy, které mi umoznily |épe porozumét kontextu a hloubce jeho rad.

Stfih a kompletace videa byla daleko jednodusi po predchozi zkuSenosti s bakalarskou
praci. Byli vychytany predchozi nedostatky hlavné ve stfihu a komentati videa. Nejvice jsem
se obaval rozliseni videa a nasledném formatovani, protoze jsem video materidl natocil na
vysku. Pridani textu do poloviny zabért byl zajimavym stylem, ktery mi umoznil vylepsit
rozliSeni a prostorovou orientaci. Tim jsem dokazal vytvofit atraktivnéjsi vizudlni kompozici
a zvysit srozumitelnost a pritazlivost videa. Je dllezZité byt kreativni a flexibilni pfi praci s
videem, a pfrizpusobit se konkrétnim potiebam a podminkdm. Vysledny multimedialni

material hodnotim jako zdafily a prekonal mé ocekavani.

Diplomova prace v oblasti jizdy na K1 v extrémnich terénech zahrnuje nejen praktickou
stranku, ale také teoretické poznatky o zdkladnich principech této vodni discipliny a
potfebnych bezpecénostnich opatrenich. Pri studiu dostupnych kniznich zdrojli jsem zjistil,
Ze vétsina z nich pochdzi z minulého stoleti a neodrazeji pIné moderni techniky a styl jizdy,
které dnesni kajakafri praktikuji. Pouzil jsem tedy novéjsi knizni vydani vodni turistiky, ve
kterych je popsana soucasna technika jizdy na kajaku a ze kterych jsem nasledné vybral
zakladni techniku do multimedialniho materialu. Tato technika se v jednotlivych kniznich
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zdrojich pfilis neliSila z ddvodu hydrodynamickych zakond. Voda ma presné dand pravidla,
jak se da sjizdét a prejizdét, coz je dilsledek neustupnych hydrodynamickych zakon(.
Nicméné je dulezité sledovat vyvoj materidll a konstrukce lodi, protoze technologické
inovace pfinaseji posuny v moznostech sjizdnosti nejen v obtiznych terénech. Rozdélil jsem
a popsal zakladni bezpecnosti prvky pro jizdu na proudici vodé. Vétsinu vodacké vyzbroje a
vystroje mam ve svém vlastnictvi a pfidal jsem k nim nejen odbornou definici, ale také své

vlastni zkusenosti, které mi pomahaji [épe porozumét a vyuzivat toto vybaveni.
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Uspésné jsem dokoncil viechny ukoly souvisejici s vybranim vhodné techniky jizdy na
kajaku a vytvorenim multimediadlniho materialu. Zaméfril jsem se na identifikaci oblasti, ve
kterych by bylo mozné techniku jizdy na kajaku vylepsit. Prozkoumal jsem nové pfistupy,
experimentoval s rlznymi technikami. Diky této praci jsem schopen sdilet své poznatky a
dovednosti s ostatnimi kajakari a zajemci o tento sport. Véfim, Ze optimalizace techniky
jizdy na kajaku predstavuje dllezity krok vpred pro rozvoj tohoto sportu. Se zakladnimi
technikami a pfistupy mohou kajakari dosahovat vyssich vykon(, zlepSovat svou techniku

a prekondvat prekazky na vodé efektivnéji a bezpecnéji.

Doufam, Ze tato diplomova préace pfispéje k lepSimu porozuméni a rozvoji dovednosti v
oblasti jizdy na K1 v extrémnich terénech a poskytne zacatecnikiim vhodny vzdélavaci

material, ktery jim umozni zacit s touto aktivitou bezpecné a s védomim zakladnich princip(
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8 RESUME, KLiCOVA SLOVA

Resumé
Diplomova prace se zaobira vhodnou technikou jizdy na K1, zpracovanou v multimedialnim

materialu.

Teoretickd ¢ast se bude zabyvat stru¢nou historii vzniku a prabéhu vyvoje jizdy na divoké
vodé. Definujeme, jaké jsou Urovné obtiznosti divoké vody. Budou popsany a vysvétleny
zakladni vodacké ukony pro jizdu na K1. Vysvétlime si, jaké potfebujeme vybaveni.

DulezZitou ¢asti bude znazornéni spravné techniky jizdy na kajaku.

V praktické ¢asti aplikujeme vybranou metodiku a techniku na zkuseného slalomového
jezdce. Budeme potrebovat lod K1 a vybaveni pro jizdu, kamerové vybaveni, 2 osoby
(jezdec, kameraman), pocitac pro vytvorenividea (DVD). Hlavnim zamérenim bude spravné

provedeni technik s odpovidajicim komentarem.
Klicova slova

Metodika jizdy na K1, technika zabérd, objektivni a subjektivni nebezpeci, multimedialni

material

Summary
The diploma thesis deals with the appropriate technique of driving on K1, processed in

multimedia material.

The theoretical part will deal with a brief history of the origin and development of white
water riding. We define what the whitewater difficulty levels are. Basic paddling operations
for riding on K1 will be described and explained. We will explain what equipment we need.

An important part will be demonstrating the correct kayaking technique.

In the practical part, we apply the selected methodology and technique to an experienced
slalom rider. We will need a K1 boat and equipment for riding, camera equipment, 2 people
(rider, cameraman), a computer to create a video (DVD). The main focus will be the correct

execution of techniques with appropriate commentary.
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Key words

Methodology for driving to K1, driving technique, objective and subjective danger,

multimedia material
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