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Seznam pouzitych zkratek

CNS - centralni nervova soustava
n - pocet testovanych
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1 Uvod

Motorické schopnosti jsou duleZitym zakladem a pohybovym fondem kaZzdého
Clovéka, jejich uroven se ale miZe napfi¢ populaci velice lisit. Vyvoj motoriky nas provazi
celym Zivotem a v prlibéhu Zivota dochazi k prohlubovani a zdokonalovani motorickych
schopnosti. Nami ziskané a osvojené schopnosti ndm pomahaji prekonavat kazdodenni
pohybové ukony s co nejmensim Usilim, avSak v dnesni dobé bohuzel uroven motorickych

schopnosti predevsim u déti upada.

Zvlasté dulezity vyznam ma motorika ve sportu, kdy je naprosto nezbytné rozvijet
motoriku v utlém véku. Motoricky ,,Sikovnéjsi“ sportovci si pak Iépe osvojuji nova pohybova
specifika daného sportu, a to jim poskytuje vyhodu v podobé lepsiho provedeni pohybu po

technické, ale i energeticky Usporné strance.

Vybrané motorické testy jsou navic v danych sportech pouzivany jako ukazatel
aktualni vykonnosti, a i jako ukazatel teoretického potencialu do dalSich specifickych ukon(
daného sportu. Osobné jsem byl podroben nékolika typl motorickych testli napfi¢ sporty,
kterym jsem se ve svoji sportovni kariéfe aktivné vénoval, a nakonec jsem se ukotvil u
atletiky. Proto jsem si vybral pro testovani pravé atlety, presnéji starsi zaky z atletického
klubu AK SKODA Plzefi. Tento atleticky klub velmi dobfe zndm a jsem jeho aktivnim ¢lenem,

kdy v ramci atletickych soutéZi reprezentuji pravé AK SKODA Plzef.

Mym hlavnim cilem bylo zméreni aktudlni Urovné motorickych schopnosti u vybrané
atletické skupiny AK SKODA Plzefi a nasledné porovnani vysledkd s dotaznikem, ktery byl
détem predloZen. Z dotaznikll jsem cerpal data o Cetnosti tréninkovych jednotek a jejich
¢asovou dotaci béhem jednoho tydne u jednotlivych déti, coz mi umoznilo porovnani

vysledk( dotazniku a vysledk(i motorickych testu, diky kterému bylo mozné vyvozeni zavéru.



2 Teoreticka vychodiska dané problematiky

2.1 Vyvojova psychologie starsiho Skolniho véku

Nedilnou soucasti vyvoje ¢lovéka v ranych obdobich Zivota je vyvoj mozku a mysleni.
Tim je ovlivnén celkovy vyvoj a také vyvoj motoricky, ktery je podminén pravé funkcemi CNS.
Proto je tfeba se zaméfit i na psychologicky vyvoj jedince ve vztahu k motorickym

schopnostem.

Vagnerova (2014) popisuje Skolni vék jako tti faze, které jsou: ranny, stfedni a starsi
Skolni vék. Jedna se tedy o obdobi, kdy se dité vzdélava na zdkladni skole. Rany a stredni
Skolni vék zahrnuje materskou Skolu a 1. stupen zdkladni sSkoly, starsi Skolni vék
charakterizuje obdobi, kdy se dité vzdélava na 2. stupni zakladni Skoly, které je ukonceno
povinnou Skolni dochdzkou tzn. pfiblizné ve véku patnacti let. Pro jedince je charakteristické
postupné osamostatiiovani a odpoutavani se od rodiny vlivem zménami proZivani a

uvazovani na psychické drovni.

Pro dité je potfebné dosazeni potrebného stupné zralosti CNS, protoze dochazi ke
zvySovani odolnosti proti zatézi. Dité se pak |épe vyporada s nastupem do skoly, ktery se jevi
jako podstatnym cinitelem stresu. Dozravanim CNS je kladné ovlivnéna i lateralizace ruky a
rozvoj motoriky. Pravé aktualni uroven motorickych schopnosti je velmi dllezitd, mensi
pohybova a dovednostni nesikovnost totiz mlze dité znevyhodnovat jak vykonové, ale také
socialné. Nezralé déti nezvladaji psani, hlife kresli, ale také miZe dochazet i ke Spatné
koordinaci mluvidel a naslednymi problémy s vyslovnosti. Zrani CNS také zajistuje dosazeni
poZzadované urovné rozvoje zrakového a sluchového vnimani, které jsou nezbytné nutné pro

uceni a psani (Vagnerova, 2014).

Skolni zralost

Dle Vagnerové (2014) skolni vék pro jedince znamena jakysi oficialni vstup do
spolecnosti. Dité ve Skole pracuje a plni povinnosti podle oéekavani okolni spoleénosti,

hlavnim cilem pro dité je tedy Uspéch a prosazeni se svym vykonem. Dochazi k potvrzovani
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vlastnich kvalit vramci kolektivd a rdznych socidlnich skupin. Nejednd se tedy jen o
pozadavky dospélych(pedagogtl) ve Skole, ale velkou roli hraji také vrstevnici. S tim je spojen
rozvoj osobnosti a mnoha kompetenci ditéte. V tomto véku jsou déti ve fazi zarfazovani do
skupin vrstevnikd, které maji svou hierarchii a pravidla. Pro dité je dullezité byt kladné

hodnoceno za své vykony a také byt akceptovano ostatnimi.

Pricha a kolektiv (2009) uvadi, Ze Skolni zralost Ize definovat jako stav, ve kterém se
dité nachdzi v urcité fazi svého vyvoje, kterd mu umoZiiuje adekvatné se prizplsobit
kolnimu prosttedi. Skolni zralost klade dlraz na biologicky aspekt, coZ znamena vnitfni

slozku, ktera vychazi z pfirozenych dispozic détského organismu a procesu jeho zrani.

Terminy Skolni zralost a Skolni pfipravenost mohou obcas splyvat, nicméné maji kazdy
svlj specificky vyznam. Oba pojmy slouZi k posouzeni, zda je dité dostate¢né pripraveno na

naroky Skolniho prostredi (Otevrelova, 2016).

Skolni pfipravenost

Bednarfova a Smardova (2015) uvadéji, Ze $kolni pfipravenost je spojenim dovednosti
v rliznych oblastech, jako jsou kognitivni, emocionalné-socidlni, pracovni, somatické a

socialni zkusenosti.

Je dllezité, aby bylo dité srozuméno s hodnotou a smyslem Skolniho vzdélani. Dale je
velice dlleZity postoj rodich k Uspéchu ve Skole, protoZze tento postoj dité prejima. Nasledné
podle svého postoje pfistupuje k povinnostem a praci ve Skole. V pfipadé, ze dojde ke
konfrontaci nazorl a hodnot dané rodiny a spolec¢nosti, je pravé na ditéti, aby se vyrovnalo
se situaci. Takové déti Casto ztraceji motivaci k namahavéjsim cinnostem a vysledek pro né
nemd osobni hodnotu. Skola se stane zbyte¢nou povinnosti a dité ji respektuje pouze

formalné (Vagnerova, 2014).

Dospivani

,Obdobi dospivani je prechodnou dobou mezi détstvim a dospélosti“ (Vagnerova,

2014, str.367). Jedna se tedy o obdobi mezi desatym a dvacatym rokem Zivota. Zminované



obdobi je charakteristické komplexni proménou osobnosti. To znamend somatickou,
psychickou a socidlni proménu. Vétsina téchto zmén je podminéna biologicky, ale Uzce s nimi
souviseji také psychické a socialni faktory. Dospivani zdvisi na kulturnich a socidlnich
podminkach, na jejich zakladé jsou vici jedinci kladeny poZadavky a ocekavani spolecnosti.
Dospivani je tedy Zivotni etapou, ve které jedinec zvlada vlastni proménu a snaii se
dosahnout sociadlniho postaveni a vytvoreni vlastni identity. Obdobi tedy provazi hledani a

prehodnocovani.

Proces dospivani je spojeny s mnoha zménami, které vedou ke ztraté drivéjsich jistot
a jsou podnétem k potfebé nové stabilizace a orientaci. Jednd se o urcitou zatéz, kterd
iniciuje osobni rozvoj, v pfipadé, Ze je pozitivné zvlddnuta. Dochdzi k dale vétSimu oprosténi
od zavislosti na rodiné, které jedinci do jisté miry urovala zplsob chovani a rozhodovani.
Toto oprosténi je vysoce zadouci pro naslednou svobodu v rozhodovani, ktera na druhou
stranu znamena sniZeni pocitu jistoty. Dospivajici si sobé dokazuji, Ze jiz neni tfeba takové
miry zavislosti na rodiné a mira vlastni kompetentnosti ma funkci ochrany proti nejistoté

(Vagnerova, 2014).

Zrani mozku a jeho vliv na psychicky vyvoj

V obdobi adolescence dochazi k dozravani mozku, které je zavislé také na vnéjsich
podnétech, které stimuluji rozvoj danych funkci. Neuropsychicky vyvoj reflektuje souhru
zrani a podnétd, které je navozovano zplsobem chovani jedince. Adolescenti ovliviuji vlastni
vyvoj ve velké mire, protoZe si vybiraji aktivity podle sebe a tim tak dochazi k posileni

vybranych spojd neurontl (Vagnerova, 2014).

Dle Vagnerové (2014) se béhem procesu dospivani zefektiviiuje neuronalni propojeni,
to vede k rychlejSimu zpracovani informaci. V dospivani je charakteristicky nartst hladiny
dopaminu v prefrontalni klife a v limbickém systému, coz se povazuje za divod vyhledavani
vzrusujicich zazitkl a rizikovému chovani. Nejvétsimu zvyseni pak dochazi mezi 14 a 16 lety.
Akceptovani rizika ma také pozitivni dopad v podobé otevienosti novym zkuSenostem a

vyzvam, ale i casova investice do novych véci.

Velky vyznam na chovani a uvaZovani adolescentd ma dozravani prefrontalni
mozkové kliry, kterou mizZeme povazovat za rozhodovaci centrum a centrum fizeni projevu.
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Dale predstavuje dulezity predpoklad pro rozvoj kognitivnich funkci, jako jsou: pamét,
koncentrace, pozornost, fecové funkce, rychlost mysleni a schopnost pochopeni informaci.
Na chovani dospivajicich se také podili i limbicky systém, ktery zajistuje proZivani emoci.
Adolescenti proZivaji silné emoce a neni pro né vidy mozné je spravné regulovat. Problém je
systém dozrava drive. Dospivajici jsou schopni logického uvaZovani, ale zahrnuti emoci do
rozhodovani, jim v logi¢nosti a promysleni dusledkd velkou formou zabranuje (Santrock,

2012).

Télesna proména a jeji vyznam

Obdobi pubescence je charakteristické biologickym vyvojem ve smyslu schopnosti
reprodukce. Télesné dospivani provazi rdzné duasledky: rlst postavy a sekundarnich
pohlavnich znakd, funkce pohlavnich organt atd. Pro jedince mlze byt naro¢né srovnani se
s proménou, avsak ke zménam hormonalni produkce dochazi jiz 2-3 roky pred projevovanim
viditelnych zmén. Béhem télesné promeény se velkou mirou méni zevnéjSek dospivajiciho a
vzhledem k tomu, Ze je zevnéjsek soucasti identity, mUzZe byt tato proména velmi prozivana.

Srovnani se s timto procesem vyzaduje ¢as (Vagnerova, 2014).

Ze socialniho hlediska je pro chlapce dulezity rlst a nasledné rozvoj svall, vyssi
postava je lépe socidlné pfrijimana i dospélymi. Ve skupiné vrstevnik( je pfimo vyhodn3,
spolu s fyzickou silou pfinasi v tomto véku socialni prestiz. U divek dochazi zejména k rozvoji
sekundarnich pohlavnich znakd. Tyto zmény mohou byt negativné vnimany predevsim pro
¢asné dospivajici divky. Kolektiv a pfedevsim chlapci, ktefi dospivaji pomaleji, nez divky jsou
po psychické a fyzické strance stdle infantilni (détsti) a to mulzZe vytvaret negativni vlivy

(Santrock, 2012).

2.2 Biologicky vyvoj ve starSim skolnim véku

Obdobi starsiho skolniho véku se vymezuje mezi dvanactym a patnactym rokem véku.

Vyvoj je v zavislosti na pribéhu puberty, kdy rychleji dospivajici divky se pohybuji na
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prelomu prepuberty a puberty, zatimco u pomaleji se vyvijejicich chlapcli zadind teprve
prepuberta. Objevuji se druhotné pohlavni znaky a vyvojové rozdily mezi chlapci a divkami.

Nastupem puberty u chlapcl se pak rozdily srovnavaji (Machov4, 2010).

Starsi Skolni vék konci pohlavni dospélosti. Puberta je obdobim, vymezujicim zmény
biologické a fyziologické v organismu, kdy je pomérné dobfe rozpoznatelny zac¢atek a konec.
Zminéné obdobi je vyvoldno nervovymi podnéty a zménami hormondlnich hladin (Mala a

Klementa, 1985).

Psychomotoricky vyvoj

V obdobi starSiho Skolniho véku se projevuje koneénd faze psychomotorického
vyvoje. Do popredi se dostavd logickda pamét, kterd vyznamnosti predcivd pamét
mechanickou. Mysleni se v duasledku analytickych a syntetickych schopnosti, schopnosti
abstrakce a logického mysleni témér nelisi od myslenim dospélych lidi. Rozumové schopnosti
jsou, jak uz bylo zminéno, ovlivnény do jisté miry nevyrovnanou osobnosti a emocemi, které
provazeji pubertdlni vyvoj. Vyvoj jemné motoriky ukoncuje zdokonaleni a automatizace
psani, tim vznika charakteristicky rukopis. Hruba motorika pak navysuje svou Uroven béhem
pohybovych her, kdy jsou dulezZité zejména hry micové. Pro dosazeni potrebné regenerace

organismu je vtomto obdobi potteba spanku 9 hodin denné (Machova, 2010).

2.2.1 Puberta

Hartl a Hartlova (2010) definuji pubertu (pubescenci) jako obdobi transformace, kdy
se jedinec méni z ditéte na biologicky zralého dospélého schopného reprodukce. Kromé
prvni menstruace u divek a prvni ejakulace u chlapc(, je puberta spojena s rdznymi projevy,

jako jsou vykyvy nalad, emoci, citlivost, pocity nejistoty a sebepodceriovani.

Peri¢ (2004) uvadi, Ze ve starsim skolnim véku ma obdobi puberty znacny vliv na vyvoj

psychiky ditéte. Hormonalni zmény, které se v této fazi vyskytuji, ¢asto ovliviuji psychicky
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stav jedincd. Tyto zmény mohou mit dopad na emocionalni chovani vici okoli i vici sobé
samému. Jejich projevy se nemusi omezovat pouze na sportovni aktivity, ale mohou se

projevovat i v mezilidskych vztazich.

Jsou 3 faze puberty, které se oznacuji jako prepuberta, puberta a postpuberta.
Puberta, uvadéna jako zrani nebo maturace, predstavuje vyznamné obdobi zmén Sirokého
spektra. Dochazi ke zméndm rdstovym, morfologickym, fyziologickym a psychickym. Tyto
zmény vedou k procesu premény ditéte v dospélého jedince. Toto obdobi se vyznacuje
vyznamnym dozravanim pohlavnich organd a naslednym zahajenim jejich tvorby v podobé
hormonl a pohlavnich bunék. Charakteristicka je tedy aktivita endokrinnich Zlaz (zZlaz
s vnitfni sekreci). Kromé pohlavnich organd se zvysuje tvorba a celkové fizeni organismu
pomoci hypofyzy, Stitné Zlazy a nadledvinek. ZvySenou aktivitu vykazuji i Zlazy exokrinni
(zlazy s vnéjsi sekreci), coz vede ke zvySené aktivité potnich a mazovych zlaz. S tim je spojen
problém v podobé trudovitosti, tedy akné. BEhem maturace hraje velkou roli CNS, zejména

tedy mezimozek (Machova, 2010).

Podle Cacky (2000) dochazi v oblasti hrubé motoriky k docasné neobratnosti a
nedokonalé koordinaci pohyb, zatimco v oblasti jemné motoriky se ¢asto zhorSuje i graficky

vykon.

Pro zacatek puberty je charakteristicka prepubertalni akcelerace ristu, kdy se
rychlost rlistu béhem roku muze vice nez zdvojndsobit, coZz znamena narlst vysky o sedm az
dvandct centimetr(. Prepubertalni akcelerace rlstu je ukoncena pfiblizné dva roky po jejim
zacatku. U divek se projevi rlistovd akcelerace tak, Ze mezi desdtym az tfindctym rokem véku
jsou divky v priiméru vyssi nez chlapci. Rust ¢asti téla ale neprobiha rovnomérné. Nejdrive se
vyrazné prodlouzi dolni koncetiny a az nasledné prodlouzeni trupu. Se zvétSovanim vysky se
zvétSuje i rlst kostry do Sifrky a tyto rlstové faze se stfidaji. Z pocatku se zvétsuje délka
dolnich a hornich koncetin. Po nékolika mésicich se pak zvétSuje Sitka ramen, hrudniku a
panve. Nasledné se prodluZuje trup a poté se zvétSuje hloubka hrudniku. Vlivem rychlého
rastu kostry je tfeba dbat na doplfiovani vitaminl a mineralnich latek. Zvysena potreba se
tykd zejména vdapniku, fosforu, hofrciku, vitaminG A a D. ZvySenim energetického

metabolismu je pak treba doplriovat vitaminy C, E, B1, B2 a B12. Neméné dllezZity je
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adekvatni prijem bilkovin a tuk(, jako zdroj energie je potfebny ve vétsi mire cukr (Machova,

2010).

Sekularni trend

Sekularni trend predstavuje zvySovani télesné vysky a hmotnosti dospélych jedincl a
rychlejsi vyvoj déti a mladeze. Béhem poslednich sta let se vzemich svyssi
socioekonomickou uUrovni zvysila primérna vyska a télesnd hmotnost populace. Sekularni
zmény u Ceské populace jsou posouzeny na zakladé vyzkumu z minulosti, kdy béhem velkych
télovychovnych akci, napr. spartakiad, byly zméfeny télesné udaje populace a je tedy mozné

porovnat aritmetické priiméry tehdejsi a dnesni spole¢nosti (Machova, 2010).

Biorytmy

Zivotni déje provazejici ¢lovéka jsou zavislé na vékovém obdobi a na Zivotnim
prostiedi, vcéetné jeho podminek. Projevem biologickych zdkonitosti je rytmicnost a
opakovatelnost Zivotnich procest. Denni rytmy jsou vyhrazeny v Useku pfiblizné 24 hodin,
tedy jednoho dne. U biorytm( se dostavuji vykyvy ve vykonnostni kfivce, které jsou vétSinou
ovlivnény typem prace, kvalité nocéniho spanku, zdravotnim stavu atd. Také dusevni
vykonnost je biorytmy ovlivnéna. Pro vétSinu lidi predstavuje vrchol dusevni vykonnosti
pfiblizné desata aZ jedenacta hodina dopoledni, kdy poté ndasleduje pokles a opétovny
vzestup vykonnosti mezi patndctou a osmnactou hodinou. Odpoledne jiz dusevni vykonnost

nedosahuje stejnych hodnot jako dopoledne (Mala a Klementa, 1985).

2.3 Motorické predpoklady pohybu

Motorické predpoklady predstavuji vnitini Cinitele, které ovliviuji celkovy pohybovy
projev jedince. Z hlediska motoriky ¢lovéka (antropomotoriky) jsou zde zarazeny vlohy, které
predstavuji geneticky zaklad, dale ziskané vSeobecné faktory, tedy schopnosti. Dovednosti

pak predstavuji naucené specifické faktory a védomosti jsou teoreticti Cinitelé. Soucet vyse
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uvedeného jsou pohybové predpoklady, které se méni na pohybovy projev vlivem motivace

(Dvorakova, 2006).

2.3.1 Viohy

Souborem zdédénych a vrozenych predpokladd pro danou pohybovou ¢innost jsou
vlohy. Predstavuji vnitfni dispozice pro vybrané druhy pohybové Cinnosti a jsou pfipadnym
zakladem motorickych schopnosti a dovednosti. Vlohy se nerozvinou, k tomu nejsou
podminky. Pfizniva kombinace vloh na dany typ Cinnosti je popisovdna jako nadani nebo
talent. Naddani predstavuje ojedinélé predpoklady, které se pro danou pohybovou ¢innost

vyskytuje pfiblizné u 1 z 1000 lidi (Zvonat a kolektiv, 2011).

Podle Miksika (2007) stdle neni presné definovana povaha a neuropsychicka
struktura dispozic, které ovliviiuji Uroven dosahovanych vykonu. Nicméné vétSina autoru se
priklani k nadzoru, Ze schopnosti vychazeji z pfirozenych predispozic. Je zjisténo, Ze vlohy musi
byt aktivné rozvijeny, aby mohla vzniknout schopnost. Dale se uvadi, Zze schopnost je
vysledkem rozvinutych vloh, které samy o sobé (bez vhodného rozvoje) nedokazi zarucit, ze

jedinec bude schopen vykondvat danou Cinnost.

Mikuldstik (2007) upozoriiuje na dalSi perspektivu pti vysvétlovani vztahu mezi
vlohami a schopnostmi. Vlohy predstavuji rdmec, ve kterém se dana schopnost mize
rozvijet. Z toho vyplyva, Ze konkrétni vioha mize slouzit také jako horni limit, do kterého se
dana schopnost mize rozvinout. Je tedy mozné, Ze schopnost jiz neni schopna dosdhnout
kvalitativné vyssi drovné v dusledku rozvoje a jedinec tak neni schopen poskytnout lepsi

vykon nebo vykonavat ¢innost |épe.

Miksik (2007) klasifikoval viohy do tfi zakladnich skupin, z nichZz vychdzeji vSechny
rdznorodé specifické schopnosti a také formuji obecnou uroven dosazitelnych schopnostnich

vlastnosti osobnosti. Tyto skupiny jsou nasledujici:

- Vlohy pro abstrakci a symbolizaci.
- Senzorické a motorické viohy.

- Vlohy pro socialni podnéty a obsahy.
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2.3.2 Motorické schopnosti

Zvonar a kolektiv (2005, str. 40) popisuji motorické schopnosti, také znamé jako
schopnosti pohybové, jako ,vnitini biologické predpoklady k pohybové Cinnosti“. Pohybové
schopnosti predstavuji zaklad pro veskeré pohybové uUkony clovéka, at uZz se jednd o

kazdodenni ¢innosti nebo vykonnostni sportovni aktivity.

S motorickymi schopnostmi Uzce souvisi motorické dovednosti. Schopnosti
predstavuji predpoklad ke zvlddani dovednosti a zvlddnutim dovednosti dojde k rozvoji
schopnosti. Kvalitné a vykonné zvladnutd pohybova cinnost je podminéna dobrou urovni
obou kritérii, tedy schopnosti i dovednosti. Schopnosti plisobi jako vieobecné predpoklady
pro motorickou cinnost, zatimco dovednosti predstavuji specidlni predpoklady (Zvonar a

kolektiv, 2011).

Motorické dovednosti zUstavaji relativné stabilni v pribéhu casu a jejich pokles
nastava az v pozdnim stafi. Nejrychlejsi a nejefektivnéjsi rozvoj pohybovych schopnosti
nastava béhem détstvi a dospivani, zatimco potencidl pro rozvoj klesd v pozdéjsich fazich
vyvoje. Aktivni pohyb ¢lovéka je nezbytny pro optimalni rozvoj a diferenciaci motorickych
schopnosti (Mékota, 2005). V ramci rozvoje motorickych dovednosti jsou dilezZita tzv.
senzitivni obdobi. Tyto ¢asové useky predstavuji obdobi, béhem kterych dochazi k urychleni
rozvoje motoriky a vyznamnému zlepsSeni jednotlivych pohybovych schopnosti. Senzitivni
obdobi pro kazdou motorickou schopnost probiha v riznych ¢asovych intervalech (Dovalil,

2002).

V Ceské republice se nejéast&ji pouzivd Mékotovo (2005) rozdéleni motorickych
schopnosti. Podle Meékoty jsou motorické schopnosti zalozeny na motorickych
nadschopnostech, které dale rozdélujeme na jednotlivé motorické podschopnosti. Mezi
motorické nadschopnosti patfi kondiéni, koordinaéni a hybridni schopnosti. Hybridni

schopnosti pak podrobnéji popisuje Zvonar a kolektiv (2011), ktefi navazali na Mékotu.

- Kondicni schopnosti: Tyto schopnosti jsou ovlivnény metabolickymi procesy a déli se

na vytrvalostni a silové schopnosti.
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- Koordinac¢ni schopnosti: Tyto schopnosti zavisi na fidicich procesech centralni
nervové soustavy. Mezi koordinaéni schopnosti patfi rovnovazna schopnost, rytmicka
schopnost, prostorové-orientacni schopnost a dalsi.

- Hybridni schopnosti: Tento termin se pouZiva pro rychlostni schopnosti, které jsou na
pomezi mezi koordinacnimi a kondi¢nimi schopnostmi. Jsou ovlivnény jak

metabolickymi, tak Fidicimi procesy.

Podle Mékoty (2005) je mozné hierarchicky zaradit motorické schopnosti (viz Obr. ¢. 1). Z
obrazku je patrné, Ze existuji urcité nadschopnosti, podschopnosti a primarni schopnosti

(Fazené sestupné).

i Generalni motoricka schopnost ‘

e

Kondi¢ni schopnosti (,.energetické™) Hybridni schopnosti Koordinaéni schopnosti (,informaéni*)
(,,smisené™)

Vytrvalostni Silové Rychlostni
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Obrazek ¢. 1 — Déleni motorickych schopnosti dle Mékoty (2005)

Mékota a Novosad (2005) uvadéji posledni rozdéleni motorickych schopnosti
nasledovné: kondi¢ni a koordinacni (viz Obr. ¢. 2). Kondi¢ni schopnosti, zndmé také jako
kondi¢né-energetické schopnosti, jsou determinovany energetickymi procesy. Do této
skupiny patfi silové, vytrvalostni a akéné rychlostni schopnosti. Koordinaéni schopnosti, které

jsou také nazyvany koordinacné-psychomotorické schopnosti, zahrnuji orienta¢ni schopnost,
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diferenciac¢ni schopnost, rovnovahovou schopnost, rytmickou schopnost a reakéné rychlostni

schopnost. Koordinaéni schopnosti jsou zajistény funkcemi a procesy pohybové koordinace.

Motorické schopnosti

\
}\oﬁ KOORDINACNI
(energetické) (informacni)
Silové Orientaéni
Vytrvalostni Diferencia¢ni
Rychlostni
R. akéni Reakéni
- ll{ovnovéhovzi
Rytmicka
Flexibilita

Obrazek €. 2 — Hrubé déleni motorickych schopnosti dle Mékoty a Novosada (2005)

2.3.2.1 Vytrvalostni schopnosti

Vytrvalostni schopnosti jsou zdkladem nasi fyzické kondice. Podle Zvonare a kolektivu
(2011) se vytrvalostni schopnosti definuji jako schopnost vykondvat opakovanou pohybovou
¢innost po relativné dlouhou dobu bez snizeni efektivnosti. Rozvoj vytrvalosti je Uuc¢innym
prostfedkem pro zlepSeni zdravi a kondice jedince. Pohyb s vytrvalostnim charakterem dle
Mékoty (2005) prispiva k lepsi funkci kardiovaskuldarniho a obéhového systému, redukci

tukového obsahu a snizeni psychického napéti.
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Celikovsky (1989) uvadi, ze délka vytrvalostni aktivity zavisi na intenzité zatizeni. To
znamend, Ze ¢im vyssi intenzita pohybové aktivity, tim kratsi ¢as jsme schopni ji vykonavat.
Mékota (2005) uvadi, Ze kromé intenzity ovliviiuje vytrvalostni vykon také télesnd hmotnost,
prijem kysliku, zplsob energetického pokryti, psychickd odolnost jedince a také efektivita

techniky daného pohybu.

Mékota (2005) rozdéluje vytrvalostni schopnosti podle délky trvani zatéze a to

nasledovné: rychlostni, kratkodob3, stfrednédoba a dlouhodoba vytrvalost. Podrobnéji:

- Rychlostni (sprinterskd) vytrvalost ma trvani do 35 sekund a je typickd pro sprinterské
discipliny. P¥i této formé vytrvalosti jsou vyuzZivany prevazné anaerobni energetické
procesy. Jedinci dosahuji maximalni intenzity zatiZzeni a v kratkém ¢asovém useku je
kladeno vysoké naroky na organismus, coz zpusobuje relativné velkou spotiebu
energie.

- Kratkodoba (anaerobni) vytrvalost trva do 2 minut a probiha bez pfitomnosti kysliku.
Pti této formé vytrvalosti jsou zejména zapojeny rychld svalova vilakna.

- Stfednédoba vytrvalost se pohybuje v rozmezi 2-10 minut. Pfi této formé vytrvalosti
dochdzi k pfechodu od anaerobniho k aerobnimu energetickému kryti. S prodluzujici
se dobou aktivity se zvySuji ndroky na dodavku kysliku. V této fazi jsou zapojena jak
rychla, tak pomala svalova vlakna.

- Dlouhodoba (aerobni) vytrvalost trva déle nez 10 minut, pficemz néktefi jedinci jsou
schopni vydrZet v pohybu i nékolik hodin. Pro dlouhodobou vytrvalostni ¢innost je
klicové aerobni energetické pokryti, které umoznuje udrzovat aktivitu s pritomnosti

kysliku.

2.3.2.2 Silové schopnosti

Podle Zvonare a kolektivu (2011) se silové schopnosti definuji jako predpoklady
¢lovéka k prekonani vysokého odporu bfemene nebo vlastniho téla pomoci svalového usili.
Silové schopnosti spolu s vytrvalostnimi a rychlostnimi schopnostmi dle Mékoty (2005)

vyjadfuji Uroven nasi fyzické kondice.
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Hlavnim faktorem pro rozvoj sily je svalova kontrakce, kterou rozdélujeme na

izometrickou a izotonickou kontrakci (Zvonar a kolektiv, 2011):

- lzometricka kontrakce se vyskytuje pfi zméné svalového napéti, pficemz délka svalu
zGstdva stejna. Tato kontrakce je klicova pro vytvoreni statické silové schopnosti.
- lzotonicka kontrakce se vyskytuje pfi zméné svalové délky, pricemzZ napéti z(stava

stejné. Izotonicka kontrakce je spojena s dynamickou svalovou schopnosti.

Izotonickou kontrakci mizeme dale délit na koncentrickou a excentrickou kontrakci. V obou
pfipadech zlstane svalové napéti stejné, ale dochdazi bud ke zkracovani (koncentrické
kontrakci), nebo natahovani svalovych vildken (excentrické kontrakci) (Zvonaf a kolektiv,

2011).

Silova schopnost se rozdéluje na statickou a dynamickou svalovou schopnost. Staticka
silova schopnost zavisi na izometrické kontrakci. Neprojevuje se mechanickym pohybem, ale
projevuje se tahem, tlakem nebo stiskem. Statickd silovd schopnost mlze mit kratkodoby

nebo vytrvalostni charakter (Zvonar a kolektiv, 2011):

- Kratkodoba staticka sila, také nazyvand maximalni sila, vyjadfuje schopnost provést
maximalni svalovy stah po dobu nékolika sekund.
- Vytrvalostni staticka sila je schopnost vyvijet silu po dobu nékolika desitek sekund a

minut v obtiZzné poloze.

Dynamicka silova schopnost se projevuje pohybem a je zaloZena pfedevsim na izotonické

kontrakci. Déli se na nékolik typl (Zvonar a kolektiv, 2011):

- Rychlostné silova schopnost je schopnost opakované dosdhnout nejvétsi rychlosti pfi
prekonavani odporu.

- Vytrvalostné silova schopnost je schopnost opakované prekondvat odpor po delsi
dobu pfi dlouhodobych frekvencnich nebo cyklickych pohybech.

- Amortizac¢né silova schopnost je schopnost provadét excentricky stah.

- Explozivni silova schopnost je schopnost dosdhnout co nejvyssi rychlosti pfi

prekonavani odporu.
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Mékota (2005) spojuje silové schopnosti s absolutni a relativni silou. Absolutni sila je
vyjadfena maximalni hodnotou svalového vykonu svalu, zatimco relativni sila je hodnota

svalové sily vztazena k vlastni télesné hmotnosti.

2.3.2.3 Rychlostni schopnosti

Peri¢ (2004, str. 75) charakterizuje rychlostni schopnost nasledovné: "Rychlostni
schopnosti ve sportu jsou charakterizovdny krdtkym casovym usekem trvdani (obvykle do 10-
usili) a minimdlnim (nebo pouze velmi malym) vnéjsim odporem. Podstata rychlostnich
schopnosti spocivd v jejich schopnosti ovlddnout tyto parametry. V tréninku je mozné ovlivnit
nékolik oblasti, které maji vliv na rychlostni schopnosti, a to ve rtizné mire". Mékota (2005)
pak uvadi, Ze rychlostni pohyby obvykle trvaji 15 az 20 sekund a jsou provadény s vysokou az

maximalni rychlosti proti minimdlnimu nebo Zadnému odporu.

Rychlostni schopnosti se obvykle déli na tfi hlavni druhy podle jejich struktury (Mékota a
Novosad, 2005):

- Rychlost reakce, ¢asto oznacovana jako reakéni cas, je méfena délkou casové odezvy
na specificky podnét. Rychlost reakce je zafazovana mezi psychofyzické schopnosti a
hraje vyznamnou roli pfi hodnoceni doby reakce a schopnosti predvidani (anticipace).

- Rychlost jednotlivého pohybu, také nazyvana acyklickd rychlost, se vztahuje k
individudlnim pohybim, které maji uréeny zacatek i konec.

- Rychlost lokomoce, ktera je cyklickou rychlosti, se tyka pohyb( jako béh nebo jizda na
kole. Rychlost lokomoce se dale rozdéluje na rychlost akcelerace (nejvétsi zrychleni),
rychlost se zménou sméru (zrychleni a zpomaleni) a rychlost frekvence (co nejvice

opakovani).
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2.3.2.4 Koordinacni schopnosti

Koordinace je nedilnou soucasti pohybovych schopnosti, jelikoz predstavuje celistvy
prvek mezi ostatnimi pohybovymi schopnostmi. PfestozZe existuje nékolik definic koordinace
od rlGznych autor(, obecné je popsana jako schopnost orientovat vlastni pohyby podle
danych potreb, rychle provadét nové pohyby a Uspésné reagovat v rlznych podminkach,

zejména pfi rychlych motorickych pohybech (Peri¢, 2008).

Koordinace klade vysoké naroky na rychlost, pfesnost pohybu a schopnost vytvofit
nové pohyby. Kontrola pohybu je Uzce spojena s koordinaci, a to predevsim s aktivitami
centralni nervové soustavy (CNS), kterd je zodpovédna za fizeni pohybl téla. Koordinaci
rozdélujeme na obecnou a specidlni. Obecnd koordinace predstavuje SirSi spektrum
zvlddnutych motorickych dovednosti, které jsou spojeny se zdkladnimi a méné
specializovanymi pohyby. Specidlni koordinace pak predstavuje schopnost rychle a ucelné
zvladnuti urcitych specifickych sportovnich dovednosti. Specidlni koordinace se zlepsuje

zejména specificky zamérenym tréninkem.

Mékota a Novosad (2005) rozdéluji koordinacni schopnosti na dUlezité dil¢i schopnosti,

které ve spojeni tvori celkovy projev koordinaéni schopnosti:

- Schopnost kombinovat pohyby spociva v propojovani a usporadavani jiz osvojenych

- Orientacni schopnost zahrnuje funkce analyzatord (sluchového, zrakového,
taktilniho, vestibularniho, kinestetického), které se zaméruji na sledovani vlastniho
pohybu a pohybu ostatnich sportovc(.

- Schopnost rozliSovat polohu a pohyb jednotlivych ¢asti téla zahrnuje precizni
vnimani pohybu v prostoru, ¢ase, slozitosti a rychlosti.

- Schopnost adaptovat se umoznuje prizplsobit vlastni pohyby vnéjsim podminkam,
ve kterych je &innost provadéna. Klicovym principem je funkéni pouziti, adaptace a
upraveni jiz osvojenych sportovnich dovednosti nebo jejich kombinaci. Tato
schopnost je relevantni ve sportech s proménlivymi podminkami.

- Schopnost reagovat je zejména dllezZitd pfi rychlém pocatku dané Cinnosti. Charakter

reakce muze byt rGznorody.
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- Schopnost udrzovat rovnovahu spociva v schopnosti udrzet télo ve specifickych
pozicich. Pro tuto schopnost je dulezZité mit vysokou Uroven orientacni schopnosti ve
spojeni s vestibularnim analyzatorem.

- Schopnost rytmu ovliviiuje sportovni aktivity rlznymi zplsoby. Rytmus je pfitomen v
kazdém pohybu a miiZze byt bud' staly nebo stridavy.

- Ucenlivost (docilita) ukazuje, jak rychle a kvalitné je télo schopno naucit se nové

pohybové a sportovni dovednosti.

2.4 Teorie testovani motoriky

Diagnostika Urovné motoriky je pozndvaci cCinnost, ktera obsahuje registraci a
zpracovani ziskanych informaci. Nasledné pak dochazi k vyvozeni zavér(. Diagnostika je
zakladnim podkladem pro urceni diagnézy ¢lovéka, zhotoveni informaci o jeho celkovém
motorickém stavu a jeho pfipadnych nedostatcich. Diagnostikou motoriky se rozumi
zaméreni a hodnoceni uUrovné kondi¢nich a koordinacnich schopnosti, celkové télesné

zdatnosti, pohybovych dovednosti a sportovni vykonnosti (Zvonar a kolektiv, 2011).

Test a testovani

Pojmy test a testovani Uzce souvisi s potfebami sportovni praxe. UmoZznuji méreni a
nasledné hodnoceni aktualniho motorického stavu sportovce. Tato problematika se uvadi

pod nazvem sportovni metrologie.

Pojem test vymezuje danou zkousku pohybového vykonu. Testem mUzZe byt napf.
skok daleky z mista. Provedeni testu a jeho méfeni je jiz testovani a namérena vzdalenost je
vysledkem testu. Test predstavuje zdkladni prostfedek testovani a znamena standardizovana
télesnd cviceni. Vybranymi cvicenimi pak mérime uroven pohybovych schopnosti a

dovednosti.

Motorické testy maji urcité pohybové zaddani a jejich vysledkem mohou byt rizné
vykony. Pohybové testy mohou mit vysledek vyznadeny casem, vzdalenosti, poctem

opakovani nebo néjakd z biomechanickych charakteristik. V praxi se ¢asto pouziva vétsi
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pocet jednotlivych testli, které maji stejny cil (napf. aktualni fyzickou pfipravenost
sportovce). Jedna se o komplex testu, tedy testovou baterii. Vysledky testll mohou byt ve
sportu vyuzity k méfeni a hodnoceni pohybovych schopnosti a dovednosti, k vybéru
talentovanych jedinci. Dale mohou byt vyuZity k vytvoreni progndzy, posouzeni ucinnosti

tréninkového procesu a k jeho fizeni (Zvonafr a kolektiv, 2011).

Standardizace testu

Aby méfeni mohla byt pouZita v ramci standardnich a unifikovanych testl, musi
splnovat nékolik kritérii: spolehlivost, platnost, vypracovany systém hodnoceni, standardni
podminky a postup. Pfi splnéni téchto podminek, zejména pak platnosti a spolehlivosti,

mohou byt doporucéeny k SirSimu pouzivani (Zvonat a kolektiv, 2011).

Spolehlivost testu

Spolehlivost testu znamena stupen shody vysledkd, pfi provadéni opakovanych test(
na stejném vzorku, za stejnych podminek. Idedlné by se tedy mély vysledky shodovat, pokud
se nezménil stav testovanych a celkové podminky testovani. Vysledky testd se ve skutecnosti
vidy malou mirou liSi a mohou za to faktory jako: zména stavu sledovanych osob,
nekontrolovatelné zmény podminek a pfristrojli, zmény v hodnoceni experimentator(l a
nedokonalost testu. Uréeni konecného vysledku muze probihat rdznymi zpUsoby. Jako
vysledek mize byt vybran nejlepsi vysledek, aritmeticky primeér vysledkd, median, nebo také
vypocitani aritmetického prdméru ze 3 nejlepSich vysledkl. V ptipadé statistického

zpracovani Udaja by mélo probéhnout hodnoceni spolehlivosti (Zvonar a kolektiv, 2011).

Platnost testu

Zvonar a kolektiv (2011) zminuji, Ze platnost testu popisuje rdmec, ktery test hodnoti
a jeho presnost. Test zamérujici se na aktudlni vysledek, jedna se o diagnostickou platnost.

Pokud chceme na vysledcich testu urcit budouci vykon sportovce, jedna se o prognostické
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predikéni platnost. Empiricka platnost mlze byt vysvétlena na prikladu, kde test provedeny
u nesportovcl provedeme u elitnich sportovcd. U elitnich sportovch tak bude test
poskytovat jen malo vyznamna data. Platnost testu tedy plati pro stejnou populaci a za
shodnych podminek. Obsahova platnost je zaloZena na vécnosti daného experimentu. Test
by mél mit alespon podobnou strukturu jako vysledny pohyb v dané discipliné, aby doslo

k testovani funkéniho pohybového fetézce (Zvonar a kolektiv, 2011).

Testové baterie a testové profily

Testova baterie predstavuje soubor nékolika testll, které jsou spolecné
standardizované. Dochazi ke vzdjemné kombinaci testl, které dohromady vytvareji skore.
Jednotlivé testy nemaji sami o sobé velkou vypovidajici hodnotu. Skére se v idedInim pripadé
seCte z nékterych standardizovanych bod(. Testové baterie mohou byt homogenni nebo
heterogenni. Homogenni baterie tvofi podobné testy. Heterogenni baterie jsou naopak
tvoreny vzajemné rozdilnymi testy (Zvonar a kolektiv, 2011). Mékota a Blahus (1983) uvadi,
Zze homogenni testové baterie se vytvareji z dlvodu zvyseni reliability, zatimco heterogenni

baterie zvySuji validitu.

Testovy profil je seskupeni testl, u kterych se pak neuvadi souhrnné skore, ale kazdy
ztestl ma stupnici bodovanou stejnym zplUsobem (percentily, T-body). Testové profily
pomérné prehledné ukazou prednosti a pripadné nedostatky testovanych jedincl. V dnesni
dobé se jako nejpouzivanéjsi heterogenni testové baterie pouZivaji UNIFIT a EUROFIT

(Zvonar a kolektiv, 2011).

UNIFIT test (6-60)

Existuje mnoho testovych baterii, které zachycuji aktudlni Uroven motorickych
schopnosti testovanych, takovymi bateriemi jsou napfiklad: UNIFIT test, EUROFIT test,
FITNESSGRAM, IOWA BRACE test a dalSi. Testy jsou v bateriich obvykle voleny dle véku
testovanych, aby bylo docileno maximalniho efektu testl. Zvolil jsem si testovou baterii

UNIFIT test pro dostupnost a vhodnost jednotlivych testll pro vékové rozmezi testované
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skupiny, u které jsem zjistoval aktualni drovernt motorickych schopnosti. Ve své praci se proto

na zminénou testovou baterii vice zameérim.

Testova baterie UNIFIT se stala prvni ¢eskou testovou baterii v roce 1983. Nicméné
nejednalo se o konecnou variantu UNIFIT testu, protoZe se plvodné jednalo o vékové
rozmezi mezi Sestym a dvacatym rokem véku. Dnes aktualni rozsah testu je v rozmezi Sesti az
Sedesati rokl a je tomu tak od roku 1995. Testova baterie slouZi jako k posouzeni zakladni

motorické zdatnosti od déti az po dospélé (Mékota a kolektiv, 2002).

Testovy systém lze pouzit pro testovani jedinct ve vékovém rozpéti od 6 do 60 let. Na
zakladé vysledki mnoha celostatnich reprezentativnich prizkumi byly vytvofeny normy,

které umoznuji porovnani vysledk( s populaci (Rubin a kolektiv, 2014).

Mékota a kolektiv (2002) popisuji UNIFIT jako heterogenni testovou baterii, ktera je
urcena pro populaci ve véku mezi Sesti a Sedesati roky. V plném rozsahu je mozno vybrat dle

potfeby z osmi motorickych testl a tfi somatickd méreni. Motorické testy:
1. Skok daleky z mista
2. Leh - sed opakované
3-4. 12 minutovy béh
3-4. vytrvalostni clunkovy béh
5. chlize na 2km
6. clunkovy béh 4 x 10 metrt
7. shyby (chlapci), vydrz ve shybu (divky)

8. hluboky predklon v sedu

Jednotlivé testy jsou povinné (skok daleky, leh-sed, vytrvalostni ¢lunkovy béh nebo
dvanactiminutovy vytrvalostni béh) a volitelné (chlze na 2 km, ¢lunkovy béh na 4x10 metrd,
shyby nebo vydrz ve shybu, hluboky predklon v sedu). Pro kazdou vékovou kategorii jsou pak
urcené volitelné testy. Napfiklad ¢lunkovy béh na 4x10 m provéfuje bézeckou rychlost a

obratnost, je uréen pro vékovou kategorii 6-14 let. Shyby jsou uréeny pro chlapce a vydrz ve
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shybu pro divky vrozmezi 14 rokd az po dospélé staré 60 rokl, testuje se silova
pfipravenost. Vytrvalostni schopnost provéfuje chize na 2 km a Uroven pohyblivosti se zjisti
otestovanim hlubokého predklonu. Somatickym mérenim se ziskava télesnd vyska a
hmotnost a procento podkozniho tuku. Pfi testovani jsou patrné individudlni rozdily télesné
stavby. Télesné rozméry znaéné ovliviiuji pohybové moznosti doty¢ného. Pfi sestavovani
norem je tedy nutné dbat na to, aby vlivem napf. vzristu nebyla urcitd skupina

znevyhodnéna a nedoslo tak ke zkresleni vysledk( testu (Mékota a kolektiv, 2002).

EUROFIT test

Roku 1983 byla vytvofena metodicka prirucka testové baterie EUROFIT uréend pro
déti Skolniho véku. Tato baterie se stala nejrozsifenéjsi v evropskych zemich, kde bylo
potieba ziskat srovnatelné vysledky. EUROFIT je rozdélen na dvé ¢asti — jednu pro mladez a
druhou pro dospélé. Sestava z deviti motorickych testll (test rovnovahy, talifovy taping,
predklon v sedu, skok daleky z mista, ru¢ni dynamometrie, leh-sed opakované po dobu 30
sekund, vydrz ve shybu, ¢lunkovy béh na 10 x 5 metr( a vytrvalostni ¢lunkovy béh) a
zakladnich somatickych méreni (méreni télesné vysky, vdhy a méfeni koznich fas) (Rubin a

kolektiv, 2014).

FITNESSGRAM

V roce 2013 byla publikovdna nejnovéjsi, desatd verze testového systému
FITNESSGRAM, kterd vznikla po tficetiletém vyzkumu. Béhem relativné dlouhého obdobi
prosel testovy systém FITNESSGRAM vyznamnym vyvojem a inovacemi. Jeho filozofie je
vyjadiena pomoci zkratky HELP, kterd symbolizuje zdravotné orientovanou zdatnost (health-
related fitness), pfistup pro kazdého (everyone), trvalostni charakter (lifetime) a individualni
pristup (personal). Tato filosofie se snazi zajistit zdravi a zdatnost pro kazdého jedince a

podporuje individudIni pristup, ktery je trvalym cilem po cely Zivot (Suchomel, 2003).
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3 Cil prace
Cilem bakalarské prace je srovnani aktudlni Urovné motorickych schopnosti u starsich

7akd z atletického klubu AK SKODA Plzert pomoci UNIFIT testu a dotazniku.

3.1 Ukoly prace

1. Charakterizovat starsi skolni vék, motorické schopnosti, popsat teorii testovani a

UNIFIT test (6-60).

2. Vybér testové baterie UNIFIT test (6-60) a nasledné sestaveni vhodnych motorickych

testl dle rozsahu testové baterie.

3. Vytvoreni dotazniku, ktery bude zjistovat pocet fizenych tréninkovych jednotek a

celkovou ¢asovou dotaci u testovanych.

4. Otestovat atlety z AK SKODA Plzefi vybranymi motorickymi testy z testové

baterie UNIFIT test, poskytnuti dotazniku probandim.

5. Srovnani a interpretace vysledk( testovani a dotaznik(.

3.2 Hypotézy

VO1l: Bude mit wvyssi Cetnost fizenych fyzickych aktivit pozitivni vliv na vykonnost

v motorickych testech?

H1: Predpokladam, Ze vyssi Cetnost fizenych fyzickych aktivit bude mit pozitivni vliv na

vykonnost v motorickych testech.

VO2: Bude nadpolovi¢ni vétsSina testovanych vykazovat nadprimérné vysledky vzhledem

k tomu, Ze se jednd o probandy, ktefi maji fizenou pohybovou aktivitu alespon tfikrat tydné?

H2: Predpokladam, Ze nadpolovicni vétSina testovanych bude vykazovat nadprimérné

vysledky v motorickych testech.
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4 Metodologie

Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumu se zucastnili divky a chlapci ve véku tfinacti a ¢trnacti rok( (starsi Skolni
vék). V testovaném souboru bylo 17 tfindactiletych (8 chlapcl a 9 divek) a 13 ¢trnactiletych (7
chlapcli a 6 divek). Testovani probéhlo béhem jednoho dne a bylo testovdno celkem tficet
atletl, patnact divek a patndct chlapcl. Testovand skupina byla vybrana zamérné kvdli
nejvysSimu poctu dochazejicich ¢lenli v pozadovaném vékovém rozmezi. Testovana skupina
by méla dochdzet na atletické tréninky pravidelné trikrat tydné, pficemz néktefi podstupuji

fizné tréninkové jednotky i v rdmci jinych sportd.

Prubéh testovani

Testovani se uskutecnilo v pribéhu halové sezény 6. Unora 2023. Nejprve jsem
kontaktoval trenéra mladeZe z atletického klubu AK SKODA Plzeri pana Mgr. Jakuba Rybu a
nasledné jsme se domluvili na nadchdzejicim testovani vybrané tréninkové skupiny.
Komunikace byla o to jednodussi, Ze atletickd komunita vyuZivda motorické testy pomérné
Casto a testovani bylo vyhodné i pro danou skupinu v podobé zméreni aktudlni Urovné
motorické vykonnosti. Testovani probihalo za pfitomnosti trenéra a asistentll. VSechny testy
probéhly v prostorach atletického stadionu mésta Plzné, kde vSechna motoricka testovani
kromé vytrvalostniho béhu na 12 minut probihala ve vnitfnich prostorach (atletickém
tunelu). Po dokonceni testovani motorickych schopnosti byli probandi (testovani jedinci)

seznameni s dotaznikem, ktery jim byl pfedloZen a poskytnut domu k vyplnéni.

4.1 Pouzité metody

Hodnoceni urovné motorickych schopnosti

Hodnoceni motorickych schopnosti probéhlo formou heterogenni testové baterie
UNIFIT test (6-60), ve které jsem vybral vzhledem kvéku testovanych c¢tyfi motorické

subtesty: skok daleky z mista (T1), leh-sed na opakovani po dobu 60 sekund (T2), 12
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minutovy vytrvalostni béh (T3) a ¢lunkovy béh na 4x10 metrd (T4). Testova baterie obsahuje
standardizované normy, které popisuji jednotlivé poZadavky vztaieny k pohlavi a véku.
Normy jsou kromé bod( (1-10) vyjadieny i slovné (vyrazné podprimeérny, podpriimérny,
pramérny, nadprlmeérny, vyrazné nadprimeérny). Vysledky motorickych testll jsem pak
srovnaval a vyhodnocoval podle standardizovanych tabulek vybranych motorickych test(

(viz. Desetibodové normy UNIFIT testu), které jsou popsany nize (Mékota, 2002).

4.1.1 Skok daleky z mista (T1)

Skok daleky z mista odrazem snoZmo testuje dynamické, vybusné silové schopnosti
dolnich koncetin, které jsou ve vétsiné atletickych disciplin nezbytné, a to plati i pro vétSinu

ostatnich sportd.

Test se provadél na rovném terénu (tartanu). Ukon zapodal stojem rozkroénym na
Sitku ramen, nasleduje podiep, predklon a zapazeni, ndsledné skokem snoZzmo a soucasnym
Svihem hornich konéetin vpred skocil testovany co nejdale. Hodnoceni se uvadi

v centimetrech (cm) s pfesnosti na 1 cm a je zaznamendn pouze nejdelsi ze tFi pokusu.

Je dllezZité vysvétleni a nazorna ukazka pohybového ukonu. K samotnému skoku neni
dovolena obuv typu tretra a doskok musi byt proveden do neposuvného Gzemi. Vysledna
vzdalenost se méfi mezi vnitfnim okrajem startovaci ¢ary a zadnim okrajem zanechané

stopy, pocita se i jakykoli dotyk ¢astmi téla (Mékota, 2002).

Obrazek ¢. 3 — Skok daleky z mista (Mékota, 2002)
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4.1.2 Leh-sed opakované (T2)

Test cili na dynamické, wvytrvalostné silové schopnosti svalstva bficha a
bedrokyclostehennich ohybacl. Testem se nepfimo zjistuje silovy predpoklad bfisnich svald

a ohybacl kycelniho kloubu, které jsou zvySené zapojeny.

Testovani se provadi na rovném podkladu, je mozno pouzit Zinénku. Zapotiebi jsou
také stopky, nebo jiné zafizeni zaznamendvajici ¢asovy interval 60 sekund, po dobu kterého
test probiha. Zdakladni poloha testovaného je vleze na zddech s pokréenymi dolnimi
koncetinami, které pod kolenem sviraji uhel 90 stupnd, paze ve skréeni vzpazmo za hlavou
s propletenymi prsty obou rukou. Nohy jsou pfidrzovany pomocnikem. Po zaznéni povelu
déla testovany leh-sed opakované na maximalni pocet opakovani. Cyklus zaéne sedem a
dotykem loktl s koleny a ndaslednym lehem, pfi kterém se hibety rukou a zada dotknou

podlozky.

Pfi hodnoceni testu se zapocitdva kazdy Uplny a spravné provedeny leh-sed
vintervalu 60 sekund. Pfipustné je i ukonceni testovani pred ¢asovym limitem, pokud jiz
testovand osoba nemuze vykonat dalsi opakovani, v takovém pripadé se zapocita pocet
opakovani do doby ukonceni testu. Zpocéatku je opét nezbytné vysvétleni a spravna ukazka
ukonu, nasledné si testovany vyzkousi spravné provedeni. BEhem pokusu je nezbytné, aby
byl udrzen uhel pod koleny 90 stupnd a nedochdazelo k odraziim od podlozky, pohyb by mél
probihat plynule. Na test je pouze jeden pokus a lze najednou testovat vice dvojic, které se

navzajem kontroluji (Mékota, 2002).

Obrazek €. 4 — Leh-sed (Mékota a Blahus, 1983)
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4.1.3 Vytrvalostni béh na 12 minut

Test se zaméruje na celkovou vytrvalostni slozku organismu, a to pfedevsim na Urovni

aerobni zatéze.

Pribéh ukonu se uskutecnuje na atletické draze. Test zacind na pokyn z polovysokého
startu a testovany se snazi ubéhnout co nejdelsi vzdalenost po dobu 12 minut, pokud

testovany neni v nékteré Casti testu schopen béhu, lIze stfidat béh s chuzi.

Vysledkem testu je vzdalenost v metrech (m), zdznam se zapisuje s pfesnosti na 10 m.
Pfi testovani jsem se fidil zdsadami dle Mékoty (2002) a na béZzeckém ovale byly rozmistény
znacky po padesati metrech. Cislovat testované nebylo tfeba. V pribéhu testu byl
oznamovan zbyvajici ¢as a po uplynuti casového limitu se testovani zastavili a ¢ekali na misté
ukonceni testu na zapis dosaZzené vzddlenosti. Je tfeba klast dliraz také na bezpecnost
testovanych, proto je pro provedeni testu pfedpokladem dobry zdravotni stav. Pfi obtizich

(silnd unava, zavrat apod.) by bylo nezbytné test prerusit.

4.1.4 Clunkovy béh na 4x10 m

Testem se provéfi rychlostni schopnosti béZeckého charakteru, také z Casti

obratnostni schopnosti kvlli zménam sméru.

Opét byl test podrizovan doporuc¢enim Mékoty (2002) a test byl provadén na rovném
terénu (tartan). Rozmezi vzdalenosti 10 m jsem vyznacil dvéma znackami (kuzely), které byly
soucasti 10 m drahy. Znacku bylo tfeba obéhnout a mezi druhym a tretim usekem bylo tfeba
bézet v osmicce, nasledné se pak znacky opét testovani dotkli a ukonceni testu probéhlo

opét dotykem znacky.
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Hodnoceni vychazi z ¢asu, za ktery testovany drahu prekonal a zapoditaval se lepsi ze
dvou pokusU. Vysledny ¢as se zaznamenaval v sekundach s presnosti na 0,1 s. Testovany si
na zkousku probéhl drahu, ndsledné vykonal pokus, mezi dvéma pokusy byl ¢asovy rozestup

pfiblizné 10 minut. Nebyly povoleny tretry.
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Obrézek €. 5 — Clunkovy béh na 4 x 10 metrd (VICTORIA VSC MSMT, 2020)

Télesna méreni

Soucasti testovani motorickych schopnosti se testovana skupina podrobila méreni
télesné vysky a hmotnosti, tloustka koznich ras mérena nebyla. Méfeni télesné vahy
probihalo pomoci osobni vahy SilverCrest SPWS 180 F2 s presnosti na 0,1 kg. Télesna vyska

pak byla méfena u stény, kde bylo na zdi upevnéno méfici zafizeni.
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Télesné parametry slouZily jako zaklad pro vypocet Body mass indexu (BMI), pomoci
kterého je obecné moZno kategorizovat télesnou hmotnost a posoudit tak vysledky ve
skupiné mladych atleti. BMI se vypocitava jako télesna hmotnost vydélena télesnou vyskou
v metrech na druhou. Déle se zohlednuje také vék, ktery dle percentill tvofi pasma, do

kterych se testovany zaradi (viz. pfiloha €. 1 a ptiloha €. 2).
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Prilohy €. 1 a 2: Grafy BMI vyjadrené v percentilech — chlapci (zelend) a divky (zluta) 2-20 let

Dotaznik

Dotaznik slouzi ke sbéru pisemnych odpovédi respondentl na dané otazky, témata.
Otazky dotazniku jsou predem promysleny a pfipraveny. Forma dotazniku by méla byt co
nejvice srozumitelnd a strucna. Dle mozZnosti odpovédi mohou byt otazky uzaviené (s
pfedem pfipravenym vybérem moznosti), nebo oteviené, kdy respondent odpovida svymi

slovy. Tyto dva typy otazek Ize v dotazniku kombinovat (Zvonar a kolektiv, 2011).

Mnou vytvoreny dotaznik (viz. priloha ¢. 3) poskytl respondentim anonymitu
v podobé pfifazenych ¢Cisel, podle kterych bylo nasledné moZno sparovat jeho vysledky
s vysledky testovani. Dotaznik obsahoval 6 otazek (3 oteviené a 3 uzaviené) a kromé véku a

pohlavi respondenta poskytl informace o poctu sportd, kterym se dotyény vénuje, ale také
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poCty trénink( a jejich ¢asovou dotaci béhem tydne. Dotaznik vyplnovali respondenti

samostatné doma a ndsledné jej vyplnény pfinesli na dalsi tréninkovou jednotku.

4.2 Desetibodové normy UNIFIT testu

Prvni moderni testova baterie byla vyvinuta na tzemi Ceskoslovenska na po&atku 70.
let a byla pouZzita na univerzitach (od roku 1965) a stfednich Skolach (od roku 1966). V letech
1972-1973 a 1982 probéhlo testovani motorické zdatnosti dospélych, vcetné seniorq,
pomoci sedmibateriového testu. Vysledky byly prezentovany Kovarem v roce 1985 (Mékota

a Kovar, 1995).

Dalsi celostatni vyzkum motorické zdatnosti byl proveden v modifikované formé
testovych baterii u Skolni populace v roce 1987 a u univerzitnich studentld v roce 1986.
Vysledky testu byly zpracovany Kolafem, Mékotou a Sromem v roce 1989. Tento celostatni
test poskytl dostate¢né mnozstvi relevantnich dat pro vytvoreni normy, kterd byla nasledné
testovana prostrednictvim specializovanych studii v ramci vyzkumnych projekti nebo

disertacnich praci (Mékota a Kovar, 1995).

Na zdkladé testovani v minulosti a poskytnutych dat byly vytvoreny bodové normy
pro UNIFIT test. Bodovaci tabulky slouZi ke statistickému rozdéleni a zarazeni vykonnosti
v jednotlivych testech a nasledny soucet vysledk( udava celkové dosazené skére. V aktualni

platné podobé je Mékota (2002) prezentuje nasledovné v tabulkach:
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Tabulka €. 1: Bodové normy UNIFIT testu pro chlapce 13 let (Mékota, 2002, str. 35)

Kategorie: Chlapci 13 let

Hodnoceni Body T1 T2 T3 T4
Skok daleky Leh-sed 12 min. bé&h Clunkovy béh
(cm) (pocet) (m) 4x10 m (s)
Vyrazné 1 - 140 -19 - 1610 13,1 +
podpriimérny 2 141 -151 20-24 1611 -1797 12,7-13,0
Podprimérny 3 152 - 162 25-29 1798 — 1985 12,3-12,6
4 163 -173 30-34 1986 - 2172 11,9-12,2
Prdmérny 5 174 - 184 35-39 2173 - 2360 11,5-11,8
6 185 - 195 40 -43 2361 - 2547 11,1-11,4
Nadprimérny 7 196 — 206 44 — 48 2548 — 2735 10,7-11,0
8 207 - 217 49 - 53 2736 - 2922 10,3-10,6
Vyrazné 9 218 -228 54 -58 2923 -3110 9,9-10,2
nadprimérny 10 229 + 59 + 3111 + -9,8
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Tabulka €. 2: Bodové normy UNIFIT testu pro divky 13 let (Mékota, 2002, str. 35)

Kategorie: Divky 13 let

Hodnoceni Body T1 T2 T3 T4
Skok daleky Leh-sed 12 min. bé&h Clunkovy béh

(cm) (pocet) (m) 4x10 m (s)

Vyrazné 1 -131 -17 - 1450 13,9 +
podpriimérny 2 132-141 18 -21 1451 - 1625 13,5-13,8
Podprimérny 3 142 - 152 22 -25 1626 — 1800 13,0-13,4
4 153 - 162 26-30 1801 - 1975 12,6 -12,9
Prdmérny 5 163-173 31-34 1976 — 2150 12,2-12,5
6 174 - 183 35-39 2151 -2325 11,8-12,3
Nadprimérny 7 184 - 194 40-43 2326 — 2500 11,4-11,7
8 195 -204 44 - 48 2501 - 2675 10,9-11,3
Vyrazné 9 205 -215 49 - 52 26762850 10,5-10,8

nadprimérny 10 216 + 53 + 2851 + -10,4
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Tabulka €. 3: Bodové normy UNIFIT testu pro chlapce 14 let (Mékota, 2002, str. 36)

Kategorie: Chlapci 14 let

Hodnoceni Body T1 T2 T3 T4
Skok daleky Leh-sed 12 min. bé&h Clunkovy béh
(cm) (pocet) (m) 4x10 m (s)
Vyrazné 1 - 148 -21 - 1700 12,9 +
podpriimérny 2 149 - 160 22-26 1701 - 1890 12,5-12,8
Podprimérny 3 161-172 27-30 1891 - 2080 12,1-12,4
4 173 -184 31-35 2081 - 2270 11,7-12,0
Prdmérny 5 1855 —-196 36-40 2271 -2460 11,3-11,6
6 197 - 208 41 - 44 2461 - 2650 10,9-11,2
Nadpramérny 7 209 - 220 45 - 49 2651 — 2840 10,5-11,8
8 221-232 50-53 2841 - 3030 10,1-10,4
Vyrazné 9 233-244 54 -58 3031-3220 9,7-10,0
nadprimérny 10 245 + 59 + 3221 + -9,6
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Tabulka €. 4: Bodové normy UNIFIT testu pro divky 14 let (Mékota, 2002, str. 36)

Kategorie: Divky 14 let

Hodnoceni Body T1 T2 T3 T4
Skok daleky Leh-sed 12 min. bé&h Clunkovy béh

(cm) (pocet) (m) 4x10 m (s)

Vyrazné 1 -134 -17 - 1420 13,8 +
podpriimérny 2 135-144 19-21 1421 - 1597 13,4-13,7
Podprimérny 3 145 - 155 22 -26 1598 - 1775 12,9-13,3
4 156 - 166 27 -30 1776 - 1952 12,5-12,8
Prdmérny 5 167 —-177 31-35 1953 -2130 12,1-12,4
6 178 - 187 36-39 2131 - 2307 11,7-12,0
Nadprimérny 7 188 — 198 40-43 2308 — 2485 11,3-11,6
8 199 - 209 44 - 48 2486 - 2662 10,8 —-11,2
Vyrazné 9 210-220 49 -52 2663 —2840 10,4-10,7

nadprimérny 10 221 + 53 + 2841 + -10,3
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5 Vysledky

Vysledky jsou odvozeny na zakladé provedeného testovani motorickych schopnosti a
dotazniku. Na zdkladé poskytnutych hodnot bylo moZno testovany celek rozdélit do
podskupin, které jsou zdavislé na véku a pohlavi testovanych. Dosazené hodnoty v
motorickych testech jsou prezentovany tabulkami. Jednotlivé tabulky charakterizuji danou
poskupinu na zdkladé véku a pohlavi probandd, tyto informace poskytl dotaznik. Tabulkami
jsou taktéz vyjadreny souhrnné vysledky dotazniku, které se opiraji o zavérecné vysledky

motorickych testl (na zédkladé bod).

5.1 Vysledky motorickych testu

Dle ro¢niku narozeni a pohlavi uvedenych respondenty v dotazniku byly vytvofeny
nasledujici skupiny tfinactiletych a ctrnactiletych chlapcd a divek, které jsou popsany

vysledky motorickych testd.

Tabulka €. 5: Vysledky 13 letych chlapcli v motorickych testech

Kategorie: Chlapci 13 let - vysledky
Cislo probanda Skok daleky Leh-sed 12 min. béh Clunkovy béh
(cm) (pocet) (m) 4x10m
(s)

1 223 50 2470 11,4
2 237 40 2810 10,2
3 217 43 2770 10,66
4 204 51 2580 10,72
5 219 59 2980 10,43
6 190 31 2280 11,28
7 217 56 3070 10,52
8 221 48 2660 10,84
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V kategorii tfinactiletych chlapct (viz tabulka ¢. 5) nejlepsi dosazené vysledky
v jednotlivych disciplinach vypadaly nasledovné: skok daleky (237 cm), leh-sed (59
opakovani), 12 minutovy béh (3070 m) a ¢lunkovy béh (10,2 s). Naopak nejhorsi vysledky
byly ndsledujici: skok daleky (190 cm), leh-sed (31 opakovani), 12 minutovy béh (2280 m) a
¢lunkovy béh (11,4 s).

Z namérenych dat bylo mozné vypocitat aritmeticky primeér (i) a median (Med). Pro
skok daleky byl X =216 cm a Med = 218 cm, ve skoku dalekém se X = 47,25 opakovani a Med
= 49 opakovani, vytrvalostni béh vykazoval X = 2702,5 m a Med = 2715 m a pro ¢lunkovy béh
byl pak X = 10,76 s a Med = 10,69 s.

Tabulka €. 6: Vysledky 13 letych divek v motorickych testech

Kategorie: Divky 13 let - vysledky
Cislo probanda Skok daleky Leh-sed 12 min. béh Clunkovy béh
(cm) (pocet) (m) 4x10m
(s)

1 210 53 2750 12,36
2 216 50 2830 10,2
3 206 50 2850 11,38
4 188 38 2670 10,53
5 207 40 2410 11,11
6 218 37 2470 10,8
7 216 49 2580 11,25
8 198 39 1940 11,03
9 201 38 2430 11,09

Pro kategorii tfinactiletych divek (viz tabulka €. 6) byly naméreny nejlepsi vysledky:
skok daleky (218 cm), leh-sed (53 opakovani), 12 minutovy béh (2850 m) a ¢lunkovy béh
(10,2 s). Nejhorsi zaznamenané vysledky pro jednotlivé testy byly ndsledujici: skok daleky

(188 cm), leh-sed (37 opakovani), vytrvalostni béh (1940 m) a ¢lunkovy béh (12,36 s).
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Skok daleky byl charakterizovan x = 206,67 cm a Med = 207 cm, u leh-sedU se x =
43,78 opakovani a Med = 40 opakovani, vytrvalostni béh byl zaznamenan jako X = 2547,78 m

a Med = 2580 m a ¢lunkovy pro ¢lunkovy béh se X = 11,08 s a Med = 11,09 s.

Tabulka €. 7: Vysledky 14 letych chlapcl v motorickych testech

Kategorie: Chlapci 14 let - vysledky
Cislo probanda Skok daleky Leh-sed 12 min. béh Clunkovy béh
(cm) (pocet) (m) 4x10m
(s)
1 213 35 2700 10,15
2 228 39 2510 10,88
3 235 42 2980 9,82
4 238 44 3300 9,63
5 258 53 3040 10
6 228 39 2830 11,15
7 229 50 2900 10,33

Ctrnactileti chlapci (viz tabulka €. 7) v testovani dosahovali nejlep$ich vysledkd
v jednotlivych kategoriich nasledovné: skok daleky (258 cm), leh-sed (53 opakovani), 12
minutovy béh (3300 m) a ¢lunkovy béh (9,63 s). Nejhorsi namérené vysledky v jednotlivych
testech byly: skok daleky (213 cm), leh-sed (35 opakovani), vytrvalostni béh (2510 m) a
¢lunkovy béh (11,15 s).

Pramérné hodnoty jsem dle vysledkud vypocital jako: pro skok daleky x = 232,71 cm a
Med = 229 cm, pro leh-sed byl X = 43,14 opakovani a Med = 42 opakovani, u vytrvalostniho
béhu byl X = 2894,29 m a Med = 2900 m a pro ¢lunkovy béh se x = 10,28 s a Med = 10,15 s.
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Tabulka ¢. 8: Vysledky 14 letych divek v motorickych testech

Kategorie: Divky 14 let - vysledky
Cislo probanda Skok daleky Leh-sed 12 min. béh Clunkovy béh
(cm) (pocet) (m) 4x10m
(s)

1 220 34 2850 10,34
2 225 43 3020 10,4
3 215 46 2470 10,31
4 225 49 2900 10,7
5 212 38 2850 10,82
6 221 43 2600 10,65

V kategorii ¢trndctiletych divek (viz tabulka €. 8) byly nejlepsi vysledky nasledujici:
skok daleky (225 cm), leh-sed (49 opakovani), 12 minutovy béh (3020 m) a ¢lunkovy béh
(10,31 s). Naopak nejhorsi namérené vysledky byly nasledujici: skok daleky (212 cm), leh-sed
(34 opakovani), vytrvalostni béh (2470 m) a ¢lunkovy béh (10,82 s).

Pro jednotlivé testy byly primérné hodnoty ndsledujici: pro skok daleky se x = 219,67
cm a Med = 220,5 cm, u leh-sedu je X = 42,17 opakovani a Med = 43 opakovani, pro
vytrvalostni béh se x = 2781,67 m a Med = 2850 m a ¢lunkovy béh byl charakterizovan x =

10,54 s a Med = 10,53 s.

5.2 Vysledky motorickych testli v bodech (Steny)

Namérené hodnoty pfi testovani a jejich nasledné zaznamenani do tabulek slouzili
jako podklad pro vyjadreni vysledk(l ve Stenech dle normovych tabulek UNIFIT testu (viz.

tabulky €. 1, €. 2, ¢.3 a €. 4) pro jednotlivé podskupiny.

Tabulka ¢.9: Vysledky 13 letych chlapct v motorickych testech vyjadieny body (Steny)
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Vysledky trinactiletych chlapcl (viz tabulka €. 9) ukazaly, Ze z 8 zastupcl této skupiny

dosahl jeden testovany primérného vysledku, 6 chlapci nadpridmérnych vysledkd a 2

dokonce vyrazné nadprimeérnych.
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Tabulka ¢€.10: Vysledky 13 letych divek v motorickych testech vyjadieny body (Steny)

Trinactileté divky (viz tabulka €. 10) v testech dosahovaly nadprimérnych vysledkd,

presnéji z9 divek bylo 6 snadprimérnym vysledkem a 3 divky dosahujici vyrazné

nadpramérnych vysledk.




Tabulka €.11: Vysledky 14 letych chlapct v motorickych testech vyjadieny body (Steny)

v

Chlapci ve véku ctrndacti let (viz tabulka ¢. 11) opét dosahovali témér jen
nadprlimérnych vysledkd. Pouze jeden testovany chlapec ze sedmi byl hodnocen jako

pramérny, 4 byli nadprlimérni a 2 vyrazné nadprimérni.
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Tabulka ¢.12: Vysledky 14 letych divek v motorickych testech vyjadreny body (Steny)

Kategorie: Divky 14 let - vysledky
Cislo Skok daleky Leh-sed 12 min. béh Clunkovy Primér
probanda (body) (body) (body) béh 4x10 m (body)
(body)
1 9 6 10 10 9
vyrazné
nadpramérny
2 10 7 10 9 9
vyrazné
nadpramérny
3 9 8 7 10 9
vyrazné
nadpramérny
4 10 9 10 9 10
vyrazné
nadpramérny
5 9 6 10 8 8
nadpramérny
6 10 7 8 g 9
vyrazné
nadpramérny

Ctrnactileté divky (viz tabulka ¢&. 12) dosahovaly nejlepsich vysledkG napfic
kategoriemi rozdélenych vékem a pohlavim. Skupina obsahovala 6 divek a vSechny aZ na
jednu, ktera dosahla nadprlimérného vysledku, dosahly vyrazné nadprdmeérného vysledku

v konec¢ném souctu bodd.

V celkovych C¢islech ze 30 testovanych dosahli primérného vysledku pouze 2
testovani, 16 testovanych vykazovalo vysledky v soucCtu nadprimérné a 12 testovanych

dosahlo vysledku vyrazné nadpramérného.
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5.3 Vysledky dotazniku

Vysledné hodnoty v dotazniku jsem porovnal sbodovym primérem (Sten()
testovanych v zavislosti na informacich uvedenych v dotazniku. Dle dotazniku byly vytvoreny
pro otazky dotazniku (3.-6.) podskupiny, které byly charakterizovany stejnou odpovédi na
danou otazku a dle toho zarazeny do souboru. V daném souboru byl secten celkovy pocet
bod( (Sten() probandd a vydélen poctem proband( souboru, tim byla zjisténa prlimérna
hodnota Stenl charakterizujici danou podskupinu. Jednotlivé skupiny byly nasledné
porovnany mezi sebou, za ucelem provéreni hypotézy ¢. 1 (H1), kterd zni: Pfedpokladam, Ze
vyssi Cetnost fizenych fyzickych aktivit bude mit pozitivni vliv na vykonnost v motorickych
testech. Jinymi slovy, pokud skupina s uvedenou vyssi ¢etnosti fizenych pohybovych aktivit,
tréninkovych jednotek a jejich casovou dotaci, bude vykazovat vyssi prlimérnou hodnotu

Sten(l neZ skupina s nizsimi hodnotami uvedenych v dotazniku.

Tabulka ¢. 13: Vysledek dotazniku a porovnani priimérnych hodnot bod( (Sten()

Otazka dotazniku €. 3: ,,Uvedte pocet Fizenych pohybovych aktivit (sportii), na které

dochazite alespon jednou tydné”

Pocet sportl, které 1 2 3

proband provozuje

Pocet probandl 13 12 5

Bodovy priimér 6,92 8,42 8,80

probandu (Steny)

Praméry byly vypocitany ze souctu Stenl jednotlivcl v kazdé skupiné (viz tabulka ¢.
13). Pro skupinu, ktera provozuje jeden sport byl vypocet: 90 : 13 = 6,92 , skupina vénujici se
dvéma sportlim byla vypocitana: 101 : 12 = 8,42 a skupina se tfemi sporty pak: 44 : 5= 8,80 .
Souhrnné tedy 6,92 < 8,42 < 8,80 . Z vysledkl primérnych hodnot StenUl je patrné, Ze vyssi
Cetnost sportli, kterym se testovany aktivné vénuje, pozitivné ovliviiuje vysledky

v motorickych testech.
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Tabulka €. 14: Vysledek dotazniku a porovndani priimérnych hodnot bod( (Sten()

Otazka dotazniku €.4: ,,Uvedte pocet tréninkovych jednotek (tréninkii) tydné (dohromady

pro vsechny sporty, kterym se vénujete)”

Pocet tréninkovych 1-2 3-5 6 a vice
jednotek
Pocet probandl - 23 7
Bodovy primér - 7,87 8,71
probandu (Steny)

Testovana skupina uvadéla, Ze trénuji tfi az pétkrat tydné, nebo 6 a vice krat (viz
tabulka €. 14). Mezi sebou se v tomto pfipadé porovnavaly pouze dvé skupiny. Skupina, kterd
trénuje v rozmezi 3 az 5 krat tydné obsahovala 23 proband( a vypocet byl nasledujici: 181 :
23 = 7,87 . Skupina trénujici 6 a vice krat tydné je charakterizovana vypoctem: 61 : 7 = 8,71 .
Vyssi Cetnost tréninkovych jednotek byla pfi motorickych testech vyhodou, o tom vypovida

pomér primérd desetibodové stupnice UNIFIT testu: 7,87 < 8,71 .

Tabulka €. 15: Vysledek dotazniku a porovnani priimérnych hodnot bod( (Sten()

Otazka dotazniku €.5: ,,Uvedte pocet hodin stravenych na tréninku tydné (dohromady

pro vsechny sporty, kterym se vénujete)”

Pocet hodin na 1-3 4-7 8 a vice
tréninku
Pocet probandi - 19 11
Bodovy priimér - 7,63 8,82
probandu (Steny)
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Pata otazka dotazniku prohloubila otazku predeslou a vedla k rozdéleni respondentt
opét do dvou skupin (viz tabulka €. 15). Prvni skupina uvadéla ¢asovou dotaci sportl mezi 4
az 7 hodinami tydné, zatimco druhd skupina prekracovala hodnotu 8 hodin stravenych
skupina druhd pak nasledovné: 97 : 11 = 8,82 . Pomér pramérnych hodnot bodl zvyhodnuje

jedince s vy33i €asovou dotaci stravenou tréninkem. Ciselné pomér vyjad¥ime: 7,63 < 8,82 .

Tabulka €. 16: Vysledek dotazniku a porovnani priimérnych hodnot bod( (Sten()

Otadzka dotazniku ¢.6: ,,Uvedte pocet tréninkovych jednotek (tréninkdy) atletiky tydné“

Pocet 1 2 3 4
tréninkovych

jednotek

Pocet probandl - 4 15 11

Bodovy priimér - 7,00 8,07 8,45
probandu

(Steny)

Posledni otazka dotazniku zjistovala, kolik z uvedenych trénink( jsou pravé tréninky
atletiky (viz tabulka €. 16). Zde vznikly skupiny 3 a to v rozmezi 2 az 4 trénink( atletiky tydné.
Pro skupinu 2 tréninkl tydné byl bodovy priimér nasledujici: 28 : 4 = 7,00, skupina se tfremi
tréninky tydné vychdazela z téchto hodnot: 121 : 15 = 8,07 a posledni skupina uvadéjici 4
tréninky atletiky tydné vysla vypoctem takto: 93 : 11 = 8,45 . Pomér mezi skupinami je: 7,00
< 8,07 < 8,45 . Opét se potvrdil pozitivni vliv vyssi cetnosti trénink(i na bodovy zisk pfi

motorickych testech. NejvysSich primérnych hodnot bodld vidy dosahovala skupina

vvvvv
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5.4 Vysledky télesného méreni

Shrnuti vysledk( antropometrického méreni vyjadrené indexem BMI jsem shrnul za
zamérem prehlednosti do nasledujicich grafli, které zachycuji procentudlni rozdéleni kazdé

testované podskupiny na zakladé télesné hmotnosti (dle pfilohy €. 1 a pfilohy ¢.2).

BMI - chlapci 13 let

70
60
50
40

30

Procenta (%)

20

i .
0
nizka snizena normalni nadvédha nadmérna obezita
nadvédha

Télesna hmotnost

Graf ¢. 1: Kategorie BMI v % u 13 letych chlapcl. 100% = 8 chlapc.
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Graf €. 2: Kategorie BMI v % u 13 letych divek. 100% = 9 divek.
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Graf ¢. 3: Kategorie BMI v % u 14 letych chlapct. 100% = 7 chlapc.
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Graf €. 4: Kategorie BMI v % u 14 letych divek. 100% = 6 divek.

Vysledky hodnot BMI poslouzily k vypoctu a porovnani nejlépe a nejhire bodovanych
dle desetibodovych norem UNIFIT (viz tabulky ¢. 1-4), kdy secteni BMI jednotlivych nejlépe
bodovanych jedincl bylo x = 19,40 (BMI) a naopak soucet BMI nejhorsich dle Stent bylo x =
17,81 (BMI). Na prelomu pasem snizené hmotnosti a optimalni hmotnosti se jevi vyhodnéji

vétsi BMI s ohledem na uroven motorickych schopnosti.
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6 Diskuze

V dnesni dobé vykazuji déti ¢im dal mensi zajem o pohybové aktivity. Zabavu
s kamarady venku stfida zabava skrze elektronicka zatizeni, kdy déti uprednostiuji sledovani
televize, mobilniho telefonu, atd. Trend dnesni doby tak pfindsi nezanedbatelna rizika, ktera
se mohou dfive nebo pozdéji odrdzet na zdravotnim stavu mlddeZe a nasledné dospélych.
Pocatek problému vidim predevsim v rodicich, ktefi nedostate¢né motivuji své déti
k pohybu. Mdlo aktivnim, nebo nezdravym zplUsobem Zivota mohou nedostate¢né motivovat
déti ke zdravému Zivotnimu stylu. Pfi¢iny mohou byt v absenci vztahu ke sportovnim
aktivitam rodicl, ale také pohodli, které by narusilo dopravovani déti na sportovni aktivity.
Podle Vehrse a kolektivu (2022) je zdrojem détské obezity rodina uvadéji, ze 70 az 80 %

obéznich déti si obezitu prenaseji do dospélosti, coz mize vyrazné ovlivnit kvalitu Zivota.

VysSe uvedené informace mé také vedly k provedeni antropometrického méreni
(méreni télesné hmotnosti a vysky) a nasledného vypoctu BMI, které rozdélilo testované do
pasem dle hodnot BMI (nizkd, snizend, normadlni télesnd hmotnost, nadvdha, nadmérnd
nadvaha a obezita). Kvlli pfesnosti vysledkd je vhodnou metodou k pfesnému uréeni BMI
vyuziti percentilovych bod( v procentech (Cole, Faith a Pietrobelli, 2005). V testované
skupiné mladych atletl prevazovala u chlapct (viz grafy ¢. 1 a €. 2) hmotnost sniZzena, kterou
mélo 60 % chlapcll, 20 % se pohybovalo v pdsmu normalni hmotnosti a 20 % mélo nadvahu
az nadmérnou nadvahu, coZ podporuje slova profesora Sykory. U divek (viz grafy ¢. 3 a €. 4)
pak nadvahu mélo jen 6,67 %, 60 % mélo hmotnost normalni a 33,33 % divek vykazovalo
hmotnost snizenou. Dle mého predpokladu se v testované skupiné vyskytlo mensi procento
jedinci s nadvahou dle tabulek BMI (viz. pfiloha ¢. 1 a pfiloha €. 2), nicméné jsem
nepredpokladal naopak velké procento snizené hmotnosti. U divek bych vysledky BMI a fakt,
Ze se jejich hodnoty pohybovaly prfedevsim v normé a v pdsmu sniZzené hladiny, pfifazoval
Castecné socialnimu plsobeni. Ve véku tfinacti az ¢trnacti let je pro jedince dalezZita socialni
prestiz a nadzory vrstevnik( (Vagnerovd, 2014). Proto bych v divkach vtomto ohledu vidél
snahu zamérnému udrzovani a snizovani télesné hmotnosti regulaci pfijmu potravy. U
chlapcli dle Vagnerové (2014) se na socialni prestizi vtomto véku podili vy$si pomér svalové
hmoty, coz mlze zkreslovat vysledek BMI. U chlapct prevaZzovalo pdsmo snizené hmotnosti,

presnéji jej tvorilo 60 % chlapcl, 20 % zastoupeni bylo v normé, 13,33 % mélo nadvahu a
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6,67 % nadmérnou nadvahu. Jako zkreslujici faktor BMI mizZe pUsobit télesné sloZeni, vétsi
pomér svalové hmoty a robustnéjsi kostra mlZe pridat procenta. Vyhodnocovani BMI ma

proto své mezery a vysledky je tfeba posuzovat pouze jako orientacni.

Prvnim motorickym testem byl skok z mista snoZmo, ktery provéfil silové dynamickou
slozku dolnich koncetin testovanych (Mékota, 2002). Ve skupiné chlapcl vtomto testu
vykazovalo priamérné skére pouze 6,67 % chlapct, 46,67 % chlapct dopadlo nadpriimérné a
46,67 % dosahlo dokonce vyrazné nadpridmérnych vysledkd. U divek se vysledky pohybovaly
pouze v nadpriimérném pdasmu, pficemz 80 % divek vykazovalo vyrazné nadprimérné
vysledky. Odraz snoimo je pomérné castou polozkou v atletickém tréninku, a i ztoho
dlvodu test dopadl vyrazné nadpriamérné. Test mUze byt ovlivnén télesnou stavbou, kdy

zvySend délka dolnich koncetin mlze pfindset jistou vyhodu v testu.

V poradi druhym testem byl opakovany leh-sed, ktery cili na dynamické, vytrvalostné
silové schopnosti svalstva bficha a bedrokyclostehennich ohybacl. Podprimérnych bylo
13,33 % chlapct, 40 % z nich bylo priimérnych, 33,33 % vykazovalo vysledky nadprimérné a
13,33 % dopadlo vyrazné nadprdmérné. Divek dopadlo s priimérnym vysledkem 40 %,
nadprimérné dopadlo 26,67 % divek a vyrazné nadprimérné pak 33,33 %. Divky v tomto
testu vykazovaly pramérné lepsi vysledky v tomto testu. Moznym dlvodem by mohla byt
télesna stavba. Chlapci svou télesnou stavbou maji ve vétSiné mohutnéjsi vrchni ¢ast téla co
se tyce kostry i svalll. Z toho dlvodu v testu leh-sedu mohou mit chlapci vétsi zatéz vztazeno

k vlastnimu télu.

Tretim testem byl dvanactiminutovy vytrvalostni béh. Test se zaméruje na celkovou
vytrvalostni slozku organismu, a to pfedevsim na Urovni aerobni zatéze. Primérného skére
dosahovalo 20 % chlapct, 53,33 % chlapct bylo nadpriamérnych a 26,67 % pak skoncilo
s vyrazné nadprlimérnymi vysledky. Divky ve vytrvalostnim testu dopadly priimérné lépe nez
chlapci. Pouze 6,67 % divek dokoncilo test s podprimérnym vykonem, se 46,67 % pak
dopadly divky s vykonem nadprimérnym a vyrazné nadprlimérnym vykonem disponovalo
také 46,67 % divek. Testem opét atleti prosli s nadprimérnymi vysledky. Pro test mi pfijde
klicova schopnost rozvrzeni bézeckého tempa. Testovana skupina byli atleti, ktefi maji k této
schopnosti blizko, proto byl test také zvolen. Nicméné tim muze byt této testované skupiné
poskytnuta jistd vyhoda oproti jinym sportovcim pfi pfipadném porovnani testovanych
skupin.
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Poslednim testem byl ¢lunkovy béh na 4x10 metrd. Testem se provérily rychlostni
schopnosti béZeckého charakteru, ale také schopnosti obratnostni. Primérné ohodnoceno
bylo 20 % chlapci, 53,33 % bylo hodnoceno nadpriimérné a 26,67 % dokoncilo test s vyrazné
nadprimérnym vysledkem. Primérnych vysledk(i u divek dosahovalo 6,67%, 40 % pak
dopadlo nadpriamérné a zbylych 53,33 % dokonce vyrazné nadprdmérné. Rychlostni
schopnosti jsou ze 70-80 % dédicné (Dovalil, 2002), na zakladé toho mGzeme predpokladat,
Ze vétsina testovanych ma vysoky potencial podavat kvalitni vykony v aktivitach rychlostniho

charakteru.

V motorickych testech vybrand skupina dosahovala prevdiné nadprimérnych
hodnot. Ze vSech testovanych chlapct dosahlo primérného vysledku pouze 13,33 % a zbyli
chlapci byli vpasmu nadprimérnych vysledkd. Testované divky dosahovaly pouze
nadprimérnych vysledkd. Souhrnné nadpramérnych vysledk dosahlo 60 % chlapct a 46,67
% divek. Nejvyssi mozné pasmo bylo stanoveno jako ,vyrazné nadpriimérny“, ve kterém se
pohybovalo 26,67 % chlapci. Divek se v nejvyssim pasmu pohybovalo 53,33 %. Vyssich
vysledkl v motorickych testech dosahovaly divky, a to pomérné vyrazné. Pri¢inu bych
prikladal rychlejSimu zrdni organismu divek vtomto véku, coz vede i k lepSimu fyzickému
vykonu (Machov4, 2010). VSichni kromé dvou testovanych dosahli nadprimeérného a vyrazné
nadprimérného vysledku., protoZze 93,3 % testovanych dosdhlo v souhrnnych vysledcich
nadprimérného vysledku, vyrazné byla prekrocena hranice 50 % testovanych. Z téchto Cisel
je zfejmé, Ze potvrzuji hypotézu €.2: ,Predpokldddm, Ze nadpoloviéni vétsina testovanych

bude vykazovat nadprimeérné vysledky v motorickych testech”.

Opét konstatuji, Zze obrovsky vliv na déti a jejich pristupu ke sportovnim aktivitdm
pochdzi se strany rodic¢(. Pravé rodice by méli v détech probouzet snahu a chut do
sportovnich aktivit a tim podpofit jejich vyvoj a zdravotni stav. DullezZité je u déti vytvoreni
navyk( zdravého Zivotniho stylu. Znovu fadim na prvni misto vliv rodi¢d, ale vliv ma také
trenér nebo pedagog. V tomto duchu bych se chtél ubirat v mé budouci praxi a podporovat

tak u déti kladny vztah k pohybovym aktivitdm a ke zdravému Zivotnimu stylu.

Konecné vysledky télesného méreni v podobé BMI vypovidaji o tom, Ze aktivné
sportujici mladez nema obtize s nadvahou, ale velké procento testovanych mélo vahu
snizenou. Ze vSech testovanych chlapcti mélo dle BMI 60 % snizenou hmotnost. U divek se

v pasmu snizené hmotnosti pohybovalo 33,33 %. Pouze 20 % chlapci mélo dle vysledki

56



hmotnost normalni, u divek se v pasmu normalni hmotnosti pohybovalo 60 %. Nadvahu
mélo 20 % chlapcl, z toho 6,67 % nadvahu nadmérnou. Pouze jedna divka z testované
skupiny méla nadvahu, 6,67 % divek vyjddfeno v procentech. Vysledky naznacuji, ze u
nékterych déti nemusi byt zcela pokryt jejich energeticky vydej fyzické zatéze. Pro déti je
klicové pokryti potfebnych Zivin, které zajistuji zdravy vyvin jedince. Aktivné sportujici
mladeZz ma pak potiebu pfijmu potravy o to vétsi. V utlém véku bohuzZel déti o své stravé
prevazné nerozhoduji, a tak je velice dulezity pristup rodicu, ktefi dité formuji v mnoha

ohledech.

Diky dotazniku bylo moZno sparovat vysledky motorickych testl s ¢etnosti trénink( a
Casovou dotaci fyzické aktivity. Na zakladé téchto vysledkl vyslo jednoznacné ve vsech
¢tyrech hodnoticich kritériich, Ze lepSich vysledkl v motorickych testech dosahovala
pramérné vzdy skupina s vyssim poctem hodnoty kritéria (pocet sportll, pocet tréninkovych

jednotek a ¢asové dotace). Doslo tedy k potvrzeni hypotézy €. 1.
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7 Zaveér

Cilem bakalarské prace bylo zmérit aktualni Urovern motorickych schopnosti atlet(i ve
starSim Skolnim véku (konkrétné 13-14 let) pomoci testové baterie UNIFIT test (6 - 60).
Dil¢imi ukoly bylo také popsat rlizné biopsychosocidlni aspekty starSiho skolniho véku, které
se vztahuji k motorickym schopnostem ¢lovéka. Pouzité metody byly: testovani, pozorovani
a dotaznikové Setfeni. VSechny pouzZité metody se podilely na konecnych vysledcich a
navzajem se prolinaly. Testovand skupina vykazovala vysokou urovern motorickych
schopnosti. V celkovych Cislech ze 30 testovanych dosahli primérného vysledku pouze 2
testovani, 16 testovanych vykazovalo vysledky v sou€tu nadprimérné a 12 testovanych
dosahlo vysledku vyrazné nadpriimérného. Lépe v testech obecné prospivali jedinci, ktefi
béhem tydne absolvuji vice tréninkovych jednotek. V praci jsem se zabyval motorickymi
schopnostmi a jinymi aspekty spojené s pohybem pro vékové obdobi starsiho skolniho véku.
Poznatky a vysledky méfeni by mohly pomoci zacinajicim trenérim s ohledem na
respektovani ontogenetického vyvoje svérencl spojenym s motorickymi schopnostmi, ale

také jsou v préci poskytnuty informace a postupy ohledné testovani motorickych schopnosti.
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8 Resumé

Pfi méreni motorickych schopnosti u déti je treba pfihlizet k aktudlnimu
individualnimu vyvoji kazdého testovaného, starsi Skolni vék je charakteristicky pro velké
individudlni vyvojové rozdily, co se tyCe konstituce téla, ale také psychického vyvoje. Na
zaCatku puberty prichazi narlst svalstva, které ale pro jedince znamend rychlejsi
unavitelnost. Akcelerace rastu je také doprovazena docasnym zhorSenim motorickych

schopnosti.

Pro testovani motorickych dovednosti je v prvni fadé klicovy spravny vybér
motorickych testl, nebo testové baterie, aby bylo kvalitné a ucelné pokryto spektrum
testovanych schopnosti. Béhem testovani je doporuc¢eno dodriovat zasady, které
minimalizuji riziko znehodnoceni nebo zkresleni namérenych vysledkd. Naprosto nezbytné je
ovsem dbat na bezpecnost testovanych a v pfipadé jejiho naruseni testovani neprodlené

ukondit.

Provedenym motorickym testovanim jsem na zakladé vysledk(, Ze testovana
skupina atlet AK SKODA Plzefi vykazovala prevainé nadprimérnou Uroveri motorickych
schopnosti. DalSi moznosti rozsifreni prace by bylo provedeni opétovného testovani
testované skupiny. Na zakladé opétovného testovani by bylo moZno posoudit efektivitu
tréninkového procesu. Dalsi moznosti by bylo skupinu podrobit jinym motorickym testiim,
¢imZz by se zvétSilo spektrum testovanych motorickych schopnosti a bylo by mozno

dosahnout kvalitnéjsich souhrnnych vysledka.
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Resume

During measuring motor skills in children, the current individual development of
each testee must be taken into account, older school age is characterized by large
individual developmental differences in terms of body constitution, but also
psychological development. At the beginning of puberty comes an increase in muscle
mass, which, however, means faster fatigue for the individual. Growth acceleration is

also accompanied by a temporary deterioration of motor skills.

For testing motor skills, the right choice of motor tests, or test battery, is first
and foremost crucial, in order to cover the spectrum of tested abilities in a high-quality
and efficient manner. During testing, it is recommended to follow principles that
minimize the risk of invalidation or distortion of the measured results. However, it is
absolutely necessary to pay attention to the safety of the tested and, in the event of its

violation, to stop the testing immediately.

Based on the results of the motor testing performed, | found that the tested
group of athletes from AK SKODA Plzefi mainly showed an above-average level of motor
skills. Another possibility to extend the work would be to retest the tested group. On the
basis of retesting, it would be possible to assess the effectiveness of the training process.
Another option would be to subject the group to other motor tests, which would
increase the spectrum of tested motor abilities and make it possible to achieve better

overall results.
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Prilohy

Pfiloha €. 1: Graf BMI vyjadieny v percentilech — chlapci 2-20 let
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Ptiloha €. 2: Graf BMI vyjadreny v percentilech — divky 2-20 let
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Ptiloha €. 3: Dotaznik zaznamenavajici cetnost a ¢asovou dotaci fizenych tréninku

Méreni aktualni drovné motorickych schopnosti u déti ve starsim
Skolnim véku

Mamé&fzné ddaje budou slouiit jako podklad pro wypracovani bakalafské prace, kterad se bude zabyvat méfenim
a analyze motorickych schopnosti. Ma zékladé dat poskytnutych dotaznikemn bude moiné srovnani visledki
testovani s fetnosti tréninkd. K vysledkdm motorickych testd nebudou v bakaldfské praci uvedena jména.
Predem dékuji za ochotu a fas straveny wyplnénim dotazniku.

Radek Jida, ZEU v Plzni

Instrukce:

Ma oteviené otdazky (znacené vodorovnou farou) odpovidejte libovolné die zadani. V pripadé uzavienych otdzek
(isou uvedens mofnosti) zakroukujte jednu vybranou odpoved.

1) Vék:

2) Pohlavi:
mui [ fena

3) Uved'te pofet fizenych pohybowych aktivit (sportd), na které dochazite alespon jednou tydné:

4) Uvedte pofet tréninkowvych jednotek (tréninkd) tydné (dohromady pro vEechny sporty, Kterym se vénujete):
1-2 /35 /6avice

5) Uvedte podet hodin stravenych na tréninku tydné (dohromady pro viechny sporty, kterym se vénujete):
1-3 /4-7 /B avice

&) Uvedte podet tréninkovych jednotek [tréninkad) atletiky tydné:

Dékuji za vyplnéni dotazniku. Pokud se choete vyjadfit k dotazniku a jeho formé, zde mate prostor:




Priloha €. 4: Informovany souhlas zakonného zastupce s testovanim motorickych schopnosti

Informovany souhlas zakonného zastupce s testovanim motorickych

schopnosti své(ho) dcery/syna.

Jméno: Radek Jida

Instituce: Zapadoceska univerzita v Plzni, Fakulta pedagogicka

Cilem testovani je posouzeni aktualni drovné motorickych schopnosti u déti starsiho Skolniho
viku. Vysledky motorickych testd budou slouZit jako podklad pro bakalafskou praci, ve které
budou uvedené jednotlivé dosazené vysledky. Vysledky budou uvedeny pouze pod &isly, které
se pfi testovani prfifadi, aby byla zajisténa anonymita. Vysledky budou rovnéz slouzit pro
trenéra skupiny, jako pfehled aktualni vykonnosti. Soufasti testovani budou Etyii motoricke
testy (skok daleky, leh-sed na opakovani, vytrvalostni béh po dobu 12 minut a ¢lunkovy béh na
4 x 10 metrd) a somatické méfeni (télesna vyika a hmotnost). Testovani bude probihat v arealu

AK SKODA Plzefi v ramci jedné tréninkové jednotky.

Podpisem stvrzuji svij souhlas s testovanim motorickych schopnost své(ho) decery/syna.

= WPIZNE. 00 s e e s s saassns ansanes

Pisemny podpis zdkonnehao zastupce



