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Abstrakt

Cilem této bakalaiska prace je porovnat pohybové schopnosti u hra¢ti hazené ve véku
12-15 let v Cesku, Némecku a Spanélsku. Soudasti prace je piedstaveni hazené, popsani
vékové kategorie, ktera byla pro tuto praci otestovana a jsou zde zminéné testové baterie,
které se pouzivaji ¢i pouzivali na Gzemi testovanych tymia. Druhd ¢ast se zabyva popisem
testovanych tymu a charakteristikou testovaného souboru. Ke komparaci tymu byla pouzita

statisticka analyza ANOVA.

Kli¢ova slova: héazena, testovani, komparace, pohybové piedpoklady, Cesko, Spanélsko,

Neémecko



Abstract

The aim of this bachelor thesis is to compare the motor skills of handball players
aged 12-15 in the Czech Republic, Germany and Spain. The thesis includes an introduction
to the sport of handball, a description of the age group tested for this thesis and the test
batteries that were or are used in the areas of the teams tested. The second part deals with
the description of the teams tested and the characteristics of the sample tested. ANOVA

statistical analysis was used to compare the teams.

Keyworld: handball, testing, comparison, motor abilities, Czech republic, Spain, Germany



Seznam zKratek

BCI — Balonmano Ciudad Imperial
ASV — Allgemeine Sportverein
BMI — Body Mass

km/h — kilometry za hodinu

str. — strana

¢. — cislo

km — kilometr, zakladni jednotka Sl
m — metr, zékladni jednotka Sl
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TJ — télovychovna jednota
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Obsah

L VOO oot 1
2 TeoretiCk& VYCNOMISKA. ......cveiieiieiiii st 2
2.1 HAZENA ... et 2
2.1.1  DruRY hAZENE........oooiiiiiieee e 3
2.1.2  FAZENNY oo 3
2.1.3  Somatotypy hraCill v hAZen€..........ccccvviiiiiiiiiiiiiiic e 4
2.1.4  Hazenkatské posty a jejich funkce .......ccooeviiiiiiiie 5

2.2  Popis hract hazené ve vEKu 0d 13 do 15 1€t i 8
2.2.1  Rozvoj hracu ve veéku 13-15 let vV hAzené...........ccoooviiiiiiie e, 9

2.3 TESLOVE DALEIIE ... e 9
2.3. 1 NEMECKO .....ocii e 9
2.3.2  SPANGISKO ..v.vecvverceereeieeees ettt 10
233 CeSKA TEPUDIKA ....cvocveveceveeeeeece et 10

2.4 FOrmulace ProbIEMU ..........cooiiiiiieec e 12

3 Cil, UKOIY @ NYPOLEZY ... e 13
K T R O 1 - o] - 1o -SSP P PP 13
3.2 UKOIY PIACE ..ottt 13
3.3 HYPOIBZY ..ttt en 13

4 IMELOTIKA. ...ttt 14
A1 SOUDOK ...ttt bbbt b et b bbb en 14
4.1.1  Popis testovanych tymull.........cccoviiiiiiiiiii s 14
4.1.2  Talent tym Plzefisk€ho Kraje ..........ccoovviiiiiiiiiiiii 14
4.1.3  BCITOIEAD ..ot e 15
414 ASV CRAM...oiiiii et et 16
4.1.5  Charakteristika testovaného SOUDOIU............cccoiiiiiiiiieee e 16

4.1.6  Popis vIastnino teStOVANT ..........cceiiiiiiiiie e 20



A2 POSTUPD. .ttt ettt bt a et e e b e e e b e nne e reenreeas 30

4.2.1  HAIMONOGIAM ...ttt nne s 30
4.2.2  PraDBEh tESTOVANT ..coveiiiiiiiii e 30
4.2.3  Sbér dat, zaznamendni vysledkl a pfifazeni bodl...........cccooveviiiiiiiiiiiinnn, 32

5 VYsledKy @ KOMPAIACE. .......ccceiuiiiirieieieiieiee ettt 33
5.1 Komparace somatickych parametrli..........cccooivueeiiiieiiiie i 33
5.2  Komparace agility T-TESTU ......cccueiiiiieiieii e 35
5.3  Komparace Driblingu po ,,0SMICCE™ ........ccouiiiiiiieiiieiie e 36
5.4  Komparace Rychlosti StTeIDY .........cccoeiiiiiiiiiiiiie e 37
5.5  Komparace Skoku dalekéno zZ mista.........ccccevieiiiii i 38
5.6  KOmMParace Beep tESTU .......c.uiiiiiiiiiie ittt 39
5.7 Komparace BENU 2X15 MELIT .....ooiviiviiieiiiieiieieeee e 40
5.8  CelKOVA KOMPAIACE. ... ..eiuiiiiriiieiiiteieiesie ettt et en s 40

B DISKUZE ... 42
T ZAVET ettt bRttt e e bt Re et e nRe e be e areeenee e 44
RESUIME ..t bbbt b ettt bbbt 45
SUMMEBIY ..o b bbbt b e e bt nb e bt b e e ne e 45
Seznam POUZItE IEETALULIY .......cvviiiiiiieiii e 46
Seznam obrazkll a tabulek ..........ccoeiiiiiiiii 49

PHILONY 1t 51



1 Uvod

Hézena je olympijsky kolektivni sport svétové urovné, ktery se hraje témeét po celém
sveté. Stejné tak tomu je i v mém Zivote. Jiz ve svych péti letech jsem zacal hrat narodni
hazenou, v deseti letech jsem zacal hrat také handbal a vénoval se obéma sportim. Postupem
Casu jsem zaCal upfednostiiovat handbal. Mym matefskym tymem byl Talent tym
Plzenského kraje, za ktery jsem hral v mladeznickych kategoriich a jednu sezonu v kategorii
muzi. Ve 20 letech jsem vyjel na ERASMUS do Spanélska, aviak s hazenou jsem neskonéil.
V sezoné 2020/2021 jsem pusobil ve $panélském tymu BCI Toledo. Po navratu do domu
jsem dostal nabidku z némeckého tymu ASV Cham, kde ptisobim jiz druhym rokem. Hazena

hrala a hraje dilezitou roli v mém Zivoté, a proto jsem si vybral téma prace z oblasti hazené.

Téma bakalarské prace jsem si zvolil z divodu své zvédavosti. Jelikoz jsem stravil
néjaky ¢as ve vSech tiech tymem, piislo mi zajimavé porovnat fyzické dovednosti hract. V
kategorii muzi a Zen na vrcholové tirovni dochézi k ¢astému stietu tymu z rozdilnych stata.
At uz je to v lize mistri nebo naptiklad v evropskych poharech. V détské kategorii tomu tak
vSak neni. Jedind moznost porovnani hract v détské kategorii jsou mezinarodni ptatelské
turnaje. Proto jsem se rozhodl otestovat hazenkate ve véku od 12 do 15 let. Nasledné pak
vyhodnotim a porovnam vysledky mezi tymy z Ceska, Némecka a Spanélska. Vypracovanim
této bakalaiské prace bych chtél ukazat trenérim a hra¢im jednotlivych tymu jejich
vykonnost v porovnani s tymy ze zahranici. Dale by tato prace mohlo slouzit jako zacatek

spoluprace mezi jednotlivymi tymy.



2 Teoreticka vychodiska

2.1 Hazena

Hézena je kolektivni mi¢ovy sport brankového typu, hrany rukama na amatérské ¢i
profesiondlni tirovni v hale nebo na venkovnich hiiStich s upravenym povrchem. Hlavnim
cilem hry je vstielit vice golu nez soupef, ktery se vam v tom snazi zabranit v ramci pravidel.
Hlavnim pfedmétem je mi¢ a naplni hry je chytani, pfihravani, a pfedevsim stiileni gola.

(Cesky svaz hazené, 2020).

Dle Tumy a Tkadlece (2002) je hazena sport, ve kterém proti sob¢é nastupuji dvé
sedmiélenna druzstva, které se pohybuji po hfisti o velikost 40 metrd na 20 metri. Hraci
plocha je rozdé€lena stiedovou ¢arou na dvé poloviny, pricemz se kazda polovina sklada z
brankové Cary ohraniCujici brankovisté, ve kterém se nachazi brankovd konstrukce o
rozmérech 3x2 metry. Dale na kazdé hraci poloviné nalezneme pierusované ¢ary volného
hodu. Hraci ¢as je 60 minut rozdélenych do dvou polocasi, béhem kterych si tym muze

vyzadat celkem tfi oddechové Casy.

Obrazek ¢.1: Hfi3té na hazenou (Cesky svaz hazené, 2020).
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Tento olympijsky sport je po fyzické strance velmi naroény, jelikoz vyZzaduje
komplexni piipravu a rozvoj silovych, rychlostnich, vytrvalostnich a obratnostnich
schopnosti (Zatkova & Hianik, 2006). Pouzivany jsou specificke pohybové dovednosti jako
napiiklad stielba na branu, dribling, pfihravka a trojtakt. Dulezita je vSestrannost, nebot’ tato
hra spojuje prvky atletiky, gymnastiky a také upolovych sportii. BEhem hry se objevuji téméf

vSechny lokomoc¢ni pohyby a pfi stielbé dochazi k ¢astym kontaktim mezi hraci s



naslednymi pady. Mezi motorické schopnosti idedln¢ vybaveného hazenkate patii rychlost,
agilita, reak¢éni rychlost, explozivni sila, vytrvalost, sila a koordinace (Langevoort,
Myklebust, Dvorak & Junge, 2007).

2.1.1 Druhy hazené
Ve svété existuje nékolik variant hdzené. Vsechny nize zminéné druhy popsal
Téborsky (2020).

v

Nejrozsifenéjsi je samoziejmé handbal, ktery vznikl v Dansku v roce 1898 pro zaky
gymnazia. V dalsich letech se postupné rozsitoval téméf do celého svéta. V dnesni dobé ma

nejvétsi popularitu hlavné v Evropé a Severni Africe.

Tradi¢ni formou hazené, ktera ma pocatky v Ceské republice, je narodni hazena.
V dobach nejvétsi slavy se hrala nejen v Ceskoslovensku, ale také v Polsku, Rakousku,
Ukrajing, a dokonce i ve Francii a Némecku. V dneSni dobé se hraje pouze na naSem tizemi
a popularita této hry stale upada. Od handbalu se narodni hazena lisi pravidly, rozmé&ry hiiste,

velikosti mi¢e nebo také tvarem branek.

Naopak letni varianta, kterd ma opac¢nou tendenci je plaZzova hazena. Ta je ¢im dal
vice v oblibé, a dokonce se uchazi o zatazeni mezi olympijské sporty. Velkym lakadlem pro

fanousky jsou akrobaticka zakonceni, které ptinasi tomuto sportu atraktivitu.

Mezi posledni rozsitené druhy hdzené patii tzv. wheelchair handball, neboli hazena
pro hendikepované a minihazena. Minihazena je druh hazené vytvoteny pro déti od 6 do 10
let.

2.1.2 Féaze hry

Stejné jako kazda hra ¢i sport, tak 1 hdzena se da rozdélit do urcitych fazi. V tomto
sportu se jedna o obrannou, ptechodnou a uto¢nou fazi. V kazdé fazi ma kazdy hrac¢ svou
urcitou pozici a funkci. Aby vSe fungovalo tak jak ma, je tfeba dodrzovat povinnosti

jednotlivce, tak i celého tymu (Svaz ¢eské hazené, 2020).

Utoc¢na faze je usek hry, od ziskani mice az po jeho ztratu ¢i zakonceni. Cilem této
faze je ptekonat soupefovu obranu, brankéfe a vstfelit branku, a to povolenym zplisobem

v ramci pravidel. Pro snazsi vstteleni gblu tymy pouzivaji tzv. Gto¢né kombinace. ,, Utocné



kombinace jsou nejcasteji definovany jako prostorove a casove sladena spoluprace skupiny
hracu pri reseni hernich ukoli** (Matousek, 1995, str.37). Mezi zakladni Gitocné kombinace
se fadi kiizeni, kombinace hod’ a béz, clonéni, odldkavani a narazecka. Dilezita je vSak
improvizace a kreativita, nebot’ neni spravné se vzdy fidit kombinacemi. Je tieba soupete

vystavit neo¢ekavanym situacim tak, aby hra nebyla piedvidateln. (Safaiikova, 1998)

Soucasti ttocné faze je také rychly protiutok. ,,To je uitocnad akce, pri niz se utocici tym
snazi dosahnout souperova brankovisté diive, nez staci obranci zaujmout zdkladni obranné
postaveni* (Matousek, 1995, str.56). Vyhodou této akce je, ze utoCici tym ma Sanci

dosdhnout lepsi stielecké pozice nez pii postupném utoku.

Obrannd faze je Gsek hry, kdy mé balon v drzeni soupef. Cilem této faze je zabranit
soupeti vstielit branku v ramci pravidel. Pro snazsi zisk mice a Gispésné branéni pouzivame
tzv. obranné kombinace. ,,Obranné kombinace chapeme jako spolupraci dvou nebo vice
obrancii casové i prostorove sladéné pri obsazovini jednoho nebo vice utocnikui*
(Matousek, 1995, str.38). Mezi zakladni obranné kombinace patii pfistupovani, piebirani,
zajistovani, proklouzavani, skupinovy blok, spoluprace proti precisleni a spoluprace

brankate s obranci. (Safaiikova, 1998)

7 WO

2.1.3 Somatotypy hraéa v hazené

,Somatotyp je souhrn tvarovych znakii jedince, pomérné presny popis stavby téla‘

(Dovalil et al., 2008, str.209).
Podle Grasgrubera a Caceka (2008) existuji tfi druhy somatotytti:

Ektomorf je ¢lovek stihlé a hubené postavy se slabou kostrou a dlouhymi koncetinami.
Ma slab¢ vyvinuté svalstvo a zisk svalové hmoty je pro n€j velmi naro¢ny. Tento ¢lovék ma
rychly energeticky vyvoj, a z toho divodu ma malo tukovych bungk. Pro tento somatotyp
jsou vhodné méné naro¢né tréninky S dostatkem odpocinku a se snahou ziskani svalové

hmoty.

Mezomorf je svalnaty typ se silnou kostrou, Sirokymi rameny a Uzkymi boky. Pro tento
typ je charakteristicky stiedné rychly energeticky vydej a rychly narast svalové hmoty.

w7 oW

Vhledem ke genetické vybavé staci ¢tyfi tréninkové jednotky tydné.

Endomorf typ s velkym poctem tukovych bunék. Typicky je pro né&j podsadity a obly

tvar téla, s kratkymi koncetinami, velkou hlavou a Sirokou tvafi. Lidé s timto somatotypem

4



maji nizky energeticky vydej a Casto byvaji obézni. Pfi spravném tréninku ale dochazi

K rychlému nartistu svalové hmoty.

Somatotyp hraje v hazené dilezitou roli a je jednou ze zakladnich informaci pro
zatazeni hrace na herni pozici. Nelze fict, Ze mezi hazenkaii najdeme pouze jeden somatotyp,
zastoupeni zde maji vSechny tii typy, ale jeden pieci pfevazuje. Vétsinu hazenkait fadime

mezi mezomorfy.

Hraci na ktidelnich pozicich patfi mezi mezomorfy se slabé rozvinou ektomorfni
slozkou. U spojek také prevazuje mezomorficky typ. Kombinace mezomorfii a endomorfi
je typicka pro pivoty. Brankafe nelze jednoznac¢né zafadit do jednotlivych somatotypu,
protoze mezi nimi lze najit vSechny tii typy. Dulezité je ale zminit, Zze existuji ¢asté vyjimky
(Urban et al., 2011).

2.1.4 Hazenkarské posty a jejich funkce

Dle rtiznych testovani, méfeni a obecnych znalosti, hraci na kiidlech jsou mensi
postavy a niz§i hmotnosti ve srovnani s hra¢i na jinych postech. Spojky jsou vyssi a t€z8i
nez kiidla, ale nedisponuji takovou rychlosti a dynamikou. Oproti pivotim jsou spojky
mensi a leh¢i, ale jejich prednosti je rychlost a pohyblivost. Na pozici pivota hraji vyssi hraci
s vyssi télesnou hmotnosti ve srovnani s hraci na kiidlech a spojkéach. Brankate nelze zatadit,
protoze pro né neni typickd ani jedna z téchto skupin. Predstavitelé tohoto postu byvaji

rozdilné vysky i vahy.

Obrézek ¢.2: Zakladni postaveni hraéskych funkei v Gtoéné fazi (Vicek, 2013)
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Kiidlo

Kiidlo ma za ukol po zisku mice rychle vyrazit do protittoku a Gspésné jej zakoncit.
V postupném utoku se hra¢ schovava v rohu hiisté, ¢imz roztahuje hru do $irky. Pii utocnych
kombinacich se kiidlo zapojuje do hry, vaze na sebe obrénce, a tim vytvaii prostor pro spojky
¢i pivota. Kazdy hraé¢ na této pozici by mé&l mit: rychlost, vyrazné zrychleni, odrazovou a

Svihovou silu, obratnost a kvalitni zpracovani balénu (Jancalek a Taborsky, 1989, str.31).

Kiidla jsou povazovana za hrace s nejlepsi technikou. Jejich stfelecka tspésnost by
se méla pohybovat kolem 80 %, 1 pfestoZe casto zakoncuji z velmi malych stteleckych thla.
V soucéasnosti musi kiidla disponovat variabilni stfelbou véetné nékolika technickych

zakonceni (napf. stfelba s rotaci, lobem nebo stielba pies prsty).

V obranné fazi kiidla zastavaji roli krajniho obrance. Hlavnim ukolem je zabranit
ptihravce do kiidla a nasledné stielbé z téze pozice. Dale svym postavenim brani zabihani a
probihani krajniho to¢nika. Branéni na této pozici je fyzicky méné naro¢né (Tima a

Tkadlec, 2002).

Spojka

vvvvvv

Zatkova & Hianik (2006) povazuji post spojky za nejdulezitéjsi hra¢skou pozici. Od
projevu a urovné hry se odviji celkovy herni projev druzstva. Spojky jsou tvirci hry.
Soucasti tvorby hry je zakladani rychlého ¢i postupného Utoku. Krajni spojky se pohybuji
V prostoru u postrannich &ar, ¢imz roztahuji hru do sitky. Ukolem spojek je predevsim stiilet
z dalky, dale pak vézat na sebe protihrace a tim vytvaret prostor pro své spoluhrace. Stiedni
spojka nejcastéji operuje na stiedu htisté. Hlavnim tkolem je kombinovat, rozehravat mié¢
spoluhraclim, odlakéavat a navazovat protihrace a také samoziejmé sttilet na branu. V dnesni
moderni hdzené by mél hra¢ splinovat uréité predpoklady: vyska postavy kolem dvou metrq,
odrazova schopnost, pohyblivost, obratnost, $vihova sila, orientace v prostoru a dobré
periferni vidéni. Spojky by méli disponovat variabilitou ptihravek a stielby z vyskoku a ze
zemé¢. Hradi na této pozici byvaji nejzkusengjsimi hraci tymu. (Jancalek a Taborsky, 1973,

str.32).

Dle vyzkumu (Foretic, Rogulj & Trnini¢, 2010) je potvrzené, ze spojKy tvoii

nejdilezitéjsi ¢lanek hry. Hraci na této pozici maji vétsi drzeni mice nez hraci na ostatnich



pozicich. Jejich efektivitou stielby a rozhodovacich schopnosti vytvati prostor a piilezitosti

pro kiidla a pivoty.

V obranné fazi spojky brani vétSinou na pozici druhého obrance od kraje. Tento
prostor je velmi nebezpeény, protoZze zde neustale hrozi stielba z dalky, proskoky a dohrani
do pivota. Hlavnim Ukolem je ptistupovat k protihra¢i, blokovat stielbu a zajist'ovat své
spoluhrace (Zatkova & Hianik, 2006).

Pivot

Pivot neni pfili§ vyuzivany post pii rychlém protiltoku, ale je velmi platnym a
nedocenénym hracem v postupném atoku. V Gtoéné fazi se pohybuje blizko cary
brankovi$té mezi obranci bokem ¢i zady k brané. Béhem Utoku se pivot snazi zaujmout
vhodné postaveni podle herni kombinace, clonit obrance a tim vytvofit prostor pro své
spoluhrace. Pfi ofenzivni obrané pivot zabiha a nabizi se do volného prostoru. Jeho aktivita
stézuje obranciim orientaci v prostoru, naruSuje celistvost obrany a komplikuje branéni
spojek. Béhem zapasu pivot zakonCuje pievazné z padu. To je zpusobeno neustalym
kontaktem. Dulezité vlastnosti hrace této pozice je vyska, mohutnost postavy, obratnost,
prostorova orientace, odolnost, sebekontrola a zpracovani mice do jedné ruky. (Janc¢alek a
Taborsky, 1973, str.31).

Hraci na pozici pivota na vrcholné trovni méfi pres 2 metry a vazi pies 100 kilo.
Obranné postaveni je umisténo na stied brankovi$té a ¢asto tvori zakladni stavebni kamen
celé obrany. Spole¢né se spojkami blokuji stielbu z dalky, blokuji hrace a snazi se ziskat mi¢

pod svou kontrolu. (Ttma a Tkadlec, 2002).

Brankar

Brankai ma velmi vyznamnou roli. Obvykle ma tym k dispozici dva az tfi brankare.
Jeho funkce 1 umisténi je specifické, protoze jako jediny hra¢ mize vstoupit do brankovisté.
Na palubovce je povolen pouze jeden brankaf. Jeho vykon je spojen s obranou, piesto je

velmi individuélni. Tento post tvofi tzv. samostatnou jednotku (Jancalek a Taborsky, 1973).

Uto¢na faze zaéina po zisku mice. Brankafovym Gkolem je rychle vhodit balon do

hry. Nejdilezitéjsi je zakladani rychlého protiutoku dlouhou piihravkou za obrance na svého



spoluhrace, ktery se nachazi v rychlém protiatoku ¢i ,,brejku. Pokud tato pfihravka neni
mozna, brankaf ptihrava na nejbliz§iho volného spoluhrace, predevsim stiedni spojku, kterd

zacina uto¢nou kombinaci v rychlém protiutoku (Tuma a Tkadlec, 2002).

Hlavni tkoly brankate jsou ptedev§im v obranné fazi. Hlavni funkci je zabranit
soupeti ve vstfeleni branky vyrazenim a chytanim mice. Brankaf se snazi posouvat
Vv prostoru pied brankou tak, aby se vzdy nachazel v pomyslné piimce mezi brankou a
hracem s mi¢em. Jeho zakladni postaveni se neustale méni. Pokud soupet piekond obranu a
vystieli na branku, brankaf se svym télem pokousi zabrat co nejvice plochy a provést zakrok
formou: vypadu, vykroku, padu, rozstépem, vyskokem nebo poskokem (Ttma a Tkadlec,
2002).

U brankafe je dulezita vySka, rozpéti rukou, obratnost, pohyblivost, prostorova
orientace, reflexni a rychlostné silové schopnosti. Hraci na této pozici musi byt silni,
vyrovnani a musi se umét koncentrovat v naroénych podminkach. Velmi dulezita je

psychicka odolnost a odvaha, protoze stfely na branu dosahuji rychlosti az 120 km/h (Ttuma
a Tkadlec, 2002).

2.2 Popis hraci hazené ve véku od 13 do 15 let

Hraci se nachazi v prechodu mezi détstvim a dospélosti. Toto obdobi je definovano
psychickymi a biologickymi zménami, nerovhomérnym vyvojem, a piedevsim zacatkem
puberty. Proto se toto obdobi nazyva pubescence (Peri¢, 2008). ,, Obdobi pubescence je z
hlediska vyvoje motoriky nejbourlivejsi faze premény ditéte v dospélého cloveka ™
(Celikovsky, 1979, str. 25).

Zmény v t€lesnem vyvoji jsou v tomto obdobi nejviditelngjsi. Dochazi k rychlejsimu
rustu, s ¢imz je také spojeno zvySovani hmotnosti jedince. Rlst se projevuje nepravidelné,

rychleji rostou koncetiny, zatimco trup se vyviji pomaleji (Peric, 2008).

Puberta hraje kli¢ovou roli ve vyvoji psychiky jedince. Dochazi k rozvoji paméti,
logiky, soustfedéni a jedinec si buduje vztah ke sportu. Také se ale rozviji negativni

vlastnosti jako je napfiklad hrubost, psychicke labilita, nezajem a vychloubani (Peri¢, 2008).



2.2.1 Rozvoj hraca ve véku 13-15 let v hazené

Mladi hazenkafti ve véku od 13 do 15 let zapadaji do kategorie starSich ¢i mladsich
zaku. V tomto véku je dalezité, aby trenér udrzel v détech zajem o sport, tymovou spolupraci
a nadSeni pro hru. Déti si vtomto v€ku vybiraji sport, kterému se chtéji vice vénovat.
V hazené déti rozvijeji své schopnosti predevsim herni formou. Déle se u¢i vSestrannému
rozvoji a specifickym hazenkaiskym cinnostem jako jsou: branné, uto¢né, brankarské
¢innosti. V posledni fad¢ se déti uci teoretickym znalostem. Dilezité je chvalit déti za jejich

vvvvvv

z vitézstvi (Hapkova et al., 2010).

2.3 Testove baterie

Dle Dovalila et al. (2008) je test standardizovana zkouska, ktera vede ke zjisténi
ur¢itych znakt v kvantitativni podobé. Testova baterie je soubor stanovenych testt, které
poskytuje jasné vysledky. Ve svété existuje nékolik testovacich baterii a témét kazdy stat

ma svou vlastni, kterou vyuziva.

2.3.1 Némecko
Rozhodl jsem se zminit némeckou testovaci baterii, protoZe némecka liga patii mezi

nejlepsi ligy na svété a zaroven jeden z testovanych tyma pochazi z Némecka.
Dle Steffanové (2011) némecka testova baterie obsahuje tyto testy:

- Sprint na 30 metri

- Driblovéani pfi béhu do osmicky
- Beep test

- Skok do dalky z mista snozmo
- Skok do vysky z mista

- Rychlost hodu na branu

- Pfesnost zasahu v ¢asovém tlaku



2.3.2  Spanélsko
V této kapitole jsou zminény testy, které se vyuzivaji ve Spanélsku (Federacion Espafiola

de Balonmano, 2010). Spanélska testova baterie obsahuje tyto fyzické testy:

- Sprint 2x30 metr

- Skok do dalky z mista

- Skok do vysky z mista

- Pétiskok

- Rychlost hodu na branu (ze tii krokd, z vyskoku)
- Hod medicinbalem ze tii krokt

- Test flexibility — dosah v sed¢

- Beep test

- Agility test

2.3.3 Ceska republika
V Ceské republice se v pribéhu let vystiidala fada testovych baterii. V této kapitole

vsak zminim pouze 3 nejvyznamné;jsi, to jsou testové baterie z roku 1973, 1989 a 2020
Ceska hazenkaiska testova baterie z roku 1973

Dle Steffanové (2011) je ¢eska testovaci baterie komplexni soubor, ktery provéiuje

rizné pohybové schopnosti. Testovaci baterie z roku 1973 se sklada z téchto testa:

- Vytrvalost v rychlosti 10x15 metrt
- Slalom po dréze s driblingem

- Stielba na pfesnost

- B¢&h 2x15 metrQ

- Ptfihravani na rychlost

- Hod mi¢em do dalky

- Akce jednotlivce

- Obranny pohyb

- Vertikalni vyskok
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Starsi testova univerzalni baterie svazu hazené v Ceské republice z roku 1989

Dle Safaiikové et al. (1989) jsou soucasti Ceské testovaci baterie z roku 1989 tyto
testy:

- Bé&h 2x15 metrQ

- Dribling na 30 metra

- Pétiskok

- Hod mi¢em do dalky z mista
- B¢hna 10x20 metri

- Dvacetiminutovy béh

- Hloubka ptedklonu

- B¢hna 50 metra

- Hod plnym mic¢em

- Skok daleky z mista

- Shyby na pocet opakovani (chlapci) nebo vydrz ve shybu (divky)

- Leh-sed na pocet opakovani
Testova baterie Ceského svazu hazené z roku 2020

Dle Ceského svazu hazené (2020) je tato testovaci baterie nejaktualnéjsim souborem
pro testovani hazenkafi na naSem uzemi. DéEli se na dvé Casti. V prvni €asti jsou popsany
povinné motorické testy zaméfené predevSim na urovenn dynamické sily dolnich i hornich

koncetin. Mezi povinné testy patfi:

- Agility T-test

- Dribling po ,,osmicce*
- Rychlost stelby

- Skok daleky z mista

- Beep test

Druhé ¢ast se nazyva doplinkové testy, do kterych jsou zafazeny tyto testy:

- Béh 2x15 metrti
- Skok daleky z mista s odrazem jedné dolni koncetiny

- Silové testy (benchpress, mrtvy tah, dep ,,do sedu®, pfemisténi)

U veskerych testli 1ze nalézt 1 bodovaci hodnoceni podle v€ku a pohlavi.
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2.4 Formulace problému

V kategorii muzli a zen Se Casto porovnavaji nejlepsi tymy z riznych zemi. VEtSinou
tomu tak byva v mezinarodnich soutéZich, jako je liga mistri nebo evropsky pohar. To vSak
plati pouze pro nejlepsi tymy jednotlivych lig. Ostatni tymy na tyto soutéze nemaji narok.
Dalsi moznosti jsou mezinarodni ptipravné turnaje, které se konaji v piipravné fazi sezony.
Posledni moznosti jsou utkani, kde se stéetavaji reprezentacni tymy, ale to se jiz nejedna o

jednotlivé tymy, nybrz o selekci nejlepsich hraca z celé zemé.

V détskych kategoriich neexistuji mezinarodni soutéZe, a proto jedinou moznosti, jak
zm¢fit sily s tymem ze zahranici jsou mezindrodni ptatelské turnaje. Ty jsou vSak velmi

finan¢né a ¢asoveé narocné.

Z tohoto divodu jsem se rozhodl otestovat pohybové piedpoklady tii tyma z
rozdilnych zemi Evropy a nasledné je mezi sebou porovnat. Cilem této prace je poskytnout
piehled o tom, jak se rizné dovednosti rozvijeji v riznych zemich. Tato prace by méla slouzit
pfedevsim trenérim pro piedstavu o fyzické zdatnosti svych svéfenct, a navic by mohla

pomoci zahdjit budouci spolupraci mezi tymy.
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3 Cil, ukoly a hypotézy
3.1 Cile préace

Cilem préce je srovnani vykonnosti mezi tymem Talent tym Plzefniského kraje, BCI
Toledo a ASV Cham.

3.2 Ukoly prace
* Definovat charakteristiky, ve kterych bude testovani provadéno
* Vytvorit testovaci baterii

» Porovnat vykonnost

3.3 Hypotézy
H1: Nejvétsi rychlost hodu budou mit hraci némeckého tymu

H2: Nejlepsi celkové vysledky budou mit hraci ¢eského tymu

vwr
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4 Metodika
4.1 Soubor

4.1.1 Popis testovanych tymii

Pro vytvoreni této seminarni prace byly otestovany tii tymy ze tii zemi Evropy:

+ Talent tym Plzenského kraje
BCI Toledo
ASV Cham

4.1.2 Talent tym Plzefiského kraje
Talent tym Plzetiského kraje je z Ceské republiky, se sidlem v Plzni a v soudasnosti

vvvvvv

Plzen Handball (b.r.).

Hazena v Plzni zadala v roce 1953, kdy byl zalozen tym pod nazvem TJ Skoda Plzei.
V padesatych a Sedesatych letech tento klub dokdzal ziskat fadu stfibrnych ¢i bronzovych
medaili, aviak pouze jeden mistrovsky titul v sezoné 1973/74. Po rozpadu Ceskoslovenska
doslo k ptejmenovani klubu na HC Kovopetrol Plzen a tim zacala jeho zlata éra. Tento tym
ziskal dva mistrovské tituly za sebou, a to v sezoné 1997/98 a 1998/99. Vse skoncilo po
sezoné 2001/02, kdy klub nedokazal sehnat potiebné finance a zanikl. V sezoné 2005/06 do
nejvyssi soutéze postoupil klub SC Lokomotiva Plzen, ktery se nédsledné prejmenoval na
SSK Talent M.A.T. Plzen. V tomto oddile zacali ptisobit hrac¢i z vySe zminénich klubti a
béhem par let se tym propracoval mezi absolutni $pi¢ku. Béhem poslednich deseti let se
podafilo pét krat ziskat mistrovsky titul, a to v sezonach 2013/14, 2014/15, 2015/16, 2018/19
a 2020/21.

Talent tym Plzeniského kraje klade velky duraz na vychovu mladeze, a to je jeden
z divodd, proc tento klub byl zafazen do systému Regionalnich sportovnich akademii. To je
velmi dalezité, nebot’ klub nemusi kupovat drahé hrace a je schopen doplnit tym z mladsich
kategorii svého Klubu. V letosni sezoné ma zastoupeni v nejvySSich soutézi§ jak
v dorostenecké, tak v zakovské kategorii. V kategorii pfipravky a mini zaku je pouze jedna
liga hrand formou turnajii. Mezi nejznaméjsi odchovance patii Vladimir Haber, Michal

Tonar, Petr Stochl nebo napiiklad Filip Jicha.

V Plzni se také nachazi damsky hazenkatsky klub s nazvem DHC Plzeni. DHC Plzeni
a Talent tym Plzenského kraje jsou dva plzeniské kluby, které spolu nespolupracuji.
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4.1.3 BCI Toledo
BCI Toledo, celym ndzvem Balonmano Ciudad Imperial Toledo, je klub sidlici ve

Spanélském Toledu piiblizné 100 kilometrt od hlavniho mésta Madrid.

Klub vnikl v roce 1996 jako neformalni hazenkaiska skola. Z pocatku mél byt veden
jako sportovni krouzek zaméfeny na sportovni aktivity prospivajici zdravi. Nakonec vSak
bylo rozhodnuto o vytvoieni hazenkaiského tymu Club Deportivo Amibal. Slov AMIBAL
je slozeni prvnich tii pismen ze slov ,,amigo* a ,,balonmano®, v piekladu kamarad a hazena.
Castilla La-Mancha. Veskeré mladeznické tymy nastupuji pod nazvem Club Deportido
Amibal. V probihajici sezoné ma klub zastoupeni v nejvyssich soutézich v dorostenecké a
zakovské kategorii. Kategorie ptipravky a minizakl jsou spojeny v jednu kategorii
(Balonmano Toledo Amibal, 2018).

Ve Spanélsku ma hazena velkou tradici, a tak vét§ina mladych nad&nych hraci
ptfichazi do akademie se zdmérem zlepSeni svych kvalit. Po ukonceni akademie hraci Casto
odchazeji do klubu hrajici nejvyssi soutéze. Zbytek hraca zistava a pokracuje v kategorii

muzi, kam navic ptichdzeni dalsi mladi hraci z riznych tymi po celém Spanélsku.

V kategorii muzl a zZen se tym nazyva Balonmano Ciudad Imperial Toledo. Jedna se
o stejny klub pouzivajici dva rozdilné nazvy. Muzi zde hraji tfeti nejvyssi soutéz v horni
poloviné tabulky bez velkych historickych uspéchii. Na rozdil od mladeznickych kategorii,
kategorie muzli a Zen neni tak vyznamna. V kategorii Zen zaznamenala mensi Uspéchy.
V minulé sezoné se Zendm podafilo postoupit a aktudlné¢ hraje druhou nejvyssi soutéz
Spanélka. V téZe sezoné se také probojovaly do osmifinile Spanélského poharu (Club

Balonmano Ciudad Imperial, b.r.)

Nejznaméj$im odchovancem toledské akademie je Gonzalo Peréz de Vargas
Moreno. Brankar $panélské Barcelony, bronzovy medailista z olympijskych her v Tokiu,

dvojnéasobny medailista z mistrovstvi svéta a dvojnasobny mistr Evropy (Wikipedia, 2023)
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414 ASV Cham
ASV Cham, (celym nazvem Allgemeine Sportverein Cham 1863), je sportovni klub,
ktery sidli v némeckém mésté Cham. Tento oddil se nachazi ptiblizné 30 kilometrti od hranic

s Ceskou republikou a hraje patou nejvyssi némeckou ligu.

Jak je z celého ndzvu jasné, v roce 1863 byly poloZeny zaklady dnes$niho klubu. Pod
tento klub spadaji tymy z 28 riznych sportd. V roce 1928 byl zalozen hazenkaisky klub ASV
Cham, jehoz nejvétsim uspéchem byl postup do Bayernligy (3. némecké ligy) v roce 1980.
Dalsi uspéchy ptisly v roce 2003, kdy se Cham stal mistrem jihobavorskeé statni ligy a v roce
2020 tento Kklub ziskal titul mistra severobavorské ligy. V probihajici sezoné Cham hraje

patou ligu a nachazi se na prednich mistech tabulky. (Wikipedia, 2022)

ASV Cham nema tak kvalitni zakladnu pro vychovu mladeze jako tym Plzné, ale i
pfesto ma v letosni sezon¢ celkem 8 tymu v mladeznickych kategoriich. Ve svété hazené se
neproslavil zadny odchovanec tohoto klubu. Cham je znamy predevsim diky velkému poctu

hract z Ceské republiky.

4.15 Charakteristika testovaného souboru

Vyzkum byl proveden u tfi tymu, pficemz kazdy pochazi z jiného statu Evropy.
Celkem bylo otestovano 81 probandt narozenych v rozmezi let 2008 az 2010. Podle
softwaru G-Power pro idealni vysledky k porovnani bylo potieba otestovat 29 jedinci

Z kazdého tymu.

Z oddilu Talent tym Plzeniského kraje byli otestovani hazenkati, kteti trénuji Ctyfi krat
za tyden a o vikendu hraji mistrovské utkani. Kategorie starSich zaku je tvofena 27 hraci,
pricemz 12 hrac¢t se narodilo v roce 2008, 11 hraca se narodilo v roce 2009 a pouze 4 hraci
se narodili v roce 2010. Zastoupeni testovanych jedinct podle postu: 3 brankafi, 5 pivott, 9
ktidel a 10 spojek. Méteni ukazalo, Ze primérnd vyska v sezéné 2022/2023 byla 169 cm,

primé&rnd vaha byla 55,8 kg. Tyto informace lze nalézt v tabulce nize:
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Tabulka ¢.1: Obecné informace hracu Talent tym Plzenského kraje (vlastni
zpracovani)
Vyskav  Vahav

Piijmeni Jméno Pozice Rok narozeni BMI
cm kg
ANDEL Lukas Spojka 2010 163 52 19,57
BENEDA Jan kiidlo 2009 159 45 17,8
BLAZEK Adam spojka 2008 171 52,6 17,99
HYNEK Tade4s spojka 2008 177,5 54,6 17,43
JUNEK Jan kiidlo 2008 172,5 55,3 18,69
KUCERA Lukas kiidlo 2009 167 53 19
KRASNY Matéj Kfidlo 2010 159 52 20,57
LEV Matous spojka 2009 172 57 19,27
NOCAR Tobias kiidlo 2010 154 40,3 16,99
OSLADIL Matgj brankaf 2008 172 61 20,62
RADLINGER Tomés spojka 2008 168 57 20,2
RAJDL Jonas pivot 2008 181 64 19,54
RiHA Antonin Kiidlo 2010 170 56 19,38
STUCHL Adam spojka 2009 182,5 68,8 20,77
SYKORA Lukas pivot 2008 173 58,4 19,51
SYKORA Tomés spojka 2009 149 37 16,67
SANTORA Jan pivot 2009 171 67 22,91
SKRLE Jakub spojka 2009 165 57 20,94
STOCHL Adam branka 2009 186,5 68,1 19,68
STOCHL Filip branka 2009 191 69,3 19
STOCHL Maté;j spojka 2009 164,5 49,6 18,44
TRISKA Matgj pivot 2009 169 63 22,06
URBANEK Lukas pivot 2008 163 67 25,22
URBANEK Vojtéch ktidlo 2008 176 58 18,72
VLADAR Eduard spojka 2008 171,5 58,1 19,87
VLCEK Matgj kiidlo 2008 160,5 46,9 18,32
VOVES Jindfich kiidlo 2008 155 42 17,48
Primér 169,019 55,926 19,51

Ze Spanélského klubu BCI Toledo bylo také otestovano 27 hazenkait, ktefi oproti
¢eskému tymu trénuji pouze tii krat tydné. Tym starSich zakt je sloZzen z 8 hraci, ktefi se
narodili v roce 2008, pouze 5 hracu se narodilo v roce 2009 a v roce 2010 se narodilo 14

hraci, coz je nejvice. VSichni hraci byli podle postii rozdéleni takto: 2 brankati, 6 pivott, 8
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ktidel a 11 spojek. V sezon¢ 2022/2023 primérna vyska byla 167 cm a primérna véha byla

61 kg. Namétené informace lze nalézt v nasledujici tabulce.

Tabulka ¢.2: Obecné informace hracti Balonmano Ciudad Imperial Toledo (vlastni

zpracovani)

Piijmeni

Bermejo Gémez del
Campo
Hebrail Muncharaz
Balan
Mateos Blanco
Milanés Diaz
Alvarez Alcantara
Martin Forero
Alguacil Capuchino
Redondo Alonso
Agrab El Hardachy
Carrera Zazo
Garcia Guevara
Cebrian Palomo
Minguela Alcéantara
Cano Gutiérrez
Palacios Carbajal
Diaz Tarazaga
Anaya Jaramillo
Martin-Forero
Vera Zambrano
Ordetiez Sanchez
Aboulaoulid
Miranda Polo
Cordova Serrano
Di Fusco Aula
Fernandez Pérez

Sanchez Garcia

Jméno

Adrian

Aitor
Alex Nicolas
Alonso
César
Daniel
Diego Juan
Fabio
German
Ibrahim
Ignacio
Iker
Javier
Javier
Jesus
JesUs Matias
Juan
Juan Diego
Julio Juan
Justin Gabriel
Lucas
Omar
Rodrigo
Sergio Xavier
Valerio
Victor
Victor

Prumér

Pozice

ktidlo

spojka
brankaf
spojka
brankaf
spojka
pivote
kiidlo
spojka
spojka
spojka
pivote
kiidlo
kiidlo
spojka
pivote
kiidlo
spojka
pivote
spojka
pivote
kiidlo
pivote
ktidlo
spojka
kiidlo
spojka
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Rok

narozeni

2008

2008
2008
2010
2010
2008
2008
2010
2010
2010
2010
2010
2009
2008
2009
2010
2008
2009
2008
2010
2010
2010
2009
2010
2010
2010
2009

Vyska

vem
168

172
166
162
162
176,5
205
162
158
175
163
174
153
172
174
169
168
170
173
169
171
150
174
144
167
160
158
167,24

Vahav
kg

61

86,6
63,8
52,8
81,1
66
96,7
42,9
40,8
65,3
41,5
71
49,1
57
55,6
70,3
64
61
72
53,3
84,7
34,5
70
45,5
56,9
57,6
46,5
61,02

21,61

29,27
23,15
20,12
30,90
21,31
23,01
16,35
16,34
21,32
15,62
23,45
20,97
19,27
18,36
24,61
22,68
21,11
24,06
18,66
28,97
15,33
23,12
21,94
20,40
22,50
18,63
21,60



Z némeckého tymu ASV Cham bylo otestovano také 27 hraca, ktefi trénuji tii krat
do tydne. Celkem 8 hracu se narodilo v roce 2008, v roce 2009 se narodilo 12 hraci a
nejméné hracu se narodilo v roce 2010. Zastoupeni testovanych hrac¢u podle postu:
3 brankafi, 5 pivoti, 8 kiidel a 11 spojek. V sezoné 2022/2023 byla primérna vyska stejna
jako u $panélského tymu, tedy 167 cm. Praimérna vaha je necelych 65 Kkilo. Naméfené

informace lze nalézt v nésledujici tabulce.

Tabulka ¢.3: Obecné informace hra¢i ASV Cham (vlastni zpracovani)

Piijmeni Jméno Pozice = Rok narozeni Viskav Vahav BMI
cm kg
Baucke Michael Pivot 2008 200 93 23,25
Gacs Lukas Spojka 2009 180 72,5 22,38
Geiller Max Spojka 2010 155 34,7 14,44
Gohlke Christof Spojka 2009 184 68,8 20,32
Gruber Sebastian Pivot 2009 168 74,2 26,29
Haberl Richard Kiidlo 2009 152 49,2 21,30
Haberl Markus Spojka 2010 174 68,3 22,56
Hader Lars Pivot 2008 186 75,3 21,77
Haselsteiner Kilian Spojka 2010 175 65,5 21,39
Haubold Raphael Kiidlo 2009 178 66,8 21,08
Hochbauer Frederick Brankaf 2010 155 78,7 32,76
Karl Leon Spojka 2008 183 68,5 20,45
Komossa Kilian Pivot 2009 180 54,1 16,70
Lommer Luis Brankar 2009 160 73,3 28,63
Most Timo Spojka 2009 187 60,2 17,22
Mulzer Dennis Kridlo 2009 184 71,9 21,24
Nagler Johannes Kiidlo 2009 165 64,3 23,62
Plotz Karl Georg Brankaf 2008 164 68,3 25,39
Posel Victor Spojka 2008 160 51,4 20,08
Rupp Quirir Kfidlo 2010 150 34,4 15,29
Schierer Leopold Kfidlo 2008 180 74,7 23,06
Schinabeck Kobinian Spojka 2008 190 63,8 17,67
Schmaderer Moritz Kfidlo 2009 179 63,5 19,82
Wagener Jaron Kridlo 2009 171 57,5 19,66
Weil3 Elias Pivot 2010 177 62 19,79
Wistuba Tobias Spojka 2008 191 74,1 20,31
Zitzlmann Marius Spojka 2010 176 65,2 21,05
Priamér 174,22 64,97 21,39

19



4.1.6 Popis vlastniho testovani

Pro mé testovani byla prostudovéana ¢eskd, némecké a Spanélska literatura, ze které
byla nasledné vybrana ta nejoptimalnéjsi testovaci baterie, vzhledem k nové nastolenym
trendiim. PouZity byly vybrané testy spole¢né s bodovanim z Testové baterie Ceského svazu
hazené z roku 2020. Tento soubor je slozen z testl pro zjisténi jistych dovednostnich
predpokladii u hracu ¢i hracek. Oproti byvalé baterii testt, byli pfidany technologie jako jsou
fotobunikky a radar na méfeni rychlosti stfelby, z diivodi zkvalitnéni méfeni a zpiesnéni
vysledkt. P¥i mém méfeni vSak fotobunky pouzity nebyly, a to z davodu nedostupnosti ve

Spanélsku a Némecku.

Cela tato kapitola je popséana dle Ceského svazu hazené (2020) véetné materialil pro

popis jednotlivych testa.

4.1.6.1 Obecna charakteristika jedince
Do obecné charakteristiky jedince zahrnujeme antropometrické parametry jako je
vyska a hmotnost. Testovani tedy piedchazelo méfeni vysky S pfesnosti na 1 cm a vazeni na

osobni digitalni vaze Tanita RD-953 s ptesnosti na 0,1kg

Index télesné hmotnost (BMI), je rychld metoda pro stanoveni slozeni téla. BMI
nezohlednuje somatotyp, ale pouze mnozstvi svalstva ani tuku v téle. Proto je vypocet indexu
télesné hmotnosti pouze orienta¢nim ¢islem. Dalsi potiebné udaje pro vypocet BMI je vek a
pohlavi testovaného jedince, nebot’ tyto Udaje se zobrazuji pii vyhodnoceni. Vysledkem

mize byt: podvaha, norma, nadvéaha, obezita, vysoka obezita (Cesky svaz hazené, 2020).
Hodnoceni:

Tabulka ¢.4: Normy BMI pro chlapce (Cesky svaz hazené, 2020)

. Vysoké
Vék Podvéha Norma Nadvéha Obezita )
obezita
13 let 15,4 a méné 15,5-21,8 21,9-25,1 25,2-27,0 27,1 avice
14 let 16,0 a méné 16,1-22,6 22,7-26,0 26,1-27,8 27,9 a vice
15 let 16,5 a méné 16,6-23,4 23,5-26,8 26,9-28,6 28,7 a vice

20



4.1.6.2 Agility T-test

Cilem testu je posoudit rychlostni a koordina¢ni schopnosti
Material:

Tti kuzele o vySce 25-30 cm, padsmo, papirova paska, zapisovaci formulaf, stopky
Priprava testu:

Vyznaéi se rovnobézna ¢ara ve vzdalenosti deseti metrui od startovaci/cilové ¢ary, u
které se nachazi osoba povéfena méfenim ¢asu. Kuzele jsou umistény na ¢aie 10 m vzdalené
od startovni/ cilové ¢ary v rozestupech 5 m, kdy stied kuzelu je vyznacen kiizkem, nebo

vyznacen obvod kuzelu, aby pii posunuti mohl byt vracen na misto.
Cinnost hrace:

Hra¢ zaujimad postaveni tésné za startovaci/cilovou carou, startuje sdm po
pfedbézném souhlasu osoby meéfici Cas. Kazdy proband bézi souvisle 5 tusekll z

polovysokého startu:
* Prvni usek (10 m) béh vpied, dotyka se kuzelu A levou rukou.
* Druhy usek (5 m) hazenkaisky pohyb stranou, dotyka se kuzele B pravou rukou.
* Tteti Gisek (10 m) hazenkarsky pohyb stranou, dotkne se kuzele C levou rukou.
« Ctvrty usek (5 m) hazenkaisky pohyb stranou, dotkne se kuZele A pravou rukou.
* Paty tsek (10 m) béh vzad do cile (probéhne ptes cilovou ¢aru)

Pravidla:

Pro spravné absolvovani testli je nutné probéhnuti vSech usekd predepsanym
zpusobem. V piipadé, ze se hra¢ nedotkne kuzele nebo nebézi piedepsanym zptisobem, je

pokus neplatny. Test se provadi dvakrat proudovou metodou.
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Hodnoceni:

Tabulka &.5: Normy Agility T-testu pro chlapce v sekundach (Cesky svaz hazené,
2020)

Veék/
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Body
10,48
T 12,26 12,25- 12,02- 11,79- 11,56- 11,36- 11,16- 10,99- 10,82- 10,65-
et a
avice 12,03 11,80 1157 11,37 11,17 11,00 10,83 10,66 10,49
méné
9,81
1 11,62 11,61- 11,38- 11,15- 10,92- 10,72- 10,52- 10,32- 10,15- 9,98-
et a
avice 11,39 11,16 10,93 10,73 1053 10,33 10,16 @ 9,99 9,82 o
méné
9,50
5 11,20 11,19- 10,98- 10,77- 10,56- 10,37- 10,18- 9,99- 983- 9,66-
e a
avice 10,99 10,78 10,57 10,38 10,19 10,00 9,84 9,67 9,51 o
méné

Obrazek ¢.3: Organizace Agility T-testu (Cesky svaz hazené, 2020)
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4.1.6.3 Dribling po ,,osmicce*

Cilem testu je posoudit koordina¢ni schopnosti a zvladnuti driblinku.

Materidl:

Pét kuzeld s ty¢i o minimalni vySce 120 cm, mi¢ dané kategorie, stopky, pasmo,

papirova lepici paska, zapisovaci formulaf.
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Priprava testu:

Postavi se obdélnik o velikosti 5 x 3 metry. Do vrcholu (A, B, C, D) se umisti kuzele
s tyCi a paty kuzel s tyCi se umisti do stfedu obdélniku (E). Startovni i cilova ¢ara je na delsi
stran¢ obdélniku. Pred startovni ¢arou je ve vzdalenosti 0,5 m rovnobézné s ni pomocna ¢ara
pro vychozi postaveni hrace. Osoba povétend métenim Casu je v (rovni startovni/cilové ary.

Pravak startuje v levé ¢asti obdélniku a levak v pravé Casti obdélniku.
Cinnost hrace:

Hra¢ startuje z pomocné ¢ary sam po piedbézném souhlasu osoby méfici Cas.
Testovany jedinec zac¢ina driblovat soucasné s prvym krokem béhu po osmiéce znazornéné
na obrazku. Hra¢ vzdy dribluje vzdalenéjsi rukou od kuzelu podle pravidel hazené. Jeden
pokus znamena, Ze hra¢ probéhne tfikrat osmickovou drahu. Pravék vybihd u kuzelu A,

levék vybiha u kuzelu B.

Pravidla:

Béhem celého testu je nutné driblovat po osmicce predepsanym zptsobem a dle
pravidel hdzené. Po tietim okruhu probiha hra¢ cilovou ¢arou. Pokus je neplatny, pokud hra¢
neob¢hne kuzel, shodi ho na zem, nebo pii driblinku pouziva ruku blize ke kuzelu. Test se
provadi dvakrat proudovou metodou.

Hodnoceni:

Tabulka &.6: Normy Driblingu po ,,osmiéce“ pro chlapce v sekundach (Cesky svaz
hazené, 2020)

Vék/
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Body
21,68
A 26,10 26,09- 25,60- 25,11- 24,62- 24,13- 23,64- 23,15- 22,66- 22,17-
et a
avice 25,61 2512 24,63 24,14 23,65 23,16 22,67 22,18 21,69
méné
21,45
1] 25,78 | 25,77- 25,29- 24,81- 24,33- 23,85- 23,37- 22,89- 2241- 21,93-
et a
avice 25,30 24,82 2434 2386 23,38 2290 2242 2194 21,46
meéné
20,97
- 24,47 24,46- 24,05- 23,64- 23,23- 22,82- 22,41- 22,05- 21,69- 21,33-
et a
avice 24,06 23,65 2324 2283 22,42 22,06 21,70 21,34 20,98 o
méné
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Obrazek ¢.4: Organizace Driblingu po ,,osmi¢ce pro pravaky (Svaz ¢eské hazené,

2020)
5 :
E ” T
c v : D
J
fi- b im
5
'@ N
.- Im
5=~ startowifciov gira . :5)
¥ L?E‘ Losm = -J
pomocnd Gira
Obrazek ¢.5: Organizace Driblingu po ,,osmicce pro levaky (Svaz ceské hazené,
2020)
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4.1.6.4 Rychlost stir‘elby

Cilem testu je posoudit dynamickou silu odhodové paZe, koordinaci jednotlivych

¢asti téla a paZe pii hodu z mista.
Material:

Hézenkatska branka, radar, mi¢ pro danou kategorii, zapisovaci formulaf.

Priprava testu:

Radar se umisti 1 m nad zem a 1,5 m za brankovou ¢aru.
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Cinnost hrace:
Hra¢ stfili na branu mic¢em pro danou kategorii ze ¢ary sedmimetrového hodu.
Pravidla:

Hra¢ provadi sérii 3 po sobé jdoucich hodi vrchnim zplisobem jednoru¢ ze
vzdalenosti 7 m od brankové ¢ary. Pii stielbé se hra¢ musi neustale dotykat zemé. Piekroceni
¢ary je umoznéno az po odhodu mice. Hra¢ nesmi pti hodu preslapnout odhodovou ¢aru a

mi¢ musi byt hozen do branky, aby byl pokus platny.
Hodnoceni:

Tabulka &.7: Normy Rychlosti stelby pro chlapce v km/h (Cesky svaz hazené, 2020)

VEk/
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Body
68 a 84 a
13 let 69 70-71 72-73  74-75 76 77-78 79-80 81-82 83 i
méné vice
71la 88 a
14 let s 12 73-74  75-76  77-78 79-80 81-82 83-84 85-86 87 i}
méné vice
72 a 94 a
15 let . 13-74 T75-76 77-78 79-81 82-84 85-87 88-89 90-91 92-93 i
méné vice

Obrazek ¢.6: Organizace Rychlosti stielby (Cesky svaz hazené, 2020)
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4.1.6.5 Skok daleky z mista

Cilem testu je posoudit vybusnou silu dolnich koncetin.

Material:

Pasmo, ty¢ minimaln¢ 1 m dlouhd, zapisovaci formular

Priprava testu:

Pasmo se pfipravi na zem ¢iselnymi tidaji nahoru. Nulova hodnota je na vnéjsi strané

odrazové ¢ary a urcuje misto odrazu.
Cinnost hrace:
Hrac¢ stoji v mirném stoji rozkro¢ném za ¢arou v blizkosti pasma. Z podiepu a s
vyuzitim zasvihu pazi se odrazi snozmo vpied.
Pravidla:
Provadi se trikrat proudovou metodou.

Hodnoceni:

Tabulka &.8: Normy skoku dalekého z mista pro chlapce v centimetrech (Cesky svaz
hazené, 2020)

VEk/
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Body
- 145a  146-  156-  166- = 176- = 186-  195-  205- = 215- = 225- 234a
et
méné 155 165 175 185 194 204 214 224 233 vice
" 180a 181-  188-  195- = 202- @ 209- 217- 224- 231- @ 239- 245a
et
méné = 187 194 201 208 216 223 230 238 244 vice
- 190a 191-  198-  206- = 214-  222- 229- 237- 244- 251- 258a
e

méné 197 205 213 221 228 236 243 250 257 vice
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Obrazek ¢. 7: Organizace Skoku dalekého z mista (Cesky svaz hazené, 2020)
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4.1.6.6 Beep test
Cilem testu je posoudit vytrvalostni a moralné-volni schopnosti. Test je zndmy jako

vytrvalostni clunkovy test ¢i Legertv test.
Material:

Zvukovy zadznam testu, audio technika pro pusténi zvukového zdznamu, zapisovaci

formulat.
Priprava testu:

Dvacetimetrovy Usek je vyznacen stiedovou a brankovou ¢arou (nebo autovymi

¢arami). Testovani jedinci by méli mit mezi sebou rozestupy minimaln¢ 1,5 m.
Cinnost hrace:

Testovany hrac¢ béha po trati dlouhé 20 metra od jedné ¢ary ke druhé, té se dotkne
jednou nohou a ¢eka na zaznéni zvykového zaznamu, po kterém vybihd zpét. Rychlost béhu
je regulovana zvukovymi signaly vysilanymi v pravidelnych intervalech. Znamena to, ze pfi
kazdém zvukovém signélu, musi byt bézec piipraven na jedneé z koncovych ¢ar. Hra¢ nesmi
vybihat dfive, nez se ozve zvukovy signal. Testovany jedinec reguluje rychlost svého béhu
vzdy po skoncéeni kazdého useku (tolerance jsou 1-2 kroky). Ze zacatku je rychlost béhu

velmi pomald (kolem 8 km/hod.), ale kazdou minutou se zvySuje (ve 20. minuté se béha
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rychlosti 18 km/hod.). Prvni dvacetimetrovy usek je nutno ub&hnout za 9 sekund, desaty

usek uz za 5,5 sekundy.
Pravidla:

Cilem testovaného jedince je udrzet postupné se zvySujici tempo béhu na tseku 20
m po dobu co nejdelsi, pfi¢emz na kazdy zvukovy signal je nutné dosdhnout ¢aru v daném
¢asovém limitu. Od zacatku je méfen ¢as a jsou zapisovany dosazené trovné do zapisového
archu. Audio zaznam obsahuje mimo signal pro dosazeni ¢ary také pribéznou informaci o
dobé trvani testu. Plati posledni ¢islo, které bylo ozndmeno ze zvukového zaznamu v

intervalu, kdy byla jest¢ dodrZzena pozadovana rychlost behu.
Hodnoceni:

Tabulka ¢.9: Normy Beep testu pro chlapce v trovnich a v Gseku v nich (Cesky svaz
hazené, 2020)

Vék/
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Body
- 8/4a  8/5- 8/11- 9/6-  10/1- 10/7- 11/2- 11/8- 12/2- 12/8- 13/2a
e
méné  8/10 9/5 9/11 10/6 11/1 11/7 12/1 12/7 13/1 vice
" 8/10a 8/11- 9/6- @ 10/1- 10/7- = 11/2- 11/8- @ 12/2- 12/8- | 13/2- 13/8a
et
méné 9/5 9/11 10/6 11/1 11/7 12/1 12/7 13/1 13/7 vice
o 9/3a  9/4- 9/10- 10/5- 10/11- 11/6- 11/12- 12/6- 12/12- 13/5- 13/11
et

méné 9/9 10/4  10/10 11/5 1111 12/5 @ 12/11 @ 13/5 @ 13/10 avice

Obrazek ¢.8: Organizace Beep testu (Cesky svaz hazené, 2020)

signdl o signl
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4.1.6.7 Béh 2x15 metru

Cilem testu je posoudit rychlostni schopnosti.

Material:

Stopky, pasmo, papirova lepici paska, zapisovaci formular.
Priprava testu:
Ve vzdalenosti 15 m od startovaci/cilové ¢ary se vyznaci ¢ara na obrat. Pied startovni

¢arou je ve vzdalenosti 0,5 m rovnobézné s ni pomocna ¢ara pro vychozi postaveni hrace.

Osoba povétena méfenim Casu se nachédzi na Grovni startovaci/cilové ¢ary.
Cinnost hrace:

v v

Hra¢ bézi souvisle dva patndctimetrové Useky z polovysokého startu. Testovany
jedinec startuje sdm za pomocnou ¢arou po piedb&ézném souhlasu osoby se stopkami. Pohyb

opaénym smérem lze provést aZ po dotyku nebo piekroceni vyznaéené ¢ary jednou nohou.

Pravidla:

Test tvoti probéhnuti useku predepsanym zptsobem. Provadi se proudovou metodou
dvakrat.

Hodnoceni:

Tabulka ¢.10: Normy Béhu 2x15 metrt pro chlapce v sekundéach (Cesky svaz hazené,
2020)

Veék/
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Body
- 716a 7,15- 699- 6,83 667- 651- 635 6,19- 6,03- 587- 571a
et
vice 7,00 6,84 6,68 652 636 620 604 588 572 méné
" 6,87a 686- 6,70- 6,54- 6,38 622- 6,06- 590- 574 558 542a
et
vice 6,71 6,55 6,39 623 607 591 575 559 | 543 @ méné
- 6,49a 6,48- 6,36- 6,24- 6,12- 6,00- 588- 576- 564- 552- 540a
et

vice 6,37 6,25 6,13 6,01 5,89 5,77 5,65 5,53 541  méné
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Obrazek ¢.9: Organizace Béhu 2x15 metrt (Cesky svaz hazené, 2020)
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4.2 Postup

421 Harmonogram

Jiz v ¢ervnu roku 2022 byl poloZen zaklad této prace. Doslo k osloveni garanta prace
s ndslednym zvolenim a schvalenim vlastniho tématu, které je zamétené na hazenou.
V dalsim mésici byly stanoveny hypotézy, cile a Ukoly prace, ty vSak byly nejprve
prokonzultovany. V srpnu byla vybrana jedna z mnoha testovacich baterii, pozdé&ji byla
upravena a pouzita pii testovani. Dale byli kontaktovani trenéfi jednotlivych tyma, kterym
byla pfedstavena testovaci baterie véetné podminek pro testovani. Vsechny tfi tymy byly
otestovany béhem srpna a zacatku zafi v ptipravné ¢asti sezony. Testovani probihalo v dobé
tréninkd danych tymt. Do konce roku byly obodovany, ohodnoceny a zapsany vysledky
vSech probandu. V pribéhu ledna a tnora byla vypracovana teoreticka vychodiska, v bieznu
byly sepsany mnou pouzité metody a v dubnu doslo k finalizaci bakalaiské prace, poslednim

Upravam a naslednému odevzdani.

4.2.2 Priibéh testovani

Po zvoleni tématu bakalarské prace byli béhem cervence kontaktovani trenéti
jednotlivych tymi, kterym byla vysvétlena situace a podana Zadost o testovani jejich
svétencu. Trenéti souhlasili, protoZze sami méli v planu otestovat své hra¢e béhem piipravné
¢asti sezony. Po souhlasu trenérd jim byli pfedstaveny testy a pozadovany pocet probandi,
ktery je potfebny pro mé testovani. Dale trenéfi byli pozadani o zaslani soupisky piedem

z davodu ptipravy tabulek a zapisovacich formulafa.
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Termin prvniho testovani byl domluven na 8. srpna 2022 v tymu Talent tym Plzenského
kraje. Testovani prob&hlo ve sportovni hale 18. zakladni Skoly, béhem hazenkaiského
tréninku od 17:30. Druh¢ testovani probé&hlo nasledujicim tydnu, piesné 26. srpna 2022 od
17 hodin v némeckém tymu ASV Cham. Pro tento vyzkum byla vyuzita hala mistniho
gymnéazia Josefa von Fraunhofera. Tieti a posledni testovani probé&hlo 9.zari 2022 ve

Spanélském Toledu od 18:00 v mistni multifunkéni sportovni hale.

Veskeré testovani probéhlo v dob¢ tréninku jednotlivych tymi. Pred zacatkem doslo
K ptipravé jednotlivych testt a dalsiho potiebného materidlu (reproduktory, kuzely, vaha).
Na zac¢atku tréninku byl ponechan cas pro jednotlivé ¢i skupinové rozcviceni a zahtati dle
mistniho zvyku. Pfed samotnym testovani byla zméfena vdha a vySka vSech hrach
S naslednym zapsanim do tabulek. Poté nésledovalo piedstaveni testll, vysvétleni pravidel
s naslednym zodpovézenim dotazi ¢i dovysvétlenim nejasnosti. Pfed kazdym testem byla
piedvedena nazorna ukazka spravného provedeni. Nejdiive byl otestovan agility T-test, skok
daleky z mista, béh 2x15 metrd a dribling po ,,osmicce®. Nasledoval prostor pro rozhazeni
s naslednym zméfenim rychlosti stiely. Jako posledni byl proveden beep test po celé délce
hazenkatského hiisté. Po dobu celého testovani byli ptitomni trenéti danych tymu, ktefi

zajistovali spravny chod, moralku a méfeni testu.

Obrazek ¢. 10: Organizaci testi na hiisti (vlastni zpracovani)

Skok daleky z mista Béh 2x15 metrd

Rychlost strely

Agility T-test Dribling po "osmicce"

31



4.2.3 Sbér dat, zaznamenani vysledki a prifazeni bodi
Sbér dat probihal pouze v jednom testovacim obdobi v piipravné ¢asti sezony vsech

tymu od srpna do zafi.

Veskera data byla zisk&na explorativni metodou formou standardizovaného testu.
Data byla zaznamenana do testovacich formulait ¢eského svazu hazené, které byly nasledné
upraveny pro Vvlastni pouziti. Z formulaia byla data pfevedena a ulozena do programu
Microsoft Excel, kde prob&hlo zpracovani vysledku. Zjisténé vysledky byly dale obodovany
podle tabulek ceského svazu hazené. Body byly ptifazeny podle lepsiho pokusu v kazdé
discipling. K analyze dat byly pouzity zakladni statistické charakteristiky jako je aritmeticky
primér a smérodatnd odchylka. K nasledné komparaci byla vyuZita statistickd analyza

ANOVA.

32



5 Vysledky a komparace

Cilem této bakalaiské prace bylo porovnat vykonnost mezi tymem Talent tym
Plzeniského kraje, BCI Toledo a ASV Cham. Testovani probihalo béhem piipravné ¢asti
sezoOny a zucastnilo se jej celkem 81 hrac¢a. K dispozici byli hrac¢i narozeni v letech 2008 az
2010 a tato vékova skupina spada do kategorie starSich zakt. Ma testovani baterie se skladala

z 6 motorickych testii a vychazela z Testové baterie ceského svazu hazené z roku 2020.

Tato kapitola se zabyva vyhodnocenim jednotlivych motorickych testii na zakladé
ziskanych dat béhem testovani. K analyze dat byla pouzita popisna statistika a statisticka
analyza ANOVA.

Zda je mezi testovanymi objekty rozdil, ndm prozradi hodnota P, F a F krit. U hodnoty
P (pravdépodobnost) jsem nastavil hladinu vyznamnosti na 0,05. Pokud vysledna hodnota
je mensi nez 0,05, tak mezi testovanymi rozdil existuje. Cim mensi ¢islo nam vyjde, tim
vetsi rozdil je. Stejné tvrzeni nam prozradi F a F krit (kritick hodnota F). Pokud je F vyssi

nez F krit, znamena to, Ze je mezi probandy rozdil.

5.1 Komparace somatickych parametri

Tabulka ¢.11: popisnd statistika — vysledky méteni vysky (vlastni zpracovani)

Tym Soucet Maximum Minimum Primér Smérodatna odchylka
Plzen 4563,5 191 149 169,02 9,82
Toledo 4515,5 205 144 167,24 11,06

Cham 4704 200 150 174,22 12,97

V tabulce ¢.11 mizeme vidét, Ze primérna vyska ¢eského tymu je 169 cm, coz je o
2 cm vice primérna vySka tymu BCIl Toledo. Vyskovy primér u hracu Ceského a
Spanélského tymu tedy zustal pod hranici 170 cm. Nejvétsi praimérnou vysku maji hraci
némeckého tymu ASV Cham a to necelych 175 cm. Nejnizsi i nejvys$si hra¢ mého testovani

jsou hraci spanélského Toleda.

Tabulka ¢.12: ANOVA — vyskové rozdily (vlastni zpracovani)

Zdroj variability F F krit Hodnota P
Hodnota 2,755 3,114 0,070
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Z tabulky ¢.12 muzeme zjistit, zda jsou rozdily mezi vyskou hracu statisticky
vyznamne ¢i nikoliv. Hodnota F je rovna 2,755 a je nizsi nez hodnota F kri (3,114)t. Z toho
vyplivd, Ze neexistuji vyznamné vyskové rozdily. To také potvrzuje hodnota P, ktera je
rovna 0,070. Rozdily mezi vyskami tyma nejsou statisticky vyznamné na hladiné
vyznamnosti 0,05. To znamena, Ze nelze s jistotou fict, Ze se vySky hraci v jednotlivych
tymech zasadné lisi.

Tabulka ¢.13: popisna statistika — vysledky méteni vahy (vlastni zpracovani)

Tym Soucet Maximum Minimum Primér Smérodatna odchylka
Plzen 1510 69,3 37 55,93 8,74
Toledo 1648 96,7 35 61,02 15,13

Cham 1754 93,0 34 64,97 12,50

cvwr

Vv v

necelych 56 kg. Nejleh¢i hrac vazil 37 kg a nejtézsi hra¢ vazil 69,3 kg. Primérna vaha u
tymu Toleda je 61 kg, coz je skoro 0 5 kg vice nez u plzeiiského tymu. Nejtézsi hrac

Spanélského tymu vazil 96,7 kg a stal se tak nejtézs§im hrac¢em celého testovani. V porovnani

v Vv

Vv

35 kg. Primérna vaha tymu ASV Cham je 64,97 kg, coZ je nejvy$si pramérnd vaha. Nejtézsi

A4

Tabulka ¢.14: ANOVA — vahové rozdily (vlastni zpracovani)

Zdroj variability F F krit Hodnota P
Hodnota 3,606 3,114 0,032

Tabulka ¢.14 nam ukazuje, zda jsou vahové rozdily hraca statisticky vyznamné ¢i
nikoliv. Hodnota F (3,606) je vyssi nez F krit (3,114) a to znamena, Ze existuje urcity rozdil
v rozptylu mezi vahou hrac¢u tymut Plzné, Toleda a Chamu. Hodnota P je rovna 0,032 a to
znamend, ze existuje statisticky vyznamny rozdil ve vaze mezi jednotlivymi tymy, nebot

hodnota P je nizsi nez stanovend hladina vyznamnosti.

Némecky tym ASV Cham ma v porovnani s ostatnimi tymu nejvétsi primérnou vahu,

coz je také ovlivnéno tim, Ze tento tym ma nejvyssi primérnou vyskou. Nejvyssim hracem

plzeniského tymu maji druhou nejvétsi praimérnou vysku, i piestoze jejich primérna vaha je
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Pramér BMI tohoto tymu je roven 19,5, coz spada do normy. Stejné tak i pramér BMI

ostatnich tymu spada do normy, avsak jejich Cisla se pochybuji kolem hodnoty 21,5.

5.2 Komparace agility T-testu

Tym Soucdet Maximum Minimum Primér Smérodatné odchylka
Plzen 116 10 0 4,30 0,51
Toledo 55 9 0 2,04 2,79

Cham 18 4 0 0,67 1,18

Tabulka ¢.15: popisna statistika — Agility T-test (vlastni zpracovani)

Tabulka ¢.15 nam ukazuje, ze nejvétsi pocet bodu v Agility T-testu dosahl tym z Ceské
republiky, a to celkem dominantnim rozdilem. Tento tym ziskal celkové 116 bodt. Druhy
nejveétsi pocet bodu si vybéhal tym ze Spanélského Toleda, ktery ziskal celkem 55 bodd.
Rozdil mezi tymy je tedy 61 bodd, coz je vice nez dvojnasobny rozdil. ASV Cham v tomto
testu ziskal pouhych 18 bodt. Pouze plzenskému tymu se povedlo ziskat maximalni pocet
bodu z tohoto testu, a to dokonce dvéma hra¢im. Ze $panélského tymu byl maximalni zisk

9 bodii a maximum némeckého tymu byly pouhé 4 body.

Tabulka ¢.16: ANOVA — Agility T-test (vlastni zpracovani)

Zdroj variability F F Kkrit Hodnota P
Hodnota 16,821 3,114 8,43995E-07

V tabulce ¢. 16 se dozvime, zda jsou rozdily vysledka Agility T-testu statisticky
vyznamné ¢i nikoliv. V tomto piipadé ma F hodnotu 16,821. Hodnota F je vyssi nez F krit
(3,114) a to znamend, ze existuje urity rozdil v rozptylu. Hodnota P ma velmi nizkou
hodnotu (8,43995E-07), je nizsi nez stanovena hladina vyznamnosti, a proto lze tvrdit, Zze

existuje statisticky vyznamny rozdil mezi skupinami.

Vysledky tyma v agility T-testu jsou rozdilné. Talent tym Plzefiského kraje mél
nejvyssi soucet a pramér bodi, coz naznacuje, ze mél nejlepsi celkovy vykon. Tym BCI
Toledo mél nizsi vysledky nez ¢esky tym, ale byl vyrazné lepsi nez némecky tym, ktery mél
nejnizsi soucet i primérny vykon. Je tieba mit na paméti, ze vysledky jsou ovlivnény mnoha

faktory, v¢etné tréninku, zdravotniho stavu a fyzické kondice ¢lenti tymu.
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5.3 Komparace Driblingu po ,,osmic¢ce

Tabulka ¢.17: popisna statistika — Dribling po ,,osmi¢ce* (vlastni zpracovani)

Tym Soucdet Maximum Minimum Primér Smérodatna odchylka
Plzeii 87 10 0 3,22 3,00

Toledo 18 5 0 0,67 1,44

Cham 17 4 0 0,63 1,33

V tabulce ¢.17 mtizeme vidét, Ze nejveétsi pocet bodt v Driblingu po ,,osmicce* ziskal
tym Plzné. Celkové se mu podafilo ziskat 87 boda. Na druhém misté se umistil tym Toleda,
kterému se podafilo ziskat 18 bodd. V porovnani s plzeiiskym tymem, Toledo v celkovém
souctu zaostalo 0 69 bodd. Na tretim misté s rozdilem 1 bodu, tedy celkem se 17 body, se
umistil némecky tym ASV Cham. Pouze jednomu hraci z celého testovani se povedlo ziskat
maximalni pocet bodii z tohoto testu a tento hra¢ je ¢lenem Talentu Plzné. Maximalni zisk

bodu $panélského tymu byl 5 bodli a maximum némeckého tymu byl 4 body.

Tabulka ¢.18: ANOVA — Dribling po ,,osmicce* (vlastni zpracovani)

Zdroj variability F F krit Hodnota P
Hodnota 13,888 3,114 6,92608E-06

V tabulce ¢. 18 se dozvime, zda jsou rozdily vysledkda Driblingu po ,,osmicce®
statisticky vyznamné ¢i nikoliv. Hodnota F (13,888) je vyssi nez F krit (3,114) a hodnota P
(6,92608E-06) je velmi nizka, coz znamena, Ze rozdily mezi vykony tymi jsou statisticky
vyznamné. To naznacuje, ze v tomto testu jsou zjevné rozdily v rychlosti, zmény sméru,

technice driblovani a priichodu osmickou.

Talent tym Plzenského kraje dosdhl nejvySsiho souctu a primérného skore, coz
ukazuje na nejlepsi celkovy vykon v tomto testu. Vysoké skore miize byt zptisobeno tim, Ze
hraci tohoto tymu maji lepsi techniku driblovani, coZ jim umoznilo dosahnout vyssich
vysledki. Spanélsky tym z Toleda mél nizsi soudet nez tym z Plzng, ale vyssi nez némecky
tym. Tym Chamu mél nejnizsi soudet a primérné skore v testu. Vysledky spanélského a
némeckého tymu jsou velmi podobné, coZ naznacuje, Ze hraci téchto tyma méli potize S
driblovanim pfti prichodem osmickou. MiiZe to byt zpiisobeno nedostatecnou tréninkovou

praxi nebo neadekvatnim pfistupem k technice driblovani.
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5.4 Komparace Rychlosti sti-elby

Tabulka ¢.19: popisna statistika — Rychlost stfelby (vlastni zpracovani)

Tym Soucet Maximum Minimum Primér Smérodatna odchylka
Plzeii 158 10 0 5,85 2,27

Toledo 114 9 0 4,22 2,04

Cham 93 7 0 3,44 1,87

V tabulce ¢.19 mizeme vidét, ze nejvétsi pocet bodu v testu Rychlosti stielby ziskal
tym Plzné. Celkovy pocet ziskanych bodi tohoto tymu je 158. Toledo se v tomto testu také
dostalo nad hranici sta bodu, piesnéji na 114 bodd, coz je fadi na druhé misto v souctu bodi
v rychlosti stéelby. Tésné pod hranici sta bodu se dostal tym Chamu, ktery posbiral 93 bodd.
Pouze jednomu hraci z celého testovani se povedlo ziskat maximalni pocet bodi z tohoto
testu a tento hrac je ¢lenem Talentu Plzné. Maximalni zisk bodt Spanélského tymu byl 9

bodt @ maximum némeckého tymu byl 7 bodu.

Tabulka ¢.20: ANOVA — Rychlost stielby (vlastni zpracovani)

Zdroj variability F F krit Hodnota P
Hodnota 9,553 3,114 0,00019

V tabulce ¢. 20 se dozvime, zda jsou rozdily vysledki Rychlosti stielby statisticky
vyznamné ¢i nikoliv. Hodnota F (9,553) je vyssi nez F krit (3,114) a to znamena, ze existuje
urcity rozdil v rozptylu. Hodnota P je rovna 0,00019 a proto mizeme piedpokladat, Ze
rozdily mezi vysledky jsou statisticky vyznamné, protoze hodnota P je vét$i nez hladina

vyznamnosti.

Nejvétsi praimérnou rychlost stielby zaznamenal tym Plzné s rychlosti 76,2 km/h
(viz. tabulka €. 3 v pfiloze). Na druhém misté se umistil tym Toleda s primérnou rychlosti
stielby 74,67 km/h (viz. tabulka €. 6 v pfiloze). Na tésném tfetim misté se umistil tym ASV
Cham s primérnou rychlosti stielby 74,56 km/h (viz. tabulka ¢. 9 v pfiloze). Vysoké
vysledky tymu v rychlosti stielby mohou byt zptisobeny nékolika faktory. Prvnim z nich
muze byt schopnost spravného provedeni techniky stielby. Dal§im faktorem muze byt i
fyzickd zdatnost hrac¢ti a somatické parametry. Napiiklad vyska muze hrat velkou roli
Vv rychlosti stielby. Vysoka fyzické zdatnost mtze hra¢im pomoci ziskat vétsi silu a rychlost

pii stielbé a také se rychleji zotavit po opakované stielbg¢.
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5.5 Komparace Skoku dalekého z mista

Tabulka ¢.21: popisna statistika — Skok daleky z mista (vlastni zpracovani)

Tym Soucet Maximum Minimum Priamér Smérodatna odchylka
Plzen 188 10 3 6,96 1,65

Toledo 83 9 0 3,07 2,77

Cham 90 7 0 3,33 2,29

V tabulce ¢.21 mizeme vidét, Ze nejvétsi pocet bodu ve Skoku dalekém ziskal tym
Plzné. Celkovy pocet ziskanych bodt tohoto tymu je 188. Na druhém misté se umistil
némecky tym ASV Cham, ktery ziskal 90 bodu. Porovndvame-li ¢esky a némecky tym,
rozdil mezi nimi je 98 bodu, tedy vice nez dvojnasobny. Toledo ve skoku dalekém z mista
ziskalo 83 bodt a umistilo se na tfetim misté o 7 bodt za tymem Chamu. Pouze plzefiskému
tymu se povedlo ziskat maximalni pocet bodl z tohoto testu, a to dokonce dvéma hractm.
Ze $panélského tymu byl maximalni zisk 9 bodli a maximum némeckého tymu bylo 7 bodi.
Skok daleky z mista je jediny test tohoto testovani, ve kterém se podatilo v§em hraca z tymu

Plzné¢ ziskat body.

Tabulka ¢.22: ANOVA — Skok daleky z mista (vlastni zpracovani)

Zdroj variability F F krit Hodnota P
Hodnota 24,473 3,114 5,6297E-09

V tabulce ¢. 22 se dozvime, zda jsou rozdily vysledkt Skoku dalekého z mista
statisticky vyznamné ¢i nikoliv. Hodnota F (24,473) je vys$$i nez F krit (3,114) a to znamena,
Ze existuje urcity rozdil v rozptylu. Hodnota P je rovna 5,6297E-09, coz znamena, ze existuji
skutecné rozdily mezi vykony tyml ve skoku dalekém z mista a Ze tyto rozdily jsou
statisticky vyznamné, nebot’ hodnota P je vetsi nez pfedem stanovena hladina vyznamnosti
(0,05).

vvvvvv

a mél vyznamny naskok pied ostatnimi tymy. Primérna vzdalenost plzenského tymu ve
Skoku dalekém z mista ptekonala hranici dvou metri, piesnéji 204,5 cm. Toledo i Cham
dosahly podobnych vysledku, avsak oba zaostaly za tymem Plzefi. Primérna vzdalenost
Toleda byla 182,7 cm, ale lepsich vysledku dosahl tym Chamu, jehoZ primérna vzdalenost

byla 188,8 cm. Vysledky mohou byt ovlivnény riznymi faktory, jako je naptiklad rychlost,
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sila a dynamika dolnich konéetin. Dal$im faktorem je zdravotnim stav anebo také povrchem

htiste.

5.6 Komparace Beep testu

Tabulka ¢.23: popisna statistika — Beep test (vlastni zpracovani)

Tym Soucet Maximum Minimum Primér Smérodatna odchylka
Plzeii 88 7 0 3,26 1,85

Toledo 21 6 0 0,78 1,48

Cham 7 2 0 0,26 0,59

V tabulce ¢.21 miizeme vidét, Ze nejveétsi pocet bodl v Beep testu ziskal tym Plzné.
Celkovy pocet ziskanych bodu tohoto tymu je 88. Primérny pocet ziskanych bodi je vice
nez 3 body na osobu. Na druhém misté se umistil tym Toleda, ktery v souétu ziskal 21 bodd.
Na tietim misté se je tym ASV Cham, ktery ziskal pouze 7 bodii. Spanélsky i némecky tym
zaostal za Ceskym tymem a primérny pocet bodu ziskanych na osobu ziistal pod hranici
1 bodu. Tym Plzn€ mé¢l také nejvyssi maximum s hodnotou 7 bodd. Toledo mélo maximum
s hodnotou 6 bodii a Cham mél maximum s hodnotou 2 bodi. Z toho vypliva, ze nejlepsi

hra¢ plzenského tymu posbiral stejné bodd, jako cely némecky tym.
Tabulka ¢.24: ANOVA — Beep test (vlastni zpracovani)

Zdroj variability F F krit Hodnota P
Hodnota 34,925 3,114 1,47418E-11

V tabulce ¢. 24 se dozvime, zda jsou rozdily vysledktii Beep testu statisticky
vyznamné ¢i nikoliv. F ukazuje velmi vysokou hodnotu 34,925, coz naznacuje vysokou miru
variability mezi daty. F kritické hodnoty jsou stanoveny na 3,114, coz znamena, Ze hodnota
F je mnohonasobné vyssi nez kritickd hodnota. Z toho vypliva, Ze existuje statisticky
vyznamny rozdil mezi vykony tymu v beep testu. Hodnota P je také velmi nizka (1,47418E-

11), coz znamena, ze rozdily mezi vykony tymu jsou statisticky vyznamné.

Z téchto vysledku vyplyva, ze tym Plzné mél nejlepsi vykon v Beep testu. Rozdily
mezi tymy jsou pomérn¢ znacné a naznacuji, Ze tym Plzen je pravdépodobné nejlepsi v

kondici a vytrvalosti ze tfi tym.
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5.7 Komparace Béhu 2x15 metru

Tabulka ¢.25: popisna statistika — Béh 2x15 metra (vlastni zpracovani)

Tym Soucet Maximum Minimum Priamér Smérodatna odchylka
Plzen 181 10 0 6,70 2,32

Toledo 68 8 0 2,52 2,44

Cham 96 8 0 3,56 2,5

V tabulce ¢islo 25 mizeme vidét, tym Plzné dosahl nejlepsiho vykonu s celkovym
souctem 181 bodi a primérnou hodnotou 6,70 bodu. Na druhém misté se je ASV Cham s 96
body a primérem 3,6 bodu. Rozdil mezi prvnim a druhym tymem je teda 85 bodi. Tteti tym
Toleda si vybéhal 68 bodu a primérné ziskal 2,5 bodu. Pouze jednomu hraci z celého
testovani se povedlo ziskat maximalni pocet bodl z tohoto testu a tento hra¢ je ¢lenem
Talentu Plzn€. Maximalni zisk bodi Spanclského tymu byl 8 bodd, stejné tak jako u

némeckého tymu.

Tabulka ¢.26: ANOVA — Béh 2x15 metri (vlastni zpracovani)

Zdroj variability F F krit Hodnota P
Hodnota 21,889 3,114 2,84722E-08

V tabulce ¢. 26 se dozvime, zda jsou rozdily vysledkt Béhu 2x15 metru statisticky
vyznamné ¢i nikoliv. Hodnota F (21,889) je vyssi nez F krit (3,114) a to znamen4, Ze existuje
ur¢ity rozdil v rozptylu. Hodnota P je rovna 2,84722E-08, coz znamena, Ze existuji skute¢né
rozdily mezi vykony tymut v béhu 2x15 metrti a Ze tyto rozdily jsou statisticky vyznamné,

nebot’ hodnota P je vetsi nez pfedem stanovend hladina vyznamnosti (0,05).

5.8 Celkova komparace

Tabulka ¢.27: popisna statistika — celkové hodnoceni (vlastni zpracovani)

Tym Soucet Maximum Minimum Primér Smérodatné odchylka
Plzen 818 10 0 5,05 2,77
Toledo 359 9 0 2,22 2,53

Cham 321 8 0 1,98 2,27
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V tabulce ¢.27 jsou uvedeny celkoveé vysledky mého testovani. Tym Plzné
dominoval v prabéhu celého testovani, ovladl kazdy test, a proto ma také nejvyssi celkovy
soucet bodii. Talent tym Plzenského kraje celkové ziskal 818 boda. Primérny zisk na osobu
v jednom testu byl vejsi nez 5 bodid. Tym Toleda dosahl druhého nejlepsiho vykonu s
celkovym skore 359 bodt a primérem 2,2 bodu na osobu, zatimco tym Chamu ziskal 321

bodl a umistil se na tfetim misté s primérem 1,99 bodu.

Tabulka ¢.28: ANOVA — celkové hodnoceni (vlastni zpracovani)

Zdroj variability F F krit Hodnota P
Hodnota 73,787 3,014 1,08848E-28

V tabulce ¢. 28 se dozvime, zda jsou rozdily v celkovém hodnoceni vysledkt
statisticky vyznamné ¢i nikoliv. V tomto ptipadé ma F hodnotu 73,787 a je vyssi nez F krit.
Z toho vyplivd, zZe existuje uréity rozdil v rozptylu. Hodnota P je velmi nizka (1,08848E-
28), niz8i nez stanovena hladina vyznamnosti, a proto lze tvrdit, Ze existuje statisticky

vyznamny rozdil mezi tymy.
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6 Diskuze

Cilem této bakalaiské prace je srovnani vykonnosti mezi tymem Talent tym
Plzeniského kraje, BCI Toledo a ASV Cham. V této praci byla popséna vlastni testova
baterie, ktera vychazi z Testové baterie Ceského svazu hazené z roku 2020. Bylo pouZito
celkem 6 fyzickych testi, diky kterym ndm bylo umoznéno porovnani jednotlivych tymu.
Soucasti testové baterie je dale také méteni antropometrickych parametrt, jako je véha a

vyska. Vysledky téchto testli ndm prozradili, ktery z tymt ma lepsi pohybové predpoklady.

Jednim z faktorti ovliviiujici hracské vysledky jsou antropometrické parametry.
Jelikoz tymy nemaji stejné mnozstvi hrac¢ti na danych pozicich, n¢ktery z tymi mize byt
zvyhodnén. Testova baterie byla slozena predevsim z test provéfujici rychlost, akceleraci a
zménu sméru. Z toho divodu by lepsich vysledki méli dosahovat hraci na pozici kiidla.
Naopak v testu rychlosti stielby by méli lepSich vysledki dosahovat hradi na pozici
spojky. Hlavnim davodem je vyska hraca v kombinaci se spravném provedenim techniky
stielby. Je dulezité zminit, Ze lepsi vysledky motorickych testi netvoii lep$iho hrace.
Dulezité vlastnosti kazdého hrace jsou herni inteligence a psychicka odolnost. Tyto

vlastnosti nelze zmétit pomoci testovaci baterie.

Dalsim z kli¢ovych faktorti, ktery ovlivituje vysledky je cCetnost tréninkovych
jednotek a jejich zaméteni. VEtSi pocet tréninkt v tydnu zplsobuje vétsi fyzickou
pfipravenost hraci. Hraci plzeniského tymu trénuji 4krat tydné a soucasti tréninkovych
jednotek je také posilovna. Hra¢i ASV Cham a BCI Toledo trénuji v porovnani s ¢eskym
tymem pouze 3krat tydné s absenci silovych tréninkii v posilovné. Z vysledk je zfetelné, ze

fyzicka ptipravenost ¢eského tymu je lepsi nez u ostatnich tymu.

Dalsi dulezity faktor, ktery muze ovlivnit hra¢skou vykonnost jsou tréninkové
podminky a vybaveni. V kategorii muzi Talent tym Plzeniského kraje je poloprofesionalni
tym, ktery disponuje lepsim vybavenim nez amaterské tymy Chamu a Toleda. Hraci Plzné
maji moznost Vvlastni posilovny, vyuZiti relaxa¢niho vybaveni nebo také kvalitnéjsiho
sportovniho zazemi. Tym dostava sponzorské dary v podobé mici a dal§iho vybaveni. Tyto
vyhody jsou dostupné vSem kategoriim daného klubu. Toledo a Cham jsou tymy hrajici ve

Skolnich halach se zdkladnim druhem vybaveni.

Dulezitym faktorem je i rozdilnost kvality tréninkovych jednotek a trenérské urovné.
Trenéti plzenského tymu jsou byvaly profesiondlni hraci se zkuSenostmi na svétové urovni,

zatimco trenéfi Chamu ¢i Toleda nemaji tak bohaté hazenkaiské zkuSenosti.
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Dale je tfeba zminit, Ze testovani mohla ovlivnit cela faktord. Snazil jsem se pfipravit
stejné podminky pro vSechny tymy (Casomira a stejné vybaveni pro testovani). Nekteré
podminky jsem vSak ovlivnit nemohl (teplota v télocvi¢né, povrch télocvicny, zdravotni stav
hracu).

Komparace fyzickych dovednosti nAm hodné ukazala, avSak hazenkaiské zapasy mezi
jednotlivymi tymy by jisté pfinesly vice informaci a poukézaly by na dalsi a vyznamné&jsi

rozdily.
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[ Zavér

Hlavnim cilem bakalarské prace je srovnani vykonnosti mezi tymem Talent tym
Plzenského kraje, BCI Toledo a ASV Cham. Hraci byli otestovani béhem piipravné Casti
sezony a nasledné doslo k ptifazeni bodu dle vykoni. Z vysledki je ziejmé, ze nejlepsim
tymem tohoto porovnani se stal Talent tym Plzeniského kraje, ktery mél nejen nejlepsi
celkové vysledky, ale také posbiral nejvice bodi v kazdém motorickém testu. Je tfeba dodat,
ze se jedna o poloprofesiondlni tym, ktery ma lepsi podminky. Hraci v muzské kategorii
pobiraji plat, maji volné dostupna zatizeni, jako je posilovna a relaxaéni mistnost s masery.
Kvalita seniorského tymu se odrazi na vychoveé mladeze. Na zakladé dostupnych informaci
mohu potvrdit druhou hypotézu (H2), protoze nejlepsi celkové vysledky maji hraci ¢eského

tymu.

Na druhém misté v celkovém hodnoceni se umistil tym BCI Toledo. Tento amatérsky
tym se umistil 4x na druhém misté, 2x na tfetim misté a posbiral o 38 bodd vice nez ASV
Cham. Na zaklad¢ informaci z tabulky ¢. 10 vyplyva, ze BCI Toledo nema nejnizsi BMI a
druhou hypotézu (H2) muzu vyvratit.

Némecky tym ASV Cham se v celkové komparaci umistil na poslednim misté, pficemz
obsadil 2x druhé misto a 4x tfetim misté. V testu rychlosti stielby se tym umistil na téetim

miste, a proto mohu vyvratit 1 tfeti hypotézu (H3).

Tym Toleda a Chamu mély srovnatelné vysledky, avsak Toledo posbiralo v celkovém
sou¢tu vice bodti a v komparaci amatérskych tymu zvitézilo. Je tieba mit na paméti, Ze
vysledky jsou ovlivnény mnoha faktory, vcetné tréninku, zdravotniho stavu a fyzické

kondice ¢lent tymu.
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Resumé

Bakalaiska prace se zabyva komparaci pohybovych ptedpokladii u hazenkait. Pro
testovani byli vybrani hazenkati ve véku 12-15 let z Ceska, Némecka a Spanélska. Data byla
ziskana explorativni metodou formou standardizovaného testu. Pro testovani byla pouzita
vlastni testova baterie, ktery se sklada z sesti dovednostnich testi. Vysledky byly sepsany
do zaznamoveho archu, obodovany a porovnany pomoci statistické analyzy ANOVA. Na

zaklad¢ vysledkt se nejlepSim tymem testovani stal Talent tym Plzeiiského kraje.

Summary

The bachelor thesis deals with the comparison of the motor skills of handball players.
Handball players aged 12-15 years from the Czech Republic, Germany and Spain were
selected for testing. The data were obtained through an exploratory method using a
standardised test. A customised test battery consisting of six ability tests was used for the
testing. The results were recorded, evaluated and compared using statistical analysis from
ANOVA. Based on the results, the Pilsen Region Talent Team was identified as the best

team in the tests.
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Ptilohy
Tabulka ¢.1: Vysledky Agility T-testu a Driblingu po ,,osmi¢ce*- Talent tym Plzefiského
kraje (vlastni zpracovani)

Agility T-test Dribling po ,,osmi¢ce*

Piijmeni Jméno 1.pokus 2. pokus Body 1.pokus 2. pokus Body
Andél Lukas 12,45 11,98 2 237 24,53 4
Beneda Jan 11,31 11,16 6 23,34 23,27 5
Blazek Adam 10,57 9,98 5 22,57 25,12 2
Hynek Tadeas 11,09 10,77 4 26,1 25,62 1
Junek Jan 12,32 12,59 0 28,18 28,15 0
Kugera Lukas 13,57 11,43 4 25,79 24,18 4
Krasny Matgj 11,46 11,90 4 24,95 25,13 2
Lev Matous 10,36 10,5 10 23,12 23,22 7
Nocar Tobias 11,43 11,72 6 24,54 26,09 3
Osladil Matgj 10,03 10,38 8 23,15 24,5 6
Radlinger Tomas 11,19 11,06 6 23,14 26,16 0
Rajdl Jonas 11,47 11,58 1 23,09 22,89 7
Riha Antonin 12,23 11,78 3 26,12 25,58 1
Stuchl Adam 10,42 10,66 10 22,32 23,78 5
Sykora Lukas 11,16 11 6 22,37 24,32 4
Sykora Tomas 12,13 12,2 1 33,72 30,87 0
Santora Jan 12,30 11,90 2 26,39 25,15 2
Skrle Jakub 10,67 10,71 8 26 25,57 2
Stochl Adam 11,68 11,75 3 23,47 27,56 0
Stochl Filip 11,65 11,06 3 22,46 26,44 0
Stochl Matg 11,21 11,09 5 21,96 25,88 1
Tiiska Maté 12,08 11,68 3 26,1 28,38 0
Urbének Lukas 11,22 11,21 2 22,41 23,2 8
Urbanek Vojtéch 11,16 11,22 2 21,84 22,50 9
Vlada¥ Eduard 10,79 10,5 6 22,37 24,75 3
Vigek Maté 11,33 11,22 2 25,84 22,4 1
Voves JindFich 11,39 11,82 4 23,91 219 10

Primér 11,43 11,29 4,30 2441 25,08 3,22
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Tabulka ¢.2: Vysledky Skoku dalekého z mista a béhu 2x15 metri — Talent tym
Plzenského kraje (vlastni zpracovani)

Skok daleky z mista Béh 2x15 metri
P¥ijmenti Jméno L 2 Body ' Body
pokus pokus pokus pokus pokus

Andél Luka 208 197 204 7 6,96 6,45 5
Beneda Jan 200 200 207 7 6,19 6,11 7
BlaZek Adam 240 246 236 7 5,52 6,1 6
Hynek Tadeas 230 237 244 7 5,56 5,65 9
Junek Jan 198 202 188 3 6,94 6,9 0
Kudera Lukas 208 210 198 7 6,39 7,12 5
Krasny Matéj 202 X 198 6 6,72 7,11 3
Lev Matous§ 225 223 218 9 5,64 5,91 10
Nocar Tobias X 208 195 7 6,03 6,1 8
Osladil Matgj 242 234 227 9 5,53 5,65 8
Radlinger Tomas 240 257 231 10 5,84 5,77 9
Rajdl Jonas 217 200 204 8 59 5,79 8
Riha Antonin 216 X 207 8 6,65 6,81 4
Stuchl Adam 244 228 230 10 5,87 5,97 9
Sykora Lukas 207 213 195 7 5,72 5,71 9
Sykora Toma§ 207 213 203 4 6,09 6,44 7
Santora Jan 205 189 200 7 6,96 6,23 4
Skrle Jakub 225 223 225 8 5,59 6,09 7
Stochl Adam 210 209 X 6 6,44 6,43 5
Stochl Filip 227 231 216 7 5,88 5,78 8
Stochl Matgj X 213 217 5 6 6,29 8
Tiiska Matéj 205 198 194 7 6,24 6,43 4
Urbének Lukag 228 227 216 7 5,65 5,83 8
Urbanek Vojtéch 206 223 X 6 5,64 5,77 8
Vlada¥ Eduard 227 219 220 7 5,53 6,09 9
VI¢ek Matj 201 209 209 4 6,54 6,38 6
Voves Jindfich 208 203 215 8 6,17 6,23 7

Primér 200,96 216,48 196,19 = 6,96 6,08 6,19 6,70
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Tabulka ¢€.3: Vysledky Rychlosti stfelby a Beep testu — Talent tym Plzefiského
kraje (vlastni zpracovani)

Rychlost stielby Beep test

Prijmeni Jméno 1.pokus 2.pokus 3.pokus Body 1.pokus Body
Andél Lukas 75 81 72 8 8/9 1
Beneda Jan 69 75 64 4 10/1 4
Blazek Adam 76 79 76 5 10/11 4
Hynek Tadeas 82 81 84 7 8/5 0
Junek Jan 73 62 62 3 9/6 3
Kuéera Lukas 69 75 76 4 1111 5
Krasny Matéj 78 78 72 6 10/1 4
Lev Matous 74 80 78 7 11/2 6
Nocar Tobias 75 72 70 6 1172 6
Osladil Matgj 80 81 81 6 10/7 4
Radlinger Tomas 78 76 80 7 9/11 2
Rajdl Jonas 71 68 75 4 10/6 4
Riha Antonin 79 75 79 7 917 3
Stuchl Adam 85 89 88 10 11/11 7
Sykora Lukas 82 78 79 8 11/6 6
Sykora Tomas 78 67 73 6 9/11 3
Santora Jan 73 69 67 3 9/1 2
Skrle Jakub 65 67 65 0 10/1 4
Stochl Adam 80 77 73 7 8/8 1
Stochl Filip 82 82 83 9 9/11 3
Stochl Matg&j 74 68 76 5 9/7 3
Triska Matéj 74 74 72 4 8/2 0
Urbanek Lukas 80 87 84 9 9/5 1
Urbanek Vojtéch 81 83 84 7 10/7 4
Vladai Eduard 84 84 85 8 9/5 1
Viéek Matéj 68 71 68 3 9/6 4
Voves Jindfich 73 75 76 5 9/5 3

Primér 76,22 76,07 75,63 5,85 9/5 3,26
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Tabulka ¢.4: Vysledky Agility T-testu a Driblingu po ,,osmicce*- BCI Toledo (vlastni

zpracovani)

Piijmeni
Bermejo Gémez del
Campo
Hebrail Muncharaz
Balan
Mateos Blanco
Milanés Diaz
Alvarez Alcantara
Martin Forero
Alguacil Capuchino
Redondo Alonso
Agrab El Hardachy
Carrera Zazo
Garcia Guevara
Cebrian Palomo
Minguela Alcantara
Cano Gutiérrez
Palacios Carbajal
Diaz Tarazaga
Anaya Jaramillo
Martin-Forero
Vera Zambrano
Ordeiiez Sanchez
Aboulaoulid
Miranda Polo
Cordova Serrano
Di Fusco Aula
Fernéndez Pérez

Sanchez Garcia

Primér

Jméno
Adrian

Aitor
Alex Nicolas
Alonso
César
Daniel
Diego Juan
Fabio
Germén
Ibrahim
Ignacio
Iker
Javier
Javier
Jesus
Jesus Matias
Juan
Juan Diego
Julio Juan
Justin Gabrial
Lucas
Omar
Rodrigo
Sergio Xavier
Valerio
Victor

Victor

1.pokus
12,84

11,27
11,09
10,72
13,73
11,43
14,74
10,88
13,02
11,76
12,69
14,49
12,32
10,34
10,88
13,68
12,67
11,81
134
11,19
13,79
13,27
11,81
1341
12,07
12,71
11,63
12,36

Agility T-test
2. pokus

10,83

114
11,54
10,92
14,45
12,62
13,87
10,59
11,24
11,08

114
14,96
12,05
10,11
10,65
13,64
11,32
12,54
12,98
11,81
14,65
12,94
12,28
14,02
12,93
12,13
11,98
12,26
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Dribling po ,,osmi¢ce*

1.pokus 2. pokus Body
28,93 29,13 0
29,75 27,51 0
29,1 25,12 0
24,03 25,1 5
32,25 33,34 0
25,5 26,74 0
30,16 29,49 0
25,25 28,16 2
28,12 28,24 0
24,28 25,66 4
30,87 27,66 0
28,94 30,81 0
29,09 25,18 2
25,62 24,19 1
25,03 24,03 4
26,82 31,05 0
26,12 26,96 0
26,64 28,9 0
27,12 26,84 0
26,93 28,81 0
31,34 34,5 0
28,34 31,22 0
25,81 26,25 0
35,56 34,1 0
30,19 30,48 0
29,52 28,38 0
25,85 28,03 0
28,04 28,37 0,67



Tabulka ¢.5: Vysledky Skoku dalekého z mista a béhu 2x15 metrt — BCI Toledo
(vlastni zpracovani)

Piijmeni

Bermejo Gomez del
Campo
Hebrail Muncharaz
Balan
Mateos Blanco
Milanés Diaz
Alvarez Alcantara
Martin Forero
Alguacil Capuchino
Redondo Alonso
Agrab El Hardachy
Carrera Zazo
Garcia Guevara
Cebrian Palomo
Minguela Alcantara
Cano Gutiérrez
Palacios Carbajal
Diaz Tarazaga
Anaya Jaramillo

Martin-Forero
Vera Zambrano

Ordeniez Sanchez
Aboulaoulid
Miranda Polo

Cordova Serrano
Di Fusco Aula

Fernandez Pérez

Sanchez Garcia

Priumér

Jméno

Adrian

Aitor
Alex Nicolas
Alonso
César
Daniel
Diego Juan
Fabio
German
Ibrahim
Ignacio
Iker
Javier
Javier
Jesus
JesUs Matias
Juan
Juan Diego
Julio Juan
Justin
Gabrial
Lucas
Omar
Rodrigo
Sergio Xavier
Valerio
Victor

Victor

1.
pokus

211

199
195
224
149
212
164
218
161
172
193
134
163
227
235
X
186
198
179

203

138
161
204
137
191
157
X
184,44

Skok daleky z mista
2.

pokus pokus
205 195
203 218
178 193
209 227
131 129
208 221
175 160
212 217
152 150
X 164
190 X
X 119
172 174
225 235
225 231
139 152
178 X
X 204
190 183
205 187
143 149
159 155
198 187
147 147
187 197
X 149
172 183
182,74 181,04
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Béh 2x15 metria

1.
pokus

6,38

6,21
6,38
6,06
7,72
6,41
7,99
6,72
7,03
6,56
6,53
7,57
6,21
5,94
59

7,53
6,98
6,85
7,32

6,34

7,66
7,35
6,63
7,93
6,55
7,57
7,03
6,86

pokus
6,61

6,59
6,3
5,97
7,12
6,29
8,1
6,41
6,56
6,66
6,56
6,9
5,94
5,87
5,75
7,53
6,64
7,1
6,9

6,37

7,28
6,97
6,88
6,56
6,94
7,12
6,74
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Tabulka ¢.6: Vysledky Rychlosti stielby a Beep testu — BCI Toledo (vlastni

zpracovani)

Piijmeni
Bermejo Gémez del
Campo
Hebrail Muncharaz
Balan
Mateos Blanco
Milanés Diaz
Alvarez Alcantara
Martin Forero
Alguacil Capuchino
Redondo Alonso
Agrab El Hardachy
Carrera Zazo
Garcia Guevara
Cebrian Palomo
Minguela Alcantara
Cano Gutiérrez
Palacios Carbajal
Diaz Tarazaga
Anaya Jaramillo
Martin-Forero
Vera Zambrano
Ordetiez Sanchez
Aboulaoulid
Miranda Polo
Cordova Serrano
Di Fusco Aula
Fernandez Pérez

Sanchez Garcia

Primér

Jméno
Adrian

Aitor
Alex Nicolas
Alonso
César
Daniel
Diego Juan
Fabio
Germén
Ibrahim
Ignacio
Iker
Javier
Javier
Jesus
Jesus Matias
Juan
Juan Diego
Julio Juan
Justin Gabrial
Lucas
Omar
Rodrigo
Sergio Xavier
Valerio
Victor

Victor

1.pokus

76

80
67
74
68
80
84
69
76
83
65
76
69
78
76
74
72
79
82
72
80
66
85
68
74
74
68

74,63

Rychlost stielby
2.pokus = 3.pokus
72 78
79 79
73 71
71 75
72 68
74 76
79 81
74 74
78 76
78 83
72 69
74 80
70 67
78 82
75 75
72 75
80 76
74 74
74 77
76 72
78 75
71 71
80 78
71 74
77 72
70 66
72 72
74,59 74,67

56

Beep test

1l.pokus  Body

716

6/5
6/6
10/4
2/8
9/4
6/7
11/3
6/1
9/8
8/3
712
91
10/1
9/3
46
8/1
9/5
8/3
9/3
4/6
716
6/4
5/3
6/4
5/1
8/3
7/1

o
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Tabulka ¢.7: Vysledky Agility T-testu a Driblingu po ,,osmiéce*- ASV Cham (vlastni

zpracovani)

Piijmeni
Baucke
Gacs
Geildler
Gohlke
Gruber
Haberl
Haberl
Hader
Haselsteiner
Haubold
Hochbauer
Karl
Komossa
Lommer
Most
Mulzer
Nagler
Plotz
Posel
Rupp
Schierer
Schinabeck
Schmaderer
Wagener
Weil3
Wistuba
Zitzlmann

Pramér

Jméno
Michael
Lukas
Max
Christof
Sebastian
Richard
Markus
Lars
Kilian
Raphael
Frederick
Leon
Kilian
Luis
Timo
Dennis
Johannes
Karl Georg
Victor
Quirir
Leopold
Kobinian
Moritz
Jaron
Elias
Tobias

Marius

1.pokus
14,23
11,9
12,53
11,89
12,62
12,74
12,68
12,75
12,37
12,68
12,89
12,13
12,12
12,44
11,83
12,53
12,84
11,91
12,63
11,72
12,63
11,84
11,24
13,85
11,97
12,49
12,79
12,45

Agility T-test
2. pokus
14,98
11,53
12,57
12,87
12,52
11,56
12,37
12,9
11,43
12,96
13,22
12,56
11,97
12,31
111
12,02
12,64
124
12,66
12,07
11,97
11,94
11,2
11,31
12,61
12,05
12,53
12,31

57

Body
0
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Dribling po ,,osmi¢ce*

1.pokus 2. pokus Body
27,89 27,53 0
26,04 25,96 0
26,44 26,66 0
30,54 31,47 0
26,98 26,43 0
32,56 29,67 0
334 28,66 0
27,17 27,75 0
26,15 24,31 4
25,81 26,14 0
36,39 32 0
26,87 26,64 0
25,67 25,23 2
28,28 26,65 0
25,34 24,32 4
25,9 26,43 0
29,94 29,63 0
26,15 27,78 0
27,84 27,78 0
27,35 26,57 0
25,87 25,53 0
27,61 26,17 0
24,96 24,24 4
25,72 27,5 1
26,26 26,16 0
26,65 25,17 0
25,52 26,01 2
27,60 26,98 0,6



Tabulka ¢.8: Vysledky Skoku dalekého z mista a béhu 2x15 metra — BCI Toledo
(vlastni zpracovani)

Skok daleky z mista Béh 2x15 metri
Piijmeni Jméno L 2 3 Body L ' Body
pokus pokus pokus pokus = pokus

Baucke Michael 179 187 174 0 7,11 7,82 0
Gacs Lukas 206 200 198 4 6,27 6,1 5
Geildler Max 182 174 187 5 6,79 6,62 4
Gohlke Christof 184 200 191 3 6,56 6,7 2
Gruber Sebastian 182 184 X 1 7,31 6,58 2
Haberl Richard 188 200 203 4 5,99 6,28 6
Haberl Markus 214 207 185 7 6,28 6,41 6
Hader Lars 185 173 179 0 6,57 6,39 1
Haselsteiner Kilian 187 202 211 7 6,15 5,9 8
Haubold Raphael 209 206 X 5 6,89 6,04 6
Hochbauer Frederick 145 132 130 0 7,79 7,22 0
Karl Leon 195 200 173 2 6,36 6,42 1
Komossa Kilian 203 207 218 6 6,47 7,98 3
Lommer Luis 184 187 192 2 6,56 6,12 5
Most Timo 200 203 187 4 5,76 6,15 7
Mulzer Dennis 199 X 201 3 6,71 6,93 1
Nagler Johannes 172 175 184 1 6,54 6,77 3
Plotz Karl Georg 194 186 190 1 5,94 6,14 5
Posel Victor 195 203 200 2 6,44 6,78 1
Rupp Quirir 185 189 183 5 7,6 7,03 1
Schierer Leopold 187 196 180 1 6,12 6,96 4
Schinabeck Kobinian 195 203 205 2 6,11 6,32 4
Schmaderer Moritz 209 213 221 6 6,68 5,74 8
Wagener Jaron 205 224 220 7 6,03 6,18 6
Weild Elias 175 173 181 4 7,84 7,52 0
Wistuba Tobias 201 X 194 2 6,35 6,58 2
Zitzlmann Marius 186 196 185 6 7,78 6,43 5

Primér 190,59 184,80 190,88 3,33 6,63 6,60 3,56
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Tabulka ¢.9: Vysledky Rychlosti stielby a Beep testu — BCI Toledo (vlastni
zpracovani)

Rychlost stielby Beep test

Piijmeni Jméno 1.pokus 2.pokus = 3.pokus Body 1.pokus @ Body
Baucke Michael 81 76 76 4 512 0
Gacs Lukas 75 76 76 3 712 0
Geiller Max 70 64 72 3 4/8 0
Gohlke Christof 75 72 73 3 8/3 0
Gruber Sebastian 68 70 71 0 5/7 0
Haberl Richard 78 76 76 4 9/8 2
Haberl Markus 69 73 73 3 6/5 0
Hader Lars 80 76 78 4 6/9 0
Haselsteiner Kilian 73 77 75 6 712 0
Haubold Raphael 77 74 76 4 9/4 1
Hoéchbauer Frederick 68 71 72 3 4/2 0
Karl Leon 82 80 74 5 7/1 0
Komossa Kilian 69 72 73 2 4/6 0
Lommer Luis 67 63 66 0 4/8 0
Most Timo 81 79 80 6 8/3 0
Mulzer Dennis 79 76 75 5 9/1 1
Nagler Johannes 65 68 69 0 6/8 0
Plotz Karl Georg 68 74 72 1 9/5 1
Posel Victor 75 72 69 2 6/5 0
Rupp Quirir 69 72 69 3 714 0
Schierer Leopold 79 73 74 4 7/5 0
Schinabeck Kobinian 83 80 80 5 9/1 0
Schmaderer Moritz 74 77 78 4 8/3 0
Wagener Jaron 72 72 74 2 714 0
Weil Elias 75 73 72 4 8/2 0
Wistuba Tobias 85 79 75 6 6/8 0
Zitzlmann Marius 76 77 80 7 9/1 2

Primér 74,56 73,78 74,00 3,44 6/7 0,26
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Tabulka ¢.10: Pramérné hodnoty parametri (vlastni zpracovani)

VysSka vcm Vahav kg BMI

Talent tym Plzeriského kraje 169,02 55,93 19,51
BCl Toledo 167,24 61,01 21,6
ASV Cham 174,22 64,97 21,39

Tabulka ¢.11: Vysledky tyma (vlastni zpracovani)

Agility  Driblingpo Rychlost = Skok daleky Beep

T-test "osmicce" stielby Z mista test
Talent tym
Plzeniského kraje 116 87 158 188 88
BCI Toledo 55 18 114 83 21
ASV Cham 18 17 93 90 7

60

Béh 2x15
metrt

181
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