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1 UVOD

Mocenské stiety a prevraty v Ceskych zemich po staleti casto ménily stav zemé. Jen malokdy
byly samostatné a nenachdzely se pod tlakem ostatnich silnéjSich stath, s cilem vyuzivat
jejich hojnosti a strategické polohy ve stfedu Evropy. Kdyz po skonceni 1. svétové valky,
kde pfislo o zZivot nejen nespocet vojaki, ale civilnich obyvatel, utekly ze sparu rozpadajici
se habsburské ftiSe, aby se poté zocelovaly vnovych podminkach samostatné
Ceskoslovenské republiky, ocitly se vcesté mocnému nacistickému Némecku
a bylo jasné, Ze se schyluje k obrovskému, ba celosvétovému konfliktu, ktery vyustil do

valky trvajici Sest let.

Svét se rozdéelil. Rozdélila se 1 bohatd ¢eskoslovenska krajina, ktera utrpéla zejména kviili
pohlavarim s krutou ideologii. Odtrzeni Sudet od Ceskych zemi ve prospéch Némecka,
znamenalo velkou ekonomickou ztratu pro mlady stat. Ceskoslovensko pfislo o sviij véhlas,

zemédelstvi, hospodarstvi, kulturu a distojnost.

Vznik svétové socialistické soustavy po ukonceni 2. svétové valky vytvotil podminky pro
postupné konstituovani socialistické télesné kultury 1 v dalSich zemich. Vzorem byl sovétsky
systém télesné kultury. Velmi brzy se prohloubila vzajemné spoluprace na poli télesné

kultury.

Dne 28. 9. 1945 ptijala Rada lidovych komisafti usneseni ,,O pomoci vyboriim pro télesnou
vychovua sport a zlepseni jejich prace®, které kladné ovlivnilo organizaci a strukturu vybori

a znamenalo zlepSeni pifipravy télovychovnych kadri pro hnuti.

Dle Kossla (1986) vychazela po tUnorovych udélostech 1948 Komunistickd strana
Ceskoslovenska (dale jen KSC), v oblasti télovychovného hnuti, z obecnych zakonitosti
vystavby socialistického systému télesné kultury, které, jak dokumentovaly zkuSenosti

sovétskeé fyskultury, vyplyvaji z objektivnich zakonitosti budovani socialismu.

V padesatych letech se zde objevuje obrovsky kolos, ktery predstavuje své ideologie skrze
masy lidi, pfedvadéjici svou télesnou pripravenost — spartakiada. Navenek pouze sportovni
udélost spojujici osudy lidi, ktetfi se neznali, a ktefi béhem par dni dokézali vytvorit
spole¢nou synchronizaci svych tél. Masové cviceni osob, které plisobilo siln¢ a jednotné.

Presné to, co ideologie ovladajici nasi zem chtéla sdélit svétu.



Smysl télesné vychovy se v tomto Casovém useku se zménil. Ptidaly se k ni aspekty branné
vychovy.

Préce stru¢né popisuje historicky vyvoj, na ktery navazuje vyvoj télesné vychovy a jejich
prvotnich nuanci zapojenim predmétu do klasického ramce vzdélavani, dale se zaobira jiz

zminénymi spartakiadami a utvari sviij zavér pomoci rozhovora s pamétniky.



2 Cile a ukoly prace

Hlavnim cilem bakalaiské prace je popis vyvoje télesné vychovy v obdobi od roku 1945 do

roku 1969 v Ceskych zemich.

Ukoly prace

e Popis strucné historie ¢eskych zemich.

e (Charakteristika obsahu télesné vychovy a pohybovych aktivit souvisejicich se Skolni
dochazkou.

e Charakteristika dil¢i slozky pravidelné skolni télesné vychovy = spartakiada.

e Rozhovory s pamétniky Skolni télesné vychovy po druhé svétové valce do konce

60.1et 20. stoleti.



3 Teoreticka vychodiska dané problematiky

V teoretické Casti se zamétuji na popis stru¢né historie ¢eskych zemi pocinaje valecnym
obdobim 2. svétové valky a v zavéru konce 60. let 20. stoleti. Teoretickd ¢ast obsahuje
1 avod do pocatkl télesné vychovy na tizemi ¢eskych zemi. Setkdvame se zde s vyvojem
télesné vychovy na prelomu 60. a 70. let 19. stoleti v Ceskych zemich. Ta se v tomto obdobi
postupné stava soucasti Skolni vyuky. Zprvu je ale dulezité vénovat se 1 prvopocatku skolstvi
na uzemi Ceskych zemi, které sahaji az do 17. stoleti, kdy se setkdvame se slavnym
evropskym pedagogem Janem Amosem Komenskym. Na Komenského navazovali esti
pedagogové. DalSim vyznamnym milnikem pro vzdélavani byly terezidnské reformy.
Postupné se dostavame az do 19. stoleti, kde se setkdvame s novymi Skolskymi osnovami
a vzniklymi t€lovychovnymi organizacemi. Télesnou vychovu 20. stoleti ovliviiovaly nové
prichozi systémy. Ve valeénych obdobich se dostivame do situaci, kdy jsou skoly

perzekuovany a zavirany.

3.1 Strucna historie ¢eskych zemi

Tato cast prace se zamétuje na vybrané kapitoly z Ceskoslovenské historie. Vytyceni
vale¢ného obdobi a obdobi povale¢ného na naSem uzemi je nesmirn¢ diilezité pro celkovou
predstavu situaci, v kterych se obyvatelstvo &eskych zemi nachazelo. Usek historie v této
préci, byl vybran z divodu jeji spletitosti a ¢astym politickym zménam, které ovliviiovaly
chod Zivota naSich prarodicii a je nesmirné€ dilezité zaméfit se na toto obdobi s védomim,
ze komunistickd ideologie zachazela slidmi a jejich Zivoty ve svij prospéch. DalSim
zlomem v Ceskoslovenské historii bylo 1éto roku 1968, které bylo dalSim milnikem

v minulosti, ktery ur€oval tempo chodu statu po dalSich skoro tficet let.

Dle Tomse (1992) muselo po pfijeti mnichovské dohody, podepsané dne 30.zafi 1938
a prijeti vysledki tzv. videniské arbitraze z 2.listopadu 1938 generdlem Syrovym a jeho
titednickou vladou, Ceskoslovensko odevzdat izemi o rozloze pres 41 000 km? ve prospéch
Némecka a Mad’arska. Tento pocCin zapti¢il vazny upadek a oslabeni ceskoslovenské
ekonomiky, nebot’ s ibytkem uzemi je Uizce spjat i ubytek obyvatelstva, ktery €inil okolo
4 miliént obyvatel a izemi, které bylo odevzdano ptedstavovalo 40 % priamyslové kapacity
statu. Prakticky se jednalo o ztratu t€zby hnédého uhli, ztraty vétSiny kapacity sklafského,

keramického, textilniho a papirenského primyslu.

10



Jelikoz se Ceskoslovensko dostalo do této situace, bylo takfka nemozné tento okle§tény stat,
jakkoliv branit. Hlavni ¢eskoslovenské opevnéni byla ztracena. Dilezité zeleznicni a silni¢ni

spoje byly preruseny anebo zcela obsazeny némeckymi ¢i mad’arskymi zabory.

Pomnichovské Ceskoslovensko spoléhalo na sliby garanci hranic ze strany velmoci
v Mnichové. Jelikoz mocnosti, které se této dohody ucastnily, pfedevsim tedy Velka Britanie
a Francie, vérily politice tzv. appeasementu (zahrani¢ni politika pacifikace poskozené zemé
prostfednictvim vyjednavani s cilem zabranit vélce) ve vztahu k Némecku. Této moznosti
vyuzil Adolf Hitler k provedeni svych agresivnich cil, a tak jiz v fijnu roku 1938
systematicky likviduje zbytek Ceskoslovenska. Nacisticka propaganda popirala agresivni
snahy Némecka. Adolf Hitler vyuzil i pfilezitosti pfi pozvani ministra zahrani¢nich véci
Frantiska Chvalkovského k projednani aktualnich otdzek ohledné¢ ceskoslovensko —
némeckych vztahl, ovSem z jeho strany §lo o diktovani podminek, nikoliv o slibovanou
diskuzi. Mezi tyto podminky patfil zdkaz ¢innosti KSC, vypovézeni spojeneckych svazki
s Francii a Sovétskym svazem, vystoupeni ze Spolecnosti narodii a umoznéni nacistické

mensiné vyznavat jejich ideologii a kultury (Janovsky, 1994).

Po pfijeti mnichovského diktatu 30. 9. 1938 se prezident Edvard Bene$ a ceskoslovenska
(dale jen ¢s.) vlada v celé své demokratické sifi lamali. V dasledku nékolikamési¢niho napéti
a unavy se dostdvaly do poptedi pravicové, a dokonce profasistické sily orientované na
naciondlné socialistické Némecko a faSistickou Italii. Po silném naporu ze stran
mezinarodniho a vnitropolitického vyvoje se rozpadl dosud vedouci politicky tdbor Hradu.
Predstavitelé, jimiZ byli Edvard Benes§ a Tomas Garrigue Masaryk, se stali pomyslnymi terci
opovazlivych az téméf hrubych tiskovych kampani pravicového a faSistického tisku.
Rozpad dopadl i na dosavadni liberalni systém parlamentni demokracie. Systém zaloZeny
na rovnovaze politickych sil, tedy celkového vyvaZzeni pravice i levice, byl zhroucen
a nastupuje sila kontroverzni pravice, ktera mifi k totalitnimu systému vlady. Druha
republika tedy uzivala pojem, pro své politické ziizeni, autoritativni demokracie. Politické
zmény piinesly vedeni Republikanské (agrarni) stran€ v Cele s Rudolfem Beranem (Toms,

1992).

Dle Janovského (1994) ptinesla abdikace Edvarda BeneSe ze dne 5. fijna 1938 zaminku
k rozpadu prvni republiky a dala tak prostor k vytvoreni tzv. Zilinské dohody podepsané
6. fijna t€hoz roku, které nedokazala Celit ani vlada generala Syrového. V fijnu roku 1938

tedy pozorujeme tfi po sobé jdouci udélosti ve tfech po sobé¢ jdoucich dnech. Poslednim
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dnem je 7. fijna, kdy doslo k oficialnimu odpoutani Slovenska a vytvofeni nové slovenské
autonomni vlady v Cele s dr. Jozefem Tisem. Ud¢leni autonomie Slovensku a Podkarpatské
Rusi bylo ratifikovano poslaneckou snémovnou Narodniho shroméazdéni dne 19. listopadu
roku 1938. Timto odpojenim vznikla tzv. Druha republika, kterd se v tuto dobu potyka
po abdikaci Edvarda BeneSe. Na pomysiné kandidatni listiné se objevovala jména jako
general Jan Syrovy, doktor Jaroslav Preiss, byvaly ministr vnitra Jan Josef Cerny a mnoho
dalSich. Nakonec ze vSech moznych kandidat byl 30. listopadu 1938 na misto prezidenta

zvolen piedseda Nejvyssiho spravniho soudu v Brn€ JUDr. Emil Hécha ve svych 66 letech.

Definitivni zniceni podstaty systému parlamentni demokracie zpisobilo pfijeti tzv.
Zmocnovaciho zakona (ustavni zékon ¢. 330/1938 Sb. z. a n., 0 zmocnéni ke zménam tstavni
listiny a ustavnich zakont republiky Cesko-Slovenské a o mimoiadné moci nafizovaci byl
ustavni zakon, kterym byla vlada zmocnéna ménit ¢i dopliiovat zakony vlddnimi natizenimi

a prezident mohl dokonce ménit text ustavni listiny svymi dekrety).

Dle Tomse (1995) byly pokusy vlady o nutné zmény v ¢eskoslovenské zahrani¢ni politice
bez Gspéchu vzhledem k rozpolozeni nacistického Némecka. Hitler vsazel na zmanipulované
némecké mensiny a na slovensky separatismus, ¢imz si utuzoval kontrolu. Vyuziti krizové
situace na Slovensku bylo takika stoprocentni. 14. bfezna roku 1939 dochazi
k osamostatnéni a odtrZeni od Prahy jakozto od spravniho organu nad Slovenskem. Zac¢ina
se vytvaret samostatnd spravni slozka a nova vlada v cele s dr. Josefem Tisem. Timto
poc¢inem ve slovenském snému skoncila Druha republika. Po vyhlaSeni slovenské
samostatnosti, pfekrocila mad’arska vojska hranice tzv. Karpatské Rusi a zahajila jeji
celkovou okupaci. Ani naplanovana cesta prezidenta Hachy a ministra Chvalkovského do
Berlina nemohla zastavit rozjety vlak rozpadu druhé republiky. V Berlin€ t€émto aktérim
bylo ozndmeno, takze se opét nejednalo o debatu, Ze 15. bfezna zacne némecka armada
s postupnym obsazovani Cech a Moravy, s cilem tato erstvé nabitd tizemi pfipojit k Fisi.
Dne 16. bfezna roku 1939 byl vydan Adolfem Hitlerem na Prazském hrad€ vynos o zfizeni

Protektoratu Cechy a Morava.

V cele protektoratni spravy stali formalné Emil Héacha, ktery nosil nadale oznaceni statniho
prezidenta, a zvolena protektoratni vlada. Rise dosadila na misto prvniho fi§ského protektora
Konstantina von Neuratha, ktery m¢l za kol provadét v protektoratu zmény hodici se

rezimu. Jeho pravou rukou byl povétren Karl Hermann Frank, ktery nosil ptizvisko statniho
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tajemnika. Obyvatelstvo protektoratni zemé& pochopitelné nesouhlasilo s némeckou
nacistickou okupaci a zahy proti ni zah4jilo odboj. Nad¢je se pro domaci odboj nabizela
pouze v porazce Némecka ve valce. Zacatek 2. svétové valky datujeme 1. zarfim roku 1939
kdy Némecko zautocilo na Polsko. Polsko padlo po zhruba dvoumési¢nim vzdoru. Svét se

rozd¢lil na dva velké celky (Toms, 1992).

K nejrozséahlejsim protinémeckym vystoupenim v Cechach a na Moravé dolo 28 jna 1939.
Ani tvrdé némecké zékroky neudusily odpor protektoratnich obyvatel. Chybou dle Adolfa
Hitlera byla mirné;jsi protektoratni vlada pod vedenim fiSského protektora Konstantina von
Neuratha, proto v zafi roku 1941 povolal na toto misto nového protektora Reinharda
Heydricha. Heydrich byl prosluly svoji krutosti a terorem. Vyhlasil tzv. vyjimecny stav,
kterymzto pozadoval odsouzeni k trestu smrti kazdého, ktery se, jakkoliv podilel na odporu
proti okupaci. Po nékolika tydnech jeho vlady vyjizdi prvni transport s ceskymi
a moravskymi Zidy do pracovniho a nasledn& vyhlazovaciho tabora. Ceské Zidovské ghetto
bylo vytvofeno v severoCeském mésté Terezin. Heydrich se snaZil po celou tuto dobu nicit
Ceské protinémecké organizace a za svij hlavni cil povazoval kompletni germanizaci
obyvatel ¢i jejich nasledné odstranéni nebo odklizeni do nové dobytych tizemi na vychodg.
Konec jeho vlady pojistili parasutisté Jozef Gabcik a Jan Kubis, jejichZ Gtok dne 27. kvétna
1942 v Praze Kobylisich Reinharda Heydricha smrteln¢ zranil, a na jehoZ nasledky po par
dnech v nemocnici zemfel. Bohuzel, tento akt vyvolal velikou boufi vzteku z némecké
strany, a tak zaCina tzv. heydrichidda, ktera si vzala mnoho zivotl a pfi niz byli vyhlazeny

dv¢ obce Lidice a Lezaky.

V roce 1944 vznikaji na Gzemi protektoratu partyzanské skupiny, sloZzené z mladych
vlastenci. Vyzbrojované byly ze zahrani¢i a veleli jim z nejvétsi ¢asti sovetsti dastojnici,
ktefi sem byli posilani jako paraSutisté. Jejich tikolem byla likvidace némeckych vojenskych
transportl, ni¢eni dulezitych zelezni¢nich trati, mostii a tunell, diky ¢emuz strategicky
a siln€ oslabovali némeckou arméadu. Roku 1945 v kvétnu probehlo ozbrojené ceské povstani
v Pferové, které bylo bohuZel bezvysledné. Nemalym piinos pro ukonceni valky bylo
kvétnové povstani v Praze, nebot’ boje s povstanim vazaly pomérmné velkou ¢ast némecké
armady, ktera tak nemohla zasahnout proti pfimému postupu protihitlerovské koalice. Dne
8. kvétna roku 1945 v 16 hodin se némecka vojska, policie, elitni jednotka SS a dalsi vzdavaji
do rukou Ceské narodni rady a odchazi na zapad Cech do zajeti Ameri¢antim (Janovsky,

1994),
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Ze zpravy Ceskoslovenského rozhlasu z 9.5. 1945 ve 2.15 hod. v noci:

., Praha vydrzela a zvitezila! Zachovejte vSak pohotovost na svych stanovistich. Volny
odchod nemeckych jednotek nesmi byt rusen. Nebrante némeckym jednotkam vytvorit si

pruchody v Barikadach. Zbrané a strelivo odchazejiciho vojska odevzdejte na policejni

reviry . (Jezek, 1966, str. 211)
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3.1.1 Povale¢né obdobi

Obnoveni Ceskoslovenska vyvolalo nadieni obyvatelstva. Hluboké §ramy v pamétech
obyvatel, ktefi prezili valku, bombardovani, vyhlazovaci tdbory a nacistick¢ véznice,
piirozené¢ ovliviiovaly mysleni téchto obyvatel. Druha svétova valka pfinesla mnoho obéti,
at’ uz se jednalo o vojaky, ktefi padli v bitvé ¢i obycejné lidi, ktefi podlehli krutosti
nacistickych praktik. Obyvatelé byli téz ovlivnéni faktorem, Ze némecka armada a okupacni
sprava ustoupila definitivné az ve chvili, kdy na ni dopadaly udery sovétskych vojsk.
Sovétsky svaz byl proto po valce hojné oslavovan jako osvoboditel Ceskoslovenska. Proto
mnoho lidi uvétilo cilenym takika agitaénim slibim z st pfedstavitell komunistické strany.
Slibovali, Ze v obnoveném Ceskoslovensku nebude nezaméstnanost, Ze se spolenost nebude
délit na chudé a bohaté, Ze dojde k rozd¢€leni pldy statkdih mezi chudinu a Ze velké tovarny

budou v jejich prospéch zestatnény (Janovsky, 1994).

Béhem 1éta a na podzim roku 1945 byly z Ceskoslovenska do Némecka vystéhovany skoro
3 miliony obyvatel némecké narodnosti, ktefi nesouhlasili s antifaSismem a tim padem
neprojevovali odpor k nacistickému Némecku. Ceskoslovensko bylo ¢asteéné obnoveno.
Dostalo zpét uzemi, které mu bylo zabaveno po Mnichovské dohodé. AvSak Podkarpatskou
Rus bylo nuceno dle podepsané listiny ze dne 29.¢ervna roku 1945 ptenechat Sovétskému
svazu. Podle rozhodnuti ceskoslovenské vlady byly obnoveny pouze Ctyfi politické strany,
a to Ceskoslovenska strana narodné socialisticka, Ceskoslovenska lidova strana,
Ceskoslovenské strana socidlné demokratickd a KSC. Ve volbach v kvétnu roku 1946
zvitézila Komunisticka strana Ceskoslovenska. Prezident Benes, ktery byl zvolen po
ukonceni valky, odmital podepsat Gstavu, kterou poupravili podle svych pfedstav komunisté.
JelikoZ odmitl podepsat, vzdal se 7. Cervna 1948 svého ufadu. Nové zvolenym prezidentem
Ceskoslovenska se stal Klement Gottwald, zvoleny Narodnim shroméazdénim 14. ¢ervna
1948. Tim se ceskoslovenskym komunistim podafilo pfeménit demokraticky systém
Ceskoslovenska na komunistickou diktaturu. Tento takticky tah odstartovat komunisticky

rezim v Ceskoslovensku na piistich par desetileti (Kaplan, 1990).

Dle Janovského (1994) se v roce 1948 rozpustilo ¢eskoslovenské hospodarstvi, které se po
valce velice zdatné rozvijelo a snazilo se navdzat na mnoholetou tradici. Zcela se zménil
ceskoslovensky politicky systém a kultura ve snaze podfidit se z4jmim tzv. budovani
socialistické spolecnosti. Byl tedy vytvofen politicko-hospodéisky-kulturni systém

komunistické diktatury, ktery byl bezvyhradné zaméien na vladu jedné politické strany. Bylo
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ale zcela ziejmé, ze KSC jasné a zieteln& vychazi z idealti a piikazd, které uréoval Sovétsky
svaz a jeho komunistickd strana. Zahrani¢né politickd orientace na Sovétsky svaz zptetrhala
svazky se zapadem. Proces zndrodiiovani byl stale aktualni a nejednalo se pouze jen
o prumyslové podniky. Tento proces zasdhl i do Zivnosti a obchodl. Proslule znamé
znéarodnovani poli, luk a lest patfilo také do této struktury. Zeméd¢lci byli nasiln€ spojovani
do jednotnych zeméd¢€lskych druzstev. Nevyhnutelné, a hlavné také primarni tdery byly
vedeny proti ¢eskoslovenské inteligenci. Udery byly promyslené, jelikoZ byli tyto lidé
prevadeéni do primyslové vyroby jako nekvalifikovani d€lnici a byli z ¢asti nuceni pracovat
dle komunistickych piikazi. Komunistické piikazy byly zietelné i ve védé¢, kultufe,
zurnalistice a ve Skolstvi. Prvnimi kli¢ovymi reakcemi, na nastavenou komunistickou
diktaturu, byly pocetné odchody Cechii a Slovaki do emigrace. Byly to kroky, které
pfedev§im ucinili obCané, kterym s nejvétsi pravdépodobnosti hrozilo pronasledovani
vedené az ke stihani. Jednalo se o 1¢kare, pravniky a dal$i vysoce vzdélané obCany, coz vedlo

k velikému ochuzeni ¢eskoslovenské inteligence.

Klicovym vyznamem pro vytvoieni zdkladny s prvky materidlnimi a technickymi pro
socialistické plany na 1éta 1949-1953 bylo zajisténo zakonem o tzv. prvni pétiletce (Zakon
¢. 241/1948 Sb.). Tento pétilety plan predpokladal rychlejsi progres ve snaze strukturalizace
pfemény ceskoslovenského hospodarstvi. Hlavnim tkolem bylo pozménit strukturu
pramyslu. To spocivalo ve zdokonalovani a centralizovani sil do té¢zkého priimyslu a hutni

vyroby (Rataj, 1995).

3.1.2 50.1éta

Dle Rataje (1995), se ceskoslovenské vedeni octlo pod taktem sovétskych poradcii
a prezident Gottwald byl nucen v tUnoru roku 1950 odcestovat do Moskvy, kde zadal
o zvyseni davek surovin, jejichZ stav byl velice alarmujici. Pfivezl pouze smérnice o zvySeni
produktivity Ceskoslovenskych strojirenskych tovaren. Té&mito smérnicemi byla
odstartovana tzv. ¢eskoslovenska pétiletka. V pribéhu roku 1950 byli nahrazeni vladni
zfizenci a za¢ind se s vystavbou armady. V tomto roce se provedla razie na klastery, kde byli
vSichni mnisi a posléze i jeptiSky internovani, jelikoZ se nova vlada obavala Spionaze
z Vatikanu, vedené skrze feholniky. Internace, ale nebyla nejhorSim poc¢inem tohoto roku.
V dubnu se totiZ konal proces proti nevhodnym lidem z dob okupace. Tento plné politicky
a inscenovany proces piipravil o Zivot dr. Miladu Hordkovou a mnoho dal$ich. V ¢ervnu se

rozsifovaly dezinformacni zpravy o tom, Ze chce USA zni¢it nasi trodu pomoci mandelinky
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bramborové, kterou vypousti z letadel. Pochopitelné to byla jen zaminka k zamaskovani
nasledki zanedbani péce o trodna pole. Rozpoutalo to velikou propagandistickou kampan
s cilem vytvoftit v lidech nenavist vii¢i spojenciim z druhé svétové valky. Tyto propagandy

byly na svoji dobu masivnim az neobvyklym jevem.

V cCervnu roku 1952 byl pronesen projev proti ndbozenské zaostalosti. Do té doby vSechny
projevy piedstiraly, ze rezim neni protindbozensky zaméien, ale bojuje jen s cirkevni
hierarchii. Bohuzel, v tomto roce byl rozpustén Sokol a misto n¢j se vytvarely nové
télovychovné organizace vyhovujici rezimu. Cilem nebylo jen rusit organizace, ale i vytvaret
nové. Jednalo se naptiklad o spolecnost, ktera méla za kol sifit védecké a politické znalosti.
Organizace se vazaly k pracovistim, tak aby bylo dosazeno vétsi kontroly nad tim, kdo se
bude setkavat a s kym. Byla tim zajisténa ptida ve prospéch naslednych kampani o bdélosti

a ostrazitosti.

Dne 5.btezna roku 1953 zemfel Josif Vissarionovi¢ Stalin, sovétsky politik, revolucionaf

a diktator stojici za veSkerou fizenou ideologii, kterou pfinesl Sovétsky stat do Evropy.

Z jeho pohibu se vraci Klement Gottwald, ktery zdhy onemocni a umira deset dni po

Stalinové smrti (Prochazka, 1991).

V dobé Stalinovy a Gottwaldovy smrti se vyostfuje vnitini politika v mezinarodnich
republik (dale jen SSSR) osamostatnit se a samostatné¢ vyuZzivat své satelity ve vztahu
k ostatnimu svétu. Kvuli tomuto neméla dost sil k pordzce USA a nemohlo dojit k nastoleni
hegemonie (politické nadvlady) v zdpadni Evropé. Kviili této radikalizaci si sama zplsobila

vnitini ekonomicky rozvrat, socialni stagnaci a politickou a ideologickou nevérohodnost.

V Ceskoslovensku bylo vytvofeno nové komunistické vedeni a novym prezidentem se stal
Antonin Zapotocky. V roce 1953 se probihajici hospodarska krize eliminuje za pomoci
ménové reformy. Tato ménova reforma byla pfipravovana za pomoci sovétskych poradcii
jiz od podzimu roku 1952. Podle této ménové reformy se mély ceny zbozi a platy statnich
zaméstnancl snizit. A veskeré ulozené penize presahujici ¢astku 5000 Kcs ztracely svoji
hodnotu v markantnim poméru. Tato drastickd penézni forma v zésad¢ poSkodila veSkeré
obyvatelstvo, a to nejen burzu, ale i drobné stfadatele, véetné ¢lentt KSC a délnikt (Rataj,

1995).
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Faktem je, ze poprvé od tnora roku 1948 doslo k masovym projeviim nespokojenosti a
protivladnim demonstracim. Stavkovalo cca 130 zavodi a protestovali predevsim mladi lidé
a délnici. Jednim z nejvétsich ohnisek demonstraci byla Plzen. Stavka propukla hlavné ve
Skodovych zavodech, kde délnici 1.¢ervna roku 1953 vysli do ulic, kde uctili sochu Tomase
Garrigue Masaryka a zakladni kdmen pomniku americkych osvoboditelti mesta. Rozhot¢eni
obcané vyvésili obraz Edvarda BeneSe a béhem demonstraci nicili bysty a obrazy Vladimira
Iljice Lenina, Josifa Vissarionovi¢e Stalina, Georgije Maximilianovice Malenkova a
Klementa Gottwalda. Demonstrace byla rozehnana komunisty s rudymi prapory. Tyto
udélosti nejvice ovlivnily osu komunistického vedeni. Vedly k omezenému a
bezvyhradnému pfistupu k mladezi a délnické tfide. Zapotockého vladda ptinasi nové linie ve
vztahu k mladeznikiim. Kampan byla ale spiSe zdminkou pro propusténi Spatnych ucitelil a
nehodicich se feditelt. Vyraz Spatny ucitel si zde miiZzeme vylozit pouze jako ucitel, ktery se

nehodi rezimu, stejny vyznam neslo i propusténi feditelti (Rataj, 1995).

Ekonomicky tlak byl silngjsi neZli silna tendence udrzovani a vytrvani ve stalinské politice.
Orientace piesla od roku 1954 i na opomijeny lehky primysl, a to ptfineslo nové vysledky.

Snizily se ceny a zivotni iroven zacala stoupat (Prochazka, 1991).

Komunisticky stat dokazal upevnit hospodaistvi a dalSich deset let byl takika bez vétSich

hospodatskych nesnazi (Janovsky, 1994).

Dle Prochazky (1991) toto obdobi sehralo v historickém kontextu rozhodujici ulohu
s Antoninem Zapotockym ve snaze stabilizovat reZzim. Podstata pfetrvala a skoncilo se
s nejhorSimi excesy, masovym zatykanim a nasledn¢ i popravami. Masivni propaganda
a nucené¢ vystéhovani ¢i zinscenované procesy byly téz tabu. Rok 1955 pfinesl
Ceskoslovensku i prvni celostatni spartakiadu, jakozto prvni giganticko-propagandistickou
masovou télovychovnou akci. Po dvacatém sjezdu Komunistické strany Sovétského svazu
(dale KSSS) v roce 1956, vedlo k prvnim krokim usneseni, které svrhovala stalinské modly
a odhalovalo zboZihovaného velikana jako bytost, ktera chybovala, a dokonce pachala
zloCiny. Tyto pravdivé vyroky vSak nemély uspéch, nebot’ duch dvacéatého sjezdu KSSS,
ktery s témito vyroky pfispél, byl odmitnut. V 1ét€ roku 1957 probéhla mohutna kampan pro
kolektivizaci zeméd¢lstvi. Primysl byl pfipraven na lepsi zemédé€lskou techniku. Témito
informacemi opadlo vetejné povédomi o tom, Ze by snad byl komunisticky rezim v upadku.
Okolo let 1958 az 1959 se rozsitfuje Ceskoslovenska kulturni scéna a zacina tak celkova

modernizace v§eho, co bylo dosud opomijeno.
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3.1.3 60.1¢ta

Sedesata léta ptinesla hned ve svém zagatku celostatni konferenci KSC, kde byla sdélena
deklarace vitézstvi socialismu v Ceskoslovensku. Pfijata byla i nova Gstava a byl zménén
nazev statu na Ceskoslovenskou socialistickou republiku (dale jen CSSR). Byl upraven
1 statni znak, ktery byl doplnén o rudou hvézdu svitici nad ¢eskym dvouocasym lvem. Statni
ideologie byla prohlasena ve znameni marxismu-leninismu a potrhovala tak soudrznost

CSSR se SSSR (Rataj, 1995).

Dle Prochazky (1991) nebyla krize, vyvolana selhdvanim zasobovani v roce 1961 a po
zruseni dalSiho pétileté¢ho planu, opét podchycena. Chybélo uhli a nedostatek elektrického
proudu se projevoval v zavodech, kde jej byli nuceni vypinat kvuli velké spotiebé. I pies
vSechny tyto nedostatky lidé vétili prohlaseni, Ze se nejedna o chybu a Ze je vSe v poradku
a nic se neménni a ani menit nebude. Kulturni exploze v roce 1963 byla sice pod plastém
spole¢nosti hlidana, ale rozkvét se ji nezapte. Kritika nebyla lichotiva pro vedeni, avSak
témata, ktera byla otevirana prinasela jakousi skulinku pro tnik, jelikoz oficialni politice se

moc nedafilo a potiebovala odvést pozornost jinam.

Dle Jezka (1991) se uz pted rokem 1968 usazovaly, v myslich fady obyvatel, jisté
pochybnosti o udrzitelnosti komunistickych dogmatech (,,véénych pravdach®). Dosud skryta
nespokojenost s politickymi i1 hospodafskymi poméry ve stit€¢ se postupné ménila ve
vetejnou kritiku spolec¢nosti. V 50. letech by tyto diskuzni naznaky byly trestany smrti
a zacatkem let Sedesatych by hrozil dlouholety Zalat. Zacaly se ale objevovat 1 v mnohych
médiich. Diskuze byly Sifeny pfes noviny, Casopisy, rozhlas i televizi. Stoupajici napéti
vyvolalo v lidech vInu tzv. strahovskych udélosti. Jednalo se o projevy studenti, ktefi
vyjadiovali svoji nespokojenost s poméry na vysokoskolskych kolejich. Protestni pochod
Prahou byl potlacen policejnim zakrokem se svolenim vedenim zemé¢. Zakrok ale vyvolal
bouii v komunistickych kruzich. Tiha ekonomické situace statu a hospodaftstvi se dostavala
do bezvychodnych situaci. Rostouci nespokojenost s vedenim stitu a strany se projevovala
i na Slovensku, kde byl ostie kritizovan Antonin Novotny, tehdejsi prezident CSSR
a tajemnik Ustfedniho vyboru (dale jen UV) KSC. Ten byl odvolan ze své funkce tajemnika
5.ledna 1968. Bylo tak odhlasovano na plenarni schiizi UV KSC, kde byl Antonin Novotny
nahrazen takika neznamym slovenskym komunistou Alexandrem Dubcekem. Tyto udalosti

muizeme znat 1 pod ndzvem tzv. lednového pléna. Antonin Novotny tedy zlstal nadale
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prezidentem Ceskoslovenské republiky, a tak jeho odvolani z pozice tajemnika brala

vetejnost spiSe jako vnitini stranickou zalezitost.

Dle Janovského (1994) vytvoril Alexandr Dubcek novy politicky program se slovy, Ze chce
docilit vytvoreni socialismu s lidskou tvaii. Tento program byl zalozen opét na hospodarstvi
spadajici pod statni nebo druzstevni vlastnictvi vyrobnich prostfedku. V politické sféfe, mélo
dojit k umoznéni pfistupu nekomunistickym strandm a Sirokym spolecenskym vrstvam,
podilejicich se na politické moci. Tento program predpokladal i zasadni zmény ve struktuie
Ceskoslovenska, v&etné obsazovani vedoucich pozic v tovarnach a na ufadech, zasah
v oblasti svobodnych voleb do zastupitelskych sborti a celkové rozhodovani na zakladé
demokratickych diskuzi a nikoli komunistického stranického diktatu. Dubcek v tomto duchu
zrusil cenzuru a zabezpecCil svobodu tisku a svobodu shromazd’ovani. Program umoznil
1 revitalizaci organizaci a spolkt, které byly pferuSeny ¢i zruseny vladou po tnoru roku 1948
napiiklad Skautské hnuti. Pozornost vénoval Dubcek 1 zrovnopravnéni mezi Slovenskem,
Cechy a Moravou, aby tak doslo k zachovani celistvosti &eskoslovenského statu. Zmény
probéhly i ve skolstvi. Uchazeci byli na stfedni a vysoké skoly piijiméni podle ukézky svych
schopnosti a dovednosti. Pfed touto zménou tomu totiz tak nebylo a uchazeci dostavali
moznost studia jen diky protekci ze stran rodi¢l podporujicich komunistickou stranu
a zastancu socialistického statu. Program cht¢l zacilit i na odSkodnéni a o€isténi vSech, ktefi
byli protipravné odsouzeni, a to zejména téch, které odsoudili na konci 40.let a pocatkem
50. let. Toto reformni hnuti ziskalo velikou podporu obyvatelstva a za€alo byt oznacovano

jako Prazské jaro.

Bé&hem mésice bfezna zaaly vyplouvat na povrch prvni zndmky hlubsich politickych zmén,
Jednalo se o ministry, generalniho prokuratora a vysoce postavené diistojniky v armade.
V neposledni fadé¢ doSlo 1 na samotné¢ho prezidenta republiky. Byl nahrazen armadnim
generadlem Ludvikem Svobodou 28. bfezna 1968. Dne 8. dubna byla sestavena nova vlada

CSSR, v jejimz &ele stal Oldfich Cernik (Jezek, 1991).

Hnuti a zmény v Ceskoslovensku dosahly znaéného mezinarodniho ohlasu. Bylo piiznivé
pro zapadni demokratické staty, avSak Sovétsky svaz a dal§i vychodoevropské staty,
ovlivitovany Sovétskym svazem v tom citily pfiliS§ demokratickou utopii, ohrozujici

komunistickou diktaturu v ostatnich statech (Janovsky, 1994).
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Dle Jezka (1991), tyto udalosti velice znepokojovaly Moskvu, a to spustilo okamzitou
reakci vedeni, které svolalo schiizi zemi Varsavského paktu na nejvyssi arovni do Drazd’an.
Varsavsky pakt, neboli Varsavskd smlouva zahrnovala tyto zemé: Sovétsky svaz, Polska
lidovéa republika, Némecka demokratickd republika, CSSR, Madarska lidova republika,
Bulharska lidové republika a Rumunska socialisticka republika. Udajné tato schiizka méla
sméfovat k vyfeSeni hospodaiskych nedostatki a problému. Namisto toho se vSak stala

ostrou kritikou, ktera vyustila v akt ptichazejici v 1ét¢ roku 1968.

Dne 21. srpna roku 1968 piekrocCila vojska Varsavského paktu Ceskoslovenské hranice
a zapocala tak nasilny vojensky zdsah, ktery mél tuto, pro n€, nepiijemnou volnost
ceskoslovenskych vladnich zfizencli zastavit. Béhem tohoto vpéadu se vojsko setkalo
s pochopitelnym odporem, kdy se ¢eskoslovensti odptirci snazili zapalovat tanky Rudé
armady, vytvaret posmeSné napisy, kterymi zdobili jejich techniku ¢i domy a snazili se také
odstrafiovat silni¢ni ukazatele. Béhem t&chto odporti bohuzel zemielo nékolik Cechi
a Slovaki v diisledku poranéni vystiely sovétskych hlavni. Ceskoslovensti piedstavitelé byli
zatCeni a odvezeni do Moskvy, kde museli potupné podepsat Moskevsky protokol, o tom,
7e vpad cizich vojsk do Ceskoslovenska byl planovan jako bratrski vypomoc a museli

souhlasit s do¢asnym pobytem sovétskych vojsk na naSem tizemi (Janovsky, 1994).

Dle Jezka (1991) tuto ukdzku sovétské sily, vrzené do stfedu Evropy, sledoval cely svét.

wrwe

zacatek vSeobecného rozkladu komunistického hnuti.

Dne 28. #ijna roku 1968, v den vyroéi vzniku Ceskoslovenska, pfijima Narodni shromazdéni
novy Ustavni zdkon o vytvofeni &eskoslovenského federativniho statu (143/1968 Sb). Timto
Gstavnim zdkonem byla dosud jednotnd Ceskoslovenska socialisticka republika
transformovana na federaci, ktera se bude skladat z Ceské socialistické republiky a ze
Slovenské socialistické republiky. Toto rozdéleni mélo za diisledek vznik samostatné vlady
pro kazdy ze statli a jejich samostatny zakonodarny parlament. Platnost tohoto federativniho

uspoiadani Ceskoslovenska je datovana 1.ledna roku 1969 (Janovsky, 1994).

Protesty ¢eskoslovenského lidu proti srpnové okupaci se monstrozné zvétsily. Nejtragicté)si
udalost probéhla v lednu roku 1969. Jeji obéti byl student prazské univerzity Jan Palach,
ktery se na protest proti okupaci, proti jejimu trpnému piijiméani a postupném névratu ke
komunistické diktatuie upalil na Vaclavském namésti. V jeho stopach Sel i Jan Zajic, student

ze Sumperka, ktery zvolil stejny zpisob i stejné misto. Sovétska strana na protesty
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zareagovala odstranénim Alexandra Dub¢eka. Komunistické strana na misto tajemnika UV
KSC dosadila v roce 1969 Gustava Husaka. Ten se pozd&ji stal prezidentem republiky
(Janovsky, 1994).

3.2 Pocatky télesné vychovy v ¢eskych zemich

Jiz ve 14. stoleti miizeme najit pozadavky na péci o télesny vyvoj jako nezbytnou soucast

celkové vychovy.

Vznik burzoazie ve feudalni spole¢nosti byl pokrokem. Nésledny boj mezi ni a Slechtou
vytvarel hodnotné myslenky a nové sméry. Jednalo se predevSim o smeéry filosofické,
o pedagogické mysleni, humanismus a nové pojeti celkového pohledu na svét. Humanismus
rozvratil staré predsudky o cloveéku jako o bezmocném stvoreni. Rozsifoval a skoro az
reinkarnoval starovéké mysleni kalokagathii. Mysleni, které velebilo svobodu ducha
a diirazné upozornoval na kult zdravého a ¢inného ¢lovéka. BurZzoazni spolecnost uz tolik
nehledéla na pomoc od cirkve, ale zaméfovala se na osobni vlastnosti, k nimz patii
nepochybné 1 télesna zdatnost. V disledku téchto zmén se meénila i pedagogika samotna.
Zacala se jinak zamétovat na vychovu lidského rozumu, a hlavné zacala klast diiraz i na
vychovu téla. Propagatofi téchto mysSlenek byli slavni pedagogové 16. a 17. stoleti,
Francouzi Francois Rabelais a Michel de Montaigne ¢i Brit Thomas More. Pro nds je ale

(Kratky, 1974).

Dle Reitmayera (1972) byl Jan Amos Komensky ve shodg s fimskym starovékym satirikem
Juvenalisem, ktery tvrdil, Ze ve zdravém téle ma byt i zdravy duch. V nespocetné cetnych
pedagogickych pracich stanovil zasady moderni vychovy. Zadal o obsahlé a viestranné
vzdélani. Jednd se o prvniho pedagoga, ktery poZadoval zavedeni télesné vychovy do
Skolniho vychovného programu. Pojmy, které se odrazi jak v jeho pracich, tak 1 v mnoha
dalSich, jsou télesnd vychova a télocvik. Je tomu tak proto, Ze po 1éta platil télocvik za
vSestrannou télesnou vychovu. Ve skutecnosti se vSak jednalo pouze o cviceni téla, které
nespliiovalo dané pozadavky a nespliiovalo parametry skutecného vychovného plisobeni.
Mezi hlavni aspekty pro zdarnou Skolni vychovu patiilo télesné zdravi, které se poji k
vydatné stravé, ke cviCeni, prochazkam, hrdm a samoziejmé také regeneraci. Zminky
a upozornéni jsou zapsany i v Informatoriu Skoly matetské, kde Komensky vyzadoval,

aby byla dodrzovéna trpéliva péce o zdravi ditéte, jeho vyziva, dusevni pohoda a dostatek
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her pro jeho lepsi rozvoj. V didaktice se zabyva vyznamem spravné zivotospravy a rezimu
dne. Ten spociva v jednoduchém dé¢leni hodin, a to osm hodin prace, osm hodin rekreace
a osm hodin spanku. Zamétuje se i na pozadavek 48hodinového pracovniho tydne. CozZ v té
dobé znamenalo pracovat Sest dni v tydnu po osmi hodinéch, jelikoZ nedéle byla vyhrazena

pro bohosluzby a odpocinek.

Dle Kossla (1986) se télovychovna tématika nejvice odrazi v dile J. A. Komenského Orbis
pictus (Svét véci vyobrazenych). Zde Komensky piSe o plavani, Sermu, déle se vénuje hram
s micem, béhani o zdvod a détskym hram (Obrazek 1). Do jeho doby nenajdeme nic
dokonalejStho o tématice vénované télesné vychové. O télesné vychové a jeho
pedagogickych nérocich vSak nebylo v ceskych zemich takové povédomi, jelikoz se

pohybujeme v obdobi, kdy zufila tficetileta valka.

\\‘\\
|

|
(

Obrazek 1: Svét véci vyobrazenych - deétské hry (J.A.Komensky)

Komenského idea byla rozsitena a obohacena v Salzmannové vychovném tstavu v dneSnim
ve stavovskych vychovnych institucich. Ty byly nazyvany Slechtické akademie. M¢ly za
ukol ptipravit Slechtickou mladez k vojenské a dvorské sluzbé, a predevsim rozvijet jejich
mravni dovednosti s ohledem na pusobeni ve spolecnosti. Z télovychovnych prvkl se v
jejich pomysiném rozvrhu muzeme seznamit s jizdou na koni, plavanim, Sermem a tanci.
Soucésti bylo nepochybné 1 vojenstvi a hry. Tyto instituce byly zaklddany zejména
v Némecku a Rakousku. Ovlivnén jejich myslenkou pozdéji zalozil roku 1710 nadaci na

zfizeni podobné instituce pro chudsi ¢eské Slechtice, Jan Petr Straka z Nedabylic a Libéan
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(1645-1720). Instituce nesla jméno Strakova akademie. Pozd&ji vznikla akademie i pfi

olomoucké¢ univerzité (dnes Univerzita Palackého v Olomouci) (Reitmayer, 1972).

Dle Waice (2004) je dal§im dilezitym casovym milnikem pro rozvoj Skolstvi rok 1774, kdy
stale habsburskd monarchie ovlada ¢eské zemé a panovnice vladnouci v této dob¢, Marie
Terezie, provadi Skolské reformy se zahanskym opatem Ignacem Felbigerem. Statut
rakouského Skolstvi udava trojstupnové elementarni Skolstvi nesouci oznaceni Skoly
trivialni, hlavni a normdlni. Felbigerovy reformy daly obecnému skolstvi ad a diky jeho
promyslené organizaci a lepSim metoddm mohlo dojit k zavedeni Skolni povinnosti. Bohuzel
reformy nebyly vstiicné k télesné vychove, a proto v novych ucebnich planech zadné
vyrazné zmeény ve prospéch télesné vychovy nenachazime. Ba naopak, télesna vychova byla
siln€¢ upozadéna a oficidln€ nebyla v zadné form¢ do Skolskych osnov ptfidavana. Musime
ocenit obétavou praci vlasteneckych uciteld, kteti si diky vlivu némeckého filantropismu
zacali uvédomovat dileZitost télesné vychovy mladeZe. Snazili se zajistit détem pohybové

vyzivani, ale setkavali se mnohdy s odporem nékterych ptedstavenych.

Dle Rychteckého (1998) byla v poloving 18.stoleti v némeckém Dessau zalozena Skola
s pfirozenou vychovou — ,,Philantropium®. Do jejiho ucebniho kurikula byly zafazeny
3 hodiny télesné vychovy a rekreace denné. Tato povinna télesnd vyuka vykazovala nové

cviceni tzv. ,,dessavsky pentathlon (skok, béh, Splh, cviceni rovnovahy a noSeni bfemen.

Dle Reitmayera (1972) se o povédomi a celkové rozsifovani téchto filantropickych nézor,
v ¢eskych zemich, zaslouzil ucitel, pozdéji Skolsky komisaft, Ignaz Richard Wilfling (1759-
1827). V letech 1789 az 1798 vydava ucitelsky kalendar (Kalender fiir Ausseher, Katecheten
und Lehrer der Nationalschulen im Konigreiche Bohmen). Oteviela se mu tak moZnost
obcasného vlozeni informaci, skrze tyto ucitelské kalendare, o novych smérech vychovy,

kde zdiraziuje vSestrannost vyuzivani télesné vychovy.
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Obrazek 2: Titulni strana ucitelského kalendare

Dal$im propagétorskym vlastencem v dob¢ josefinskych reforem byl ucitel na farni Skole
Jakub Simon Jan Ryba, ktery se vytrvale soustfedil na zafazeni spravné Zivotospravy
a osobni hygieny do konceptu urc¢eného pro trivialni Skoly. Pochopitelné tak ¢inil z toho
davodu, aby byla mladez pfipravena na pohybovy prozitek. Dale se, diky témto kroktim,
vyvazoval pomér mezi dusevni ndmahou mladeZze a celkovou aktivni regeneraci v ramci

pohybu vedeného ucitelem (Reitmayer, 1972).

Celkovy pohled na télesnou vychovu v této dobé€ je prosty. Pokrokovi pedagogové se
zam¢tuji na hry, jednoduché cviceni, vénuji se plavani v ptirod¢ a tieba 1 sankovani a snazi
se s détmi délat jednoduché ptirozené pohybové €innosti. S reformami, které koncem 18.
stoleti prispivaly lepSimu vzdélavani, pfiSlo na fadu Gsili o zafazeni télesné vychovy do
ucebniho procesu. BohuZel novy Skolsky zakon, ktery byl piijat roku 1805 opét negoval
moznosti pridruzit télesnou vychovu k ostatnim predmétim. Zajem byl ale kupodivu stale
vetsi a vEétsi. Vyznamnymi osobnostmi, které lobovaly za zavedeni télesné¢ vychovy do

osnov, byli napfiklad Jan Evangelista Purkyné ¢i Karel Amerling (Vilimcova, 2009).

Novodoba télesna vychova v Ceskych zemich je uzce spjata s prvnimi tzv. soukromymi

ustavy. Do riiznych koncin Evropy byli z Némecka posilani ucitelé télocviku. Jeden z nich

byl Rudolf von Stephany, ktery ztidil v roce 1842 tistav pro gymnastickd uméni. Piedstvavil

Praze némecky turnersky télocvik, kterym se inspiroval Miroslav TyrS. Jeho nastupce, po

jeho navratu do Vidné, byl Gustav Stegmayer. U néj zacinal jako cvicitel Jan Malypetr, ktery
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je povazovan za prvniho ¢eského ucitele télesné vychovy. Studoval na Karllo-Ferdinandové
univerzité¢ a byl v roce 1849 jmenovan ceskymi stavy na ,,zemského ucitele télocviku*

(Waic, 2011).

Velkym historickym zlomem byla porazka Rakouska ve valce s Pruskem, ktera zapficinila
zasadni reformu Skolské soustavy v roce 1869, piic¢emz soucasti této reformy bylo o¢ekavané
zavedeni télesné vychovy, jakozto povinného predmétu, do skolniho kurikula obecnych skol

(Rychtecky, 1998).

Dle Vilimcové (2009) vychazely prvni osnovy, které¢ byly pouzivané koncem 19.stoleti,
z tzv. Spiessova systému formalni analyzy pohybt. Cvic¢eni v tomto systému se zamétovala
na cvi€eni prostna, potfadova a nafad’'ova. ,,Metodické fady*, které nebyly vzdy tak ucinné,
byly hlavnim pilifem tohoto systému. Vybrané cile skolni télesné vychovy se vénovaly
predevsim rozvoji sily, obratnosti, odvahy, jistoty a sebediivéry. Vyuka byla stanovena
s rozsahem dvou vyucovacich hodin na tyden, ptfi¢emz se daval dlraz na rozdéleni téchto
dvou hodin. Télesnd vychova vSak nebyla tak zabavnd jako dnes, protoze se potykala
s velkym nedostatkem literatury a metodiky z které by mohla vychdzet a trpéla silnym

formalismem.

Dulezity byl i vznik Sokolu datovan na rok 1862, ktery ptinesl novy pohled do
télovychovného svéta. Jejim cilem bylo zvySovat télesnou zdatnost svych ¢lenti, organizovat

a vykonavat télesnou, sportovni, kulturni a spolecenskou ¢innost.

Dle Vilimcove (2004) vlivy, které vytvotily nové osnovy v roce 1911 pro chlapce a o dva

wrwe

Orel ¢i Délnicka télovychovna jednotka (déle jen DTJ).

Dal$im vlivem bylo roz§iteni sportii do mezinarodnich vod a jeho celkova propagace, kterou
zajistily olympijské hry a mezinarodni olympijské hnuti. Nesmime zde opomenout na novy
francouzsky fyziologicky systém vytvofeny pfevazné akademikem Georgesem Demenym.
Rozsah povinné $kolni té€lesné vychovy nebyl zasazen, a proto zlistavaji povinné dvé hodiny
télesné vychovy na tyden. Novinkou bylo zaneseni tzv. nepovinnych her soudrznych
s vykonnosti, které byly vétSinou sportovné orientac¢ni. V roce 1915 vSak bylo v osnovach
zaneseno, ze divky maji pouze jednu hodinu télesné vychovy, kterd byla nepovinnym

pfedmétem a tomu tak bylo i1 na stfednim i vy$§im stupni skol (Vilimcova, 2004).
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Po vzniku samostatného Ceskoslovenska byl vyvoj osnov $kolni télesné vychovy
ovlivilovan tradicemi spolkového télocviku sokolského. Zakladem pro tyto tradice byla tzv.
TyrSova soustava. Byla doplnéna do zakladniho kurikula, v kterém se doposud nachazela
cviceni potradova, prostnd a narad’ova. Doplnéna byla o atletiku, hry, o sezonni cviceni
a sporty venku, ke kterym pattilo zejména plavani, brusleni a lyzovéani. Velkym trendem
bylo i otuzovani zaki. Ucivo pro divky a chlapce bylo jednotné, ale pfi diferenciaci byly
nekteré cviky pro divky vyfazeny a oznaCeny za nevhodné a v nékterych disciplinach jim
bylo piidavano. Rozsah se neménil a télesna vychova zlstala rozlozena do dvou hodin v

tydnu pro chlapce a jedné hodiny pro divky (Vilimcova, 2009).

Dle Waice (2018) bylo nejvyraznéj$i zménou pro obsah vyuky na stiednich a narodnich
vzdélavacich institucich zavedeni novych osnov v letech 1932 az 1933. Koncept nového
obsahu se opiral o vliv francouzské a novorakouské Skoly a jejich nejnovéjSich poznatkli

z domaci télovychovné praxe. Vytvéielo se prostfedi pro realizaci osobnosti zdka.

Dulezitym posunem bylo zdiraznéni subjektivni role zdka v hodindch Skolni télesné
vychovy. S ¢imzZ je spjato 1 rozséhlejsi uplatnéni zdravotnich cilli v aplikaci jednotlivych
cviCeni, prohlubovani metodickych znalosti a metodickych postupt uciteltt (Rychtecky,

1998).

Materidlni podminky ve tficatych letech minulého stoleti byly velice zalostné, a to k rozvoji
télesné vychovy viibec nepfispivalo. Vlastni télocvicnu mélo néco okolo 11 % existujicich
Skol a své soukromé hfiSt¢ nevlastnilo ani 50 % Skol. ZvySovani kvalifikace bylo

podchyceno statnimi télovychovnymi kurzy (Kossl, 2004).

Dle Stumbauera (1990) byla télesna vychova v dob& okupace na nasem tzemi zahajena
pijjetim mnichovského verdiktu. Toto ultimatum otiaslo Ceskoslovenskym statem, jelikoZ
télovychovné a sportovni ¢innosti. V fijnu roku 1938 byl pfedloZen plan pro utvoteni
centralizovaného télovychovného celku o tfech kategorii. Rozdéloval se na sportovni,
télocvicné a skautské. Provizorni poméry za druhé republiky, které byly utlaCovany pod
natlakem faSismu, ovlivilovaly nésledny vyvoj organizace télesné vychovy a sportu.
Koncem roku 1938 zasahlo téma télovychovy do jednani vlady, kdy Rudolf Beran (ptedseda
vlady) navrhl sjednoceni ¢eskoslovenské vychovy. Odpor proti tomuto ndvrhu projevily

télovychovné a sportovni organizace. Totalitni mySlenky zesilovaly. Bfezen 1939 pftinesl

27



vznik samostatné Slovenské ustfedni sportovni rady, ktera byla predchiidkyni jednotlivych

slovenskych sportovnich svazli. Tim doslo k osamostatnéni slovenského sportu.

Postih, ktery pfinesla nésilnickd a germanizacni politika do ¢eskoslovenského Skolského
kruhu, byl destruktivni. Ceské $koly byly ni¢eny a studenty postihla tvrda germanizace.
Skolské budovy byly obsazeny okupaéni armadou a vyudovani se neslo v duchu nacistické
ideologie a principt faSistické pedagogiky. Zavedlo se povinné vyucovani v némciné
a matetsky jazyk byl zcela perzekuovan. Postihy a zmény se projevovaly na predmétech jako

byl zemépis, d€jepis a dalsi. Télesna vychova nebyla vyrazné ménéna (Reitmayer, 1972).

V dusledku heydrichiady bylo vytvofeno kuratorium pro vychovu mladeze v Cechéach a na

vvvvvv

pfevychova nesena v nacistickém duchu. Télesnd vychova byla souc¢asti ¢innosti kuratoria
a méli ji vést cvicitelé t€lovychovnych organizaci, ale ti se snazili tuto ¢innost sabotovat

(K6ss1,2004).
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4 Metodika prace

Pro dosazeni cile prace je zapotiebi vyuziti n¢kolika postupti, které jsou praktické pro
vytvofeni plnohodnotné odborné historické prace. Tento postup metod je vyuzivany
v mnoha odbornych pracich z divodu jeho jednoduchého zdméru. Stoji na bodech

shromazd’ovani informaci, rozboru, vykladu a celkového zpracovani daného tématu.
1. Heuristiku = shromazd’ovani literatury a pramenti.

2. Kritiku = rozbor a hodnoceni pramend.

3. Interpretaci = jejich vyklad.

4. Syntézu = zpracovani (Hroch et al., 1985).

Pti vytvareni a zpracovani bakalaiské prace je hlavni pouzitou metodou obsahova analyza
archivnich dokumentli, dobové literatury, tisténych prament, a to jak tisténé formy, tak

1 formy elektronické a jinych akademickych praci, které vychazeji z daného tématu.

Nejdulezitéjsim faktorem pro ziskavani relevantnich informaci u archivnich dokumentt je
tzv. vnitini kritika pramene, diky niz faktograficky ovétujeme zdvaznost a pravdivost textu
daného dokumentu, a to tim Ze ditkkladné srovnavame tento dokument, a poznatky z n¢j
ziskané, s jinymi dokumenty, které se zabyvaji stejnou skutecnosti a spole¢né tak dosahuji

objasiiovani zajmu prvopocatecniho textu s postavenim a relevantnosti autora textu.

JelikoZ je tato prace vénovana dobé komunistické diktatury a v zavéru prace jsou pouzivany
materialy z dob socialistického prevratu v Ceskoslovenské republice, predpokladame, Ze se
nevyhneme vykyvim v literatufe, protoze v této dobé byly odborné spisy podiizeny
nastolené vladé. Dokumenty byly Casto tvrdé ideologicky piepisovany, a proto v nékterych

spisech mizeme lehce ztratit vyznam a kontext véci, kterou objasiiujeme.

Zaver prace je vénovan rozhovorim s pamétniky, kde je vyuZita ordlni historie. Vyuzitim

tohoto Cerpani z historie dosahuje prace celistvosti.

Hlavni vyuzivanou metodou je tzv. metoda pfima. Pro dosaZeni svého cile ziskava historicka
fakta studiem pramene. Vyuziti této metody se zaklada na tom, Ze pramen roste z minulosti
a cilen¢ o ni vypovida. Tuto metodu pouzivame hlavné pii jednoduchém a prostém popisu

historické skutecnosti. Touto metodou chceme bezprostiedné hledat odpoveédi na otazky
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typu: Kdo? Co? Jak, Pro¢? Jednd se tedy o nejvice vyuzivanou metodu v historickych

vyzkumech, kterou zatim zname (Hroch, 1985).

Dalsi vyuzitou metodou je tzv. progresivni metoda. Ta ndm umoziuje sledovat a zachycovat
minulé udalosti ve sletu okolnosti, a to v pofadi, jak po sob¢ jdou. Tedy pracujeme s fakty

od nejstarsich po ty nejnovéjsi (Hroch, 1985).
Vyuziti konkrétnéjSich metod pomaha pii praci s archivaliemi kviili jejich relevantnosti.

Vyuzivam zde metodu indukce, ktera napomaha k analyze jednotlivych jevi, ziskanych
v archivnich dokumentech, diky ¢emuz vytvafi jednoduchy posun ze samostatného faktu
k obecnému udaji. Vyuziji spiSe neuplnou indukci z divodu nerovnomeérnosti mezi

archivaliemi a tiSténymi prameny (Hroch, 1985).

Deduk¢ni metoda je tzce spjata s indukéni. Vytvarime zde tzv. védecké zobecnéni, kdy
vysledek vychédzi z jednoho ¢i vice tvrzeni. V piipad¢ fakth v této praci byli studenti
vzdélavani pod vlivem ideologickych smérit podobné jako vyzkum v této oblasti (Hroch,

1985).

Je dulezité zminit, ze zde sledujeme udalosti, které jsou jednoznacné a které jsou na
pomyslné Casové ose fazeny za sebou od nejstar§i po novéjsi. Budeme tedy postupovat
soubézné s danou ¢asovou osou. Tento postup nazyvame postupem diachronnim (Hroch,

1985).

Neopominam zde ani vyuzit metody sondy, ktera pokud narazim na jev, pfi kterém je mym
ukolem zpracovavat velké mnoZstvi Udaji, analyzuji jen vybrané, které vykazuji znaky

celého konvolutu (Hroch, 1985).

Rozhovor neboli interview, je technika na vyzkumné ptid¢ fady oborii. Dil¢i pro tuto praci
je jeji kvalitativni stranka, nikoli ta kvantitativni. Rozhovor se tidi formou standardizace.
V této praci je pouzita forma polo strukturovaného rozhovoru, ktery ma za ukol fungovat na
pfedem domluvenych otdzkéach, ale jejich pofadi se miZze v rdmci odpovédi lehce
modifikovat. JelikoZ se zde bavime o minulosti danych jedinct je ptihlédnuto i k ¢asti
volného interview tzv. narativniho rozhovoru, kdy jedinci mluvi na né€jaké téma, o néjaké

zivotni udalosti, k ¢emuz tato prace chce smétovat (Reichel, 2009).

Rozhovor obsahoval tfinact hlavnich otdzek pro tfi respondenty. Pii rozhovoru byly

respondenti u sebe doma, tak aby bylo vytvofeno nejlepsi prostiedi pro jejich vypovédi.
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Respondenti byli obeznameni, ze budou v praci oznaovani jako respondent ¢i respondentka
se zkratkou R1, R2 a R3. Tazatel je oznacen pismenem T. Bylo jim sdéleno, ze zde budou
pouzita zakladni identifikacni fakta jako misto vzdélani a bydlisté v dobé jejich studii a jejich
vypovédi budou piepsany z hlasového zaznamu. Uastnici navitévovali $koly v Plzni, v Asi
a v Praze v 50. a 60. letech 20. stoleti. Vybrani byli z diivodu zaméfeni na zapad Cech
s pfiddnim hlavniho mésta, tak abychom méli porovnani se situaci odehravajici se
v pohrani¢i, v hlavnim mésté a méstem, které bylo na okraji Sudet a protektoratu. Presné

znéni otazek se nachazi v ptilohach této prace.
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5 Prakticka ¢ast

V praktické casti se zamétfuji na popis obsahu télesné vychovy v letech 1945-1969
v ¢eskych zemich. Prakticka ¢ast obsahuje i popis dil¢ich slozek pravidelné télesné vychovy
jako byly nacviky na spartakiady ¢i hodina branné vychovy. Kapitolu uzaviraji rozhovory
s pamétniky, ktefi reflektuji svymi vypovéd'mi na vybrané otazky tykajici se jejich

Skolskych let v tomto obdobi.

5.1 Télesna vychova od konce 2. svétové valky do konce 60. let 20. stoleti

Konec valky ptinasi obnovy Skolskych soustav. Vyvoj télesné vychovy ve skolach ¢eskych
zemi byl v padesatych letech 20. stoleti utvafen v ramci komunistického obrazu a k télesné
vychove se pripojuji nékteré dal§i sportovni aktivity, jimiz jsou napiiklad spartakiady

a branna vychova.

5.1.1 Télesna vychova v letech 1945-1948

Dle Kaplana (1990) byl némecky faSismus v roce 1945 a jeho nadvlada rozttistén ve chvili,

kdy sovétska armada osvobozuje republiku.

Dnes vime, Ze za osvobozenim nestala pouze Ruda armada, ale americka armada, ktera

osvobodila Plzen.

Osvobozeni umoznilo pokra¢ovat v boji za narodni a demokratickou revoluci a mohlo dojit
k vytvoteni zékladnich pfedpokladii pro nastup k socialismu. Vedouci misto zaujala KSC,
na zakladé nové polozenych lidové demokratickych hodnot statu, kterd byla podpotena
v ramci KoSického vladniho programu. Obyvatelé, ktefi zradili nebo nepftijimali novou
ideologii, byli vysidleni. V oblasti Skolstvi se v duchu KoSického vladniho programu
zaCinaji napravovat Skody, které na Ceskoslovenském Skolstvi zplisobila némecka okupace.
V kvétnu roku 1945 byla obnovena Skolska soustava (ptiloha III.) z burzoazni republiky
a ve vétsin¢ Skol se zacalo hned ucit. Vytvarely se ustdlené pozadavky na statni, politickou
a lidskou vychovu, které se projevovaly na v$ech stupnich a druzich $kol. Sestilety nucend

preruseny chod vysokoskolskych instituci byl opét umoznén (Reitmayer, 1972).

Do vyvoje télesné vychovy se po skonceni druhé svétové valky promitaji nové vlivy a méni
se jeji celkova orientace. V roce 1948 prichdzeji nové revize, které se zamétuji na obnovu

dosavadniho pojeti vychovy a vzdélani. Ukoly a cile t&lesné vychovy jsou zformulovany na
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tfi zakladni. Jedna se o pojeti zdravotni, vzdélavaci a vychovné. Do vSech typa skol je
zavedena povinnd Skolni télesnad vychova pro divky. Od 6.ro¢niku je tedy na vSech Skolach

rozdélena télesna vychova zvlast’ pro chlapce a zvlast’ pro divky (Vilimcova, 2009).

Dle Rychteckého (1998) se tsili pedagogli nyni vice zamétuje na vychovné pusobeni télesné
vychovy na zdka. V osnovach nachazime také zdravotni a socialni vychovu. Objevuje se
1 pfedmét teorie télesné kultury, zaméfujici se na historii télesné kultury (Obrazek 3). Rozsah
dvou hodin povinné télesné vychovy tydné byl rozsSifen o aktivity v brannych

a télovychovnych krouzcich.

rpoiadové cviceni
| zakladni gymnastika [ ==
rytmika, tance uméla
cvieni na naradi
=]
cviceni lehkoatleticka - ;
| pfirozend
hry
| o
plavani, brusleni, lyzovani | vykonnostni
' | zaméfeni
branna cviceni

vychova: zdravotni, socialni,
teorie télesné vychovy

H télovychovny a branny krouie;‘

Obrazek 3: Osnovy Skolni télesné vychovy z roku 1948

., Ukoly komunistické vychovy tkvély ve vychové k védeckému svétovému ndzoru, ve vychové
k socialistickéemu viastenectvi, ve vychove k proletariatu, ve vychové k védeckosti a ateismu,
ve vychové k etice a estetice a ve vychove k télesnému cviceni. Branna vychova do této doby
byla sice izolovanym subjektem, ovSem nebyla uizce teoreticky ohranicena a realizovala se
v komunistické vychove v ramci télesné vychovy. Princip branné vychovy v komunistické
vychové neurcoval podstatu branné vychovy, nybrz vztahy ve vychovném procesu.*“ Jednalo

se o spojeni komunistické vychovy se Zivotem (Kominek,1987, str.4-5).

V roce 1949 podepisuje Klement Gottwald Zakon ¢. 187/1949 Sb. (Obrazek 4), ktery

obsahoval novely o centralizaci statni péce k télesné vychove a sportu (Reitmayer, 1972).
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Obrazek 4: Prezident Klement Gottwald podepisuje zdakon z roku 1949 o statni péci o

telesnou vychovu a sport

5.1.2 Télesna vychova v 50.letech

Béhem roku 1952 se télesna vychova dostava 1 do kurikula vysokych Skol a dosahuje tak

pomyslné celistvosti v ndrodnim vzdélavani (Vilimcova, 2009).

Doslo tedy k zabezpeceni v ohledu vzdélavani uciteli k vykonavani povinné a dobrovolné
télesné vychovy, skrze ustavy pro télesnou vychovu. Ty byly posléze zruseny a nahrazeny

katedrami télesné vychovy na pedagogickych fakultach (Kdssl,2004).

Dle Reitmayera (1972) zacinaji vznikat i katedry télesné vychovy na ostatnich vysokych
Skolach. Na lékaiskych fakultach se zacinaji objevovat katedry t€lovychovného lékaftstvi.
V roce 1953 byl vydan novy Zékon o Skolské soustavé a vzdélavani ucitelt (Zékon ¢.
31/1953 Sb.), ktery byl vydan bez ptedem provedené¢ho prizkumu. V ném stélo, Ze je nyni
zékladni vzdélani zkraceno o jeden rok a pravoplatné ¢i uplné vzdélavani stiedoSkolské se

nyni zkracuje o roky dva (viz ptiloha IIL.).

Ve stejném roce na zakladé nového zakona vznika Institut télesné vychovy a sportu (déle

jen ITVS) v Praze. Jeho sidlo se nachazelo v TyrSové domé. Toto obdobi nese 1 prvopocatek
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védeckych a odbornych ¢asopisti z oblasti télesné vychovy a sportu a pro vydavani odborné

literatury je zfizeno Sportovni a turistické nakladatelstvi (Kdssl,2004).

Prvni rektorem ITVS byl profesor Ladislav Serbus, ktery za okupace ucil na stfedni skole.
Pozdéji byl ale ptidélen Kuratoriu pro vychovu mladeze v Cechach a na Moravé, kde se
ale zaméstnan jako pomocny délnik u stavitelské firmy. Po osvobozeni plisobil jako asistent
Ustavu pro télesnou vychovu pii Pedagogické fakulté (Narodni archiv, Statni vybor pro

télesnou vychovu a sport, €. fondu 1151, inv. €. 17, k. 18)

Dle Vilimcové (2004) se vroce 1954 na zékladnich a stfednich Skolach zavadéji tzv.
normativni osnovy télesné vychovy (Obrazek 5) s dirazem na vzdélavaci a vykonnostni cile.
Zavadgji se klasifikaéni normy a kontrolni cviky. Jsou zavedeny jak u cviceni pripravnych,
tak 1 u akrobacie ¢i ve cviCeni na naradi. Sledovéani zdatnosti Skolni mléddeze probihalo za
pomoci Ucasti v plnéni odznaku zdatnosti. Jednalo se o fadu disciplin, které byly hodnoceny
tabulkové€. Hodnotilo se celorocné a zaci mohli ziskat bronzovy, stiibrny ¢i zlaty odznak.

[ gyrestila: pofadod pripravd, aecber | oadent
] ge, oaleni nandiad, (pdy, ntmika idoe |

|‘ tae e | uTea
\1 | sportovni piiprava: ' A : .
(| etich et planer, lyzoér, busser pirzerd
e 0

cperd koskow, acbijend, lechi hoke, wion
|| oty Zave
w — . — —— — - r'HB

| teorie tilesné vychovy \

| (S

Obrazek 5: Normativni osnovy skolni télesné vychovy (1954)

Odznak zdatnosti se tak stal zakladem t&lovychovného systému. Casem bylo ale jeho

pouzivani Cisté formalni a zacalo se pouzivat 1 jako méfitko pro reprezentaci (Kossl,2004).

Vzhledem k prudké kritice od ucitelt, rodicl a vefejnosti byly normativy odstranény z osnov

v roce 1957 (Vilimcova, 2009).

Tim, ze doslo k eliminaci ve chvili, kdy se pocitalo jen s Upravami, se daji tyto kroky

povazovat za chybu, jelikoz se télesna vychova zbavila jedinych objektivnich méfitek pro
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zjisténi vykonnosti, zdatnosti, a hlavné moznosti korekce dobie vypracovanych osnov.
Tento systém se pozd¢ji ukazal, i pres své klady a tspéchy, jako problematicky, organiza¢né

slozity a malo ucinny (Kossl, 1986).

Dle Roubala (2016) doslo v roce 1955 k navazani nasich tradic tykajicich se hromadnych
télovychovnych vystoupeni a byla zorganizovana I. celostatni spartakiada (dale jen 1.CS)
v Praze. Zprvu, dle principu spartakiddy, mélo jit o dobrovolnou akci pro cvicence, ktera
byla poznamendna silnou ideologizaci. Spartakiddy se staly vyznamnou a jedine¢nou
prezentaci nasi zem¢ a piedvedeni nasi dokonalé télesné kultury, kterd navazovala na tradice

sokolskych sleti.

V fizeni dobrovolné télesné vychovy a sportu bylo klicové svéfeni noveé ustanovené
specifické organizace nesouci nazev Ceskoslovensky svaz té€lesné vychovy (déale jen CSTV).

Byly vyty¢eny nové zasady pro provadéni veskerych sportovnich aktivit (Kossl, 1994).

Dle Vilimcové (2004) byly v roce 1958 slouc¢eny odborné katedry télesné vychovy Vysoké
Skoly pedagogické v Praze s ITVS.

5.1.3 Télesna vychova v 60.letech

Dle Reitmayera (1972) byla dalsi uprava kurikula byla provedena v roce 1960. Novym cilem
tzv. jednotné osnovy télesné vychovy (Obrazek 6) pro chlapce a divky od 6 - 19let byla
snaha pokusit se zorganizovat a obsahové spojit povinnou Skolni télesnou vychovu
s télovychovnou ¢innosti zdjmovou. Ve stejném roce probé&hla II. celostatni spartakiada

(déle jen II. C.S.) v Praze.

zakladni gymnastika: pofadova, cvideni:
pripravnd, rytmika, lidové tance -
uméla

sportovni piiprava:

sportovni gymnastika, moderni gymnastika, a
lehka atletika, plavani, lyZovani, brusleni, pfirozen4
apoly, kopana, kodikova, odbijena, ledni
hokej aj. (o
——ﬁ vykon.
h | turistika 2amé-
| tena
sportovni hry
[télovy‘chovné a sportovni krouzky

Obrazek 6: Jednotné osnovy telesné vychovy (1960)
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Skolni rok 1960/1961 piinasel zmény v zdkoné ohledné soustav vychovy a vzdélavani

(Zékon €. 186/1960 Sb.) Piinasi zmény v nazvech skol (obrazky 7. a 8.).

CESKOSLOVENSKA REPUBLIKA

/ ” 4 -~
Tiida AEAHA/ B, Cislo v ttidnim vikazu .. F...... Skolnf rok 19.97 /1942

VYSVEDCENI

Obrazek 7: Vysvédceni — skolni rok 1959-1960

CESKOSLOVENSKA SOCIALIS}‘,IQK{'& REPUBLIKA
Lakiagd ola

adni devilileta sk
v Asi Tiida Pohrani¢ni straze

—_ B ) ‘
Tiida 044/ O Cislo v t¥idnim vykazu ... 2047, ... Skolni rok 196 /196../.

VYSVEDCENT

Obrazek 8: Vysvedceni — skolni rok 1960-1961

V organizaci CSTV vyrazné ptisobila i zména tizemni struktury v roce 1960. Byl zmensen
pocet okresti a télovychovné celky tak musely korespondovat s novymi nafizenimi. Cinnost
CSTV byla ovladana &istym politickym akcentem, o &emz néas utvrzuji materialy
z jednotlivych sjezdii a konferenci CSTV, organizace spartakidd a celé fady dalich
sportovnich akci. Cilem po roce 1960 byla obnova masového rozvoje télesné¢ vychovy
a sportu. Dil¢i slozky tohoto cile se skladaly ze znovuobnoveni sportovnich her mladeze,

nové organizovani vice sportovnich a turistickych ¢asti spartakiad ¢i zaloZeni turistického
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zavodu na 70 km po hiebenech KrkonoS$, znichz se nékteré staly neodmyslitelnou

a dtlezitou soucasti ceskoslovenského télovychovného Zivota.

V roce 1960 byly vydany nové jednotné osnovy télesné vychovy pro chlapce a divky ve
veéku od Sesti do devatenacti let. PokousSely se tak o konkrétni vyjadieni obsahové jednotky

systému telesné vychovy mladeze a jeji povinné Skolni télesné vychovy (Kossl,1994).

Skoly spolupracovaly na mensi intenzivni pfipravé v organizaci celostatni spartakiady ve
vyznamu cetnych sportovnich soutézi. Spoluprace Skol a télovychovnych jednot nesla,
ovSem 1 vedle uspéchii, dost obtizi. Té&lovychovné organy vyzadovaly od Skol plnéni
nastavenych ukoll, na které samy nestacily a po Skolach chtély, aby se staly vykonavateli
uloh, které podle vSeho méla plnit télovychovna hnuti. Pfirozené to vedlo k oslabovani
télovychovné prace a upadku zajmii obétavych ucitelt pro vetejnou télovychovnou ¢innost.
V dobrovolné télesné vychoveé je zapojeno malé procento mladeze, tudiz v tomto obdobi
dobrovolné télovychovné celky nedosahuji v télesné vychové takového vyznamu, jaky byl
pfedpokladan. Nedostatky, které se dlouho dobu vyskytuji v zajistovani dobrovolné télesné
vychovy vedly v roce 1968 k znovuobnoveni tradi¢nich sportovnich soutézi na stfednich
Skolach. Byly rozdéleny podle roku. Pokud se jednalo o sudy rok koncila tato soutéz
krajskym mistrovstvim, v lichych letech soutéz vrcholila celostatnim finale, kde se soutézilo
v péti sportovnich a jedné branné soutéZi. Skladala se z atletiky, sportovni gymnastiky,
odbijené, kosSikové a hazené. Vyplyva z toho tedy dulezitost télesné vychovy jakoZzto slozky

¢innosti ostatnich vychovnych instituci a zafizeni (Reitmayer, 1972).

Rok 1969 se nesl ve znameni utuzeni dogmatickych praktik v télesné kulture (Kossl, 1994).

5.2 Spartakiada

Toto téma jsem zafadila z dlivodu jeho ojedinélosti v dobach komunistického rezimu.
Cviceni na spartakiddach se tykalo 1 déti, které v ramci té€lesné vychovy ¢i volnocasové
nacvicovaly sestavy, které pak nékteré znich pfedvadély na okresnich, krajskych ¢i
celostatnich spartakiadach. Spartakiddy mély ve svém programu Dny déti a mladeze, kde
v pritbéhu kazdé spartakiddy cvicilo pres 40 000 zakt. Na I. celostatni spartakiadé provadélo
nastup zhruba 40 000 déti (Obrazek 9).
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Obrazek 9: Stredni cast spolecného nastupu 40 000 starsich zZakii, Zacek, dorostencii a

dorostenek

Spartakiady byly vyznamnym vystupem ztélesnénim vize, moci a ambic komunistického
rezimu, ktery mél ukazat svétu novy model spoleénosti a samotného &lovéka. Sest
¢eskoslovenskych spartakiad v kolosu Ctyficetileté komunistické vlady sice zabralo jen par

dni, ale jejich vyznam by se nemé¢l podcetiovat (Roubal, 2016).

Slovo spartakiada vzniklo pod rukou ¢eského funkcionare Jitiho Chalupeckého, kterému byl
inspiraci Spartakus. Cviceny bojovnik, ktery ztélesiioval vzpouru otrokd tedy v nasem
kontextu vzpouru proti vykofistovatelim. Unor roku 1948 pfinesl jiz pozménénou innost
Sokola a socialistickd télovychova uZz nechtéla uskuteciiovat masova té€lovychovna
vystoupeni z divodu principd, které ptfindsely vSesokolské slety. Rok 1953 pfinesl zrod
myslenky obnovy téchto masovych cviceni, kterd méla za kol dokumentovat ,,radostny
zivot pti budovani socialismu* a moznosti predvést tak silu, diky které byla propagovana

politika v §ir§im tthlu pohledu.

Dle Roubala (2016) usporadala prvotni spartakiddu Federace d€lnickych télovychovnych
jednot (dale jen FDTJ) v obdobi Prvni republiky v roce 1921. CSVT uspotadal I.CS v roce
1955 a poté byl spartakiady potradany az do roku 1985 v pétiletych cyklech. Tti hlavni pilite,
na kterych stala celd podstata spartakidd byla hromadna télovychovna vystoupeni, sportovni
soutéze, turistické akce a odborné-kulturni potady. I. CS probéhla v roce 1955, II. CS
a III.CS probehly také, avSak pfipravovand IV.CS vroce 1970 neprobéhla z divodu
politickych rozepfti. Spartakiadni fenomén vydrzel az do roku 1990, kdy byla pldnovana
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spartakidda zruSena pro politicky nesoulad a nacviCované skladby byly zastitény pouze
v krajich a okresech. Tim kon¢i éra masovych télovychovnych cvieni pod plastém

komunistického rezimu.

5.2.1 Prvni celostatni spartakiada

Stanoveni I. CS pro rok 1955 nebylo ndhodné. Rok se nesl ve znameni oslav desatého vyroci
osvobozeni CSR Rudou arméadou. Z pohledu KSC byl &as na zhodnoceni situace panujici
v CSR od jejiho nastupu k moci, pfi¢emz strana konstatovala vyrazné zlepseni poméri
a zasluhy na tom pfipisovala sobé. Spartakidda byla vyznamna pro svij rozsah, jelikoz to
bylo prvni t&lovychovné vystoupeni v takto masové Sifce pojimajici prevzeti moci KSC.
Byla za celkovym zrodem nové tradice pofadani ceskoslovenskych spartakiad. Jejimi
hlavnim cilem byla podpora v budovani socialismu po vzoru SSSR. Vliv spartakiady
zasahoval do celé Sife nasi zemée. Plsobil v okreskach a krajich, kde byly vytvotreny soudrzné

spartakiady, z kterych poté byli vybrani cvi¢enci reprezentujici na Strahove (Roubal, 2016).

Obrazek 10: Prvni propagacni plakat I. celostatni spartakiady

Dle Muchy (1956) se I.CS konala na strahovském stadionu v Praze, kde cvicilo 311
okresnich spartakidd dohromady. Spartakidda byla rozdélena na Dny mladeze, které
probihaly 23. — 26. Cervna, Dny dospé€lych probihajicich od 2. — 3.¢ervence, poté¢ Den

svazarmu, kde cvicenci cviéili 4.Cervence a poslednim dnem byl Den armady (Obrazek 8.),
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ktery byl datovany na 5.¢ervence. Hlavni program byl doprovdzen Dnem vodnich sportii ¢i
Veselicemi krojovanych skupin. Vétsinu spartakiadniho programu tvofila cvieni prostna.
Strahovsky stadion, v t¢ dobé jeden znejrozsdhlejSich sportovnich stadioni na své&té,
pojmulo neuvéfitelnou masu lidi. Pojimal okolo 755 000 cvi€enct, kterym pftihliZelo

1 298 000 divaki.

Obrazek 11: Masové cviceni v Sermu s puSkou

Po dlouhych letech pftivitali lidé vice to, o co byli béhem ¢asu obrani, a ponofili se do
radostnych myslenek spojenych s vytvotenim spole¢ného dila, aby tak svétu ptedstavili
kvality svoji zemé& Skrze CS se spolu propojovaly oblasti umélecké, politicke
a sportovni. Tim, byla I. CS tak unikdtnim, tim Ze byla prikopnici v této sfére. Piispéla
zdokonalenim organizace vystoupenich, rozvoji schopnosti cvi¢encii a mnoho dal$imi
aspekty. Mlzeme, tedy tvrdit, Ze byla jakousi zkouskou zdatnosti sil t€lovychovnych hnuti
(Sterc, 1972).

., Podle dobové ideologie uplatiiované v ramci zpiisobu organizace 1.CS. predstavovalo

vevrs

5.79)
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5.2.2 Druha celostatni spartakiada

Dle Sterce (1972) mély nasleduji spartakiady po roce 1955 spolenou ideu — opé&tovna
podpofeni v budovani socialistické vlasti. Zatimco prvni spartakidda byla jakymsi
»pokusem®, jak dokaze rezim vyuzivat téchto masovych akci ve svlij prospéch, a jestli
dokaze vtomto smeéru piekonat sokolské slety, byly dalSi spartakiddy sméfovany
k odlisnému duchu nezli predtim. Bylo uz jasné, Ze jsou organizatofi schopni zorganizovat
takto monstrozni akci, kterd neméla u nas a vlastné ani jinde ve svété takové obdoby. Diky
tomuto povédomi byli vice sméli a odvaznéjsi pro vytvoreni lepsi spartakiddy. Prvotni
spartakiada sice méla par nedostatkil, ale pro vSechny nasadila latku opravdu vysoko.

Organizatofi tak stali pted vyzvou, aby dokézali vytvofit néco lepSiho a vice dechberouciho.

Piipravy IL.CS., které se uskuteGiiovaly pfi oslavach vyroéi osvobozeni Ceskoslovenska
Rudou armadou, byly tvofeny ze zkuSenosti nabytych z prvni celostatni spartakiady a jejiho
zavéru. Nejveétsi zména byla provedena v programu, kdy bylo zredukovana casteéné
byl jednoznac¢ny. Bylo rozhodnutu, Ze kvalita vitézi nad kvantitou. Déle se spartakiadni
slavnosti rozdélily do dvou let. V této spartakiadé byl kladen veliky diiraz na uspéch
provedeni vSech skladeb. Béhem piiprav se planovalo o zapojeni sporti cvicencu, ktefi
cvicili za registrované sportovce. Hlavnim heslem této spartakiady bylo: ,,Za Siroky rozvoj

'(‘

télesné vychovy a sportu!“. Celkem na této spartakiadé cvicilo ptes 700 000 nacvicujicich,
které sledovalo bezmala ptes 2 miliony divakil. Zavérem se doslo k nazoru, ze I1I. Celostatni

spartakiada by méla obsahovat jest¢ mén¢ skladeb (Roubal, 2016).

5.3 Rozhovory

Soucasti mé prace je i oralni historie ve verzi rozhovorli s pamétniky, kteti byli v naSem
zkoumaném casovém obdobi Skolou povinni. Respondenti byli vybrani z hlediska mista
jejich skol, bydlisté a vzdélavani. Prvni respondent byl vybran za icelem popsat studentsky
zivot v byvalém pohrani¢i. Druha respondentka byla vybrana z diivodu celoZivotniho studia
v Plzni a tfeti respondentka byla vybrana kviili pfibliZzeni situace v hlavnim mésté. VSichni
tfi respondenti pochézeji zjiné oblasti a ddvaji tak ucelen¢jSi nazor na zivot Skoldkl

na zapadé Cech a hlavniho mésta Prahy.
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5.3.1 Pohled pamétnika z byvalého pohranici AS

Respondent navstévoval Jedenactiletou stfedni Skolu v ASi, ktera meénila svlij nazev
(Obrazky 7. a 8.) a studoval na stfedni primyslové Skole elektrotechnické se zaméfenim na

zabezpecCovaci a sd¢lovaci techniku na dréze v Plzni.
Oznaceni T je pro tazatele oznaceni R1 je oznaceni prvniho respondenta rozhovoru.
T: Co se Vam vybavi, kdyZ si vzpomenete na 50.1éta?

R1: Byl jsem dit¢, takze si myslim, Ze jsem je moc nevnimal. Dil¢i pro mé bylo to Ze jsem
sportoval, takze se vlastné celé padesatky tocily jenom okolo Skoly a sportu. Do pionyra

a Ceskoslovenského svazu mladeZe jsem nechodil, takze jsem ¢as vyuzival takto.
T: Jak jste travil/a volny ¢as v 50.letech?

R1: To uzZ jsem vlastné fikal pfedtim. Travil jsem ho aktivni sportem. Chodil jsem hodné do

lesa a na ned¢€lni vychazky s rodici.

T: Sledoval/a jste v této dobé politiku?

R1: Ne, nezajimala mé.

T: Byl/a jste spokojen/a s vladou KSC a nastavenym reZimem?

R1: Moji rodi¢e se mnou politiku nerozebirali a nezatahovali mne do ni. Jako dité jsem
z toho nemél rozum. Jediné, co mi po letech fekli, bylo to Ze mij otec ptiSel se zapadni

armadou, aby osvobodil Ceskoslovensko.
T: Jak vzpominate na svoje Skolska 1éta v tomto obdobi?

R1: Bylo to hezké, nem¢l jsem Uplné dobré zndmky, Ze bych byl premiant, ale byl jsem
aktivni dité, co bylo nejradSi pofad v pohybu. V prvni tiid€ jsem piestupoval ze Skoly

v Horazd’ovicich do ASe, kde jsem ukoncil své zékladni studium.
T: Pamatujete si na néjaké zazitky z télesné vychovy?

R1: Jé téch bylo. Byl jsem ve vybéru nékolika sportli, abych reprezentoval moji Skolu v Asi

a to v kosikové, fotbalu a atletice. Zde jsem zaznamenal n€kolik okresnich uspéchti. Fotbal
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byl zajimavy, méli jsme pouli¢ni druzstvo a hréli jsme proti registrovanym hra¢im. Pamatuji
si, ze jsme je nckolikrat porazili a n€ktefi mi spoluzaci byli od nich koupeni a ve chvili,
kdy jsem odesel do Plzn¢ za studiem, se moji spoluzéci dostali do tenkrat fotbalového tymu
Jiskra AS. V télocviku jsme byli rozdéleni. Na prvnim stupni jsme méli télesnou vychovu
vSichni dohromady a na druhém jsme uz byli rozdé€leni dle pohlavi. Na stfedni to bylo

rozdelené taky.
T: TakzZe tyto aktivity byli spojené se Skolni télesnou vychovou?

R1: No jisté. V hodinéch skolni t€lesné vychovy jsme potadali soutéze v atletice (skoky do
vysky, do dalky). Hrali jsme basketbal a fotbal. Jezdili jsme na lyzich, to bylo organizované
Skolou a jezdily se zavody mezi tfidami. Pamatuji si, Ze jsme méli zdvody mezi Skolami,
kde jsme zavodili na sanich a poté bézeli sprint na 100 metrti, po kterém nésledovala stielba.
Mél jsem i branné hry, kde jsme béhali po louce na upravenych lyzich a sttileli, takova

obdoba dnesniho biatlonu.

T: Co Vas nejvice bavilo/nebavilo v télesné vychové?

R1: Fotbal a hokej byly moje oblibené aktivity. Nem¢l jsem rad gymnastiku.

T: Bylo nékteré naiadi, které vas nebavilo v gymnastice nebo to bylo vse?

R1: VSechna mé nebavila. Byl jsem spiSe vyznavac tymovych sporti, hlavné téch mi¢ovych.
T: Zucastnil/a jste se Spartakiady ¢i nacviki v hodinach télesné vychovy?

R1: To jsem se ztcastnil. Byl jsem na okresni spartakiadé v Chebu, kde jsem reprezentoval
AS. Jsem na to velice pySny. VSichni jsme byli amatéfi. Pfi nacvikach v télesné vychové
jsem trénoval se svymi spoluzéky zpévy, které patiili k sestavam. M¢li jsme ta klasicka bila
tilka a cervené trenyrky. Cvicil jsem pouze na okresnich spartakiddach. Na celostatni

spartakiddu jsem se bohuZel nikdy nedostal, tam byl uzky vybér.
T: Jak na Vas piisobila Spartakiada?
R1: Urcite to do sebe néco melo, protoze se zde lidé seznamovali a spolené€ sportovali.

T: Pamatujete si na branné cviceni a civilni obranu?
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R1: Branné zavody jsme méli, jak uz jsem fikal v kombinaci béhu na lyzich a stfelby. Branna
vychova to byvalo to hrani na poplachy a mlaceni kladivem do kolejnice, museli jsem se

premistit do krytu, ktery byl vedle t€locvi¢ny. A méli jsme z toho velkou srandu.
T: Co se Vam vybavi, kdyZ si vzpomenete na 60.1éta?

R1: Prvni, co se mi vybavi je asi vzpominka na cesty do Skoly. Jelikoz jsem zil v pohranici,
byl jsem ve vlaku na cest¢ do Skoly kontrolovan pohrani¢niky. Chodil jsem na Stfedni
pramyslovou Skolu elektrotechnickou, kterou jsem dokoncil a poté jsem Sel na vojnu
a z vojny do prace. Pii cesté do Chebu jsem sledoval ruské tabory, které staly pred Hazlovem
na kraji lesa. Po piijezdu armady VarSavské smlouvy mi koncila zakladni vojenska sluzba

a Sel jsem do civilu.
T: Jak jste travil/a volny ¢as v 60.letech?

R1: Ptes Skolska léta to bylo dost podobné jako v padeséatkach. Pak jsem Sel na vojnu, kde
moc volného Casu nebylo a po ukonceni vojny jsem zacal chodil do prace. Moje S§kola m¢e
sice pfipravila ale praxe pro mne byla dost vyznamna a muj volny ¢as byl v dob¢, kdy jsem

nemusel byt na draze.
T: Jak vzpominate na svoje Skolska léta v tomto obdobi?

R1: Mizu fici jediné. V roce 1962 jsem nastoupil, v roce 1966 jsem skoncil a v roce 2023
to bude 57 let, kdy se pravideln¢ jadro nasi tfidy schazi kazdy mésic a potad si mame o cem

povidat. A o tomhle rozhovoru, o tom jim také feknu.

5.3.2 Pohled pamétnice z Plzné

Respondentka navstévovala Osmiletou stiedni Skolu Aloise Jiraska v Plzni, pak se proménila
Zakladni devitiletou Skolu Aloise Jirdska v Plzni. Studovala na Stfedni pramyslové Skole
elektrotechnické se zaméfenim na zabezpecovaci a sdélovaci techniku na draze v Plzni,

kterou Uspésné dokoncila.
Oznaceni T je pro tazatele oznaceni R2 je oznaceni druhého respondenta rozhovoru.
T: Co se Vam vybavi, kdyZ si vzpomenete na 50.1éta?

R2: Zacala jsem chodit do Skoly, nastoupila jsem do prvni tfidy.
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T: Jak jste travil/a volny ¢as v 50.letech?

R2: Pii ptichodu ze skoly, jsem prastila taskou do kouta a sla jsem ven. Lezli jsme po
stromech, v zim¢ jsem se koulovali, dokonce si pamatuji na tvrdé zimy, kdy byly kry na fece
opravdu silné, tak jsme jako déti na nich jezdily. Bylo to opravdu nebezpecné, ale byla jsem
dité, takze jsem si to neuvédomovala. Nad mym rodnym domem mame maly kopec, ktery
nam v zimé slouzil jako perfektni skluzavka a jelikoz v té dobé byly pouze san¢, které jsme

do Skoly nebrali, poslouzila ndm k jizd¢ nase aktovka.

T: Sledoval/a jste v této dobé politiku?

R2: Ne, vubec ne.

T: Byl/a jste spokojen/a s vladou KSC a nastavenym reZimem?

R2: U nis doma se o politice nemluvilo. Mijj otec byl vyskrtnut z KSC. Pro nasi rodinu bylo
tézké obdobi predtim, kdy mij stryc emigroval do Anglie, kde pusobil jako stielec
u britského letectva u RAF (pozn. Roayl Air Force) a kviili tomu byla moje babicka a jeji
muz véznéni jako politiéti vézni. Kdyz se vratil zpét po valce do Cech, nesmél vykonavat
zadnou préci, pouze pomocné prace a brigddy. Z téchto diivodi se u nds doma politika

nerozebirala.

T: Jak vzpominate na svoje Skolska léta v tomto obdobi?

R2: Chodila jsem do $koly na Jiraskovo namésti v Plzni. Byla jsem spokojena.
T: Pamatujete si na néjaké zazitky z télesné vychovy?

R2: Na nic si nevzpominam, ale chodila jsem do Sokola.

T: A pamatujete si, co jste cvicila v Sokolu?

R2: Méam sokolovnu kousek od svého rodného domu. Chodily tam se mnou déti z celé nasi
obce. Byla jsem cvienka a spole¢né¢ jsme s détmi cviCily prostné, skakaly prtes

gymnastickou kozu a hraly vybijenou.
T: Co Vas nejvice bavilo/nebavilo v télesné vychové?

R2: Tak to vim pfesné. Nebavily mé kruhy, Splh a bradla. M¢la jsem rada micové hry,

prostna, gymnastickou kozu a koné.
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T: Silové sporty tedy nebyly Vas Salek ¢aje?
R2: Tak nejvétsi divod byl ten, Ze mi to neslo. Proto mé to nebavilo.
T: Zxicastnil/a jste se Spartakiady ¢i nacviki v hodinach télesné vychovy?

R2: Bohuzel, mtj ro¢nik byl vzdy mimo obdobi, kdy se nacvicovalo. Moc mé to mrzi,

protoze jsem si pfala to n€kdy vyzkouset.

T: Nékteri aktéri tohoto rozhovoru se tcastnili aspont okresni spartakiady, ani na té

jste se netcastnila?

R2: Vibec se to nenacvi¢ovalo. Ve chvili, kdy mij ro¢nik byl vybran, tak se tieba jednalo

pouze o chlapce.
T: Jak na Vas pusobila Spartakiada?

R2: Mg se to libilo velice. Moje maminka cvicila na sokolskych sletech a dlouho na to
vzpominala, méla bilé tilko a dvoubarevnou sukni, kterou pfi cvi¢eni rozepinaly a otacely ji

na rub a lic. Tim vyvételi krdsné barevné obrazce.

Moc se mi libili vojéci, ktefi vytvateli ze svych tél pyramidy. Pfedvadécky s bajonety pro

mé jako pro dité byly nezazivné a trosku désivé (Obrazek 11).
T: Pamatujete si na branné cviceni a civilni obranu?

R2: To jsme méli. Chodili jsme na BoZkovsky ostrov, kde nas honili v plynovych maskéch,

méli jsem piekazkové zavody 1 v desti a blaté.

T: Co se Vam vybavi, kdyZ si vzpomenete na 60.1éta?
R2: Skola a jeji dokonéeni.

T: Jak jste travil/a volny ¢as v 60.letech?

R2: Chodila jsem ven, cvicila jsem u nds v sokolovné. Neméla jsem moc Casu, protoze jsem

doma pomahala s hospodaftstvim.
T: Jak vzpominate na svoje Skolska léta v tomto obdobi?

R2: Bylo to moc hezké a do dneSniho dne se schazime.
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5.3.3 Pohled pamétnice z Prahy

Respondentka Navstévovala 7. péti tfidni narodni Skolu v Praze, z které po jejim ukonceni
prestoupila na 6. osmiletou stfedni Skolu, kterou zakoncila zavére¢nou zkouskou. Dale
studovala na 2. jedenactileté Skole, kterou maturitou dokoncila v roce 1959 a dale studovala

na CVUT architekturu, kterou ukonéila promoci po 3esti letech studia.
Oznaceni T je pro tazatele oznaceni R3 je oznaceni tietiho respondenta rozhovoru.
T: Co se Vam vybavi, kdyZ si vzpomenete na 50.1éta?

R3: Vroce 1951 jsme se sté¢hovali, kviili tomu, Ze ma maminka musela odevzdat obchod.

Chodila jsem na matematické olympiady, zacala jsem hrat basketbal a ucit se francouzsky.
T: Jak jste travil/a volny ¢as v 50.letech?

R3: Cas jsem travila se sourozenci a détmi ze $koly na farské zahradg, kde bylo détské hfists.
Po stehovani jsme se dostali do domu, kde zilo skoro 30 déti podobnych ro¢nikl jako jsem
byla j4 a moji sourozenci, s kterymi jsme stavéli bunkry z dfevénych krabic od vin,
kteréa skladovali ve sklepé naSeho domu. Pted tim, nez jsem se dostala ke koSikové, tak jsem
rekreacn€ veslovala. Pfi zimni pfipravé v bazénu mé oslovil trenér kosikové a bylo jasno.

Chodila jsem do Sokola a vzpomindm si i na tanecni.
T: Sledoval/a jste v této dobé politiku?

R3: Doma se politika sledovala, ale zasadné se feSila v nepfitomnosti nas déti. Ve Skole se
to také moc nefesSilo. U nds doma byl pro mne zakizany pionyr, ale nejen z divodu

politického ale 1 osobni animozity mé milované maminky vii¢i vedeni pionyra.
T: Byl/a jste spokojen/a s vladou KSC a nastavenym reZzimem?
R3: Byla jsem dit¢. Nikdo mé tim nezatézoval.

Pamatuji si, Ze jsme méli Skolu v ptirodé, kterd trvala skoro cely mésic a po nas piijel dalsi
turnus déti, které vypravély o tom, ze tam plakaly pani uitelky, kdyz zemitel Stalin

a Gottwald, takZe poté zacaly plakat i déti. To mozna byl disledek néjakého rezimu,

ktery se odrazel na obycejnych lidech a ptenasel se na déti. Ditéti to staci fici jednou, aby
si to v mozecku nechalo. Z té doby si pamatuji na vétu: ,,Hlavné, aby nebyla valka,

kdyz nam umfel soudruh Stalin!* a pamatuji si ji dodnes.
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T: Jak vzpominate na svoje Skolska léta v tomto obdobi?

R3: Pamatuji si na, to ze ndm zrusili ruéni prace, a to jedna moje pani ucitelka téZce nesla.
Nastésti po zdafené intervenci nam bylo umoznéno mit aspon krouzek ru¢nich praci, a to

nas hodné bavilo.
T: Pamatujete si na néjaké zazitky z télesné vychovy?

R3: Sly mi micové hry, ale viilbec mi neslo cviceni na naradich. To, co jsem se naucila
v Sokole, tak to mi $lo. V télocviku mi $la pofadova cviceni a prostna. V télesné vychove
jsme se dokonce ucili i polku. A zavodila jsem v plavani za Skolu, kde jsem nékolikrate stala

na stupnich vitézi.
T: Co Vas nejvice bavilo/nebavilo v télesné vychové?

R3: Bavila mé¢ atletika, kde jsem si oblibila kratké beéhy a skok do délky. Zatimco dlouhé
behy, skok do vysky a hody mé nebavily a nesly mi.

Milovala jsem plavani, protoze moje maminka zavodné plavala, takze to u nds doma bylo

povinné.
T: Zuicastnil/a jste se Spartakiady ¢i nacviki v hodinach télesné vychovy?

R3: Ano, zlcastnila jsem se v sestavé nazvané ,,Zavérecny obraz®. V roce 1955 jsem byla
v osme tiid¢ a vystupovala jsem na prvni celostatni spartakiad€. V hodinéch télesné vychovy
jsem nacvicovala také, ale sestavu, které jsem byla soucasti na Strahové jsem nacvicovala
v télocvicné jako registrovany sportovec. Tuto sestavu jsem cvi€ili s pracovnimi zalohy
a ,,svazarmovci®, ktefi stavéli ze svych t&€l pyramidy a my jim dé€lali kfovi. Neméla jsem,
ale ve skupiné¢ zddné své spoluhracky z basketbalu, protoZe se to rozdélovalo podle mista
bydlisteé. Cvicila jsem prostna s lehkou akrobacii. Méla jsem na sobé Zluty ubor a sukynku,
ktera byla na rubu modra a na lici ¢ervend. Na spartakiadé¢ jsme toto vystoupeni cvicili kazdy

den aZ na ten posledni, kdy cvicili vojaci.
T: Jak na Vas piisobila Spartakiada?

R3: Velkym zazitkem, byly samoziejmé¢ obrovské davy, v kterych jsme chodili pfes velké

dfevéné mosty na Strahov.VSichni dospéli kolem mé to chéapali radostné jako konecné
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obnoveni sokolskych slett, které¢ jim chybéli po zdkazu Sokola. Bohuzel brzy pochopili,
ze se nejednalo o sport, ale o posileni komunistické ideologie. Zazitkem proto pro mne bylo
to, Ze se na mne prisel podivat miij milovany tatinek. Takze pro dité to byl obrovsky zazitek
a pusobilo to na mé jako moznost pohybu, ale mezi dospélymi jsem slySela jejich negativni

usudky o celé akci.
T: Pamatujete si na branné cviceni a civilni obranu?

R3: Na stfedni Skole jsme sttileli na ter¢e. M¢ to straslivé nebavilo, to val¢eni a jediné co si
pamatuju je, ze puska byla vzor 47. Ovsem diky tomu, Ze jsem byla sportovkyn¢, jsem méla
pevnou ruku a vzdy jsem nastfilela dobte. Civilni obrana byl jediny pfedmét, kde jsem méla

Spatné znamky, protoze mé nebavilo ucit se teorii vystielu z pusky.
Bylo to cisté politické. Pofad jsem se branili imperialistim.
T: Co se Vam vybavi, kdyZ si vzpomenete na 60.1éta?

R3: Zila jsem plnohodnotnym vysokoskolskym Zivotem a ob&as jsem trpéla na branné

vychove.

T: Jak jste travil/a volny ¢as v 60.letech?

R3: Travila jsem ho tehdejsim vysokoskolskym zivotem se v§im vSudy.

T: Nedélalo Vam problém spojeny Zivot sportovce a studentky architektury?
R3: Zéavodila jsem za vysokou Skolu, takZe spiSe naopak. Byly i n&jaké ulevy.

T: Jak vzpominate na svoje Skolska léta v tomto obdobi?

R3: Vzpomindm na né€ rada a kdyZ se obcCas vratim na par dni do Prahy smétuji moje kroky
k moji fakulté, kam se rada vracim a vzpominam 1 ted’. Kazdoro¢n¢ se schazim se svymi

byvalymi spoluzaky, diky ¢emuz mizeme vzpominat spole¢n¢.
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6 Diskuze

V prubéhu psani své prace jsem se obohatila o podrobné&jsi fakta z oblasti historie a télesné
vychovy. Setkala jsem se s velkou fadou odbornych textl, které se zamérovaly bud'to na
tématiku historie ceské zemé ¢i télesné vychovy a jejiho vyvoje. Ptifazeny popis prvnich

dvou celostatnich spartakidd podtrhuje celou oblast historického vyzkumu tohoto tématu.

Vytycéené cile prace se zamérovaly na popis ¢asového obdobi v letech 1945 az 1969 na izemi
¢eskych zemich. Dale bylo diilezité provést charakteristiku télesné vychovy a pohybovych
aktivit, souvisejicich se Skolni dochdzkou a v celém zavéru charakterizovat dil¢i

samostatnou slozku spartakiadu.

Béhem této prace bylo diky odbornym zdrojim porovnany informace z dob komunistickych
s literaturou psanou nezavisle na komunistické ideologii. Diky tomuto porovnani doslo

k uttibeni jednotného celku informaci.

Posledni kapitola vénovand rozhovorim s pamétniky poodhalila pravdivost ve vyse
ziskanych informaci, a to hlavné v oblasti Skolskych reforem z roku 1960, kdy dochézelo
k odebrani jednoho povinného roku na zékladnich Skolach a odebrani dvou ro¢nikii ze
sttedoskolskych programi. Toto tvrzeni je v praci ovéieno dokumenty z oblasti Skolstvi

ukazujici na zmény v nézvech skol.

Rozhovory déle poodhalily rozdily mezi travenim volného casu kdysi a nyni. VSichni
respondenti vypovidali, Ze pro né bylo pfirozené travit volny ¢as pohybem venku ¢i fizenym
pohyb v télovychovnych organizacich. V porovnani s dne$ni dobou miizeme fici, Ze bylo
pro déti nejvice dulezité travit volny ¢as mimo domov s ptateli, a hlavné venku v podstate
za jakéhokoliv pocasi. Jejich pohled na spartakiaddy byl identicky, jelikoZ na né vzpominaji
jako déti, bud’to jako ucastnici na celostatni ¢i okresni spartakiadé nebo jako pasivni

sledovatelé. Vzpominaji na ni jako na akci sblizujici lidi a jako na akci vénované pohybu.

Branna vychova byla dle jejich vypovédi zaZzivna pouze z praktického hlediska stielby
a fizeného pohybu. To, co se tykalo teoretickych znalosti a ideologického tlaku vytvareného
prostiednictvim obrany proti imperialistim, jim piiSlo ismévné. Rozhovory dale ptinédseji
informace o Sifeni komunistické ideologie mezi déti. V rodindch vSech ucastniki nebylo
zvykem probirat politickou situaci s détmi (nasimi respondenty), coz v porovnani s dnesni

situaci, kdy probiha véalka na Ukrajiné, je rozdilné. Dnes je zvykem informovat déti o vélce
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a o politickych situacich v Evrop¢. Toto téma je vice komercializované skrze digitalni svét,

ktery je dnesnim détem pfistupny.

Skolstvi v té dobé bylo zaméfeno vice ideologicky neZli dnes. Prvky obrany promitajici se
do povinné skolni télesné vychovy, jsou ojedinélé, a byly vyuzivany pouze pro obdobi
komunismu v CSR. To samé plati i pro spartakiady, které jakozto masovy ideologicky kolos

staly v Cele vybudovani silnéji orientovaného statu.

Klady v tomto Skolstvi mohou byt i zapory. Brannd vychova, aspoii tedy z né¢jaké miry,
by byla pfinosem i do dnesnich osnov a rozsifovala by tak okruh svého vyuziti. Vzhledem k
jiz zminované situaci cloumajici Evropou, by bylo dobr¢ zaradit prvky branné vychovy zpét
do osnov. Dnesni déti o situaci vi, ale k pfipravdm v brannych cvicenich nemaji pfistup.
Zapojenim branné vychovy do Skolskych osnov by pfineslo i nové moznosti v pohybovém
a spolecenském rozvoji ditéte. Piinosem by byla i néjaka velka masova cviceni s jasné

zaméfenym pohledem pouze k fyzi¢nu a kolektivizaci.

Zakomponované rozhovory de facto uceluji celou diskuzi o této praci, jelikoz vypovédi
pamétniki jsou zcela identické a zieteln€ popisuji obdobi, které prozili jako mlédeznici.
Ziskané informace diky ordlni historii se shoduji s odbornymi texty, avSak celkovy pohled
respondentli na tuto dobu je zcela zkresleny z diivodu mladého véku ucastnikli v dobach
vénovanych této praci. Vypoveédi byly zamétené na jejich pocity a prozitky v détskych letech

bez kritiky pfibyvajici v priibéhu jejich Zivoti.
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7 Zavér

Bakalatska prace shrnuje otazky tykajici se predevsim komunistické ideologie ptisobici na
povaleéné Ceskoslovensko a na strukturu télesné vychovy v této dobg. Do télesné vychovy
byly pfidavany armadni prvky skrze branna cviceni a vychdzela vice méné z dob sokolskych
sleti a prvorepublikového télovychovného postoje. Uptednostiiovany byly spiSe sporty
kolektivni a individualni sporty byly dosti upozad’ované. V praci sehraly hlavni roly
vyzkumné metody, diky nimz jsou udalosti a fakta linearn¢ zafazené do ¢asové osy, ktera je
rozd€lena v praci. Tato ¢asova osa byla vytvofena pfes metodu piimou, kdy byla struéné
popsana historickd skutecnost. S vyuzitim progresivni metody jsem docilila propojeni
udélosti v okruhu télesné vychovy a jejiho vyvoje s historickymi skutecnostmi, ovliviujici
cely chod naSeho statu. Vyuzitim metod indukce a dedukce jsem vyuzila ve zkoumani
odbornych textl a jejich pravdivosti na zédkladé porovnani s neidealizovanymi literarnimi
prameny. Sesbirané informace skrze oralni historii, provadénou polo standardizovanym
dotaznikem, potvrzovaly nabyté informace z odbornych textl. V Givodu prace je shrnuta
historie Ceskych zemi pro lepSi napojeni do kontextu tématu, déale shrnuje pocatek
komunistické éry v Ceskoslovensku a jeji vliv na oblast t&lesné vychovy. Prakticka ¢ast je
vénovana vyvoji télesné vychovy na uzemi ceskych zemich v letech 1945 az 1969.
Domnivam se tedy, ze je ma prace stru¢nym shrnutim tohoto vybraného tématu a je tim

padem piinosnd pro dalsi prace zaméfujici se na tuto oblast.
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8 Resumé

V této bakalaiské praci jsem se zaméfila na charakteristiku vyvoje télesné vychovy po konci
druhé svétové valky az do obdobi konce 60. let 20. stoleti na zemi ¢eskych zemi. Prace
zahrnuje charakteristiku daného ¢asového obdobi, kterd je dilezita pro ziskani informaci
souvisejicich s vyvojem télesné vychovy u nas. Dlraz byl kladen zejména na politické déni,
které¢ ovliviiovalo chod celé zemé. Diky sesbiranym informacim pomoci metod pouzivanych
v historickych pracich, jsem docilila sepsani stru¢nych dé&jin ¢eskych zemi a pomoci
progresivni metody s vyuzitim metod indukce a dedukce bylo docileno charakteristiky
vyvoje télesné vychovy ve vybraném obdobi. Prace zejména vyuziva diachronni postup
zapsani ziskanych informaci, pro lepsi orientaci v textu. Vysledky pfinesly splnéni cild této
prace a jsou pifinosem pro dal$i vyzkum v oblasti historie télesné vychovy v obdobi

komunismu v ¢eskych zemi.
Summary

In this bachelor thesis I focused on the characteristics of the development of physical
education after the end of the Second World War until the end of the 1960 s in the Czech
lands. The thesis includes the characteristics of the time period, which is important for
obtaining information related to the development of physical education in the Czech
Republic. Emphasis has been placed especially on the political events that influenced the
running of the whole country. Thanks to the collected information, using the methods used
in historical works, I have achieved the writing of a brief history of the Czech lands and by
using a progressive method with the methods of induction and deduction, the
characterization of the development of physical education in the selected period has been
achieved. In particular, the thesis uses a diachronic procedure of writing down the
information obtained, for better orientation in the text. The results have brought about the
fulfilment of the objectives of this thesis and are beneficial for further research in the field

of the history of physical education in the communist period in the Czech lands.
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Prilohy

Piiloha I. Sablona otizek k rozhovorim s pamétniky

Text k uvedeny pamétnika do rozhovoru

Dobry den, rada bych se vas zeptala na par informaci ohledné vaSeho zivota? Interview se

bude skladat ze tfinacti hlavnich otazek, které bych chtéla aktivné rozvadét. V mé praci budete

uveden/a jako castnik/ucastnice.

- Identifikace pamétnika (pohlavi, vzd€lani a bydlisté (zamétené na casovy usek 1945-1969).

Kratky popis a predstaveni ucastnika/ucastnice

Ucastnik byl sezndmen s projektem a rozhovor byl nahravan pomoci diktafonu. Z hlasového

zaznamu byl proveden zépis, ktery byl nasledné prokonzultovat znovu s ucastnikem.

1. Co se Vam vybavi, kdyZ si vzpomenete na 50.1éta?

A e L A

ke ek d
RN = O

Jak jste travil/a volny ¢as v 50.letech?

Sledoval/a jste v této dobé politiku?

Byl/a jste spokojen/a s viadou KSC a nastavenym reZimem?

Jak vzpominate na svoje Skolska léta v tomto obdobi?

Pamatujete si na néjaké zazitky z télesné vychovy?

Co Vas nejvice bavilo/nebavilo v télesné vychové?

Zacastnil/a jste se Spartakiady ¢i nacviku v hodinach télesné vychovy?

Jak na Vas pusobila Spartakiada?

. Pamatujete si na branné cviceni a civilni obranu?
. Co se Vam vybavi, kdyZ si vzpomenete na 60.1éta?
. Jak jste travil/a volny ¢as v 60.letech?

. Jak vzpominate na svoje §kolska léta v tomto obdobi?



Ptiloha II. Informovany souhlas
Udéleni souhlasu ke zpracovani osobnich a citlivych adaji

Podle zakona ¢.101/2000 Sb., o ochrané osobnich udajt, ve znéni pozd¢jsich predpist,
udéluji Katefiné Valeckové souhlas se zpracovanim svych osobnich a citlivych udaji ke
studijnim a védeckym ucelim, poskytnutych v rozhovoru v ramci bakalarské prace pro

Centrum t¢lesné vychovy a sportu na Zapadoceské univerzité v Plzni.

Souhlasim také, ze s pisemnym piepisem svého rozhovoru budu pied publikovanim

diplomové prace seznamena, abych se k nému mohla vyjadrit (autorizace):

- ano

Souhlasim, ze jsem byla obezndmena se zachovdnim divérnosti a anonymity
v bakalafské praci formou zmény svého kiestniho jména i jmen blizkych osob v piepisu

rozhovoru, v textu bakalarské prace a dalSich dokumentech:

- ano

Dalsi ujednani:

jméno, piijmeni a podpis
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Priloha III. Soustava §kol v letech 1945-1970

SOUSTAVA SKOL

Soustava kol byla uréovana $kolskymi zakony. Tyto zdkony a provadéci vyhlasky k nim uréovaly i délku studia.

Orientaéni prehled hlavnich typl Skol a délka dochazky v letech 1948 — 1989:

1948/1949 - 1952/1953 (zékon o zékladni Upravé jednotného Skolstvi, €. 95/1948 Sb.)

stredni vzdélani

zakladni vzdélani | ndrodni skola 5 let studia X

(1.a 2. stuped) stiedni $kola 4 roky studia X
zékladni odbornd Skola 3 roky studia vyucenf
(— uénovské)
odborna skola 2 -3 roky studia

% vy$si odbornd skola (pro pramysl, zemédélstvi, 4-5letstudia | maturitni zkouska
(3. stupen) 3 : b 5
obchod, zenska povolani, uméleckou cinnost,
socialni a zdravotni sluzbu atd).
gymndzium 4 roky studia maturitni zkouska

Povinna $kolni dochdzka: 9 let

1953/1954 — 1960/1961 (zdkon o 3kolské soustavé a vzdélavani ugitel & 31/1953 Sb.)

zakladni vzdélani
(1. a 2 stuper)

postupnych roénikil

ndrodni $kola*) 5 let studia X
(osmiletd) stiedni Skola osm let studia X
11[etd stredni skola — prvnich osm osm let studia X

jedendctileté stredni Skoly

4 roky studia

maturitni zkouska

stiedni vzdélani pedagogické Skoly 4 roky studia maturitni zkouska
(3. stupen) odbornd ucilisté zpravidla 3 roky studia vyuceni
odborné skoly 3 — 4 roky studia zakonéeni dle typu Skoly

vyssi odborné
vzdélani

vyssi pedagogické skoly

| 2 roky studia

Povinna $kolni dochdzka: 8 let
*) Na Gzemi hl. m. Prahy zachovany dle §4 odst. 3 23kona £ 31/1952.

1960/1961 — 1984 (zdkon o scustavé vychovy a vzdélavani é. 186/1960 Sb.)

zékladni vzdélani zGkladnfi devitiletd skola 9 let X
(1. a 2. stupen)
odborné ucilisté zpravidla 2 = 3 roky vyuceni
ucriovskd skola zpravidla 2 - 3 roky vyuceni
SS pro pracujici stanoveno zvl. predpisy
odborné $koly (nizsi vzdélani technického, 2 -3 roky
stfedni vzdélani ekonomického, administrativniho sméru aj.)
(3. stupen) stredni odbornd $kola (vzdélani pro ucitelstvi | 4 roky maturitni zkouska
na MS, stfedni technické, ekonomické,
zdravotnické atd.)
SVVS*) 3 roky maturitni zkouska
konzervatore 4 roky maturitni zkouska
podnikovd technickd skola pro pracujici se nejméné 2 roky
strednim vzdélanim
RSl vadalint vy33i odborné vzdélani prislusnych rocnikl |2 /2 a vice let
konzervatofi a podnikovych institutd

Povinna $kolni dochazka: 9 let
*) = stfedni vieobecné vzdélavaci Skola
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