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UvVOD

Zavedeni télesné kultury volného ¢asu do praxe predskolni instituce umoziuje
realizovat pfirozenou potiebu pohybu ditéte, vyrovnat deficit pohybové aktivity.

Pohybova dovednost je v teorii télesné vychovy definovédna jako stupeil ovladani
techniky cinnosti, ktery je charakterizovan zvySenou koncentraci pozornosti na slozené
operace a nestalé zplsoby feSeni pohybového ukolu. Zakladem pohybové dovednosti je
tvofivé vyhledavéani, vyhodnocovani a porovnavani zplsobll provadéni pohybu a jejich
spojovani do souvislé pohybové akce. Pohybova dovednost se postupné vyviji v dovednost.

Pohybova dovednost je stupent zvladnuti techniky akce, ve které se fizeni pohybt
provadi automaticky a akce se vyznacuji vyznamnou spolehlivosti. Utvareni motoriky je
proces utvaieni dynamického stereotypu pfi interakci prvni a druhé signalni soustavy s
dominantnim vyznamem druhé signdlni soustavy. Charakteristickymi rysy motoriky jsou,
automatizovany charakter jak nékterych operaci, tak celé¢ akce, vysokéd rychlost akce,
stabilita vysledkl akce, sila a spolehlivost — zruénost nezmizi ani s dlouhymi pfestavkami.

Vzhledem k tomu, Ze motoricka aktivita déti je zaroven stimulujicim faktorem a
podminkou pro rozvoj emocionélnich, intelektudlnich a jinych sfér, je ziejmé, jak relevantni
je otazka télesné vychovy predskolnich déti.

Vyznam tohoto tématu spociva ve skutecnosti, Ze moderni déti z vétsi ¢asti zazivaji
motorické deficity, tj. trpi fyzickou necinnosti. Pohybova aktivita je silnym biologickym
stimulatorem Zzivotn¢ dilezitych funkci rostouciho organismu. Potfeba pohybu je jednou z
hlavnich fyziologickych charakteristik ditéte, kterd je podminkou jeho normalniho vyvoje a

formovani.



1 CiL A UKOLY PRACE

1.1 CiL PRACE

Cilem bakalarské prace bude komparace tirovné pohybovych dovednosti déti predskolniho

veéku pomoci testu 1P. Vysledky testovani budou srovnany s métenim v roce 2018.

1.2 UKOLY

1) Charakteristika ontogeneze ditéte predSkolnim veéku, motorického uceni, pohybu a

pohybovych dovednosti

2) Testovani pohybovych dovednosti déti v predskolnim véku pomoci testu 1P
3) Vyhodnoceni a komparace vysledka

4) Zavér a interpretace vysledkl testovani

1.3 HYPOTEZA

H1: Predpokladam, Ze tiroven pohybovych dovednosti déti testovanych v roce 2022 bude

niz$i nez v roce 2018.



2 TEORETICKA CAST

2.1 CHARAKTERISTIKA A PODSTATA VYVOIE FYZICKYCH VLASTNOSTI

V procesu télesné vychovy predSkolnich déti je nutné fesit vychovné problémy:
formovani pohybovych dovednosti a schopnosti, rozvoj motorickych a fyzickych vlastnosti,
vychovu spravného drzeni téla, hygienické dovednosti, rozvoj specialnich znalosti.
(Ottomanska, 2019)

Diky plasticité¢ nervové soustavy se u déti pomérné snadno formuje motorika a
schopnosti. VEtSinu pohybt (plazeni, chiize, beh, lyzovani, jizdu na kole atd.) vyuzivaji déti
v béZzném Zivoté k pohybu, ktery usnadniuje komunikaci s okolim a pfispiva k jeho poznéni.
Dité, které se naucilo plazit, se samo piiblizi k objektiim, které ho zajimaji, a seznami se s
nimi. Déti, které umi lyZzovat, jezdit na kole, se 1épe uci vlastnostem sn¢hu a vétru. Plavani
seznamuje déti s vlastnostmi vody.

Spravné cviceni ma pozitivni vliv na rozvoj svali, vazl, kloubt a kosterniho aparatu
(rozvoj télesnych vlastnosti). Naptiklad dité, které se naucilo hazet zpoza zad ptes rameno,
se houpe a hazi s vétsi amplitudou pohybu trupu, nohou, pazi, coz ptispiva k lepSimu rozvoji
svaltl, vazii a kloubt. (Suchankova, 2014)

Formované motorické dovednosti a schopnosti ndm umozni usetfit fyzickou silu.
Pokud dité provadi cviceni snadno, bez napéti, pak travi méné neuromuskularni energie na
jeho realizaci. To umoziuje opakovat cviceni vicekrdt a ucinngji ovliviiovat
kardiovaskularni a respiracni systémy a rozvijet motorické vlastnosti. Vyuziti dobie
vytvofenych dovednosti a schopnosti umoziuje porozumét utkolim, které vznikaji v
nepiedvidanych situacich v procesu motorické, zejména herni ¢innosti. V procesu rozvoje
rizné druhy ¢innosti, které tyto pohyby zahrnuji (pracovni operace). (Ottomanska, 2019)

Motorické dovednosti a schopnosti vytvorené u déti mladsich 7 let tvoti zéklad pro
budoucnu dosahnout vysokych vysledkii ve sportu. U déti predskolniho véku je nutné
vytvofit dovednosti provadéni zdkladnich gymnastickych cviceni (cvi¢eni a obecné
vyvojové cviceni, zdkladni pohyby), stejné jako sportovni cviceni. Kromé toho by se déti
mély naucit hrat sportovni hry (tenis, badminton), provadét prvky sportovnich her (volejbal,

basketbal, hokej, fotbal atd.).



Objem motorickych dovednosti a schopnosti, které je tfeba vytvoftit u predskolnich
déti, je uveden v SVP (Skolni vzdélavaci program), ale miize byt rozsifen, pokud existuji
vhodné podminky v piedskolnich zafizenich, pfipravenost déti a kvalifikace pedagogt.
(MSMT, 2021)

U déti od utlého veku je nutné rozvijet motorické vlastnosti (obratnost, rychlost,
rovnovaha, flexibilita, sila, vytrvalost atd.). Chceme-li se plazit, chodit, béhat, skakat, hazet,
musime mit odpovidajici motorické vlastnosti. S rozvojem sily, rychlosti, obratnosti se
zvySuje délka, vySka skoku. Vytrvalost umoziluje détem, aniz by se unavily, provadét
fyzicka cviceni, ujit dlouhé vzdalenosti. (Ottomanska, 2019)

Ptesnost zasazeni cile pii hodu, ptesnost dopadu pfi skoku, dodrzovani sméru pti
chtizi a behu ukazuji na dobrou koordinaci oko-ruka. Dité by nebylo schopno provadét ani
zakladni cviceni, natoz slozit¢j$i Cinnosti, pokud by nemélo do urcité miry rozvinuté
zakladni pohybové dovednosti.

U ptedSkolnich déti je nutné formovat schopnost udrzovat spravnou polohu téla pfi
sezeni, stani, chlizi. Spravné drzeni téla ma velky vyznam pro normdlni fungovéani vSech
vnitinich orgénti a systému téla ditéte. Do zna¢né miry zavisi na vyvoji pohybového aparatu,
ale jde o dovednost, kterou je dulezité formovat v€as. Motorické ¢iny déti se vyznacuji fadou
kvalitativnich projevii, z nichz sila, rychlost a vytrvalost byly zcela prozkoumany. Tyto
aspekty motorického aktu jsou do té ¢i oné miry vzdjemné propojeny. Kazdy svalovy pohyb
je tedy charakterizovan projevem nejen vykonovych, ale i rychlostnich parametr. Pokud
trva dostatecné dlouhou dobu, je tfeba vzit v uvahu i tieti parametr — vydrz. (Peric, 2012)

Fyziologické faktory v rozvoji kvalitativnich aspekti pohybové aktivity u déti se
projevuji ve zlepSeni regulace Cinnosti svalli a vegetativnich organti. Pti kratkodobych,
vysokorychlostnich a silovych pohybech ma prvotady vyznam zlepSeni regulace ¢innosti
nervosvalového systému. Pfi del$i praci se spolu se zlepSenim motorickych funkci stdva
zasadnim zlepSeni koordinace autonomnich funkei.
zlepSeni ukazatell sily, rychlosti a vytrvalosti, ma vSak nervovy systém, a to zejména

utvafeni podminénych reflexnich spojeni, ktera zlepSuji funkce téla béhem svalového napéti.



2.2 ULOHA MOTORICKE AKTIVITY VE VYVOIJI DETI PREDSKOLNIHO
VEKU

Hlavnim ptedpokladem normaélniho a zdravého vyvoje téla je pohybova aktivita.
Pohybova aktivita jako zaklad pro podporu Zivota détského organismu mé vliv na vyvoj a
rist neurologického a psychického stavu, vykonnosti a funkénich schopnosti ditéte.
Pohybova aktivita je specidlné organizovana a pfirozena pohybova ¢innost, kterd zajistuje
uspésny dusevni a télesny vyvoj ditéte. Pohybovou aktivitu chapeme také jako souhrn
pohybt, které Clovek vykonava v pribehu svych kazdodennich Cinnosti. Pohyby lze z
pohledu fyziologa rozdélit na organizované nebo regulované, kam patii télesnd cviceni ve
sportovnich hodinach, hodindch télesné vychovy apod. a neregulované, to znamena
prochazky, hry s vrstevniky atd. (Kristofi¢, 2006)

Regulovand motorickd aktivita je celkovy objem pohybovych akci a télesnych
cviceni védomé preferovanych a zamétenych na télo predSkolakti. Neregulovana motoricka
aktivita zahrnuje objem spontanné provadénych pohybovych akei, naptiklad v kazdodennim
Zivote.

Lidské zdravi zavisi na uspokojeni pohybové aktivity, coz je biologické potieba téla.
V riznych vékovych obdobich to neni stejné, protoze kazdy vék mé své vlastni individualni
vlastnosti.

U malych déti zstava hlavnim prostiedkem télesné vychovy spontanni pohybova
aktivita, ale pozorovani ukazuji, Ze pohyby kazdého ditéte jsou spiSe monoténni a nejsou
zapojeny vsechny svalové skupiny. Nespravné provadéné pohybové tkony se v tomto véku
stavaji stereotypnimi, coz muze zpusobit deformace pohybového aparatu, rozvoj funkcni
asymetrie svalii, a dokonce i poruchy autonomniho systému. Dit¢ by proto mélo byt
sledovéno z hlediska pohybové aktivity a mélo by se mu pomoci najit nové cviceni, kterd by
kompenzovala slab& zapojené svalové skupiny. (Dvotakova, 2006)

U déti ve véku 67 let je role pohybové aktivity vysoka. V tomto v€ku je formace
mozku dokoncena, a protoze motorickéd aktivita do znacné miry urcuje tento proces, role
fyzické kultury pro pfedSkolni déti se stava zvlaste¢ patrnou. V uvazovaném véku si dité

vytvaii mnoho postoji k chovéni, které¢ jsou zachovany po cely jeho dalsi zivot. Proto by u



néj mél byt rozvoj touhy po cilevédomém organizovaném hnuti, po télesné kultuie
povazovan za jeden z prioritnich ukold vychovy.

Nézor védcl je jednoznaény-piedskoldk je aktivni postava a jeho aktivita se
projevuje predevSim v pohybech. Ale co se tyce jejich fyzické aktivity, déti jsou velmi
odlisné. Rozdily v objemu, intenzité, délce a obsahu pohybové aktivity jsou tak velké, Ze
déti s nizkou, stfedni a vysokou pohyblivosti zieteln¢ vyniknou i pfi béZném pozorovani.
(Svobodova, 2010)

Déti se stfedni pohyblivosti se chovaji klidngji a rovnomérnéji, jejich pohyblivost je
behem dne rovnomérnd. Takova je pfiblizné polovina nebo vice téchto déti. Jejich pohyby
jsou obvykle jasné, ticelné a sebejisté. Pii usmériiovani pohybové aktivity téchto déti staci
vytvofit potfebné podminky (Cas, misto pro pohyb, pomuicky pro télesnou vychovu —
hracky).

Co se tyCe sedavych déti, jejich télo je nejzranitelnéjsi. Nizkd pohybova aktivita
ditéte je Spatnym znamenim. MiZe byt zplisobena homogennim a Spatnym fyzickym
prostfedim, neuspokojivym psychologickym klimatem ve skupin€, Spatnym zdravotnim
stavem, systematickymi zdbranami ze strany dospélych nebo Spatnymi pohybovymi
dovednostmi, které ¢asto vedou k sedavému zptsobu chovani. Proto je sedavé chovani u déti
predskolniho veéku nepfijatelné. Sedavé déti se vyznacuji celkovou pasivitou, letargii,
rychleji se unavi nez ostatni. Oproti mobilnim détem, které si umi najit prostor pro sebe, se
snazi pohybovat stranou, aby nikoho nerusily, voli ¢innosti, které nevyzaduji pohyb a
prostor. Jsou bazlivé v komunikaci, nemaji rady hry s aktivnimi pohyby, nejsou sebevédomé.

Déti s velkou pohyblivosti jsou vzdy patrné, i kdyz tvoii asi % z celkového poctu
déti. Vyznacuji se nevyrovnanym chovanim, ¢astéji, nez ostatni se dostavaji do konfliktnich
situaci. Kvili pfiliSné intenzité pohybil jakoby nemaji Cas pronikat do podstaty svych
&innosti, nemohou své pohyby ovladat. Casto voli skakani, b&h, vyhybaji se pohybiim, které
vyzaduji zdrzenlivost, pfesnost a jasnost. Jejich pohyby jsou casto chaotické, rychlé a
prudké. Tyto déti nachdzeji moznost pohybu v jakychkoli podminkéch. (Dvorakova, 2011)

Panuje nazor, ze déti, které se ptili§ hybou, musi byt omezovany v pohybu a
,»zvykany* na klidné Cinnosti. To vSak rozhodné neni pravda. Dité ma zvySenou potiebu
pohybu a ta musi byt uspokojena. Plati zde zlaté pravidlo: nezakazovat, ale regulovat.
Vedeni pohybové aktivity takovych déti by nemélo jit smérem omezovani pohyblivosti a
zaméfovani jejich pozornosti na pohyby, které vyzaduji opatrnost, rozumnou zdrzenlivost,

ovladatelnost. Uzite¢né jsou vSechny druhy hazeni, pfesné pohyby s micem (trefit se do
7



terce, kutalet mi¢ do branky, po draze apod.), b¢h a chiize v omezeném prostoru, akce se
dvéma predméty, kdy se pohyb provadi stiidave.

Rizné druhy pohybovych cviceni jsou tedy i fyziologicky opodstatnénymi
prostredky k utvareni celkové kondice a také pomdhaji zvySovat dusevni a télesnou
vykonnost, zlepSovat emocionalni stav, plnohodnotny duSevni a télesny vyvoj déti a

upeviovat jejich zdravi.

2.3 CHARAKTERISTIKA UROVNE MOTORICKYCH DOVEDNOSTI U DETI
V RANEM PREDSKOLNIM VEKU

Lidé béhem svého vyvoje prochdzeji urCitymi vékovymi obdobimi. Rozdéleni
vychézi z anatomicko-fyziologickych znakd, které spojuji déti ptibuzného v€ku do jednoho
obdobi. Podobné rozdeleni do vékovych kategorii existuje dodnes a détské zdravotnické a
vzdélavaci instituce pouZzivaji toto v€kové rozdéleni, které neni v rozporu s mezinarodné
uznavanym schématem. Déti 1ze rozdélit do nésledujicich vékovych skupin (Kristofic,
2006):

- Predskolni déti — do 3 let véku

- Predskolni déti — ve véku 3-6 let

- Déti skolniho véku:

- mladsi vék - 7 az 10 let

- sttedni vék —od 11 do 14 let

- star$i déti — od 15 do 18 let

Pfi studiu rlstu a vyvoje déti vyzkum ukézal, ze déti se vyvijeji riznym tempem.
Vétsina déti se samoziejmé vyviji v souladu se svym veékem, ale v kazdé ve€kové skupiné se
najdou jedinci, ktefi své vrstevniky ve vyvoji bud’ predstihuji, nebo zaostavaji. Pocet téchto
déti je ptiblizn€ stejny, coZ je tieba zohlednit pii stanoveni pohybového rezimu.

Pohybové schopnosti, které se u déti formuji v ptedskolnim veku, jsou zédkladem pro
dalsi zdokonalovani ve Skole a dosahovani vysokych sportovnich vysledkii. V disledku
pohyby a rizné ¢innosti. Je velmi dilezité spravné formovat pohybové dovednosti u déti od
samého pocatku, protoze v pozdéjsim véku je lze jen obtizné preucit, a proto je tfeba ucit

déti provadet pohybové aktivity raciondlné, technicky spravné, rozsifovat Skalu raznych



dovednosti, které se budou dale zdokonalovat v pozdé&jsim veéku v zivoté. Pohybové
dovednosti ditéte se utvareji v souladu se zakonitostmi ristu a vyvoje détského téla. (Hajek,
2012)

Télesnd vychova je zédkladem pro vSestranny rozvoj ditéte. Diky organizovanym
hodindm télesné vychovy a volné motorické aktivité 1épe funguje kardiovaskularni, dychaci
a nervovy systém, posiluje se pohybovy aparat, zlepSuje se metabolismus. ZvySuje se
odolnost détského organismu vici raznym druhiim onemocnéni, mobilizuje se
obranyschopnost organismu. Cim vice riiznych pohybi dité pouzivé, &im vice piilezitosti k
rozvoji vjemd, vnimani a dalSich duSevnich procesit ma, tim plnéji se rozviji.

Vyucujici v procesu télesné vychovy déti primarniho ptredskolniho veéku plni i
vychovné tkoly, které maji formovat a do urcit¢ miry zdokonalovat potiebné pohybové
dovednosti a znalosti s nimi souvisejici. Hlavnim pfedmétem vycviku jsou pfitom raciondlni
motorické akce, které zahrnuji systém vzajemné souvisejicich pohybl. Zvlastnosti
pohybového jednéni a vzorce utvaieni pohybovych dovednosti a schopnosti jsou do znacné
miry preduréeny didaktickymi rysy télesné vychovy. Pro mladsi pfedskolni vék se vyznacuje
vysokou intenzitou fyzick¢ého a duSevniho vyvoje. Dit¢ je mnohem aktivnéjsi,
2016)

Ve véku od 3 do 4 let se vyrazné méni charakter a obsah ¢innosti ditéte a jeho vztaht
s dospélymi a vrstevniky. Hlavni ¢innosti v tomto véku je pfedmétoveé-cinnostni spoluprace.
Déti ve véku 3-4 let maji celkovou statickou nestabilitu téla a omezené dynamické
schopnosti. Déti v tomto véku maji relativné 1épe vyvinutou horni ¢ast téla a jejich svaly
ramenniho pletence a ohybace jsou v tomto véku dobie vyvinuty. Déti predSkolniho véku ve
véku 3-4 let maji vysokou pohybovou aktivitu, ale pohyby zahrnujici velké svalové skupiny
jsou nedostatecné koordinované. V tomto véku se déti rychle unavi, pokud se dlouho udrzuje
stejny postoj a provadi se stejny typ pohybu. V tomto ohledu mtze dlouhotrvajici nespravna
poloha téla déti béhem vyucovani, noSeni zadvazi v jedné ruce, ¢asna sportovni specializace
vést k zakfiveni patefe a deformaci hrudniku, ¢asné osteochondroze, coz mé za nasledek
stlaceni krevnich cév umisténych mezi obratli, coz vede ke zhorSeni vyzivy obratll a
narusSeni jejich vyvoje. (Kristofic, 2006)

Zkvalitnéni télesné vychovy déti pfedskolniho véku ma velky vyznam vzhledem k

NS4

pohybovych funkci ditéte, jeho fyzickych kvalit. Proto je nutné kontrolovat télesny vyvoj,
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télesnou pripravu a vykonnost déti. Pro diagnostiku fyzického vyvoje predskolakl existuji
nasledujici kritéria: (Kristofi¢, 2006)

* zohledniuje se typ konstituce téla ditcte,

* je zohlednéno pohlavi ditcte,

* odhaduje se typ nartstu ukazatelii fyzickych kvalit.

Existuje také jednotnd metodika hodnoceni télesného rozvoje. Podle analyzy lze
konstatovat, Ze pro odborniky vzdélavacich instituci je obtizné orientovat se v Siroké skale
standardd, které ne vzdy redlné posuzuji uroven télesné zdatnosti déti.

Fyzicky vyvoj lze hodnotit pomoci riznych metod. Zmétime vysku, hmotnost a
obvod hrudniku. Ukazatele télesného vyvoje u déti ve veku 3—6 let. T¢lesna délka déti
ptedSkolniho véku je jednim z kritérii pouzivanych k posouzeni urovné somatické zralosti a
také zakladem pro spravné posouzeni télesné hmotnosti a obvodu hrudniku. Télesna
hmotnost ukazuje, do jaké miry je vyvinuty kosterni a svalovy systém, vnitini organy a
podkozni tukova tkan. Pfi diagnostice télesného vyvoje se rozliSuji skupiny déti s
harmonickym vyvojem od skupin s odchylkami ve vyvoji. (Allen, 2002)

Motorické dovednosti a fyzicka zdatnost ditéte jsou charakterizovany: (Allen, 2002)

* dovednostmi v hlavnich typech pohybti a do jaké miry jsou utvareny (béh, skakani,
hazeni),

* stupném rozvoje fyzickych vlastnosti: rychlost, sila, obratnost, flexibilita,

* stupném rozvoje rovnovahy,

* stupném rozvoje koordina¢nich schopnosti.

Hodnoceni télesné zdatnosti je holisticky proces, ktery organicky spojuje neustalé
sledovani ditéte v procesu zivota a jeho aktivit a hodin télesné vychovy, na¢asovani hlavnich
rezimovych okamzikd a sledovani télesné zdatnosti. Hlavnimi fyzickymi vlastnostmi jsou
flexibilita, vytrvalost rizného druhu, silové vlastnosti (svalova sila), rychlostni vlastnosti
(rychlost) a jejich kombinace (rychlostné-silové vlastnosti), obratnost a koordinac¢ni

schopnosti.
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2.4 VLASTNOSTI VYVOJE MOTORICKYCH DOVEDNOSTI U DETI
PREDSKOLNIHO VEKU

Télesnd vychova v matefské Skole zajiStuje upevilovani a ochranu zdravi,
plnohodnotny télesny rozvoj a je zamétena na v€asné formovani dovednosti a pohybovych
dovednosti u predskolakli. Potfeba pohybu, pohybova aktivita ditéte je fyziologicky
opodstatnéna, zptisobuje pozitivni zmeény v jeho dusevnim a fyzickém vyvoji, zlepSeni vSech
funk¢énich systému téla.

Formované motorické dovednosti a schopnosti ndm umoznuji Setfit fyzickou silu.
Pokud dité d€la cvik lehce, bez napéti, pak na jeho provedeni vynaklada méné nervosvalové
energie. Vznikd tak moznost cvik opakovat vicekrat a efektivnéji ovliviiovat
kardiovaskularni a dychaci systém a také rozvijet motoriku. (Engelthalerovéa, 2019)

Vyuziti dobie vytvorenych dovednosti a schopnosti umoziuje porozumét ukolim,
které vznikaji v nepfedvidanych situacich v procesu motorické, zejména herni ¢innosti. V

procesu rozvoje dovednosti a schopnosti se u déti rozviji schopnost snadno zvladnout

vvvvvv

vvvvvv

budoucnu dosahovat vysokych sportovnich vysledki. U ptedskolnich déti je nutné formovat
dovednosti provadéni zakladnich gymnastickych cviceni (obecna rozvojova cviceni,
zakladni pohyby), ale i sportovnich cviceni. Kromé¢ toho by se déti mély ucit sportovat (tenis,
badminton), provadét prvky sportovnich her (volejbal, basketbal, hokej, fotbal atd.).

S rastem ditéte se pod vlivem dospélych v jeho okoli rychle rozsifuje spektrum
pohybt, které ma dité k dispozici. Nacasovani vzniku a dalSiho zdokonalovani motorické
dovednosti je dano stupném vytvoreni motorické kvality, bez niz ji nelze provést. Odbornici
na télesnou vychovu si v§imli, Ze pokud je nedostatecné rozvinuté obratnost a rychlost, déti
si vytvareji nespravné prvky techniky skoku, béhu a hodu. Naptiklad nedostatecné Siroky
Svih, pomaly odraz a nizka trajektorie vrhu neumoziuji dlouhy hod. Zvyk bé¢hat na
poloskréenych nohach bez energického odrazu ztézuje détem dosazeni dobré rychlosti béhu.

(Opravilova, 2016)
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Motorika tzce souvisi s motorickymi vlastnostmi, z nichz hlavni jsou rychlost,
hbitost, vytrvalost a sila. Toto spojeni je vzajemné. Cim irsi, bohatsi je arzenél pohybil, tim
snaze dité dosahne uspéchu v motorické ¢innosti.

Pro motorické vlastnosti je charakteristické, Ze kazdy z nich se muze projevit
riznymi pohyby, ale ma stejny ukazatel, naptiklad rychlost, smysl pro rovnovahu, silu. Na
rozvoj motorickych dovednosti ma vliv pravidelné cviceni, které snizuje pravdépodobnost
chyb v technice pohybu. Prace na jejich rozvoji rozsifuje skalu pohybovych schopnosti déti
a zlepSuje jejich koordina¢ni schopnosti. Je velmi dilezité vyuzivat sviij svalovy aparat a
jemu odpovidajici centralni ttvary jiz od prvnich let vyvoje, nezvykat si na Sablonovité
omezené formy pohybu, které se vytvareji v pokojovém prostiedi naseho kulturniho Zivota,
ale umét trénovat vSechny ptirozené schopnosti, které jsou v ptirod¢. (Hajek, 2012)

Stale vétsi pozornost je vénovana rozvoji motorickych vlastnosti u déti predskolniho
veéku v souvislosti s feSenim problémi télesného vyvoje, zlepSenim télesné vychovy v
matefskych Skoldch a vytvatfenim dobrych materialnich Zivotnich podminek.

Rychlost pohybil, sila, obratnost a vytrvalost maji velky vyznam pro upevnéni zdravi,
zvladnuti Siroké Skaly pohybl a fyzické zdokonalovani déti. Harmonicky rozvinuté
motorické vlastnosti hraji rozhodujici roli ve hrach a riiznych ¢innostech déti v ménicich se
podminkach prostfedi, sebeovladani, samostatnosti, sebediivéte a pfispivaji k projevu
aktivity.

Motorické vlastnosti u predskolnich déti se rozvijeji v procesu provadéni rtiznych
pohybt, jejichz objem je uveden v programu pro kazdou vékovou skupinu. Pomoci
podobnych cviceni lze ovlivnit rizné kvality, pfi¢emz postupné zvySujeme frekvenci a
rychlost pohybil (pro rozvoj rychlosti), narocnost koordinace (pro rozvoj agility), pocet
opakovani pohybt (pro vytrvalost), velikost pfekonavané¢ho odporu (pro rozvoj sily).
(Hajek, 2012)

Pro rozsifeni pohybovych schopnosti déti je také nutna specialni cilevédoma prace
na rozvoji pohybovych dovednosti. Déti pfedSkolniho v€ku maji samoziejmé riznou troven
vrozenych schopnosti, které se rozvijeji na zaklad¢ urcitych biologickych ptedpokladi v
kombinaci s pfiznivymi zivotnimi podminkami. Na tomto pozadi probiha jejich dalsi vékove
podminény vyvoj a jejich pohybové schopnosti se projevuji plnéji a zivéji. Pouzivani
jednoduchych, ale pestrych cviceni, kterd nevyzaduji mnoho techniky, vede k ovladani téla,
rozvoji svalového citéni a zvysSuje schopnost spravngji tidit své pohyby v prostoru.

(Dvoidkova, 2011)
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S vékem se motorika ditéte zvysuje. Zaroven je vSak dulezité rozvijet schopnost
rychle zvladnout nové pohyby, coZz umoziuje samostatné¢ ovladat pohyby, kreativné se
zapojit do her, pfevzit iniciativu a umét je organizovat.

Rozvoj schopnosti hospodarného jednani, projevujici se na urovni rychlosti,
obratnosti, sily, vytrvalosti potiebné ve specifickych podminkéach, zvySuje fyzickou
vykonnost, adaptacni schopnosti déti. Pro nacvik a rozvoj pohybovych kvalit je nutné
vyuzivat aktivitu charakteristickou pro déti, chut’ jednat, a pfedevSim chut’ si hrat.

Pedagogické plisobeni by méelo sméfovat k rozvoji téch pohybovych schopnosti,
jejichz role je dilezita zejména pro zvladnuti programovych dovednosti, pro aktivni projev
ve hrach a cvi€enich. Cilem by mélo byt zajistit, aby rozvoj pohybovych schopnosti nebyl
opozdén v mezich biologicky zdkonitych vykyvi.

Zvlastnosti souvisejici s vékem jsou vyraznéjsi v motorickych dovednostech nez v
pohybovych vlastnostech. Nékdy jsou déti schopny piredstihnout starsi. To 1ze zaznamenat
zejména pii provadeéni koordinacné jednodussich cvikd, které nevyzaduji mnoho ¢asu na
osvojeni, techniky, a také téch pohyb, které se déti uci drive, tj. skdkani, poskakovani, béh
apod. (Dvotakova, 2011)

Stejné jako pii veskeré pedagogické praci je dulezité brat v tvahu individudlni
zvlastnosti déti. Individudlni pfistup poméha kazdému ditéti rozvijet jeho jedinecné
schopnosti a projevit je v pohybech, které odpovidaji jeho schopnostem a moznostem. Je
tieba vytvofit potfebné podminky, aby silné i slabé déti mohly rozvijet své pohybové
schopnosti a nezastavily se na dosazené primérné urovni, ale aby svou energii a silu
smétovaly ke zvladnuti novych pohybt a zdokonaleni téch stavajicich, misto aby je brzdily
ze strachu ze zranéni, padd apod. Existuji obecné uznavané zasady télesné vychovy pro
rozvoj pohybovych dovednosti: (Suchankova, 2014)

1. Princip vyvojového vzdélavani. V tomto piipadé jsou nabizena
cviceni, ktera jsou zaméfena na zvladnuti novych pohybi ditétem, to znamena, Ze

tato cviCeni, kterd vyzaduji vynalozeni Usili, umoziiuji zlepsit stav, ktery jiz dit€ ma.

2. Princip vychovného vzdélavani. Jde o to, Ze prace zaméfend na rozvoj
motorickych vlastnosti musi nutné zajistovat feSeni vychovnych ukolt, napf.

kultivaci odvahy, vytrvalosti, vytrvalosti, vile atd.
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3. Zasada komplexnosti. Princip ma zajistit vSeobecné zvySeni
funkénich schopnosti organismu a zajistit vysokou troven vykonnosti v rtiznych

pohybovych ¢innostech.

4. Zasada systemati¢nosti. ZvySovani pozadavkl na troven vlastnosti
podle jejich vyvoje, disledné komplikovani obsahu a propojovani nového s jiz

naucenym.

5. Zasada aktivity a uvédomélosti déti. Védomy postoj déti k
navrhovanym cvicenim zvySuje silu jejich osvojeni a podporuje iniciativu a

samostatnost.

6. Princip individualniho pfistupu. Je zalozen na zohlednéni riznych
urovni motorickych vlastnosti, které jsou k dispozici détem, a vyZaduje flexibilitu pii
vybéru motorickych ukoli, diferencovany postoj.

Schopnosti ¢lovéka se formuji v ¢innosti, proto se v motorické ¢innosti formuji
motorické schopnosti, tj. motorické dovednosti a fyzické vlastnosti. V disledku toho se
pohybové schopnosti ditéte star§tho predskolniho véku spravné formuji v procesu
nejruznéjSich pohybovych a sportovnich aktivit, jejichz organizaénim zakladem je
uspokojovani piirozené potieby pohybu kazdého ditéte v zéavislosti na jeho pohybovych
potiebach. a potencidly a pokryvajici rizné typy motorické aktivity optiméalni motoricky

rezim.

2.5 ROLE SPORTOVNICH HER PRI ZVYSOVANI MOTORICKE AKTIVITY
DETI PREDSKOLNIHO VEKU

V soucasné dobé existuje velké mnozstvi prosttedkd, sportovnich aktivit pro zlepSeni
motoriky a schopnosti, jako jsou: télesna vychova, hry v pfirodég, télesna vychova, exkurze
a vychazky mimo areal MS, sportovni zabava, sportovni dovolena.

Mobilni hra obsahuje neomezené moznosti pro utvareni orientace v prostoru u déti,
coz ma v zivote velky vyznam. Ve venkovnich hrach dité fesi riizné orientacni tkoly: urcuje
smér pohybu, uci se vyvazovat své pohyby v prostiedi, umisténi riznych predméti kolem
sebe. Kazda venkovni hra ma pravidla, kterd zajiStuji potfebnou prostorovou orientaci,
urcuji zpusoby a ucel jednani ditéte. Pravidla stanovuji umisténi déti, hranice akce, smér
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pohybu (musite bézet roztrouSené¢ po celém misté, musite bézet dopiedu a pak zpét).
Neocekavané zmény herni situace, stejn¢ jako signdly, vSak vyzaduji jinou, okamzitou
reakeci ditéte, schopnost védome se pohybovat v prostoru, nachazet nejracionalnéjsi zpisoby,
jak naplnit pravidla hry a pfizplsobit se. jejich plisobeni na zménéné prostiedi. (Suchdnkova,
2014)

Pohybova hra zlepSuje vnimani a postieh a vytvaii ptiznivé prostfedi pro osvojeni
prostorové orientace. Neustalym upfesiiovanim a porovnadvanim dojmu z ¢innosti v prostredi
se dité uc¢i vS§imavosti a uvédomuje si vztahy mezi predméty ve svém okoli. Pfi hrach se
zdokonaluji znalosti o sméru pohybu a o vzdjemné poloze a umisténi predméti, které ziskava
prostiednictvim cviceni. Hlavni formou systematického télesného cviCeni pro déti jsou
hodiny télesné vychovy. Specidlnim tkolem téchto hodin je naucit déti vSech v€kovych
skupin spravnym pohybovym dovednostem pro kultivaci télesnych vlastnosti.

Télesna kultura a zdravi zlepSujici aktivity zahrnuji: t€lovychovné minuty, ranni
cvi¢eni, temperacni procedury v kombinaci s télesnymi cvicenimi. Ranni cviceni je
povinnou soucasti denniho rezimu ditéte v jeslich, Skolce, roding. Ranni cviceni, prohlubuje
dychani, ovliviiuje formovani spravného drzeni téla, podporuje latkovou vymeénu, zlepSuje
krevni ob&h. Té€lesna vychova je zaméfena na pozornost, aktivni stav celého organismu.
Otuzovaci procedury v kombinaci s té€lesnym cvicenim hraji vyznamnou roli 1 ve
sportovnich a rekreaCnich aktivitdch. V ptedskolnich zatizenich se pro otuzovani déti
pouzivaji vodni procedury, vzduchové 1azné€ a opalovani.

Venkovni hry jako hlavni motorickd aktivita pfedSkolnich déti jsou planovany
ucitelem v riznych dennich dobéch, v souladu s rezimem kazdé v€kové skupiny.

Prochdzky a exkurze mimo détské zafizeni jsou nejjednodussim typem détské
turistiky. Jsou to uzitecné a zajimavé malé vylety pro déti, s konkrétnim ucelem. Podporuji
zdravi, télesny rozvoj déti, vychovu k etickému citéni, komunikaci s ptirodou, zlepSovani
motoriky a fyzickych vlastnosti. Sportovni prazdniny v mateiské Skole jsou ukédzkou
zdravého, veselého stavu déti a jejich Gispéchii ve formovani motoriky. pfi vychazkach by
méla byt jasnd organizace déti, kdzen zalozend na presném dodrzovani piikazl, tkold,
pokynt ucitelky. Zarovenn by détem meéla byt predlozena urCitd nezavislost a svoboda
jednani, ktera podnécuje jejich iniciativu a kreativitu.

Kazda prochazka je pro dité pozndnim okolni reality prostfednictvim pohybi, které
maji pfindSet radost. Je diilezité obohatit déti o znalosti a pfedstavy o ucelu a metodach

pouzivani raznych druhli pohybti, podobnostech a rozdilech v sile, rychlosti a jejich
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praktické ucelnosti. Zvlastnosti vychazek je poskytnout détem individualni a diferencovany
pfistup, s pfihlédnutim k jejich zdravotnimu stavu, Grovni pohybové zdatnosti a pohybové
aktivité. Na kazdé vychdzce se zpravidla fes$i komplex vzajemné souvisejicich ukolu:
vzdélavaci, poznavaci a rekreacni. Zdokonalovaci tkoly sméfuji k formovéani zdravého
zivotniho stylu a vychové védomého postoje k projeviim vlastni pohybové aktivity.

Hygienické faktory jsou také specifickym prostiedkem télesné vychovy. Dodrzovani
osobni a vefejné hygieny, spanku, aktivit, stravy atd. vyvolava v ¢loveéku pozitivni emoce,
které nasledné¢ zlepSuji ¢innost vSech organt a systému a zvySuji vykonnost. Pfirodni sily
(vzduch, slunce, voda) jsou dulezitym prostfedkem k posileni zdravi a zvySeni vykonnosti:
slune¢ni svétlo nici rizné mikroby, podporuje uklddani vitaminu D pod kizi a chrani ¢lovéka
pfed nemocemi, voda Cisti pokozku od znecisténi, vzduch ze zahrad, lesii a parkd, ktery
obsahuje specidlni latky (fytoncidy), obohacuje krev kyslikem a pomdhd nicit
choroboplodné zarodky. (Suchankova, 2014)

Otuzovani ma také dal§i vyznam: pomaha budovat silnou vuli, jako je odvaha,
vytrvalost atd.

Télesné cviCeni je hlavnim specifickym prostfedkem télesné vychovy. Jedna se o
pohybové ¢innosti 1 komplexni pohybové aktivity vybrané tak, aby spliiovaly cile télesné
vychovy. Vyvolané pozitivni emoce umoziuji ditéti vykondvat pohybové aktivity s vétSim
zdjmem a po delsi dobu, coz zvysuje jejich plisobeni na organismus a pfispiva k rozvoji
vytrvalosti. Dodrzovani pravidel hry détmi podporuje vzajemné zéavislé chovani, které
podporuje mordlni vlastnosti (vzdjemna pomoc, védoméd kazen atd.). Hra poskytuje
ptilezitost projevit samostatnost pfi volbé zptisobu jednani, davtip, vytrvalost, vynalézavost
atd. VySe uvedené vlastnosti hry umoziuji jeji Siroké vyuziti v riznych vékovych skupinach.
Pro ptedskolni déti se doporucuji predevS§im prvky rytmické gymnastiky. (Ottomanska,
2019)

Venkovni hry se od ostatnich télesnych cviceni 1iSi ve zvlaStnostech organizace
¢innosti zGcastnénych a jejim fizeni.

Sport je charakterizovan dosazenim nejvyssich vysledki v jakékoli formé v pribchu
soutézi, fyzickych cviceni. Sport klade vysoké naroky na duchovni i fyzickou silu ¢lovéka,
proto je dostupny az po dosazeni urcitého stupné vékového vyvoje a za ptredpokladu

odpovidajici fyzické zdatnosti.
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Turistika v pfirodnich podminkach také umoziiuje upevilovat a rozvijet fyzické
vlastnosti, motoriku. Vychazky jsou organizovany s détmi piedskolniho v€ku riznymi
zpusoby (lyzovani, cyklistika, chlize atd.).

V pohybové vychove se pouzivaji nasledujici metody:

-vizudlni metoda, kterd poskytuje Zivé pohybové vjemy a smyslové vnimani
nezbytné pro to, aby dité¢ mélo co nejkonkrétnéjsi a nejuplnéjsi predstavu o pohybu, ktery
aktivuje rozvoj jeho smyslovych schopnosti.

-praktickd metoda, spojend s praktickou pohybovou ¢innosti déti, poskytuje i€¢innou
zkousku spravnosti vnimani pohybu na vlastnich, pohybovych vjemech.

-slovni metoda se vztahuje k védomi déti, pomaha jim pochopit zadany tkol a v
souvislosti s tim védomé provadét pohybova cviceni, hraje diilezitou roli pfi osvojovani
obsahu a struktury cviceni a jejich samostatné aplikaci v riznych situacich,

Metoda hry, kterd je blizka vedouci ¢innosti predskolnich déti, je pfi praci s nimi
vizualngé-aktualniho mysleni. Poskytuje moznost soucasné zdokonalovat rizné samostatné
¢innosti, motorické dovednosti, pohotové reagovat na ménici se podminky a projevovat
tvlrci iniciativu.

Podle Suchankové (2014) pomahd sportovni vyuka déti pifi feSeni ndsledujicich
problému: péstovani sportovnich dovednosti, upevilovani zdravi, které je potfebné v
dospélém Zzivote, formovani takovych moralnich vlastnosti, jako je schopnost dosahovat cili
a spolupracovat, projevovat vytrvalost a odolnost, pracovat v tymu a jako ¢len kolektivu.
Télesnd vychova je tedy zakladem piedskolniho vzdélavani. Télesné cviceni podle
Svobodové (2010), zébava a sportovni hry ,,nabijeji* dit¢ energii a dodavaji mu dobry pocit.
Sezndmenim se s hrami riiznych dob a ndrodl, zalozenymi na aktivnich pohybovych
¢innostech, si predskoldk rozviji chovani a zapojuje se do védomého procesu zlepSovani
riznych télesnych vlastnosti potfebnych v pozdéjsim zivoté a svych pohybovych
dovednosti. Hry s prvky sportu vyzaduji od déti velkou rychlost, obratnost pohybu,
samostatnost, orientaci v prostoru. Jsou nejvyssi formou béznych pohybovych her. V co
nejkratSim ¢ase musi dité vidét situaci (postaveni mice, umisténi soupeie a partnert, puk,
urcitych dovednosti a schopnosti.

Pti aplikaci vyse uvedenych metod vyuky riznych pohybii déti se tedy spoléhame na

jejich smyslové vnimani, a to jak na praktickou, tak na duSevni ¢innost.
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2.6 VZTAH POHYBOVYCH DOVEDNOSTI K DALSIM OBLASTEM VYVOJE
DITETE (KOGNITIVNI, SOCIALNI, EMOCIONALNI)

Vztah mezi pohybovymi dovednostmi a dal$imi oblastmi vyvoje ditéte je tématem,
které pifindsi zajimavé poznatky o interakci mezi fyzickym, kognitivnim, socidlnim a
emocionalnim rozvojem. Tato kapitola se zabyva vyzkumem a teoretickymi pfistupy k
tomuto tématu, s dirazem na vztah pohybovych dovednosti k oblastem kognitivniho,
socialniho a emocionalniho vyvoje u déti.

Vyvoj pohybovych dovednosti u déti predsSkolniho véku: déti v predskolnim véku
prochazeji rychlym vyvojem svych motorickych schopnosti. Pohybové dovednosti zahrnuji
manipulaci s pfedméty, hrubou a jemnou motoriku, rovnovahu, koordinaci a pohyb ve
prostoru. Spravny rozvoj téchto dovednosti je klicovy pro dalsi rozvoj ditéte. (Kantorova,
2017)

Vztah pohybovych dovednosti ke kognitivnimu vyvoji: existuje vyznamna spojitost
mezi motorikou a kognitivnimi schopnostmi ditéte. Pohybové aktivity podporuji rozvoj
pozornosti, paméti, mysleni a feSeni problému. Ptfi pohybovych ¢innostech se déti uci
planovat své akce, vyhodnocovat situace a hledat feSeni. Pohyb je také spojen s rozvojem

Vztah pohybovych dovednosti k socidlnimu vyvoji: pohybové dovednosti maji
vyznamny vliv na socialni interakce déti. Pohybové hry a spole¢né aktivity pfispivaji k
rozvoji socialnich dovednosti, jako je sdileni, spoluprace, komunikace a empatie. Pohyb
umoznuje détem vytvaret a udrzovat vztahy s vrstevniky, rozvijet socialni dovednosti a
porozuméni riznym socidlnim situacim. (Allen, 2002)

Vztah pohybovych dovednosti k emocionalnimu vyvoji: pohybové aktivity maji
pozitivni vliv na emo¢ni prozivani a regulaci emoci u déti. Pohyb pomaha détem snizovat
stres a uzkost, zlepSuje jejich naladu a pocit pohody. Aktivni pohyb pfispiva k uvoliovani
endorfind, které podporuji pozitivni emocionalni stav. Pohybové dovednosti také ovliviiuji
sebevédomi, sebehodnoceni a emocionalni stabilitu ditéte.

Interakce mezi oblastmi vyvoje: pohybové dovednosti, kognitivni schopnosti,
socialni interakce a emocionalni vyvoj jsou vzajemné propojeny a ovliviiuji se navzajem.

Naptiklad, pokrocilé pohybové dovednosti mohou pfispét k rozvoji kognitivnich schopnosti
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a zvySeni socialniho zapojeni ditéte. Naopak, omezeni pohybovych dovednosti mize mit
negativni dopad na dal$i oblasti vyvoje. Diilezitou roli v tomto procesu hraje prostredi, které
poskytuje détem pfilezitosti k pohybu, socidlni interakci a rozvoji dalSich schopnosti.
(Opravilova, 2016)

Vztah pohybovych dovednosti k dalSim oblastem vyvoje ditéte je komplexni a
dilezity pro celkovy rozvoj ditéte. Pohyb ptindsi mnoho benefitli pro kognitivni, socidlni a
emocionalni rozvoj ditéte. Zdiraziiuje se proto vyznam podpory a stimulace motorického
rozvoje déti ve vzdélavacim prostfedi a kazdodennim zivoté. Nésledny vyzkum a prace v
této oblasti mohou pfinést dalsi poznatky a zlepsit piistupy k podpofe rozvoje déti ve vSech

téchto oblastech.

3 NADACE SPORTUJICI MLADEZE

Nadace sportujici mladeze plisobi vice nez dvacet let. Byla zaloZena roku 1993.
Zaginala pisobit v Plzni a v nyngjsi dobé piisobi v celé Ceské republice, ale svoji
¢innost zaméfuje hlavné na mésto Plzen.

Snazi se o zlepSovani podminek pro sportovné talentovanou mladez a jeji
rozvoj a také o sportovni vychovu. Sama nadace ocenuje Uspéchy mladych sportovcti.

VyhlaSuje také nejlepsi sportovee Plzné v détské a mladeznické kategorii a
porada vystavy se sportovni tématikou.

Nadace sportujici mladeze se stala nadaci s nejvétsim jménim v oblasti sportu a
chce se nyni zaméfovat hlavné na podporu sportovcil — oceniovani uspechil, ocenovani
dlouhodobé¢ uspésné Cinnosti, prezentaci UspeSnych a podporu vybranych sportovnich akci.
Piedavat rady a zkuSenosti od GspéSnych sportovct mladezi, a to naptiklad jak se vyrovnat
s vyhrou ¢i prohrou, péci o zdravotni stav, pojisténi pii sportu a dalsi. Cilem nadace je
popularizace sportovani s jeho pozitivity a vlivu na celozivotni vzdélavani. Déle

podporovat sportovce, ktefi chtéji byt vrcholovymi sportovci.
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3.1 PROJEKT POHYB 1P

Nadace sportujici mladeze zastit'uje mnoho sportovnich programu. Jeden
z nich je Pohyb 1P, ktery se zaméfuje na rozvoj pohybovych dovednosti u déti
ptedskolniho véku, ale také usiluje o zlepSeni celkového vztahu déti ke sportu.
Proto je tvofen z testl, které jsou pojaty zdbavnou formou, aby déti zaujmuly a
bavily. Pfi testovani nabizi Nadace sportujici mladeze i besedu s uspéSnymi
sportovci, kde si déti mohou prohlédnout i jejich medaile a pohary.

Vystupem projektu jsou také informace pro rodice o jejich détech a také pro
matetské Skoly, kde najdu index télesné hmotnosti a informace o pohybovych
schopnostech ditéte. Také jsou v ramci projektu sezndmeni s moznostmi
sportovnich aktivit v jejich misté bydlisté.

Cely projekt 1P probiha ve spolupraci s odborniky i studenty ze

Zapadoceskou univerzitou

4 Vyzkumna ¢ast

4.1 METODIKA
4.1.1 POPIS JEDNOTLIVYCH TESTU

Test se sklad4 z jednotlivych stanovist’, na kterém déti plni dany pohybova test, ktery
je uzpusoben jejich véku a fyzickym zdatnostem. M¢ly by tedy provadeény test zvladnout.
Pohybové testy jsou vytvoreny zdbavné, aby déti meli motivaci je plnit a bavily je.

Détem bylo v roce 2018 dano v 5 pohybovych testl, které jsou pojmenovany podle zvifat,
aby déti 1épe dokazaly pfizptisobit pohybu. Jsou to Kradejici ¢ap, Skakajici zaba, Sikovny
lachtan, Hbity zajic a Hravd kocka. V téchto pohybovych testech si déti otestuji své
koordina¢ni schopnosti hornich i dolnich koncetin, celého téla aj.

V roce 2022 byly testy zadany znovu, pro zjiSténi rozdilt nebo pohybovych dovednosti po
pandemii v roce 2021-2022.

Pohybové testy byly vytvofeny Nadaci sportujici mladeze s tymem odbornikd.
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4.1.2 KRACEJICI CAP

Zaméreni

Koordninace pohybu a dynamicka rovnovaha.

Pomuicky

Lavicka, 4 prekdzky (kartonova “cihly*) tlusté 5—6 cm a lepenka 6 cm Siroka.

Provedeni

Dité postupné prekracuje piekazky, které jsou 19 cm vysoké a od sebe jsou vzdaleny 35 cm.
Ptes celou lavicku je uprostfed nalepena 6 cm Sirokd barevna lepici paska pro vymezeni
doslapu. Jakmile dité ptekroci posledni piekazku musi se otocCit o 180 stupnd a pokracovat
v ptekracovani v opacném smeéru.

Dité zasadné piekracuje prekazky plynule, vzpiimené, pravidelné stiida pravou a levou dolni
koncetinu. Piekracuje piimo pies piekazky — nesmi stranou kolem piekazky. Pii doSlapu
umist'uje nohu na lepenku. Chybou je, jakmile dit¢ udélad opakovany pohyb vpied a vzad

dolni koncetinou. Pohybovou ¢innost mé dit€¢ moznost si vyzkouset ptedem.

Hodnoceni

Dité ma dva pokusy, z kterych se zaznamenava vzdy jen lepsi pokus. Maximalni po¢et bodu

Odecitani bodi:
- Pti kazdém porazeni piekazky odecitdme jeden bod.
- Pfi vedeni nohy kolem ptekazky
- Pfi opakovaném pohybu vpted pii ptekracovani vzdy pouze jednou odecteni.
jednoho bodu pii cesté tam a taktéZ pii cesté zpét.
- Zaneumisténi chodidla na lepici pasku pii doSlapu

- Pokud chlize neni vzptimena, jeden bod za cestu tam a jeden bod na za cestu zp¢t.
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Obrazek €. 1 a, b: Kracejici ¢ap

4.1.3 SKAKAJICI ZABA

Zaméreni

Dynamicka sila dolnich koncetin a koordinace pohybu dolnich i hornich koncetin.
Pomuicky

5 Svihadel, maly mékky mi¢ o priméru cca 10 cm)

Provedeni

Jedno Svihadlo polozime na zem a ¢tyti Svihadla prelozime a polozime kolmo ptes osové

Svihadlo. Vzdalenost mezi pfelozenymi Svihadly je 40 cm.

Vychozi pozici je stoj, mezi kotniky maly mic, Spicky ptred Svihadlem a vpravo bok nebo
vlevo bok. Nejdtive dité polozi dlan€ na polozené Svihadlo kolmo tak, aby osové Svihadlo

bylo mezi dlanémi. Poté nohama skoc¢i snozmo mezi dvé Svihadla polozené kolmo (vpravo
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nebo vlevo) a pokracuje predanim rukou na dalsi Svihadlo kolmo a pfeskoceni snozmo Sikmo
mezi §vihadla polozena kolmo. Jedna se o skoky ve vzporu difepmo s oporou o paze. Celkem

provadi 3 skoky.
Hodnoceni

Dité mé dva pokusy, z kterych se zaznamenéava vzdy jen lepsi pokus. Maximalni pocet bodt

je 6 pti dodrZeni vSech pravidel. Nejnizsi ohodnoceni je 0 bodi.

Odecitani bodi:
- Zajinou polohu dlani, nez je popsano
- Zajinou polohu chodidel, nez je pospano

- Zakazdou ztratu mice, ktery je mezi kotniky

Obrazek €. 2, a: Skakajici zaba
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3.1.4 SIKOVNY LACHTAN

Zaméreni

Manipulace s mi¢em hornimi koncetinami
Pomuicky

Volejbalovy mic¢

Provedeni

Dité stoji a drzi mi¢ obouru¢ pted trupem. Vzpiimeném postoji s moznosti mirné pokréenych
kolen a mirné¢ho ptfedklonu dribluje mi¢em 3x o zem jednou rukou a chyti zpét do obou
rukou, dribluje micem 3x o zem druhou rukou a chyti zpét do obou rukou. Ditéti poc¢itame
driblinky, aby védélo, kdy vyménit ruce a chytit mi¢. M4 moznost si ¢innost piedem

vyzkouset.

Hodnoceni

Dité ma dva pokusy, z kterych se zaznamenava vzdy jen lepsi pokus. Maximalni poc¢et bodu

Odegitani bodu:

- Zanechyceni mi¢e do obou rukou po driblinku odecteme vzdy jeden bod.
- Zaneprovedeni driblinku jednou rukou odecteme vzdy jeden bod.
- Zanespravnym pocet driblinku odecteme vzdy jeden bod

- Zaprovedeni driblinku v jiném postoji, nez je popsano
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Obrazek ¢.3: a, b: Sikovny lachtan
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4.1.5 HBITY ZAJiC

Zaméreni
Koordinace pohybu a dynamicka sila dolnich. koncetin.
Pomuicky

12 ¢tvercovych podlozek o dlouhé 40 cm — neklouzavé z toho 6 barvy X a 6 barvy Y, jedno

metrové Svihadlo a 4 podlozky tvaru chodidla
Provedeni

Polozime $vihadlo a za nim vytvofime ,,skakaciho pandka“ - polozime ¢tvercové podlozky
tfi v fadé barvy X, dve¢ vedle sebe a opét tii v fadé barvy Y, podlozky se musi dotykat. Poté

Ctyti podlozky barvy X za sebou, které se také musi dotykat.

Dit& stoji vlevo nebo vpravo vedle $vihadla. Svihadlo dité preskoéi snozmo 4x, a to 2x
vpravo a 2xvlevo, skoc¢i jednou nohou a dale pokracuje dvéma skoky na jedné noze, dale
pokracuje skokem roznozmo na dvé podlozky vedle sebe. Pokracuje skoky na druhé noze
3x. Déla pokracuje skokem snozmo, snozme vlevo, snozmo, snozmo vpravo (otaceni o 180
stupiii) Skoky jsou provadény plynule. Détem poméhaji podlozky ve tvaru chodidel, které

jim urcuji kam se otocit.
Hodnoceni

Dité ma dva pokusy, z kterych se zaznamenava vzdy jen lepsi pokus. Maximalni po¢et bodu

Odegcitani bodu:

- Zakazdy dotek chodily o $vihadlo nebo skocenim mimo podlozky odecitame jeden
bod

- Za stfidani odrazové nohy béhem ttech po sob¢ jdoucich skokil jednonoz odecitame
jeden bod

- ZanedodrZeni skokli snozmo odecitdme jeden bod

- Zaneuplny obrat o 180 stupiii ode¢itame jeden bod

- Zaneplynulé skakani — odecitdme jeden bod za kazdé zastaveni nebo poskoceni
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Obrazek €. 4, a, b, c,: Hbity zajic
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4.1.6 HRAVA KOCKA

Zaméreni

Manipulace s mi¢em dolnimu koncetinami
Pomuicky

4 §vihadla 3 m dlouhd, volejbalovy mi¢, 4 kuzely
Provedeni

Pomoci $vihadel vytvofime drédhu Sirokou 1.5 metru. Uprostfed drahy umistime 4 kuzely,

aby vzdalenost mezi nimi byla jeden metr.

Dité stoji pfed drahou a pfed chodidly ma pfipraveny mic. Mi¢ vede drahou mezi kuzely
slalomem levou i1 pravou nohou. Mi¢ nesmi opustit drahu. Dité si samo zvoli, jakou nohou
zacne, a 1 rychlost kterou povede mic. Na konci drahy musi zastavit mi¢ nohou. Ma moznost

si ¢innost pfedem vyzkouset.
Hodnoceni

Dité ma dva pokusy, z kterych se zaznamenava vzdy jen lepsi pokus. Maximalni poc¢et bodu

Odecitani bodu:
- Za opusténi mice z drahy mezi Svihadly odec¢itame pokazdé jeden bod
- Zavynechani jednoho kuZele odecitame jeden bod
- Zakazdy dotek rukou odecitime jeden bod

- Zavedeni mice pouze jednou nohou odecitame jeden bod
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Obrazek ¢. 5, a, b: Hrava kocka

4.2 ORGANIZACE VYZKUMU

K vyzkumu je potieba nejlépe Sest ¢lent testovaciho tymu. Pét clenti je rozdéleno na
jednotliva stanovisté a jeden ma na starost vypocetni techniku. Vzdy musi byt jeden z tymu
zaroven vedouci vyzkumu. VétSinou jsou to studenti z oboru anebo pfedem povéteni
pedagogiéti pracovnici v dané MS. Po piichodu do MS vedouci rozdéli role, na ktery jsou

¢lenové tymu jiz pfedem pfipraveni a seznameni s pravidly testovani a jejich jasnym tkolem.

Vyzkum probiha v dopolednich hodinach ve vhodnych prostorach, které nabizi dana
MS. Pted zahajenim testovani se déti musi fadné zah¥at a rozcvidit, to si bere na starosti vzdy
jeden z ¢lent testovaciho tymu. Poté déti rozdélime do péti skupin a ptifadime k jednotlivym
stanovistim. Jakmile se na vSech stanovistich vsichni vystiidaji, skupinky se posunou

k dal$imu stanovisti, které jesté neabsolvovaly.
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4.3 VYZKUMNY SOUBOR

V mé bakalaisky zpracuji vysledky testovani zroku 2018 poskytnutych Nadaci

sportujici mladeze, které budou srovnany s vysledky testovani v roce 2022. V dobé testovani

bylo détem 5-6 let. Celkovy pocet testovanych v obou letech je 102 déti.

4.4 ANALYZA DAT

Data jsou srovndna aritmetickym primérem F-test a T-test, které jsou vypracované

v programu Microsoft Excel.

5 VYSLEDKY A JEJICH DISKUSE

Tabulka €. 1: Priméry vysledkl testovani v roce 2018

Pruméry vysledkii testovani roce 2018

. | Pocet |Kradejici | Skakajici | Sikovny | Hbity | Hrava | Celkovy | Celkovy
Nazev MS .
déti cap zaba lachtan zajic | ko¢ka | skore pramér
22.MS 29 5,66 5,26 2,83 4,06 | 4,46 22,80 4,46
5 20 5,04 5,19 3,09 5,14 | 4,33 22,80 4,56
21.MS
5 30 5,41 5,61 4,90 5,64 5,580 | 24,20 4,84
7.MS
23 4,625 4,54 4,16 5,41 5,45 24,20 4,84
24MS
Celkovy 102 5,18 5,15 3,74 5,06 | 495 23,50 4,67
prameér:
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Tabulka €. 2: Priméry vysledki v roce 2022

Pruméry vysledkii v roce 2022

Nézev Pocet | Kradejici | Skékajici | Sikovny | Hbity Hrava Celkovy Celkovy
MS déti | cap zaba lachtan zajic kocka skore pramér
7MS 30 5,77 4,93 4 5,38 5,67 25,77 5,15

5 5,41
2IMS 116 1588 5 3,58 5,17 25,05 5,01
SMS 1341468 4,80 4,22 531 434 23,37 4,67
MS ’
SVOISIN 4,73 4,04 2,78 4,65 5,21 21,43 42
Celkovy | 102 |5,26 4,69 3,64 5,12 5,15 23,90 4,75
prameér:

V tabulce €. 1 vidime primérné hodnoty testovani 1P ze ¢tyf matetskych skol.

Z tabulky vyplivé, Ze nejméné zvladnuté stanovisté je z celkového praméru Sikovny lachtan

— driblink jednou roku a chyceni do obou rukou. Naopak nejlépe déti zvladaji Kracejiciho

¢apa — chiize po lavicce s prekazkami. Nejlepsiho skore dosahla 7. Matetské skola a 24.

Matetska skola.

V tabulce ¢. 2 vidime primérné hodnoty testovani 1P ze ¢ty mateiskych Skol v roce

N 24

testem Kracejici ¢ap a nejméné zvladnuty je Sikovny lachtan, a to jeSté o néco mifn nez v roce

2018. Nejlepsiho skoére dosahla opét 7. Mateiska skola.
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Graf ¢. 1: Porovnani vysledkli z roku 2018 s rokem 2022
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Kracejici  Skakajici  Sikovny  Hbity zajic Hravé ko¢ka Celkovy Celkovy
cap Zaba lachtan skore primér

mrok 2022 mrok 2018

HI1: Ptfedpokladam, ze uroven pohybovych dovednosti déti testovanych v roce 2022 bude

niz$i nez v roce 2018.

Tato hypotéza se nepotvrdila. Graf ukazuje, ze hodnoty jsou velmi podobné a tabulky

ukazuji, Ze v roce 2022 byla uroven pohybovych dovednosti primérn€ vyssi nez v roce 2018.

Vysledek F-testu je 0,2367, to znamend Ft < KFt Vysledek T-testu je 0,3682, tedy Tt < Kft

. Hypotéza tedy nebyla potvrzena, protoze rozdil je opacny, nez jsme predpokladali.
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6 Zaver

Rozvoj pohybovych dovednosti v predSkolnim véku je zasadni. V tomto véku jsou
déti nadSeni z osvojovani novych pohybovych dovednosti. Radi zkouseji nové véci. Proto
by pedagogové nemély na rozvoj pohybu zapominat a zatfazovat ho do kazdodennich

éinnosti.

Nejsou to samoziejmé jen pedagogové, ktefi musi dbat na rozvoj pohybu u déti.
Piedevsim rodice by méli jit svym détem piikladem a také pro n€ iniciovat pohyb ve volném
case. Pokud nejsou vaSnivymi sportovci, tak je pfihldsit na zdjmovou pohybovou ¢innost,

kterych je velka Skala.

Velmi dobrou praci v tomto sméru odvadi Nadace sportujici mladdeze. Informuje
rodi¢e o moznostech pohybovych a sportovnich aktivitach ve mésté Plzen a také je motivuje
k vétSimu z&jmu o n€ praveé v matefskych Skolach. Tam pravidelné dochézi i na testovani

v rdmci projektu Pohyb 1P.

Cilem této bakalatské prace zjistit pomoci projektu Pohyb 1P, zda mél Covid-19 vliv
na pohybové dovednosti u déti predskolniho véku. V disledku uzavieni Skol a ztraty
moznosti dochazeni na pohybové zajmové cinnosti. Hypotéza se nepotvrdila. Podle

nasbiranych dat, jsou vysledky s minimdlnim rozdilem a to dokonce, ze rok 2022 byl

vvvvvv
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Resumé

Tato prace se zabyva komparaci pohybovych dovednosti v predskolnim véku (4-6let),
podle testu 1P. Testovani byly déti dochazejici do matetskych Skol v Plzeiiském kraji.
Teoreticka ¢ast obsahuje charakteristiku pohybové dovednosti déti v predskolnim véku a
jeji vyvoj. Popisuje také souvislosti mezi pohybovym rozvojem a vyvojem dalSich
souvisejicich vlastnosti ditéte. Je zde popsana i dlilezitost sportovnich her pii zvySovani
pohybové aktivity.

Seznamuji s testem 1P, ktery byl sestaven Nadaci sportujici mladeze v ramci projektu
Pohyb 1P. Ve vyzkumné ¢asti jsou popsany jednotlivé testy a porovnany vysledky 102 déti

provadéné v roce 2018 s vysledky testl provadénych v roce 2022.
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SUMMARY

This thesis looks at the comparison of movement skills in preschool (4-6 years), according
to the 1P test. The testing was of children attending kindergarten in Pilsen region. The
theoretical part contains the characteristics of children's mobility skills in preschool and their
development. It also describes the connections between movement development and the
development of other related properties. The importance of sports games in increasing
physical activity is also described here. I am familiarizing myself with the 1P test, which
was compiled by the Foundation of Sporting Youth as part of the Movement 1P project. The
research section describes individual tests and compares the results of 102 children carried

out in 2018 with those of tests carried out in 2022.
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Graf ¢. 1: Porovnani vysledkli z roku 2018 s rokem 2022
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