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1 UvoD

Hlavni divodem, proc jsem si vybrala ke zpracovani toto téma ,,Srovnani aktualni
urovné gymnastickych dovednosti Zak( sedmych tfid na Skolach v Domazlicich” je, Ze jsem
se nékolik let aktivné vénovala gymnastice. Na zakladni i stfedni Skole jsem méla pocit, Ze
gymnastice neni v hodinach télesné vychovy vénovand dostate¢nd pozornost, mnozi
vyucujici ji nevyucovali vliibec. MoZna je to tim, Ze gymnastika je sport velice naroc¢ny a aby
mohla byt zarazena do hodin télesné vychovy, musi mit ucitel dobré znalosti a organizacni
schopnosti.

Nyni jako budouci ucitelka télesné vychovy bych chtéla vice nahlédnout do této
problematiky a chtéla bych se dozvédét, jaky maji ucitelé vztah ke gymnastice, zda ji
dostatecné zapojuji do télesné vychovy a jak ovladaji gymnastiku zakyné sedmych tfid
zakladnich skol a gymnazia v Domailicich.

Tato prace si proto klade za cil porovnat vysledky vykonU stejné starych divek
v rGznych $kolach. Spolupracovala jsem s Gymnaziem Jindficha Simona Baara, Zakladni
Skolou Msgre. B. Staska a se Zakladni Skolou Komenského 17. v Domazlicich. Srovnat
uroven dovednosti gymnastiky u stejné starych zakyn na rtznych skolach je zajimavé
v dnedni dobé zvlaité proto, e SVP si vytvari kaidd $kola sama, a prostor vénovany
gymnastice pfi vyuce télesné vychovy se mize tedy liSit. BohuZel tato prace je ovlivnéna
situaci pandemie covid 19. V dobé, kdy probihalo méreni, se zZakyné vratily po distancni
vyuce do Skol a v praci tedy budeme sledovat, zda tato skutecnost ovlivnila vysledky.

V prvni fazi prace jsem se zaméfila na teoretickou ¢ast, ke které patfi prostudovani
literatury a internetovych zdroj(. V dalsi ¢asti jsem provedla vyhodnoceni aktualni drovné
gymnastickych dovednosti u Zakyn sedmych tfid a zpracovala ziskand data, jejichz
vyhodnoceni se promitne v zavéru prace. Zavéry tedy ukazi, jaka je uroven gymnastickych
dovednosti a mohou také poslouZit jako zpétna vazba pro ucitele sledovanych tfid.

Vérim, Ze prace bude prinosem nejen pro mé, ale i pro ucitele télesné vychovy, popf.
pro dané skoly. Vysledky feknou, zda ma vyuka gymnastiky na vSech Skolach stejnou
uroven. Ucitelé zkoumanych tfid by se z vysledk( mohli dozvédét, jakym cvi¢ebnim tvarim

by méli vénovat vétsi pozornost.
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2 CiL PRACE, UKOLY, HYPOTEZA

Cil prace
Cilem prace je porovnat aktudlni Uroven gymnastickych dovednosti Zakyn sedmych

trid na skolach v Domazlicich.

Ukoly prace
1. Vybér vhodnych cvik(.
2. Otestovani proband( prostrednictvim vybranych cvik( a zjisténi rozdilu drovné
gymnastickych dovednosti u zakyn sedmych tiid ZS a odpovidajicich ro¢nik

viceletého gymnazia v Domailicich.

Hypotéza
H1:V drovni gymnastickych dovednosti zakyn sedmych tfid na Skolach

v Domazlicich existuje rozdil.
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3 TEORETICKA VYCHODISKA

3.1  POJEM GYMNASTIKA

Slovo gymnastika pochazi ze starofeckého slova ,gymnasein, coZz v prekladu
znamena ,,cvicit nahy“. Dnes ma tento vyznam pouze historickou hodnotu, jelikoz pochazi
z doby, kdy fecti mladici cvicili nazi na stadionu. A ze slova ,gymnastes”, které oznacuje
¢lovéka zabyvajiciho se védou o télesnych cvi¢enich, bojovnika nebo cvi¢ence. Pojem
gymnastika byl nadfazen viem systémdm gymnastickych cviceni a navazoval na antické
recké presvédceni, Ze krasa a dobro jsou v souznéni aneb na télesné a dusevni idealy —

kalokagathie (Kos, 1990).

Nazev gymnastika je v dnesSni dobé pouzivan i vcelé angloamerické oblasti a
severskych zemich a to pro vSechna télesna cvifeni, kterad zajistuji télesnou vychovu
jedincl. Chapeme ji jako Zivotni styl, jako cviceni, které ma uzky vztah s kulturou a je

dllezitou soucasti télesné vychovy (Kolektiv, 2009).

Morinari Watanabe, prezident Mezinarodni gymnastické federace, vidi gymnastiku
jako kouzelny sport hledajici dokonalost v pohybu. Kazdy gymnasticky prvek podle néj
vychazi z interakce biomechanickych, fyziologickych a psychologickych faktor( (Jemni,

2018).

Novotna (2009) definuje gymnastiku jako otevieny systém usporadanych presné
uréenych gymnastickych Cinnosti s cilem pozitivné ovliviiovat a rozvijet pohybovy projev
cvicence, podilet se na pohybové, estetické a spolecenské kultivaci ¢lovéka. Jako otevieny

systém metodicky usporadanych pohybovych ¢innost chape gymnastiku i Skopova (2005).

Hajkova a Vejrazkova (2005) rikaji, Ze ,,Gymnastika je soubor télesnych cviceni, pri
kterych dochdzi k vsestrannému pohybovému rozvoji a celkové dobré vykonnosti lidského

téla.”

Kristofi¢ et al (2009) nechape gymnastiku pouze jako systém télesné vychovy nebo
soubor cviceni, ale jako fenomén, ktery mize ovliviiovat Zivotni styl jedince, uspokojovat
jeho potfeby a soucasné je ovliviiovan naroky spoleénosti na ¢lovéka, na jeho zdatnost a

vykonnost.
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Podle Svatoné (1993) je gymnastika druhem pohybové Cinnosti, ktery se zaméruje

na rozvoj koordinacnich schopnosti a na estetické pasobeni.

Johann Heinrich Pestalozzi byl Svycarsky pedagog, ktery zjistil, Ze podstatou
gymnastiky je soustava kloubovych cviceni. RozliSuje je na pohyby hlavy, trupu, pazi a
nohou. Byl zastdncem ndzoru, Ze gymnastika je dokonala jednota harmonie téla s duchem

a mravnosti (Lukasova, 2004).

Vyznam gymnastiky se v kazdém obdobi lisil, ale jeho cile zlstaly stejné az dodnes.
A to predevsim udrieni zdravého ducha ve zdravém téle, tj. udrZeni dobré rovnovahy
organismu po strance psychické i fyzické. Cviceni mohou slouzZit i jako kompenzace pfi
nadmérné zatézi jedince. Kromé téchto cill prispiva k rozvoji pohybovych schopnosti a
dovednosti. Gymnastika by méla byt vnimana jako velmi dobra prlprava pro kazdy sport.
Také v prostiredi vzdélavani by si studenti v predmétech gymnastiky méli osvojit spravné
drzeni téla ve vSech polohdach, realizaci pohybu v prostoru, zlepseni koordinace pohybu a
zvyseni rozsahu pohyblivosti. BohuzZel verejnost gymnastiku stéle vice vnima jako soubor

obtiznych cvik( jako jsou salta nebo premety (Kristofi¢, 2006).

3.1.1 HISTORIE GYMNASTIKY

Pohybové ¢innosti, které dnes zndme pod pojmem gymnastika, bychom datovali do
obdobi 3 tis. let pfed nasSim letopoltem. Tyto systémy cviceni jsou zndmy predevsim u
starych narodd — Cina, Indie a Egypt (Skopova a Zitko, 2005). Z této doby pochazi dodnes
znamé cviceni Kung-Fu, neboli ¢insky systém zdravotnich cvi¢eni provozovany zejména
knézi, mnichy a filosofy. V Indii pfiblizné 2000 pf. n. . vznikd indicky systém jogy zvany

Patandzaliho rddzajéga (Novak, 2006).

Nejvétsi rozvoj gymnastiky nastavd ve starovékém Recku a Rimé. Typickym
prikladem je Athénsky systém vychovy, ktery se fidil idedlem Kalokaghatia (vyrovnanosti
télesnou i dusevni). Dochazi také k velkému zajmu o fyzickou zdatnost téla a zdravi.
Gymnastiku obdivuji velci myslitelé, jako jsou napf. Aristoteles, Platon, Sokrates (Skopova

a Zitko, 2005).

V obdobi stfedovéku nastdva Upadek nabozZenstvi i vzdélanosti, jelikoZz se v Evropé

ujimala vlady krestanska cirkev, kterda stdla proti télesnym cvi¢enim i gymnastice.
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Neznamend to, Ze se télesnd cvi¢eni prestala zcela praktikovat. Slechta a méstanstvo je dale
zarazovaly do vychovy. Dalsi vyjimkou byl systém cirkevnich rytifQ, ktery tvofilo sedm
rytifskych ctnosti - jizda na koni, lov, Serm, plavéni, stfelba z luku, verSovani a Sachy

(Rychtecky a Fialova, 2002).

V obdobi renesance vznikala novodobd gymnastika, kterd navazovala na
télovychovné systémy z obdobi starovéku. Krozvoji télesnych cvi¢eni vyrazné pfispéli
lékafi, ktefi méli zdjem o zdravi ¢lovéka. Sledovali, jaké Ucinky ma pohyb na lidské télo.
Pohyb vnimali jako prevenci k udrzeni zdravého téla a ochranu pfed nemocemi. Méli velky
zajem o lé¢ebnou gymnastiku. Vyznamnou osobnosti byl |ékai Hieronymus Mercurialis,
ktery se v dile De arte gymnastica libri sex (O uméni gymnastickém knihy Sestery) zabyval
historii télesnych cviceni, gymnastikou z hlediska teoretického i praktického. Rozlisoval

gymnastiku zdravotni, vojenskou a profesionalni (Lukasova, 2004).

V obdobi humanismu se objevuje mnoho vyznamnych osobnosti, které se zaslouzily
svymi vyzkumy o pozitivni posun ve vyvoji télesné vychovy i gymnastiky. DlleZitou osobou
je napt. Jan Amos Komensky. Téma télesné vychovy se objevuje v jeho dilech velmi ¢asto.

Pozadoval zavedeni télesné vychovy do povinné skolni dochazky.

Konec 18. a pocatek 19. stoleti se poji se dvéma velkymi télocvicnymi systémy -
Severskym télovychovnym systémem a Turnérskym (némeckym) systémem. Némecky
turnérsky systém byl vytvoren J. Ch. GutsMuthsem, ktery vymyslel nafadova cvic¢eni spolu
s dalSimi predstaviteli — L. Jahnem a E. Eiselenem. Tento systém se soustredil na rozvoj sily,
vytrvalosti a na zdravotni cvieni. Svédsky (Seversky) systém rozlisoval &tyfi druhy
gymnastiky — estetickou, pedagogickou, Ié¢ebnou a vojenskou. Dale kladl velky diraz na
zdravotni cvic¢eni. Jeho zakladatel P. H. Ling vytvofil soustavu cviceni, ktera se opirala o
tehdejsi znalosti z anatomie a fyziologie. Pohyby byly analytické — kazdy pohyb se
zaméroval na dany sval téla. Diky pouziti nacini jako jsou Zebfiny, Svédska bedna, lana, mice
a tyCe, dochdzelo ke zvyseni fyziologické uUc¢innosti. Jeho syn, H. Ling, prosadil tento systém

i do Skol (Skopova a Zitko, 2005).

Ve druhé poloviné 19. stoleti se objevuji nové gymnastické systémy. Francouzsky
systém vznikl jako reakce na Seversky systém. Hlavnim predstavitelem byl G. Demeny.
Pro jeho cvi€eni byla typickd plynulost, dynamiénost a rytmika. Vyznamnym prvkem byla

metoda Hebertova, zaloZena na pfirozenosti. Prosazoval venkovni cvifeni, vyzadoval



TEORETICKA VYCHODISKA

spravnou Zivotospravu a hygienické ndvyky jedinct (Skopova a Zitko, 2005). V Rusku je
prvni védeckou télesnou soustavou Lesgaftova, kterd prosazuje cviceni uméld, pfirozena a

hry (Novak, 2006).

V Ceskych zemich vytvofil systém cvic¢eni dr. Miroslav Tyrs, ktery je mimo jiné spolu
s Jindfichem Flignerem povazovan za zakladatele ¢eského télovychovného spolku Sokol.
Miroslav Tyrs Cerpal z mnoha systém(, ale vychazel zejména zturnérské naradové
gymnastiky. Tento tvlirce odborné télovychovné terminologie a soustavy vydal dilo
Télocviéné ndzvoslovi a napsal metodickou ptiru¢ku Zakladové télocviku, kterd byla oporou

cvicitelim sokola (Skopova a Zitko, 2005).

Sokol byl zalozen roku 1862 v Praze a inspiroval se zejména v antickém Recku, kde
platilo heslo: , Ve zdravém téle zdravy duch” (Kolektiv autord, 2009). Sokol poradal
pravidelné soutéze. Roku 1887 se uskutecnil prvni mezinarodni zavod ¢eskych gymnastid. U
nas se zatim soutézilo v obecném télocviku, ktery zahrnoval i atletické discipliny. AZ od roku

1934 se zavadeély Cisté naradové zavody.

Historickym vyvojem se stabilizoval gymnasticky viceboj u Zen - preskok, bradla,

kladina, prostna a u muzli - prostna, kan, kruhy, preskok, bradla, hrazda (Kristofi¢, 2008).
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3.1.2 DELENi GYMNASTIKY

Na gymnastiku jako obor se divame dvéma uhly pohledu. Prvnim je fizeni
gymnastické cinnosti z hlediska instituciondlniho. Nejvyssi organizacni slozkou je
mezindrodni gymnasticka federace FIG (Federation Internationale de Gymnastique), kterd
spolupracuje s Mezindrodnim olympijskym vyborem a evropskou organizaci Union
Européenne de Gymnastique. Hlavnim svazem v Ceské republice je Ceskd gymnastickd

federace (CGF).

FIG déli sportovni gymnastiku:
sportovni gymnastika muzi
sportovni gymnastiku Zen
skoky na trampoliné

1.
2.
3.
4, moderni gymnastika
5. vSeobecnd gymnastiku
6.

neolympijska sportovni odvétvi

VSechna tato odvétvi kromé vSeobecné gymnastiky a neolympijskych sportovnich

odveétvi jsou zarfazovany mezi olympijské discipliny.

Druhym hlediskem je pfistup podle charakteru, obsahu a vychovné-vzdélavacich
cilCi cvi¢eni. Setkdvame se s mnoha nazory rliznych autord, ktefi vnimaji déleni gymnastiky
zcela odliSné. Obecné vzato pfi soucasném pristupu déleni vychazime zejména z déleni

nasledujicich autor( (Kristofic¢ et al., 2009).

Zitko a Skopova (2005) vychazeji (viz tab. €. 1) zejména zobsahu a ucelu
gymnastickych cviceni. Vymezuji dvé hlavni odvétvi gymnastiky - gymnastické sporty a
druhy gymnastiky. Gymnastické sporty rozliSuji na olympijské - sportovni gymnastika,
moderni gymnastika, skoky na trampoliné a na neolympijské sporty - akrobaticka
gymnastika, sportovni aerobik, TeamGym, aerobik fitness druZstev, akrobaticky rokenrol,
fitness jednotlivc(, esteticka skupinova gymnastika. Druhy gymnastiky jsou charakteristické
tim, Ze nemaji soutézni discipliny. Déli se na tfi skupiny - zakladni gymnastika, rytmicka

gymnastika, aerobik.
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Tabulka 1 Déleni gymnastiky dle Zitka a Skopové

Nasledujici tabulka zndzortiuje déleni gymnastiky dle Zitka a Skopové (2005).

GYMNASTIKA

Gymnastické druhy Gymnastické sporty
Zakladni Rytmicka
Aerobik Olympijské Neolympijské
gymnastika gymnastika
Hudebné- Kondi¢ni (bez
Sportovni Sportovni
Poradova pohybova nacini,
gymnastika aerobik
vychova s nacinim)
Cviceni bez Tanecni Moderni Sportovni
Prostna
nacini (choreografie) gymnastika akrobacie
Cviceni Skoky na
Na naradi TeamGym
s nacinim trampoliné
Aerobik fitness
S nacdinim Tanec
druiZstev
Fitness
Akrobaticka
jednotlivctd
Esteticka
Uzita skupinova
gymnastika
Akrobaticky
rokenrol
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Appelt (1995) déli gymnastiku na tfi druhy.

1. Gymnastika s ucelovym zamérenim — zakladni gymnastika, specialni prapravna
gymnastika, kondi¢ni gymnastika, zdravotni a IéCebna gymnastika.

2. Gymnastika s rytmickym zaméfenim — kondi¢né rytmicka gymnastika, tanec¢né
rytmickd gymnastika, koordinacné esteticka gymnastika, rytmicka gymnastika.

3. Gymnastika se sportovnim zamérenim — sportovni gymnastika, moderni
gymnastika, sportovni akrobacie, skoky na trampoliné, akrobaticky rokenrol, sportovni

kulturistika, sportovni aerobik (Kristofic et al., 2009).

Perecinskd (2000) rozdéluje gymnastiku na vSeobecnou gymnastiku a gymnastické
sporty. VSeobecnou gymnastiku dale déli na gymnastiku zakladni, kondi¢ni, rytmickou a
kompenzacni. Mezi gymnastické sporty radi olympijské a hrani¢ni gymnastické sporty

(Kristofic et al., 2009).

Dle Kose (1990) se gymnastika déli na:

1. Zakladni gymnastiku, ktera se zaméruje na vSeobecna cviceni a vSestranny télesny
rozvoj.

2. Aplikované druhy gymnastiky, které vyuzivaji gymnastické procesy v lécebné a
pracovni oblasti, sportovnim tréninku nebo uméni.

3. Gymnastiku se sportovnim zamérenim, kterou dale déli na moderni, sportovni,

akrobatickou gymnastiku, kulturistiku a skoky na trampoliné.

3.2 GYMNASTIKA SOUCASTI TELESNE VYCHOVY

Zaklady novodobé télesné vychovy polozil J. Ch. GutsMuths, ktery vychazel hlavné
z formy feckého pétiboje - béh, skoky, hod ostépem, diskem a zapas. Zaznamenal i dalSi
druhy cviceni, pro ktera sestrojil rizna naradi, napt. malé kladiny. Jeho dilo Gymnastik flr
die Jugend (Télocvik pro mladez) obsahuje mnoho rad a vhodnych cvikt pro Skolni télesnou

vychovu (Skopova a Zitko, 2005).

Za pocatek zarazovani télesné vychovy jako povinného pfedmétu do obecnych skol
v ¢eskych zemich povazujeme reformu Skolstvi, ke které u nds doslo po porazce Rakouska

s Pruskem. Inspiraci bylo Komenského pojeti télesné vychovy. Roku 1867 se stal télocvik

10



TEORETICKA VYCHODISKA

soucasti pripravy ucitelll na budouci povoldni. Byla nabizena moznost ziskani kvalifikace
ucitele télesné vychovy, presto kvalifikovanych pedagogu télesné vychovy bylo malo. Roku
1870 byla stanovena $kolnim fadem cviceni pofadova, naradova a prostnd. Pedagogové se
fidili osnovami A. Spiesse. Télesna vychova byla vyuovana dvakrat do tydné a to i pro divky.
Roku 1911 byly pod vlivem Severského a Francouzského systému prepracovany osnovy pro

chlapce a roku 1913 pro divky (Rychtecky a Fialova, 2002).

Po vzniku CSR ovliviiovala $kolni t&lesnou vychovu soustava M. Tyr$e. Kurikulum,
které bylo oporou uciteldm, obsahovalo cvi¢eni poradova, prostna a naradova, atletiku, hry
a nové cvi¢eni sezénni - plavani, brusleni, lyzovani a sankovani. Ve 30. letech 20. stoleti
doslo k velkym zméndam vlivem tzv. novo - rakouské pfirozené Skoly. Tento smér zavedli
K. Gaulhofer a M. Streicherova. Tito Rakusané zarazovali do svych osnov pfirozena
hromadna cviceni a ucivo pro chlapce a divky bylo rozliSovano. Hodina télesné vychovy
méla obsahovat co nejvice praktickych cviceni bez zbyteéného vykladu a byla doplnéna

libovolnou sportovni aktivitou z vybérového programu (Hudeckova, 2010).

Béhem 2. svétové valky bylo ucivo pod vlivem Némecka a télesna vychova byla
vyucovana 4 hodiny tydné. Po druhé svétové valce se kurikulum odvracelo od novo-
rakouského pojeti. PoZzadavky na vykonnost zak( se zvysily, to platilo hlavné pro divky,
které musely splfiovat stejné pozadavky jako chlapci. Roku 1948 se télesna vychova stala
povinnym predmétem pro vSechny zakladni a stfedni Skoly a roku 1952 i pro vysoké skoly.
Na druhém stupni dochazi k rozdéleni vyuky télesné vychovy chlapcl a divek. Roku 1954
byla na vysokych skolach pedagogickych zavedena aprobace télesné vychovy pro budouci
ucitele stfednich Skol. Pod vlivem sovétského svazu byly zavedeny tzv. ,,normativni
osnovy”“, které kladly velky dliraz na vykonnost a na splnéni naroénych limita zakud. Soucasti
vyuky se stala i historie télesné vychovy. Zakladnimi prostfedky télesné vychovy byla
gymnastika (poradova, prlpravna, akrobacie, cvi¢eni na naradi, dpoly, rytmika a lidové
tance), sportovni priprava v atletice a hry. Normativni osnovy vsak byly brzy odstranény.
Poté se zacalo vyucovat podle jednotnych osnov, které platily od nastupu na zakladni skolu
az po ukonceni stfedni Skoly. Znich vychdzely osnovy predskolniho vzdélavani a
vysokoskolské. Télesna vychova byla vyu¢ovana dvé hodiny tydné a jejim obsahem byla
zakladni gymnastika a vSeobecna sportovni pfiprava, ktera zahrnovala sportovni i moderni

gymnastiku (Rychtecky a Fialova, 2002).
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Po listopadu 1989 doslo na nasem Uzemi k nejvétSim zméndm. A to napf. i
v diferenciaci Skol. Vétsi naroky byly kladeny hlavné na ucitele a jejich pfipravu vyucovaci
jednotky. Ucebni osnovy z roku 1991 délily ucivo do tematickych celkd. Ucitel si dle svého
uvazeni vybiral ucivo tak, aby odpovidalo zejména urovni zak( a skolnich podminek, coz
sméfovalo k pozd&j$imu zavedeni SVP. Hlavni ¢innosti byla stale sportovni a rytmicka
gymnastika, ddle atletika a sportovni hry. Télesnd vychova se vyucovala 2 — 3 hodiny tydné.
Treti hodina byla vyucovana formou sportovnich kurz nebo tabor(. Pfimo na Skolach

zacaly pUsobit sportovni kluby (Rychtecky a Fialova, 2002).

V roce 2004 byl schvalen Ramcovy vzdélavaci program a od zafi roku 2007 musely
gkoly vytvorit Skolni vzdélavaci plany, které se staly povinnou souéasti dokumentace a

vychdzeji z RAmcového vzdélavaciho programu (Balada et al., 2007).

3.2.1 RVPASVP

RVP - rdmcovy vzdélavaci program definuje $kolsky vzdélavaci systém v Ceské
republice. Je to program predstavujici zavazny rdmec, ze kterého si jednotlivé Skoly
vytvareji své Skolni vzdélavaci plany. Rédmcové vzdélavaci programy (RVP) vymezuji
vzdélavani na zakladé jednotlivych stupnd - predskolni, zakladni, stfedni odborné
vzdélavani, gymnazia, umélecké obory a jazykové Skoly. Tento dokument obsahuje cile a
oblasti vzdélavani, klicové kompetence, charakterizuje ocekdvané vysledky vzdélavani a

stanovuje pravidla pro tvorbu $kolnich vzdélavacich pland (MSMT, 2021).

Skolni vzdélavaci program je dokument, ktery si vytvafi zakladni a stfedni koly.
Pomaha ucitelim s pfipravou na hodiny télesné vychovy a plsobi jako odliSujici prvek od
jinych Skol stejného typu. Pro ucitele mlze byt inspiraci jejich vlastni pfedstava o podobé
vzdélavani na dané $kole. Utitelé sami vytvareji SVP a poté ndvrh prekladaji Fediteli $koly.
SVP by mél byt vefejné dostupny na internetovych strankach. Diky SVP se rodice i Zaci

mohou rozhodnout, jakd Skola jim vyhovuje (Dolezalova et al., 2007).

3.2.2 RVP ASVP NA GYMNAZIiCH

Ramcovy vzdélavaci program stanovuje zakladni vzdélavaci Uroven pro vsechny
absolventy gymnazii. Jeho aspekty se musi odrazet ve Skolnim vzdélavacim planu. Obsah
Skolnich vzdélavacich program( gymnazii dle RVP cini dotace dvou nebo tfi hodiny télesné

vychovy za tyden. Dle RVP musi byt do hodin télesné vychovy na viceletych gymnaziich
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zafazena gymnastika - akrobacie, cvi¢eni s nacinim, preskoky a cvi¢eni na naradi (Balada et

al., 2007).

Pro lepsi predstavu uvedu piiklad SVP z oblasti t&lesna vychova (gymnastika) niz$iho
gymnazia v Domazlicich. Dle svych predpokladd jedinec zvlada osvojované cinnosti. Cvici
podle slovnich pokyn( - z osvojenych cvikli vytvori za pomoci ucitele kratké sestavy a zacvici
je. Akrobacie - kotoul vpred, vzad, kombinace kotoul(, stoj na lopatkach, vaha predklonmo,
pfemet stranou - skoky na misté, z mista. Hrazda po ramena. - naskok do vzporu a sesin, vis
vznesmo, sttemhlav, zdkmihem seskok. Pfeskok - roznozka pres kozu nasif, skrcka pres kozu
odrazem z mustku. Kladina - rdzné druhy chlize s pohyby paZi a obraty, rovhovazné polohy,

seskoky. Splh na ty¢i (GJSB, 2022).

3.2.3 RVP A SVP NA ZAKLADNiCH SKOLACH

Dle RVP radime télesnou vychovu do oblasti ¢lovék a zdravi. Obsah vyuky télesné
vychovy urcuji tematické bloky, které zahrnuji naméty a vystupy pro nasledujici vzdélavaci
etapy. Obsah uciva (SVP) pro jednotlivé ro¢niky vytvafi vyuéujici. Ten si mize zvolit u¢ivo
zakladni, které musi zajistit naplnéni vzdélavacich cilt a ucivo rozsitujici, které zvoli ve chvili,
ma-li k dispozici vyssi Casovou dotaci, jeho Zaci jsou na velmi dobré pohybové Urovni nebo
Skoly nabizi nadstandardni podminky. Casova dotace ¢&ini 2 hodiny tydné a ucivo neni

rozdéleno do jednotlivych tfid, ale pouze na prvni a druhy stupefi (MSMT, 2021).

3.3 STARSISKOLNI VEK

Testované zakyné sedmych tfid zarfazujeme z hlediska ontogeneze motoriky do
obdobi starsiho Skolniho véku. V této dobé, tj. od 11 let, konc¢i stadium prepubescence a
zacind stadium pubescence (11-15 let). V tomto obdobi maji vliv na motoriku psychologické
zmény, které nastdvaji u chlapcl pozdéji nez u divek. Diky zrychlenému ristu a probihajicim
télesnym zménam dochazi k nekoordinovani svého téla. U divek pfichazi prvni menstruace
a u chlapch je vlivem hormonl znatelnéjsi naridst svalové hmoty. Dochazi
k sebepozorovdni, sebehodnoceni a srovnavani se s ostatnimi. To vSe samoziejmé pUsobi
na psychiku daného jedince a projevuje se to stfidanim riizné dlouhych fazi optimistickych
a depresivnich. Vchovani zaznamendvame stav vystupnfiované aktivity nebo
naopak apati¢nosti, Unavy (Kopeckd, 2011). Vyuka Skolni télesné vychovy v tomto obdobi

probiha oddélené, zvlast pro chlapce a divky (Hrabinec a kol. 2017).
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3.4  VYVO] MOTORIKY V OBDOBI PUBESCENCE
Motorika pubescenta se odrazi v jeho télesném vyvoji. Dochdzi k naruseni dosud
plynulého vyvoje a pfichazi obdobi prestavby. Mékota (2005) uvadi tfi typické negativni

projevy v motorice pubescenta.

1. ZhorSeni motorické koordinace - zatimco v mladsim Skolnim véku jsou pohyby
koordinované, v pubescenci dochazi k naruseni plynulosti a pfesnosti pohyb(. Pohyby jsou

nekoordinované, tézkopadné a disharmonické.

2. NaruSeni dynamiky a sniZzeni ekonomicnosti pohybu — pfi Svihu dochazi
k nadmérnému zapojeni svall, zatimco jiné cviky jsou provadény bez vynaloZeni usili.

Pohybovy aparat je nevyrovnany.

3. Protichlidnost v motorickém chovani — neobvyklé stfidani laxnosti a horlivosti

pohybu. Nékteré pohyby jsou provadény velmi aktivné, jiné obtizné a pomalu.

Pravidelné provadéni a opakovani pohybl velmi kladné ovliviiuje vySe uvedené
negativni jevy. Proto je vtomto obdobi velmi dulezZité zarazeni organizované télesné
vychovy ve skolach. Projevy pubescentl jsou zcela individualni, u chlapc( byvaji obtize vétsi
nez u divek. Tyto negativni jevy nabyvaji vrcholu ve 13 letech véku daného jedince, u
chlapcl o néco pozdéji. Pfekonanim tohoto obdobi dochazi k velkému rozvoji motorickych

schopnosti a dovednosti (Hrabinec a kol., 2017).

3.5 MOTORICKE UCENI{

Motorické uceni je proces osvojovani a zdokonalovani pohybovych dovednosti.
Dochazi pfi ném ke zlepSeni kvality pohybového programu a nervosvalové koordinace.
Motorické uceni lze hodnotit dle naristu pohybového vykonu. Abychom viak mohli hovotit
o ucéeni, musi byt nardst vykonu dostatecné stabilni. Vykon ovliviiuje mira motivace, kterou
by mél ucitel nebo trenér vytvofit napf. dostatenym popisem dané cinnosti nebo
praktickou ukazkou.

V gymnastice je velmi dulezitd didakticka stranka motorického uceni. Zalezi na
strukture, vybéru a ¢asové posloupnosti prlpravnych cviéeni. Musime proto vice nez
v jinych oborech planovat zplUsob vyuky. Predstavu ¢innosti zpfesnujeme instrukci, ktera
muze mit formu ukdzky, verbalni instrukce ¢i kombinovanou. Verbalni instrukce by neméla

byt dlouhd a méla by se zvlast soustredit na problematické body daného cviku.
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Mnoho Zakd ma strach z pohybové ¢innosti, a proto jim mizeme motorické uceni usnadnit

napf. dopomoci ¢i zachranou. Je dobré zakim poskytnout usnadnéni tohoto typu, ale ve

chvili, kdy se zadk nauci provést pohyb samostatné, by méla byt tato pomoc odstranéna

(Novak, 2006).

Faze motorického uceni

Motorické uceni déli Rychtecky a Fialova (2002) na ctyfi faze:

Generalizaéni faze - neboli seznamovaci. Zak se v této fazi seznamuje s danym

pohybovym prvkem. V této fazi zaci zkousi prvni pokusy daného cviku, velmi se

pritom soustredi, objevuje se nervozita a strach z nového pohybu. Diky tomu muze

u nékterych jedincl dochazet k nadbytecnému zapojeni svall. Napf. pfi kotoulu

vpred maji pokréené nohy nebo nedostatecné prohnou zada. Prvni pokusy proto

byvaji nemotorné a nevydarené. V této chvili je dalezZité zaky povzbuzovat, aby

uceni nevzdali. Dulezitou roli zde hraje motivace, ktera mize mit mnoho podob

napt. prakticka ukazka (vyucujici cvik sam predvede nebo pusti videoukazku) nebo

verbalni instrukce.

V této fazi si metodika sportovni gymnastiky klade tfi pozadavky:

1. Pochopit biomechanickou podstatu ukolu — vidy musime vytvofit pfesnou
predstavu o pohybu.

2. Program postupu nacviku musi splnit u¢inek - ucitel musi byt schopen
vyuzivat prlpravna cviceni vhodna pro nacvik gymnastického prvku.

3. Vhodna motivace k povzbuzeni aktivity Zaka — napf. ve Skole zndmka nebo
zapocet.

Diferenciacni faze — jedinec se uci na zdkladé opakovani a zpétné vazby.

Opakovanim dochazi k upeviiovanim a fixovdni pohybu. Utvafi se cely systém

senzomotorickych viemU o struktufe nacvi¢ovaného tvaru. Rozviji se diferenciacni

a zpozdovaci reflexy. Pohyb neni uchvatany a stale se zpresnuje. Pokud je jedinec

mimoradné nadany, dokaze si své chyby opravit sam, ale uditel je stale pfitomen,

aby jedince kontroloval, pfipadné pomahal chyby redukovat. Vyucujici dava zakovi

jasnou zpétnou vazbu a opravuje ho ihned po provedeni pohybu. V této fazi plati

jedna velice dulezita zasada. DUlezZité je, obzvlasté v gymnastice, aby se pohyb
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pfiblizoval idealu. Proto je zde zdsadni dopomoc ke spravnému provedeni, ktera
vSak nesmi byt naduzivanad, aby nebrzdila Zaka v jeho pohybovém vyvoiji.
Automatizaéni faze — dochazi k automatizaci pohybu. Proces uceni probihd bez
zasahu védomi a dochazi tak ke zlepSeni daného vykonu. Procesy, které probihaji
v CNS jsou rychlé a stabilni. Na druhou stranu se sniZzuje mentalni aktivita, coZ vede
ke ztrdté motivace. Nutnym zasahem vyucujiciho je proto obménovani
télovychovné jednotky a vytvoreni novych podminek pro nacvik daného jevu, napfr.
pomoci hry nebo soutézi. Diky zapamatovani muze jedinec na delsi dobu prerusit
uceni daného pohybu, a presto bude schopen provést tento prvek kdykoliv bez
predchozi pfipravy znovu.

Koordinacéni faze — dochazi k transferu pohybovych dovednosti do dalsSich soustav
cvik@. Usili p¥i nacvi¢ovani prvkd je maximalni a naopak vydej energie minimalni.
Zjevny je nardst motivace. Zak k danému pohybu p¥idava svoji osobni dovednost a
kreativitu. Tuto fazi mGzeme také nazyvat fazi tvorivé koordinace, a to na zakladé

procesy, které probihaji v centralni nervové soustave.

Doyon a Benali (2005) rozlisuji pét fazi motorického uceni.

1. Rychla faze — jiz pfi prvnim tréninku nastava zlepseni vykonu.

2. Konsolida¢ni faze — béhem Sesti hodin po prvnim nacviku dochazi ke zlepseni
vykonu.

3. Pomala faze — pfi dalSich trénincich dojde ke zlepseni 4.

4. Automatizacni faze — pohyb je zautomatizovan.

5. Retencni stav — i po dlouhé pauze m(ze byt pohybovy jev vykonan na dobré
drovni.
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3.5.1 R0ZvV0j MOTORICKYCH DOVEDNOSTI

Motorickymi dovednostmi se zabyva napt. Celikovsky et. al. (1990), ktery je definuje

jako: ,,U¢enim ziskany predpoklad spravné, rychle a usporné resit pohybovy utkol.” Podobné

Mékota (2005) uvadi, ze pohybové uceni a jeho opakovani nas dokaze pripravit k pohybové

¢innosti a mizeme diky nému dosahnout i Uspésného vysledku. Pohybové dovednosti Ize

chapat také jako vyprodukovani urcitého vysledku za pouZiti minima energie, €asu a

maxima jistoty (Schmidt, Wrisberg, 2001).

Dovednost znadi zpravidla takovou ¢innost, ve které lze vyuzit drivéjsi pohybovou

zkuSenost napf. odslapovani na bruslich, jizda na kole, skok do vysky, vrh kouli, a

gymnastické c¢innosti (chize po klading, kotoul, premet). Pohybové dovednosti se vlivem

historického vyvoje proménuji. Vznika rada novych pohybovych dovednosti - chlize po

slackline, paddleboarding (Mékota, Cuberek 2007).

Klasifikace pohybovych dovednosti (Hrabinec a kol., 2017).
1. Konkrétni ¢innosti
herni - odbiti spodem, vrchem
atletické - béh pres prekazky, skok do vysky a dalky
gymnastické — premet stranou s pll obratem, toc¢ vpred, to¢ vzad
lyZarské - brusleni
2. Hrubé dovednosti — pohybu se tUcastni celé télo
Jemné dovednosti — manipulacni ¢innosti
3. Dovednosti v SirSim slova smyslu — umét hrat hokej, skakat pres Svihadlo,
umeét bruslit
4. Podle struktury pohybu — rytmické, cyklické, acyklické, symetrické,
asymetrické, statické, dynamické
5. Podle vnéjsiho projevu, doby trvani ¢i kompaktnosti
diskrétni —je v nich patrny zaéatek a konec - vrh kouli
kontinualni — typicka cykli¢nost — plavani, béh na lyZich
sériové — predstavuji sérii pohybovych ¢innosti — gymnasticka sestava
oteviené — vyskyt proménlivého prostfedi — sportovni hry, jizda na kole¢kovych
bruslich

zaviené — vyskyt stejnych podminek — tenisové podani
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3.5.2 R0ZvV0J MOTORICKYCH SCHOPNOSTI

Motorickou schopnost miZzeme chapat jako soubor vnitfnich predpokladd jedince
k dané pohybové cinnosti. Pohybové schopnosti zlstdvaji skryté a projevuji se pouze ve
vysledku pohybové ¢innosti. Pfedpoklada se, Ze mohou omezovat vykon a ve své podstaté
vymezuji urcity vrchol, kterého muze jedinec dosahnout (Mékota, 2005).

Celikovsky (1990) popisuje motorickou schopnost jako ,,dynamicky komplex
vybranych vlastnosti organismu ¢lovéka, integrovanych podle tfidy pohybového ukolu a
zajistujicich jeho plnéni.” Mékota (2005) je zastancem nazoru, Ze tyto predpoklady v néjaké
mife limituji jedince v jeho pohybovych moZnostech. Motorické schopnosti jsou ¢astecné

vrozené, proto vychazeji z vrozenych dispozic.

Déleni motorickych schopnosti (Hrabinec a kol., 2017)
1. Obratnostni (koordinaéni) — V obdobi pubescence dochazi k prestavbé pohybového
projevu, to se nejvice tyka schopnosti obratnostnich. Diky rychlému rlstu se zhorsuje
kloubni pohyblivost. Dochazi k postizeni schopnosti rytmickych, rovnovahy i prostorové
orientace. Pomoci rozvijet tyto schopnosti mohou napf. protahovaci cviky. Je vhodné
obmeénovat cvi¢eni, ménit prostiedi nebo zpUsob provedeni, cvicit v jiném rytmu, zaradit
nové podminky napf. pouZit prekdzky (lavicky, kuzely).
2. Silové — V ramci svalovych skupin se rozviji nerovnomérné a zavisi vice na hmotnosti
neZz na vysSce téla. Z hlediska pohlavi se v obdobi pubescence zacind projevovat rozdilna
uroven silovych schopnosti, kterd je mnohem vyraznéjsi u chlapcl. V gymnastice je tfeba
rozvijet silu statickou, kterd se uplatriuje zejména na naradich, ale i silu dynamickou, ktera
je potiebna pfi cvic¢eni s vlastni vahou téla (shyby, vyskoky, sedy-lehy). Pro rozvoj silovych
schopnosti je duleZité zvySovat pocet opakovani daného cviku a prekondvani odporu.
3. Rychlostni — Rozvoj rychlostnich schopnosti Uzce souvisi se silovymi. Rychlostné-
silova schopnost muze byt napf. béh na kratkou vzdalenost, ktery se v gymnastice vyuziva
pfi pfeskoku pres koné nebo pfi cvi€eni na prostnych. Optimalni vék pro rozvoj je 7-14 let,
presto v obdobi pubescence mize dojit ke zpomaleni rozvoje.
4, Vytrvalostni — Prostfedkem rozvoje vytrvalostnich schopnosti zak( na druhém

stupni jsou razna cviceni. Cyklicka — béh, chlize nebo acyklickd — micové hry, gymnastika.
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V gymnastice dominuji cviky acyklické. ,,Z energetického hlediska predstavuje gymnastika
acyklickou zatézZ stfedni aZ submaximdlni intenzity. Gymnastické vykony se lisi dobou trvadni,
typem gymnastickych cviceni, podilem statické a dynamické prdce a technickou ndro¢nosti

(poctem prvkd rizné obtiznosti)“ (Havlickova, 1993).

3.6 SROVNANI S PODOBNYMI VYZKUMY

Halasova (2011) zjistovala a srovnavala vroce 2011 aktudlni Uroven osvojeni
gymnastickych dovednosti u Zakl 6. tfid v Klatovech. Na zakladé vysledkl své bakalarské
prace tvrdi, Ze Uroven gymnastickych dovednosti na zvolenych skolach je velmi nizka.
Pouzila také skaly dle Darwishe (1987). Hodnoceni jednotlivych prvk( dosahovalo ¢isla od
3,1 do 4,1. Ze tfi cvikl, které zkoumala, se s mymi shoduje pouze kotoul vzad, ktery
pramérné ohodnotila znamkou 3,8. Halasova (2011) dosla k zavéru, Ze gymnastice neni ve
Skolni télesné vychové vénovana dostatecna pozornost.

Timto tématem se také zabyval Novak (2006), ktery zjistoval a srovnaval Uroven
gymnastickych dovednosti 7akd druhého stupné na péti zakladnich Skolach a péti
gymnaziich v Plzni. Zabyval se tfidami 6. — 9. ro¢niku (celkem 40 tfidami). Pro zaznam
méreni pouzil také sedmistupriovou Skalu. PrestoZe zaci dosahli v bodovém hodnoceni
v priméru 4. stupné na skale, Novak na rozdil od Halasové povaZuje tento prlimér za dobry,
jelikoZ technické osvojeni pohybu bylo zvladnuto. Z jeho méfeni také vyplyva, Ze v 7 % jsou

v

Uspésnéjsi zaci gymnazii nez zaci druhého stupné zdkladnich Skol. Dale 17 % zak( druhého

vvvvvv

19



METODIKA

4 METODIKA

4.1  ORGANIZACE SBERU DAT

Data byla ziskdna testovanim zakyn z vybranych gymnastickych prvk(. K vyzkumu
jsem pouzila metodu pozorovani. Pfed samotnym testovanim jsem vyucujici seznamila
s moji bakalarskou praci, s jednotlivymi cvicebnimi prvky a domluvila jsem se s nimi na
terminu testovani.

Zakyné jsem seznamila stestovanymi prvky aZ na misté pfi testovani, které
probihalo béhem jejich standardni hodiny télesné vychovy. Vyucujici mi vidy prenechali
vedeni celé vyucovaci jednotky, a tak jsem kazdou hodinu zahdjila rozcvi¢enim a ukoncila
protazenim. Jednotlivé prvky jsem jim nejdrive slovné vysvétlila a poté uvedla praktickou
ukdzku. Kazda divka byla sledovana pouze jednou za pouzZiti stejné metodiky. Jako
posuzovaci cviky jsem zvolila kotoul vpred, kotoul vzad a vahu predklonmo. Pro hodnoceni
urovné kvality gymnastickych dovednosti byla pouzita sedmistupriova Skala dle Darwishe
(1987) — viz tab. &. 2. Vybér kol nebyl nahodny. Skoly jsou mi blizké, zejména ZS Msgre. B.
Staska a Gymnazium J. S. Baara, které jsem studovala. Zdmérem tedy bylo otestovat zakyné
z mého mista bydlisté, a to z Domatzlic. Mym zajmem také bylo otestovat skoly, ve kterych

nikdo tento typ méreni neprovadél. Ro¢nik jsem vybrala nahodné, pomoci losu.

Tabulka 2 Obecna $kala dle Darwishe (1987)

Nasledujici tabulka ukazuje obecné bodovaci kategorie od nejlepsiho stupné (1) po nejhorsi (7).

SKALA

1 Uplny soulad se zakonitostmi pohybu u celku i fazi.

2 Soulad v realizaci technického zakladu v hlavni fazi.

3 Zjevné osvojeni technického zakladu s mensimi nedostatky ve cviceni celkové
i fazich.

4 Vétsi nedostatky ve zvladnuti technického zakladu, cviceni vsak Ize provést.

5 Hrubé technické nedostatky v jednotlivych fazich, provedeni jen za cenu
kompenzacnich pohybd.

6 Jasné chybi technicky zaklad pohybu, provedeni jen s dopomaoci.

7 Cvicebni tvar neproveden.
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4.1.1 POZOROVANI

Samotnému pozorovani pfedchdzi priprava, ktera je zamérena predevsim na ziskani
znalosti o pohybu. Trenér nebo vyucujici vétSinou vychazi z predstavy idealniho provedeni
daného prvku. Jedna se o védeckou, vieobecné akceptovatelnou metodu, ktera je dilezita
pro kvalitativni i kvantitativni vyzkum. Pozorovani by mélo probihat podle predem
pfipraveného planu a mélo by byt organizované. Zavérem této metody je analyza

pozorovanych jeva (Reichel, 2009).

KaZda odchylka od idedlu je oznagena za chybu. Ukolem této metody je pfedevsim
zachytit skutec¢nost. Z obecného hlediska vzato, nas pozorovani provazi pfi veskerych
¢innostech, zvlasté pfi praci s lidmi (Kopeckd, 2011). Pozorovani je vyzkumnd metoda,
kterou jsem poutzila ve své praci. Jednd se o pozorovani standardizované, které se vyznacuje
tim, Ze se pozorovatel soustiedi na pfedem vymezené a uréené jevy (Svaticek a kol., 2007).
VSechny pozorované prvky jsem béhem testovani zaznamenavala po prvnim pokusu
do zaznamového archu podle predem sestavené skaly, jejiz hodnoty jsou od 1 do 7. Pro

vysledek hodnoceni bylo dllezité spravné technické provedeni daného cviku.

4.2  VYZKUMNY SOUBOR

Vyzkumny soubor tvofi Zakyné sedmych tfid a sekundy viceletého gymnazia
v DomatZlicich. Jejich vék je mezi 12. a 14. rokem. Soubor tedy tvori témér vSechny stejné
staré divky z Domailic. Vyjimkou jsou ty, které nebyly na hodiné télesné vychovy, v niz
probéhlo hodnoceni danych gymnastickych dovednosti. V prvni ¢asti vyzkumu jsem
na zakladé SVP zvolila vhodna gymnasticka cvi¢eni. Seznamila se s testovanymi jedinci a
jejich uciteli. Zjistila jsem potfebné informace o jejich vyucovacich jednotkach a tomu
prizplsobila svij vyzkum. Vytvofila jsem tabulky, kam jsem zapisovala Udaje o testovanych
zakynich. VSem testovanym jsem poskytla potfebné informace a popsala jim dané
pohybové cviéeni, které nasledné provedly. V dalSi ¢asti jsem zpracovala a porovnala
vysledky testovani. Pro lepsi prehled jsem vypracovala pomocné grafy a tabulky. KaZzdou
Skolu jsem navstivila pouze jedenkrat. Bohuzel, kvali tehdejsi situaci (pandemie Covidu 19),
jsem divky z gymndzia a zakladni skoly Komenského 17 testovala v kvétnu roku 2021,

zatimco divky ze Skoly Msgre. B. Staska jsem otestovala aZ v zaFi roku 2021. V té dobé byly
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sledované divky jiz v 8. roc¢niku, jelikoz z ddvodu nafizeni prisné karantény mi do ¢ervna
roku 2021 nebyl umoznén vstup do této Skoly. Poéty zakyn v jednotlivych Skoldch jsem

znazornila pomoci tabulky viz tab. €. 3.

Tabulka 3 Celkové pocty Zakyn

V tabulce vidime, kolik Zakyn se Ucastnilo méreni. Zapocteny jsou pouze ty, které plnily vSechny cviky.

SKOLA POCET ZAKYN
Gymnazium J. S. Baara 16
Zakladni skola Komenského 17 61

Zakladni a mateiska skola Msgre. B. Staska | 35

4.3  SKALY TELESNE VYCHOVY A SPORTU

Skaly neboli $kalovani slouzi jako nastroj k vyjadieni hodnoceni posuzovatele
pomoci polohy na kale. Skala mivd obvykle 3,5,7 nebo 9 stupfiti. UmoZfiuje zjistit intenzitu
daného jevu. Obvykle se vytvafi lichy pocet stupnt, aby nalevo i napravo od stfedu existoval

stejny pocet stupnd (Gavora, 2000).

Skaly hraji dlleZitou roli ve sportovnim a télovychovném odvétvi. Nékteré sporty
jsou ptimo zdavislé na tomto typu hodnoceni. Jednd se zejména o moderni a sportovni
gymnastiku, aerobik, skoky do vody, krasobrusleni atd., kde rozhodci, trenéfi nebo ucitelé
posuzuji dané vykony, cviky nebo celé sestavy z hlediska techniky, estetiky a dojmu.
Skalovani nachézi uplatnéni i v oblasti zkoumani motorickych dovednosti, vloh, talentu
nebo nadani ¢lovéka a je vhodné je vyuZit misto motorickych testl, které nejsou mnohdy
dostacujicim faktorem méreni (Novak, 2006). Jejich zplsob méreni je ve vétsiné pripad(
zaméren na pozorovani jednim nebo vice pozorovateli. Pozorovani mize byt kratkodobé
nebo dlouhodobé. Skaly maji dobré vyuziti u sport(, u kterych mizeme jasné odliit znaky

spravného provedeni daného pohybového vystupu (Cepicka, 2001).
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4.4 JEDNOTLIVE POSUZOVACI CVIKY
1. Kotoul vpred

Kotoul provadime ze stoje spojného, pripazit. Nasleduje predklon trupu a hlavy a
dohmat rukama na zem. Tim posuneme tézisté téla vpred. Dopnuti nohou a pokréeni pazi
pomaha zvysit rotaci (viz obr. ¢. 1). Déle je dulezité po dohmatu rukama na zem, prenést
zatizeni na kréni a hrudni ¢ast patere, nikoliv na temeno hlavy. Naslednym skréenim nohou
a predpazenim lze zvysit rychlost, kterd pomdha dosdahnout kone¢ného vysledku kotoulu

(zitko et al., 2004).

%
Obrazek 1 Spravné provedeni kotoulu vpred

Na schématu je znazornén kotoul vpred tak, jak jsem jej vyZzadovala po mérenych subjektech (viz obr. €. 2, 3,

a).

Zpusob nacviku (Zitko a Chrudimsky, 2006)

1. Kolébka skrémo s drzenim rukou za bérce a poté bez drzeni nohou.

2. Nacvik stfedni faze - vlehu — prednozit a kolébkou sed skrémo. ZvysSujeme
rychlost skréeni nohou.

3. Nacvik zavérecné faze kotoulu - stoj na lopatkach — kolébka — dfep. M(ize byt s
dopomoci za ruce.

4. Vyuziti naklonéné plochy (napft. Sikma Zinénka).
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Dopomoc

U kotoulu vpfed vyuzivdme kombinaci pfimé a nepfimé dopomoci. Nepfimou

pomoc muzZe poskytnout naklonénd plocha a primou ucitel. Pomoc ucitele je dulezita i z

hlediska psychické pripravenosti jedince. U kotoulu pomaha jednou rukou predklonit hlavu

Zaka a druhou nadlehcuje télo v oblasti ky¢elniho kloubu. Naklonénda plocha zvysi rychlost

a pomuze rotaci. Hodnotici Skala pro provedeni kotoulu vpred viz tab. ¢. 4.

Hlavni chyby

Viechny tyto chyby se objevovaly i u testovanych divek. Spatny dohmat rukou pfi

zahdjeni (ruce polozi moc blizko k télu nebo daleko od téla). Opfeni pouze prstli o zem pfi

zahdjeni kotoulu. Zaklon hlavy, stavéni se na hlavu. Ddle nedostatecné sbaleni trupu,

pokréené dolni koncetiny pfi prechodu do kotoulu. Kotoul jde pres rameno, ne pres hlavu.

V zavérecné fazi casto dochazi k opreni se o ruce (Zitko et al., 2004).

Tabulka 4 Hodnotici $kala kotoulu vpred

V této tabulce vidime $kdlu, kterou jsem pouzila pro hodnoceni kotoulu vpred na vsech testovanych zakynich.

SKALA | Stoj spojny, pripazit — kotoul do diepu, predpazit

1 Pfechod do kotoulu s napnutymi dolnimi koncetinami a s prenesenim vahy na
paze, podloZeni hlavy, plynulé sbaleni trupu, hlava pritazena ke koleniim,
prechod na chodidla bez pomoci pazi.

2 Chodidla mirné od sebe, lehka nerovnovaha v drepu.

3 Kolena jdou pfi kotoulu od sebe, nedostatecné sbaleni trupu.

4 PoloZeni pazi blizko chodidlim, kotoul neni plynuly, dolni koncetiny se
rozchazeji, prechod do vzporu dfepmo.

5 Zacatek témeér ze drepu, dopad na tylni ¢ast hlavy, kotoul jde z osy (pres
rameno).

6 PoloZeni hlavy na temeno, pfechod do dfepu jen s pomoci pazi o zem.

7 Neni schopen provést kotoul vpred.
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Obrazek 2 Kotoul vpred

Na fotografii vidime pfiklad kotoulu vpred testované zakyné z gymnazia, ktery jsem hodnotila stupném 1.
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e
Obrazek 3 Spravné provedeni kotoulu vpred
Na fotografii vidime pfiklad kotoulu vpred testované 7akyné ze ZS§ Komenského 17, ktery jsem hodnotila

stupném 1.

Obrazek 4 Spravné provedeni kotoulu vpred

Na fotografii vidime priklad kotoulu vpied testované 7akyné ze ZS Komenského, ktery jsem hodnotila

stupném 1.
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2. Kotoul vzad

Ze drepu prechazime padem vzad (kolébkou) pres sbaleny trup do lehu na lopatkach
skrémo. Dlané opfeme na zem vedle hlavy. Ndsleduje vzepreni o ruce a prendani nohou
pres hlavu. Dostatecnou rychlosti si usnadnime pretoceni a prechod do vzporu diepmo.
Hlavu mdme po celou dobu v predklonu. Existuji tfi moZnosti opfeni rukou o zem.
Nejcastéjsim zplsobem je postaveni rukou vedle usi, tésné k ramenim. V tomto okamziku
jsou lokty blizko u sebe a prsty sméruji vzad. Druhy zpUsob se lisi postavenim rukou, kdy
prsty sméruji dovniti a paZe jsou vyrazné pokréené. Dalsi moznosti je vyuZit stejné
postaveni pazi jako v predchozi varianté, ale paze jsou napjaté. Tuto variantu vyuzivaji
vrcholovi gymnasté (Zitko a Chrudimsky, 2006). Spravné provedeni (viz obr. ¢. 5, 6, 7).

Hodnotici Skala pro provedeni kotoulu vzad viz tab. €. 5.
Zpusob nacviku (Zitko a Chrudimsky, 2006).
1. Nacvik pomoci kolébky s hlavou v predklonu a spravnym postavenim pazi.

2. Kotoul vzad s pomoci naklonéné plochy a s dopomoci ucitele. Ten uchopi

jedince za boky a pomaha mu nadlehcit télo pti prechodu pres hlavu.

Iz, M?

Obrazek 5 Spravné provedeni kotoulu vzad

Na schématu je znazornén kotoul vzad tak, jak jsem jej vyZzadovala po mérenych subjektech.
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Dopomoc

Dopomaha vyucujici nebo trenér, ktery kle¢i bokem ke cvicenci a pomaha mu
chycenim za boky prehodit télo pfi prechodu pres hlavu. Ucitel by mél nejvice hlidat fazi
poloZeni a vzepreni rukou, kterd je nejobtiznéjsi. Pokud dava cvicenec kolena od sebe, je

mozné vyuzit pomulcku v podobé napt. overballu.

Hlavni chyby
Nerovnovaha ve diepu. Opozdény dohmat rukama na koberec. Malé sbaleni trupu
a nedostatecna rychlost. Chybi vzepreni o ruce nebo je provedeno nedostatec¢né. Kotoul

jde z osy pres rameno. Dokonceni kotoulu neni do dfepu, ale na do vzporu kle¢mo.

Tabulka 5 Hodnotici $kala kotoulu vzad

V této tabulce vidime Skdlu, kterou jsem pouzila pro hodnoceni kotoulu vzad na vSech testovanych Zakynich.

SKALA | Ze dfepu spojného, predpazit — kotoul vzad do dFepu.

1 Pevny a vyvazeny diep, Cisté predpazeni, pad vzad pres sbaleny trup, priprava
paZi a rukou, prevedeni bok( nad hlavu, vzepreni pazi, prechod na chodidla a

predpaZeni — vse plynule.

2 Chodidla mirné od sebe, lehka nerovnovaha v drepu.
3 Kolena jdou pfi kotoulu od sebe, kotoul je neplynuly.
4 Pozdni pfiprava pazi a rukou, nedostatecné sbaleni trupu, pomoc pfi prevaleni

vykopem nohou.

5 Kotoul jde z osy (pfes rameno), dotyk hlavy o podlozku.

6 Neprevedeni bokd nad hlavu, chybi vzepfeni pazi, pomocné pohyby paZi a

nohou pfi pfechodu do vzporu dfepmo.

7 Neni schopen provést kotoul vzad.
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Obrazek 6 Ukazka kotoulu vzad

Na fotografii vidime priklad kotoulu vzad testované zdkyné ze ZS Komenského, kterou jsem hodnotila 1.

stupném na Skdle.

Obrazek 7 Ukazka kotoulu vzad

Na fotografii vidime priklad kotoulu vzad testované 7akyné ze ZS Komenského, kterou jsem hodnotila 1.

stupném na skale.
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3. Vaha predklonmo

Vahu predklonmo zafazujeme mezi statické rovnovaziné prvky. Pohyb vychazi ze
stoje spojného. Vykrocenim pravé nebo levé dolni koncetiny pfendsime vahu a postupné
prekldnime trup. Paze jdou nejdfive do vzpazeni, poté do upazeni. Provddime maximalni
zanozeni s naslednym predklonem trupu a snazime se vydrzet 2-3 sekundy v maximalnim
zanozeni. Zanozend dolni koncetina je kolmo s trupem. Stojna dolni konéetina i paze jsou
propnuté. Po skonceni vydrze se jedinec vraci zpét do stoje spojného. (Zitko et al., 2004).
Spravné provedeni viz obr. €. 8). Hodnotici Skala pro provedeni vahy predklonmo viz tab. ¢.

6.
ZpUsob nacviku

1. Nacvik pomoci jakéhokoliv cviku, ktery rozviji rovnovahu (napt. stoj na jedné

noze).
2. Nacvik vahy u stény.
3. Nacvik vahy predklonmo na kladiné nebo na lavicce.

4. Nacvik s pomoci ucitele, ktery ho pridrzuje za ruce (Kolektiv, 2009).

> V2PAZIT

( \)U?A'ET' —
IR

Obrazek 8 Spravné provedeni vahy piredklonmo

Na schématu je znazornéna vaha predklonmo tak, jak jsem ji vyZadovala po mérenych subjektech.
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Dopomoc

Ke zvladnuti vahy muZe vyucujici pomoci napf. pfidrzenim cvience za ruce.
Cvicenec mUze vyuzit napt. Zebfiny nebo sténu, o kterou se lehce pfidrzi. Pomoc muze byt

i slovni, napf. upozornéni na predklon hlavy nebo pokréenou stojnou dolni koncetinu.
Hlavni chyby

Mezi chyby pfi vaze predklonmo patfi pokréeni dolni stojné koncetiny, hlava je
v predklonu, prechody jsou kostrbaté a neplynulé. Chybi vydrz ve vdaze, dolni stojna
koncetina je nestabilni a chodidlo se nadmérné preklapi ze strany na stranu. MUzZe také

dojit k pokréeni druhé dolni koncetiny.

Tabulka 6 Hodnotici Skala vahy predklonmo

V této tabulce vidime skalu, kterou jsem pouzila pro hodnoceni vahy predklonmo na vsech testovanych

Zakynich.

SKALA Stoj spojny, vzpazit — vykrokem vpred vaha predklonmo, upazit (vydrz 2s.) —

vzpfim.

1 Vzpazeni, prfeneseni vahy na vykrocenou dolni koncetinu, vaha predklonmo
nevysazend (hlava a trup nad vodorovnou rovinou) svydrzi, bez

kompenzacnich pohybd, hlava zvednutd, plynuly navrat do stoje spojného.

2 Lehkd nerovnovaha ve vdaze predklonmo.

3 Pohyb pazemi a dolni koncéetinou neprobihd synchronné, paze mirné pod

vodorovnou rovinou.

4 Stojna noha je pokrcenad, hlava predklonéna, prechody nejsou plynulé.

5 Stojna noha se preklapi na vnitfni a vnéjsi hranu, paze jsou v pohybu, druha

dolni koncetina je pokréend, neni vydrz.

6 Velké problémy se svalovou koordinaci.

7 Neni schopen provést vahu predklonmo.
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Nasledujici obrazky (obr. ¢. 9,10,11) zobrazuji divky, které ziskaly kazda jiné hodnoceni na

s s v

hodnotici skale.

Obrazek 9 Provedeni vahy predklonmo

Na fotografii vidime priklad vahy predklonmo testované 74kyné ze ZS Komenského, kterou jsem ohodnotila

stupném 4.

Obrazek 10 Provedeni vahy piredklonmo

Na fotografii vidime piiklad vahy predklonmo testované zakyné ze ZS Komenského, kterou jsem ohodnotila

stupném 5.
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Obrazek 11 Provedeni vahy piredklonmo

Na fotografii vidime priklad vahy predklonmo testované zdkyné z Gymndazia Domatzlice, kterou jsem

ohodnotila stupném 1.

4.5  ZPRACOVANI DAT

Statistické vyhodnoceni vysledkl probéhlo v programu R (R-projekt, 2022). V prvni
fadé je tfeba fict, Ze namérend data nejsou kvantitativni — jedna se o data kategoridlni.
Pfesnéji fe¢eno sedmistupriové Skalovani pro hodnoceni vykonu poskytuje data ordinalni.
Nesmime tedy zapominat, Ze s hodnocenim 1 — 7 nemUZeme pracovat jako s Cislem, ale
jako s kategorii. Vytvofila jsem tedy kontingencni tabulky pro kazdy ze sledovanych cvik(

(viz obr. ¢.12).
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tak skolat+vzad2)
vzad2
skola 1 2 3 4 5 & 7
B. Staska 8 2 4 3 7 5 6
JSB 6 1 2 1 2 3 1
Komenskeho 23 3 1 10 10 9 5
ttabs (~skola+vpred2)
vpred2
skola 1 2 3 4 5 6 7
B. Staska 12 10 2 €& 2 1 2
JSB 8 € 1 0 1 0 0
Komenskeho 31 5 4 8 1 7 5
ctabs (~skola+vahal)
vahal
skola 1 2 3 4 5 © 7
B. Staska 7 &€ 5 5 7 4 1
GJSE 3 2 1 4 5 1 0
Komenskeho 8 11 10 7 17 7 1

Obrazek 12 Cetnost hodnoceni véech cviki

Snimek pfimo z prostfedi programu R zndzornuje kontingencni tabulky, ktera ukazuji frekvence jednotlivych
stupniG na zkoumanych skolach. Prvni tabulka znazornuje kotoul vzad, druhd kotoul vpred a treti vahu

predklonmo.

Kdyz si tabulky prohlédneme (viz obr. ¢. 12), vidime, Ze frekvence nékterych
hodnoceni (zejm. u GJSB) jsou nulové. Proto jsem nemohla pouzit Pearson(iv x2 test, jehoz

podminky jsou podle Jarkovského (2022) nasleduijici:

. Jednotlivd pozorovani jsou nezdvisla, to znamend, Ze kaidy prvek

vybérového souboru je zahrnuty pouze v jedné burice kontingencni tabulky.
. Minimalné 80 % bunék kontingenéni tabulky ma ¢etnost vétsi nez 5.
. Vsechny burky tabulky maji cetnost vétsi nez 2.

Bylo tfeba vyuZit jiny test, ktery takové poZzadavky nemad. Nabizel se Fisher(v exaktni
test, ktery je vhodny pravé pro pozorovani s mensim poctem frekvenci. Je sice primarné
uren pro ctyfpolni tabulky, ale Ize ho v zasadé pouzit pro tabulky libovolné velké

(Jarkovsky, 2022).

Testovala jsem kazdy pozorovany cvik zvlast — kotoul vpred, kotoul vzad a ,,vahu”.
Nejprve jsem testovala vliv vSech tfech skol v jednom testu, poté pro jistotu (ackoliv to bylo

pravdépodobné nadbytecné), v kazdém cviku Skoly jen po dvojicich.
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5  VYSLEDKY
Vysledky statistického testovani Fisherovym exaktnim testem jsou ndsledujici.

Testovala jsem shodu v zastoupeni frekvenci u kotoulu vpfed mezi Skolami. V tomto
pfipadé vysla p-hodnota Fisherova exaktniho testu = 0,05539. Je to sice na hranici, ale
pokud posuzujeme shodu na standardni 5% hladiné, nemiZeme zamitnout nulovou

hypotézu, kterd rika, Ze vSechny vybéry maji shodné frekvence. Jinymi slovy — vliv Skoly na

zakyné 7. ttid provést kotoul vpred se neprojevil.

U stejného testovani kotoulu vzad také nemuizeme zamitnout nulovou hypotézu (p-

hodnota = 0,5079) a ani testovani ,vahy“ nepfineslo zadné rozdily (p-hodnota = 0,9631).

Shodné tedy mGzeme tvrdit, Ze ani v jednom z pozorovanych cvikd se neprojevil vliv
Skoly na vysledky Zakyn, a tedy se v tomto ohledu zd3, Ze at Zakyné navstévuji 7. tfidu na
jakékoliv Skole v Domatlicich, jejich vysledky v provedeni kotoulu vpred, kotoulu vzad a

,vahy“, budou stdle stejné. Vystup ptfimo z programu R viz obr. ¢. 13.

Fisher's Exact Test for Count Data

alternative hypothesis: two.sided

ab.vaha, workspace=3e7

Fisher's Exact Test for Count Data

data: tab.vaha

alue = 0.9631

Fisher's Exact Test for Count Data
data: tab.vzad
p-value = 0.5079
alternative hypothesis: two.sided

Obrazek 13 Vystup z Fisherova exaktniho testu v programu R

Obrazek zachycuje pfimo snimek, kde jsou vidét vysledky testl pro vsechny tfi cviky.
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Pro jistotu jsem pak jesté tytéz testy provedla pro jednotlivé dvojice Skol. Ackoliv

kdyby doslo k odliSnosti jen jedné skoly, jisté by tuto neshodu ve frekvencich odhalily uz

predchozitesty. Pfesto jsem se radéji na tento problém podivala i z tohoto hlediska. Celkem

neprekvapivé nevysel zadny test prikazné (viz tab. ¢. 7).

Tabulka 7 p-hodnoty testii pro v§echny tfi cviky.

V tabulce jsou zapsany p-hodnoty Fisherova exaktniho testu pro mérené discipliny pro kazdou ze dvojic skol.

testovani kotoulu vpred

testovani kotoulu vzad

testovani "vahy"

GJSB - B. Staska p=0,5479 p=0,9113 p = 0,9005
GJSB - Komenského p =0,05539 p =0,5079 p=0,9631
Komenského - B. Staska | p=0,08421 p=0,2163 p =0,944

| vtomto testovani dvojic nemUizZzeme zamitnout nulovou hypotézu, které rika, ze

srovnavané soubory maiji zastoupeni frekvenci v podstaté shodné. Je tedy zcela zfejmé, Ze

vliv skoly na kvalitu provedeni pozorovanych cvikl ze strany Zakyn se neprojevil.

Jelikoz uz vime, Ze mezi skolami neni rozdil, miZeme se ziskanymi daty pracovat

najednou. V tabulce €. 8 vidime ¢etnosti hodnoceni jednotlivych cvik(. Pro lepsi pfedstavu

si mGZeme prohlédnout graf (obr. ¢. 14).

Tabulka 8 Cetnosti hodnoceni cviki

V tabulce vidime kumulativni ¢etnosti hodnoceni jednotlivych cvikd. Udaje pochazi ze véech kol dohromady.

1 2 3 4 5 6 7
Kotoul vpied 51 21 7 14 4 8 7
Kotoul vzad 37 6 7 14 19 17 12
Vaha predklonmo 18 19 16 16 29 12 2
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B Kotoul vpfed  ® Kotoul vzad Vaha predklonmo

Obrazek 14 Cetnosti hodnoceni cviki

Vidime kumulativni ¢etnosti hodnoceni jednotlivych cvikl. Udaje pochazi ze viech $kol dohromady.

Z obojiho je patrné, zZe zatimco kotoul vpred nedélal divkam velké problémy (vysoké
zastoupeni dobrych hodnoceni), kotoul vzad vychazel hGfe — mnoho divek jej sice zvladlo,
ale mnohé si vedly pomérné sSpatné. Vaha méla rovhomérné rozlozeni vykonu.

KdyzZ pro zajimavost secteme podle tab. ¢. 8 pocet dobie hodnocenych provedeni
cvikll (soucet Cisel hodnocenych 1 — 3 u vSech cvikll), vyjde ndm 182. KdyzZ totéz udélame
pro Spatné hodnocena provedeni (soucet Cisel hodnocenych 5 — 7 u vSech cvik(), ziskdme
110. Bez statistického vyhodnoceni mizeme fict, Ze studentky 7. ro¢nikl byly spise Sikovné.
Na to, abychom mohli tvrdit, Ze situace v gymnastickych vykonech studentek 7. tfid
v Domatzlicich je dobra, bychom museli provést detailnéjsi vyzkum, ale minimdlné mizeme
Fici, Ze situace je prdmérna. Rekla bych, Ze uéitelé vénuji velmi mélo €asu kotoulu vzad,

ktery se ukdzal jako nejh(fe hodnoceny.
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6 DISKUSE

V teoretické casti, kterda pojednava o gymnastice, jsme se dozvédéli, jak moc
dllezita je. VSestranné rozviji jedince, ma velmi kladny ucinek na jeho télo, je velmi dobrym
pomocnikem pfi pfipravé k dalSim sportovnim odvétvim a pomaha vyvaZovat plsobeni

negativnich vlivli dnesni doby (Kristofic¢, 2009).

Ocekavala bych, Ze v télesné vychové bude jeji zafazenost do hodin castéjsi nez u
ostatnich sportl. Z rozhovoru, ktery jsem s uciteli vedla pred testovanim, vyplynulo, Ze
gymnastiku zarazuji pouze v zimnim obdobi a to v rozsahu nejvyse jednoho mésice, co? je

z celého roku opravdu malo.

BohuZzel mnou testované divky zasahla jako nds vSechny v roce 2021 pandemie
covid 19, a tak télesnou vychovu (gymnastiku), nemély cely rok vibec. Je mozné, Ze se tato
situace mohla odrazit ve vysledcich testovanych divek. Nastésti divky i pres tento fakt
pristupovaly k testovani velmi dobfe a hodinu jsme si uzZily. Epidemiologickd situace
zkomplikovala i mné mnoho zaleZitosti v mé praci. Napi. testovani jedné ze tfi Skol
probihalo v jiném c¢asovém obdobi, navic musela byt prace odloZzena. Tato doba se
podepsala nejspis na kazdém z nas, ale myslim si, Ze nejvice pravé na détech. Déti si zvykly
travit ¢as doma, kde maji k dispozici pocita¢ a mobilni telefon. Navic veskeré vyucovaci
hodiny po cely rok probihaly online, coZ napomohlo tomu, Ze déti travily za pocitatem jesté
vice ¢asu. Nemyslim si, Ze dnes, kdy upadla situace ohledné pandemie, by byl Zivot jako
predtim. Mnoho lidi v mém okoli ma dodnes strach vyjit z domu nebo jit mezi vétsi pocet
lidi. Co se télesné vychovy tyce, je tedy na ucitelich, aby déti motivovali, zkouseli s nimi

nové véci a snazili se détem navratit chut k pohybu.

Se samotnym testovanim divek nebyl Zadny problém. Pouze pro $kolu GJSB jsem
musela vytvofit 7adost o povoleni Uasti divek, které jsem chtéla ve $kole testovat. Zadost

musely pfinést podepsanou od rodicu.

Co se tyce vysledkd, ty nejsou prekvapivé, da se fici, Ze prGmérné. Na to, Ze divky
po cely rok nemély télesnou vychovu, byly na dobré drovni. Mezi Skolami nebyl Zadny
rozdil, a tak jsem se jesté zaméfila na hodnoceni jednotlivych cvikd. Rekla bych, Ze ugitelé
vénuji velmi mdlo ¢asu kotoulu vzad, ktery se ukazal jako nejhre hodnoceny. Ze 112 divek

12 vibec neprovedlo kotoul vzad, coZ je skoro 10 % divek. MUZe to ale souviset s tim, Ze
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vevs

méreni. Pfi samotném testovani jsem z reakci divek nabyla dojmu, Ze mnohé kotoul vzad
jesté nikdy nezkousely. Nejlépe hodnocenym prvkem byl kotoul vpied, ktery divky opravdu
dobre ovladaly. Z vysledk( méreni vyplyva, Ze 51 divek ze 112 dosahlo nejlepsi hodnoty na
Skale, coz je skoro 50 %. Vaha predklonmo byla priimérna, ale myslim si, Ze mohla byt lepsi,
kdyby se divky vice soustredily. Nejvétsi zastoupeni na sSkale u vahy predklonmo mély
hodnoty 4 a 5, coz odpovida tomu, Ze divky velmi ¢asto krcily dolni stojnou koncetinu a také

chodidlo preklapély ze strany na stranu.

Kdyz porovnam vysledky mé prace s praci Halasové (2011), obé jsme dosly k zavéru,
Zze mnoho probandd mélo problém technicky spravné zvladnout kotoul vzad. S Novakem
(2006) se shodujeme v tom, Ze uroven gymnastickych dovednosti Zakyn je celkem
pramérna, Hlasova rika, Ze nizka. Kazdopadné bych doporucila uciteliim zaradit gymnastiku
do vice hodin télesné vychovy, aby studenti dobie ovladali alespon zaklady gymnastiky,

které se jim mohou hodit do jakéhokoliv dalsiho sportovniho odvétvi.

Na zavér bych chtéla podotknout, Ze ve vsSech tridach se vyskytovaly divky se
zdravotnimi problémy, se Spatnym drZzenim téla nebo s civilizanimi chorobami jako je

obezita. Proto by ulitelé méli zarazovat zdravotni a kompenzacni cviceni.
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Cilem této bakalarské prace bylo srovnani aktudlni Urovné gymnastickych
dovednosti u Zakyn 7. tfid na Skolach v DomaZlicich. Praci jsem zaméfila i na teoreticka
vychodiska dané problematiky, na jejichz zakladé jsem vybrala vhodné cvicebni tvary, které
neodporuji SVP jednotlivych $kol. Vyzkumu se tGcastnilo celkem 112 Zakyr sedmych t¥id ze
dvou zakladnich skol a jednoho viceletého gymnazia v Domatzlicich. Méreni probihalo kv(li
situaci Covidu 19 vrlzném obdobi. Kvyjadreni hodnoceni kvality urovné danych
pohybovych jevl byla pouZita sedmistupriovd Skala dle Darwishe (1987), kterd je
charakteristicka tim, Ze 1. stupen na Skdle je v souladu s idealnim technickym provedenim
daného cviku, naopak 7. stupen vyhodnocuje cvik jako technicky neprovedeny.

Provedla jsem tedy pozorovani u zakyn sedmych tfid na vSech S$kolach
v Domazlicich. Jako posuzovaci cviky jsem zvolila kotoul vpred, kotoul vzad a vahu
predklonmo. Kazdou skolu jsem navstivila pouze jedenkrat.

Ziskana data jsem vyhodnotila v programu R a zjistila jsem, Ze v kvalité provedeni
danych cvikl neexistuje statisticky vyznamny rozdil mezi zkoumanymi Skolami u Zakyn
sedmych tfid. MulZeme tedy konstatovat, Ze stanovenou hypotézu: ,V Urovni
gymnastickych dovednosti zakyrn sedmych ttid na Skoldach v Domaizlicich existuje rozdil,”
zamitame. Je vSak moZné, Ze vysledky jsou ovlivnény dlouhou dobou karantény, a tedy
absenci vyuky télesné vychovy na skolach.

Z vysledk( se zdd, Ze uroven gymnastickych dovednosti u zakyn sedmych tfid na
Skolach v Domatzlicich je primérna. Z vybranych cvikd byl nejlépe hodnocen kotoul vpred a
nejhlre kotoul vzad. Vdha predklonmo méla velmi vyrovnané hodnoceni.

Skoldm bych doporucila, aby se gymnastika vice zaclefiovala do hodin télesné
vychovy, protoze si myslim, Ze je to jeden ze sport(, ktery zakiim nejvice pomaha naucit se
koordinaci, kterou budou potfebovat i v jinych sportovnich odvétvich.

Kdybych méla mozZnost bakaldrskou praci na toto téma zpracovavat znova, zvolila
bych jinou hodnotici $kalu o méné stupnich, aby se mi nevyskytovaly nulové ¢etnosti. Skala
mi nevyhovovala ani pfi hodnoceni sledovanych prvkd, jelikoz jsem méla problém

kontrolovat vSechny definované jevy.
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8 RESUME

Bakaldrska prace se zabyva srovndnim aktualni drovné gymnastickych dovednosti
zakyn sedmych tfid na Skoldch v Domailicich.

Zpracovava definici, historii a déleni gymnastiky, gymnastiku jako soucdst télesné
vychovy, rdmcové a Skolni vzdélavaci plany, problematiku vékového obdobi zkoumanych
zakyn a motorické uceni. Dale je zde srovnani dvou tematicky podobné zamérenych praci.

Zakyné byly pozorovény pfi provadéni kotoulu vpred, kotoulu vzad a véhy
predklonmo. Jejich vykony byly zaznamendny pomoci Darwishovy $kdly a ziskana data
porovnana Fisherovym testem.

Z vysledkl vyplyva, Ze v kvalité provedeni danych cvikli neexistuje statisticky

vyznamny rozdil mezi zkoumanymi Skolami.
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9  CIZOJAZYCNE RESUME

The bachelor’s thesis engage with the comparison of the current level of gymnastic
skills of seventh grade students in schools in Domazlice.

This bachelor thesis deals with the definition, history and division of gymnastics.
Furthermore, gymnastics as a part of physical education, the framework and school
curricula, the issue of the age period of the studied pupils and motoric learning. In addition,
there is a comparison of two thematically similar works.

Sudents were observed performing forward roll, back roll and arabesque. Their
results were measured by the Darwish scale. For the analysis was used the Fisher test.

The results show that there is no statistically significant difference in the quality of

the exercises between the surveyed schools.
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student |skola tfida vaha k. vpred | k. vzad
Gl.1 GJSB gl 5 1 2
G1l.2 GJSB gl 5 1 1
G1.3 GJSB gl 2 1 4
Gl.4 GJSB gl 4 1 1
G1.5 GJSB gl 1 1 1
Gl.6 GJSB gl 4 3 5
Gl.7 GJSB gl 4 2 1
G1.8 GJSB gl 5 5 3
G1l.9 GJSB gl 5 1 6
G1.10 |GJSB gl 3 1 1
G1.11 |GJSB gl 1 2 5
G1.12 |GJSB gl 1 1 3
G1.13 |GJSB gl 2 2 6
Gl1.14 |GJSB gl 5 2 1
G1.15 |GJSB gl 6 2 7
Gl1.16 |GJSB gl 4 2 6
S1.1 Komenskeho | S1 2 1 1
S1.2 Komenskeho | S1 5 1 2
S1.3 Komenskeho | S1 3 4 4
S1.4 Komenskeho | S1 4 5 7
S1.5 Komenskeho | S1 5 6 6
S1.6 Komenskeho | S1 6 1 7
S1.7 Komenskeho | S1 3 7 7
S1.8 Komenskeho | S1 5 2 6
S1.9 Komenskeho | S1 4 1 5
S1.10 Komenskeho | S1 7 1 5
S1.11 Komenskeho | S1 5 2 5
S1.12 Komenskeho | S1 2 6 6
S2.1 Komenskeho | S2 3 7 5
S2.2 Komenskeho | S2 5 7 6
S2.3 Komenskeho | S2 5 7 7
S2.4 Komenskeho | S2 6 6 5
S2.5 Komenskeho | S2 3 1 2
S2.6 Komenskeho | S2 4 1 1
S2.7 Komenskeho | S2 2 1 2
S2.8 Komenskeho | S2 5 1 1
S2.9 Komenskeho | S2 5 1 1
S2.10 Komenskeho | S2 6 3 6
S2.11 Komenskeho | S2 6 1 7
S2.12 Komenskeho | S2 6 4 6
S2.13 Komenskeho | S2 1 4 1
S3.1 Komenskeho | S3 1 2 3
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S3.2 Komenskeho | S3 1 1 1
S3.3 Komenskeho | S3 3 3 4
S3.4 Komenskeho | S3 1 1 5
S3.5 Komenskeho | S3 4 3 1
S3.6 Komenskeho | S3 1 4 4
S3.7 Komenskeho | S3 5 1 4
S3.8 Komenskeho | S3 5 6 4
S3.9 Komenskeho | S3 4 6 4
S3.10 Komenskeho | S3 5 3 1
S3.11 Komenskeho | S3 5 6 4
S3.12 Komenskeho | S3 1 1 1
S4.1 Komenskeho | S4 5 4 5
S4.2 Komenskeho | S4 2 4 5
S4.3 Komenskeho | S4 5 1 1
S4.4 Komenskeho | S4 1 1 1
S4.5 Komenskeho | S4 2 1 1
S4.6 Komenskeho | S4 5 1 5
S4.7 Komenskeho | S4 2 1 1
$4.8 Komenskeho | S4 4 1 1
S4.9 Komenskeho | S4 6 1 1
$4.10 Komenskeho | S4 3 1 4
S4.11 Komenskeho | S4 3 6 1
S4.12 Komenskeho | S4 3 1 1
S4.13 Komenskeho | S4 6 7 6
S5.1 Komenskeho | S5 3 2 4
S5.2 Komenskeho | S5 3 1 4
S5.3 Komenskeho | S5 4 1 1
S5.4 Komenskeho | S5 2 2 1
S5.5 Komenskeho | S5 2 4 1
S5.6 Komenskeho | S5 2 1 6
S5.7 Komenskeho | S5 5 4 6
S5.8 Komenskeho | S5 1 1 1
S5.9 Komenskeho | S5 2 1 1
S5.10 Komenskeho | S5 5 1 5
S5.11 Komenskeho | S5 2 1 1
N1.1 B. Staska N1 2 1 5
N1.2 B. Staska N1 3 1 1
N1.3 B. Staska N1 1 2 5
N1.4 B. Staska N1 5 1 6
N1.5 B. Staska N1 6 4 4
N1.6 B. Staska N1 1 1 1
N1.7 B. Staska N1 1 2 3
N1.8 B. Staska N1 4 5 3
N1.9 B. Staska N1 4 2 1
N1.10 B. Staska N1 3 2 3
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N2.1 B. Staska N2 6 2 7
N2.2 B. Staska N2 1 2 1
N2.3 B. Staska N2 2 1 4
N2.4 B. Staska N2 5 1 2
N2.5 B. Staska N2 3 7 7
N2.6 B. Staska N2 5 2 5
N2.7 B. Staska N2 2 6 6
N2.8 B. Staska N2 7 1 5
N2.9 B. Staska N2 4 1 1
N2.10 |B. Staska N2 5 4 6
N2.11 B. Staska N2 6 7 7
N2.12 B. Staska N2 5 3 7
N3.1 B. Staska N3 2 3 7
N3.2 B. Staska N3 1 2 5
N3.3 B. Staska N3 2 1 1
N3.4 B. Staska N3 5 4 6
N3.5 B. Staska N3 4 5 6
N3.6 B. Staska N3 6 4 5
N3.7 B. Staska N3 2 4 5
N3.8 B. Staska N3 1 1 1
N3.9 B. Staska N3 1 1 2
N3.10 |B. Staska N3 3 1 1
N3.11 |B. Staska N3 3 2 4
N3.12 |B. Staska N3 5 4 7
N3.13 B. Staska N3 4 2 3
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