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Uvop

Téma tradic a ndhledu na né se dle mého nazoru v posledni dobé objevuje ve
spolecnosti pomérné casto. Také je jiz bézné i vSeobecné Zadouci, aby déti byly
minimalné ve Skolnim prostiedi vedeny vychovou s respektem a tdctou. JelikoZ jsou
tradice néco, co si neseme jako spolecnost z minulosti, jakoZto poklad nasi kultury,
Casto se s nimi poji také chovani, které jiz s dneSnimi spole¢enskymi normami neni v
souladu. Jakozto ucitelka a zaroven také rodic¢ jsem se zacala ¢im dal vice zabyvat
riznymi modely pedagogiky a vychovy. Cilem této prace bylo zjistit, jak nakladaji
ucitelé MS s tradici svatého Mikulase. Zajimalo mé zejména to, jaké vyuZivaji pti slaveni
této tradice partnerské ¢i mocenské prvky. Proto se v teoretické ¢asti vénuji jak historii
tradice svatého Mikulase, tak rliznym aspektim demokratické a autoritativni vychovy.

V praktické c¢asti pak nasleduje vyzkumné Setieni s vyuZzitim dotazniku.
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1.

HISTORIE SLAVEN{ TRADICE SVATEHO MIKULASE v CECHACH

Jifina Langhammerova uvadi, Ze svaty Mikuld§ s Certem a andélem jsou
personifikovani démoni pohanského svéta. PricemZ ale svaty MikuldS ma redlny
predobraz v historii raného kiestanstvi. Svaty Mikulas byl biskup plisobici na zac¢atku
4., stoletf v nékdej$im Turecku ve mésté Myra. Tato oblast byla pod nadvladou Rimské
riSe. UZ za svého Zivota byl velmi oblibeny a uznavany pro svou dobrotu. O jeho Zivoté
se vypravi cela rada legend. Svatek svatého Mikulase je datovan na 6. prosince, pricemz

podle starého evropského kalendare, kdy den zac¢ina predeslou noci, probihaji oslavy

svatého Mikulase o den drive, tedy 5. prosince vecer. 1

Oslavy spojené s postavou svatého Mikulase jsou datovany od 10. stoleti, kdy se
v Poryni konaly takzvané biskupské hry. Od 13. stoleti se oslavy konaly 6. prosince.
Pozdéji zacal postavu svatého Mikuldse doprovdzet pacholek Ruprecht, ktery zkousel déti

z katechizmu a byl ovésen metlami a retézy. 2

v

Tradice svatého MikulaSe je jednou z nejznaméjSich a nejvice dodrZovanych
tradic v Cechach. Prvni zminky o slaveni tradice svatého Mikula$e na nasem tzemi jsou

Vv

z 16. stoleti. Je s podivem, Ze se tradice $ifila z mést na venkov. 3

V 18. stoleti chodily priivody svatého Mikulase, které se neomezovaly na tfi

postavy, jak je zname dnes, Mikulase, certa a andéla. V priivodu $la celd rada postav,

1 LANGHAMMEROVA, Jitina. Ceské tradice v proméndch asu: kroje - zvyky - uméni. Praha: NLN,
Nakladatelstvi Lidové noviny, 2017.s. 237. ISBN 978-80-7422-500-0.

2 BOLEDOVICOVA, Martina a Martina Viktorie KOPECKA. Vdnoéni tradindt: od Dusicek po
Hromnice. Praha: Smart Press, 2021. s. 96. ISBN 978-80-88244-24-0.

3 Misurec, Z. Mikulas. In Lidovéa kultura: narodopisna encyklopedie Cech, Moravy a Slezska.

Praha: Etnologicky tistav Akademie véd Ceské republiky a Ustav evropské etnologie Filozofické fakulty
Masarykovy univerzity v Brné v nakladatelstvi Mlada Fronta, 2007. 2. sv. s. 558.



jako je napriklad smrt, zidi, biskup nebo naptiklad Turci. 4 Priivod se zastavoval u
jednotlivych staveni a dovnitr pak vchazel uZ jen svaty Mikulas, ktery potom nadéloval

détem cukrovi a sladkosti. >

Za vlady komunistického reZimu byla snaha tradici svatého Mikulase prerusit
(pripadné nahradit postavu svatého Mikulase postavou dédy Mraze). Slaveni tradice se
vSak presunulo do rodin, kde neptiznivou dobu zcela preckalo. Dnes maji svatky svij

mistni riznorody charakter.¢

V dneSni dobé ma tradice rozmanitou podobu. Je slavena stidle velkym
procentem ceskych rodin. Mikulas s ¢ertem a andélem chodi béZzné do matetskych skol,
zakladnich Skol, do farnosti, rodin, ale i na ndmeésti, ¢i jina mista setkavani. Zaroven se
ale ozyva stale vice hlasf, které volaji po vhodnéjsim slaveni této tradice, aby si z ni déti
neodnasely traumatické zazitky, ale aby vzbuzovala v détech emoce a postoje pozitivni.

Jednim z novych smér, které na tento fakt poukazuji je napiiklad Nevychova. 7

4Zibrt, C. Den se krati, noc se dlouZi...: Martin - Cecilka - Ondtej - Barborky - Mikulas - Lucie -

Zber. Praha: F. Simacek, 1910. s. 34-37.

5 KINDLOVA, Monika a Martina BOLEDOVICOVA. Tradind#: rodinny a tvorivy rok plny oslav a
ritudlil. Praha: Smart Press, 2019.s.251. ISBN 978-80-88244-06-6.

6 LANGHAMMEROVA, Jitina. Ceské tradice v proméndch ¢asu: kroje - zvyky - uméni. Praha: NLN,
Nakladatelstvi Lidové noviny, 2017.5.239. ISBN 978-80-7422-500-0.

7 Co plati na zlobivé dité: Mikulas. Nevychova [online]. [cit. 2022-11-18]. Dostupné z:
https://www.nevychova.cz/blog/co-plati-na-zlobive-

dite/?utm_medium=social&utm_source=facebook&utm_campaign=cz-fb-wwvo



2. PEDAGOGICKY A PSYCHOLOGICKY VYZNAM RITUALU A TRADIC

Ritudl - (z lat. ritualis = obradny) - téZ ritus - oznaceni vyrazného individ. nebo
kolekt. zpiisobu chovdni, ktery je standardizovdn, tj. zaloZen na vnucenych nebo

tradicnich pravidlech, vystupuje jako posvdtny obycej.8

P. Hartl a H. Hartlova definuji ritual ve své knize jako pravidelné, pevnou
kultickou tradici stanovené opakovdni bohosluzebnych nebo magickych tikonti.

Synonymem pro slovo ritual je obrad. °

Tradice - (z lat traditio = odevzddvdni, vypravovdni, zprdva) - pretrvdvajici vzory

chovdni, redukujici nejistotu rozhodovdni. 10

Petra Kunze a Catharina Salamander popisuji zvlastnosti ritudli ve své knize

tak, ze

- ritudly maji sviij pevné dany priibéh

- podléhaji urcitym pravidliim anebo schématu

- urcité zptisoby chovdni se v jistych situacich opakuji

- ritudly Ize provddét jako naucené, nebo naopak jako nevédomé

- prubéh ritudlu je (s vyjimkou pocdtecni faze praktikovdni) dobre zndmou

zdleZitosti

8 Ritual: Sociologicky tstav AV CR, v.v.i. hlavni editor: Zden&k R. NeSpor. Sociologickd

encyklopedie [online]. 21.9.2020 [cit. 2022-11-18]. Dostupné VA
https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Ritu%C3%A1l

9 HARTL, Pavel a Helena HARTLOVA. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-
303-x.

10 Tradice: Sociologicky tstav AV CR, v.v.i. hlavni editor: Zdenék R. Ne$por. Sociologickd

encyklopedie [online]. 21.9.2020 [cit. 2022-11-18]. Dostupné VA
https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Tradice



- smysl ritudlil neni uchopitelny logicky, nybrZ spocivd ve faktu, Ze ritudly jsou

uzndvdny a zachovdvdny 11

Kunze a Salamander dale ve své knize uvadéji, Ze ritudly posiluji identitu
Clovéka a spolecnosti, dodavaji jistotu, strukturuji Zivot i priibéh dne, pomahaji pri
uceni a stejné tak i pri prekonavani malych i vétSich krizi. Jako moZnosti rituala dale

uvadéji, ze

cvi¢i pamét’ a schopnost mysleni
- usnadnuji uceni a koncentraci

- podporuji samostatnost

- Cini pravidla akceptovatelnd

- Stanovuji hranice

- zajistuji porddek a kontinuitu

- pomdhaji prekonat krize

- zprostredkovdvaji jistotu a orientaci
- doddvaji pocit bezpeci

- poskytuji oporu a diivéru

- posiluji identitu jednotlivce

- upevriuji spolecenstvi

- redukuji obavy

- pomdhaji vyjadrovat pocity

V knize je dale uvedeno, Ze ritudly se v Zddném pripadé nesmfi stdt formou trestu,

s v

vZdy museji mit pozitivni orientaci.'? Pravé zde dle mého nazoru narazi slaveni tradice

svatého Mikulase v Cechach na vazny problém. Postava svatého Mikulase je Casto

11 KUNZE, Petra a Catharina SALAMANDER. Malé déti potiebuji ritudly. Brno: Computer Press,
2011.s.9.1ISBN 978-80-251-3405-4.

12 KUNZE, Petra a Catharina SALAMANDER. Malé déti potiebuji ritudly. Brno: Computer Press,
2011.s.14.ISBN 978-80-251-3405-4.



vyuzivana jako nastroj manipulace pomoci strachu. Mikulas je ¢asto zobrazovana jako
soudce, ktery posuzuje déti podle toho, zda byly (Casto jeSté podle velmi diskutabilnich
métitek) hodné, ¢i ne. Cert je potom nastroj strachu, ktery ma déti vystrasit, a na

zakladé jejich negativniho prozitku jim zabranit v dalSim “zlobeni”.

V knize Tradinaf je dokonce feceno, Ze tradice doddvaji Zivotu smysl, nebot’ nds
propojuji jak s minulosti, tak s budoucnosti. 13 Jednou jsem v kostele slySela prirovnani
jednoho nejmenovaného knéze, Ze tradice ndm muze slouzit jako sddra. Pokud mame
néco zlomeného, sddra nam dobie pomize zlomeninu uzdravit. Ve chvili, kdy se
zlomenina uzdravi, je potfeba sadru sundat, jinak by ndm prekaZela, a naopak nam
Skodila. Poukazoval tim na fakt, Ze tradice by nam mély slouzit, nikoliv abychom my

slouzili tradicim. Toto prirovnani se mi libilo a dle mého nazoru je hodné zamysleni.

Ritudly jsou hojné uzivany jako vychovny ndastroj piredevsim u malych déti.
Davaji jejich dniim rytmus, predvidatelnost a pomahaji détem se zorientovat ve
slozitém svété kolem sebe. Pfedstavuji pro né prostor bezpeci. I z téchto divodi je v
materiské Skole zaveden jasné dany rezim dne, kdy déti presné vi, jak a co bude
nasledovat. Nékteré systémy maiji ritudly zpracované velmi prehledné. Tomuto tématu
se vénuje napriklad Montessori pedagogika. Ritualy a predvidatelnost dodavaji détem
jistotu a bezpeci. MiiZze se vSak snadno stat, Ze jsou ritualy svazujici. Takovy pripad
nastava, pokud v nich neni uplatiovan partnersky pristup komunikace a dostate¢né
mnozstvi individualizace. Z tohoto dvodu by mél ucitel ¢i ucitelka vzdy tvorit pravidla
a ritudly dne spole¢né s détmi. Timto zptlisobem totiZ mohou vytvorit model dne na
miru tfidé, ve které uci. Déti pak budou ritudly a pravidla rady dodrZovat. Ritudly,
tradice a pravidla by také nemély byt neménné. Pokud chce pedagog ¢i pedagozka
zaridit ve tridé prijemné, bezpecné a rozvijejici prostredi, je nutné dodat urcitou

pruznost a flexibilitu i do této oblasti. Tedy i ritudl, ktery jinak vSichni ve tiidé dodrzuji

13 KINDLOVA, Monika a Martina BOLEDOVICOVA. Tradind#: rodinny a tvorivy rok plny oslav a
ritudlil. Praha: Smart Press, 2019.s.17. ISBN 978-80-88244-06-6.

10



miZe byt porusen, stejné tak, jako ne vSechny ritualy musi byt dodrzovany vsemi. Je
vhodné se i spolec¢né s détmi Cas od Casu zamyslet nad vyznamem ritualdi, které jsou ve
tridé nastaveny a zhodnotit, jestli jsou ritudly vyhovujici a potfebné. Déti si takto
mohou zvnitinit postup opakovaného prezkoumavani jiz zaZitych postupt. Je potom
zvySena pravdépodobnost, Ze v dospélosti budou délat véci, které dle jejich vlastniho
usudku maji smysl a nebudou snadno podléhat davovym ¢i jinym manipulacim, které

by je tlacily do dodrzovani néceho, co jim samotnym nedava valny smysl.

11



3. PEDAGOGICKE A PSYCHOLOGICKE ASPEKTY STRASENI DET{

Je nutno Fici, Ze pokud nékdo pri vychové déti vyuziva straseni jakoZto nastroje,
jeho vychovny styl je ryze autoritativni. Takovy styl neni v dnesni dobé povazZovan za
efektivni, dokonce o ném odborna obec hovoii jako o stylu nebezpecném. V knize
Respektovat a byt respektovan autori pisi o tom, Ze partnersky pristup dospélych k
détem je nejen mozny, ale i nutny pro to, aby z déti vyrostli kompetentni a zodpovédni
lidé, schopni resit problémy soucasného svéta.1* I proto bychom se jako ¢eska spole¢nost
méli zamyslet nad tim, jak prenést partnersky pristup do slaveni tradice svatého
MikulaSe. V dneSni dobé je tieba se nad vyvojem a pokracovanim této tradice zamyslet,
a uzptsobit ji dnesnim modernim pozadavkiim, i novym objeviim ve védé. Casto se
objevuji hlasy, které tvrdi, Ze tradice je dobré dodrZovat, nebot’ je to naSe narodni
bohatstvi. Nicméné dle mého nazoru jde o bohatstvi pouze v pripadé, Ze se nejedna o
néco skodlivého. Tradice vznikly za néjakym ticelem v dané dobé. Doba se posouva ddl,
ale tradice casto zlistavaji v alespon priblizné stejné formé. Jsem toho nazoru, Ze tradic
bychom si skutecné méli hledét a vénovat jim dostatetné mnoZstvi pozornosti.
MiZeme mezi nimi totiZ objevit skutecné poklady. Nicméné, stejné jako doba jde
kuptedu, mély by se i tradice piezkoumavat a pokud je to treba, modernizovat. Timto
zplisobem nam mohou tradice slouzit. I déti takto miZzeme ucit, Ze to, co je dobré v dobé
jedné, nemusi byt dobré v dobé druhé a opacné. Déti se tak uci, Ze je neustale potiebné
zivotni okolnosti a postoje prezkoumavat, aby si mohly vybrat co ve svém Zivoté chtéji

Ve

a co ne. Diky tomu pak mohou Zit spokojenéjsi a svobodnéjsi Zivot.

3.1. CO JE TO AUTORITATIVNI PRISTUP

Autoritativni pristup dospélych k détem, jindy nazyvany také jako mocensky

vztah, byva definovan zejména nerovnosti zicastnénych osob. Jedna je druhé néjakym

14 KOPRIVA, Pavel. Respektovat a byt respektovdn. 3. vyd. Kromé¥iz: Spirala, 2008.s.9. ISBN 978-
80-904030-0-0.

12



zplUsobem nadrazena, a svou domnélou nadirazenost dava najevo. 15 Autoritarsky rodic¢
(pedagog ¢i jina nadrazena osoba), uziva své fyzické, psychické, mocenské ¢i jakékoliv
prevahy, aby dité vmanipuloval do svych vlastnich zamért. Hranice byvaji nastavovany
bez ditéte a vymahdany tresty, silou, nebo napriklad citovym vydiranim. Ne vzdy je v
autoritarském stylu vychovy piitomné zastraSovani, kiik a podobné praktiky. Pro
autoritativni styl vychovy je typicka i tak zvana laskava manipulace, kdy manipulujici
osoba se Casto i snazi chovat mile a vstiicné. Stale se ale snazi dosahnout svych cili
necestnymi metodami a jeji komunikacni protéjSek tak mize byt zmaten, nebot’ byva
vmanipulovan tam, kde si nepreje byt za pomocilaskavych slova ismévi. Nutno dodat,
Ze autoritativni vychova nevede k pozitivnimu cili. Jeji zdanlivé pozitivni ucinky jsou
kratkodobé a ¢asto pouze domnélé. Zatimco negativni dlisledky se dostavuji okamzité
a zpravidla maji delsiho trvani. Jsou mnohdy naro¢nym zplisobem odbouratelné.
Tomuto tématu se vénoval jiZ Zdenék Matéjcek. Ten dokonce ve své knize Po dobrém

nebo po ZIém 1ik3, Ze dité je vychovdvdno a samo vychovdvad.16

3.2. CO JE PARTNERSKY PRISTUP

Partnersky pristup je zakladem demokratického stylu vychovy a jeho zaloZeny
na rovnocennosti a na respektovdni diistojnosti ditéte. 17 Dité zde neni manipulovano ani
fyzickou silou, citovym vydiranim, ani Zadnou jinou cestou. Nazor i vyvoj ditéte jsou
respektovany ve své jinakosti a individualité. Hranice a pravidla jsou tvoreny spole¢né
s ditétem. Jsou nastavovany a vymahany laskavé. Dité je dospélému partnerem, stejné

jako je dospély partnerem ditéti. Tento pristup vede k zodpovédnosti, citové vyzralosti,

15 KOPRIVA, Pavel. Respektovat a byt respektovdn. 3. vyd. Kroméiiz: Spirala, 2008. s.11. ISBN
978-80-904030-0-0.

16 MATEJCEK, Zden&k. Po dobrém, nebo po zIém?. 5. vyd. Praha: Portal, 2000. Radci pro rodice a
vychovatele. ISBN 80-7178-486-9.

17 KOPRIVA, Pavel. Respektovat a byt respektovdn. 3. vyd. Kroméiiz: Spirala, 2008. s.13. ISBN
978-80-904030-0-0.

13



celkové vyspélosti a spokojenosti jedince. Krom jiného se takto také déti uci respektu
a ucté. Respekt totiz nelze vydobyt, 1ze naucit zase pouze a jen respektem samym. Déti
se od nas totiz uci prevazné napodobou, proto bychom si méli byt védomi faktu, Ze jak
nakladdme my s nimi, tak se také ony od nas uc¢i nakladat s ostatnimi, véetné nas. V
nastrojich demokratického stylu nema misto straseni, vydirani, leZ ani jiné formy
necestného jednani a manipulace. Jeho zdkladem je predpoklad, Ze to, co do vztahu
prinasime, se ndm od déti také vrati. Napodoba je zejména ve velmi raném véku na
velmi vysoké drovni. Tomuto tématu se vénovala obsahle jiZz Marie Montessori,

napiiklad ve své knize Absorbujici mysl. 18

Dnesni psychologové se jiZ del$i dobu shoduji na tom, Ze vychova a odpovédnost
za vychovu je v rukou rodici, pripadné pedagogi, ne postav Mikulase, andéla ¢i Certa.
Jejich uzivanim jakoZto vychovného ¢i pedagogického prostiedku cileného na emoce
déti jako je strach nebo stud tedy nejen nevedou ke kyZenému cili (Ze dité bude
cilevédomé, samostatné, respektujici, se zdravymi hranicemi apod.), ale jesté dité uci
svalovat svou odpovédnost na nékoho jiného. Pro déti byva ¢asto uzivano prirovnani,
Ze jsou jako zrcadlo ndm dospélym, ktefi je vychovavame. A pokud my pouzivame k
jejich vedeni a vychové imaginarni postavu, ktera jim chce s nasim poZehnanim ubliZit,
jakou informaci jim tim predavame do dalsich let? A jak budou takové déti nakladat s
nami, aZ my nebudeme v pozici, kdy jsme néjakym zpisobem nad nimi (spolecensky,
silové apod.). V dnesni dobé jiZ vime, Ze pokud chceme, aby byly déti laskavé, musime
byt my laskavi prvni, pokud chceme, aby nas déti respektovaly, musime my
respektovat jako prvni je, pokud chceme, aby byly pravdivé, nesmime jim lhat. Ai proto
je nutné, aby byla cela tradice svatého MikulaSe vedena respektujicim a laskyplnym

zplsobem.

18 MONTESSORI, Maria. Absorbujici mysl: vyvoj a vychova déti od narozeni do Sesti let. PieloZil
Radek GLABAZNA. Praha: Portal, 2018. s. 94- 95. ISBN 978-80-262-1393-2.
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3.3.

POZICE A NASLEDKY STRACHU VE VYCHOVE

Strach je emocionalni reakci organismu. Jeho funkce je dana evolu¢né a nutno
podotknout, Ze pozice strachu v naSem Zivoté je velmi dililezita. Diky strachu jsme mohli

dlouha staleti pteZzit jako druh a ¢asto nas chrani pred nebezpecim.

Strach je i u déti zcela béZnym spolecnikem, nicméné bychom méli byt
obezretni, a pokud strach prekroci obvyklé meze, méli bychom s détmi vyhledat
odbornika, nejlépe psychologa. Odbornou pomoc bychom méli vyhledat urcité, pokud

dité vykazuje tyto symptomy:

- opakovany ndpor paniky, béhem niZ vase dité ztrdci hlavu

- Casté nocni probouzeni kviili strachu

- pomocovdni trvajici po delsi dobu

- Casté zakryvdni oci nebo usi - aby dité nic nevidélo/neslyselo

- pripoutdni k oblibené hracce

- Zaludecni a stievni problémy bez medicinsky rozpoznatelnych pricin
- kousdni nehtii

- koktdni

- odmitdni jidla

- prilisnd tzkostlivost v kontaktu s jinymi détmi (a dospélymi)1®

Témito slovy urcité nechci fici, Ze strach by nemél mit v Zivoté déti misto.
Naopak, priméfené mnoZstvi strachu se stalym pocitem vybudovaného bezpeci déti
zoceluje a posouva ve vyvoji. Strach ale bude v Zivoté déti pritomen vzdy zcela
prirozené. Ukolem nas dospélych je, provést déti strachem, poskytnout jim milujici
bezpectné zazemi a naucit je s jejich strachem nakladat. Rozhodné neni nasim dkolem v
nich vyvolavat strach néjakym umélym zpisobem, abychom je do Zivota zocelili.

Takovy nazor je nejen chybny, ale i nebezpecny. Pokud se ma totiZ dité kvalitné a

19 KUNZE, Petra a Catharina SALAMANDER. Malé déti potiebuji ritudly. Brno: Computer Press,
2011.ISBN 978-80-251-3405-4.
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efektivné od nas ucit, musi k ndm mit zachovanou divéru. A té miZeme dosidhnout,

pokud budeme k ditéti upfimni a budeme s nim nakladat ryze partnersky.

Strach patii k nastrojim vyuzivanych v autoritativni vychové. Jeho nasledky
byvaji kratkodobé, pripadné je provazi cela rada vedlejsich uc¢inki. Napiiklad pokud se
dité chova tiSe, protoZe se boji fyzického trestu, pravdépodobné tam, kde mu trest
hrozit nebude, se bude chovat hlu¢né. V knize Respektovat a byt respektovan je
uvedeno, Ze to, Ze nékterilidé vyrostli v slusné lidi a byli trestani je dano tim, Ze vyrostl
v slusné lidi ne proto, Ze byli trestani, ale pres to. Rodice jim totiZ nejspiSe dali i

dostatek lasky a jinych potrebnych kvalit a velicin. 20

Pokud rodic¢ jen prikazuje, krici, pripadné bije, vyvoldva v ditéti strach. Strach nenf
dobry pritel, strach potlacuje prirozenost a svobodny vyvoj, ve strachu se Spatné Zije

dospélym, natoZ détem. 21

Pokud dité proziva uzkost, nejedna se o stav pouze psychologicky, nybrz i
fyziologicky. Tyto informace vime diky zobrazovani na magnetické rezonanci. Pokud
ma zastavit tento stav, potifebuje hormon umoziujici uvolnéni a dodavajici ¢lovéku
pocit naplnéni. 22 Pfi nadmérném stresu je détské télo zaplavovano stresovymi
hormony, které blokuji jeho moZnost spravné se ucit. Mezi takové hormony patii

napiiklad kortizol.

Velky problém miuze byt to, Ze je tradice svatého Mikulase Casto vyuZzivana
jakoZto nastroj strachu, ktery slouZi k manipulaci déti. Rodice €asto uZivaji véty jako,
pokud nebudes poslouchat, odnese si té ¢ert, Mikulas to vidi, jak zlobi$ a ja mu to stejné

vSechno povim. V takovou chvili ublizujeme ditéti hned nékolik zptsoby.

20 KOPRIVA, Pavel. Respektovat a byt respektovdn. 3. vyd. Kroméiiz: Spirala, 2008. s. 129. ISBN
978-80-904030-0-0.

21 pOSLOVA, Blanka. Tolerantni vychova. Praha: Grada, 2020. s. 15. ISBN 978-80-271-0622-6.

22 FILLIOZAT, Isabelle. Zkouseli jsme vSechno! : respektujici a klidné vychovné postupy. llustroval

Anouk DUBOIS, prelozil Ester KUKRALOVA. Brno: CPress, 2015. ISBN 978-80-264-0637-2.
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1Zeme ditéti a tim oslabujeme jeho divéru v nas i okolni svét

- vymySlime si nerealné tresty a vyhruzky, kdyz dité uvidi, Ze ho Cert nikam
neodnese, nase vyhruzka pozbyva smyslu a dité se miize citit silnéjsi a
odhodlané nam piisté neochvéjné vzdorovat

- ze svatého Mikulase délame jakéhosi soudce nebo bachare, ktery ¢eka, kdy
udélame chybu, aby si ji mohl poznamenat a naleZité ji potrestat. V takovou
chvili dité ziskava negativni pristup k autoritdm a zaroveinn mu prezentujeme
nadpozemskou bytost jako nesympatickou, podlou a nedtvéryhodnou. To
miiZe ditéti znacné ztizit jeho pohled na smysl Zivota, viru v Boha pripadné
jiného transcendentna.

- ohybame a ménime vyznam postavy svatého Mikulase, nebot’ jeho poselstvi a
role byla zejména plisobeni milosrdenstvi a ukazovani lidem Boha

- Pokud se sami stavime do role, kdy chceme na déti nékomu, kdo ji nahani

strach, zalovat, oslabujeme tak jeho diivéru v nas. Dité pak ztraci pevnou ptdu

pod nohama, protoZe rodice jsou jeho emocionalni pristav na tomto svéte.

Dale si myslim, Ze predstava, Ze jakasi bajna hroziva postava odnese dité navzdy
pry¢ do mist, kde neni Zddna jeho blizka osoba a kde probihd muceni, miize byt
podobnd existencidlnimu strachu, jako kdyz se dospély clovék dozvi, Ze umira na
rakovinu. Predstava, Ze za nami prijde partner a fekne nam, Ze jsme zase zapomnéli
vyprat obleCeni, ma vSeho dost a odchazi za nékym kdo zaridi, abychom bolestivé
zemfteli na rakovinu nam jisté neni nikomu piijemna. Jak ovsem mutizeme tvrdit, ze dité

srovnatelny, ne-li dokonce vétsi strach neproziva?

BohuZel je setkdni se svatym MikuldaSem také castou demonstraci moci a
posméchu. Dité je totiZ pied vSemi nuceno vykoupit své hrichy (které ¢asto ani zadné
hiichy nejsou) basni¢kami, pisnickami, ¢ jinymi fikadly. Cteni z knihy h¥ichd
shledavam jako potupné. Neni nijak efektivni, pokud jsou vytky nebo chyby sdélovany
pred publikem a pod natlakem. Pokud skute¢né chceme, aby dité néjak zménilo své
chovani, je dobré sdélovat nase pripominky mezi ¢tyfma ocima, drZet se zadsad efektivni
komunikace a zapojit do hledani reSeni také déti. Nedovedu si predstavit, Ze ma

nejblizsi osoba se rozhodne potupnym zptisobem zacit sdélovat mé domnélé chyby
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viem mym sousedim v mé pritomnosti a vymahat si jejich neopakovani
hrizostraSnymi vyhruzkami. Takové chovani shledavadm nejen jako neefektivni, ale

také jako neetické.
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4,

PEDAGOGICKE A PSYCHOLOGICKE ASPEKTY ODMEN A TRESTU

Metoda odmén a trestd, ¢asto uzivana formou cukru a bice, je stale velmi ¢astou
vychovnou metodou. Nad jeji uc¢innosti vede odborna verejnost ¢asté diskuse. Zdenék
Matéjicek ve své knize Po dobrém nebo po zlém uvadi, Ze si ¢asto myslime, Ze fyzicky
trest je dehonestujici a potupny, ale je treba rici, Ze potupny je kaZdy trest. 23 Domnivam
se, Ze je treba podnécovat co nejvice mozna v détech vnitini motivaci. Ve svych
tvrzenich se opiram o poznatky z knihy Respektovat a byt respektovan. V této knize je
psano, Ze neexistuji Zddné sprdvné, nutné ¢i primérené tresty. Jakykoliv trest je rizikem

svoji podstatou. 24

Je dobré se podivat na motivaci jak tresti, tak odmén. Casto méiZeme mit pocit,
Ze nas vedou uslechtilé diivody, jakou jsou napriklad snaha vychovat z ditéte dobrého
Clovéka, ¢i nastaveni hranic. Jsem ale toho nazoru, Ze nasi motivaci je ¢astéji strach ze
ztraty kontroly nad ditétem, nezpracovana vlastni traumata z détstvi, snaha o
manipulaci, strach z vytek okoli, nebo napriklad strach z toho, Ze z ditéte pokud takto

nezasahnu, vyroste nezvladatelny agresor.

V knize respektovat a byt respektovan je nékolik pozoruhodnych aspekti, co

nas tresty uci:

- tresty nds uci, Ze mit moc je diileZitéjsi neZ chovat se sprdvné

- uci déti (diky uceni ndpodobou), Ze je v porddku ubliZovat druhym, staci k tomu,
zajisti si nad nimi moc

- deéti diky uceni se ndpodobou s velkou pravdépodobnosti budou prendset tento

model do svych dalsich vztahii

23 MATEJCEK, Zdenék. Po dobrém, nebo po zlém?. 5. vyd. Praha: Portal, 2000. Radci pro rodice a
vychovatele. ISBN 80-7178-486-9.

24 KOPRIVA, Pavel. Respektovat a byt respektovdn. 3. vyd. Kroméiiz: Spirala, 2008.s. 121. ISBN
978-80-904030-0-0.
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- tresty uci déti, Ze mohou fungovat jako odpustky - pokud totiZ dité trest snese,
miiZe se chovat Spatné ddl, a zdroveri pokud byl na ném trest vykondn, piivodni

Spatny ¢in tim byla jakoby “zaplacen”?>

Odmeény a tresty byvaji definovany jako dvé strany stejné mince. Oba jsou totiz
nastroji manipulace pomoci vnéjsi motivace. Neuci dité ani zodpovédnosti, ani jinym
dilezitym kvalitdm pro Zivot. Je ovSem zasadni rozdil mezi odménou a ocenénim.
Odménu mizeme chapat jako nastroj manipulace, kdy autorita vyuziva odménu jako
uplatek k tomu, aby se dité zachovalo tak, jak autorita chce. 26 PokaZdé, kdyZ vyuZijeme
takovéto odmeny, sniZujeme tak Cinnost samotnou. Otupujeme vnitini motivaci a cilime
na motivaci vnéjsi?’” Muzeme dokonce rozvinout psychickou i fyzickou zavislost.
Napftiklad kolik z nas je stale zvyklych se odménovat sladkym, pripadné prebijet
negativni emoce né¢im na zub. Jsem toho nazoru, Ze takové chovani jsme se naucili

praveé v détstvi, kdy jsme byli sladkostmi uplaceni, manipulovani nebo tfreba uml¢ovani.

Ne vzdy je ale shoda v tom, co dospély a dité pokladaji za trest. Zdenék Matéjcek
ve své knize Po dobrém nebo po zlém definuje trest jako onen neprijemny, tisnivy,
zahanbujici, poniZujici pocit, kterému bychom se chtéli rozhodné pro pristé vyhnout.
Odmeénu pak jako onen prijemny, povzndSejici pocit, uspokojeni, ktery bychom si rddi co

nejdéle podrzeli a ktery bychom si rddi zopakovali. 28

Z5 KOPRIVA, Pavel. Respektovat a byt respektovdn. 3. vyd. Kroméiiz: Spirala, 2008.5.123 - 126.
ISBN 978-80-904030-0-0.

26 KOPRIVA, Pavel. Respektovat a byt respektovdn. 3. vyd. Kromé&iiz: Spirala, 2008. s. 126. ISBN
978-80-904030-0-0.

27 KOPRIVA, Pavel. Respektovat a byt respektovdn. 3. vyd. Kromé¥iZ: Spirala, 2008. s. 159. ISBN
978-80-904030-0-0.

28 MATE]CEK, Zdenék. Po dobrém, nebo po zlém?. 5. vyd. Praha: Portdl, 2000. Radci pro rodice a
vychovatele. ISBN 80-7178-486-9.
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Pokud se podivame na legendu o svatém Mikulasi, zjistime, Ze nejen, Ze nebyl
pritomen aspekt strachu a vyhruzky, ale dokonce nebyla pritomna ani odména. Svaty
Mikulas nadéloval sice darky (at uz v podobé penéz nebo tireba jidla), ale tyto Ciny byly
motivovany milosrdenstvim. V dnesni dobé, kdy chodi svaty Mikulas, ovSem
prisuzujeme tomuto svétci rovinu odmeénovani (respektive dle mého nazoru spise
uplaceni) déti “hodnych”, a trestani déti “zlobivych“. Nechténé takto postvavame déti
proti sobé, nebot je pomoci téchto nalepek (jeSté k tomu vefejné vyicenych)
rozdélujeme na dva tabory. Dale pak pokiivujeme pohled déti na kiestanské postavy
(nebot naSe pojeti tradice svatého MikulaSe je velmi odlisSné od poselstvi legend o
svatém Mikulasi). Jsem toho nazoru, Ze je dokonce neetické, aby Mikulas nosil hodnym
détem dobroty pro to, Ze jsou hodné, nebot’ dobro je vhodné konat pro jeho podstatu,
ne pro vidinu odmény. Stejné tak je podle mé dilezité, aby déti vnimaly, Ze nedélat zlo
je dobré, pro to, aby bylo na svété dobfte, ne ze strachu z trestu. Dobré jednani, které je
motivovano strachem z trestu, neni ani ctnostné, ani etické, nybrz zbabélé. Pokud
chceme vychovat déti zodpovédné, laskyplné a déti, které nebudou tihnout k
autoritarskym rezimlim, myslim, Ze je nutné, abychom pirehodnotili zpiisob, jakym

tradici svatého Mikulase s détmi slavime.
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5.

RUZNE POHLEDY NA TRADICI SVATEHO MIKULASE Z PEDAGOGICKEHO A

PEDAGOGICKEHO A PSYCHOLOGICKEHO HLEDISKA V MS

V dnesni dobé se jiz vétSina odborné verejnosti shoduje na tom, Ze vystavovat
déti nadmérnému stresu z navstévy svatého Mikulase neni vhodné, a miiZe zpiisobit
fadu traumat. V Siroké verejnosti na toto téma tedy vznika ¢im dal vétsi diskuse.
MoZnost zamysleni se nad celou problematikou nabizi naptiklad portal Nevychova,
ktery nahliZi celou situaci z pohledu ditéte a zamysli se nad moZnymi dusledky celé
Mikula$ské navstévy. Cim dal ¢astéji se také ozyvaji hlasy o tom, Ze pokud je dité do
takové situace “vhozeno” bez toho, aby o celé situaci mohlo rozhodovat, nema takova
navstéva a celd tradice nic spolecného s demokratickou vychovou. Podobné odkazy a

nazory miizeme najit v projektu Déti jsou taky lidi ¢i Dovychovat.

Ve chvili, kdy si uvédomime Ze je povinnosti uéitele v MS zatazovat sexudlni
vychovu a s ni spojenou prevenci sexualniho zneuZivani, bychom v tomto ohledu jisté
méli dojit k zavéru, jak patologické muiZe byt nase pocinani, pokud dovolime certovi
(Casto uplné cizi osobé), aby jakkoliv manipulovala s télem ditéte bez jeho souhlasu.
Casto také Mikulas nebo andél hladi déti po vlasech, a my uZ viibec nezjistujeme, jestli
si déti preji, aby se jich Mikulas ¢i andél jakkoliv dotykali. Velmi dobré postupy pro
prevenci sexualniho zneuzivani déti popisuje autorka knihy Nenech si to libit Jocelyne
Robert. Dle jejich popistli se dopoustime ve slaveni tradice svatého Mikulase hrubych

chyb v této oblasti. 2°

BohuZel se mi nikde v literatutfe nepodarilo dohledat zpracované téma navstévy

svatého MikulaSe v materskych Skolach. V niZe uvedeném textu tedy vychazim z

29 ROBERT, Jocelyne. Nenech si to libit!: ochrana ditéte pred sexudlnim zneuZitim. Praha: Portal,

2013.s.33.1SBN 978-80-262-0340-7.
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obecnych predpokladii pro demokraticky a autoritativni pristup v pedagogice, zejména

z publikace Respektovat a byt respektovan.

5.1. MOZNE AUTORITATIVNI A PARTNERSKE PRVKY VE SLAVENI TRADICE SVATEHO MIKULASE V
MS

V predchozich kapitolach jsme si definovali autoritativni vychovny styl a styl
partnersky. Jak jiz bylo receno vyse, neni vhodné, aby pedagogové a pedagozky uZzivali
pri vyuce stylu autoritativniho, nebot je neefektivni, a pro dalsi zdravy dusevni vyvoj
déti dokonce nebezpecny. Dle mého nazoru mezi nejcastéjsi autoritativni prvky na
zakladé autoritativniho vychovného stylu uvedeného v knize Respektovat a byt

respektovan jsou:

- pokud jsou déti dopredu straseny pirichodem svatého Mikulase

- pokud déti nevédi, ze prichod svatého Mikulase hraji jen prevleceni lidé

- pokud je ptitomna jakakoliv lez

- pokud jsou déti po prichodu nuceny rikat basnicku, ¢i mit jiny verejny vystup

- pokud jsou déti nuceny verejné prezentovat své poklesky a chyby, a to at
formou ustni, nebo napiiklad pisemnou

- pokud jsou déti nuceny poslouchat své domnélé poklesky z knihy hiich,
ptripadné jsou vystavovany jinému stresovému vystupu ze strany Mikulase,
andéla nebo Certa

- pokud je jim vyhroZovano jakymkoliv trestem

- pokud je jim prezentovano, Ze jim svaty Mikulas prinesl darky jako odménu za
jejich dobré chovani

- pokud dochazi k jakékoliv negativni manipulaci nebo citovému vydirani

V praktické casti jsem se rozhodla pomoci dotazniku ovérit, zda byly tyto mé

uvahy spravné, nebo ne.

Jako mozné ukazatele partnerského pristupu pri slaveni tradice svatého

MikulaSe dle knihy Respektovat a byt respektovan spatruji:
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déti maji moZnost se rozhodnout, jak budou tradici svatého Mikulase slavit, a
zda viibec dojde k jeho navstéve

déti maji mozZnost se rozhodnout, jestli se chtéji navstévy svatého Mikulase
zucastnit

déti mohou v bezpecném prostiredi proZivat emoce s tradici svatého Mikulase
spojené

déti mohou spolurozhodovat o tom, jaké aktivity budou pri probiraném
tématu probihat

déti se mohou rozhodnout, jestli chtéji néco svatému Mikulasi prednést,
zazpivat, predvést nebo predat

Mikulas$ komunikuje s détmi za pomoci prvku efektivni komunikace a s uctou,
jako s lidmi sobé rovnymi

pokud je pritomny cert, déti védi, kam se obratit, pokud maji strach

Mikulas nadéluje détem darky z lasky a milosrdenstvi, protoZe jsou toho hodny
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PRAKTICKA CAST
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6. VYZKUMNY CiL A VYZKUMNE METODY

Cilem této prace je zjistit, jak ucitelé v MS nakladaji s tradici svatého Mikulase

pri vyuce. V bakalaiské praci si chci odpovédét na tfi zakladni vyzkumné otazky:

1. Jakym zptlisobem a za jakych podminek probiha navstéva svatého Mikulase,
ptipadné andéla a ¢erta v MS?

2. Jaky maji ucitelé a ucitelky postoj k pedagogickému vyuZiti tradice svatého
Mikulase?

3. Jak nakladaji u¢itelé v MS s tradici svatého Mikulase?

K zjisténi patri¢nych odpovédi jsem zvolila formu kvantitativniho dotazniku,
dle priru¢ky pana Chrasky3?, ktery byl vypliiovan uciteli a ucitelkami v MS pomoci
online platformy Google formulare. Dotaznik jsem rozeslala spoluzackam, které ho
potom rozeslaly svym kolegynim. Dotaznik jsem poslala i svym byvalym kolegiim a
kolegynim, i svym ucitelskym prateltim, ktefi také dale dotaznik rozesilali. Dale jsem
dotaznik vyvésila do facebookovych skupin U¢itelé, Materialy a inspirace pro MS,
Utitele ucitelim.com, Matefinky, druziny a 1.stupeii ZS, Inspirace pro pani uéitelky do
MS, Inspirace pro MATERINKY a U¢itelky MS sobé (PK). Nejlepsich vysledki jsem
dosahla ve skupiné U¢itelky MS sobé (PK), tato skupina obsahuje 30 594 ¢lenti. Celkové
mij dotaznik vyplnilo 101 respondentti. Zvolila jsem dotaznik s vétSinové uzavienymi
polozkami s kvantitaivnim ptistupem zkoumadani oproti dotazniku s otevienymi
polozkami s kvalitativnim pristupem ke zkoumdani. Mohla jsem takto v relativné
kratkém case ziskat data od velkého poctu respondenti. Dotaznik s otevienymi
polozkami, feSeny kvalitativné, by jisté prinesl vice dat, nicméné ty by se hire

zpracovavaly. Je dale pravdou, Ze uZ jen z dlivodu pouze moznosti vyplnéni dotazniku

30 CHRASKA, Miroslav. Metody pedagogického vyzkumu: zdklady kvantitativniho vyzkumu. 2.,
aktualizované vydani. Praha: Grada, 2016. Pedagogika (Grada).s. 11 - 16. ISBN 978-80-247-5326-3.
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v online prostoru, nenf vybér respondentt Cisté ndhodny. VétSinové totiz vyplitovali
dotaznik respondenti, ktefi maji zaloZeny ucet na Facebooku, jsou pritomni v
pedagogickych skupinach a jsou na Facebooku dostate¢né aktivni, aby dotaznik ve
skupiné zaregistrovali. Dotaznik vyplnilo 96% Zen. V kontextu vybéru vzorku
respondentli je tfeba si uvédomit limity tohoto Setfeni. Byly ptiblizné stejné
zastoupeny vSechny vékové Kkategorie. Neceld polovina tazatelii dosahla
vysokoSkolského vzdélani a dalSich 31% vzdélani stiedoskolského. 14% tazateld
tvorili studenti. Polovina vSech tazateli méla délku praxe do 8 let. Otazky v dotazniku

m

jsou trichotomické, dlohy typu “jedna spravna odpovéd”, tlohy s vybérem odpoveédi a

oteviené ulohy se stru¢nou odpovédi.

Pfi analyze dat jsem se vénovala cetnosti odpovédi a spravnosti odpovédi u

otazek s jednou moznou spravnou odpoveédi.
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7.  VYSLEDKY DOTAZNIKOVEHO SETRENI A JEJICH ANALYZA

7.1. ZNALOSTI DOTAZOVANYCH O SVATEM MIKULASI JAKO O HISTORICKE POSTAVE

Prvni otazka dotazniku se zamérovala na to, odkud svaty Mikulas pochazel. Zde
se dotazovani rozdélili ptibliZzné na polovinu, kdy spravné odpovédélo 56, 4 %, oproti

zbyvajicim 43,6 %. Z toho 20,8 % dotazovanych odpovédélo, Ze z Izraele a 22,8 z Italie.

Svaty Mikulas pochazel plvodné z:
101 odpovédi

® Itilie

® Turecka
Afriky

® 1zraele

Graf 1 Odkud pochazel svaty Mikulas?

Druhd otazka se tykala data svatku svatého MikuldSe. V této oblasti jsem
predpokladala, Ze budou nékteri chybovat, protoZe tradicné se svatek svatého
Mikulase slavi 5.12., priCemz pravé datum svatku je aZ o den pozdéji, tedy 6.12. V
dotazniku ale valna vétSina dotazovanych odpovédéla spravné, tedy, Ze 6.12. Variantu

5.12. zvolilo 13 % dotazovanych.
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Jaké je datum svatku svatého Mikulase?
101 odpoveédi

80

62 (61,4 %)

60

40

20 12 (11,9 %) 11 (10,9 %)

1(1%) 2(2%) 1(1%) 1(1%) 2(2%) 2(2%) - 1(1%) 11%) 1(1%) 3C%) 11 %)
0 — —— —
5 prosince 5.12. Nebo 6.12. 06.12 6.prosince
5.12 chodi, svatek 6.12 6. prosince 6.12., ale tradicné se oslavuje...

Graf 2 Jaké je datum svatku svatého Mikulase?

Dalsi otazka se tazala na stoleti, ve kterém Zzil svaty Mikulas. Priblizné pétina
dotazovanych odpovédéla spravné, Ze ve 3.-4. stoleti naseho letopoctu. Odpovédi byly
ale riizné, od 1. stoleti naseho letopocCtu az po stoleti 14. naSeho letopoctu. Asi desetina
dotazovanych odpovédéla, Ze nevi. Tato otazka jiz byla pro dotazované sloZita
k odpovédi. Jeden dotazovany udal presny letopocet predpokladaného narozeni i
umrti. Také mé zaujala odpovéd, Ze svaty Mikulas Zil ve 3. stoleti naSeho letopoctu, to
znamena 300. naSeho letopoctu. Toto tvrzeni je chybné, protoZe rok 300. nasSeho

letopoctu se pocita jako stoleti 4.

Dalsi otdzka se tykala toho, ¢im svaty Mikulas byl. 85,1 % dotazovanych
odpovédélo spravné, Ze biskup. Zajimavosti pro mé bylo, Ze 11,9 % dotazovanych

odpovédélo, Ze kupec.
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Svaty Mikulas byl:
101 odpovédi

@ kupec
@ princ
@ biskup
@ nytit
@ soudce

Graf 3 Kdo byl svaty Mikulas?

7.2. TRADICE SVATEHO MIKULASE V PEDAGOGICKE CINNOSTI DOTAZOVANYCH

96 % dotazovanych odpovédélo, Ze s tradici svatého Mikulase ve tridé néjak

pracuje.

Pracujete ve Vasi tfidé s postavou svatého Mikulase?
101 odpovédi

® ano
®ne

@ nevim

Graf 4 Procento vyucujicich, ktefi pracuji s postavou svatého Mikulase.

73,2 % dotazovanych odpovédélo, Ze pracuje s tématem svatého MikulasSe i

jinak neZ pouze jeho navstévou ve trideé.
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Pracujete s tématem svatého Mikulase i jinak nez navstévou svatého Mikulase?
101 odpoveédi

® ano
® Ne

nevim
@ Minimaln& |. Rekneme si o udajnych j...
@ Pracovni list, s mikulasskou tematikou. ..
@ V tydnu, kdy chodi Mikul&$, seznami...
@ Jak jsem zminila tak jsem pouzila lege...
@ hry, povidani

12V

Graf 5 Pracujete s tématem svatého Mikulase i jinak neZ navstévou svatého Mikulase?

Z dotazniku vyplyva, Ze ze 73,2 % dotazovanych, ktefi uvedli, Ze s détmi pracuji
s tématem svatého MikulaSe i jinak neZ pouze jeho navstévou ve trid€, 64,2 % vénuje

tématu svatého MikulaSe jeden cely integrovany blok.

Tradice svatého Mikulase se tyka jeden integrovany blok
101 odpovédi

® ano
®ne

nevim

Graf 6 Procento vyucujicich, kteri tvori o svatém Mikulasi integrovany blok

DalSich nékolik otazek se zameérovala na emoce déti spojenych se svatym
Mikulasem, popripadé certem a andélem, a jejich naslednou praci s nimi. 39,6 %
dotazovanych odpovédélo, Ze s détmi pohybové, dramatizaci, hudebné, ¢i graficky
znazoriuji jejich emoce spojené se svatym MikuldSem, andélem a Certem. K tomu
dalSich 24,8 % odpovédélo, Ze spiSe znazornuji. Dohromady tedy 64,8 % dotazovanych

néjakou touto formou pracuje s emocemi déti spojenymi s uvedenou trojici.
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S détmi pohybové, hudebné, dramatizaci Ci graficky znazorfiujete jejich emoce spojené s navstévou
svatého Mikulase, certa a andéla.
101 odpovédi

® souhlasim
18,8% @ spise souhlasim

@ tak napul
spise nesouhlasim
8,0% ® s ’
24,8% @ nesouhlasim

Graf 7 Znazornéni emoci spojenych se svatym Mikulasem

62,4 % dotazovanych odpovédélo, Ze s détmi probira jejich emoce spojené se
svatym MikuldSem, andélem a Certem alespon slovné, ptricemz dalSich 22,8 % spiSe
probiraji s détmi jejich emoce spojené se svatym MikulaSem, andélem a Certem. To
znamena, Ze celkem 85,2 % dotazovanych néjakym zplisobem pracuji s emocemi
spojenymi se svatym MikuldSem, andélem a Certem.

S détmi probirate slovné jejich emoce spojené s navstévou svatého Mikulase, certa a andéla.
101 odpovédi

@ souhlasim
@ spise souhlasim
© tak napul

@ spide nesouhlasim
= @ nesouhlasim

22,8%

Graf 8 Slovni popis emoci spojenych s tradici svatého Mikulase

56,4 % dotazovanych uvedlo, Ze je jejich cilem, aby se déti certa nebaly. K tomu
dalSich 25,7 % uvadi, Ze to spiSe je jejich pedagogickym cilem. Nikdo z dotazovanych
na tuto otdzku neodpovédél zcela negativné, pricemz ale 3 % dotazovanych uvedlo, Ze

spiSe s timto tvrzenim nesouhlasi a dalSich 14,9 % tak napiil.
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Cilem Vaseho pedagogického snazeni je, aby se déti Certa nebaly.
101 odpoveédi

@ souhlasim

@ spise souhlasim
tak napul

@ spise nesouhlasim

@ nesouhlasim

Graf 9 Strach z Certa

Otazkou, zda ucitelé a ucitelky vyuZivaji postav Certa jakoZto krestanského
ztélesnéni zla, tedy d'dbla, se zaobira jedna z otdzek dotazniku. Pouze 1 %
dotazovanych odpovédélo, Ze takto Certa ve své tridé skutecné vyobrazuji. Dalsi 3 %
takto Certa ve své tiidé spiSe vyobrazuji. To znameng, Ze z ptivodnich 17,9 %, jejichz
cilem neni zcela, aby se déti certa nebaly vnimaji Certa alespon trochu jako
kiestanského d'abla pouha 4 %. DalSich 13,9 % tedy musi mit jiny motiv, proc zcela

nevedou déti k tomu, aby se Certa nebaly.

Dalsi z otazek se zabyvala poslusnosti. 3 % dotazovanych odpovédélo, Ze cilem
jejich pedagogického snazenti je, aby byly déti na zakladé navstévy svatého Mikulase
poslusnéjsi tomu, co jim jako ucitelé rikaji. K tomu dalsich 13,9 % na tuto otazku
odpovédeélo, Ze spiSe souhlasi a dalSich 31,7 % tak napil. Z toho vyplyva, ze 51,5 %
dotazovanych nevyuziva zcela navstévy svatého MikulasSe, andéla a ¢erta k tomu, aby

byly déti poslu$néjsi tomu, co jim fikaji.
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Cilem Vaseho pedagogického snazeni je, aby déti na zékladé navstévy svatého Mikuldse byly

101 odpovédi

@ souhlasim

@ spise souhlasim
@ tak napul

@ spise nesouhlasim
@ nesouhlasim

Graf 10 Svaty Mikulas a poslusnost

22,8 % dotazovanych odpovédélo, Ze postavu MikulasSe, certa a andéla
pedagogicky nevyuZivaji k tomu, aby déti motivovali dodrZovat pravidla pomoci

odmén. K tomu dalSich 33,7 % odpovédélo, Ze spiSe nevyuzivaji.

Postavu Mikulase, andéla a Certa pedagogicky vyuzivéte k tomu, aby déti byly motivovany dodrzovat
pravidla, protoZe poté mohou dostat odménu.
101 odpoveédi

@ souhlasim

@ spise souhlasim
@ tak napul

@ spise nesouhlasim
@ nesouhlasim

Graf 11 Motivace pomoci odmén

68,3% dotazovanych nevyuZiva postavy svatého Mikulase, ¢erta a andéla k
tomu, aby motivovali déti dodrZovat pravidla, jinak se mohou dostat do pekla a dalSich

24,8% spiSe nevyuziva.
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Postavu Mikulase, andéla a Certa pedagogicky vyuzivéate k tomu, aby déti byly motivovany dodrzovat

pravidla, protoze se mohou dostat do pekla.
101 odpovédi

@ souhlasim

@ spise souhlasim
® tak napuil

@ spise nesouhlasim
@ nesouhlasim

Graf 12 Motivace strachem

Pouhych 11,9 % dotazovanych vyplnilo, Ze jej jejich pedagogickym zamérem,
aby déti védély, Ze Cert, andél a Mikulas jsou prevleceni lidé, k tomu 23,8 % uvedlo, Ze

tato skutecnost jejich pedagogickym zadmérem viibec neni.

Vasim pedagogickym zamérem je, aby déti védeély, ze Mikulas, Cert a andél jsou prevleceni lidé.
101 odpoveédi

@ souhlasim

@ spise souhlasim

@ tak napul

@ spise nesouhlasim
@ nesouhlasim

Graf 13 Vyiceni pravdy o tradi¢né chodicih postavach svatého Mikulase, ¢erta a andéla

48,5 % dotazovanych uvedlo, Ze s détmi slovné probiraji, Ze ani Mikulas, andél

nebo Cert se jich nesméji jakkoliv dotykat, pokud oni nechtéji.
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S détmi probirate, Ze i svaty Mikulas nebo cert se jich nem(ze jakkoliv dotykat, pokud ony s tim
nesouhlasi.
101 odpovédi

® ano
®ne

@ nevim

Graf 14 Prevence sexualniho zneuZivani

7.3. SAMOTNA NAVSTEVA MIKULASE, ANDELA A CERTA VE TRIDE

Priblizna polovina dotazovanych odpovédéla, Ze do jejich tridy chodi svaty

Mikulas, poté jeden Cert a jeden andél.

V 75,3% pripadd mél s sebou svaty Mikulas knihu hticha ze které alespon o

jednom ditéti Cetl.

Cetl svaty Mikulas z knihy hfich( o jednotlivych détech?
97 odpoveédi

@ ano, o nékterych détech
@® ano, o viech détech
® ne

Graf 15 Kniha hticht

84,5 % respondentti odpovédélo, ze déti dostaly od MikulaSe odménu za to, Ze

byly hodné.
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Dostaly déti od Mikulase darky jako odménu za to, Ze byly hodné?
97 odpoveédi

® ano
® ne

@ nevim

Graf 16 Darek od Mikulase jako odména

PribliZné polovina dotazanych odpovédéla, Ze Cert byl jinak aktivni pti navstévé
MS, nez 7e stal pouze nékde v kouté. A necelych 70% tazateli odpovédélo, Ze andél byl
jinak aktivni pfi navitévé v MS, nez, Ze pouze stal v kouté. Z odpovédi vyplyva, Ze andél
ma u tazateld funkci jakéhosi asistenta MikuldsSe, nebyva prili§ aktivni, vétSinou
rozdava darky a uklidiiuje placici déti. U Certii bylo ¢asto uvedeno, Ze rozmlouvali s

détmi.

45,4 % tazatell uvedlo, ze déti v jejich tridé se mohou nezucastnit navstévy
svatého MikulaSe, Certa a andéla v pripadé, Ze si to tak preji. DalSich 46,4 %
dotazovanych uvedlo, Ze déti se musi zucastnit této navstévy, i kdyZ nechtéji a 8,2%

odpovédélo, Ze nevi.

Déti mély moznost se navstévy svatého Mikuldse nezucastnit, i kdyz byly ve tfidé pritomny.
97 odpovédi

® ano
®ne

@ nevim

A

Graf 17 Moznost volby se nezucastnit
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Celkem 63, 9 % tazatelli uvedlo, Ze se Cert, Mikulas a andél dostali do néjakého

fyzického kontaktu s détmi p¥i jejich navstéveé MS.

Mikulas, andél ¢i cert se dostali s détmi do néjakého fyzického kontaktu (pohlazeni od Mikulése,
dani do pytle apod.).
97 odpoveédi

® ano
® ne

© nevim

Graf 18 Mikulas, andél ¢i Cert ve fyzickém kontaktu s détmi

Pfi tom pouze 48,5 % tazatelli uvédomilo déti o tom, ze Mikulas, Cert a andél
mohou s détmi prichazet pouze do takového fyzického kontaktu, do jakého jim déti

dovoli.

Necelych 86% tazanych uvedlo, Ze déti hromadné predvadéji svatému Mikulasi
pisnicku nebo basnicku. Necelych 10 % uvedlo, Ze déti svatému Mikulasi nepredvadé;ji

nic.

Necelych 60 % dotazanych uvedlo, Ze ¢ert musi Mikulase ve vSem poslechnout,
i kdyZ by nechtél, dalSich 20,6 % uvedlo, Ze ¢ert Mikulase poslouchat nemusi a 19,6 %,

Ze nevi.
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Cert musel svatého Mikulase ve véem poslechnout, i kdyz nechtél.
97 odpoveédi

® ano
®ne

@ nevim

Graf 19 Cert a poslu$nost vii¢i Mikulasi

72,2 % dotazanych odpovédélo, Ze svaty Mikulas neposuzoval déti podle toho,
zda byly hodné ¢i ne, pricemz ale 84,5 % respondentd uvedlo, Ze déti dostaly od

MikulaSe darky za to, Ze byly hodné.

Svaty Mikulas posuzoval, které déti byly hodné a které ne.
97 odpovédi

® ano
®ne

@ nevim

Graf 20 Posuzovani déti svatym Mikulasem
Tyto dvé informace si protiteci.

Neceld polovina respondentti uvedla, Ze jejich pedagogickym zadmérem bylo, aby

se Cert, Mikulas a andél chovali stejné k pedagogickym pracovnikiim jako k détem.
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Vasim pedagogickym zamérem bylo, aby se cert, Mikulas i andél chovali stejné k pedagogickym
pracovnikiim MS i k détem.

97 odpovédi
® souhlasim
@ spise souhlasim
28,9% @ tak napul
@ spise nesouhlasim
A @ nesouhlasim

Graf 21 Chovani Mikulase k détem oproti dospélym
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8.

SHRNUTI VYSLEDKU A DISKUSE

Nejprve bych se rada zamérila na otazky tykajici se svatého Mikulase, jakoZto
historické postavy. V prvni otazce, ktera se tykala ptivodu svatého Mikulase, chybovala
priblizné polovina dotazovanych. Tyto chyby jsou dle mého nazoru zpiisobené tim, Ze
v Italii dodnes sidli ve Vatikanu hlava katolické cirkve, tedy papeZ, a z Izraele pochazel
zakladatel a hlavni predstavitel kfestanstvi, JeZi$ Kristus. Odpovéd, Ze svaty Mikulas
pochazel z Afriky nezvolil nikdo patrné pro to, Ze pokud by tomu tak bylo, svaty Mikulas
by musel byt negroidni rasy. Spravnou odpovédi bylo, Ze svaty Mikulas byl biskup

pochazejici z Turecka.

Druhou otazku tykajici se data svatku slaveni svatého MikulaSe zodpovédéla
valna vétSina respondentd spravné. OvSem i tato skuteCnost je pro mé zarazejici,
protoZe dle mého nazoru, pokud jako pedagog zatazuji téma svatého MikulaSe do
probirané latky ve tridé, znat spravné datum svatku je nejen nezbytné, ale také velmi

snadno zjistitelné.

Treti otazka tohoto bloku se tykala doby, ve které Zil svaty Mikulas. Zaujalo mé,
ze jeden z respondentii uvedl presné datum predpokladaného narozeni i imrti svatého
MikuldSe. Domnivam se, Ze je velmi pravdépodobné, Ze si tyto informace vyhledal na
internetu. Otazkou zlistava, kolik celkem z dotazovanych, ktefi odpovédéli spravné
pouzilo pro zjiSténi téchto informaci internet. Domnivam se, Ze tato otazka nam miize
s jistotou ukazat pouze ¢islo, kolik z dotazovanych, stoleti, ve kterém Zil svaty Mikulas,

skute¢né nezna.

KdyzZ jsem tvoftila dotaznik domnivala jsem se, Ze pokud budou lidé odpovidat
na tuto otazku Spatné, vyberou variantu soudce. Tu v$ak, na rozdil od odpovédi kupec,
nevybral skoro nikdo. Domnivala jsem se, Ze soudce dotazovani vyberou, protoZe jde o
verejnou dulezitou funkci, pri které mizeme piedpokladat vétsi movitost jejiho
vykonavatele. CoZ by korespondovalo s legendou o svatém Mikulasi, kde zachranti tri
dcery chudého otce od potupného osudu nevéstek. Domnivam se, Ze tazani odpovidali,
Ze kupec s ohledem na jinou legendu o svatém Mikulasi, kde Mikulas doveze jidlo pres

more do jiné zemé, kde lidé trpi hladem. Mistni obyvatele tak obdaruje a zachrani pred
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jistou smrti. Domnivam se ale, Ze toto je zasadni neznalost, kterou by pedagog Cci
pedagozka v materské Skole neméli mit. Myslim, Ze zvlasté pokud ucitel ¢i ucitelka
zatazuji téma svatého MikulaSe do programu, tuto skutecnost by urcité méli znat. Ale i
pokud nezarazuji, téma svatého MikulaSe je néco, co prozivaji déti intenzivné i doma s
rodici, proto by mél byt pedagog pripraveny na pripadné dotazy. To znamen3, Ze by
mél nejen védét, Ze svaty Mikulas byl biskup, ale také by mu mélo byt zndmo, co to
znamena byt biskupem. A to i v pripadé, Ze pedagog C¢i pedagozka nejsou cleny

katolické cirkve a o cirkevni hierarchii toho z prirozenosti priliS nevi.

Jsem toho nazoru, Ze z dotazniku vyplyva, Ze o svatém Mikulasi jakoZto
historické realné postavé pedagogové a pedagozky néco védi, nicméné toho neni
mnoho. Otazky, které jsem poloZila v dotazniku pokladam za pomérné zakladni, a
piesto na né byly Casté Spatné odpovédi. Dotaznik vsak vypliiovali ucitelé a ucitelky v
dobé po Novém roce, je tedy mozné, Ze redlie ke svatému Mikulasi jizZ zapomnéli. Jsem
toho nazoru, Ze at uZz pedagog ¢i pedagozka téma svatého Mikulase do svého
integrovaného bloku vyuky zarazuji ¢i ne, minimalné odpovédi na vySe uvedené otazky
by méli znat, protoze svaty Mikulas je u nas v republice stale hojné dodrzovanou a také
diskutovanou tradici. Je velmi pravdépodobné, Ze se s ni déti mimo Skolni prostiedi

setkaji.

Nasledoval blok otazek zamérujicich se na tradici svatého MikulaSe v

pedagogické ¢innosti dotazovanych.

Valna vétsSina dotazovanych odpovédéla, Ze s tradici svatého MikulaSe néjak
pracuje. Z této odpovédi je patrné, Ze tato tradice je v naSem Skolstvi v oblasti
predskolniho vzdélavani stale velmi Ziva. Domnivam se, Ze je to z diivodu, Ze tradice je
hojné dodrZovana i mimo Skolni prostiedi, protoZe je tradice doprovazena silnymi
emocemi, a také pro to, Ze zejména drive byla Casto vyuzivana jako nastroj moci a
manipulace. AZ v dneSnich dnech se ozyvaji i v laické spolecnosti silné hlasy, které
rikaji, Ze tradici je tfeba pojmout nové a inovacné. Na toto téma se zaméruje i druha
otazka této Casti dotazniku, tedy pro¢ dotazovani zarazuji téma svatého Mikulase.
Vétsina odpovédéla, Ze pro zachovani tradice. V odpovédich ale i zazniva pro podporu

prosocialniho chovani, sezndmeni se s historii, ¢i priblizeni détem kiestanstvi. Z mého
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pohledu byla tato skuteCnost jakoZto pedagozky a zaroven katolicky vzdy trochu
slozita. Cely rok se snazim détem nevnucovat svou viru, ale pokud je vhodna prilezitost,
nebojim se o ni mluvit (napriklad pii sdileni, co jsme délali o vikendu feknu, Ze jsem
byla v kostele). Nicméné v dobé Vanoc a predvanocniho ¢asu rodice, ktefi jinak nemaji
s naboZenstvim nic moc spolecného, détem tikaji, Ze prijdou andélé, cert z pekla,
Mikulas je svaty a darky jim prinese JeziSek. Tuto skutecnost vnimam tak, Ze i z tohoto
diivodu je ti‘eba s détmi na tyto témata co nejautenti¢téji mluvit. Rict jim, Ze téma viry
existuje, nékdo véri v Boha, nékdo v reinkarnaci a nékdo zase v néco uplné jiného.
Domnivam se, Ze ale v takovou chvili mliZe dojit ke konfliktu s rodici, ktefi si napriklad
nepreji, aby jejich déti védély, Ze svaty Mikulas, ktery kazdoro¢né chodi rozdavat darky
je jen prevleceny. Pripadné, Ze darky nenosi JeZiSek, ale rodice. V takovém piipadé
vidim jako vychodisko zdravou a efektivni komunikaci s rodi¢i dopredu, napriklad na
tiidnich schiizkach. Pedagog ¢i pedagozka se zde mohou s rodic¢i domluvit dopiedu na
cesté, ktera je pro obé strany prijatelna a prijemnad, priCemzZ pedagog ¢i pedagozka by
se vzdy méli opirat o pravdu, moralni nezdvadnost a RVP PV. Dokonce vétSina z takto
odpovidajicich respondentt uvedla, Ze s tradici svatého Mikulase pracuje i jinak nez

pouze navstévou svatého Mikulase, Certa a andéla.

Tuto skutecnost vnimam jako pozitivni, protoZe v dnesni dobé je tato tradice
stale Casto vyuZivana k manipulaci déti strachem, ¢i odménami. Pravé proto je podle
mé MS misto, kde by piipadné silné emoce déti spojené s touto tradici mély byt
oSetreny, pripadné informace o této tradici by mély byt uvedeny na pravou miru.
Podstatné ale ziistava, Ze tiida v MS musi byt bezpe¢nym mistem pro dité&, a proto by
mél pedagog ¢i pedagozka odborné posoudit, do jaké miry a jakym zplisobem tradici

svatého Mikulédse s détmi zarazovat.

Z dotazniku vyslo, Ze néco pres polovinu respondentili néjak pracuji s emocemi
spojenymi s postavou svatého Mikulase. Toto Cislo povaZzuji za nizké, jelikozZ déti casto
proZzivaji ve spojitosti se svatym MikulaSem, a hlavné certem, i velmi silné emoce. Déti
v predskolnim véku vyuZzivaji zejména hemisféru zamérenou na kreativitu. Pokud tedy
chceme déti néco naucit, nebo opravdu ticinné podchytit a prozkoumat jejich emoce, je

tireba, abychom vyuzivali proZitkové formy uceni a metody jako jsou dramatizace,
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grafické znazornéni emoci, tanec, zpév a podobné. Takto totiZ dojde nejen k oSetreni
emoci déti, ale takeé k jejich celkovému vSestrannému rozvoji, jak jsme vedeni RVP PV.
Pravdou ovSem ziistav4, Ze respondenti odpovidali na otdzku, zda s détmi néjak emoce
znazornuji, coZ samoziejmé neznamena, Ze s emocemi nepracuji jinak. I tak jsem ale
toho nazoru, Ze znazornovat emoce, zejména ty silné, je s détmi velmi dilezité a miize

byt vSestranné rozvijejici.

Z dotazniku vyplyva, Ze 85,2 % dotazovanych néjak slovné alespon probira
emoce spojené se svatym MikulaSem. Myslim si, Ze idealné by se toto Cislo mélo co
nejvice blizit 100 % z dtvodi, které jsem psala vySe. Jsem totiz toho nazoru, Ze
zbyvajicim 25 % déti, se kterymi jejich emoce ohledné tohoto tématu nejsou probirany,

by oSetreni jejich emoci minimalné prospélo jako prevence.

Jedna z otdzek dotazniku se tykala toho, zda je pedagogickym cilem ucitelti a
ucitelek, aby se déti Certa nebdly. Dle mého nazoru zde miZe nastat vyznamny rozpor
pro kiestanské pedagogy a pedagozky, a nekiestanské pedagogy a pedagozky. Pokud
totiZ vnimame certa jako pohadkovou bytost, jakou jsou napriklad vodnik nebo
rusalka, potom nam nejspiSe neni cizi nechat déti prozivat urcitou nejistotu ¢i bazen
spojenou s negativnim zabarvenim téchto postav, nicméné v bezpeci, které jim
vytvarime a ujisténi, Ze jde o imaginarni bytosti, které jim ve skute¢nosti nemohou
nijak ubliZit. Pokud ovSem vnimame certa jako kiestanské ztélesnéni absolutniho zla,
tedy d’abla, mtize byt pro nas proti naSemu piresvédcCeni détem rikat, Ze by se Certa bat
nemély, pripadné, Ze jde o smySlenou postavu. Nicméné i pokud jde o toto krestanské

vz

pojeti certa, mélo by byt détem nabidnuto tvrzeni, Ze jsou lidé, ktefi véri, Ze jsou Certi
opravdovi, a lidé, kteri véri, Ze jsou jen smyslené postavy. A Ze i v ptipadé, Ze by Certi
skutecné existovali, jsou zcela podiizeni milujicimu Bohu, ktery chrani kazdého, kdo
chce u néj byt. Neni tedy mozné ani v jednom pripadé déti jakkoliv ¢ertem strasit ve
smyslu, Ze si je proti jejich viili odnese do pekla. V pripadé smysleného Certa je to lez,
protoze Cert je imaginarni pohadkovou postavou, a v pripadé Certa jakoZto d'abla by si

takova situace zcela protirecila s kfestanskym ucenim.

Z dotazniku vyplyva, ze 13,9 % respondentdi musi mit néjaky jiny nez v

dotazniku uvedeny dlivod, pro¢ déti nevede k tomu, aby se Certa nebaly. Dle mého
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nazoru to mohou byt diivody jako je manipulace, ale také fakt, Ze strach neni nutné
Spatné. Jako pedagoglim nam miizZe stacit naucit déti se strachem pracovat, ne ho nutné
odbouravat. V druhém ptipadé bychom totiZ mohli nechténé déti vést k potlacovani
jejich emoci, coZ ma negativni vliv jak na jejich psychiku, tak na jejich fyzicky a dusevni
stav. To, jestli se totiz budou déti cCerta bat nemusime nutné jakoZto ucitelé
stoprocentné ovlivnit. Je dobré dat détem védét, Ze bat se je v poradku, a kazdy se

néceho boji. Je ale dobré naucit se nad svym strachem mit kontrolu a pracovat s nim.

Prijde mi alarmujici, kolik procent vyucujicich vyuziva navStévy svatého
MikulaSe k tomu, aby byly déti poslusnéjsi tomu, co jim fikaji. Jsem toho nazoru, Ze
poslusnost by méla prirozené vyplyvat z naSeho vzdjemného vztahu ditéte k nam,
jakozto k pedagogiim. ProtoZe funk¢ni autorita neni autorita domnéld, kterd si
poslusnost vynucuje strachem, ale autorita skutec¢nd, kterou déti chtéji nasledovat a
bytiposlusné nékterym jejim doporucenim. Jak se miiZeme docist v teoretické ¢asti mé
bakalarské prace, zakazy a prikazy nepatii mezi efektivni zplisoby komunikace, tudiz
ani poslusnost neni ctnost, kterou bychom v détech chtéli prvoplanové jako ucitelé
péstovat. Znam rcenti, které 1ika, Ze poslusnost je snem vsech diktatorl. Zaroven pokud
bereme svatého Mikulase jako historickou postavu, mizeme déti jejim prikladem
motivovat k prosocidlnimu chovani, nicméné ne k slepé poslusnosti. Pokud bereme
svatého Mikulase jako kiestanskou postavu, kterou symbolizujeme nasSim ztvarnénim
pirevleCeného dospélého, mizeme tak déti také pouze motivovat. Protoze z
kiestanského pohledu nebe neni za odménu, nybrz jit do nebe je milost, kterou ndm
umoZnil JeZi$ Kristus svou obéti na krizi, a peklo neni trestem, nybrz svobodnym
rozhodnutim kazdého jedince. Jakakoliv motivace déti navstévou svatého Mikulase,
Certa a andéla k poslusnosti viici uciteli je tedy z mého pohledu manipulaci a vyuziti

mocenského vztahu.

Z dotazniku vyplyva, Ze 68,3 % respondentli vyuziva postav Mikulase, andéla a
Certa k tomu, aby byly déti motivované dodrzovat pravidla na zakladé vidiny moZné
odmény. Motivovat déti dodrZovat pravidla pomoci jakychkoliv odmén mi prijde spiSe
jako neefektivni a neStastnd metoda. Déti by mély byt schopné dodrzovat pravidla

hlavné na zakladé jejich vnitfnich motivaci. Jinak se snadno muze stat, Ze pravidla pri
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absenci odmén nebudou dodrzovéna. Jak se mizeme docist vySe v teoretické casti,
vyuzivani odmén jakoZto motivace je stejné neefektivni jako vyuzivani tresti. Dovedu
si predstavit, Ze ob¢asnd odména miiZze byt pouZita pedagogem jako pomocna a
vyjimecna metoda, protoZe jakoZto nedokonali lidé se v Zivoté potykame s vnitini i

vnéjsi motivaci.

Necelych 7 % respondentti vyuziva strachu z pekla k tomu, aby déti motivovali
k tomu dodrZovat pravidla. Tento vysledek mi prijde velmi znepokojivy, protoZe pokud
se divame na véc z krestanského hlediska, je tento vysledek velmi pobufujici, protozZe
spasa ditéte urcité nestoji na dodrzovani pravidel v MS. Pokud se na véc divame z
jiného neZ krestanského hlediska, nedava takova uvaha smysl, protoZe certi jsou
smySlené pohadkové bytosti a peklo smyslené pohadkové misto, do kterého se tedy
déti nemohou nijak dostat, stejné jako se nemohou dostat naptiklad k vodnikovi dom{j,
Ci k jezibabé do pernikové chaloupky. Tuto mozZnost vidim jako moZnou jen v pripadé,
Ze si déti s ucitelkou ¢i ucitelem nasimuluji ve tridé ¢ijinde peklo, do kterého poté chodi
v piipadé nedodrzovani pravidel, kde s timto faktem potom dale pracuji. Takové
chovani by vsak mohlo byt snadno neefektivni, neetické a proti RVP PV. VyuzZivat tedy
strachu z pekla v souvislosti s dodrzovanim pravidel tfidy a postavou svatého Mikulase
je Ciry nesmysl a priklad mocenského chovani. Néco takového je dle mého nazoru

nepripustné a neetické.

Z dotazniku vyplyva, Ze pedagogové a pedagozKky vyuzivaji riznych poloh Cert,
od legracnich popletli, pres hlidace radu az po krestanského d’abla. Polohy mezi
legra¢nim ¢ertem a hlidajicim certem jsou priblizné vyrovnany. Dle mého nazoru je zde
nebo, Ze nékteri lidé véri, Ze existuje. Pokud se pedagog rozhodne néjakym zpiisobem
pohovorit o kiestanském pojeti d'abla, mél by si byt jisty, Ze uziva spravna fakta, a
nerika détem nepravdy, které katolicka cirkev nehlasa. Takovy pedagog ¢i pedagozka
by si méli také uvédomit, Ze postava pohadkového certa je zcela vzdalena od postavy
biblického d'abla a zvazit, zda jsou tyto dvé postavy viibec kompatibilni, piipadné jestli

je vhodné, aby byl Cert takto prezentovan malym nevinnym détem.
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Zajimavy byl vysledek otazky, zda je zamérem pedagogti a pedagoZzek, aby déti
védeély, Ze postavy Certa, MikulaSe a andéla jsou prevleceni lidé. Dovedu si predstavit,
ze prichodem svatého Mikulase, Certa a andéla pedagog ¢i pedagoZzka navodi ve tridé
specialni atmosféru plnou vzruseni a ocekavani. Mélo by i v takovém pripadé byt
zachovano bezpecné prostiedi MS. V takovém piipadé nejspis nékteii pedagogové a
pedagoZzky nemaji potiebu détem sdélovat, Ze ony postavy jsou prevleceni lidé. Nikdy
by vSak neméli tvrdit détem opak, pripadné lZivé odpovidat na détské dotazy.
Pravdivost je predpokladem dlivérného a bezpetného vztahu mezi ucitelem Cci
ucitelkou a détmi. Ddle, jelikoZ se déti u¢i napodobou, bychom vlastné takto détem
ukazovali, Ze lhat je v poradku. Dle mého nazoru je dobré détem rici, ze Mikulas, cert a
andél jsou prevleceni lidé. V zatajovani této skutecnosti nevidim Zadnou vyhodu,
naopak v ni vidim plno moznych nastrah a uskali. Védomi, Ze jde jen o néjakou hru ¢i
dramatizaci nAm miZe ve tfidé pomoci se celé zalezitosti autenticky oteviené vénovat,
stejné tak, jako oSetrit emoce s postavami Mikulase, andéla a Certa, které déti proziji
pti setkani mimo MS. Pokud snad pedagog ¢i pedagozka détem v této (¢i jiné) véci lze,

primo tim poruSuje RVP PV.

Jako znepokojivy vysledek povazuji, to, kolik respondentti probira s détmi, Ze se
jich Zddna z postav nemize dotykat, pokud ony samy nechtéji. Jsem toho nazoru, Ze
prevence sexudlniho nasili je tfeba zafadit jak v domacim prostfedi, tak i v MS. Mikulas,
gert a andél jsou Easto postavy, u kterych déti nechtéji, aby se jich dotykaly. Cert
neziidka dava déti do pytle, ¢i s nimi jinak fyzicky manipuluje, andél nebo Mikulas
potom mohou naptiklad naruSovat osobni zénu ditéte, nebo ho treba pohladit po
vlasech. Ani takovy fyzicky kontakt détem nemusi byt prijemny. Postava svatého
MikulasSe, andéla a Certa je jiZ tradicné silné zakorenéna v nasi spolec¢nosti a obavam se,
ze déti pokud je to vyslovné nenaucime, se casto nedokazi vymezit proti nechténému
fyzickému kontaktu s témito postavami. Jednaji tak casto ze strachu, aby nepfrisli o
odmény, pripadné aby nedoslo k neprijemné konfrontaci s ¢ertem. Skutecnost, Ze téla
déti se smi dotykat (a jen v urcitych mezich samozrejmé) pouze lidé, kterym to déti
dovoli, je dle mého nazoru tak zasadni, Ze zvlasté u téchto tfi postav bychom to méli

jasné zdiiraznit, pripadné alespon sledovat, jestli se ditéti nedéje néjaky nepiijemny
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fyzicky kontakt (naruSeni osobni zény, pohlazeni a podobné). V takovém pripadé by

mél ucitel ¢i ucCitelka ditéti dle mého nazoru dopomoct obhdjit jeho hranice.

Treti blok otazek se tyka samotné navstévy Mikulase, pripadné andéla a Certa

ve trideé.

Valna vétsSina respondentii priznala, Ze postava Mikulase vefejné cte z knihy
hiichi o détech. Tuto skute¢nost vnimam jako politovanihodnou. Jakakoliv kritika by
méla byt sdélovana a reSena efektivné, to znamena sdélovat ji mezi ¢tyfma oc¢ima a
efektivnim zplisobem. Toto je bohuZel jasna ukazka nerovného mocenského vztahu.
Mikulas je zde prezentovan jako ten, kdo vi, jaké hiichy déti délaji nebo ne. Je zde vSak
hned nékolik nebezpeci a nepravd. Za svatého Mikulase je pouze prevleceny néjaky
dospély clovék, ktery déti Casto ani neznd, pouze Cte to, co mu piedem pripravili
vyucujici. V takovém pripadé nemuze kriticky posoudit pravdivost toho, co ma v knize
hiichli napsané. Mikulas je tady prezentovan jako nékdo, kdo tedy vi, jaké ma dité
hiichy. Ze skuteCnosti, které jsem pravé napsala vyplyva, Ze je to lez, Mikulas nic
takového nevi. Pokud je pritomna ve tfidé od pedagoga ¢i pedagozky leZ, neni mozné
zde mit uplné bezpecné prostiedi a tedy mit divérny vztah s détmi. Déti se pak
nemohou spravné vyvijet a pedagogovo ¢i pedagoz¢ino snazeni neodpovida RVP PV.
Hrich je slovo z kiestanské terminologie. Hrich je dle katolické cirkve svobodné a
védomé poruseni Boziho zakona. Hrich se tedy nerovna chyba. Z vyse uvedené definice
vyplyva, Ze ucitelka ¢i uCitel nemohou védét, co ma ¢i nema dité za hrichy. Cely koncept
knihy hticha predcitané MikulaSem je tedy zcela chybny a neni postaveny na faktech.
Déti jsou Casto vystavovany takovym emocim jako je stud, strach, poniZeni, nebo tieba
vztek. Dle mého nazoru pouZzivat knihu hiichd, ze které predcita svaty Mikulas o détech
pfi navstévé MS je nejen chybné, ale taky neetické, neefektivni a piikladem

mocenského vztahu.

U skoro 85 % respondentli dava svaty Mikulas détem odmény za to, Ze byly
hodné. Jak je uvedeno v knize Respektovat a byt respektovan, odmény nepatii mezi
efektivni druhy motivace. Jedna se o motivaci vnéjsi. Dle mého nazoru by pedagog ¢i
pedagozka méli déti vzdy ucit, Ze dobro je potfeba délat pro jeho podstatu, ne pro to,

Ze se nam to néjak vyplati. Aby svaty Mikulas rozdaval darky jako odménu pro ty, co
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byli hodni dle mého nazoru neni diivod. Pokud ho totiZ pojmeme jako pripomenuti
historické postavy, v legendé se o Zadné odméné nedozvime. Z legend o svatém
Mikulasi je patrné, Ze obdarovaval zcela neziStné. Toto je dle mého nazoru i ctnost ke
které bychom meéli déti vést. Pokud vnimame Mikulase z hlediska kiestanského, ani v
takovém pripadé nedava jeho obdarovavani za odménu velky smysl, protoze Biih se
dle kiestanského uceni stara o vSechny lidi a kralovstvi nebeské je nezaslouzeny
darem a milosti. Zaroven také davame timto chovanim détem nalepku, Ze jsou hodné.
Faktem ovSem je, Ze déti se ne vZdy chovaji prosocialné. Tento fakt také neznameng, Ze
jsou zlobivé. Nicméné timto nasim chovanim jim miiZeme nevédomé vysilat takovou
zpravu. Ve skutec¢nosti déti prosté jsou. Maji neménnou lidskou podstatu a cenu, a jejich
chovani je nékdy dobré a nékdy Spatné. VZidy bychom tedy méli soudit chovani ditéte,
a ne dité samotné. Jemu totiz nejde prisoudit z podstaty véci Zadné nalepky typu hodné
nebo zlobivé. Pokud tedy dité dostane od MikuldSe darek z divodu, Ze je velmi
radostné, Ze toto konkrétni dité prosté existuje, u¢ime tim dité neziStné lasce a

posilujeme tak jeho sebetctu.

U otazky, zda se mohou déti nezucastnit navstévy svatého Mikulase, certa a
andéla i kdyZ jsou v MS piitomné odpovédélo 8,2 % respondentt nevim. Myslim si, Ze
je pravdépodobné, Ze téchto 8,2 % dotazovanych nenapadlo nad moZnosti
nezucastnéni se déti, pokud nechtéji, uvazovat. Myslim si, Ze neni vhodné nutit déti, aby
se zucCastnily navstévy svatého MikuldSe, andéla a certa, pokud samy nechtéji. Jsem
toho nazoru, Ze ucit déti, Ze maji moZnost volby je velmi zdsadni. U¢ime je tak
zorganizovat si ¢as a ujasnit priority. Dle mého nazoru nutit déti zucastnit se navstévy
Certa, Mikulase a andéla dalsim z prikladi mocenského vztahu. Myslim, Ze se tim nici
bezpe¢né prostiedi MS a divérny vztah s pedagogem. Vhodnou cestou by bylo
navrhnout ditéti své feSeni, vyslechnout si jeho navrh feSeni a spolecné najit cestu,
ktera je vSem prijemna.

Pomér mezi tim, kolik respondentti déti uvédomilo o tom, Ze se jich ani andél,
Cert ¢i Mikuld$ nemohou, jakkoliv dotykat, pokud ony samy nechtéji, a tim, kolik
respondentl odpovédélo, ze Cert, Mikulas a andél do néjakého fyzického kontaktu s
détmi béhem navstévy néjak prisli, vinimam jako Zalostné maly. Myslim, Ze sexudlni
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vychova by v tomto sméru méla do tématu svatého MikulasSe byt zarazena. A fakt, Ze se
déti Mikulas ani nikdo jiny z lidi nesmi dotykat, pokud ony samy nechtéji by mél byt

samoziejmosti.

Pouze néco pres polovinu dotazovanych uvedlo, Ze ¢ert musi Mikulase vzdy
poslechnout i kdyZ by sam nechtél. Dovoluji si tvrdit, Ze pokud tento fakt neni dan,
nemiizeme détem zajistit bezpecné prostiedi ve tridé. Je potieba, aby bylo zajisténo, ze
hranice ditéte, t¥idy, i obecné normy ziistanou zachovany. Cert jako pohadkova postava
ma casto tendence hranice prekracovat, mélo by byt tedy urceno, kdo zajisti, Ze hranice
zustanou dodrzovat. A pokud nemusi Cert poslouchat svatého MikulaSe, méla by
hranice udrZet minimalné ucitelka ¢i ucitel. Pokud je Cert vniman jako krestanské

pojeti zla, tedy d'abel, svatého MikulaSe by ve jménu Krista JeZiSe poslechnout musel.

V dotazniku bylo patrné, Ze si respondenti protirecili v tom, jestli svaty Mikulas
déti posuzuje, zda byly hodné ¢i ne. Vétsi pocet respondentii totiZ uvedl, ze déti
dostavaji darky od MikuldSe za to, Ze byly hodné oproti tomu, kolik respondenti
odpovédélo, Ze svaty Mikulas$ déti neposuzuje, zda byly hodné. Jsem toho nazoru, Ze je
to pro to, Ze velka ¢ast ucitell a ucitelek si toto neuvédomuje a domnivaji se, Ze pokud
svaty Mikulas obdaruje déti za to, Ze byly hodné, neni to posuzovani. Nejen, Ze to ale je
posuzovani, ale také je to manipulace a demonstrace nerovného vztahu. Zaroven se

také nejedna o obdarovani, jako spiSe o sménny obchod.

Je patrné, Ze priblizné polovina respondentd si pieje, a ve své tiidé praktikuje,
Ze se svaty Mikulas pri navstéve chova stejné k pedagogickym pracovnikiim Skoly jako
k détem. Obavam se, Ze jakakoliv jind odpovéd miliZe snadno hranicit s demonstraci
nerovného mocenského vztahu. Samoziejmosti je, Ze pokud se bavi spolu dva dospéli,
voli kuprikladu jina slova, a celkové je chovani mezi nimi jiné, neZ pokud hovori

dospély a dité, bez toho, aby zde byly znamky nerespektu.

VySe uvedené poznatky z mého vyzkumného Setfeni predkladam, jako

odpovédi na své vyzkumné otazky.

Dle mého zkoumani je patrné, Ze stile jesté velké mnozstvi pedagogl a

pedagozek vyuziva pti praci s tématem svatého MikulaSe mocenskych nastrojt. Dale je
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patrné, Ze tato tradice je v naSem Skolstvi velmi zZiva a vyuzivana. Nejvice se ucitelé a

uCitelky zaméruji na navStévu samotného MikulaSe. Priblizné dvé tretiny potom

néjakym zplisobem zpracovavaji emoce, které kolem celé postavy déti maji.

Zde si dovoluji navrhnout deset pravidel, ktera je dobré dodrZovat, pokud ma

ucitel ¢i ucitelka zachovat demokraticky a partnersky styl vyuky a zaroven naplnit

poZadavky v RVP PV:

1

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)
9)

ucitel ¢i uCitelka by méli déti v€as informovat o tom, Ze se bliZi svatek svatého
Mikulase a spolecné otevrit téma, jak by ho chtéli spole¢né slavit

ucitel nebo ucitelka by se méli zamérit na rtizné pohledy na svatého Mikulase,
jak na historickou postavu, tak na naboZensky pohled

ucitel nebo ucitelka by méli respektujicim a citlivym zplisobem brat v potaz
détské emoce a vcas je oSetrit, pokud je tireba

ucitel nebo ucitelka by neméli vyuzivat strachu jakoZto manipulativniho
nastroje, a zaroven se vyhnout motivaci pomoci odmén

ucitel nebo ucitelka by méli déti obeznamit s tim, Ze ani Mikulas, ani nikdo jiny
se jich nesmi dotykat, pokud ony samy nechtéji a mohou spole¢né vymyslet, jak
to zaridit

ucitel nebo ucitelka by za Zaddnych okolnosti neméli détem lhat, dle mého nazoru
je dobré déti uvédomit o tom, Ze Mikulas, ¢ert a andél jsou prevleceni lidé

je vhodné, aby ucitel sdélil své plany na téma MikulaSe, ¢erta a andéla zavcas
rodicim, nejlépe na tiidnich schlizkach, spolecné mohou najit cestu, ktera
vyhovuje vSem

dité by mélo vzdy mit moZnost se navstévy cCerta, Mikulase a andéla nezucastnit
pokud se ucitel ¢i ucitelka rozhodnou pojmout Certa jako kiestanského d'abla,

méli by si ovérit, Ze podavaji spravné informace

10)ucitel ¢i ucitelka, dité, Cert, MikulaS i andél by si méli byt vSichni rovni a

vzajemné se respektovat, aby byl zachovan partnersky styl a nedochazelo k

mocenskym vztahlim
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ZAVER

M4 bakalai'ska prace se zabyvala tim, jak matefské $koly v Ceské republice
nakladaji s tradici svatého Mikulase. Prace byla rozdélena na c¢ast teoretickou a
praktickou. Teoreticka ¢ast popsala historii slaveni tradice svatého Mikulase a poté se
vénovala pedagogické a psychologické problematice autoritativniho a demokratického
stylu vychovy. V praktické ¢asti odpovidalo 101 respondentli na kvantitativni dotaznik
ohledné tradice svatého Mikulase v MS. Néasledovalo vyhodnoceni dotazniku a diskuse

nad nim.

Cil bakalatské prace byl zjistit, jak ucitelé a ucitelky nakladaji s tradici svatého
Mikul4se. Dle mého nazoru ma prace ukazuje, Ze stale jesté je v MS pti dodrZovani
tradice svatého MikuldSe mnoho prvki z autoritativniho stylu vyuky. A to i pres to, Ze
mame jiZ pomérné dlouhou dobu nadefinovano, proc¢ jsou autoritativni prvky vychovy
a vyuky pro déti Skodlivé. V tomto zjisténi vnimam i prinos své prace. Je dle mého
nazoru patrné, Ze je stale jesté co v této oblasti co zlepSovat, abychom jakoZto ucitelé a

ucitelky uzivali tradici svatého MikulaSe k dobru déti a jejich vSestrannému rozvoji.
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RESUME (CESKY)

Bakalarska prace se vénovala problematice tradice svatého Mikulase a pristupu

mateiskych skol k ni.

V teoretické ¢asti jsem se vénovala nejprve historii slaveni tradice svatého
Mikulase, poté pedagogickému a psychologickému vyznamu rituald, pedagogickym a
psychologickym aspektiim straseni déti, pedagogickym a psychologickym aspektiim
odmén a trestd, a nakonec potom riiznym pohlediim na tradici svatého Mikulase opét

z pedagogického a psychologického hlediska.

Praktickd cCast potom obsahuje kvantitativni dotaznik, ktery byl v online
prostoru vyplnén celkem 101 respondenty, pricemz respondenty tvorili pouze ucitelé
aucitelky v MS. Tento dotaznik je poté v dal$i ¢asti praktické ¢asti analyzovan. Nakonec
jsem navrhla deset pravidel, kterych se mohou ucitelé a ucitelky v MS drZet, pokud
chtéji zachovat tradici svatého Mikulase ve své tiidé, a zaroven k détem pristupovat s

uctou a respektem, a samoziejmé naplnit naroky, které na nas klade dokument RVP PV.
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RESUME (IN ENGLISH)

The bachelor thesis was about the problematic of the tradition of saint Nicolas

and about how kindergarten teachers work with it.

In my theoretical part of my bachelor thesis [ wrote first of all about the history
of the tradition of saint Nicolas, than about a pedagogical and psychological importance
of rituals, pedagogical and psychological aspects of scaring children, pedagogical and
psychological aspects of rewards and penalties and in the end the different points of
view of the tradition of saint Nicolas again from the pedagogical and psychological

importance.

My practical part of a bachelor thesis includes a quantitative questionnaire,
which was filled online by 101 respondents. The respondents were only teachers from
kindergartens. This questionnaire was analysed in the next part of a bachelor thesis. At
the end I suggested 10 rules, which can be used for celebrating the tradition of Saint

Nicolas with respect and of course to observe everything that is written in RVP PV.
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PRILOHY
Ukazka dotazniku “Tradice svatého Mikulase v Materské skole”

13. Postavu Mikulase, andéla a ceria pedagogicky vyuZivate k tomu, aby déti byly *
motivovany dodrZovat pravidla, protoZe poté mohou dostat odménu.

Oznacte jen jednu elipsu.

() souhlasim

() spise souhlasim
() tak napdl

spise nesouhlasim

) nesouhlasim

14. Postavu Mikulase, andéla a ¢erta pedagogicky vyuZivate k tomu, aby déti byly *
motivovany dodrZzovat pravidla, protoZe se mohou dostat do pekla.

Oznadéte jen jednu elipsu.
() souhlasim

() spige souhlasim
() tak napdl

| spie nesouhlasim

() nesouhlasim

15. Jakou polohu éerta ve Vasi tfidé vyuZivate pii Vasi pedagogické Cinnosti? *
Oznacte jen jednu elipsu.
() legraéni pohadkova postava

J hlidaé, ktery dohlizi, jestli jsou spravné dodrzovana pravidla

~ ) Jiné:



16. Certa se ve Vasi M5 snaZite vylreslit jako kfesfanské ztélesnéni absolumihe  *
Zla, tedy dabla.

Oznacte jen jednu elipsu.

gouhlasim

spide souhlasim
tak nagdl

epife nesouhlasim

negouhlasim

17. Vasim pedagopgickym zamérem je, aby déti vedély, Ze Mikulas, certa andsl  *
jsou previeceni lide.
Oznacte jen jednu elipsu.

gouhlasim

spide souhlasim
tak nagdl

epife nesouhlasim

negouhlasim

18. 5 d&tmi probirate, Ze i svaty Mikulas nebo Sert se jich nemuZe jakkoliv dotykat. *
pokud ony s tim nesouhlasi.
Oznacte jen jednu elipsu.
ano

e

e im

MNavstéva svateho Mikulase

Mastedujicl blok otizek se zaméiuje na samolnou ndvitévy svatého Mikulabe, piipadns
Zerta g anddla ve Vadi tfidé. Odpovidejte na ctdzky podle teho, jak probihats ndvitéva
1échto postay ve Vadi fidd napasiedy
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19. WV jakém postavovem sloZeni u Vas naposledy ve tridé probéhla navitéva
svatého Mikulase?

Oznatte jen jednu elipsu.

() svaty Mikulds u nds vibec nebyl

[ ) pouze svaty Mikulas

[ ) svaty Mikuld$ pouze s Zertem/y bez andéll

) svaty Mikulds pouze s andélem/y bez Gerti

) svaty Mikulas s jednim andélem a jednim Zertem
) svaty Mikula3 s prevahou Zertl nad andély

-

T ) svary Mikula$ s pfevahou andéll nad Serty

) Jing:

20. Cetl svaty Mikula3 z knihy hfichl o jednotiivych détech?
Oznacte jen jednu elipsu.

[ ) ane, o néktenjch détech

) ana, @ viech détech

[l

-
1l

L ne

21.  Dostaly déti od MikulaSe darky jako odménu za to, Ze byly hodné? *

Oznacte jen jednu elipsu.
__ Jano
T ne

1 nevim

iii



