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ANOTACE

Tato bakalaiskd prace se zabyva prizkumem techniky dramatické vychovy ucitel v roli
v mateiské Skole. V teoretické casti prace jsou nastinéna teoretickd vychodiska nutna
k pochopeni problematiky dramatické vychovy. Je zde vysvétlen pojem dramaticka vychova,
rozdéleni metod a technik dramatické vychovy a je tu popsana technika ucitel v roli. Déle se
teoreticka Cast vénuje osobnosti piedskolniho ditéte, cilim a obsahu piedskolniho vzdélavani
a roli ucitele v materské Skole. V praktické ¢asti prace jsou popsané metodologické pfistupy,
prizkum techniky (jeji aplikace v praxi) a vysledky vyzkumného Setieni. Na zavér jsou uvedena

doporuceni pro praxi.

ANOTATTION

This bachelor's thesis explores the technique of dramatic education in the role of a teacher in
a kindergarten. The theoretical part of the thesis outlines the theoretical foundations necessary
for understanding the issues of dramatic education. It explains the concept of dramatic
education, the classification of methods and techniques of dramatic education, and describes
the technique of the teacher-in-role. Furthermore, the theoretical part focuses on the personality
of preschool children, the goals and content of preschool education, and the role of the teacher
in a kindergarten. The practical part of the thesis describes the methodological approaches, the
exploration of the technique (its practical application), and the results of the research study.

Finally, recommendations for practical implementation are provided.
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SEZNAM ZKRATEK

DV dramatické vychova

MR mimorolova aktivita

MS matetska Skola

RVP PV Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani

SVP skolni vzdélavaci program



UVOD

Ke studiu oboru Ucitelstvi pro matetské $koly mé ptivedly moje dobrovolnické divadelni
aktivity pro déti. V roli lisky z Malého prince od Antoine de Saint-Exupéryho jsem si
uvédomila, jaky vliv ma divadlo na rozvoj osobnosti ditéte predSkolniho véku. Chtéla jsem
V tomto pusobeni pokracovat, proto jsem zacala studovat zminény obor. Jako studentka nyni

mohu zdlraznit dilezitost vzdélavani déti prostfednictvim divadelnich prvkl a dramatické

vychovy.

Réada tedy tuto problematiku odkryji, alespon do té miry, jakou mi umozni rozsah bakalarské
prace. V ramci obsahlého tématu jsem si zvolila prizkum jedné z technik dramatické vychovy
uplatinované v mateiské Skole. Poukazu na specifika metody hry v roli a vyznam ucitele v roli,

coby techniky.

Povazuji dramatickou vychovu a hru za velmi vyznamnou pro pozitivni ovliviiovani vyvoje
osobnosti déti. Dramaticka vychova povzbuzuje individualitu a originalitu. Dalo by se fici, Ze
uci ,,praktikovat zivot®, pficemz to je predmétem vychovy jako takové. Dramaticka vychova

soucCasné napliiuje vzdélavaci potieby, a jeji misto v matetské Skole je tak nezastupitelné.

Dovedu si predstavit, ze i1 pies to, jak je dramatickd vychova ve Skolkach vyznamné (potazmo
hra v roli — ucitel v roli), neni jeji potencial vyuzivan v mife, v jaké by mohl. Proto si pieji
podpotit dalsi budouci pedagogy v tom, aby ji vice do své praxe zarazovali. Jsem piesvédcena,

ze vysledky a zavéry z mého vyzkumného Setfeni jim budou v tomto ohledu uzitecné.



Teoreticka cdst prdace

1 Vymezeni cili prace
Tato prace se zabyva pruzkumem techniky dramatické vychovy ucitel v roli v mateiské Skole.

Z mého pohledu by se méla tato technika dramatické vychovy uplatiiovat v matetskych skolach
hojné€, nebot’ ji povazuji v ramci vychovné-vzdelavaciho plisobeni za velmi uzitecnou. To je
divod, pro¢ ji Ctenarfim ptriblizuji. VE&fim, ze nizké povédomi o moznostech dramatického
pusobeni muze vést k jejich nedostatecnému vyuzivani. Pritom techniku sta¢i zafazovat jen
v né¢kolikaminutovych aktivitich v ramci celodennich nebo nékolikadennich tematickych

blocich.

Vyty¢ila jsem si troji typ cili Setieni podle Maxwella (in Svaiicek, Sedova, 2007). Cilem
intelektualnim je zjistit vyznam techniky dramatické vychovy ucitel v roli v materské skole a jeji

moznosti vyuZziti.

Cilem praktickym je poskytnuti informaci a predlozeni zpiisobii, jak aplikovat techniku
dramatické vychovy ucitel v roli do vyucovani v materské sSkole. Priblizeni problematiky

I détskyma ocima.

Personalni cil prace je osobni prozkoumani uvedené techniky dramatické vychovy a jeji

zaclenéni do vlastni praxe.
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2 Orientace v problematice: dramaticka vychova

Dramaticka vychova je cenny prostiedek, ale aby byl spravné uchopen, je zapotiebi ho nejdiiv

dobie zvladnout. Nasledujici kapitoly vymezi zakladni pojmy.

2.1 Definovani pojmu dramaticka vychova

Dramaticka vychova je vychovné-vzdélavaci proces, v rdmci kterého se uzivaji divadelni
prostfedky. Na rozdil od divadla zde nejsou divéci, ale aktivni Gc€astnici procesu. Svobodova
a Svejdova (2011, s. 9) hovoti o dramatické vychové takto: , Dramatickou vychovu Ize
definovat jako tvorivy proces, pri nemz dochazi ke zkoumani a proverovani tématu a vytvareni
viastnich postojii v konfrontaci s postoji ostatnich ziicastnénych, a to skrze viastni prozitek a na
zakladeé viastni cinnosti“. Podle uvedenych autorek se v ramci tohoto procesu aktivni cestou
rozvijeji intelektudlni slozky, ale i intuice, tvofivost, empatie, komunikativnost a autenti¢nost

osobnosti.

Machkova (2017, s. 11) definuje dramatickou vychovu jako spojeni divadla a pedagogiky.
Z divadla pievzala prostfedky — tj. hru v roli, fiktivnost, dramati¢nost, techniku fe¢i a pohybu
a dalsi psychosomatické discipliny, z pedagogiky Cerpa vychovné a vzdélavaci cile. Kromé
toho v sobé obsahuje i prvky z psychologie, zejména z psychologie osobnosti a z psychologie

socialni.

2.2 Cile dramatické vychovy

Cilem dramatické vychovy by mélo byt zejména rozvijet déti, nikoliv drama. Podle Svobodové
a Svejdové (2011, s. 11) nelze dramatickou vychovu vnimat jako dal§i vychovnou slozku,
kterou vedle vytvarné, hudebni, literarni, télesné a dalSich vychov zatfazujeme do vzdélavaciho
procesu, ale je potieba ji spiSe chapat jako princip prace s détmi. Méla by tak byt prolnuta

zivotem v matetské Skole jako jeho pfirozena soucast.

Machkova (2017, s. 60) rozdé€luje cile na dlouhodobé, formulované na zaklad¢ znalosti
psychologie dané vékové skupiny a osnov Skoly, sttednédobé a kratkodobé, utvarené nejen

podle véku, ale 1 vztahu ke konkrétnim potfebam skupiny i jedinct.
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V dramatické vychové se podle Machkové (2017, s. 61) stanovuji zpravidla tyto typy cilt:

e cile osobnostni — zamétené na kompetence obecné uplatnitelné v nejriiznéjsich lidskych
éinnostech;

e cile socidlni — zaméfené na osvojovani socialni citlivosti a dovednosti;

e cile dramatické — orientované na ziskavani kompetenci v ramci dramatické vychovy;

e cile vzdélavaci — zamétené na ziskavani poznatkii o zivoté a sveéte.

Dramatickou vychovu Ize uplatnit ve vztahu k riznym tematickym oblastem. Ty jsou pro
predmétnou cilovou skupinu vymezeny v Ramcovém vzdélavacim programu pro predSkolni

vzdélavani.

2.3 Metody a techniky dramatické vychovy

Valenta (2008) objastiuje slovo ,,metoda‘ z etymologického hlediska, kdy jde o spojeni feckych
slov meta a (h)odos znamenajici “cestu k...". Autor vysvétluje, Ze jde o zptisob ¢innosti ucitele
I déti, pfi které je naplinovan vychovny a vzdélavaci cil. Machkova (2018, s. 62) shrnuje dva
hlavni ,, vyznamy: a) metoda jako komplex, soubor i souhrn pracovnich postupii, které maji
spolecny zdklad v typu cinnosti, jez do néj patii a vytvdreji jeho charakteristické rysy, b)
konkrétni aktivity, hry, cviceni, techniky, které v souctu a urcitém systemu onu metodu v Sirsim

slova smyslu napliuji*“.

Svobodova a Svejdova (2011, s. 11) upfesiiuji vyhody metod dramatické vychovy pro
predskolni vek, které vidi v aktivité a prostoru pro samostatné mysleni a rozhodovani. ,, Détem
nabizeji svobodu a duveru, které mohou ovlivnit rist jejich osobnosti, sebepojeti a sebediivéru
na cely zivot. “ (Svobodova, Svejdova, 2011, s. 11) Ustiednimi metodami dramatické vychovy
jsou podle Machkové (2017. s. 11) hra v roli a fikce, kdy se ¢lovék muze fiktivné stat nékym
nebo né¢im jinym. Stejné tak Valenta (2008) za zakladni kamen dramatické vychovy povazuje

hru v roli.

Technika podle Valenty (2008, s. 48) ,,...je typ metody vyzadujici, aby ucici se ¢lovék prakticky

a osobné jednal . Casto se oviem setkame s tim, Ze obsah pojmil metoda a technika splyva.
Valenta (2008) dale uziva pojem metoda a obecné rozdéluje metody takto:

1. Metody zalozené na principu hrani roli (bez nich nelze uskutecnovat dramatickou
vychovu):
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a. Metody zalozené na Giplném zobrazeni hrou v roli.
b. Metody zalozené na fragmentalnim zobrazeni hrou v roli:
I. metody zalozené na zobrazeni jen pohybem;
ii. metody zalozené na zobrazeni (jen) feci nebo zvukem.
2. Metody komplementarni vi¢i metoddm zalozenym na hrani roli (mohou dopliovat
hrani roli, pokud hra bude mit pozorovatele/divaka, ktery ji:
a. vnima,
b. reflektuje).
3. Metody, které nejsou zalozené na principu hrani roli (organizuji nebo podporuji hru
Vv roli, ktera by se bez nich mohla uskuteciiovat s obtizemi nebo jen ¢aste¢né):
a. obecné metody vyuCovani a vychovy (dialogy a diskuse, prace s literaturou,
vysvétlovani, vizualizovani predstavovych obrazii apod.);
b. metody specifické pro jiné piedméty (kresleni — vytvarna vychova; tvorba
napévu — hudebni vychova; pohybové aktivity — télesna vychova apod.);
c. technickd cviceni divadelné-dramatickych dovednosti (hlasova, dechova,
zvukova, rytmickd, motoricka atd.).
4. Metody pomocné a dopliikové, které nejsou zalozené na principu hrani roli (nejsou pro
dramatickou vychovu bezprostiedné nezbytné, hra vroli by se bez nich mohla

uskutecnovat — riizné techniky, cviceni a postupy, napf-.:

a. obecné€ tvorivé;

b. vizualizaéni (pfedstavovani si riznych ,,jeva‘);

c. rozehtivaci (honicky atd.);

d. relaxac¢ni (svalové uvoliovani v leze apod.);

e. cviceni na rozvoj smyslového vnimani (kimovky, naslouchéni zvuktim);
f. technicka cvi€eni (cviceni ve hie na rytmické nastroje apod.);

g. rizné hry (socidlnévycvikové, zabavné, sebepoznavaci, testové apod.).
Vzhledem k procesu uéeni tfidi Valenta (2008) metody takto:

I. Metoda (0)plné hry, kdy postup je zaloZzen na modelovani bézné, mnohorozmérné reality

zivota s uzitim aktivit vSech typli — pohyb, fec¢, manipulace s predméty atd.

I. Metody pantomimicko-pohybové, kdy je preferovana fragmentalni komunikaéni aktivita
a modelovani jen ¢asti béZzné reality €i jeji stylizace, nebo estetizace v uméleckém slova smyslu
(napf. tane¢ni pantomima). Nasleduje vycet metod, ovSem predtim vysvétlim zkratku MR jako

mimorolovou aktivitu ¢i metodu v dramatické vychove, ktera znaci ,, ...Ze zatimco metody touto
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znackou neopatiené vyzaduji automaticky hru v roli, metody oznacené touto znackou mohou
byt uplatneny i mimo ramec toho, ze by hraci vstoupili do roli. “ (Valenta, 2008, s. 129) Do
metod pantomimicko-pohybovych fadi Valenta (2008) celkem 23 metod. Kompletni vyc¢et neni

cilem této bakalarské prace, proto uvadim alespon nékteré z nich:

e narativni, ozvucena, zpomalena ¢i zrychlena pantomima;
e pohybova cviceni (MR);

e pretahovani,

e pohybovy ritual (MR);

e tanecni drama;

e transformovany pohyb;

e zrcadleni;

e 7Ziva loutka a Zivé — nehybné obrazy.

III. Metody verbalné-zvukové, které nejsou svou povahou typické pro drama — napft. kreslenti,
prace s papirem apod., nebot’ neuzivaji primarn¢ télo (v€etné hlasu) jako zakladni prostfedek

modelovani jiné skutecnosti. Spadd sem opét cela fada metod, z nichz jmenuji alesponl nékteré:

e akce — narace;

o alter ego;

e diskuse (MR);

e hlasové cviceni;

e imaginativni hra (MR);

e mluvici pfedméty;

e rozhovor (MR);

e ticho;

e verbalni a zvukovy ritual (MR);
e zastupna fec,

e zpév a hudebni exprese (MR).
IV. Metody graficko-pisemné, kam patii (kromé dalSich) tyto metody:

e deniky (MR);
e dopisy (MR);
e foto-film (MR);
e obrazy (MR);
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e obrazné predstavy (MR);
e role na zdi (MR);
e zpravy (MR).

V. Metody materialové-vécné, kam nalezi napft.:

e prace s kostymem (MR);

e prace s loutkou (MR);

e prace s maskou (MR);

e prace s modelovacim materialem (MR);
e prace s papirem (MR);

e prace s prostorem (MR);

e prace s rekvizitou — véci (MR);

e prace se svétlem a stinem (MR);

e prace se zastupnymi predméty (MR).

2.4 Hravroli

Metodickou podstatou dramatické vychovy je hrani roli. Hra v roli je podle Valenty (2018)
zékladni princip, kterym se odliSuje dramaticka vychova od jinych edukacnich systémii, které
téZ hru v roli vyuzivaji (napf. osobnostni a socialni vychova ¢i socialni vycvik). Podle téhoz
autora (Valenta, 2008, s. 53) je hrani roli ,, ...vychovnd a vzdélavaci metoda, kterd vede k plnéni
esteticko-vychovnych, osobnostné a socidlné rozvojovych a vécné vzdelavacich cilit na zdkladé
vétsinou spise improvizovaného rozehrani a nasledné reflexe fiktivni situace (vétsinou
dramatické) s vychovné hodnotnym obsahem “. UskuteCiiuje se prostfednictvim hry hracu, které
zastupuji svym chovénim a jednanim vice ¢i méné fiktivni objekty (osoby, jiné bytosti, jevy

apod.), v€etné¢ moznosti hrat sebe samého (v rizné mife autenticity).

Vstupem do role ¢lovék poznava charaktery a mezilidské situace ,,zevniti, jako by se staval
tim druhym. Diky tomu mize 1épe a podrobnéji pochopit jeho zplisob uvazovani, reakce,
situace, postoje ¢i zaméry. Hra vroli podle Machkové (2017, s. 30) ,, Umoziuje hraci
nahlédnout svet a Zivot jinak, nez jen skrze svoji vlastni pozici, charakter, zkusenost a jimi
zuzeny, limitovany uhel pohledu, pokusit se citit jako druhy, divat se na vse jeho ocima, vcitit
se, poznat postavu jakoby zvnitiku.“ To vede K sebepoznavani, rozsiteni vlastnich moznosti,

ale také k porozumeéni druhym, K empatii, toleranci a pfiméfenym reakcim na druhé.
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Z hlediska druhu a hloubky promény hrace v jinou skutec¢nost 1ze podle Valenty (2008) rozdélit
typy roli na:

rovinu simulace (hra¢ hraje sebe sama v ramci fiktivni situace);
rovinu alterace (hrac¢ zobrazuje obecné charakteristiky riiznych socialnich roli);

1
2
3. rovinu charakterizace (hra¢ zobrazuje individualnost a vnitini zivot postavy);
4

rovinu autentickych socialnich roli v rdmci dramatu (role pfijimané mimo hru).

Hrani roli se dle téhoz autora (Valenta, 2008) miize napliovat riznymi dil¢imi postupy. Nutné
je pfi nich nezapominat na hrani a pozorovani hraného lidského jednani, nebot’ pravé to je
zéklad dramatické hry (nebo obecné hry v roli) jako profilujiciho postupu dramatické vychovy.
Machkova (2017) tika, Ze hra v roli je pfirozenou soucast vétSiny aktivit dramatické vychovy,
Vv pantomimach, v improvizacich a etudach ¢i v jakékoli praci se situacemi a ptibéhy. Autorka
dale ptipomina, ze existuji i riznad cviceni na hru v roli, v nichz je zadana napft. vlastnost,
emoce, typ c¢innosti, protikladné nebo vzajemné souvisejici role, vyména roli (deti hraji
rodicCe...) nebo mimoiadné a zvlastni bytosti, jednani ve zménénych okolnostech atd. ,, Jadrem
hry v roli je ¢lovék a jeho jednani, a je proto snadno proveditelnd vsude, kde se vyskytuji lidé —

nic jiného podstatného k tomu neni zapotrebi. “ (Machkova, 2017, s. 31)

Uvedeny princip je pfitom (dle Svobodové a Svejdové, 2011) zcela pfirozeny pro dité
predSkolniho v€ku. Hra vroli mu umoznuje stat se velkym, silnym, state¢nym atd. — je
prilezitosti k vytvafeni situaci a experimentovani v nich. Dit¢ diky ni maze zaZivat nckteré
situace ,,nanecisto”, kdy hra v roli muze pisobit jako ochranny mechanismus. Vychazi ze

zvlastnosti a potieb predskolniho ditéte, otevird dveie poznani, tvorivosti i fikci.

Hra v roli vede uvédomovani si roli v zivoté. Sméfuje k rozliSovani mezi chovanim a jednanim
a k jejich kontrole a zacileni. K tomuto cili pfispiva svym dilem i technika ,,uéitel v roli“, na
které si hraci uvédomuji a prohlubuji svou schopnost hie v roli druhych porozumét, vnimat ji

a reagovat na ni. (Machkova, 2017)
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2.5 Udcitel v roli

Kritériem techniky je, Ze ucitel v roli za¢ina hrat postavu — bere na sebe urcity typ role — a stava
se soucasti hry jako jeden z hraci. Klade proto naroky na herecké schopnosti ucitele, jeho
ptirozenost, pravdivost a vérohodnost. (Machkova, 2018) Uciteliv vstup do role se stava
klicovou metodou fizeni uceni. Ucitel ,, vstupuje do role proto, aby dal hraciim jinou nez pouze
verbalni cestou informace o situaci, vnesl do ni nové momenty, dal déni novy smer nebo je

dovedl k upresneni roli a situaci, v nichz se postavy ocitly “. (Machkova, 2018, s. 92)

Ucitel v roli obvykle nesetrvava po celou dobu hry, ale vystupuje z ni tak, aby mohl plnit dalsi
ucitelské funkce, napt. diskuse mimo role, reflexe, instruovani atd. U¢itel vede lekci a souCasné
sttida faze, kdy je v roli a kdy jednd jako ucitel. Tyto dvé polohy musi umét jasné odlisit a svym
jednanim nesmi zamlZovat rozdil mezi postavou a svou osobou. Machkova (2018, s. 92)
zdUraziuje, ze ,,zviast diilezité je to tehdy, kdyz na hrace reaguje jako postava hodnoticim
zpusobem, negativné ¢i pozitivné — musi byt jasné, kdy se vztahuje jeho postava k postavam,

a kdy ucitel reaguje na zdaka*.

Kromé ucitele do role podle Machkové (2018) mtize vstoupit 1 nékdo, kdo neni ¢lenem dané
skupiny (napf. jiny ucitel). Dana osoba ¢i uéitel miaze dle Valenty (2008) v prub¢hu dramatu
hrat pouze jednu roli nebo vice roli a mize k tomu vyuzit pantomimu, plnou hru nebo napitiklad

hlasové postupy.

2.5.1 Funkce a cile techniky ucitel v roli
Funkce a cile techniky ucitel v roli Valenta (2008) vymezuje nasledovné¢:

e umoznuje fidit a strukturovat drama zevniti a rozhodovat ¢i spolurozhodovat o jejim
prub¢hu;

e umoznuje uciteli, aby byl soucasti hraného svéta (mlize pozorovat hru zevnitt);

e umoznuje dostat déti pomérné rychle a efektivné do hry, situace, ptibéhu a pomaha
budovat duvéru v drama (jde o viditelnou ¢i smysly bezprostiedné vnimatelnou akci);

e lze ji vyuZivat jako startovaci techniku na za¢atku dramatu;

e umoznuje uciteli dat zdkiim nabidku modelu Grovné hrani, modelu komunikace atd.
V podobé¢ zpisobu feci, postojii a neverbalniho chovani (nabizi jim zplsob interakce,

feci apod.);
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e umoznuje posunovat d¢j (potiebuje pokrocit nebo se dostat do pedagogicky ¢i umeélecky
zadouciho sméru);

e umoziluje prezentovat urCité vyzvy, které zaméefi mysSleni hraca a vedou je jistym
smeérem,;

e orientuje hrace k feSeni problému a zaujimani stanovisek, k rozhodovani atd.;

e vnasi do hry prvky napéti, kontrastu, prekvapeni i vyhrocent,

e umoziuje uciteli propujcit dramatické vyznamy riznym aktivitdm ¢i pfedmétim atd.
(napf. jisty druh pohybu ptedstavuje moc apod.);

e umoziuje pomahat Zaklim zevniti hry, pfipadné je chranit (nastoli fiktivni skute¢nost
usnadiiujici vznik pfedstav o dé€ji a okolnostech dramatu, a tim i vstup do hry nebo
reflexi v ramci role a pfebudovani strategie rozhovoru);

e umoZznuje naopak situaci ztéZovat (napi. ucitel v roli vojaka trénuje zaky v rolich
zajatci €1 jemu podiizenych osob);

e nabizi Zdkiim pohled na jejich uéitele z jin¢ho uhlu.

2.5.2 Seberizeni ucitele pri pouziti techniky ucitel v roli

Valenta (2008) vénuje pozornost sebetizeni uditele pii pouziti techniky ucitel v roli. Pedagog

by mél nejprve zvazit, jak zverejni, Ze prebira roli. K tomu ma nékolik moznosti:

e skutec¢nost vstupu do role oznamit slovy;
e skutecnost vstupu do role ozfejmit pouzitim kostymu nebo jeho casti, rekvizity apod.;

e skutecnost vstupu do role ozifejmit zménou télesné pozice, zmeénou stylu pohybu a feci
atd.;

e skutecnost vstupu do role ozfejmit zaujetim pozice v prostoru.

Ucitel by dale m¢l byt presny v tom, co Vv roli ¢ini a fik4, a dale jak dé&li pozornost mezi
sledovani zaki a sebekontrolu. Prozitkova rovina ucitele by méla byt pfitomna, ale neméla by

,prevalcovat™ didakticky el ucitelova hrani v roli.
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2.5.3 Typy roli

Valenta rozlisuje urcité typy roli, které jsou vhodné pro napliovani ukold fizeni uceni. Toto
vymezovani nemusi platit jen pro role hrané ucitelem, ale i pro role hrané zaky. Podle Valenty

(2008) sem patii vycet nize.

1. Autorita/viidce — napt. panovnik:

o postava — urcuje pravidla, ukladd ukoly, modifikuje déni, ma vysoky status
i velkou odpovédnost.

o Ucitel — autoritativni role umoziuje uciteli ovlddat drama, mize omezit
angazovanost zaku.

2. Autorita/protivnik — napi. panovniktv bratr, viidce podzemniho hnuti lidového odporu:

o postava — disponuje pravomocemi ¢i alespont takovou autoritou, kterd ji
pravomoci nahradi, byva potencialni nositelkou napéti, problému, konfliktu.

o ucitel — ma zachovanou vysokou moznost manipulovat dramatem, miize bud’
reagovat na vidce nebo tendence skupiny a nabizet jim vyzvy v podobé
opozitnich navrhi, postoji apod.

3. autorita zvenc¢i — napf. panovnik sousedni zemé (na navstévé jako pfitel naseho
panovnika):

o postava — neni zdsadné zainteresovana, ale ma z4jem, sbira informace a nabizi
rizné moznosti, ma zkuSenosti, je vazena, ale nema pravomoc ani odpovédnost.

o ucitel — ma snizenou moznost fidit a kontrolovat drama, mize se dotazovat,
pomahat, radit, komentovat, pracovat na sméfovani mysleni hraca, ale
odpovédnost lezi ve vétsi mitfe na jinych hracich.

4. druhy muZz — napf. prvni poradce panovnika, resp. jeho tajemnik:

o postava — zpravidla neni odpovédna na trovni vidce, coz ji chrani pied
nejriznéjSimi problémy (veetné zabiti krale), ale ma ptistup k informacim, mtize
sdélovat zpravy a ma 1 jisté rozhodovaci pravomoci; je soucasti systému kolem
autority, ale kdykoliv se v§ak mlize odvoldvat na panovnika nebo fikat ,,nevim*®.

o Ucitel — pro ucitele ma malo rizik a umoziuje mu ovliviiovat déni; odpovédnost
hraci se zvétsuje.

5. déabluv advokat — napt. kralovna matka, kraltv ,,8asek” nebo poradce:

o postava — projevuje vesmes analyticka a kriticko-analyticka stanoviska s tim, Ze

neni ani tak protivnik, ale spiSe pochybovac; nejde jen o to, co fika, ale také jak

to 1ikd; je zpravidla soucasti spolecenstvi.
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o Uucitel — ma dobrou moznost provéfovat postoje a nazory postav a skupiny,
vytvaret tlak na obhajobu a argumentaci apod., a tim i zvySovat angazovanost
ve hie, ujasnénost nazort a diveéru v drama.

zprostiedkovatel — napt. zpravodajsky distojnik, vyslanec (s poselstvim):

o postava — vesmes neni ptimo zainteresovana v jadru dé¢je, charakteristické je pro
ni ,,co 1ika”, ptipadné ,,jak to fika“ (zpravidla sd€luje cosi dulezitého), druhotné
pak je ,.kdo to je — jaky je to Clovek®.

o Uucitel — muze jit o velmi uziteCnou roli — S vynalozenim nékdy i minimalniho
usili 1ze dosahnout vyznamnych efektl, nebot’ zprostiedkované (zprava ci
cokoliv dal$iho) mlZze mit znacny vyznam pro focusing, nasmérovani aktivit
ucastnikll, navozeni napéti, kontrastu apod.

¢len — napt. jeden z poradci nebo obcan:

o postava — zpravidla je béznym ¢lenem jisté society, nevi vice ani méné nez jeji
ostatni ¢lenové, nijak nevy¢niva ani smérem vzhiiru, ani smérem dola.

o ucitel — mé Sanci vejit do stejné role jako zaci a pohybovat se v diskusich atd. na
stejné roviné jako oni; 1 pfes nizkou miru autority této role ma Sanci ovlivnit
drama ,,nazorem clena®; v roli se musi vesmés podiizovat jiné autorité, a to
vétSinou hrané zakem.

bezmocny — napf. cizinec, propustény poradce, bezdomovec:

o postava — osoba vyzadujici od ostatnich péci, informaci, rozhodnuti, aby byly
naplnény jeji jisté potieby ¢i byla naplnéna jeji prava (osoba zavisla na mysleni
a jednéni ostatnich); mtze ¢i nemusi byt ¢lenem zakladni society, o niz se hraje.

o ucitel — nabizi zakiim pftilezitost pomoci ,,dospélému‘ — otevira se Siroké pole
pro zakovské aktivity nejrozmanitéjSiho druhu, nabizi diagnostické poznatky,
omezuje kontrolu ucitele nad procesem; vyvoj dramatu je ovSem do zna¢né miry
v rukou tfidy — neni tedy vylouceno uziti jisté pojistky — tedy moznosti
odmitnout nabizeny typ pomoci apod.

navrativsi se — napt. panovnikliv syn vracejici se z dlouhodobé expedice, osoba vracejici
se z emigrace, ¢len vladniho kabinetu, ktery nebyl na zdsadnim jednani:

o postava — kdosi, kdo se vraci po delsi dobé odnékud, kde fakticky nemél
informace o déni na teritoriu, ,,0 némz* se hraje. Osoba, ktera potiebuje védét,
co je nového, protoze neméla z riznych diivodi moznost sledovat vyvoj déni —
je soucasti komunity s uvolnénym kontaktem.

o Uucitel — ma otevieny prostor pro oziveni dilezitych fakt v paméti zaka, pro

sumarizaci a rekapitulaci, komunikovani o obsazich dramatu a pro rozvijeni déje
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zaky; ,,absentér miize pomoci i zklidnit pfili§ intenzivni hru apod.; nutno je
pocitat s tim, ze ucastnici budou nabizet své vyklady, pficemz korekce je mozna
pochybovanim (,,Doopravdy?).

10. nizky status — napft. psanec, odsouzeny, zradce, tuldk, sluzka:

o postava — sama zpravidla nema mnoho Sanci, protoze ma u spolecnosti urcity
vroubek, ale podstatné je, Ze je s ni n¢jak nakladano — dalsi role se ve vztahu
Kk ni n&jak zvefejnuji; ona sama ma Sanci v tom, ze vétS§inou nema mnoho co
ztratit a muze si dovolit mluvit zcela oteviené, ¢imz muze leccos odhalovat,
komplikovat a vyhrocovat; byva Clenem society, a tudiz o ni leccos vi; jeji
,vedéni® se ji miize hodit 1 v ptipad¢, ze ¢lenem neni.

o ucitel — miize kombinovat rysy této role s jinymi statusy; na ovliviiovani
dramatu miZze jit cestou apell a kritiky, pfipadné 1 s vyznamnymi mravnimi
podtexty (mtize podéavat svédectvi o udalostech jaksi ,,z boku*; Zaci mohou zazit
zkuSenost vidéet ucitele hrat status bézné s ucitelskou prestiZi nespojovany.

11. duch — rizné nadpfirozené bytosti, Buh:

o postava — intervenuje nepiimo, muze se snést na kladce na jevisté, aby vse
vyftesila; vyuzivani této postavy by mélo byt opatrné, nebot’ fesit problémy
v dramatu by mélo byt véci ucastnikii, nikoliv bohti.

o ucitel — muze vstoupit do role naptiklad byvalého majitele domu, v némz se
odehrava d¢j dramatu, a pronést monolog ne hned jako duch, ale jakoby onen
skute¢ny vlastnik ukazujici se v jakémsi retro-zaznamu, zcela mimo kontakt

s postavami déje ¢i s hra¢i mimo role.

Valenta k tomuto vy¢tu dodava, Ze kazdy z uvedenych statusu je spiSe onim ramcem, ktery
muze byt uvnitt vyplnén riiznymi charaktery, coz se tyka roli ucitele i roli zakovskych. Tedy

naptiklad panovniklv tajemnik tak mtize byt potmé&sily, naivni, apod.

Z praxe zname podle Valenty (2008) specifi¢nost, tedy jakousi ,,vrstvu* rolového hrani —

techniku:

e stinova role — jde o spojeni té moznosti, Ze se jakoby cizi postava ocitla ve tfide,
a naopak toho, Ze ucitel je ve fiktivnim svéte, ale neni ,,hluboce v roli* — ma pravo se
ptat a povinnost naslouchat odpovédim; sva dotazovani tedy ,,lemuje* ndznakem role
a jde ptredevSim o otazky, provokace a vyzvy, sumarizaci, prohlubovani porozuméni

tomu, co se v dramatu dé€je, udrZzovani napéti a aktivity apod.; ucitel ma dost Sanci drama
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ovlivnit, proto se vyuziva tam, kde je tieba vice ucitelského vedeni; miize byt vyuzita
pro dobry rozjezd do skuteéného nésledujiciho vstupu ucitele do role;

ucitel ve ,,dvoji“ roli (ucitel v roli postavy soucasné v roli instruujiciho ucitele nebo
vypravece) — uditel télem hraje postavu a Gsty instruuje nebo vypravi;

predvadéni — nalezi sem jen Castecné, proto ji nebude vénovana vétsi pozornost;

cizi osoba v roli — fizeni prostfednictvim ,,cizince v roli“ bylo jiz popsano vyse.
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3 Dramaticka vychova v materské skole

V soucasné matetské Skole je misto pro variabilitu v obsahu, metodach a v prostiedcich.
Neptiméetené didaktické cile a intelektudlni naroky na déti vysttidal prostor pro tvofivé ¢innosti
a spontanni hry. Kdyz se k tomu ptida charakteristicka ¢innost ditéte predSkolniho véku — hra
— je nasnadé, ze pravé v mateiské Skole vznika ideélni prostor pro dramatickou vychovu.

(Svobodova, Svejdova, 2011)

3.1 Osobnost ditéte predSkolniho véku

Ptedskolni vék (obdobi piiblizné od 3 do 6 let) je vékem neutuchajici aktivity. (Svobodova,
Svejdova, 2011) Dité se ¢innostmi uéi uplatnit a prosadit ve skupiné vrstevnikil a postupné
uvoliiuje navazanost na rodinu. Osvojuje si bézné normy chovani, znalost obsahu roli

a ptijatelnou troven komunikace. (Vagnerova, 2000)

3.1.1 Vyvoj poznavacich procesu v piredskolnim véku

Podle Piageta lze oznacit mysleni piedSkolniho ditéte jako ndzorné a intuitivni. Jeho typickym

znakem je:

e egocentrismus — tendence zkreslovat Gisudky na zakladé subjektivnich preferenci,

e fenomenismus — diraz na urcitou podobu svéta (a s tim souvisejici prezentismus — vazba
na aktudlni podobu svéta),

e magicnost — zkreslovani interpretace déni v realném svété fantazii,

e absolutismus — piesvédceni, ze kazdé poznani musi mit definitivni a jednozna¢nou

platnost.

Diivodem zkreslovani reality je potfeba interpretovat realitu tak, aby byla pro dité srozumitelna,
piijatelna a uspokojovala jeho potiebu jistoty orientace ve svété. ,, Celkovy vyvoj deétského
poznavani je v predskolnim veku charakteristicky postupnym opousténim subjektivniho pohledu

a durazu na viditelné projevy aktualni situace. “ (Vagnerova, 2020, s. 109)

Dité predskolniho véku vyjadiuje svilj nazor v kresbé, vypravéni nebo ve hie. Projevuje pfi
nich typické znaky détského mySleni 1 emocniho proZivani. , Symbolicka hra slouzi

predskolnimu ditéti jako prostiedek k vyrovnani s realitou, ktera je pro né néjak problematicka.
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Umoznuje mu, alespon symbolicky, uspokojit riiznd prani, kterda v realité uspokojit nelze.
(Vagnerova, 2020, s. 110) Dité si ve hife mize zpracovat problematickou skutecnost podle sebe

a muze alesponi na této urovni najit pro sebe piijatelné feseni.

Egocentrismus mé vliv na vnimani prostoru, nebot’ ptedskolni dit¢ ma tendenci precenovat
velikost nejblizSich objektd (zdaji se mu velké) a podcenovat vzdalengjsi (vidi je malé).
Prezentismus se projevuje ve vnimani ¢asu, kdy dité v pfedSkolnim veéku je vdzané na aktudlné
vnimané déni. ,, Casové pojmy, jako je minulost a zejména budoucnost, nemaji v tomto véku
presnéjsi obsah. “ (Vagnerova, 2020, s. 112) Pocitani je ovlivnéno fenomenismem. Pocet je pro
predskolni dité pouze jednim aspektem reality a ve svych tvahach respektuje spiSe jinou,
vizualné napadnéjsi vlastnost. Jazyk dit€ chape a pouziva na Urovni, kterd odpovida stupni
rozvoje poznavacich procest. Vyznamnou slozkou feCového vyvoje je tzv. egocentricka fec,
ktera neni primarné urena pro jinou osobu, je spojena s myslenim a pozdé&ji prechazi na tiroven

v

vhitini feéi.

3.1.2 Rozvoj détské identity v piredSkolnim véku

V predskolnim véku zacinaji déti chdpat sama sebe jako subjekt — vznikd védomi vlastni
identity. Sebepojeti ovliviiuje rozvoj pozndvacich procest. Dité¢ vnimé obraz vlastniho téla
pfevazné vizualné (vi, jak vypada, pozna se v zrcadle a orientuje se ve svém téle) a preferuje

spiSe napadné ¢i subjektivné vyznamné znaky, coz souvisi s fenomenismem détského usudku.

Sebehodnocenti je zavislé na nazoru jinych osob. ,, Prredskolni dité prejima nazor dospélych na
sebe sama nekriticky tak, jak je mu prezentovan.“ (Vagnerova, 2020, s. 116) Dospéli lide¢,
zejména rodice, je ovliviiuji emocné (svou citovou vielosti), svymi pozadavky (a spokojenosti
S mirou jejich naplnéni) a svym chovéanim (zejména verbalnim vyjadienim svého nazoru na
dit¢). Pfedskolni dité o sob¢ také uvazuje, a to zptisobem, ktery odpovida jeho vyvojové trovni.
Egocentrismus mu pomaha potvrdit vlastni vyznamnost a magické uvazovani mu umoziuje

uchovat si piijatelny obraz sebe sama.

Nezralost sebepojeti predskolniho ditéte se mize projevovat majetnickymi sklony, nekriti¢nosti
a prehnanym diirazem na sebe sama, coZ se projevuje sklonem k vychloubani. Dité se dokaze
vytahovat i s ¢lovékem, s nimz se ztotoznilo a povazuje ho tedy za soucast sebe sama.
., Ztotozneéni s rodici slouzi jako obohaceni detské identity, posiluje jeho sebevedomi. Zarovern
mu pomdaha diferencovat zadouct i nezadouct vlastnosti a projevy chovani, které by si mélo
osvojit. “ (Véagnerova, 2020, s. 116)
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Soucasti identity se stava cokoliv, co k ditéti néjakym zplisobem patfi, tj. jeho osobni teritorium,
at’ uz jde o lidi, véci ¢i prostiedi. ,, Diilezitou slozkou détske identity je viastnictvi, coz se
projevuje 1 verbalnim vyjadrenim tohoto vztahu: moje maminka, mij pes, moje auto."
(Vagnerova, 2020, s. 116) Soucasti identity jsou i vSechny socidlni role, které dit€ ma — napf.
role zaka matetské Skoly. Tyto tole potvrzuji dosazeni uréitého postaveni, které se projevi

I V sebepojeti. Dité je na tyto role vétSinou hrdé.

Vagnerova (2020) zminuje i identifikaci s muzskou a Zenskou roli, kde rozdil v jejich obsahu
je dan nejen biologicky, ale ma 1 své socialni vymezeni. ,, Predskolni déti si uvédomuji rozdil
obou pohlavi. Znaji i obsah chlapecké a divci role. Védi, jak vypada a jak se ma chovat chlapec
¢i holc¢icka, a podle toho se orientuji. “ (Vagnerova, 2020, s. 118) S tim, jak déti ptijimaji svou

muzskou ¢i Zenskou identitu, se postupné diferencuje 1 jejich hra.

3.1.3 Socializace ditéte piredSkolniho véku

Hlavni potiebou piedskolniho véku je aktivita, ktera uz miva v tomto obdobi néjaky cil. Dité
aktivitu voli nejen na zdklad¢ emoci a aktudlnich potteb, ale 1 podle dalSich mechanismi. Voli
si aktivity, jejimz prostiednictvim se miize prosadit, ¢imz napliluje potiebu seberealizace.

Pokud se dit¢ citi ispésné, posiluje se tim jeho sebeticta a z ni vyplyvajici sebejistota.

Pro pottebu naplnéni osobniho socidlniho vyznamu (kterd je soucasti potieby seberealizace)
a pro rozvoj vlastni identity jsou dilezit¢ normy. Umoziuji vymezit obsah zddouciho chovani
a usnadnuji orientaci v socialnim prostiedi. ,, Normy chovani, které tvori racionalni zaklad
autoregulacniho systému, se dite uci predevsim ve své rodiné. “ (Vagnerova, 2020, s. 122). Je
to dano z divodu patfiéné emociondlni vahy. ,, Rodice jsou pro predskolni dité emocionalné
vyznamnou autoritou. Predstavuji idedl, jemuz se chce ve vSech smérech podobat a s nimz se

identifikuje. “ (Vagnerova, 2020, s. 122).

Déti v predSkolnim véku se uci pozitivnimu, respektujicimu chovani (prosocidlnimu chovani)
nejen ve vztahu krodi¢im, ale také k sourozencim a kamaradim. Rozvoj prosocialniho
chovani je zavislé na uspokojeni détské potieby jistoty a bezpeci, na dosaZené Urovné
kognitivnich kompetenci a je vysledkem socidlniho uceni. ,,Jeho rozvoj je spojen s dosazenim
urcité urovné empatie, se schopnosti ovladani agresivity a vlastnich aktudlnich potreb.*

(Vagnerova, 2020, s. 123)
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V ptedskolnim véku se postupné uvolnuje navdzanost na rodinu a dospélé. Déti navazuji
kontakt s vrstevniky, pfi¢emz preferuji kamarady s podobnymi potfebami a zajmy. Dité se uci
sebeprosazovat, rozviji schopnost soupefit 1 spolupracovat, ale také komunikovat. ,, Predskolni
dité dovede prijatelnym zpiisobem vyjadrit svoje nazory i pocity, které chce druhému sdélit.
Priblizné od 4 let zacinaji byt deti schopné diferencovat zpiisob komunikace s ohledem na
moznosti sveho komunikacniho partnera (jeho socialni roli, vyvojovou uroven, citovy vztah

atd.). “ (Véagnerova, 2020, s. 131)

3.2 Cile a obsah pi‘edskolniho vzdélavani

Vychova a vzdélavani v matetskych Skolach se fidi Ramcovym vzdélavacim programem pro
predskolni vzdélavani (dale RVP PV). Ucitelim umoziuje smysluplné napliiovat potieby
a zajmy déti a dava jim prostor pro tvofivost a uplatiovani dramatické vychovy. (Svobodova,

Svejdova s. 10)

3.2.1 Cilové kategorie dle RVP PV

RVP PV pracuje se Ctyfmi kategoriemi cili: cile v podobé zaméru a cile v podobé vystupii, a to

nejprve na urovni obecné a nasledné pak na tirovni oblastni:

e ramcové vzdelavaci cile — vyjadiuji univerzalni zaméry piedskolniho vzdélavani,

e Kklicové kompetence — predstavuji vystupy, resp. obecné€jsi zptisobilosti, dosazitelné
Vv predskolnim vzdélavant,

e dil¢i cile — vyjadiuji konkrétni zaméry piislusejici té které vzdélavaci oblasti,

o dil¢i vystupy — dil¢i poznatky, dovednosti, postoje a hodnoty.
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Systém cilit v RVP PV schematicky znazornén vypada takto (MSMT, 2021):

v urovni
obecné

v urovni
oblastni

Vzdélavaci cile

Jformulované jako zaméry

Ramcoveé cile:

1. Rozvijeni ditéte, jeho uceni
a poznéani

2. Osvojeni hodnot

3. Ziskani osobnostnich postoji

Jformulované jako vystupy

A

Diléi cile v oblastech:

1. biologické

2. psychologické

3. interpersonalni
4. socidlné-kulturni
5. environmentalni

Kli¢ové kompetence:

kompetencek uceni

kompetence k i'eSeni problému
kompetence komunikativni
kompetence socialni a personalni
kompetence ¢innostni a obcanské

e

\ 4

Dil¢i vystupy (dil¢i poznatky,
dovednosti, hodnoty a postoje)
v oblastech:

1. Dbiologicke

2. psychologickeé

3. interpersonalni
4. socialné-kulturni
5. environmentalni

Obrazek ¢. 1: Vzdélavaci cile dle RVP PV

3.2.2 Vzdélavaci obsah v RVP PV

Vzdélavaci obsah predstavuje hlavni prostiedek vzd&lavani ditéte v MS. Stanovuje se pro celou

veékovou skupinu spolecné a je uspotfadan do péti vzdélavacich oblasti.

Oblasti RVP PV jsou nazvany:

o~ 0D

Jednotlivé oblasti se vzdjemné prolinaji a ovliviluji a je zapotiebi je pfirozené

Vv praxi.

Dit€ a jeho télo (oblast biologicka),
Dité a jeho psychika (oblast psychologicka),
Dité a ten druhy (oblast interpersondlni),

Dité a spolecnost (oblast socialné-kulturni),

Dité a svét (oblast environmentalni).

propojovat

27



Kazda z oblasti zahrnuje tyto vzajemné propojené kategorie:

o dil¢i cile — vyjadiuji co by mél ucitel sledovat, co by mél u ditéte podporovat;

e vzdé¢lavaci nabidka — predstavuje soubor praktickych i intelektovych ¢innosti, popf.
prilezitosti;

e ocekavané vystupy — maji charakter zptisobilosti, jsou formulovany pro dobu, kdy dité
predskolni vzdélavani ukoncuje;

e rizika — upozoriuji pedagoga na to, ¢eho by se mé¢l vyvarovat.

Vzdélavaci obsah RVP PV slouzi uciteli jako vychodisko pro pfipravu vlastni vzdélavaci
nabidky. Ve §kolnim vzdélavacim programu (SVP) nebo tfidnim vzdélavacim programu (TVP)
ji formuluje v podob¢, v jaké ji bude détem predkladat — v podobé integrovanych bloka.
Integrované bloky by mély zasahovat vSechny vzdélavaci oblasti, jsou tedy vzhledem ke
vzdélavacim oblastem RVP PV prifezové. Mohou se dale Clenit, vétvit, mohou mit podobu
tematickych celkt, projektt ¢i programl. Svym obsahem by na sebe mély vzajemné navazovat,

dopliovat se a prohlubovat. (MSMT, 2021)

3.3 Role uéitele v materské Skole

Pisobeni predskolniho pedagoga na dit€ zadsadné ovlivituje jeho dalsi zivot. Na prvnim misté
mezi poznatky a zkuSenostmi, které dité ziska, by méla byt zkusenost, Ze ono samo je dobré
a sveét okolo n¢ho je vétSinou také dobry. ,, Tato zkusSenost je pro dité nepredstavitelné

vvvvvv

zkuSenost je totiz nenahraditelnd. “ (Svobodova, Svejdova, 2011, s. 25)

Ucitel by v ditéti m¢l vytvaret dostateCny prostor pro iniciativu a aktivitu. Mél by respektovat
jeho nazory, ddvat mu prostor pro samostatnost, mél by podnécovat jeho napady, umoznovat
experimentovani, dostatecny pohyb a volnou hru. Dit¢ by nemél zbytecné karat, ale mél by
podnécovat jeho pri¢inlivost, aby mélo samo chut’ a snahu se ucit a ziskdvat nové védomosti

a dovednosti. (Svobodova, Svejdova, 2011)

Povinnosti uéitele mateiské skoly jsou uvedeny v RVP PV (MSMT, 2021), kde je napsano, Ze

ucitel vede vzdélavani tak, aby:

e se d¢ti citily v pohodé (po strance fyzické, psychické i socidlni);
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se déti rozvijely v souladu se svymi schopnostmi a moznostmi a soucasn¢ byl
podnécovan jejich individudlni rozvoj;

déti mély dostatek podnéti k uceni a radost z n¢ho;

bylo posilovano sebevédomi déti a jejich diivéra ve vlastni schopnosti;

déti mély moznost vytvaret a rozvijet vzajemné vztahy a citit se ve skupiné bezpecné;
byl dostatecné podporovan a stimulovan rozvoj jejich feci a jazyka,

se déti seznamovaly se v§im, co je pro jejich zivot a kazdodenni Cinnosti dilezité;

déti mohly pochopit, ze mohou prostfednictvim vlastnich aktivit ovliviiovat své okoli;

déti obdrzely specialni podporu a pomoc, pokud ji dlouhodobé ¢i aktudlng potiebuyji.
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Prakticka cast prace

4 Stanoveni vyzkumného problému a dil¢ich cili prace

Jak jsem uvedla v Gvodu, mé osobni zkuSenosti s divadlem mé piivedly aZz k napsani této
bakalarské prace. Uz v herecké roli na podiu jsem se zamyslela nad tim, co mohu détem
vSechno ptedat, jak déti moji roli vnimaji, do jaké miry jsou vtazené do pribéhu, jaky pro né
ma piinos? Nyni to mohu posoudit z hlediska budouciho ucitele a tfeba 1 ptinést podnéty pro

dalsi pedagogy. Rada bych je touto cestou podpotila v jejich dramatickém pocinani.

Kdyz jsem uvazovala, co bude cilem prizkumu techniky ucitel v roli, aby ptinesl co nejvétsi

uzitek, uvazovala jsem takto:

3 diléi cile Intelektudlni ¢m— Forr:nulace cile: hlavni —_— PFedmét vyzkumu:
cil vyzkumnd otazka 7
1, e e Jaké je hra /uditele/ v roli? - Definovani Specifické
Zjistit vyznam cild vyzkumné otazky
Zda je pro ucitele techniky DV ué&itel
v roli p¥inosna v roli v ME a jeji a) chovani déti vaéi udéiteli v roli

tato technika, co \‘ moZnosti vyuZiti = jak to fungovalo s détmi

tim zjistil a zda
pfedd to, co chce Co ucitel v
ditéte podporovat.‘\ roli pfedal?

b) reflexe uéitele v roli
= jak s technikou uc¢itele v roli naklada
uditel

Jak uzitecna Jak se mu dafilo
technika pro realizovat svou
ucitele je? roli?
2. Zda je pro 3. Zda jsou déti
(pozorujiciho) ucitele ochotné
motivujici vyuZivat p¥ijmout Rozhovor Pozorovani
techniku u¢itel v roli - wuéitele v roli
zda vidi jeji hodnotu - tj. udéitele i \/
(praxi). iherce soudasné? Personalni cil
g~ Prakticky cil +
ak technika Zapojily se Osobni ati
déti bavila? déti? Poskytnuti informaci a P Reflexe déti
f . L o . . prozkoumani
X{ pfedloZeni zpusobl, jak uvedené
Citily se déti Mély déti aplikovat techniku DV )
komfortn&? chl-: by? uéitel v roli do techniky .
A L. . dramatické Reflexe ucitele
vyuéovani v MS. . ook
) e il ) . vychovy a jeji
Jak techniku Citily se déti PFibliZeni problematiky N . .
g zaClenéni do
déti prijaly? bezpeéné? i détskyma o&ima.

vlastni praxe.

Obrazek ¢. 2: Myslenkova mapa

Rada bych zde zdlraznila zejména sviij hlavni vyzkumny (intelektualni) cil, kterym je zjistit
vyznam techniky dramatické vychovy ucitel v roli v materské skole a jeji moznosti vyuziti. Z ngj
vychazi vyzkumny problém, ktery zjistuje vyznam techniky dramatické vychovy ucitel v roli

v mateiské Skole a jeji moZnosti vyuzZiti.

Zajima mé nahled z pohledu ucitele v roli, z pohledu pozorujiciho ucitele a z pohledu déti.
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Z intelektualniho cile vyplyvaji dil¢i cile, které k sméfuji k hlavnimu cili. Jsou celkem tfi

a souvisi s uhlem pohledu tfech stran — ucitele v roli, monitorujiciho ucitele a déti.

4.1 Dil¢i cil 1: pohled ucitele v roli

Dil¢i cil 1 se tyka ucitele v roli a spoc¢iva ve zjisténi, zda je pro ucitele v roli pfinosna tato

technika, co tim zjistil a zda pieda to, co chce u ditéte podporovat.
Jsou pro n¢j stézejni tyto otazky:

e Jak uzite¢na technika pro ucitele je?
e Jak se mu daftilo realizovalo svou roli?

e Co ucitel v roli ptedal?

4.2 Diléi cil 2: pohled monitorujiciho ucitele

Dil¢i cil 2 se tyka monitorujiciho ucitele a zjist'uje, zda je pro (pozorujiciho) uéitele motivujici

vyuzivat techniku ucitel v roli — zda vidi jeji hodnotu (v praxi).
Klade si tyto otazky:

e Jak technika dé&ti bavila?
e Citily se déti komfortne?

e Jak techniku déti piijaly?

4.3 Dil¢i cil 3: pohled déti

Diléi cil 3 se tykd samotnych déti a zaméfuje se na zjisténi, zda jsou déti ochotné pfijmout

ucitele v roli — tj. ucitele i herce soucasng¢.

e Zapojily se déti?
e Me¢ly déti pochyby?

e (Citily se déti bezpecné?
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4.4 Vymezeni vyzkumné strategie a metod

Svou povahou jde o vyzkumné Setfeni kvalitativni, nebot’ zjisténi nejsou vyjadiena v ¢islech,
ale ve slovni podobé. Na rozdil od kvantitativniho vyzkumu neni cilem zevseobecnéni udaju,
ale hluboké proniknuti do tématu. Gavora (2000) cil kvalitativniho vyzkumu spatfuje
V porozuméni lidem a udalostem v jejich zivoté. ,, Kvalitativni vyzkumnici se soustreduji spise
na subjektivni svét osob, na ten, ktery existuje v jejich mysli. Pro to je nejlepsim ndstrojem
zkoumani viastni usudek a zkusenosti vyzkumnika.* (Gavora, 2000, s. 148) Ackoliv lze tedy
S nadsazkou fici, Ze v pfipadé kvalitativniho vyzkumu je vyzkumnym nastrojem vyzkumnik
sam, piesto je vhodné pouzivat metody, které maji ustadlené kroky a pomohou ulehcit praci

V terénu i pti zpracovavani udaji.

Vybér metod by mél byt podle Miovského (2006) podiizen cilim vyzkumu a povaze jeho
predmétu. Gavora (2000) tika, Ze je vhodné se na zjisténé udaje podivat z vice hledisek, a ne
jen omezené z hlediska jednoho pfistupu. Z tohoto diivodu jsem si pro vyzkumné Setteni zvolila

kombinaci tii metod. Takzvanou triangulaci by méla byt podpotena 1 validita.

Pouzila jsem vice metod sbéru udaju, kdy jsem zvolila experiment, pozorovani a rozhovor.

Zérovei jsem zaradila do vyzkumného souboru tfi skupiny respondentd.

4.4.1 Experiment

Experiment je zpravidla chapan jako pokus nebo zkouseni. U¢itel tak napiiklad ovéfuje novou
ucebni pomiicku. Podle Gavory (2000) mé v jazyce védy experiment trochu exaktnéjsi vyznam
a vyzaduje splnéni nckolika zdkladnich prvka. Experiment zahrnuje alespont dvé slozenim
blizké skupiny osob, které funguji za riiznych podminek a pouzivaji se rozmanité metody sbéru

udaji. Podle té¢hoz autora jde o vyzkumnou metodu, pfi které 1ze manipulovat s proménnymi.

V ptipadé¢ této bakalarské prace nejde tak o striktni vyuziti této experimentalni metody, jak byla
popsana vySe. Vyuzivam toho, Ze dokaZe odhalovat hlubsi kauzalni souvislosti a mym zamérem

je skrz ni aplikovat techniku ucitel v roli do praxe.

4.4.2 Pozorovani

Pozorovani m4 za cil ziskat vérohodné, hodnovérné a pravdivé udaje. Tyto vlastnosti udaji se

zajist'uji triangulaci — ziskdnim udajli o téZe véci pomoci vice metod, vice vyzkumniky nebo
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z vice zdroji. ,, Napr. udaje z pozorovani se konfrontuji S vypovédmi osob v interview, vypovédi
ucitele se srovndvaji s vypovedmi Zaka a pripadné i spoluzakii, vypovedi otce se srovnavaji

S vypovedmi matky apod. Cilem je, aby byly udaje konzistentni. “ (Gavora, 2000, s. 162)

V ptipad¢ mého vyzkumného Setfeni jsem vyuzila participacni pozorovani, kdy jsem se osobné
zucastnila ¢innosti pozorovanych osob (byla jsem v roli) a nasledné jsem sepsala sebereflexi.

Jevy, které jsem pozorovala jsou blize specifikované v priloze ¢. 2: Sebereflexe.

Dale jsem pouzivala terénni zapisky, kdy se nezaznamenavaji v§echny podrobné zaznamy, ale
vybiraji se ty, které ptipadaji pozorovateli dilezité. Pro dosazeni stanovenych cilii jsem piedem
ptipravila pfehled klicovych jevi, na které jsem se zamétovala. Tento piehled je k dispozici

Vv ptiloze ¢. 3 pod ndzvem Pozorovaci arch a udalosti dokumentovaly piihlizejici ucitelky.

4.4.3 Rozhovor

Cilem rozhovoru je zjistit, jak osoby interpretuji svét kolem sebe. Vyzkumnik by mél vice
naslouchat, nez hovoftit. Diky tomu miZe porozumét riiznym skrytym a ptfitom naznacovanym
vyznamum a adekvatné na né reagovat. Otazky by mély byt globalni a ¢asto ma rozhovor
uvolnény, neformalni charakter. Dulezité je, aby vyzkumnik navodil pfijemnou atmosféru
a doporucuje se, aby probihal na mist¢, které dotazovany zna. V piipad¢ této bakalarské prace
k rozhovorim doslo na ptd¢ mateiské Skoly. Na paméti je také nutné mit, ze je zapotiebi
hovofit citlivé s ohledem na jazyk toho, s kym rozhovor probiha. Hrozilo by, Ze dotazovany by
mohl pfevzit postoje a nazory tazajiciho s tim, ze se to od néj ocekava. ,, V zadném pripadé by
tazajici nemél sahnout po akademickém nebo védeckém zpiisobu vyjadrovani. “ (Gavora, 2000,

S. 163) A rozhodné ne v mateiské Skole.

Rozhovory probihaly s détmi a struktura rozhovoru je soucasti ptilohy €. 4.

4.5 Vytyceni vyzkumného souboru

., V uvodni fazi si vyzkumnik stanovi i koho chce zkoumat, kdy a v jakych situacich ho chce
zkoumat. © (Gavora, 2000, s. 13) Zakladni soubor ma zahrnovat vSechny jevy (zejména osoby),
o nichz hodla vyzkumny projekt ptinést nové informace. JelikoZ je to ovSem podle Mandka
a Svece (2004) v mnoha piipadech obtizné realizovatelné az nemozné, lze vybrat jen &ast

pfislusnych ptipadl z celého souboru. ,, Vybranou skupinu jedincii (podmnozinu zakladniho
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souboru) nazyvame vybérovym souborem, popr. vyzkumnym vzorkem* (Manak, Svec, 2004,

S. 42).

U kvalitativniho vyzkumu jde o vybér zamérny a podle Gavory (2000) provadi vyzkumnik
zamérny vybér podle svych zkuSenosti, védomosti a tisudku. Do vzorku vybird osoby na

zaklade téch znaki zakladniho souboru, které jsou dulezité pro dané zkoumani.

V ptipadé€ nize piedlozeného vyzkumného Setfeni byl vyzkumny soubor tvoien tfemi skupinami
osob: ucitelkou v roli, pozorujicimi ucitelkami a predskolnimi détmi. Vyzkumny vzorek se

vztahoval k soukromé mateiské Skole Kli¢ek, resp. détské skuping, jak bude nize upfesnéno.

45.1 Vyzkumny vzorek 1: ulitelka v roli

Relevantni informace pro vyzkumné Setfeni poskytuje vV ramci vyzkumného vzorku 1 ucitelka,
ktera piijima roli ucitelky v roli. V tomto piipadé slo 0 kombinaci role ucitelky a vyzkumnika,

kterou jsem pfijala ja, coby autorka bakalatské prace.

4.5.2 Vyzkumny vzorek 2: monitorujici ucitelky

Druhy vyzkumny vzorek byl z fad pedagogickych pracovnikti matetské Skoly Kli¢ek. Jednalo
se 0 dvé ucitelky — Gabrielu a Misu. Treti pani ucitelka byla v dob¢é provadéného Setfeni
nemocna, ale jeji misto nahradila studentka pedagogické Skoly, ktera byla v dobé¢ realizace

vyzkumného Setieni ve Skolce na praxi. Data tedy budou obohacena o dalsi pohled — Jany.

4.5.3 Vyzkumny vzorek 3: predSkolni déti

Pro tieti skupinu respondentti jsem urcila jako relevantni tyto znaky — déti v predskolnim véku,
které v dobé& provadéného vyzkumného Setfenil navitévovaly détskou skupinu Kligek, z. s.,
vékové rozmezi déti vice nez 4 a méné nez 6 let, a souhlas? s i¢asti na vyzkumném Setfeni déti

1 jejich rodi¢h vyplyvajici z etického hlediska.

1 Sbér dat byl realizovan v ervnu 2023.

2 Formuléf pro souhlas se zii¢astnénim se vyzkumného Setfeni je soucasti Ptilohy ¢&. 1.
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Kli¢ek je mald soukroma Skolka fungujici od 1. zafi 2009. Pivodné byla zalozena jako
soukroma matei'ska Skola, v poslednich par letech jde o projekt spolufinancovany Evropskou
unii, proto ptesla pod détské skupiny. Jelikoz jde oficiadln€ o détskou skupinu, o déti se staraji
tzv. pecujici osoby. V piipadé¢ této bakalatské prace si dovolim zlstat u pojmu pani ucitelka,
nebot’ déti takto pecujici osoby nazyvaji a fad zde funguje podobné jako ve statni MS. Kapacita
Skolky je 20 déti od 2 do 7 let. Cilem je individudlni a motivujici péce o vSestranny rozvoj

osobnosti kazdého jednotlivého ditéte a dobra a piima spoluprace s rodinou.

V dobé provadén¢ho vyzkumného Setieni dochazelo do matetské Skoly 20 déti, z toho ve
vékovém rozmezi 2-3 roky 3 déti, v rozmezi 3-4 roky 9 déti a v rozmezi 5-6 let 8 déti. Nekteré
déti chodily do matetské Skoly kazdy den a nékteré nikoliv. Ze 17 déti, které spliovaly kritéria
vybéru pro prvni skupinu se vyzkumného Setieni zucastnilo nakonec 14 déti (byly pfitomné ve

Skolce a souhlasily).
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5 Priazkum techniky v materské Skole

U kvalitativniho vyzkumu se klade velky diiraz na zpisob, jakym vyzkumnik vstupuje do
terénu. Je to z diivodu, Ze na rozdil od kvantitativniho vyzkumu je vyzkumniktv vztah se
zkoumanou skupinou blizsi. Gavora (2000) uvadi, ze prostiedi vyzkumnikovi otevira zpravidla
tzv. vratny, coz byva napf. feditel Skoly. Dale vstupu do terénu napomahaji tzv. sponzofi, coz
mohou byt spolecni znami, ktefi zprostiedkuji prvni kontakty. V mém piipadé jsem vyuzila
kontakt pfimo na pani feditelku, nebot' jsem dfive v prostfedi Klicku pracovala. Moji
,,sponzorkou“ se pak stala moje byvala kolegyné. Druhou pani uéitelku a praktikantku jsem do
té doby neznala.

Své vstupy jsem rozdélila na tfi hlavni Casti — ptipravnou fazi, realizaci a zdvére¢nou fazi.

Odpovida jim rozdéleni do kapitol nize.

5.1 Pripravna faze

Ptipravna faze zahrnuje prvni vstup do terénu. Ten probéhl nejprve béhem odpolednich hodin,
kdy jsem se po predchozi domluvé s pani feditelkou Sla podivat do Skolky a ujasnit si
podrobnosti svého plisobeni. Dozvédéla jsem se, ze pravé s détmi probiraji téma ndmotnici
a zrovna se budou ptipravovat na zahradni slavnost. V rdmci tohoto zaméieni uz maji déti néco
natrénované (pozdrav, rozcvicku a pisnicku), ale jeSté by se potiebovaly naucit tanecek.
Nabidla jsem se, Ze je to v ramci svého vystupu nau¢im, pficemz jsem nejprve pedagogickému
tymu pomohla s vybérem vhodné pisn€. Zvolila jsem rytmickou pisni¢ku s ptihodnym textem,
ktery budou déti doprovazet pohybem. Domluvily jsme se, Ze ptijdu na celé dopoledne — rano
budu s détmi ve $kolce a zahajim motivaéni ¢ast, po svaciné doprovodim déti do télocviény,
kde bude dostatek prostoru na mou hlavni etudu a pak je doprovodim zase zpatky do skolky,

kde udélam reflexi.

Déti se z prvniho setkani se mnou, coby jejich byvalou pani ucitelkou, radovaly. Projevovaly
zajem a privétivost. Bylo vidét emociondlni propojeni mezi nami. Déti se radovaly, byly
nadSené, objimaly mé a vzruSené mi o sobé vypravély, co je u nich nového (kolik uz jim je let,
kolik jim vypadlo zubt, kde byly, co vidé€ly atd.). Pani feditelka mi fikala, Ze si na mé v pribéhu
roku vzpominaji a ptaji se na mé&. U nékterych déti jsem vidéla radost doprovazenou stydlivosti.

Takové déti jsem §la osobné pozdravit ¢i pohladit a vidéla jejich spokojenou jiskru v ocich.
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5.2 Realizace

V ramci druhého vstupu do terénu jsem méla pripravenych nékolik aktivit, které se tykaly
tématu a vzijemné na sebe navazovaly. Mym cilem bylo naplnit nejen vzdélavaci cil

definovany pani feditelkou, ale také dalsi cile dle RVP PV (popsany nize).

5.2.1 Tajemstvi dvou ostrovi

Tato etuda byla realizovana v matefské Skole rano pied svacinou a spole¢nym odchodem do

externi télocvicny.
Cile dle RVP PV a jejich konkretizace:

e oblast Dit¢ a jeho télo:

o 0svojit si poznatky o téle a jeho zdravi — uvédomit si, jak je dulezita péce
0 zdravi;

o vytvorit zdravé Zivotni navyky a postoje — povédomi o tom, co patii do zdravé
VyZivy,

e oblast Dit¢ a jeho psychika:

o rozvoj teCovych schopnosti — vyjadiit samostatné a smysluplné myslenky,
napady a minéni ve vhodn¢ zformulovanych vétach (sdelit sviij nazor);

o rozvoj tvofivého mySleni a feSeni problému — vést jednoduché tvahy (obhajit
svlj nazor);

e oblast Dit¢ a ten druhy

o 0svojit si elementarni poznatky, schopnosti a dovednosti dualezité pro
navazovani a rozvijeni vztaht ditéte k druhym lidem — navazat kontakt
s dospelym, kterému je sveéfeno do péce, prekonat stud, komunikovat s nim
vhodnym zptsobem, respektovat ho (komunikovat se stavajicimi pedagogy
i byvalou ucitelkou);

o vytvofit si prosocialni postoj (rozvoj socidlni citlivosti, tolerance, respektu) —
chépat, Ze vSichni lidé (d€ti) maji stejnou hodnotu, prestoze je kazdy jiny (néco
jiného umi ¢i ma jiny nazor), ze osobnostni (i vékové) odlisnosti jsou pfirozené,;

e oblast Dité a spole¢nost
o rozvoj schopnosti zit ve spoleenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet

se), pfindlezet k tomuto spolecenstvi (k ostatnim détem) a vnimat a pfijimat
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zakladni hodnoty v tomto spolecenstvi uznavané — pochopit, ze kazdy ma ve
spolecenstvi svou roli, podle kter¢ je tfeba se chovat (kazdy je dilezity);

o vytvotit povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach — vyjednavat s détmi
I S dospélymi ve svém okoli, domluvit se na spolecném feseni (hodnoty jako
zivot, zdravi jsou dulezitéjsi nez bohatstvi);

e oblast Dité a svét

o 0svojit si poznatky a dovednosti pottebné k vykonavani jednoduchych ¢innosti
Vv péci o okoli pii spoluvytvareni zdravého a bezpecného prostiedi a kK ochrané
ditéte pred jeho nebezpecnymi vlivy — porozumét, ze zmény jsou piirozené
a samoziejmé (vSechno kolem se méni, vyviji, pohybuje a proménuje) a Ze
S témito zménami je tfeba v zivote pocitat, ptizpusobovat se bézn¢ proménlivym
okolnostem doma 1 v matefské Skole (d€ti uz maji jiné pani ucitelky);

o pochopeni, ze zmény zpusobené lidskou ¢innosti mohou prostfedi chranit
a zlepSovat, ale také poskozovat a ni¢it — mit povédomi o Sir§im spoleCenském,
véeném, piirodnim, kulturnim i technickém prostiedi i1 jeho déni v rozsahu
praktickych zkuSenosti a dostupnych praktickych ukdzek v okoli ditéte (je nutné

se pecovat o prirodu a chréanit zdroj pitné vody).

Cilova skupina: piedskolni déti od 4 do 6 let.
Casova dotace: 10 — 15 min.
Pomiicky: ptevlek pro kapitana lodi (pruhované tricko, namotnicky baret), mapy, pastelky.

Motivace: dvé mapy stejnych ostrovi (s rozdilem oznaceni — na jednom je barevné zvyraznéna

voda a na druhém poklad) a piibéh.

Pi#ibéh: ,, ...v dalekém mori existuji dva uplné stejné ostrovy. Prvni z nich se jmenuje "Ostrov
Zivotodarné vody". Je na ném pramen, ktery neustdle vyvérd cistou, osvézujici pitnou vodu.
Druhy ostrov se nazyva "Ostrov zlatého pokladu™” a je na néem ukryté zlato, stiibro a vzdacné
poklady, které lakaji nejednoho dobrodruha. Bohuzel, voda zde uz neni pitna, protoze ji lidé

znecistili svym neSetrnym zachdzenim s prirodou, kdyz se snazili ziskat zlato a drahé kameni.

Nase posddka lodi se vypravila na dlouhou plavbu a narazila na tato dvé tajemnd mista. Nyni
stoji pred velkym rozhodnutim. Na ktery ostrov se vydame? Miizeme si zvolit mezi ostrovem
s lahodnou pitnou vodou nebo ostrovem s hromadou zlata a pokladii. Ale vite, na kazdém

ostroveé je pouze jedna moznost.
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Namornici, mdte moznost premyslet o své volbe. Zvolite si zlato ne vodu? Co vam pripada

vvvvvvvvvvvv

Zadani a pribéh: ucitelka détem pfipomene, Ze jsou ndmoinici. Zepta se ji, jaké role na lodi
namoinici vykonavaji (napt. kormidelnik, kuchat, navigator, lodni 1ékaf atd.). Pta se déti, jestli
veédi, jak se jmenuje velitel lodi (kapitan) a jaka je jeho népli prace (méa nejvétsi zodpoveédnost
za bezpecnost a fizeni lodi, rozhoduje o sméru plavby, zajistuje komunikaci s ostatnimi lodémi
a dodrzovani predpisti). Ucitelka détem fekne, Ze doted’ byla pani ucitelka, ale ted’ udéla jednu
zménu. Oblékne si na sebe jiné obleCeni a vezme si baret, a pak uz z ni nebude pani ucitelka,
ale kapitan. V prevleku détem vypravi ptibéh a pribézné se doptava nebo ho vysvétluje.
Zaroven détem ukazuje obrazky s mapou. Déti se snaZi najit na mapach rozdily a popisi je.
Ucitelka na zaklad€ ptibehu zjist'uje, pro jaky ostrov by se déti rozhodly? D4 jim mozZnost
vstoupit do role a pfedat jim roli kapitdna, coZ zndzorni tim, Ze si sunda baret a da ho tomu, kdo

se na jeji misto hlasi. Kapitdn mize fict a vysvétlit sviij nazor.

Pouzité metody DV: hra v roli, vizualiza¢ni metody; prace s kostymem, prace s rekvizitou.
Typy roli z hlediska hloubky a promény hrace: rovina alterace.

Pouzita technika DV: ucitel v roli.

Seberizeni ucitele pii pouziti techniky ucitel v roli: vstup do role prostfednictvim oznameni

slovy, vstup do role skrze pouziti kostymu a rekvizity, vstup do role zménou stylu feci.
Typy roli pro napliovani ukolu Fizeni u€eni: autorita/vadce, Clen.

Reflexe hry: déti hra bavila. Pochopily mé vysvétleni, Ze nyni uz nebudu pani ucitelka, ale Ze
se stanu kapitanem. Naslouchaly, zajimaly se a pak se také ony chtély stat kapitanem. M¢ly tak
velky zajem, ze se postupné vystiidaly vSechny déti. Navzdory tomu, Ze kazdy byl kapitanem,
s hledanim odpovédi uz se nékteré déti zdrahaly. Stydély se zejména ty mladsi. Proto jsem jesté
déti nechala uvazovat, jaky by mél byt kapitan? Odpovidaly, Ze chytry, silny, odvazny.
Vysvétlila jsem jim, Ze byva Casto starSi, protoze posbiral zkuSenosti, a to ho miize ucinit
moudrym. Proto ti mladsi si jest€¢ nemusi byt jisti s tim, jaké rozhodnuti je to nejlepsi. Tim se

nam vlastné rozsifil typ roli pro napliiovani tikolu fizeni uceni o typ ,,bezmocny*.
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Obrazek €. 3: Vstup ucitele do role

Obrazek ¢. 7: Predani role

Obrazek ¢. 4: Ucitel v roli (kapitana)

Obrazek ¢. 8: Novy kapitan
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5.2.2 Plavba s kapitanem

Déti se po svacding vydaly do télocvicny, ktera je mimo matetskou Skolu. Vyhoda je, ze zde

maji dostatek prostoru pro pohybové aktivity, ktery jim prostiedi $kolky nenabizi. Pfesouvani

ze Skolky do télocviény jsem vyuzila pro hru ,,Plavba s kapitanem*.

Cile dle RVP PV a jejich konkretizace:

oblast Dit¢ a jeho télo:

o

o

rozvoj a uzivani vSech smysli — rozliSovani barev, vini;
osvojeni si poznatkl dillezitych k podpote zdravi — chovat se tak, aby nedoslo

Kk ohrozeni jejich zdravi (umi se rozhlédnout na piechodu pro chodce);

oblast Dit¢ a jeho psychika:

o

rozvoj schopnosti sebeovladani — vyvinout volni Gsili, soustiedit se na ¢innost
a jeji dokonceni;

ziskat schopnost zamérné fidit svoje chovani a ovliviiovat vlastni situaci —
respektovat pfedem vyjasnénd pravidla, pfijimat vyjasnéné a zdivodnéné

povinnosti;

oblast Dité a ten druhy

©)

rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich —
porozumét béznym projevam vyjadieni emoci;

ochrana osobniho bezpeci ve vztazich s druhymi détmi 1 dospelymi — dodrzovat
dohodnuta a pochopena pravidla vzajemného souziti a chovani v mateiské skole

1 na vefejnosti;

oblast Dité a spole¢nost

©)

poznavani pravidel spoleCenského souziti a jejich spoluvytvareni v ramci
ptirozeného sociokulturniho prostfedi, porozuméni zdkladnim projevim
neverbalni komunikace obvyklym v tomto prostfedi — uplatiiovat navyky
v zékladnich formach spolecenského chovani ve styku s dospélymi i s détmi
(vzit si slovo, az kdyz druhy domluvi, vyslechnout sdéleni);

rozvoj schopnosti Zit ve spole€enstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet
se), ptfindlezet k tomuto spolecenstvi (ke tfidé, k ostatnim détem) a vnimat
a ptijimat zakladni hodnoty v tomto spolecenstvi uznavané — pochopit, ze kazdy

ma ve spolecenstvi svou roli, podle které je tfeba se chovat;

oblast Dité a svét
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o seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dité Zije, a vytvareni pozitivniho
vztahu k nému — uvédomovat si nebezpeci, se kterym se muze ve svém okoli
setkat, a mit povédomi o tom, jak se prakticky chranit (védét, jak se nebezpeci
vyhnout, kam se v ptipadé potieby obratit o pomoc);

o vytvareni elementarniho povédomi o §irSim pfirodnim, kulturnim i technickém
prostiedi, o jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach — osvojovat si
elementarni poznatky o okolnim prostfedi, které jsou ditéti blizké, pro né
smysluplné a pfinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a vyuzitelné pro dalsi

uceni a Zivotni praxi.
Cilova skupina: predSkolni déti od 4 do 6 let.
Casova dotace: cca 15 min.
Pomiicky: pievlek pro kapitana lodi (namotnicky baret).

Motivace: plujeme lodi a pfemistujeme se na neznamy ostrov. Potfebujeme pii tom prokazat

znalosti a dovednosti, které ma kazdy namotnik (vcele s kapitanem) mit.

Piibéh: navazujeme na piibéh z pfedchozi hry. Nyni se s namoiniky vydavame na nami

vybrany ostrov a potfebujeme pii tom splnit ukoly, které se pred ndmi objevuji.

Zadani a pribéh: v namoinickém duchu plujeme dal. Uz vime, jaké role namoinici na lodi
vykonavaji a nyni si vyzkouSime jejich znalosti. Pochopitelné, ze nejvice by toho mél znat
kapitan. Ten se bude v prib¢hu plavby proméniovat podle toho, kdo bude mit na sobé jeho baret
— a podle toho, kdo si troufne odpovidat na otdzky ¢i provadét rizné ukoly. Ty lze zadavat

rozmanité, fantazii se meze nekladou.

Pouzité metody DV: hra v roli, cvi¢eni na rozvoj smyslového vnimani; prace s rekvizitou,

préace s prostorem.
Typy roli z hlediska hloubky a promény hrade: rovina alterace.
Pouzita technika DV: ucitel v roli.

Seberizeni ucitele pri pouziti techniky ucitel v roli: vstup do role prostfednictvim ozndmeni
slovy, vstup do role skrze pouziti rekvizity, vstup do role zménou télesné pozice a stylu feci,

vstup do role zaujetim pozice v prostoru.
Typy roli pro napliiovani ukolu Fizeni u€eni: autorita/vidce, druhy muz, ¢len.
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Reflexe hry: Pro tento kol neni zapotiebi zadnych pomitcek, i kdyz mohou byt i pfedem
pfipravené (napt. napsané na listeckéach). JelikoZ samotna cesta je pro déti uz celkem narocna,

zvolila jsem pouze tii zastaveni. Do této hry jsem zapojila i ,,druhého muze®, kdyZ jsem se ptala

na dopliujici informace svych kolegyn.

Obrazek ¢. 9: Kapitan rozhoduje o prubéhu plavby Obrazek €. 10: Novy kapitan, novy ukol

5.2.3 Kapitan a namoinici

Tato hra se odehrala po vstupu do t€locvi¢ny, kdy déti potiebovaly prostor pro samostatny

pohyb.
Cile dle RVP PV a jejich konkretizace:

e oblast Dit¢ a jeho télo:
o rozvoj pohybovych schopnosti — zvladani zakladnich pohybovych dovednosti
a prostorové orientace, pohybovani se ve skupiné¢ déti (planovani svych
pohybi);
o rozvoj fyzické zdatnosti — koordinace lokomoce;
e oblast Dité a jeho psychika:
o rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich) — domluvit se
slovy i gesty (interagovat pii hie);
o ziskani relativni citové samostatnosti — odloucit se na urcitou dobu od blizkych,
byt aktivni i1 bez jejich opory a rozhodovat o svych Cinnostech (osamostatnit se
pii hie);

e oblast Dité a ten druhy
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o

o

seznamovat se s pravidly chovani ve vztahu k druhému — ptirozené a bez zabran
komunikovat s druhym ditétem;

rozvoj kooperativnich dovednosti — spolupracovat s ostatnimi;

oblast Dité a spole¢nost

o

rozvoj zakladnich kulturné spolecenskych postojti, navykt a dovednosti ditéte,
rozvoj schopnosti projevovat se autenticky, chovat se autonomné — chovat se
a jednat na zakladé¢ vlastnich pohnutek a zarovein s ohledem na druhé (dodrzovat
pravidla hry);

vytvofeni zakladd aktivnich postoji ke svétu, k zivotu, rozvoj dovednosti
umoziujicich tyto vztahy a postoje vyjadfovat a projevovat — chovat se a jednat
na zakladé vlastnich pohnutek a zaroven s ohledem na druhé (pohybovat se pfi

hie v prostoru voln¢);

oblast Dit& a svét

o

osvojeni si poznatkli a dovednosti potfebnych k vykondvani jednoduchych
¢innosti v pé¢i o okoli pii spoluvytvaieni zdravého a bezpecného prostiedi
a k ochrané¢ ditéte pfed jeho nebezpeCnymi vlivy — orientace ve znamém
prostiedi i1 v zivote tohoto prostfedi (v budové matetské Skoly, v blizkém okoli,
Vv télocvicng);

rozvoj schopnosti pfizptisobovat se podminkdm vné¢jsiho prostfedi 1 jeho
zménam — zvladat bézné Cinnosti a pozadavky kladené na dité i jednoduché
praktické situace, které se v mateiské Skole opakuji, chovat se piiméefené

a bezpeéné v MS i na vefejnosti (v télocviéng).

Cilova skupina: piedskolni déti od 4 do 6 let.

Casova dotace: 10 min.

Pomiicky: prevlek pro kapitdna lodi (namotnicky baret).

Motivace: dopluli jsme na ostrov a miizeme zde prozkoumavat prostor.

Pribéh: déti jsou odvazni ndmoinici, kteti musi uniknout rychlému a hbitému kapitanovi.

Zadani a prubéh: jednd se o variaci tradiéni hry na babu, kde kapitan zaujima roli
pronasledovatele a ndmotnici jsou ti, které pronasleduje. Kapitan, ktery je oznacen baretem, se
postavi na zacatek herniho prostor, ndmoftnici se rozmisti na opa¢ném konci. Hra se zah4ji tim,

ze kapitan za¢ne honit namotniky, ktefi se snazi vyhnout jeho doteku. Pokud kapitan zachyti
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n¢kterého z namoinikd a dotkne se ho, stdva se z n¢j novy kapitan, ktery si prevezme od

puvodniho kapitana baret. Hra pokracuje, dokud se vSichni ndmotnici nestanou kapitany.
Pouzité metody DV: hra v roli, rozehtivaci (pohybova) cviceni; prace s rekvizitou.
Typy roli z hlediska hloubky a promény hrace: rovina alterace.

Pouzita technika DV: ucitel v roli.

Seberizeni ulitele pri pouZziti techniky uéitel v roli: vstup do role prostfednictvim oznameni
slovy, vstup do role skrze pouziti rekvizity, vstup do role zvetejnéna zaujetim pozice v prostoru,

vstup do role zménou stylu pohybu.
Typy roli pro napliiovani ukolu Fizeni u€eni: autorita/vidce, Clen.

Reflexe hry: déti o hru projevily velky zajem. Byly nadSené z moznosti se zapojit a libila se
jim varianta, kdy se staly kapitany, protoZze mohly b&hat s baretem. Hru jsem zapocala ja, coby

kapitan a pak uz jsem ji nechala volny prubéh. Déti se vzajemné povzbuzovaly a t&Sily se

Z kazdého uspéchu.

Obrazek ¢. 11: Kapitan a ndmotnici Obrazek €. 12: Vymeéna kapitana

5.2.4 Tanec pratelstvi

Po rozehtivacim cviceni nasledovala hlavni ¢ast, kdy se déti seznamily s pisni¢kou a nasledné

tancem, ktery se naucily.
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Cile dle RVP PV a jejich konkretizace:

oblast Dit¢ a jeho télo:

o zdokonaleni dovednosti v oblasti hrubé motoriky — koordinace pohybu téla,
sladéni pohybu s rytmem a hudbou;

o zdokonaleni ovladani pohybového aparatu — védomé napodobovani
jednoduchého pohybu podle vzoru (nauceni se taneéni kreace);

oblast Dit¢ a jeho psychika:

o rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani,
naslouchéni, porozuméni) — porozumét slySenému;

o posilovani ptfirozenych poznavacich citi (zvidavosti, zdjmu) — zdmérné se
soustfedit na ¢innost a udrZet pozornost;

oblast Dité a ten druhy

o posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v matefské skole)
— vnimat, co si druhy pieje Ci pottebuje, vychazet mu vstfic;

o rozvoj kooperativnich dovednosti — porozumét béZznym projeviim vyjadieni
emoci a nalad,

oblast Dité a spole¢nost

o vytvareni povédomi o existenci ostatnich kultur a ndrodnosti — vnimat umélecké
a kulturni podnéty, pozorn€ poslouchat, sledovat se zajmem hudebni a tane¢ni
piedstaveni a hodnotit svoje zazitky (¥ici, co bylo zajimavé, co je zaujalo);

o vytvoreni zakladi aktivnich postoji ke svétu, k zivotu, pozitivnich vztaht ke
kultufe a umeéni, rozvoj dovednosti umoznujicich tyto vztahy a postoje
vyjadfovat a projevovat — vyjadfovat se prostiednictvim hudebnich a hudebné
pohybovych ¢innosti (sledovat a rozliSovat rytmus);

oblast Dit¢ a svét

o rozvoj schopnosti pfizplisobovat se podminkdm vnéjSiho prostiedi i jeho
zméndm — vnimat, Ze svét ma svij fad, Ze je rozmanity a pozoruhodny,
nekoneéné pestry a riznorody — jak svét prirody, tak 1 svét lidi (mit elementarni
povédomi o existenci riznych narodi a kultur, riznych zemich, o planeté Zemi);

o poznavani jinych kultur — mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostiedi (pfirody
1 spolecnosti) pro ¢loveéka, uvédomovat si, Ze zplisobem, jakym se dité i ostatni

v jeho okoli chovaji, ovliviiuji vlastni zdravi i Zivotni prostiedi.

Cilova skupina: ptredskolni déti od 4 do 6 let.

46



Casovia dotace: 30 min.

Pomiicky: prevlek pro kapitana lodi (pruhované tricko, namotnicky baret), reproduktor

S ptipravenou hudbou.

Motivace: posadka lodi zjisti, Ze na své cesté piijde do kontaktu s novou kulturou, ktera ma
tradici spojenou s tancem. Pro navazani dobrych vztahii s timto mistem je dulezité, aby se

namotnici naucili jeden typicky tanec této kultury.

Pribéh: naucit se novy tanec je soucast ziskani respektu a ptijeti od mistniho obyvatelstva.
Taneéni dovednosti mohou byt pro namoiniky nové a neznamé, ale ti se niceho nezaleknou.
Jde o obzvlast’ vyznamnou udalost, protoze tanec se bude predvadét pied domorodci, které tim
jisté velmi potéSime. Tancem dokaZzeme vyjadiit svou ochotu respektovat a pfijmout novou

kulturu a ukdzeme, Ze jsme otevieni novym zkusSenostem a pratelstvi.

Zatim mame moznost se s tancem seznamit diky kapitanovi, ktery tanec dané civilizace umi
a své namoiniky ho miize naucit. Kapitan véii v tymového ducha své posadky. Diivétuje svému
muzstvu, ze si dokdze udrzet optimismus, Ze ma potiebné schopnosti a talent, aby se postupné

zlepSovaly jeho tanec¢ni dovednosti.

Zadani a priabéh: ucitelka v roli kapitana se sejde s namoiniky a oznamuje jim, ze je ¢eka ukol
naucit se novy tanec. Namotnici se postupné seznami s rytmem, textem, zékladnimi kroky
a pohyby tohoto specifického tance. Ucitelka tak zastane soucasné roli kapitana a roli tane¢niho
instruktora. Ucitelka vede namoiniky v jejich tréninku, vytvaii atmosféru podpory
a povzbuzeni, aby se namotnici citili pohodIné a odvazili se tancovat. Détem tanec demonstruje
nejprve v krouzku. Déti po ni opakuji a postupné si tanec nékolikrat vyzkousi. Ucitelka ma
moznost détem poskytovat zpétnou vazbu a povzbuzovat je. Nasledné si déti vyzkousi tanec ve

dvou fadach, kdy ucitelka predvadi tanec pred nimi.

Pouzité metody DV: hra vroli, technickd cviCeni; zrcadleni; prace s kostymem, prace

s rekvizitou, prace s prostorem.
Typy roli z hlediska hloubky a promény hrace: rovina alterace, rovina charakterizace.
Pouzita technika DV: ucitel v roli.

Seberizeni ucitele pri pouziti techniky ucitel v roli: vstup do role prostfednictvim ozndmeni
slovy, vstup do role skrze pouziti kostymu a rekvizity, vstup do role zménou stylu pohybu

a feci, vstup do role oziejmén zaujetim pozice v prostoru.
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Typy roli pro napliiovani ukolu Fizeni u€eni: autorita/vidce, ¢len.

Reflexe hry: technika ucitel v roli pfinesla sviyj efekt pii vytvareni prostoru pro interakci déti.
Déti byly zaujaté mou roli kapitana a byly ochotné spolupracovat na nasem spole¢ném ukolu —
nauceni se nového tance. Vstup do role prostiednictvim kostymu, rekvizity v podobé baretu,
zmén pohybu a feci prispel k autenti¢nosti a uvétitelnosti role zkuseného kapitana, ktery mél
moznost détem predat novou dovednost. Détem se tanec libil a mé prekvapilo, jak jim pohybova

aktivita hezky S$la. Na konci naseho tréninku tanecni kreace uz celkem dobie umély. Na

zdokonalovani pred vystoupenim pak budou mit jesté n¢kolik nasledujicich dni.

Obrazek ¢. 13: Motivace k tanci pratelstvi Obrazek ¢. 14: Ukazka pohybui k hudbé

Obrazek ¢. 15: Nacvik tance v krouzku Obrazek ¢. 16: Nacvik tance v fadé
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5.2.5 Morské viny

Zavérecnou ¢ast naseho spolecného setkéni v télocviéné jsem vénovala relaxacnimu cviceni

zaméfenému na uvolnéni mysli a téla.
Cile dle RVP PV a jejich konkretizace:

e oblast Dit¢ a jeho télo:

o uvédomeéni si vlastniho téla — mit povédomi o n€kterych zptsobech ochrany
osobniho zdravi (vnimat své t€lo a dilezitost jeho odpocinku);

o Vytvareni zdravych zivotnich navyki a postoji jako zakladii zdravého Zivotniho
stylu — znat zékladni pojmy uzivané ve spojeni se zdravim (pojem a vyznam
relaxace);

e oblast Dit¢ a jeho psychika:

o oOsvojeni si nekterych poznatkli a dovednosti, které predchdzeji Cteni i psani,
rozvoj zajmu o verbalni i neverbalni sdéleni (hudebni) — ovladani dechu;

o vytvafeni zakladt pro praci s informacemi — ucit se nova slova (slovo relaxace);

e oblast Dité a ten druhy

o Vytvareni prosocialnich postoji (rozvoj pfizplisobivosti) — porozumét béznym
projeviim vyjadieni nalad,;

o ochrana osobniho soukromi ve vztazich s druhymi détmi i dospélymi —
uvédomovat si sva prava ve vztahu k druhému, ptiznévat stejnd prava druhym
a respektovat je (respektovat osobni prostor kazdého);

e oblast Dit¢ a spole¢nost

o seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zdkladnich poznatki
0 prostiedi, v némz dité¢ zije — chovat se zdvotile (byt potichu, kdyz je to
vhodné);

o rozvoj spolecenského i estetického vkusu (vnimat zvuky ptirody);

e oblast Dité a svét

o rozvoj ucty k Zivotu ve vSech jeho formach — v§imat si zmén a déni v nejbliz§im
okoli (pozorovat své télo, kdyz se zklidnuje a doptat mu odpocinek);

o vytvofeni povédomi o vlastni soundlezitosti se svétem, se Zivou a nezivou
ptirodou, lidmi, spolecnosti, planetou Zemi — pomahat pe¢ovat o okolni Zivotni

prostiedi (spoluvytvaret pohodu prostiedi — starat se o pfirodu i o své t¢lo).

Cilova skupina: pfedSkolni déti od 4 do 6 let.
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Casova dotace: 5 min.

Pomiicky: pieviek pro kapitdna lodi (pruhované tricko, ndmoinicky baret), reproduktor

S pfipravenymi zvuky Suméni mote.

Motivace: po naroéném a intenzivnim nacviku naseho tance je nyni ¢as zklidnit t€lo a mysl.
Stejné jako jsme se naucili tancovat, je také dulezité umét se ztisit a nalézt klid. Takze si nyni
dopfejte Cas na relaxaci a bud’te si védomi, jak je dulezité pecovat o své blaho a pohodu.

Odpocineme si a nabereme novou energii na cestu zpatky do skolky.

Pribéh: state¢ni namotnici! Predstavte si, Ze se nachazime na palubé nasi lodi uprostied
klidného ocednu. Slunce pomalu zapada za obzor a kolem nés se rozléva tiché Suméni mote.

S naslouchanim tomuto Suméni a S Mou pomoci se uvolnime.

Zadani a pribéh: ucitelka pusti z reproduktoru Sumeéni mofte a provazi déti svym hlasem. Vede

déti k tomu, aby si zaviely o¢i a zamé&fily se na své dychani.

Détem pomalu a s pauzami povida: ,, Vdechujeme Cerstvy vzduch, ktery se nam nadherné vini
kolem nosu, a s vydechem uvoliiujeme veskeré napéti. S kazdym ndadechem citime, jak se v nds
obnovuje energie, a s kazdym vydechem se stavame klidnéjsimi a uvolnénéjsimi. Predstavte Si,
jak je vase télo unaseno jemnymi morskymi vinami. V tichosti poslouchejte sumeni, které se
ozyva. Vnimejte své telo. Pomaly nadech a pomaly vydech. Az budete pripraveni, pomalu se
probudte ze stavu relaxace. Nyni byste se méli citit svéZe, odpocati a plni energie. Oteviete oci
a vratte se zpét na palubu nasi lodi s novou vitalitou a radosti. Jste skveli namornici a mam

velkou radost, zZe jsem s vami mohl tuto cestu podniknout. At vas provazi klid a odpocinek po

cely vas zivot!

Pouzité metody DV: hra v roli, vizualiza¢ni a relaxa¢ni metody; prace s kostymem, prace

s rekvizitou.
Typy roli z hlediska hloubky a promény hrace: rovina alterace.
Pouzita technika DV: ucitel v roli.

Seberizeni ucitele pri pouziti techniky ucitel v roli: vstup do role prostfednictvim ozndmeni

slovy, vstup do role skrze pouZiti kostymu a rekvizity, vstup do role zménou stylu feci.

Typy roli pro napliiovani ukolu Fizeni u€eni: autorita/vidce, ¢len.
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Reflexe hry: relaxani cvieni po naroéném nacviku tance bylo pro déti osvézujici
a uklidnujici. Jakmile jsme se usadili a zacali poslouchat Suméni mote, déti se zacaly uvoliiovat.
Ponotily se do své role namotnikii na palubé lodi a do mého provazeni hlasem. Jejich tvare se
postupné uvolnovaly s tim, jak se nofily do své vlastni predstavivosti. Kapitdnovo vedeni se

jim libilo a po skonceni cvifeni oteviraly o¢i s ismévem na rtech. Relaxace jim poskytla

potiebny odpocinek a obnovila jejich energii.

Obrazek ¢. 17: Relaxace

5.3 Zavérecna faze
Zavéeretna faze se realizovala opét v matetské Skole — po navratu déti i pedagogii z t€locvicny.

Naposledy jsem vstoupila do role kapitana. Mym cilem nyni bylo déti pochvalit za skvélou
praci a spolupraci, tymovost, jejich zapojeni do tkold a zvladnuti jejich splnéni. Déti jsem

ocenila malou odménou.
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Soucasn¢ s tim jsem vedla s détmi rozhovory, které vedou K naplnéni dil¢iho cile ¢. 3 a dale
jsem v této fazi sbirala data od pozorujicich ucitelek vedouci k dosazeni dil¢iho cile 2. Veskeré

udaje jsem zpracovala v kapitole nize.

Obrazek ¢. 18: Piekvapeni pro namotniky Obrazek €. 19: Odmeéna
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6 Vysledky vyzkumného Setieni

V této kapitole jsem setiidila vysledky provadéného vyzkumného Setfeni a usporadala je podle
dil¢ich cilt (s tim spojenych vyzkumnych vzorkd ¢ili respondentll) a stézejnich otazek do

nékolika kategorii.

6.1 Pohled uditele v roli

Dil¢i cil 1, ktery spociva ve zjiSténi, zda je pro ucitele v roli pifinosna tato technika, co tim zjistil

a zda pieda to, co chce u ditéte podporovat, jsem rozpracovala viz nize.

6.1.1 Zapojeni do piibéhu a pochopeni problematiky

Ucitel se vstupem do role choval jako typicky zastupce této role (kapitdn) — zménil hlas, gesta,
chovani a zaroven vnimal, jak ho déti jako ucitele v roli vnimaji, kdyz se je snazil vtahnout do
piibéhu. Pfed vstupem do role détem popsal, Ze do ni vstoupi — spole¢né s tim, jak se pfevlékne
a nasadi si kapitansky baret. K dispozici m¢l také mapy a spoustu zajimavych informaci, které
s détmi sdilel. S détmi si nejprve pripomnél, co védi o tématu namoinici, a pak mohl velmi
dobte v roli na téma navazat a zam¢fit se na cile, které si predem stanovil. S détmi hovoiil
0 tom, co je pro zivot diilezité a nechal je samotné nad tim uvazovat. Dal détem prostor, aby do
role také vstoupily, ¢imz se 1 jim 1épe vzilo do postavy, kterou predstavovaly. Jako kapitan je

naucil novym dovednostem a podporoval jejich tymové a prosocidlni chovani.

6.1.2 Realizace role uéitel v roli

Ucitel v roli sice na déti pasobil coby kapitan, ale zaroven si hlidal svou roli ulitele — tedy
predaval zamyslené cile. Svou roli v ramci hry zménil — z kapitana se stal namoinikem a déti
ho tak vnimaly. Pochopily, Ze kapitan je v hierarchii vySe neZ ndmoinik. Daval to najevo svym
postojem, slovy, vyrazem. Obé& role se mu hraly dobfe a nezapominal zdlraziiovat, jaké jsou

V nich rozdily.

53



6.1.3 Predani zamySleného sdéleni

Kazda hra m¢la své cile dle RVP PV. Z pozice ucitele v roli se dafilo tyto cile napliiovat,
protoze déti hra bavila a libilo se jim, kdyz ucitel byl v roli. Déti chapaly, co maji délat

a reagovaly pozitivné a aktivné.

6.2 Pohled monitorujiciho ucitele

Dil¢i cil 2, ktery zjistuje, zda je pro (pozorujiciho) uéitele motivujici vyuzivat techniku ucitel

v roli — zda vidi jeji hodnotu (v praxi) ptinasi odpovédi v podkapitolach nize.

6.2.1 Zajem a angaZovanost déti

Déti se angazovaly, pfijaly ucitelovu roli a hraly svou roli, do které se vzily. Byly zaujate,
zapojovaly se a bavily se. Béhem aktivit reagovaly radostné, vesele, byly nadSené. Projevovaly
udiv, piskot, jekot. Ve chvilich napéti byly potichu a pozorné ¢ekaly, co se bude dale dit. Bylo

vidét, ze déti role velmi bavila, byly usmévavé a snazily se.

6.2.2 Komfort a bezpe¢i déti

Déti mély k ucitelce v roli divéru, veétily ji, 1 kdyz jejich odvaha a reakce byly razné — dité od
ditéte. Nékteré deéti se s chuti zapojily, jiné chvili otalely. Celkové se ale snazily vSechny déti.
Ucitel v roli coby kapitan choval k détem kamaradsky vztah, byl piivétivy. Byl ochotny
vyslechnout nazory a napady déti na namotnickou tématiku. Respektoval potfeby a individualni
rozdily déti béhem aktivit, nenutil déti do Cinnosti a nechal kazdého zapojit se podle svého

uvazeni.

6.2.3 Prijeti techniky

Déti techniku piijaly radostné a s naprostym prehledem. Kdyz byl ucitel v roli a hral konkrétni
postavu, projevovaly nadSeni, radost a zaujeti. Projevovaly z4jem o ptib€h, scénéfe a role, které

hral ucitel nebo samotné déti. Svoje zaujeti a pobaveni davaly najevo smichem a radosti. Velmi
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se snazily a napodobovaly pani u€itelku v roli. Libilo se jim urcité kamaradské ptiblizeni, které

jim ucitel v roli nabidl.

6.3 Pohled déti

Dil¢i cil 3, ktery se zaméfuje na zjisténi, zda jsou déti ochotné ptijmout ucitele v roli —tj. ucitele

I herce soucasné prinasi odpovédi viz nasledujici podkapitoly.

6.3.1 Zajem o hru a zapojeni

Déti vstupovaly do hry s nadSenim. Byly ochotné ptistoupit do rtiznych roli, projevovaly zdjem
o veSkeré nabizené ¢innosti a aktivné se jich Gcastnily. Nejvice se jim libilo, kdyz samy mohly

vstoupit do role kapitana.

6.3.2 Duvéra ve hru a uéitele

Ucitelce v roli déti davérovaly a podle svych slov ji vnimaly vice jako pani ucitelku nez jako

kapitana. Kdyz byla ucitelka v roli, velmi se jim libilo, kdyZ se ucily tanec.

6.3.3 Bezpeci a pohodli

Déti se citily bezpecné a nejptijemnéjSim zazitkem z hlediska pohodli pro né byla zavére¢na
relaxace. Pani ulitelce duvérovaly, nechaly se ochotné vést a zapojovaly se podle svych

aktualnich potteb.
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7/ Shrnuti vysledki

Na zacatku préce jsem si stanovila hlavni vyzkumny cil a z n&j vyplyvajici dil¢i vyzkumné cile.

V této kapitole predkladam shrnuti vysledkii a vyhodnoceni naplnéni jednotlivych cilu.

Dil¢i cil 1 spocival ve zjisténi, zda je pro ucitele v roli ptinosna tato technika, co tim zjistil a zda
preda to, co chce u ditéte podporovat. Technika byla pro ucitele pfinosna. Vnimal se jako
pedagog a soucasné jako ucitel v roli. Déti diky roli aktivné zapojoval do hry a pozoroval, ze
mu technika umoznuje efektivné podporovat déti v rozvoji dovednosti a napliovat zamyslené

cile.

Dil¢i cil 2 zjistuje, zda je pro (pozorujiciho) ucitele motivujici vyuzivat techniku ucitel v roli —
zda vidi jeji hodnotu (v praxi). Z pohledu monitorujiciho ucitele se ukazalo, ze ucitel vidi
angazovanost a zaujatost déti a uvédomuje si, jak se diky technice ucitel v roli déti nejen bavily,
ale piirozen¢ a s radosti se ucily. Monitorujici ucitel vidél, ze déti uciteli v roli duvéfovaly,

citily se komfortné a do ¢innosti se aktivné zapojovaly.

Dil¢i cil 3 se zamé&fuje na zjisténi, zda jsou déti ochotné piijmout ulitele v roli — tj. ucitele
i herce soucasné. DéEti samy projevily zajem o hru a zapojily se do rtznych roli. Duvétovaly
uciteli v roli a pfipadaly si bezpe¢né. Vidély uéitele i hrajiciho ucitele (ucitele v roli) a techniku

piijaly radostné a s nadSenim — jak pfimo ucitelovu roli, tak své vlastni role v ramci hry.

Hlavni vyzkumny cil spocival ve zjisténi vyznamu techniky dramatické vychovy ucitel v roli
v mateiské Skole a jejich moznostech vyuziti. K zodpovézeni hlavniho cile sméfovaly dil¢i
vyzkumné cile, které na n¢j postupné¢ odpovidaly. Domnivam se, Ze z provedeného
vyzkumného Setfeni lze usuzovat, ze je vice nez vhodné techniku ucitel v roli vyuzivat

V pedagogické praxi.

Tato technika ptindsi prospéch jak ucitelim, tak détem. Motivuje déti a umoznuje ucitelim
ucinné predavat zamyslené cile a pfirozené tak podporovat rozvoj déti. Déti se aktivné zapojuji,
projevuji zajem a citi se v bezpeci. Technika je pro n€ velmi pfirozend a byla bych velmi rada,

kdyby se stala béZznou soucasti vzdélavaciho procesu.

V nasledujici kapitole zminuji ur¢itd moznd opatfeni a doporuceni, jeZ by mohla pomoci

V praxi.
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8 Doporuceni pro praxi

V tivodu préce jsem si vyty¢€ila jeden z cilt, a to ten, ktery bude mozné aplikovat do praxe.
Prakticky cil spocival v poskytnuti informaci a predlozeni zpusobu, jak aplikovat techniku
dramatické vychovy ucitel v roli do vyucovani v materské skole. Priblizeni problematiky
I detskyma oc¢ima. Na zéaklad¢ stanoveného cile a vysledkl vyzkumného Setieni jsem vytvofila

néktera doporuceni, ktera by mohla byt vyuzita v praxi.

Dramatickou vychovu jako takovou je zapotiebi vnimat jako zptisob prace s détmi, pti¢emz hra
Vv roli je jejim vyznamnym prostiedkem. Pro déti je hra pfirozenou soucasti procesu uceni, proto
by technika ucitel v roli méla byt zatazovana do bézného zpusobu interakce s détmi. Ucitel,
ktery pochopi vyznam této techniky, si ziskd pozornost déti a dokaZe jim zprosttedkovat

poznani hravou a zabavnou formou, které déti nejvice rozumi.

Ucitelé by meéli ptekonat své obavy ¢i predsudky k uzivani techniky ucitel v roli. Pro jeji
pouzivani neni zapotiebi zvlastniho hereckého uméni, ale je potieba byt pfirozeny a alespon
trochu se do role vzit. Déti oceni ucitelovu snahu a jeho autenticky projev. Pedagoga vidi stale
jako pedagoga, ale vnimaji i jeho hru v roli, na kterou jsou schopné velmi pozitivné reagovat
a diky které se dokazi mnohému ochotné naucit. To je dobry diivod k tomu, pro¢ by mél ucitel

do role vstupovat.

Jde o vzajemné obohaceni — déti ucitelem a ucitele détmi. Takto bych doporucila vnimat nejen
techniku ucitel v roli, ale celkove praci pedagoga v mateiské Skole. Déti, stejné jako dospéli,
potiebuji byt vidéné, slySené a ptijaté. Kazdy jsme jedine¢ny, kazdy potfebujeme trochu néco
jiného, ale diky roli se miizeme projevit tak, jako bychom si tfeba jindy nedovolili. Mlizeme se
stat nékym jinym a podivat se na véci z jiného thlu pohledu. MiZzeme vidét jinyma o¢ima,
slySet nova slova a pfijmout se v ,,jinych botach. Otevira se naSe prosocialni chovani, soucit,

empatie a dalsi socidlni dovednosti.
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ZAVER

Bakalarska prace se snazila prozkoumat techniku dramatické vychovy ucitel v roli v matetské
Skole. Zacilila nejen na ucitele praktikujici tuto techniku, ale také na pozorujici pedagogy a déti.

Snazila se podivat se na techniku z nékolika tthli pohledu.

Prace byla rozdélena na dvé ¢asti — teoretickou Cast a praktickou Cast. V teoretické Casti se
Ctenai seznamil se zdkladnimi pojmy vztahujicimi se k tématu prace. Jejim cilem bylo
predstavit teoretickd vychodiska, ktera jsou potiebna pro pochopeni praktické ¢asti prace.
Teoreticka ¢ast definovala pojem dramaticka vychova, uvedla cile dramatické vychovy,
popsala metody a techniky dramatické vychovy vcetné techniky ucitel v roli a uptesnila vyznam
techniky v kontextu matetské skoly — vzhledem Kk osobnosti ditéte ptredskolniho véku, cilt
a obsahu piedSkolniho vzdélavani. V neposledni fadé specifikovala roli ucitele v matefské

skole.

Prakticka cast prace se zabyvala vyzkumnym Setifenim. Kromé stanoveni vyzkumného
problému a dil¢ich cila prace, vyzkumné strategie a vyzkumnych metod zde byl specifikovan
vyzkumny soubor. Prizkum techniky probéhl ptimo v terénu, tedy v mateiské skole, formou
experimentu, ktery byl rozdélen do tfi Casti: pfipravné faze, realizace a zavérecné faze.
Vysledky z vyzkumného Setieni byly roztiidéné dle dil¢ich cila do tii kapitol a ukazovaly tak
pohled ucitele v roli, pohled monitorujiciho ucitele a pohled déti. Poté byly tyto kapitoly dale
rozdélené do nékolika podkategorii a vysledky byly néasledné shrnuté tak, aby odpovidaly na

stanoveny hlavni vyzkumny cil.

Zamérne jsem zvolila metodologickou triangulaci, abych zajistila vétsi miru validity a reability
a mensi miru zkreslujicich informaci. Piesto si uvédomuji, Ze nejde o vyzkum ve své pravé
podstaté, ale pouze o vyzkumné Setfeni, které je realizované v mensSim meétitku a na mensim

vyzkumném vzorku.

Mym zamérem bylo, aby budouci pedagog nebo nahodny étenai reflektovali nad dulezitosti
techniky hra v roli a aby si uvédomovali, ze ucitel diky svému vstupu do role mize rozvijet déti

formou, ktera je jim nejptirozendjsi.
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RESUME

Bakalarska prace je zaméfena na prizkum techniky dramatické vychovy ucitel v roli v mateiské
Skole. Prace je rozdelena do dvou ¢&asti, teoretické a praktické. V teoretické Casti je stanoven
vyzkumny problém a cile prace, je zde definovand dramaticka vychova a jeji cile, rozdéleni
metod a technik dramatické vychovy a velka pozornost je zamétena na detailni popis techniky
ucitel vroli. Dalsi ¢ast se zabyva osobnosti ditéte predskolniho véku z pohledu vyvoje
poznavacich procest, rozvoje détské identity a socializace. Dale jsou zde popsané cile a obsah
piedskolniho vzdélavani a role ucitele v matefské skole, coby osoby, ktera zasadné ovliviuje

déti v jejich dalSim zivote.

V praktické ¢asti prace bylo provedené vyzkumné Setieni, které se zamétilo na prizkum
techniky ucitel v roli a jeji aplikaci v praxi formou experimentu. V ramci metodologické ¢asti
byl stanoven vyzkumny problém a dil¢i cile prace, které se zaméfily na téi pohledy — pohled
ucitele v roli, pohled monitorujiciho ucitele a pohled déti. U¢itel v roli zkoumal sam sebe v roli
skrze sebereflexi, byl pozorovan uciteli a provedl rozhovor s détmi, aby ziskal odpovédi na

hlavni vyzkumnou otazku. Vysledky piinaSeji na konci prace doporuceni pro praxi.

Smyslem bakalaiské prace nebylo provést rozsahly vyzkum, ale prozkoumat techniku

a zduraznit jeji vyznam, a to zejména proto, ze hra v roli je pro déti tak vyznamna a ptirozena.

SUMMARY

The bachelor's thesis focuses on exploring the technique of role-play in drama education for
teachers in kindergarten. The thesis is divided into two parts: theoretical and practical. The
theoretical part identifies the research problem and objectives of the study, defines drama
education and its goals, discusses different methods and techniques of drama education, with
special attention given to a detailed description of the technique of role-play. Another section
explores the personality of preschool-aged children in terms of cognitive development, the
development of child identity, and socialization. It also describes the goals and content of
preschool education and the role of the teacher in the kindergarten as a person who significantly

influences children's lives.

In the practical part of the thesis, a research investigation was conducted, focusing on exploring
the technique of role-play and its practical application through an experimental approach. The

research problem and specific objectives were established within the methodological
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framework, which examined three perspectives: the perspective of the teacher in the role, the
perspective of the observing teacher, and the perspective of the children. The teacher in the role
examined their own role through self-reflection, was observed by other teachers, and conducted
interviews with the children to obtain answers to the main research question. The results provide

recommendations for practical application at the end of the thesis.

The main purpose of the bachelor's thesis was not to conduct an extensive research study but
rather to explore the technique and emphasize its significance, particularly due to the
importance and naturalness of role-play for children.
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Priloha €. 1:

VZOR INFORMOVANEHO SOUHLASU

Informovany souhlas s ucasti ve vyzkumném Setieni

Vézena pani teditelko,

rdda bych Vas pozadala o souhlas s ucasti ve vyzkumném Setifeni pro bakalarskou praci
snazvem UCitel v roli — prizkum techniky dramatické vychovy v matetské Skole. Cilem je
provést experiment s détmi, jeho pozorovani ucitelkami a rozhovor s détmi. Data budou

zpracovana a nasledné interpretovana.

Prohlaseni

Podpisem souhlasim s Uc€asti na vyzkumném projektu studentky Veroniky Juklové v ramci
vyzkumu bakalaiské prace s nazvem Ugitel v roli — prizkum techniky dramatické vychovy

Vv mateiské Skole na katedie pedagogiky na Zapadoceské univerzité v Plzni.

Vyzkumné Setfeni bude zpracované v souladu s ochranou osobnich tdaju.

Datum:
Ucastnik:

Podpis:



Priloha ¢. 2:

SEBEREFLEXE

Zaméieni se na nékolik klicovych faktoru a nasledujici otazky

1. Zapojeni do ptib&hu a pochopeni problematiky

a.

Jak wucitel vroli pomohl détem vtahnout je do piibéhu a porozumét
problematice?

Jakou roli hral ucitel vytvarenim atmosféry a prostiedi, které podpoftilo jejich
angaZovanost a porozuméni?

Jakymi zpiisoby se ucitel snazil pfiblizit détem dilezitd témata a hodnoty

prostfednictvim ptibéhu?

2. Realizace role ucitele v roli

Jak se uciteli datilo realizovat svou roli jako uéitel v roli a zaroven herce?
Jakou troven autenti¢nosti a uvétitelnosti dokazal predvést pti hrani riiznych
postav?

Jakym zptisobem ucitel pracoval s emocemi, vyrazem a komunikaci, aby détem

piedal diilezité sdéleni?

3. Predani zamysleného sdéleni

a.
b.

Co bylo hlavnim sdélenim, které ucitel v roli chtél détem ptredat?
Jakymi zplsoby se mu podafilo toto sd€leni piiblizit a détem ho efektivné
predat?

Jaké byly reakce déti na toto sdé€leni a jakym zptisobem ho ptijaly?



Priloha ¢. 3:

POZOROVACI ARCH

Zaméreni se na nékolik klicovych faktori a nasledujici otazky

1. Zajem a angazovanost déti
a. Jaka byla reakce déti na techniku ,,uditel v roli“? Zdaly se byt zainteresované
a angazovangé?
b. Jaky byl jejich projev energie, radosti a nadSeni béhem aktivity?

c. Jaké byly jejich reakce na ptibéh, cviceni a role, které (se) hraly?

2. Komfort a bezpeci déti
a. Citily se déti pohodin€ béhem aktivity? Jaka byla jejich uroven sebeduvéry
a odvahy?
b. Jakou roli hral ucitel pii vytvafeni prostiedi, ve kterém se déti citily komfortné?

c. Byly respektovany potteby a individudlni rozdily déti béhem aktivity?

3. Piijeti techniky
a. Jak déti ptijaly roli ucitele hrajiciho konkrétni postavu?
b. Projevovaly zajem o piibéh, scénaie a role, které (se) hraly?

c. Jaky byl jejich postoj k interakci s ucitelem v roli?



Priloha ¢. 4:

STRUKTURA ROZHOVORU S DETMI

Zaméieni se na nékolik klicovych faktoru a nasledujici otazky

1. Z4iem o hru a zapojeni
a. Co tikate na to hrat rtizné role? Chtéli jste se zapojit?
b. Co si myslite o pfib&éhu a postavach, které jsme hrali?

c. Jak aktivn¢ jste se Gi¢astnili dramatickych Cinnosti a interakce s ucitelem v roli?

2. Duvéra ve hru a uditele
a. Myslite si, ze ucitel maze byt soucasn¢ ucitelem i hercem? Vnimali jste me spis
jako herce nebo jako ucitele?
b. Jak se vam libilo, kdyz ugitel piebiral riizné postavy nebo se ménil v rizné role?

c. Duveétovali jste uciteli, kdyz hral svou roli a vedl vas ke hie?

3. Bezpeci a pohodli
a. Citili jste se bezpecné, kdyz ucitel hral roli?
b. Citili jste se dobfe béhem her a roli?

c. Duveétovali jste v bezpeCnost prostiedi a vedeni ucitele pii hrach?



