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Anotace

Klicova slova — vdech/vdechnuti/inspirace/Zivot/smrt/transcendence

Série nositelnych objektd ,inspirium“ je reflexi na téma vdechnuti v kombinaci
s materidlovym experimentovanim. Prezentovana prdce dava do kontrastu Zivot a smrt tim,
Ze je konfrontuje v jednom objektu/sérii objektl. Vznika tak tenze, ktera upoutava pozornost
pozorovatele, nuti ho k zamysleni a nechava v ném emocni stopu. K vyrobé prezentovanych
objektl poufZil autor vodni paru popf. vdechnuty vzduch. Tlak, ktery vznikl, pak zformoval
konecény tvar.

Vysledné série jsou tak formovany silou, kterou ¢asto podceriujeme, a to je vzduch.

Key words — breathe in/inhale/inspiration/life/death/transcendency

The series of brooches ,Inspirium" is a reflection of the topic of breathing in/inhaling in
combination with material research. presented work is putting into contrast Life and Death
through confrontation both in one object or series of objects. This principle (confrontation of
two opposites) is creating tension that is recognized by the viewer, driving their attention
and forcing them to think. The author used water steam and breath to form the presented
objects. The final series is formed by something such ephemeral as oxygen and water steam
which are quite often belittled
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Abstrakt

V Diplomové praci “Inspirium” se zabyvdm dechem z nékolika uhl{ pohledu. Snazim se
rozebrat podstatu dechu z hlediska filozofického, aneb jaké moZznosti ndm dava dech k
zamysleni, a jaky vztah mUZe mit dech a filozofie? V praci se zajimam také o vyuziti dechu z
pohledu terapeutickych metod, tedy jak dokaze rozpustit traumata. Jednim z témat
predloZené prace je holotropni dychdni. Déle se v praci zabyvam praktickou reakci na riizné
aspekty dechu promitnuté do materidlu. Cilem této prdce je poté vytvoreni série Sperkd,
které budou vizudlnim vypodobnénim dechu.

Jako zaklad pro resersi jsem pouzil pfedevsim odbornou literaturu s tématy psychologie a
filozofie. Pro rozklicovani textu jsem dale vyuzil material od autor( napfic obory (fotografie,
performance, Sperk, atp.). Ale jedna z nejpodstatnéjsich ¢asti moji prace bylo materialové
experimentovani a reflexe. To mi dalo moZnost komunikovat myslenky, které jsem ziskal z
teoretického badani.

Vysledkem celé prace je poté série nositelnych objektl, které v sobé nesou rlzné pohledy na
dech. Nékteré jsou Cisté abstraktni, intuitivni, nékteré naopak navazuji na symboliku, ktera
vysla z reSerSe, a nékteré jsou interaktivni, kdy objekt vyzyva pozorovatele k akci.



Uvod

V nositelné sérii objektl jsem se snaZil o zachyceni esence, ktera se vdechu skryva. Na
zacatku reserSe jsem dosel k zavéru, Ze v podstaté dechu se skryva zacatek i konec Zivota. Uz
v samotném ndzvu Inspirium (in spirare), jez je definovan v medicinském slovniku -
vdechnuti, se skryva zacatek Zivota — nddech, jakozto prvni véc, kterou ¢lovék udéla po
narozeni. Vydech, tedy exspirium (expirace, ukonéeni’), v sobé skryva smrt v podobé
posledniho vydechu - posledni véc, co ¢lovék udéla.

Z tohoto hlediska “mezi nddechem a vydechem probiha cely Zivot”?

Na tento princip jsem experimentoval posléze v materidlu.

(ptGvodni znéni zadani).

Textova ¢ast mé prace je shrnuti procesu tvorby a meditaci nad myslenkovou strukturou,
ktera se skryva za prezentovanym dilem. Zamérné pisi prezentovanym a ne vyslednym,
jelikoz neprezentuji findlni dilo, ale spiSe materidlovy a tvarovy vyzkum, ktery postupem ¢asu
mUze byt nadale rozvijen. Zde bych se odkazal na slova designera a tviirce Gijse Bakkera®,
ktery ¢asto zminoval, Ze design by mél byt neustdle se rozvijejici véc.

' Velky lékaisky slovnik. 2023. [online]. Praha: Maxdorf [cit. 2023-05-08]. Dostupné z:
https://lekarske.slovniky.cz/lexikon-pojem/inspirium

’KOMORADOVA, R. 2016 Neosaman: Vitézny dech aneb Jak nebyt télo bez duse [online]. [cit. 2023-
05-08]. Dostupné z: https://www.neosaman.cz/2016/vitezny-dech-aneb-jak-nebyt-telo-bez-duse/
>Gijs Bakker - Holandsky designér, pedagog a tviirce
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Koncept a vybér tématu

Pred nékolika lety, kdyZ jsem si poprvé procital seznam témat pro diplomové prace, mé
nejvice oslovilo pravé téma, které mélo nadzev ,mezi nddechem a vydechem probiha cely nas
ivot“*. Nevim ptesng, z jakého dtivodu pro mne bylo ddlezité. Posléze, kdyz jsem dospél

k zdvaznému vybéru tématu mé prace, rozhodl jsem se pracovat jenom se symbolikou
vdechnuti, kterd je v |ékaFské latiné nazyvana inspirium. Téma vdechnuti mé nejvice oslovilo
pravé v okamziku, kdyZ jsem vedl jeden z rozhovor( se svoji matkou, kterd mi vypravéla o
mém porodu, ktery provazely komplikace, pti nichZ jsem nemohl dychat. Dovedu si
predstavit, Ze podvédomé jsem si téma zvolil pravé na zakladé tohoto prvniho
traumatizujiciho zazitku, kdy jsem byl stejné blizko k Zivotu, jako ke smrti. Vybér tématu byl
také ovlivnén osobnim zaujetim, jelikoz jsem byl sdm zvédav, jak se da s dechem, potazmo s
vdechnutim pracovat a kam mne ndslednad reSerse zavede.

Freudova hlavni myslenka pro psychoanalyzu je ta, Ze lidska psychika je tvofena hlavné
vnéjsim vlivem v postnatalnim vyvoji jedince. Z tohoto dlvodu si myslim, Ze nemozZnost se
nadechnout v prvnich chvilich mého Zivota se zaryla hluboko do mého nevédomi, a dostala
se na svétlo svéta a? diky intuitivnimu vybéru tématu pro mou zavére¢nou praci.”

Vétsinou, kdyZ zpracovdvam néjaké téma ve vizualni podobé, tak se s nim snazim co nejvice
konfrontovat. V tomto pripadé jeden z mych prvnich experiment( bylo ponofeni se do vody,
vydechnuti a potopeni se na dno. Doslo tak k ubytku kysliku v téle a po chvili setrvani na dné,
jsem mél pfrirozené potrebu, se nadechnout. Po vynofeni jsem tak proZil, jak silny je prvni
nadech. Tento experiment jsem provedl intuitivné, aniz bych védél, Ze jsem se pfi porodu
dusil.

Obrdzek & 1: Experiment ve vodé®

*KOMORADOVA, R. 2016 Neosaman: Vitézny dech aneb Jak nebyt télo bez duse [online]. [cit. 2023-
05-08]. Dostupné z: https://www.neosaman.cz/2016/vitezny-dech-aneb-jak-nebyt-telo-bez-duse/
HELLER, D. 2014. Psychologie vyvojova a osobnosti. Praha: Univerzita Karlova v Praze. ISBN 978-80-
7290-681-9
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Dosavdni dilo v kontextu specializace
,For Baudelaire”

Série brozi, které vznikly v prvnim roce mého bakalarského studia na Alchimii, kde zadanim
prace bylo vybrat si umélce a na zakladé resSerSe na néj reagovat ve vizualni podobé. J3 si
zvolil ztvarnéni Zivota Baudelaira, ktery se v raném véku nakazil tehdy pomérné velmi
rozsifenou syfilidou. Ta ho trapila pfiblizné od sedmnacti let Zivota. Diky védomi, Ze umira,
nachdzel silu tvofit’, protoZe nevédél, kolik €asu mu jesté zbyva. Z jeho emotivnich dopist a
denikovych zdznamu jsem byl fascinovan praveé timto principem fyzického rozkladu, ktery se
méni v novou a mnohem trvalejsi hodnotu, tedy jeho vyjimecnou basnickou tvorbu.

Tato série reflektuje pravé ten moment, kdy diky rozpadu vznika nova hodnota. Série je stop
motion ve Sperku, kdy kazda broz je stadiem vyvoje nebo rozkladu.

Obrazek ¢. 2: Série broZi ,for Baudelaire A

’BAUDELAIRE, CH. 1993. Divérné deniky. Praha: Solitaries. ISBN: 80-901527-1-6

® Vlastni zdroj



Bakalarska prace ,,Ego Centric”

Série nahrdelnik(, ktera nese nazev Ego centric narazi na princip, ktery je ve Sperku ¢asto
pouzivan jako jakasi univerzalni formule, a to ten, Ze Sperk jako objekt musi komunikovat s
télem. Ja se rozhodl tuto poucku popfit tim, Ze jsem vytvofil sadu nahrdelnik(, které
nekomunikuji s okolim jako Sperk, ale spis$ jako do sebe uzavieny objekt, ktery si sv(j
potencial nechava pro sebe. Nositel si pak onen princip nositelnosti musi najit sdm skrze
svou investigaci a interakci s timto objektem.

&
o

; \

Obrdzek ¢. 3: Nahrdelniky ,,Ego Centric”9

® Vlastni zdroj



Obrazek ¢. 4: Ndhrdelnik ,,Ego Centric”10
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Alchymie

Projekt, ve kterém jsem zpracovaval rist jakozto jeden ze zakladnich princip alchymie.
Jedna se hlavné o spiritudIni rlist reflektovany v objektu. Objekt je zarovert mozné usporadat
do rGznych kompozic tak, Ze v pozorovateli vytvati rizné asociace.

Inspiraci jsem Cerpal také z pfibéhu Johna Dee, a Magistra Kellyho, ktefi pfisli na dv(r
Rudolfa druhého badat v oblasti Alchymie. John Dee pfedstavoval archetyp opravdového
hledace pravdy a pozndni, kdeZto Kelly byl spiSe Sarlatan. Objekt si klade za cil vyuZiti obou
principl v jednom dile.

Obrdzek ¢. 5: Stribrny objekt ,,Alchymie w11

" Viastni zdroj



Nahrdelnik — Fraktal

V praci jsem nechal volny pribéh svym obsesivnim sklonim, které se projevuji hlavné v
opakovani (projevuje se to hlavné ve vyrobé velkych sérii Sperkl nebo v opakovani té samé
¢innosti pfi praci). Vychazel jsem z jednoduchého tvaru, a to z kruhu, pro ktery jsem hledal
novy zpusob multiplikace, a jak z ného vytvofit fraktal.

Obrazek ¢. 6: Nahrdelnik “fraktdl A2

2 Vlastni zdroj



Postup prace

Hlavni ¢asti procesu je v kazdé mé tvorbé Materidlové experimentovani, kterym cizeluji
hlavni myslenku a snazim se dostat kjejimu jadru skrze dialog s materidlem. Reflexe a
naslednda analyza experimentd mi pomaha prohloubit myslenku.

Na samotném zacatku procesu tvorby jsem vytvoril myslenkovou mapu za Gc¢elem urovnat si
myslenky a formou asociaci pfijit s novymi principy, které bych mohl uplatnit v mé praci.

Myslenkova mapa: Pridat obrazek
Dech

- Potopeni - voda - nevédomi - holotropni dychani
- Foukané sklo - balének

- Zivot - prvni pomoc - dychdni z Ust do Ust

- Inspirium - inspirace - vdechnuti Zivota - idea

- Exspirium - expirace - posledni vydech - smrt

- Iniciace - Potopeni - kiest

- Zrozeni

- Smrt

— Slova, ktera byla dllezita pri tvorbé.

Nasledovalo experimentovani s materidlem, které mi pomohlo najit tvar, postup a material —
z mnoha experiment(, které jsem udélal, jsem dospél k urcité konkluzi, kterd obsahuje
esence jednotlivych experimentld a dava dohromady vysledné série, které bych také spise
nazval experimenty.

Rozhodl jsem se pro rozvinuti experimentu s médénymi platy, které jsem nechdval nafukovat
tlakem vrouci vody a dechu.



Ze zacatku jsem tvofil tvary hlavné geometrické, experimentoval jsem s prekladanim platd
od organizovanych ,,origami“ vzorU. Posléze jsem presel k méné usporfadanym tvarim. Dalsi
fazi experimentovani jsem vztahl na konkrétni vycizelovany tvar, a to lebku. Nejprve jsem
tuto ikonu smrti vycizeloval do platu, ktery jsem nasledné prekladal, abych dosdahl tvaru
lebky. Pak jsem tento objekt nechal nafouknout tlakem z nahfati. Vysledek byl objekt, ve
kterém clovék lebku hleda uz tézko — vznikla jakasi détska karikatura lebky — dosahl jsem tak
propojeni vazinosti tématu a détské hravosti. Tento princip, kdy clovék udéld z vainého
symbolu odlehéenou karikaturu, kombinuje princip tézkosti z védomi vlastni konecnosti,
avsak s détskou lehkosti.

Dalsim krokem bylo vztahnuti tohoto objektu k télu a manipulovani pozorovatele do pfimé
konfrontace s danym tématem smrti. Tim, Ze jsem k objektu pridélal ndustek, dal jsem
¢lovéku moznost prijit objekt nafouknout a pfimo se s nim konfrontovat. Diky reSersSi o
holotropni dychdani jsem zjistil, Ze skrze dech se da konfrontovat s traumatem, znovu je odzit
a tim trauma ,rozpustit“.*® Tato série objektd reflektuje pfimo tento princip. Diky naustku se
Clovék musi pfribliZit k objektu, potazmo k nositeli, konfrontovat se s vyobrazenym tématem

(v tomto pripadé se jedna o ikonu smrti) a ,,rozpustit” ji tim, Ze do ni vdechne Zivot.

Technologicky postup
Primarni materialy:

Hlavnim materidlem pro tvorbu findlni série byla médéna folie o sile 0,1mm, ddle pak
stfibrna pajka, stfibro o ryzosti 925 a ocelova jehla o sile 0,8mm, ktera byla pouzita na
zapinani.

Sekundarni materialy:

Jako sekundarni material jsem pouzival zejména fluoron'*(C13H802) jako tavidlo pfi pajeni a
sirnd jatra™ na findlni patinaci.

Nejprve jsem si vystfihl z médéného plechu o sile 0,1mm ¢tverce o strané 15 cm, které jsem
k sobé prilozZil po dvou a zapajel na stranach. Nasledné jsem na nékterém z rohd vytvoril
otvor, do kterého jsem mezi plechy nalil trochu vody a posléze jsem tento plat prehybal a
tvaroval do rliznych kompozic. Naslednym zahtati se cely objekt nafoukl a ¢astecné otevrel.
Vznikla tak prvni série brozi, kterd kombinuje objem a lehkost. Zaroven pozorovatel citi tlak,
ktery broze zformoval.

BGROF, S., GROFOVA, CH. 2010. Holotropni dychani - Nova cesta k sebeobjevovani a lé¢eni, Albany:
State University New York Press. ISBN 978-80-254-9215-4

“Fluoron se pouziva jako tavidlo pfi pajeni. pomaha udrzet povrch bez oxidace pti zahfati.
Bsubstance (soda a sira) pouzivana pro zaternéni slitin médi.
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BroZové zapinani

Vvevs

Jednim z hlavnich problémd, se kterym jsem se potykal, bylo, jak samotné zapindni upevnit
na objekt, ktery je tvofen materidlem o sile 0,1mm tak, aby se zapinani pfi noSeni nevytrhlo,
nezabotilo do podkladu anebo, aby objekt néjak nedeformovalo. Tento problém jsem vyfesil
vletovanim konstrukce samotného zapinani do vnitfku objektu tak, aby byly viditeIné pouze
dva konce, které slouZi pro upevnéni jehly a pro pouzdro, do kterého je zahdknuty hrot tak,
aby pfi noSeni nebyl nebezpecny pro nositele, a aby neposkodil odév na kterém je broz
upevnéna.

Obrdzek & 7: Ukdzka brozového zapindni™®

. v . . v . s A7
Obrdzek ¢. 8: Realizované broZové zapindni

® MALEV, D. 2017. TO THE POINT — Pin Mechanisms and Brooch Back Design. Borsdorf: Leipzig. ISBN
978-3-96014-390-1.

Y Vlastni zdroj, foto. Anna Petdkova
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Povrchova Uprava

Pro povrchovou uUpravu jsem zvolil piskovani, zejména kvuli vycisténi povrchu od oxidu
vzniklych pfi pajeni, a také kvali uceleni vizualniho efektu. Povrch bylo zapotfebi precizné
vycistit, aby kone¢né moreni v patinacnim roztoku sirnych jater, mélo rovnhomérny efekt.
Rozhodl jsem se pro vyuZiti této patiny, protoZze mi dovoluje vytvaret rzné barevné efekty.
RGzné barevnosti jsem dosahl dobou ponofeni v roztoku. Finalni povrchova Uprava byla
fixace patiny rozpusténym vcelim voskem — vznikne tak vrstva, ktera zabranuje dalSimu
oxidovani povrchu, a chrani patinacni vrstvu pred setfenim.

12



Inspiracni zdroje

Holotropni dycha
Jednou z hlavnich disciplin, kde jsem pro svou praci hledal inspiraci, bylo holotropni dychani.

Holotropni dychani se pouziva jako metoda terapie, kde pfti intenzivnich dechovych cviceni
se Clovék dostava do stavu prekysli¢eni. V tomto stavu se do védomi dostavaji riizné vizudlni
obsahy. Tyto obsahy maji nékolik moZznych divod(i — mohou to byt traumata, ktera nejsou
Uplné zpracovana, a kterd diky této terapii jsou znovu proZitd pacientem/ucastnikem
holotropniho dychani. U¢astnik se tak mize znovu konfrontovat s traumatem, které bylo
zakorenéno hluboko v nevédomi, a které si odmital ucastnik pfipustit a zpracovat. Poznani
traumatu, pochopeni odkud se vzalo, pak pomaha k jeho zpracovani.'®

Strach se objevuje hlavné v doprovodu s neznamym. Ve chvili, kdy se k véci, ze které mame
strach, pfiblizime, a kdyzZ se s ni konfrontujeme napfimo, pozname ji, pak strach mizi - jestli
mas z né&eho strach, jdi a sdhni si na to."® — strach vétinou prameni z nepoznaného. Tento
princip jsem se snazil reflektovat v jedné ze série prezentovanych brozi

Dalsi myslenka, kterou jsem mél na paméti, je Horror vacui — hrlza zprazdného
prostoru/strach z prazdna/prazdnoty. Mnohdy je ve vytvarném uméni potifeba zaplnit kazdy
volny prostor néjakym vyobrazenim/symbolem/dekorem. Nase mysl neni schopna pracovat
s konceptem neexistence. Tento strach z neexistence/ze smrti, naSemu Zivotu dava ale tvar
diky tomu, Ze si tuto kone¢nost uvédomujeme. Moje prace reflektuje tuto obavu z prazdnoty
- ¢lovék se priblizuje svymi Usty k né€emu, kde nic neni. Jedna ze sérii ma tvar lebky, ktera
tuto nicotu/prazdnotu vyjadfuje na Urovni symbolu. Neexistence/nicota je také naplni brozi,
které ucastnik napliuje tak, Ze do nich vdechne vzduch.

GROF, S., GROFOVA, CH. 2010. Holotropni dychani - Nova cesta k sebeobjevovani a lé¢eni, Albany:
State University New York Press. ISBN 978-80-254-9215-4

19Najl't referenci
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Rocco Morabito ,, The kiss of life”

Jeden zprvni obrdzk(, které jsem zaclenil do mé reSerSe, zachycoval dva pracovniky
opravujici vysoké vedeni. Jeden dostal zasah proudem a ten druhy ho resuscitoval dychanim
z Ust do ust. Tento vyjev obsahoval onu esenci, kterou jsem pro tuto sérii na zacatku hledal —
oscilace mezi Zivotem a smrti skrze néco tak efemérniho jako je dech.

Obradzek ¢. 7: Rocco Morabito ,, The Kiss of Life”, 1967%°

20 ROWAN, L. 2017. The Story Behind the Iconic 'Kiss of Life' Photo. In: History Daily [online]. United Kingdom,
[cit. 2023-05-08]. Dostupné z: https://historydaily.org/story-behind-iconic-kiss-life-photo
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»The two had been performing routine maintenance when Champion accidentally brushed
one of the low voltage lines at the top of the utility pole. He went unconscious, fortunately,
his safety harness prevented a fall. Thompson, who had been ascending below him, quickly
reached Champion and performed mouth-to-mouth resuscitation. Thompson was unable to
perform CPR given the circumstances, but he breathed into Champion’s lungs until he felt a
slight pulse, then unbuckled his harness and carried him down on his shoulders. Thompson
and another worker administered CPR on the ground, and Champion was moderately revived
by the time paramedics arrived, eventually making a full recovery.“*

2'ROWAN, L. 2017. The Story Behind the Iconic 'Kiss of Life' Photo. In: History Daily [online]. United
Kingdom, [cit. 2023-05-08]. Dostupné z: https://historydaily.org/story-behind-iconic-kiss-life-photo
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Breathing in, breathing out

“Breathing in, breathing out” je performance, kterd byla uskute¢néna dvakrat Marinou
Abramovic a Ulayem, jednou vroce 1977 v Bélehradu, a poté v roce 1998 v Amsterdamu.
Béhem této performance si oba Ucastnici navzdjem do plic vdechovali vzduch, ¢&imz
dochdzelo k postupnému odkysli¢ovani, dokud si navzajem vdechovali jen oxid uhli¢ity. Na
konci performance upadaly do mdlob. Doba performance se liSila, ta prvni, provadéna v
Bélehradu trvala 19 min, druhd v Amsterdamu 15 min.

,We are nearly face to face with our mouths together, our noses are blocked by the filter tips.

| breath in oxygen, and breathe out carbon dioxide,
| breathe in carbon dioxide, and breathe out carbon dioxide,
| breathe in carbon dioxide, and breathe out carbon dioxide,
| breathe in carbon dioxide, and breathe out carbon dioxide,
| breathe in carbon dioxide, and breathe out carbon dioxide,
| breathe in carbon dioxide, and breathe out carbon dioxide,
| breathe in carbon dioxide, and breathe out carbon dioxide,
| breathe in carbon dioxide, and breathe out carbon dioxide,
| breathe in carbon dioxide, and breathe out carbon dioxide, ...“**

22pfepis zaznamu z performance z roku 1977 v Bélehradu,
https://youtube.com/watch?v=_dCla8n0OHZQ&feature=share
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Obrdzek & 8: Performance ,,Breathing in, breathing out - Marina Abramovic a Ulay, 1977%

23
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Skull

Jedna z praci, které jsem mél pfi tvorbé na paméti, byla série od Babette Boucher, ktera
vystudovala na Mnichovské akademii $perk.?* A jejiz série lebek vyfezanych do husich
vajecnych skorfdpek mne uchvatila.

Série vyuziva materialu vajecné skorapky jako odkazu na zacatek Zivota, ktery je skrze svUj
tvar jeho archetypdlnim vyobrazenim, a lebky, kterd je symbolem konce Zivota. Kombinace
obou protichidnych a zaroven se dopliujicich principli pak v pozorovateli vyvoldva tenzi,
kterou jsem se stejnou intenzitou pocitoval i z vy$e uvedenych inspirac¢nich zdroja.

V soucasném Sperku je nékolik autor(, ktefi se svoji tvorbou zaméruji na existencialni témata.
V prvnim pfipadé bych rad zminil Babbete Boucher, jejiz tvorba mnou rezonuje, a jejiz prace
reflektuje pravé téma jako je smrt. DalSim autorem, ktery se zaméruje na

Obrdzek & 9: Objekt — lebka, 2013 husi vejce®

**BOUCHER, B. 2023. Solo Exhibition by Babette Boucher. Klimt02.net [online]. Barcelona [cit. 2023-
05-07]. Dostupné z: https://klimt02.net/events/exhibitions/solo-exhibition-babette-boucher-
wittenbrinkfuenfhoefe

> BOUCHER, B. 2023. Solo Exhibition by Babette Boucher. Klimt02.net [online]. Barcelona [cit. 2023-
05-07]. Dostupné z: https://klimt02.net/events/exhibitions/solo-exhibition-babette-boucher-
wittenbrinkfuenfhoefe
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Zhodnoceni prace

Nejvic ¢asové narocné bylo probrat se spleti myslenek a asociaci, které jsem mél v prvni fazi
tvorby. Jakym zplsobem vypodobnit vdechnuti v materialu tak, aby zanechal v pozorovateli
pocit lehkosti, a aby se vratil jak na zacatek do svého détstvi, kdy kazdy abstraktni tvar
rozvinul v jedinci smrst asociaci, tak zaroven jak presunout v myslenkach pozorovatele do
budoucna ke své vlastni kone¢nosti. Vysledkem je jakdsi materidlova dvaha nad tématem.
Z mého pohledu m(iZze byt momentalni vysledek rozvinut v oblasti performance, anebo vice
interaktivnich objektd, kdy se at uz nositel nebo pozorovatel stavd aktivni souéasti Sperku
skrze interakci.

Béhem hledani rldznych zdroji jsem narazil na nové odvétvi filozofie tzv "respiration
philosophy",*® kterd dava do souvislosti filozofa/tviirce s dechem/rytmem svéta/universa.
V jednom pftikladu jsem narazil na vysvétleni, kde je jasné uveden pfiklad na Descartovi,

ktery pise:

»Meditation on first philosophy:

I will now close my eyes, block my ears and shut down all my senses.

I will erase from my thought all images of physical things or, since this
is almost impossible, | will regard them as nothing, as false and empty,
addressing only myself and looking more deeply into myself. | will try
to make myself gradually better known and more familiar to myself. |
am a thinking thing, that is, something which is doubting, affirming,
denying, understanding a few things, not knowing many, willing,

not willing, even imagining and sensing. As | already mentioned,

even if the things that | sense or imagine happened not to exist, |

am still certain that the modes of thinking that | call sensations and
imaginings, insofar as they are simply certain modes of thinking, are
in me. And in these few things | have listed everything that | know

or, at least, what | have so far noticed that | know.“

%MCLUSKY, S. 2018 Durham University - Life Of Breath: Respiratory Philosophy [online]. United
Kingdom: Maxdorf. [cit. 2023-05-08]. Dostupné z:
https://lifeofbreath.webspace.durham.ac.uk/respiratory-philosophy/
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Jestlize si toto rozebereme, pak zjistime, Ze utlumime-li vSechny své smysly, abychom
pohlédli do svého nitra, tak nutné musime utlumit dech, coZ v dlsledku znamena smrt.
Timto pfikladem zjistujeme, Ze Descartes nemohl utlumit své smysly natolik, aby to, o ¢em

psal sam, aplikoval a tim padem nebyl v souladu s dechem , universa“.?’

Elias Canetti piSe , It is not enough to think, one also has to breathe. Dangerous
are the thinkers who have not breathed enough.” *®

Cimz, podle mého vysvétleni odkazuje na soulad autora s tim, o ¢em pise nebo na jaké téma
tvori. Tvlrce, téma a dilo se tim padem stava jedno a vse je v souladu s jednotnym rytmem.
Ve chvili, kdy nejsme v souladu s tim, co tvofime, pak vznikd propast mezi tvlircem a dilem,
kterd je citelnd pro pozorovatele. Proc piSi o tomto principu ve zhodnoceni vlastniho dila je
to, Ze zpracovavané téma ,Inspirium* jsem zatim nezvladl zapracovat v dostatecné hloubce -
nezvladl jsem ho dostatecné "prodychat". To mi vSak davd moZinost se tomuto tématu
vénovat do budoucna, a nadale ho rozvijet mimo akademickou pudu. Naopak jako cenny
prinos vnimam technologicky aspekt celé prace, ktery nabizi originalni zpisob prace s kovem
ve Sperku. Tento zplsob nafukovani pomoci vodni pary je mozné také dale rozvijet, napfr.
pouzivani rlizné tloustky materialu, rGznych tvarq, atp.

>’ §KOF, L., BERNDTSON, P. 2018. Atmospheres of Breathing. Praha: SUNNY Press. IBAN:
9781438469737
2Vlozit zdroj Cannetova dila
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fotodokumentace experimentti/reflexe

Sdileny dech

Jeden z prvnich experiment( reflektoval sdileny dech, zaroven vytvoril bariéru mezi dvéma
lidmi, kdy dochazi k pocitu intimity, ale zaroven k oddéleni. Jediné, co spojuje obé osoby, je
pravé dech.

Obrazek ¢. 10 a 11: experiment se sdilenim dechu®®

2% Vlastni zdroj
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Nadech/Vydech

Jeden z dalSich vizualnich experimentl bylo vydechovéani a vdechovani vzduchu do pfedem
pfipravenych forem. Pro tento experiment jsem pouzil 0,1mm tenkou médénou folii.
Experimentoval jsem zde hlavné s principem vdechnuti a vydechnuti, které referuje

k zacatku a konci Zivota. Tento experiment byl stéZejni pro prezentovanou praci, kde stavél
na tomto experimentu.

Obrazek ¢. 12: Experiment ,, Nddech, Vydech”30

0 Viastni zdroj
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Origami — reprezentace smrti

Dalsi experimentace stvarem se tykala znazornéni smrti skrze jeji symbol, a to lebku.
Rozhodl jsem se pro formovani tvaru lebky tak, abych ji posléze mohl nafouknout a tim
destruovat. ZkouSku jsem provedl v nékolika materidlech, v papiru, médi, hliniku a
pauzovacim papiru, ktery jsem formoval tak, abych jiz tuto zkousku mohl nafouknout.

Obradzek ¢. 13,14,15,16: Experiment s kompozici lebky 3

3 Vlastni zdroj
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experimentace s nafukovanim pomoci pary

S timto experimentem jsem se oddalil od plvodniideje, pfi které jsem chtél pouZzivat vlastni
dech k formovani dila. Ve chvili, kdy se sloZzeny objekt zacal nafukovat, zacal zaroven i rlist a
nabyvat na objemu — tim padem jsem ,vdechnul” Zivot, aniz bych do néj musel vdechovat
vzduch Usty.

Obrdzek ¢. 17: Experiment tvarovani pomoci pdry32

32 Vlastni zdroj
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Prototypy vyslednych objektl

Pro prvni sérii objektl jsem zvolil obycejny ¢tvercovy podklad, ktery pfi nafouknuti ¢lovéku
asociuje polstar. Volba pravé tohoto tvaru neni ndhodna. Pfi experimentu s timto tvarem
jsem si uvédomil, Ze polStar je pravé néco, co v ¢lovéku nejen vzbudi pocit mékkosti a
bezpedi, ale hlavné je to objekt, ktery doprovazi ¢lovéka od kolébky aZ po rakev. Tim padem

byl tento tvar v souladu s mym konceptem.

3

Obrdzek ¢. 18: prototypy3

 Vlastni zdroj
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Fotodokumentace prezentovaného dila

w34

Obrdzek ¢. 19: Objekty ,,Inspirium

** Vlastni zdroj, foto. Anna Petakova
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Obrdzek ¢. 20: Objekt ,,Inspirium

* Vlastni zdroj, foto. Anna Petakova
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Obrazek ¢. 22: BroZ ,,Inspirium

*® Vlastni zdroj, foto. Anna Petakova
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Obrdzek ¢. 22: BroZe ,,Inspirium 3

w38

Obrdzek ¢. 23: brozZe ,,Inspirium

*” Vlastni zdroj, foto. Anna Petakova
% Vlastni zdroj, foto. Anna Petakova
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Obrdzek ¢. 23 a 24: BroZe ,,Inspirium

* Vlastni zdroj, foto. Anna Petakova
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Obrdzek ¢. 25: BroZe |, lnspirium"‘m

*® Vlastni zdroj
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Obrazek ¢. 26: BroZe ,,Inspirium

*! Vlastni zdroj, foto. Anna Petakova
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Obrdzek ¢. 27: BroZ ,,Inspirium

*? Vlastni zdroj, foto. Anna Petakova
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Zaver
Cil prace bylo sezndmit se sdechem, a jeho a jeho rlznyma
aspektama. Experimentovanim jsem si kladl za cil tyto aspekty
prozkoumat, a vizualné je zaznamenat. Vysledek byla série brozi, a
objektli, kterd na zakladé reSerSi a rlznych pohledd na téma
zachycuje esenci dechu/vdechnuti. V projektu jsem pfistoupil
k tvorbé jakoZto k cesté, a ne kjasné definované vizi. Diky tomuto

pfistupu jsem mél mozinost se seznamit s dechem na rlznych
urovnich.
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