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1.

VYBER TEMATU

Vybér tématu diplomové prace mi prisel natolik dllezity az jsem se presveédcila, ze
zadné téma neni dost dobré. Celé 1éto jsem tak bojovala se svou tvuréi krizi. Na kon-

ci srpna jsem odjela diky programu Erasmus na Konstfack do Stockholmu. Ve volnych
chvilich jsem tam zac¢inala pracovat na tématu, které jsem se ptivodné rozhodla rozpra-
covat az do diplomoveé prdace. Byla to kniha pro nejmensi déti o tvoreccich tvoricich rosu
(rosaccich) a jejich nesndzich s Vranim okem [pfiloha 1). Po online konzultacich jsem ale
dospéla k ndzoru, ze pribéh rosdckd neni dostatecné nosny pro tak obsdahlou praci. A tak

V listopadu jsem zac¢inala od nuly a trapilo mé nejen to, ze jsem nevedéla jakeé si mam
zvolit tema, ale pomalu na me zacinal tlacgit i Cas. Zamys$lela jsem se nad tim, co

la jsem si, ze mUj prirozeny zpUsob prdce je jiny. Seddm si pred prazdny papir bez konk-
rétniho zadméru a nechdvam se prekvapit co vyplyne na povrch. S tim poté pracuji dal.
Na papire se nakonec zrcadli to, co mi vifi hlavou, i kdyz bych to védomé ani nedokdazala
pojmenovat. Zvolend technika tomu zase pridava efekty, které bych nikdy prfedem nevy-
myslela.

Odvazila jsem se, a i u né¢eho pro mé tak dilezitého, jsem zacala pracovat timto zpUso-
bem. Vznikly jemné kresby tuzkou ve spojeni se suchym pastelem, zddnlivé bez tématu
nicméné plsobici, ze patfi jedna k druhé (prfiloha 2].

Po ndavratu do Prahy jsem tyto kresby propojila s ilustracemi, které vznikly na mem

pfedeslém Erasmu na Universidade do Porto v Portugalsku a které jsem nikdy nedokonci-
la. Slo o ilustrovany pfibéh o &lovéku, ktery se tak zacyklil ve stereotypu, az cely obrostl
chlupy. Poté se vydal na cestu a postupné si vzpomnél na to kym doopravdy je, nacez se
proménil zpdtky v ¢lovéka. To vée se odehrdvalo na pozadi snového Portugalska (pfiloha 3).

Rozhodla jsem se tento pribeh trochu upravit a propojit s ilustracemi ze Stockholmu.
S kazdou dalsi ilustraci kterou jsem nakreslila se pribeh rozvijel a jeden napad se vrsil
na druhy. Po malych kric¢cich tak vznikl pfibéh o Kiobé.



2.

UCHOPENI TEMATU

2.1
Strucéné predstaveni pribéhu

Kioba je hlavni hrdinkou tohoto vyprdavéni. Starsi Zena, kterd se ocitla na misté kterému
vlbec nerozumi, se od okolniho svéta natolik vzddalila, az celd zmizela pod chlupy. Ty
jsou jeji ochranou od okolniho rozruchu. Moznd si mysli, ze ve svém véku, uz tomuto svétu
nema co nabidnout. Moznd se jen citi opusténd. Setrvava na jednom misté v prfitom-
nosti jeji jediné pritelkyné Sopky a nema uz od zivota zddnd ocekdavani. Tim si ale jeji
pritelkyné neni tak jistd. Proto ji posild na cestu jedinym zplsobem kterym to umi. Zaéne
soptit. Kioba nemd na vybér a opousti svou zajetou rutinu a bezpec¢né mistecko. Vy-
ddavd se na ndro¢nou cestu zpdatky sama k sobé. Na cesté se ji postupné pripominaji jeji
vzpominky, silné pocity a véci, které ve svém zivoté zazila. Mozaika jeji osobnosti se opét
skladd dohromady a Kiobé se navraci jeji détska zvidavost a chut do zivota. I pfes rdzné
pochyby a feseni vnitfnich témat, jako je krasa, laska, vztah matky a dcery a pratelstvi
se nakonec navraci sama k sobé a proménuje se zpatky v silnou zenu, kterou kdysi byva-
la. Na konci dékuje Sopce za jeji pomoc a pratelstvi.

2.2
Vénovani

Dfive nez se za¢ne odvijet déjova linie se mUzete docist, ze tato kniha je vénovand

v§em zendm s PCOS!'. Toto vénovdni vzniklo az po dokonc¢eni knihy a to proto, ze shodou
okolnosti nékteré priznaky odpovidaji charakteristice hlavni hrdinky. Pfislo mi to tak
neuveéritelné prihodné, Ze jsem se rozhodla s tim vice pracovat. Na zac¢datek knihy jsem
umistila vénovdni a na konec jesté pripojila obecné informace o této nemoci. Zameérné
jsem je neumistila na zacatek publikace, aby ¢tendfstvo mélo moznost se do pribéhu
nerusené vzit. A az pote zpétné pfipadné desifrovat jistou podobnost mezi touto nemoci
a pfibéhem Kioby. Jsem rdda, ze tato kniha maze o PCOS §ifit povédomi a vnimdam to jako
velkou pridanou hodnotu, byt to nebyl mudj pdvodni zdmér a stalo se tak spise nahodou.

2.3
Cilova skupina

Predstavu o cilové skupiné jsem méla takovou, ze si obrazovd kniha pfitdhne mladsi

se tak kniha dostane navzdory tomu, ze ilustrované knihy dospéli tolik ne¢tou. Bez pomo-
cirodi¢u je kniha uréena ¢tenarstvu od 12 let.

! Polycystic ovary (ovarian) syndrome, neboli syndrom polycistickych ovarii je zenskd hormondlni porucha,
kterd se projevuje nepravidelnou az Zzddnou menstruaci, ztrdtou ovulace, vetsi mirou ochlupeni a maze také
vést k neplodnosti.



2.4
Vyznam publikace

Za stézejni bod této knihy povazuji to, ze hlavni hrdinkou pfibéhu je starsi zena, kterd
neni ani babic¢kou v houpacim kfesle, ani zlou jezibabou. Starsi zeny nebo babicky

v prfibézich casto potkdvame jako vedlejsi role se stereotypni osobnosti. MUj cil byl tuto
predstavu nabourat a ukdzat vnitini sveét Zzeny, kterd stdrne a zazivd nekone¢né spek-
trum emoci. Napriklad ohledné svoji role a hodnoty, kterou ji udéluje spole¢nost. Nebo

v téematech zenstvi, ¢i moznostech jeho ztraty. To vSe ale ukdzat jen jako jednu z moznos-
ti, nevytvdret novy stereotyp, snazit se jen rozvinout timto pfibéhem nasi citlivost a ote-
vienost k tomuto tématu. Zlehka narusit nasSe zajeté nastaveni o tom, ze se starnutim
musime bojovat.

Na misce vah, tak do protivahy k "babi¢ckam ¢toucim pohadky a jezibabdm™ pridavam na
malou hromddku knih tu svou a jsem rada, ze mUze lezet po boku dalsim podobnym, které
toto téma svym jedine¢nym zplsobem také pojimaji. Vahy jsou sice pordd Zalostné nevy-
vazeneé na stranu stereotypniho pojeti star$ich zen, nicméné snaha o vyvazeni jiz existu-
je a ja vérim, Zze se o napraveni bude usilovat do doby, nez se toto téma ve spolecnosti
promeni.

Pro zasazeni sveé prdace do kontextu bych rada vyzdvihla knihy, u kterych vnimam, ze

byt jsou od pohledu moznd uplné jiné, davaji si za cil podobnou véc. Prvni takovou je
kniha Babky? od Marky Mikove, kterou ilustrovala Kristina Fingerland, kniha vtipné il-
ustruje zivot tfi starsich zen a kamarddek bydlicich v jednom domé a jejich zivot, ktery
vlUbec neni nudny ani stereotypni. Druhou publikaci, kterd se nofi do zivota staré Zzeny
hloubéji a dava $irsi ndhled do vztahu babicky a vnucky, je kniha Losos v kaluzi®* od
Markety Lukdaskove. I kdyz kniha neni ilustrovanad, zminuji ji i proto, ze je ur¢ena podobné
starym étend&rdm. Posledni publikaci kterou chci zminit je Babi¢ka drsnacka®, i ta svym
svérdznym zplsobem narusuje stereotypni pfedstavu o tom, co by babicky mély a nemély
délat. Tuto knihu napsal David Walliams a ilustroval Tony Ross a jako jedina z téchto tri
knih, které uvadim neni Ceska, ale britska.

2.5
Inspirace

Mym zdrojem inspirace byl muj pobyt v Portugalsku, kde jsem strdvila nékolik mésicd na
Erasmu a kam jsem se toto léto vratila putovat s kamarddkami po jiznim pobrezi. Tamni
pfiroda mi pfirostla k srdci.

Kromé toho se samozrejmeé aktivneé zajimam o ilustraci a sleduji sou¢asnou tvorbu ilus-
tratorl a ilustrdatorek jak v ¢esku tak v zahrani¢i. Mezi ilustratorky které bych oznacila

za zdroj inspirace v kontextu prdce na této knize patfi Maria Medem?®, Sara Hagale?, Lisa
Mouchet’ a z Eeskych umélkyn pak Daisy Mrazkova?®, Tereza Siklova® a Nikola Logosova™®.

> MIKOVA, Marka. Babky. Praha: Meander, 2019. ISBN: 978-80-7558-070-2

* LUKASKOVA, Markéta. Losos v Kaluzi. Praha: Motto, 2017. ISBN: 978-80-267-0954-1

* WALLIAMS, David. Gangsta Granny. New York: HarperCollins, 2016. ISBN 978-0-00-737146-4
> MEDEM, Maria. https://mariamedem.bigcartel.com/.

® HAGALE, Sara. https://www.shagey.com/.

7 MOUCHET, Lisa. https://lisamouchet.fr/.

8 MRAZKOVA, Daisy. https://www.baobab-books.net/author/daisy-mrazkova.

? SIKLOVA, Tereza. https://terasiklova.tumblr.com/.

19 LOGOSOVA, Nikola. http://www.nikolalogosova.cz/.
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3.

VYTVARNE ZPRACOVANI

3.1
Vybér vytvarné techniky

Kdyz jsem v roce 2019 byla na svém prvnim Erasmu v Portu, studovala jsem jesté malbu.
Prvni ilustrace k moji diplomce tak vznikly ve volnych chvilich v mém mali¢kém byté, kde
jsem nemohla malovat na platna. Malovala jsem proto temperou na kvalitni akvarelovy
papir. Stejny jsem potom v Cesku uz nesehnala, ale techniky jsem se drzela a barevné
ilustrace jsem malovala temperou. Pouzila jsem tempery Umpton a papir Canson,
Aquarelle, Grain fin, 300 g/m2.

Prvni ilustrace na rGzovych papirech naopak vznikly ve Stockholmu. Akvarelovou barvou
jsem natfela obyc¢ejny kanceldrsky papir na rdzovo. Ten se rlizné zvlnil a poskodil, to ale
k mému zdmeéru zachytit vzpominky sedélo. Také se mi s nim prekvapivé dobre pracovalo,
protoze odpadl strach z toho, Ze znehodnotim drahy materidl. Zkousela jsem také stejné
upravit a pouzit papir, na ktery jsem malovala temperou, ale jeho struktura byla az priliz
viditelnda pfi mem stylu prdce se suchym pastelem a to nevypadalo dobfe.

Obecné jsem spokojend s kombinaci pomale techniky tempery, kterd mi vzdy zabrala
dost ¢asu a tuzky se suchym pastelem, kde jsem naopak pracovala hodné svizné a lehce.
Timto zpUsobem mé prdce bavila a obé polohy se vzdjemné vyvazovaly. Jemné rGzove
ilustrace, odlehc¢uji mnohobarevné komplikovanéjsi malby temperou a ty naopak davaji
radmec rozmlzenemu pastelu a tuzce.

Dokoncené ilustrace jsem si nechala naskenovat v Copy general'! a ndsledné jsem je
upravovala ve Photoshopu, aby vysledny tisk byl v co nejlepsi kvalite.

3.2
Davody ke kombinaci dvou technik

Ke kombinaci dvou technik jsem se rozhodla proto, ze jsem v ramci pfibéhu chtéla ro-
zlisit hlavni linii (realitu) a linii vedlej$i (vzpominky]). Vedlejsi linii jsem potom zachy-
covala na rdzovy papir, jako svou asociaci na to, ze kdyz stojime ve slunci a zavieme
oci, vidime jen rizovou. Zaviené oci jsou symbolem retrospektivy a ponoreni se do sebe.
Kresbu tuzkou dopliuji jemné odstiny pastelovych barev, které tvary definované tuzkou
prekracuji a naznacuji tak nestdlost a pohyb.

Barevna tempera mi zase dovolovala pracovat s postavou hlavni hrdinky tak, ze je vzdy
barvy papiru (pfiloha 4]. Jako by tam soué¢asné byla i nebyla. Pracovala jsem s meta-
forou toho, ze dokud ona sama nepfijde na to kym skute¢né je, nemuizeme si byt jisti ani
my.

3.3
Popis a odlvodnéni pouzitych vypravééskych technik

Rada ve své prdci soustfedim pozornost na kreativitu &tendfstva. Bavi mé muj vliastni
pohled jen nastinit, divaky trochu navést, ale zaroven nechat dost prostoru jejich vlastni
predstavivosti. Rada se pohybuji na hranici nejednoznacénosti a pochopeni. Madm pocit,
Ze to knihu oZivuje a je pro kazdého &tendre jedinecna.

"Copy general, https://www.copygeneral.cz/.
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Protoze ilustrace pojima vzdy celou dvoustranu, pouzivam k dokreslovdani scen tvar ob-

delniku se Spicatymi rohy, ktery jako komixovy prvek rozSifuje popis prostredsi,

nebo rozvddi danou situaci [pfiloha 5]. Tento tvar nemd symbolicky vyznam sédm o sobé,
ale kontinualné prochdzi celym pribéhem jako dovysvétlenéni, nebo poukdazdni na néco
dalezitého, co se v prfibéhu odehrava.

Na konci pribéhu se pak setkdme jesté s jednim specidlnim prvkem a tim je prostrizeni
postavy Kioby v jeji chlupaté verzi [pfiloha 6]. Odkazuje to pravé na onu "neviditelnost”

o které jsem mluvila jiz dfive. Zdroven mad tento prvek predstavit proménu Kioby z jejiho
chlupatého ja do jeji Zenské podoby. To prichdzi ve chvili kdy se louc¢i a dekuje svym
prateldm. V jednu chvili se tak lou¢i s rackem a v druhou natahuje ruku ke své odchdzejici
predeslé podobé a s touto zkusenosti se tim louci.

3.4
Skladba ilustraci

Dokud jsem nenailustrovala 40 ilustraci, nevédéla jsem jesté, jak presné pujdou za
sebou. Casto jsem pracovala s mensimi celky a nakreslila jsem 3 nebo 4 ilustrace, které
na sebe navazovaly. V jeden okamzik jsem si pak vSechny ilustrace poskladala vedle
sebe a za¢ala jsem tvofit posloupnost pribéhu. Plvodni ilustrace (vytvorené v Portu nebo
Stockholmu]) jsem nakonec do knihy pouzila 4 (dvé barevné a dvé rizove). Kdyz jsem
védeéla jak je pribéh rozlozeny, védéla jsem také, kde je potfeba do prfibéhu zasdhnout.
Tudiz jsem si vytvorila pldan, kam jsem zaznamenala posloupnost jiz hotovych ilustraci

a oznacila jsem, kde je potreba pridat dalsi kresby (pfiloha 7). Podle tohoto pldanu, ktery
se vyvijel, jsem nakonec dosla az k findlnimu rozlozeni knihy.

Jeden maly zadrhel nastal v okamziku, kdy jsem v tiskarné zjistila, Zze pro otevienou vaz-
bu byvaji predsddky (se kterymi jsem pocitala zvlast) soucdsti prvni a posledni slozky.
Prakticky to pro mé znamenalo rozhodnout se, jestli nékteré ilustrace vyradim, nebo
dokreslim. Prvni jsem zvolila druhou moznost a dodélala jsem nékolik ilustraci. Nakonec
jsem ale zménila ndzor a osm ilustraci, se kterymi jsem nebyla stoprocentné spokojend,
o to vic jsem rada, ze jsem to udelala. Nakonec se kniha sklddd z 9 slozek po 4 arsich
papiru.
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4.,

TEXTOVA CAST A GRAFICKE ZPRACOVANI

4.1
Textova cast

Toto byla md prvni zkuSenost s autorskym textem. Popravdé jsem vzdy pracovala bud

s textem cizim, nebo Uplné bez néj. Proto jsem se ze zac¢dtku chtéla vyhnout textu i v tom-
to pripadé a udélat tuto praci jako tichou knihu. Jak se ale pribéh rozristal a moje
mySlenky s nim, zac¢inalo se ukazovat, ze pokud to nema byt komix a ma to byt alespon
trochu pochopitelnég, bude to textovy doprovod potfebovat. Rozhodla jsem se tedy, ze by
vzpominkové ¢dsti mohly obsahovat vzdy néjaky kratky text. Pak se ale ukazalo, ze ani
to nebude stacit. Nakonec jsem napsala kratky text témér ke kazdé ilustraci. Snazila
jsem se aby jen slepé nepopisoval to, co uz na strdnce vidime, ale aby ji né¢im obohatil.
I v textu jsem chtéla nechat prostor pro prfedstavivost a fantazii a zaroven nabidnout
néjaké z mych myslenek, kterymi jsem se pri kresleni tohoto pfibéhu zaobirala. Pokud si
ilustrace predstavime jako kordalky, doufala jsem, ze text bude nit, kterd je spoji do jed-
noho nahrdelniku a da tak ¢tendafi voditko, jak si pribéh vylozit.

4.2
Grafické zpracovani

Jak jsem naznacila pred chvili, pracovala jsem plvodné s myslenkou, ze kniha nebude
obsahovat zadny text a proto, jsem si ani nezddala o grant, abych si mohla dovolit gra-
fického designéra. To se v prlbéhu procesu prace zménilo a mé nezbylo nez se sama stat
svym grafickym designérem.

MUj nejvétsi problém s grafickou Upravou textu bylo jeho umisténi. Tim, ze jsem s textem
nepocitala, jsem si na néj v barevnych ilustracich nenechala dostatek prostoru. Jeho
umisténi jsem se snazila fesit nejen v ramci kompozice, ale i Citelnosti a v otdzce ucele-
nosti. Coz se u nékterych ilustraci ukdzalo jako dost naro¢né. Po tom jak dopadl tisk,
bych nakonec jesté néjaky text stejné umistila jinak. Toto pro mne bylo jedno nejvétsich
pouceni do budoucnosti, véas se rozhodnout jestli soucdsti knihy bude text a pfi ilustro-
vani s nim od za¢atku pocitat.

Pouzila jsem pismo Basteleur od francouzského grafického studia Keussel'?, které vede
Axel André. Pismo na mé pulsobi zivé a hravé, ale zaroven je dobre ¢itelné a to pro meé
bylo rozhodujici. Vybrala jsem pouziti dvou barev, které znovu podporuji dvé rizné polohy
knihy. Pro hlavni déjovou linku jsem k barevnym ilustracim vybrala oranzovou, kterou ¢as-
to jako akcent pouzivam k rozjasnéni ilustraci a text se tak s ilustracemi dobfe propojil.
Ve vzpominkovych pasdazich je text Sedy, coz tentokrdt rezonuje s tony tuzky a odkazuje
na minuly ¢as v pfibéhu. Napis Kioba na obdlce jsem navrhla a vytvorila v Adobe illus-
trator.

2Keussel, http://www.keussel.studio/.
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5.

TISK A VAZBA KNIHY

Tiskla jsem ve studiu Voala', kde jsem se setkala s profesiondlnim a zdroven velice
lidskym a milym pfistupem. Poradili mi se v§im co jsem k tisku a Siti knihy potfebovala
zndt. Mohla jsem si nechat udélat nékolik natiskt a knihy zhotovili neuvéritelné rychle.
S touto spolupraci jsem byla maximdalné spokojend.

Knihu jsem nechala vytisknout na papir Munken Lynx 150 g/m?, protoze byl nejmatnéjsi

a zdaroven jeho bélost neténovala barvy do nechténych odstind. Rozhodla jsem se pro
otevienou vazbu a §iti zadmeérné odkryté. Libila se mi prfedstava, ze vynikne na hibeté
barevnost knihy a nit jsem vybrala oranzovou, opét jako akcent. Pro jistotu jsem nechala
jeden ze tfi vytiskd usit i niti bilou, nebot jsem si nebyla jistd jak moc bude oranzoveé §iti
rusit ilustrace. Nakonec oranzovd i v ilustracich vypadd dobre a zajimaveé je rozzari.

Diky tomuto typu vazby se neztrdci ¢asti ilustraci ve stfedu knihy a to byl pro mne dalsi
z rozhodujicich faktord, pro¢ zvolit otevienou vazbu. Jediné co zbyvd byt otdzkou do
budoucna je, zda-1i je tento typ vazby dost odolny. Nicméné tim, Ze je kniha uréena spise
starsim ¢tendardm, by to snad nemél byt pfrilis velky problém.

*Voala, https://www.voala.cz/.
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6.
ZAVER

Pres pocdteéni nejistotu jsem po navratu z Erasmu zasedla za svdj miniaturni pracov-

ni stdl a zvedla jsem se az na jare s hotovou knihou. Tak mi to alespon pfipadalo. Dala
jsem do této knihy opravdu mnoho hodin prdace a péce. Nejistotu rychle vystridala radost
z kresleni a dalsi ndpady mé motivovaly tvorit a zlepSovat tuto praci az do poslednich
detaild. Vysledkem je zatim nejobsdhlejsi prace, kterou jsem vytvorila. Uzavirdm s ni své
studium v Plzni a vdé¢im ji za mnohé co mé naucila. Stejné tak jako mnohé vdécim me
vedouci prace a ateliéru Rendaté Fucikove a asistentce Evé BartoSové. Obé jsou mistryné
v oboru ilustrace a o sve zkuSenosti a znalosti se stédre deli s ndmi studenty. Za to jim
patfi muj obdiv a velky dik.
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1.

RESUME

The result of my thesis is a book called Kioba, which is about an old woman, her crisis
and her journey back to herself. The book is divided into two story lines, a main line and
a sub-line consisting of memories. The two storylines intertwine and eventually link
together. The book aims to show the aging of women in a different light than the stereo-
typical one. To restore ageing to its naturalness and to assuage our fear of it, other than
by fighting it.

The book consists of 67 illustrations and a cover that is deliberately distinctive and
eye-catching, as is the open-spine binding that sews the book together. This also allows
the book to be opened fully and so the illustrations can be enjoyed in their entirety with-
out losing some of the illustrations in the middle of the book.

The book combines two illustrative techniques, tempera painting on watercolour paper
and pencil and dry pastel drawing. They complement and balance each other, making
the book interesting from beginning to end.

With this, my most extensive work so far, I am finishing my studies at the Ladislav Sutnar

Faculty of Design and Art in the Studio of Didactic Illustration, under the excellent quid-
ance of Renata Fuc¢ikovd and her assistant Eva BartosSova.
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Pdvodni ilustrace k nedokonéenému pribéhu o ¢lovéku, ktery zaroste chlupy pfi putovdni
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Ctu ptaci mapy letu, hluboké:
a znacky vedouci do davnych vzpomn:
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& .
Celé krehke nebe praska.a pak.
pada na zem po kapkdch. ’
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