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ANOTACE:

Tato diplomova prace se zabyva pravidly détskych pohybovych a jinych her. Konkrétné jde
o vytvoreni knihy, ktera bude slouZit jako jednoduchda ucebnice predevsim kolektivnich her.
Redenym problémem je polopaticky vysvétlit pravidla détskych her, které jsou ui lehce
zapomindny. Pro vytvoreni této prace jsem nejvice Cerpala z materidll knihy Retrohrani od
Alice Kavkové a z internetové stranky s nazvem Hranostaj. Po odborné strance pro mne byla
velkou inspiraci ma kamarddka, ktera zpracovavala dle pedagogickych kritérii téma Skola hrou.
Kroky pro feSeny problém jsou ndvrh designu, vytvoreni ilustraci v jednotném stylu, grafické
zpracovani a odevzdani makety. Pro feSeni tohoto problému vyuzivam Photoshop, InDesign
a Word. Vystupem jsou ilustrace v odstinech Sedia dale v modré, Zluté a cervené barvé, presna
maketa knihy s ndzvem Zahrajme si! Projekt byl vypracovan jako nezbytnd soucast povinné

diplomové zkousky na fakulté designu a uméni Ladislava Sutnara.

ANNOTATION:

This thesis focuses on the rules of children's movements and games. The goal is to create
a simple book that can serve as a manual, particularly for collective games. To address the
problem of forgotten rules, the solution is to explain the rules of children's games in
a simplified and engaging manner. To create this work, | mainly used material from Alice
Kavkova's book "Retrohrani" and from a website called "Hranostaj." The steps for solving the
problem included designing proposals, creating uniform style illustrations, performing graphic
processing, and submitting a mockup. | used Photoshop, InDesign, and Word to complete this
project. The result is a gray-to-gray illustration, followed by blue-to-yellowand-red
illustrations, and a complete model of a book called "Zahrajme si!" The project was developed

as part of mandatory courses in the Design and Art Faculty at Ladislav Stunar.
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KOLEKTIVNi HRA

Détskou pohybovou hrou mizeme zabavnym a poutavym zplsobem podpofit pohybovou
aktivitu a tymovou spolupraci u malych déti. Hru Ize hrat uvnitf nebo venku a lze ji pfizplGsobit
rdznym vékovym skupinam a urovnim dovednosti. Na za¢atku mohou byt déti rozdéleny do
malych tymU nebo skupin, z nichZ kazdd ma vyhrazenou oblast, ve které se mlze pohybovat.
Hra mUZe zadit zahfivaci aktivitou, jako jsou skakaci zveddky nebo protahovaci cviceni, aby se
détska téla pripravila na pohyb. Cilem hry je, aby kazdy tym spolupracoval na dokonéeni rady
fyzickych vyzev nebo prekdzek. Tyto vyzvy lze nastavit pomoci kuZel(i, lan nebo jiného
vybaveni a mohou zahrnovat plazeni se pod prekazkami nebo jejich preskakovani, balancovani

na kladiné a dalsi.

Chcete-li pfidat prvek soutéze, tymy mohou byt nacasovany nebo jim muze byt pridélen urcity
¢as na dokonceni ukolu. Za spInéni kazdé vyzvy lze ziskat body a tym s nejvyssim poctem bodl
na konci hry je prohldsen za vitéze. Pro podporu tymové prace a spoluprace lze détem v rdmci
jejich tymu pridélit rGzné role, jako je vedouci, navigator a pomocnik. Kazda role ma béhem

hry svij specificky Ukol a déti musi spolupracovat, aby zajistily Uspésné dokonceni vsech ukol(.

Kromé pohybové aktivity a tymové spoluprace mlze détska pohybova kolektivni hra pomoci
rozvijet i dalsi dllezité dovednosti, jako je feseni problém(, komunikace a vedeni. Diky
spole¢né praci pfi prekonavani prekazek a plnéni vyzev se déti uci spoléhat se jeden na
druhého a budovat divéru a kamardadstvi. Celkové je détskd kolektivni hra zabavny
a poutavy zpusob hlavné pro podporu fyzické aktivity a tymové spoluprace mezi malymi détmi

a zaroven muze podporovat dllezité Zivotni dovednosti a hodnoty.
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HRA A JEJi VLASTNOSTI

,Hra je formulovana jako ¢&innost, ktera se lidi od prace i od uéeni. Clovék se hrou zabyvé po
cely Zivot, avsak v predskolnim véku ma specifické postaveni. Je viid¢im typem cinnosti. Hra
ma fadu aspektl: pozndvaci, procvicovaci, emocionalni, pohybovy, motivacni, tvofivy,
fantazijni, socialni, rekreacni, diagnosticky, terapeuticky. Zahrnuje c¢innosti jednotlivce,
dvojice, malé ivelké skupiny. VétSina her ma podobu socidlni interakce s explicitné
formulovanymi pravidly (danymi dohodou aktérd nebo spole¢enskymi konvencemi). Ve hie se
mnoho pozornosti vénuje jejimu pribéhu (hry s prfevahou spoluprdce, s pfevahou soutézeni).
Prabéh a vysledky nékterych her Ize formalizovat a rozhodovani aktéri exaktné studovat”.

Prlicha, Walterova & Mares.

Kolektivni pohybova hra mé osobné provazi celym mym Zivotem. Toto spojeni se sklada ze tfi
slov a kazdé ma velky vyznam pro rozvoj ditéte. Co tyto slova spojuje v dnesni dobé nejvice?
Podle mého nazoru, asi to, Ze se stdle méné ve spolecnosti vyskytuji. V dnesni dobé déti utikaji
do virtualnich her, stradaji na pohybu a chybi jim tak i osobni kontakt. V redlném Zivoté si uz
hrat neumi. Myslim si, Ze je pro déti ¢im dale téZsi navazovat nova pratelstvi, protoze
v porovnani s mym détstvim byl nejjednodussi zplsob, jak najit nové kamarady, zahrat si

spolec¢nou hru.

Pohybové, ale i jiné spolecenské hry nejsou pouze pro déti. Avsak déti maji jednu obrovskou
vyhodu a tim je jejich fantazie. To je néco, co je do hry mizZe zcela pohltit. MGzZou se tak

soustredit pouze na déj hry a vypustit realitu.

Kde se déti hram zcela oddavaji a soustfedi se na déj? Odpovéd: tabory. Od malic¢ka jsem kazdé
léto do mé plnoletosti travila na détskych tdborech. Nejdtive jako dité poté jako praktikant
(vedouci, bez vétsi zodpovédnosti). Tam jsem se presvédcila o tom, Ze soutézivost a radost ze
hry ndm pomahd ke spolupraci a komunikaci mezi ostatnimi détmi. Jako praktikant jsem
pochopila, Ze pro vytvoreni zabavy je dllezité déti spravné namotivovat. Diky tomu jsem si
uvédomila, Ze déti nemusime ve vSech sportech drtit, napriklad zakladni schopnosti v obycejné
rozcvic¢ce jsme schopni zakomponovat do pohybovych her tak, aby to déti bavilo a my docilili
toho, co by obycejné obsahla stale stejna stereotypni rozcvi¢ka. Inspiraci mohu cerpat od
trenérq, lektorl nebo uciteld, ktefi umi zakladni pohybovou hru preformulovat na své

sportovni odvétvi a zpestfit je tak, Ze to déti neprestane bavit.
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Jak to ale vypada v praxi? Prozatim ne vsichni aplikuji stejnou myslenku. Myslim si, Ze néktefi
trenéri, lektofi ¢i ucitelé nedavaji tomuto zplisobu vyuky dostate¢nou vahu. Z tohoto dlivodu
pak |ze pozorovat u nékterych sportl spiSe dril, a pfitom jim moc nezalezi na tom, jestli to déti
vUbec bavi. Vlivem uspéchané doby, lenosti dotycnych a dalSich okolnosti miZeme postupné
pozorovat, Ze néktefi trenéfi Ci ucitelé télesné vychovy chodi do tréninkovych hodin
nepfipraveni a na misté pouze improvizuji. Takto vedené tréninkové hodiny pak mohou
vypadat monotdnné a pro déti jsou nudné. Jenze dotycni si tfeba ani neuvédomuiji, jak takovy
pfistup mlZe dané dité ovlivnit v postoji ke sportu a pohybu do budoucna a svym pfistupem

mu mohou pohyb v krajnim pfipadé tfeba az znechutit.

Proto si myslim, Ze je dllezité, aby si déti uz od samého zacatku, co zacinaji chodit a navazuji
kontakty s ostatnimi détmi, umély hrat. Tato kniha by mohla slouZit jako inspirace pro déti, ale
i pro zmifiované trenéry, ucitele a lektory. Knihu jsem postavila na zakladnich hrach, co jsem
hrala jako mala. Chtéla bych ale zdlraznit, Ze vSechny hry lze pfeformulovat do konkrétniho
tréninku. Jako hracka fotbalu mohu potvrdit, Ze nékolik her z této knihy jsem si méla moznost

vyzkouset pfi rozcvi¢ce nebo béhem tréninku.
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1. UVOD

1.1 VOLBA DIPLOMOVE PRACE

Vybrané téma mé velice bavilo zpracovavat. Zavzpominala jsem si na to, jak jsem si hrala ve
gkole, v druZing, na détskych taborech nebo pouze doma na zahradé. Cim vice nds bylo, tim

vétsi to byla zdbava. Asi jsem lehce naivni, ale myslela jsem si, Ze to maji déti dnes stejné.

Mam v blizkém okoli nékolik déti, u kterym jsem mohla pozorovat a porovnavat to, jak jsem si
témér pred 20 lety hrala ja a jak si dnes hraji ony. Nevim, jestli jsem zklamana nebo jen smutna.
Déti se stale vice schovavaji za komunikacni zafizeni jako jsou telefony, tablety nebo pocitace
a hraji si ve virtudlnim prostredi. Tyto hry maji nékolik nevyhod jako je neosobni kontakt,

komunikace, a predevsim nedostatek pohybu.

Kritici her s nasilnou tematikou poukazuji na fakt, Ze zatimco sledovani filmd s ndasilnym
obsahem je ryze pasivni ¢innost, videohry jsou interaktivni. Hra¢ se opakované ocita v roli
nasilnika, coZz muize jeho psychiku pomérné razantné formovat. Mysleni ¢lovéka se pak zméni
natolik, Ze zacne nasilim tesit i problémy v redlném svété. Druhy tdbor védcl namitd, Ze
souvislost mezi hranim videoher s ndsilnou tematikou a agresivnim chovanim hraca zatim
nikdo presvédcivé neprokazal. Psychicky zdravy ¢lovék jasné rozliSuje déni ve virtualnim svété
od skute¢nych Zivotnich situaci. Problémy s tim maji jen lidé s vaznymi psychickymi poruchami.
Déti to vSak vnimaji jinak néz dospéli a casto samy nevi, zda to, co dospély ¢lovék fika je pravda

nebo pouhy vtip a osobné si myslim, Ze stejné tak vnimaji i hry s nasilnou tematikou.

Dalsim velkym tématem je détska obezita, coz je stale narlstajici problém. Podle Cisel Svétové
zdravotnické organizace (WHO) zroku 2016 ma 27,5 % déti v Ceské republice nadvéhu
a 9,7 % déti je obéznich. Zatimco v roce 1994 registrovali prakticti Iékati 3,7 % obéznich déti,
v roce 2000 bylo s nadmérnou hmotnosti evidovano jiz 13 % déti. Kazdé sedmé dité v Ceské
republice je obézni a4 % znich dokonce trpi monstrézni obezitou. Dle Udaju predniho
détského obezitologa MUDr. Zlatko Marinova vychazi ze zakladni Skoly s nadvahou 25 % déti

a s obezitou 14 % déti.

Proto jsem se zamérovala hlavné na pohybové détské hry. Je to Cinnost, pfi které se déti bavi

ale zaroven maji pohyb, ktery je dllezity pro jejich zdravi.
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1.2 STUDIUM V SOUVISLOSTI DIPLOMOVE PRACE

Studium na FDU mi dalo mnoho znalosti a zkusSenosti. V ateliéru to bylo prfedevsim pod
vedenim akad. mal. Renaty Fucikové a Evy BartoSové, kterym dluzim podékovani za tolik
praktickych rad a védomosti, které mi béhem diplomového studia poskytly. Musim Fict, Ze po
celou dobu byl v ateliéru didaktické ilustrace pouzit pratelsky pristup mezi studenty
a ucitelem a také velmi dobra komunikace. To ndm pomahalo vydavat ze sebe ty

nejlepsi vykony.

SnaZ%im se stale experimentovat, pouZivat nové materialy a kombinovat riizné techniky. Clovék
se uci cely Zivot a ptichazi k novym myslenkam. Myslim, Ze i toto femeslo, jako je ilustrace, se
stale posouva. Détské knihy jsou bohaté ilustrované na vysoké Urovni. Zaroven musim fict, ze

to, co nds vede kupredu, je velika konkurence v tomto oboru.

Co se tykd mé prdace, vychazim momentdlné z rGznych typ( materidlu a technik, z kterych
tvofim kolaze. Napfiklad textil, dfevo, lesklé materidly (plast, sklo) a papir. Se samotnym

papirem se ¢lovék hodné nauci. Je to material, ktery ma tisice podob.

1.3 KLAUZURNIi PRACE

Jedno velké hledani.

Svou prvni klauzurni praci jsem se rozhodla délat kresebné&. Ukol ,Kémen, nlizky, papir®.
V 1. ro¢niku zimniho semestru jsem kreslila tuzkou s kombinaci kolorovani ve Photoshopu.
Vystupem byla série ilustraci k tématu ,Aromaterapie”. Bohuzel, v této technice jsem se zcela
nenasla. Moznd to zavinil i ptistup, ktery jsem v té dobé pouzila. Kdybych méla toto téma

zpracovavat znovu stejnou technikou, vim, Ze vystup by byl odlisny.
(Obrazek ¢. 1)

Jako druhy pokus k Ukolu ,,Kdmen, nGzky papir” jsem zvolila téma ,Vyroba parfému”, kde jsem
zvolila techniku kombinaci ¢erné fixy a barevné propisky, které jsem nasledné rozpijela

technickym lihem. Bohuzel, v této technice jsem se opét zcela nenasla.

(Obrazek ¢. 2)
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Ukol, s ndzvem , Let’s Dance®. llustrace na téma — Stanislav Kostka Neumann, Rudé zpévy. Zde
jsem si vyzkousela praci se Stétcem a temperou. Zaroven to byl prvni pokus o koldZz. Byla to
prace, kde jsem si vyzkousela praci rukou, ale i nasledné uUpravy ve Photoshopu s fotkou

a typografii. To byla cesta, ktera mi zacinala vyhovovat.
(Obrazek ¢. 3)

Na zacatku zimniho semestru jsem méla moznost navstivit workshop s umélkyni Andreou
Tachezy, ktera nas seznamila s technikou, kterou tvofi své ilustrace. K jeji tvorbé mam blizko.
Dalo by se fict, Ze mé velmi pfijemné inspirovala. Vystupem bylo jednoduché leporelo, na téma
,Zahrada snl, zahrada ve snu“, kde jsem pouzZila koldaZzovym zplsobem papiry

z workshopu.
(Obrazek ¢. 4)

Z workshopu jsem se inspirovala jak technikou, tak i sbératelstvim rlznych materidlu, které
mohu ndasledné pouZivat ve svych ilustracich. Prace, které vznikly po zkusenosti s Andreou
Tachezy, bylo nejprve leporelo s pfibéhem dlchodce a jeho cestou do supermarketu
a nasledné ilustrace k pohadce s Zidovskou tematikou. V prvnim pripadé jsem pouzila existujici
podklad papirovych tasek z konkrétniho supermarketu. Ve druhém ukolu jsem si podkladové

papiry sama vytvorila pomoci barevnych suchych pasteld.
(Obrazek ¢. 5, 6)

Ukol, o kterém mohu Fict, Ze jsem se v ném nasla, byl pro Zdpadoéeskou galerii. Podle zadani
jsem vytvorila komiks o Béle Kolarové a jednu doplrikovou ilustraci, kterd vychdazela z daného
obdobi. Mohla jsem zde uplatnit a zkombinovat vSechny mé zkusenosti, které jsem se naucila

v ateliéru Didaktické ilustrace. Z tohoto ukolu jsem nasledné vychazela v mé diplomové praci.

(Obrazek ¢. 7)
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2. KOMPLEX KNIHY

2.1 POPIS RESENEHO PROBLEMU A ZDUVODNENI VYBERU

Diplomova prace se zabyva détskou hrou s ndzvem ,,Zahrajme si!“. Byla zhotovena diky pouZiti
programu InDesign a Photoshop. Kniha byla vytvorfena za udcelem pohybu, zdbavy

a rozvoje praktické ¢innosti déti.

Kniha by méla mit pfinos hlavné pro rodice, ulitele ale i vedouci letnich tdbor(. Dale by méla
byt pfistupna a pochopitelnd détem, ktefi uz jsou Ctenari. Kniha ma resit zajem o détské
pohybové hry pomoci kratkych popist jednotlivych her. Ma upoutat i ty nejmladsi déti, které

¢ist neumi, protozZe je bohaté ilustrovana.

Toto téma diplomové prace jsem si vybrala z divodu silného vztahu ke sportu, pohybu,
tymovosti a zdbavé. Rdda bych diky tomuto vybéru tématu pfispéla nécim, co by mohlo
zvednout dnesni déti od televizi, tablet( a telefonl. Chtéla bych, aby tak mohly z ¢asti poznat

i mé détstvi.

2.2 CiL PRACE A OCEKAVANE VYSLEDKY

Celkové dilo ma zabavit a upoutat pozornost déti. Je to néco, co by mélo rodi¢lim, ucitelm
a lektoram priblizit jak pohybové hry, tak jejich vyznam pfi rozvoji ditéte. V Gvodu knihy proto
zacindm popisovat a seznamovat ctenare s vyznamem vlivu détskych her na vyvoj ditéte.

Podklady a vyzkum mi poskytla ma kamaradka Bc. Markéta Klokockova.

Po uvodu pfrichdzi kapitola s ndzvem ,Rozpocitdvadla®. Tato kapitola by méla détem
nesoutéZivym zplUsobem pomoci pfi rozdélovani do dvojic, tym( nebo to, jak si vybrat
kapitana. Jsou zde popsany tipy a triky, jak se déti zdbavnou formou mohou rozdélit a vy

docilite toho, aby se mezi sebou promichaly.

Kapitola s nazvem ,,S ¢im si mohu také hrat?“ seznamuje ¢tenare s jednoduchymi pomutckami
jako jsou kridy, skakaci guma, mi¢ nebo Svihadlo. U kazdé pomlcky jsem popsala tolik her, na
které jsem si dokdzala vzpomenout. U této kapitoly jsou hry jak pro jednotlivce, dvojice, tak

i skupiny.
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Nadchazejicimi kapitolami jsou ,Hry na ven” a ,Hry na doma“. Zde se jedna uZz pouze
o kolektivni hry, kde je zapotiebi minimalné dvou a vice hrdch. Kazdd hra ma kratky
srozumitelny popis hry, Zluty rdmecek, ¢erveny rdmecek, Cerveny text a ¢ervené ikony v levém
dolnim rohu. Zluty rémecek je doporuéeni. M(ze to byt doporuéeni ohledné pomacek do hry,
nebo na prostredi, ve kterém je dobré si hru vyzkouset. Dalsim vyznamem Zlutého ramecku je
varovani. Hned na Uvod se dozvite chyby a neptijemnosti, které by mohly béhem hry nastat.
Poslednim vyznamem Zlutého rdmecku je rozsifeni hry. Cerveny rameéek nam Fika, co jsou
chyby, které vznikaji béhem hry. Pokud by mélo dojit k hadce o nejasnosti pravidel, cerveny
ramecek situaci zachrani a nedojde tak ke konfliktu mezi hraéi. Cerveny text v pravém dolnim
rohu predstavuje vlastnosti, které si hraci rozviji béhem konkrétni hry. Ikona slunce a domu —
zobrazuji se zvlast, ale i dohromady. Jedna se o doporuceni, v jakém prostredi je idedIni herni
prostor pro konkrétni hru. lkona ¢isla a symbolu plus — jedna se opét pouze o doporuceni véku
ditéte. Napfriklad pokud by bylo dité vyrazné mladsi, nemuselo by hru pochopit a naopak,
kdyby bylo vyrazné starsi, nemuselo by si hru zcela uzit. lkona figurky nebo spojeni Cisla
a figurek znamend doporuéeny minimalni pocet hracl ve hre. Jedna figurka bez ¢isla znamena
jednoho hrace. Cislo s figurkami ndm pak uvadi minimalni pocet hracd. Ikona kolace zobrazuje

orientacni ¢as straveny ve hre. Predstavuje klasické hodiny a zabarvena ¢ast je doba hry.
(Obrazek ¢. 8)

Kniha obsahuje i kapitolu jako jsou ,Hry na cesty”. Jedna se o slovni hry, které mUzete hrat
sdétmi v auté, autobusu, letadle nebo ve vlaku. Déti si béhem téchto her rozsifi svou

jazykovou zasobu a cesta jim rychleji utece.
(Obrazek ¢. 9)

V zavéru knihy je kapitola , Tleskacky”. Opét se jednd o slovni ale i motorické hry. Déti vétsSinou
zpivaji rytmickou basnic¢ku a do toho vytleskavaji konkrétni sestavu. Vyzkum slovesné slozky
tleskacich her shromazdil fadu variant. Skuteénost, Ze pfi realizaci détskych her neexistuje
kanonizovana podoba, dovoluje ,svobodny” rozvoj vsech jejich slozek. | kdyZz je na jedné
strané nesnadné interpretovat smér pohybu ve vyvoji urcité hry a urdit tak sled jednotlivych
krokl variacniho procesu, na strané druhé je objevné sledovat vSsechny modality transformace
slovesné slozky her v kultufe déti ajejich tendence. Vtomto sméru lze upozornit na

,pocestovani“ versli — vers( ze smyslenych ¢i zkomolenych slov.
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(Obrazek ¢. 10)

Mym ocekdvanim je, Ze by rozvoj u déti mohl byt zabavny a rGznorody. Obcas se mi zd3, Ze se
¢lovék naudi jeden styl, ktery mu funguje a boji se ho zménit. Pro déti to mliZe byt ale casem

nudné a dany konicek by mu to mohlo znechutit.

2.3 KROKY PRAKTICKEHO RESENI

Vytvofila jsem si Sablonu v programu InDesign, kterd neni na kazdé strance stejna. Ve smés je
pouzita u kapitol a jednotlivych her. Kaidd hra je pak graficky feSena trochu jinak.
U kapitol ,Rozpoditavadla®, ,Hry na cesty” a ,Tleskacky” pouzivdm jiny ptistup nez
u ostatnich her, protoze se nejedna o pohybové hry. Jsou zde kratké basni¢ky na dvoustrance
dopInéné o linedrni kresbu. U ostatnich her se snazim zachovat jednotnou sazbu textu na

strance. Jediné, co se méni je rytmus ilustraci.
(Obrazek ¢. 11)

Zvoleny text jsem Cerpala z ovérenych zdrojli a odborné literatury. Snazila jsem se o takovou

slozitost, aby kniha slouzila jak dospélym, tak i détem, které uz umi Cist.

Na konci této diplomové prace by méla vzniknout presna maketa ve formatu 20 x 23 cm.
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3. ILUSTRACE

3.1 VYBER GRAFICKE TECHNIKY

Uplné na zacatku jsem premyslela, jakym zplsobem budu tvofit ilustrace. Po Uspéiné
klauzurni praci pro Zapadoceskou galerii jsem si zvolila formu kolaze. OdliSila jsem to ovsem

nékolika prvky. Nejzasadnéjsi je barva a prace s fotkou u postav déti.

Béhem magisterského studia jsem méla mozZnost vyzkouset dostatecny pocet pracovnich
technik. VSechny mé zkuSenosti s technikami popisuji v kapitole , Klauzurni prace”. Dalo by se
Fict, e jsem u diplomové prace neriskovala. Sla jsem cestou, v které jsem se nasla a za

vysledkem si stojim.

3.2 FINALNIi ILUSTRACE

Zkombinovala jsem pretisténé materialy, fotografie a linearni kresbu. Dala jsem si dohromady
materialy rdznych struktur. Latky jako platno, dziny, zaclonu, mikinu, tricko, papir, dale
naptiklad kapesnik nebo papirovou lepenku. VSechny materidly a jejich struktury jsem si
pretiskla a oskenovala ve vétsi plose. PouzZila jsem scany tiskd a zaroven i pdvodnich material(.
Dalsi prace s témito soubory na mé cekala uz jen v pocitaci. V programu Photoshop jsem
pracovala hlavné s ofezovou maskou. Z podkladovych tisk( jsem vyrezavala tvary objektu
a skladala je jako puzzle. Abych ilustrace sjednotila, kolorovala jsem je v modré, Cervené
a zluté barvé. Pro Citelnost a odliSnost fotky jsou tvare a Casti téla déti ve stupnich Sedi. Tyto
fotografie jsem Cerpala z internetovych datovych schranek, tudiz se na né nevztahuji autorska
prava. Kolorovanou linearni kresbu jsem pouZila na doplfikové predméty v prostfedi. Mam zde

zastoupeni nékolik grafickych prvka a to plochy, fotografie a linie.
(Obrazek ¢. 12)

Nechtéla jsem, aby se Ctenar pfi ¢teni knihy nudil. Snazim se udrzet jeho pozornost svymi
ilustracemi. llustrace v knize maji urcity rytmus. To znamena3, Ze kniha ma rytmické opakovani
strankovych ilustraci, dvoustran a drobnych ilustraci dopliujicich text. Proto doufam, Ze se

nenajde ¢ast knihy, kde se bude étenar nudit. Do knihy bylo zahrnuto celkem 59 ilustraci.
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Knizka ma v typografii urity rad. Myslim si, Ze jsem stejnou véc docilila i ilustracemi, které se
svym zpUsobem podle typu opakuji. Kazda kapitola obsahuje minimalné 1x dvoustrankovou

ilustraci, 1x celostrankovou ilustraci a 1x drobnou ilustraci.
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4. TYPOGRAFIE

Zvolend typografie je rodina pisem Mukta. Pfed timto rozhodnuti jsem zkousela i patkovy font
jako je Abhaya Libre nebo Garamond. Ke zvolenému celkovému tématu a hlavné k ilustracim
mi patkovy font citové nesedél. Zacala jsem proto hledat alternativni variantu. Vybrala jsem si

nékolik bezpatkovych fontd, z kterych jsem si vybrala rodinu pisma Mukta.

e Charakteristika

Mukta je bezplatna open-source rodina pisem navrzend indickym navrharem pisma Ek Type.
Je optimalizovana pro web a je dostupna v sedmi fezech. Je skromna a vSestrannd a lze ji pouzit
napti¢ médii, obsahem a velikosti bod(, takZze je vhodnd pro Sirokou Skalu aplikaci, véetné
webovych stranek, navrhu tisku a mobilnich aplikaci. Jednd se o licencovanou verzi Ek
Devanagari a Ek Latin a byla navriena tak, aby harmonicky fungovala s ostatnimi skripty
z rodiny Ek. Rodinu pisma Mukta jsem si stdhla ptes stranky s pismem Google Fonts, ale lze ji

najit i na strankach s pismem jako je Ek Type, Font Squirrel nebo Adobe Fonts.

¢ Tvorba pisma

Ek Multi skript je pokracujici projekt, jehoz cilem je vyvinout sjednocenou rodinu typu napfic
véemi indickymi skripty, aniz by vizudlni prvky jednoho skriptu dominovaly nad ostatnimi.
Cilem je vytvofit rodinu, ve které se razné skripty fidi spoleénou vizudlni gramatikou
a zaroven si zachovavaji své vlastni odliSné identity. Tyto vlastnosti umoZnuji pouziti pisem
samostatné, v pfipadé potreby jako jeden skript a také v kombinaci s jinymi skripty ve

vicejazyCném scénafi.

¢ Funkce

akhandské spojky, diskre¢ni ligatury, zlomky, vice matras, jazykové alternativy, Cislice,
numerické alternativy, mald velka pismena, standardni ligatury, stylistické alternativy, dolni

index, Cislice v hornim indexu, tabulkové cislice, webfont, diakritika, nadpis
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¢ Varianty pisma

Kniha je jednim z prostfedkd vytvarného vyjadreni a celkovy dojem z dila ovliviiuje i jeji vazba.

Kniha je jednim z prostredk( vytvarného vyjadreni a celkovy dojem z dila ovliviuje i jeji vazba.

Kniha je jednim z prostredkd vytvarného vyjadreni a celkovy dojem z dila ovliviuje i jeji vazba.
Kniha je jednim z prostfedk( vytvarného vyjadreni a celkovy dojem z dila ovliviuje i jeji vazba.
Kniha je jednim z prostredki vytvarného vyjadreni a celkovy dojem z dila ovliviiuje i jeji vazba.
Kniha je jednim z prostfedk( vytvarného vyjadreni a celkovy dojem z dila ovliviiuje i jeji vazba.

Kniha je jednim z prostredki vytvarného vyjadieni a celkovy dojem z dila ovliviiuje i jeji vazba.

¢ Nadpisovy font

Jako nadpisovy font jsem zvolila Hanalei Fill. Je to efektni, zdeformované pismo navrzené
spolec¢nosti Astigmatic. Pismo je licencovano pod SIL Open Font License. Je k dispozici zdarma
pro osobni i komeréni pouZiti, Upravy a distribuci. Hanalei Fill je inspirovany bambusovym
napisem ikonického loga restaurace Mai Kai. Je skvélé pro titulni a vétsi sazbu. Hanalei Fill je

odvozeny od fontu Hanalei, ktery je pouze obrysovy.

e Varianty pisma

KNIHA JE JEDNIM Z PROSTREDKL VYTVARNEHD VYJADRENI
A CELKOVY DOJEM 2 DILA DVLIVNUJE I JEJI VAZBA.
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5. SAZBA

V celé knize jsem se snazila pouZit jednoduchou prehlednou sazbu textu. Spolecné rysy
mlzZeme najit u nadpisd nesouci aktudlni kapitolu a také v podkapitolach jednotlivych
détskych her. U nadpisl jsem pouzila vyrazny, ale Citelny font Hanalei Fill. Jako kontrast je

zbytek textu vysazeny v celku jednoduché a citelné rodiné pisma Mukta.

Teoretické texty v popisech her jsem cerpala z odborné literatury, internetu a predevsim
z vlastni paméti. Kazdda hra je doplnéna o vlastni poznatky. Sazba teoretického textu je kv(li
prehlednosti a ¢itelnosti zarovnand na levy prapor. Sitka stranky vychazi na 200 mm, pro lepsi

¢teni a orientaci v textu jsem zvolila dva sloupce na strance.

Sazbu knihy jsem chtéla udélat co ,nejprehlednéjsi, to znamend nic na sebe nehustit,
a proto ma kazda hra dostatecny prostor na celou stranku. V knize jsou tti vyjimky, kde se
objevuji dvé pfibuzné hry na jedné strance. Pak jsou zde tti kapitoly ,,Rozpocitavadla“, ,,Hry na
cesty” a ,Tleskacky”. Tyto kapitoly maji odlisny zplsob sazby texu, protoZe nepatfi mezi

pohybové hry.
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6. PROGRAMY

6.1 INDESIGN

Cely dokument jsem tvofila v Adobe InDesign CC 2015.2. Je to software uréeny pro tvoreni
knih, ¢asopisu, brozur atd. Pfi vloZzeni obrazkd ve formatu JPG ¢i PDF jsem si musela davat
pozor na to, abych tyto soubory nepretdhla do jiné slozky Ci zafizeni napf. flash disk. Obrazek
ztraci na kvalité a musi se znovu nahrat z nové slozky, kde se zrovna nachazi. Jinak se
s programem zachazi pomérné jednoduse a intuitivné. Z programu jsem knihu uloZila v PDF

souboru jako jednotlivé stranky. Dalsi krok uz byl ve spolupraci s tiskdrnou Indigoprint.

6.2 PHOTOSHOP

Vzniklé ilustrace jsem upravovala ve Photoshopu. Je to bitmapovy graficky editor pro Upravu
bitmapové grafiky napt. fotografii. Byl to pro mé nejsnazsi zplsob, jak vylepsit jas a kontrast
u ilustraci. Program pomohl také s tonovanim barev, kde je mozné si pfednastavit mapovani
na prechod, proto jsem méla jistotu, Ze vzniklé barvy budou v celé knize pouzity ve stejném
odstinu. Hotové listy jsem ukladala jako PDF bez pozadi, aby se vkladaly bez ztraty na kvalité
do programu InDesign a nevznikali tak pfi ndasledujicim tisku komplikace pti nesouhlasu

bilé barvy.
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7. RESUME

Vyslednym produktem je kniha na téma llustrovana kniha s ndzvem Zahrajme si! Je zpracovana
Svycarskou Sitou vazbou s mékkymi deskami o rozméru 230 x 200 mm. Desky jsou vytvoreny
z papiru Munken lynx 300 g/m s otevienym Sitym hibetem. Knizni blok je tistén na papir
Munken lynx 150 g/m pomoci digitalniho tisku. Knizni blok tvori 88 stran. Kniha ma 59 ilustraci
na téma détskych her. S vydanim knihy jsem spolupracovala s tiskarnou Indigoprint s.r.o. Ma
slouzit hlavné pro déti a jejich rodice, zaroven muze slouzit lektorim, trenériim ¢i vedoucim

na détskych taborech jako inspirace détské zabavy.

7. RESUME

The result of the project is an illustrated book titled "Zahrajme si!" which is printed in
a 230 x 200 mm format with a soft board Swiss binding, giving it the appearance of a traditional
book. The cover board is made of 300 g/m Munken Lynx paper and has an open book spine.
The book block is printed digitally on 150 g/m Munken Lynx paper and contains 88 pages.
There are 59 illustrations of children's games throughout the book. | worked with Indigoprint
s.r.o., a printing company, to publish the book. It is primarily aimed at children and their
parents, but can also inspire teachers, coaches, and leaders in child camps to

entertain children.
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ODKAZY A LITERATURA

Michael Stavari¢ (Dévcdtko s kosou, ilustrace Dorothee Schwab, nakladatelstvi Portal, 2015,

ISBN 978-80-262-0805-1)
Kitty Crowther (Das Wurzelkind, Aladin Verlag nakl., 2003, ISBN 978-3-8489-0057-2)

Jifi Tomek (Perlovd Zahrada — Pohadky o dZinech, ilustrace Jindra Capek, nakl. Albatros,

2007, ISBN: 978-80-00-01948-2)

Radek Maly (Dlouhd noc muzejni mysi, ilustrace Filip PoSivac, vydalo Narodni muzeum, 2020,

ISBN: 978-80-7036-631-8)

Alice Kavkova (Retrohrani, ilustrace Lukas Fibrich, vydalo CPress v Brné, 2019,

ISBN: 9788026427872)
Markéta Klokockova (Bakaldfskd prdce, Pedagogicka fakulta v Ceskych Budéjovicich, 2022)

https://www.istockphoto.com/cs 10. 4. 2023

https://www.hranostaj.cz/vyber.html 10. 4. 2023
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OBRAZOVA PRILOHA

y viak jen pole smrti
, jasny, zvuény dave!

= pfbmoudre hlavy Viadis

Obrazek ¢. 1

Obrazek ¢. 2

Obrazek ¢. 3
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Obrazek €. 5, 6

<

Obrazek ¢. 7
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