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Uvod

Uvod
Tématem Postoje ucitelii k vybranémutypu zakits SVP jsem se rozhodl akademicky zabyvat,
protoze dnes a denné¢ zasahuje do mé prace ucitele zdkladni Skoly, kterou vykonavam 5.
rokem. Pfedtim jsem pracoval 5 letjako ucitel v mateiské Skole. V oboutypechvzdélavacich
instituci jsem se setkal s détmi s poruchami chovani a také jsem je ucil. Bylo a je velmi

-----

uhlu pohledu.

Jako tiidni ugitel na 1. stupni ZS musim reflektovat podnéty zaka se SVP i jejich spoluzakd,
rodi¢i, poradenskych odborniki a také kolegiti uéitelil, coZ s sebou p¥inasitadu vyzev. Casto
si kladu otazky tykajici se vlastniho ptistupu k zaktim s poruchami chovani, jak se k feseni
vychovnych problémt postavit co nejlépe. Minimalné€ pro sebe a sviij profesni rozvoj jsem

se tedy rozhodl toto pole zmapovat po teoretické 1 praktické strance.

Medialniobraz problematiky postojii ucitele k Zaklims poruchamichovanivypadazcastiasi

nasledovneé.

Témér periodicky se v novinach a ¢asopisech objevuji ¢lanky ¢erpajici z odbornych zdrojt
o objevech 1ékil proti nejriznéjsim nemocim, o vyzkumech v kone¢nych fazich testovani, o
uspé&sich ustavu mnohdy nejen zahrani¢nich. Laicka a nepochybné i odborné vetejnost hlta
tyto pozitivni zpravy o preparatech a postupech proti rakoving, boji s viry, GspéSnych
transplantacich, do neddvna nemyslitelnych mikrooperacich, které¢ vypovidaji o pokroku
farmakologie, genetiky a fady jinych véd. Nékdy se jedna o hoaxy, marketingové tahy
zainteresovanych korporatnich spole¢nosti. Psychologii ani pedagogice se zadné podobné
kroky ale nedafirealizovat. Pfitom vSichni zainteresovani touto problematikou kazdodenné
piikladaji pod pomyslny kotel problému svymi stiznostmi, napiiklad na zvySujici se pocet
déti s poruchami chovani, nedostatek personalniho, ekonomického 1 edukacniho zazemi.
Steskii pedagogti a psychologii je ve vefejném prostoruhodné. A zda se, ze 1 kdyz je nabidek
pomoci a riiznych doporuéeni nepteberné mnozstvi, ispéchy jsou vice nez skromné. Hlubsi
analyzou a identifikovanim problémt jako by se navic zjevovaly nové varianty poruch a
zvysovaly se poCtypostizenych jedincii, nasledné stresovanychucitelii. Vyplyva snad z toho,

Ze tyto potiZze nikdy nebudeme mit pod kontrolou, nikdy se nezmensi?

Hogenova kantorim poskytuje obecnou radu. Aby piestali hrat honicku splasenych
zavodnikd, ktefi se urputné Zenou za vykony, a poslani Skoly zacali vnimat v jinych

konotacich. ,, Dobry ucitel musi byt clovek, ktery ma déti rad, a pak se jim musi asymetricky
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odevzdavat. Jde do rizika, vika veci, ze kterych miiZe mit a taky ma problém. A tohle student
prosté vyciti. Kantora takovy kontakt obohacuje a on na oplatku zase Zakum otevira

horizonty bézné skryté“ (On-line, Vize Ceska, 2021).

Védcinapfti¢ obory hledaji nejvhodnéjsi zplisoby, jak pomoci zakiim s poruchami chovani
ziskat dobré vzdélani v inkluzivnim prostiedi Skoly. Hledaji mozZnosti pfistupu pro
pedagogy, aby je prace s problémovymi détmi alesponi trochu uspokojovala a byla

smysluplna.

Jednim z cili teoretické ¢asti mé diplomové préace je charakterizovat poruchy chovani a
piistupy k chapéani poruch chovani z hlediska riznych védnich disciplin. Studiem celé fady
tuzemskych 1 zahrani¢nich publikacich se dale snazim popsat Sirokou Skalu projevi zakt
s poruchou chovani se zamétenim na mladsi Skolni vék. Poslednim cilem, ktery jsem si

vymezil v teoretické ¢asti, je nastin moznosti intervence v prostiedi skoly.

V empirické ¢asti mé diplomové prace se pokousim zmapovat postoje Ceskych uciteli
k zaktim s poruchami chovani na pozadi tuzemskych i zahrani¢nich vyzkumi v uplynulych
20 letech. Nahlizim mimo jinéi do ,,kuchafek intervencnich opatieni“ mych ¢eskych kolegi,
a to diky rozhovorim v ramci kvalitativniho Setfeni, vzapéti prostiednictvim dotazniku
kvantitativnim vyzkumem. Sebrand data postojl, pfistupl, zkuSenosti s zaky s PCH
nasledné analyzuji, abych mohl na konci diplomové prace prezentovat vysledky Setieni.
Mohou byt prospésné, doufam, nejen pro me, protoze jsem béhem zpracovani diplomové
prace narazil, at’ uz pfi reser$ich literatury nebo pfi vyzkumu, na fadu souvislosti, které¢ mi

obohatily znalosti a rozsitily obzory.
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1. Poruchy chovani

1.1. Odchylky a poruchy chovani
Odchylky chovani od normality jsou soucasti lidstva od nepaméti.

Co si zaslouzi odsudek, trest, doporuceni ¢i napravu zaviselo na ptistupu spolecnosti, na
zéklad¢ jeji socidlni, ekonomické vyspélosti, na kulturnosti, zivotni tirovni i na liturgii a
nabozenskych doktrinach. Da se tedy pfedpokladat, Ze za néjaky ¢as budeme na poruchy
chovani nahlizet jinak. Laici i odbornici budou vybocujici chovani déti hodnotit odliSné nez
ted’ a zaujimat k nému odpovidajici stanovisko vychézeje z ménici se definice. Jiné budou
normy, tj. méfitka, zméni se jist€ nazirani na normalitu, tedy na projevy. Podstatnou roli
V této souvislosti podle mého soudu sehraje i st€hovani narodi, kterého v poslednich letech

neni uSetfena ani Ceské republika.

Vyty¢ithranicimeziporuchou chovani anezddoucimiprojevynelze provést vzdy a za vSech
okolnosti (Vagnerova, 2012, s. 780). Protoze i1 aplikace jednotného kritéria mezinarodnich
klasifika¢nich systémii, jak uvadi Vagnerova, mize byt u riznych spolecenskych skupin
zkreslujici. ,, Napriklad romské spolecenstvi klade mensi diiraz na sebeovladani nez

majoritni populace, impulzivni projevy prijima jako normu “. (Vagnerova, 2012, s. 781)

Pokud zak normy porusuje, vyustuje takové chovani v konflikt mezi vnéjSimi pozadavky
okoli a vnitinimi potiebami ditéte (Michalova, 2011, s. 12-15). Siroka vefejnost k jedincim
s poruchami chovéani pfistupuje veskrze negativné, takovych zakl navic ptibyva. Za
posledniroky se pocet zakl s poruchovym nebo problémovym chovanim zvysil z 10 na 20
% (Jankd, 2009, s. 23) . Smyslovy, rozumovy nebo télesny hendikep v nas vyvolava snahy
ditéti pomoci, podpofit ho, najit fesSeni nezadoucich stavii. Poruchy chovani naopak evokuyji
odmitani. V tom je tedy postaveni téchto déti rozdilné i pfesto, ze patii mezi jedince se
specidlnimi potfebami a postizenim, jako tfeba slabozraci a nevidomi nebo jedinci
s t¢lesnym hendikepem. Jejich akceptovani je, coz dokladaji vypovédi rodict, pedagogh,
psychologt a I€kait, problematické. Z toho vyplyva, Ze spolecnosti obecné, se tplné nedaii
respektovat nezadouci projevy ditéte, bojuje s nimi a je z nich v obrovské tenzi a stresu.
Ugastnici vzdélavaciho procesu pak délaji chyby ve vychové, vzdélavani, podpoie i 16Ebe.
Cim dal ¢ast&ji se pak i v tuzemskych §kolach objevuji nasilné a tragické ¢iny onéch déti

(On-line, novinky.cz, 2023). Umisténi déti s poruchovym chovanim do bézné skoly a tiidy
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casto koliduje nejen s nazory uciteli, ale i rodic¢t déti, ktefi pozaduji vzdélavani svych

potomkil v bezpecném a nenasilném prostredi. (Janku, 2009, s. 45-50)

1.1.1. Pfistup k porucham chovani
Moznosti tfidéni poruch chovani je mnoho a lze je vést riznymi zplsoby.
Hledisko medicinské

Soucasnou definicipro poruchy chovania emocigarantuje Svétova zdravotnicka organizace
WHO jako trvale opakujici se disocialni, agresivni a vzdorovité chovani. V tom spociva
extrémnost jedndni zaka na rozdil od bézné nezbednosti, ba i ojedinélych kriminaInich ¢inti
a disocialnich pifipadu (Janku, 2009, s. 11-15).

Dle Mezindrodni klasifikace nemoci MKN, jeji 10. revize, jsou poruchy chovani zatazené
do kategorie Poruchy duSevni a poruchy chovani. Nahlizi se na né¢ jako na nemoci a
postizeni, urcity vysledek interakce mezi fyzickym a mentdlnim stavem jedince

s piihlédnutim k socidlnimu a hmotnému prostredi, v némz se naléza.

Skupinou F90-F98 v MKM jsou vy¢lenény Poruchy chovani a emoci s nastupem obvykle
v détstvi a dospivani. Valenta (2014, s. 135) déli poruchy chovani nasledovné:
,Specifické poruchy chovani, které jsou v klasifikaci oznacovany jako hyperkinetické
poruchy (F90) zahrnujici predevsim:

e poruchy aktivity a pozornosti (F90.0) a

e hyperkinetickou poruchu chovani (F90.1).

., Nespecifické poruchy chovani, v klasifikaci oznacované jako poruchy chovani (F91)
zahrnujici:

e poruchy chovani ve vztahu k rodiné (F91.0),

e nesocializovanou poruchu chovani (F91.1),

e socializovanou poruchu chovani (F91.2) a

e poruchu opozicniho vzdoru (F91.3).
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Psychopatologicky pristup
Vagnerova (2012, s. 803) uvadi tii zasadni oblasti ur¢ujici jedince s poruchou chovani, kdy

se dit¢ dlouhodob¢ projevuje agresivné nebo ma nasilné sklony.

Prvni oblasti je nerespektovani platnych socialnich norem konkrétni spolecnosti. Pouze ten,
ktery vnima vyznam norem a hodnot, neni tedy tfeba mentaIné postizeny nebo nepochazi
Zjiného sociokulturniho prostfedi, mtize byt klasifikovan jako jedinec s poruchovym

chovanim.

Druhou oblasti jsou socialni vztahy, které jedinec nezvlada, neprojevuje dostatek empatie a

projevuje se naopak chladné a egoisticky. Taci nejsou schopni bezproblémového souziti
s ostatnimi lidmi. Pokud nejsou motivovani vlastnim prosp&chem, ostatni lid¢ je nezajimaji

a jednaji s nimi odméiené a neochotné.

Projevy agresivity Vagnerova tadi do tieti oblasti. Jedna se o typickou reakci jedinci

s poruchou chovani, ktefi nasili vnimaji po emocni strance zcela neutralng.
Pohled specialné pedagogicky

Jinak feCeno etopedické hledisko na poruchy chovani nahlizi prizmatem nebezpecnosti po

spolecnost, vedouci k mravnim hodnotdm a zvyktm.

Disocidlni_chovani Kvintova (Pugnerova, 2016, s. 144) charakterizuje jako chovani

nepfiméeiené a neptizplsobivé, oscilujicina hranicich normy. Lze je vychovnymi prostiedky
ovlivnit i ztoho duvodu, Ze je kratkodobé. Jedna se o 1zi, toulani, neukaznénost,

vzdorovitost.

U asocialniho chovani, které se nékdy oznacuje také jako predelikventni, jedinec porusuje

moralku a vytycené hodnoty, narusuje spoleCenskénormy,ale pravniptedpisy nepiekracuje.
Zde po vzoru kolegl Kvintova (Pugnerovéd, 2016, s. 146) uvadi pro piedstavu tyto ptiklady;

kradeze, utéky, zaSkolactvi, sebevrazdu a zavislosti.

Spolecenské hodnoty i lidské Zivoty ohrozuje jedinec s antisocidlnim chovanim. Do této

kategorie Kvintova fadi; kradeze, loupezna piepadeni, vandalstvi, distribuci drog a dalsi.

Hledisko pedagogické, tj. pohled Skoly nanezadouci chovani zéka, jenZ uplatiuje 2 kritéria.
Tou hlavni jsou S$kolni pozadavky, kter¢é byvaji rozdilné a v rozporu s
pfedmétnym chovanim. Druhé kritérium stavina interpretaciprojevii zaka, tedy na ucitelové

posuzovani, toleranci i zkuSenostech.
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1.1.2. Pti¢iny vzniku poruch chovéani

8%

Poruchy chovani jsou zapfi¢inény mnohymi faktory vnitinimi a vnéj$imi, které piisobi ve

vzéajemné interakci, ovliviiuji se a kombinuji.
VIivy vnitini

Geneticka dispozice se v détstvipodle Vagnerové (2012, s. 781) projevuje hlavné na tirovni
temperamentu. Chovani jedince s genetickymi dispozicemi je jen malo ovlivnitelné. Vynika
mimo jiné nasledujicimi vlastnostmi: impulzivita, snizeni zdbran, lhostejnost k odezvée.
Takové dit€¢ odmita piijimat vnéjsi pravidla a nahrazuje je vlastnimi. ,, V' dospélosti se u
techto deti vétsinou projevi porucha osobnosti. Obdobnym zpiisobem zpravidla byva
disponovan alespoii jeden z rodicii, a tak je leckdy tézké odlisit dédicnou zatez od zateZe

I3

psychosocialni.

Biologické piedpoklady vzniku poruch spoéivaji podle Vagnerové (2012, s. 782)
V naruSeni struktury nebo funkci centralni nervové soustavy z nékolika divodii: porodniho
postizeni, irazli hlavy nebo zanétlivych onemocnéni mozku. U déti s poruchou chovani se
objevuji rozdilnosti v diferenciaci obou hemisfér. Hyperaktivni jedinci se vyznacuji
kolisanim hladiny dopaminu. Tato organicka postizeni CNS se projevuji emocni labilitou,
impulzivitou a problémy se sebeovladanim, proto se tito jedince snadno vyprovokuji a
jednaji asto s vybuchy agrese.

Vlivy vnéjsi

Piedpoklady socidlniho prostiedijsou bezesporu velmi dilezité. Nevhodné ¢i nepodnétné
prostfedi vede, jak uvadi Vagnerova (2012, s. 782), krozvoji nezadouciho chovani.
Negativni vliv jednoznac¢né sehrava rodina, kde si dit€¢ mize osvojit poruchové chovani od
rodi¢d, ktefi uspokojiveé neplni svou roli. Také zkuSenost citové deprivace mezi ditétem a
rodi¢em v takové rodiné mize mit v raném véku vliv na zménu osobnosti ditéte. Nevhodné
formy chovani vychazeji mnohdy od skupiny vrstevniki, s nimiz je dité v kontaktu. Rovnéz
se na nezddoucim chovani déti podili Zivotni prostfedi, kde sijsou lidé vzadjemné odcizeni,
Ziji v anonymité.

Dle Jarabace (2018, s. 19) se na vzniku poruch chovani mohou podilet dalsi faktory, z nichz
vypisuje; lokalitu s ohledem na vyskyt kriminality, rizikové etnikum, z néhoz jedinec

pochazinebo z jehoz zastupci se tizce styka. Roli podle Jatdbace hraje i pohlavi, protoze

pomér kriminality muz a Zen je 4:1, dale vliv médii, jejich obsah stoji stdle vice na nasili.
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Train (2001, s. 63) popisuje ¢etnost poruch chovani u détské populace na venkoveé 4 %, ve

meésté je vyskyt vice nez dvojnasobny.

1.1.3. Poruchy chovani a problémové chovani

Na misté je umét od sebe rozliSovat chovani poruchové a problémové. Je tedy podstatma
spravna diagnostika zak psychology, psychiatry ale i pedagogy a dalSimi ucastniky
vychovné vzdélavaciho procesu. Porucha chovani je oznaceni pro postizeni (Michalova,

2011, s. 12), kdy jedinci jednaji tak, Zze to neodpovida vyvojové jejich véku.
Poruchy chovani
Vyskyt poruch chovani

Z americké studie zvetejnéné na zacatku tisicileti vyplynulo, mezi détmi Skolniho véku
vykazuje ur¢ité ptiznaky poruch chovani piiblizné 616 % chlapct a 3-9 % divek (Searight,
2001, s. 1579-1582). Podle nékterych ¢eskych psychiatrti je chlapcti s poruchou chovani az
20 % (Hort, 2008, s. 325).

Dité s poruchou chovani o svych problémech vi, jak pise Janka (2009, s. 11), ale nevadi mu
a nechce je zménit. Neni s danymi normami V konfliktu, ale nepfijima je. Nepocituje vinu
k disledktim svého jednani. Nalepkou poruchového chovani netrpi, nesnazi se své chovani

napravit. Jeho problémy jsou déletrvajici, nevyskytuji se epizodicky ani nahodile.

Americké specialné pedagogickd koalice ve své vyro¢ni zpravé z roku 2000 hovoii o
poruchach chovani pfimo ve spojitosti se Skolnim prostiedim. Postizeni jedinct podle této
zpravy negativné ovlivituje vzdélavaci proces ve Skole. Predmétné poruchy vedou ke
stresovym situacim pro vSechny zucastnéné v bezprosttednim okoli ditéte. Postizeni se
projevuji minimaln¢ ve dvou prostiedich, jednim z nich je vzdy Skola. Na tyto déti neplati

z4ddné bézné prikazy a zasahy uciteli a vychovateli, které vSeobecné uzivaji.

Kaleja (2013, s. 65) mluvi o poruchach chovani jako o psychiatrickych diagndzach. Jedinec,
jak dodava, se ve skole projevuje vyruSovanim, porusuje Skolni fadd, ma nedostatecnou
koncentraci, jedné agresivné, zanedbava skolni povinnosti, umysin¢ absentuje. Takovi Zici
podle Kalejimivajiiniz$isebevédomia chovajise manipulativng. ,, ... jedinec se snazi nalézt

nahradni uspokojivé reseni, které mu kompenzuje frustraci. Prevazna snaha prameni z
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‘

uspokojeni potreby pozornosti a uznani. V kolektivu se dité citi nedocenéné a izolované*

(Kaleja, 2013, s. 65).
Charakteristickych rysi pro vyvoj poruch chovani je podle Janka pét (2009, s. 9).

Takovijedincise nevhodné projevujiod utlého détstvi.Jejich chovanise opakuje bez rozdilu
na zménu prostredi, ve kterém se nachazeji. Typické jsou pro mnohé z nich negativni vztahy
s vrstevniky. Jejich rodinné prostiedi je ¢asto nefunkéni nebo disharmonické. Poslednim
rysem téchto déti a mladistvych jsou pak ptidruzené poruchy chovani, do nichz patii

nepozornost, hyperaktivita, impulzivita.

Problémové chovani

Na problémové chovani Ize nazirat jako na prechodné. U téchto zaki je obvykly vyskyt
problémového chovaniv uréitychperiodachajde vétsinou o reakce s okolim,s nimzho vaze
n¢jaky nezvladnuty socialni konflikt. Problémy do¢asného charakteru se mohou rozvinout
VvV poruchy chovani, nebo naopak mohou dospé€t ke zlepSeni a naprave. Vojtova uvadi mozny
rozvoj nezadoucich projevii chovani, ktery se vyznacuje touto posloupnosti: ,, faze piisobeni
rizikovych faktoru, faze probléemového chovani, rozvoj zdavaznych poruch chovani*

(Vojtova, 2010, s. 106).

Déti tyrané, zneuzivané nebo zanedbavané v mnoha ptipadech vykazuji nezadouci vzorce
chovani také. Je ovSem tfeba opét zdtliraznit, Ze se zde nejedné o poruchu, ale pouze o jakési
znameni, které¢ nds mize dovést k velmi zdvaznym situacim a jevlim, se kterymi se dite

potyka.

Nejvétsi vyskyt problémového chovani se podle Vojtové (2004, s. 74) nachazi u déti
deprivovanych a téch, které byly tyrané ¢i sexudln€ zneuzivané. Pokud jde o motivaci zaka
S problémovym chovanim, Vojtova konstatuje, ze tento Zak si své nevhodné chovani
uvédomuje a odmitd ho s cilem napravit ho. Porusovani socidlnich norem je vysledkem
konfliktu, do né¢hoz se dostava z diavodu odliSnych pozadavki od okoli a svych vnitinich
potteb. ,,...je bezradny, jak své chovani napravit, a vétsinou pro jeho napravu voli dalsi

neadekvatni rozhodnuti. “ (Vojtova, 2004, s. 74)

Odd¢lovani poruchového chovani od problémového chovani ma své divody, jak Jankl

(2009, s. 12) ve své publikaci zminuje.
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e Predcasné ¢ineopravnénénalepkovani vede k negativnim dopadiim v sebehodnoceni
i na Skolni vykon

e Spatné rozpoznani pii¢in problémi v chovani miiZze znamenat rozvoj vzniku poruch
v chovani

e Odstranit separaci déti od jejich pfirozeného prostredi, tzn. realizovat efektivni

intervenci cilenymi specidlné pedagogickymi metodami, postupy a opatfenimi

Mnozi pedagogové, jak zminuje Pta¢ek (2006, s. 7-9), se mohou dopustit chybného
diagnostikovani, na zdklad¢ subjektivnich hledisek, navic €asto nikoliv jen individudlnich
ale davovych, kdy zakovo chovéni oznacuji shodné s klapkami na ocich, bez Zadouciho
pfistupu. Nebezpeci takového jednani pedagogickych pracovnikii existuje a jisté se d¢je.
Oznaceni zaka mtize mit obrovské nasledky na jeho vztah k sobé samému bezprostfedné i
Vv budoucich jeho zivotnich rolich. Poruchy chovani souviseji s vyvojem ditéte, a proto
rozhodné neni zadouci zdka dozivotné stigmatizovat uz na zacatku Skolni dochézky.
Odbornici apeluji na co nejpozitivnéjsi piistup pedagogl, na potiebu bezpodminecné lasky

od rodi¢t a na systematickou vychovu, diky ¢emuz Ize ditéti s poruchou chovani pomoci.

Na tuzemskych skolach se problémové chovani zaki projevuje podle Michalové (2011, s.
9), ,,...premirou hluku, mluveni bez dovoleni, odbihdnim z lavic, vyhybani se prdaci, slovaim

utoky na ucitele, nicenim veci, fyzickym nasilim.

1.2. Klasifikace poruch chovani

1.2.1. Nespecifické poruchy chovani

Pod pojmem nespecifické poruchy chovani se rozumi takové, které vznikly jinak, nez
oslabenim ¢i zménami v centralni nervové soustavé. Symptomy nemaji organicky zaklad,
tzn., ze u ditéte nedoslo k oslabeninebo zménam v centralni nervové soustave. Nespecificke
poruchy chovani je termin uzivany primarn¢ v medicing. Pretrvavaji delsi dobu, minimaln¢

vSak Sest mésicti. Do téchto poruch se fadi, jak uvadi Jarabac (2018, s. 17) nasledujici tii.

e Nesocializovana porucha chovani, kdy je Zak neptizpisobivy. Chova se agresivné
ke spoluzdkim i dospélym, nebyva v kolektivu oblibeny. Rad vyvolava pranice,

libuje si v ni¢eni majetku a také nerespektuje autority.
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e Socializovana porucha chovani se projevuje rovnéz agresi a nepfizpisobivosti
piedeviim mimo prostiedi rodiny. Zak patii k oblibenym v kolektivu, byva élenem
n¢jaké party, ktera pacha prestupky.

e Porucha opoziéniho vzdoru se vyskytuje u jedincl z autoritativnich rodin.
Projevuje se nejvice v mladsim Skolnim véku. Vétsinou se diagnostikuje do 10 let,
jak uvadi Kvintova (Pugnerova, 2016, s. 158). Zak se vyslovené bavi provokacemi

vici dospélym, déla véci, které jim vadi a ze svych chyb obvinuje blizké.

Na webu zdkladni Skoly pro Zaky se specifickymi poruchami chovani se v ¢lanku o déleni
poruch chovani hovofi: ,,O poruchach chovani nespecifického charakteru se mnozi
Z odbornikidl zminuji az ve strednim Skolnim véku ditéte, coz do zna¢né miry souvisi

s diagnostickou opatrnosti a obezietnosti diagnostikujiciho“ (On-line, speczs.cz) .

Konkrétni projevy nespecifickych poruch chovani

Prezentuji se podle piitomnosti ¢i absence agrese (Pugnerova, 2016, s. 158).
K neagresivnim projevim fadi:
Lhani

Dité¢ prostfednictvim lhani unikd z néjaké tizivé situace, s niz se nedokaze vypofadat.
Abychom mohli 1zi nalezité posuzovat, je ticba védét, jak Casto dité 1ze a znat jejich motiv,
jak uvadiVagnerova (2014,s.793). Pokudje jeho sklon ke Ihavosti trvalejsi, mtize se hovofit

o patologickém lhani naleZejicim k symptomim disocidlni poruchy osobnosti.
Zaskolactvi

Skola miize piedstavovat pro zaka natolik netinosnou zaté7, které se chce vyhnout. Pak Ize
na zaskolactvi pohliZzet jako na obranné jedndni a v takovém pitipadé¢ ho nemlZeme
povazovat za poruchu chovani (Vagnerova, 2014, s. 799-784). Jiny piipad je neakceptovani
povinnosti navstévovat Skolu a plnit $kolni dochazku. V tomto ptipadé zaskolactvi miize
vypovidato pfi¢inachsocializatniho vyvoje.Jednése o détinerespektujici stanovenénomy,

ignorujici ur¢ité povinnosti, pochéazejici nékdy z dysfunkénich rodin.
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Utéky

Utgky dité voli, jsou-li postaveny pied situace, které jsou pro né neakceptovatelné nebo
pfedstavuji néjaky typ ohrozeni (Pugnerova, 2016, s. 166). Jde-li o utéky reaktivni
(impulzivni), vychazi z nutnosti uniknout pied hrozim trestem, od lidi, s nimiz odmita
pobyvat. ,, Dité se vsak zpravidla chce domu vratit” (Vagnerova, 2014,s. 794). Planované
utéky podniké dité Casto z dysfunkénich rodin, bez nélezitého domova, bez citového zazemi.
Navratit se k rodiné tyto déti nemaji v imyslu. Toulani pfedstavuje opousténi domova na
delsi dobu z diivodunefungujicich citovych vazeb, jak uvadi Vagnerovéd adodéva, ze dalsim
castym projevem toulavych jedincli byvaji kradeZze, prostituovani, uzivani droga omamnych

latek.
Kradeze

K naplnéni definice kradez je nutny pfedpoklad jisté rozumové vyspélosti ditéte, Ze chape
pojem vlastnictvi. V posuzovanitohoto jednanise berou v potaz kritéria, jimiz je misto Cinu,
zpusob provedeni, cile a cetnosti kradezi (Pugnerova, 2016, s. 167). Neplanované,
impulzivni kradeze se dopoustéji hlavné mladsi déti, aniz by o svém ¢inu piedem
premyslely. Planovanéd kradez se na rozdil od impulzivni objevuje u déti starSiho Skolniho
véku. Jde o vaznéjsi typ, na ktery se nabaluji jesté dalsi poruchy chovani. Nasledujici
klasifikaci kradezi s rozliénymi cili a motivaci predklada Vagnerova (2014, s. 797); ,.dite
krade pro sebe, dité krade pro druhé, dité krade, aby demonstrovalo své kompetence, dité ¢i

mladistvy krade s partou nebo pro partu “.

Agresivni poruchy chovani

Kvintova (2016, s. 152) vyclenuje dva typy jedinct, ktefi se projevuji agresivné. Prvni typ
neni schopen, jakkoliv se vzit do druhého ¢lovéka a jeho agresivni chovani je z pohledu
intenzity a frekvence enormni. Kvintova dal prvni typ jedince popisuje takto: ,, ...pocit viny
u néj chybi, miize se objevit radost z agresivniho jednani, “ (Kvintova, 2016, s. 152). U
druhého typu agresivniho jedince hovofi v souvislosti s neptfedvidatelnym, impulzivnim
chovanim, ktery alenarozdil od prvniho typu pocituje vinu za své ¢iny. Nedokaze bezpecné
regulovat své jednani, neni vSak imyslIn¢ agresivni. K agresivnim formam poruch chovani

Kvintova piifazuje nésilné chovani k lidem, zvifatimi vécem, tyrani, vandalstvi a Sikanu.
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Sikana

Poslednijmenované poruchachovanije povazovana za opravdu zavaznou z divodutoho, ze
byva spojena s uspokojenim jedincovy nadiazenosti a moci nad nékym slabsim, ktery nema
uniku a neni schopen obrany. Nasilnikovi nebo i skupiné takovych jedincit d€la bezm ocnost
obéti dobfe a dalsijeji ponizovani je stimuluje. (Vagnerova, 2014,s. 798). Vagnerova dale
rozvadi vlastnosti agresora tak, ze postrdda empatii a ohled k ostatnim, rdd se predvadi,
projevuje se neukaznénosti a kdykoliv mize, dokazuje okoli, Ze ma navrch. Agresivni
chovani praktikuje od rané¢ho véku. Co se tyce Skolnich vysledka, je spiSe podpramérny i
méné uspésny. K rodichm Sikanujicich déti se Vagnerova vyjadiuje tak, ze pfi vychoveé
uzivaji casto fyzické tresty ijiné problémy veskrze fesi nasilim. Takové vzory samoziejme

posiluji agresorovo jednéani ve skole i mimo ni.

O obétech Sikany Vagnerova piSe, Ze byvaji samotaiské, socidlné méné zdatné, malomluvné,
klopotné navozujici kontakty s vrstevniky. Zda jsou ve Skole uspésné ¢inikoliv nesehrava

pii Sikan¢€ vyznamngéjsi roli. Bez napadnych zndmek je 1 rodinné prostiedi obéti.

Sikanu miiZzeme rozdélit, jak pise Kvintova (2016, s. 160), na skrytou projevujici se socialni
1zolaci obéti a hovofti se o tomto typu jako o prvnim stadiu Sikany. Druhou variantou Sikany

je zjevna, pro niz jsou typické nésledujici podoby:

Strka, bije nebo tfeba zavira-li agresor slabsi jedince, jedna se o fyzické nasili a ponizovani.
Kdyz je nuti ke svlékani, k posluze, ¢astuje je nadavkami a zesmésnuje je, jde o psychické
ponizovani a vydirani. Sikanou se mysli i jednani upfené k destrukci majetku, kdyz agresor

obétem véci nici, bere je, Spini jim obleceni.

1.2.2. Poruchy chovani specifické
Poruchy chovani specifické — hyperkinetické

Michalova (2011, s. 20) uvadi, Zze vznikly tak, Ze na né€ pusobily nejriznéjsi vnéjsi a vnitini
faktory, a to za urcitych nezadoucich podminek v centralni nervové soustave, kterd byla

prokazatelné oslabend nebo v ni doSlo ke zménédm ve smyslu neurologického postizeni.

Problematika vzniku specifickych poruch chovani, zkracené¢ SPCH, neni viibec
jednoznacna. Za posledniroky se vSak povédomi o jejich pfic¢inach zle pSilo i diky odbomym

zpravam a studiim z oblasti neurologie, psychiatrie i praktického Iékafstvi, jak piSe Jarabac¢
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(2018,s.18) adodava, Ze jednou z pficin SPCH, jsou hyperkinetické projevy chovani znamé

pod oznac¢enim ADHD.

Jak bylo uvedeno ptredchozi kapitole, k vymezeni specifickych poruch chovani se aplikuji
ruzna tfidéni. Medicinské hledisko podle klasifikace MKN — 10 uvadi pod oznacenim
skupiny F90 poruchy hyperkinetické. Onemocnéni musi byt klinicky diagnostikované, a to
oddélené nebo kombinované jako poruchy pozornosti, hyperaktivitaa impulzivita. Dané
symptomy se u dité¢te musi vyskytovat bez vyjimky v domacim i Skolnim prostiedi.
V soucasnosti jde celosvétove o jedny z nejcastéji diagnostikovanych poruch chovani viibec,

jak uvadi Pugnerova (2016, s. 170).

V minulosti se pro hyperkinetické poruchy uzival termin lehkd mozkova dysfunkce,
zkracené LMD. Lze se s nim setkat jest¢ v klinické praxi, v té specidln¢ pedagogické se ujal
termin ADHD, anglicky Attention Deficit Hyperactivity Disorder, ¢i ADD jako Attention
Deficit Disorder. Dé&lo se tak po vzoru Americké psychiatrické asociace, ktera klasifikuje
podle diagnostického a statistického manualu tyto poruchy chovéani vyse uvedenymi
zkratkami, jedna se v soucasné dobé& 0 nejpouzivanéjsi pojmy. ADHD znamena poruchu
pozornosti provazenou hyperaktivitou. Pojem ADD se vztahuje k naru§ené pozornosti bez
pfitomnosti hyperaktivity. Americka autorka Rief o détech postizenych syndromem ADD
tika, ze ve tfid€ o nich neni slySet a u¢itelovu pozornost neupoutavaji. ,, Pro dité vsak miize
ADD predstavovat vazny problém, protoze znacné zhorsuje prospéch a je pricinou malé

sebeucty “ (Rief, 2010, s. 17).

U déti s hyperkinetickou poruchou se symptomy dle Kocurové (2000, s. 33), mohou s¢itat,
prolinat, kombinovat. Maji problémy s pozornosti, jsou hyperaktivni nebo jsou impulsivni.
Jedna se o tfi zdkladni typy symptomd, tedy tzv. triadu. V diagnostice hraje urcité jeden

Z rozhodujicich ¢initelt v&k jedince.

Jini odbornici jako tfeba Train (2001, s. 185) upozornuji na typické hyperkinetické projevy
objevujicise u detijesté pred nastupem do Skoly. Nemajiv aktivitaichdostateCnou vytrvalost,
neustale pfebihaji k jinym cinnostem, dostavaji se do konfliktl v kolektivu. Kvuli své
impulzivnosti se mohou sndze zranit, chybi jim ukdznénost. Mohou kvili zpozdénému

vyvoji motoriky a feci pusobit na své okoli neohraban¢ a zaostale.

Vagnerova (1997, s. 112) uvadi, Ze podstatou chovani déti se specifickou poruchou neni
negace béznych norem chovani, ale je to neschopnost ovladat svoje chovani, nebo vnimat

co se od n¢ho v urcité situaci oCekava. Jde o jedince, jejichz inteligence neni snizena.
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Projevuji se a reaguji nezadoucim zpisobem, protoze maji zdvazné narusenou pozornost,
jsou hyperaktivni, neschopné sebekontroly a sebeovladani. K diagnostikovani takovych déti
neurologové a psychiatii pfistupuji vétSinou az po zahéjeni Skolni dochézky, o Cemz
vypovidajii zahrani¢ni studie, naptiklad Amatoriho. ,,Obecné se k diagnoze dochazi kolem
8-9 let, prave proto, ze primarni rysy ADHD (zejména ADHD) jsou bézné u deti

predskolniho véku a symptomatické chovani je casto prechodné (Amatori, 2020, s. 116).

Projevy symptomii ve $kolnim véku a diagnosticka kritéria

Jesté, nez se budu vénovat vyvojidité se syndromem ADHD ve $kolnim véku, zminim kratce
obdobi predskolni, kdy je u ditéte patrny a n¢kdy i1 diagnostikovany nerovnomérny vyvoj,
hyper nebo hypoaktivita, ma problémy se sebeobsluhou, opozdény je vyvoj fe¢i a motoriky
(Pugnerova, 2016, s. 172). Psychologové z poraden velmi ¢asto t€mto détem, respektive
rodiclim, nabizeji, jak uvadi Pugnerovéa, odklad skolni dochdzky pro nezralost a rozli¢né
poruchy emocni, feCové, koncentrace a dalsi. Diagnostikovani prfedSkolnich déti neni ptik§

Casté, ale je mozné, a to uz od 2 let (Michalova, 2011, s. 16).

Aby se podpofil dalsi vyvoj ditéte, start ve Skole a tspéchy v uceni, je zapotiebi specifické
poruchy chovani klinicky nebo poradensky diagnostikovatpo zahéjeni skolni dochazky, pise
Michalova a dodéava, ze se ktomu se vyuzivaji kritéria stanovena bud’ Americkou
psychiatrickou asociaci DSM -5 nebo Mezinarodni klasifikaci nemoci MKN — 10. Posledni
jmenovana je piisn¢jsi a vyzaduje pfitomnost symptomatické triddy poruch pied sedmym

rokem ditéte, zatimco podle DSM -5 je k diagnostikovani rozhodny jeho 12. rok.

Neékteré medicinské postupy psychiatrt jsou velmi dilezité a u¢innéiv pedagogické praxi.
Odbornici, potazmoiucitel piipozorovanizakas podezienim na poruchy ADHD, konkrétné
na nejfrekventovanéjsi symptom nepozornosti, si maji v§imat stanovenych pfiznakt po
souvislou dobu nejméné¢ Sesti mesici. Pokud se za onu dobu potvrdi Ziakova
nepfizpusobivost, nebo zZe jeho projevy nepozornosti neodpovidaji jeho vyvojovému stadiu
alespon u Sesti z deviti ptiznakd, existuji presvédcivé diikazy o predmétném symptomu. Zde

je vycet podle MKN- 10.

e Casto se mu nedafi pozorné se soustfedit na podrobnosti nebo déla chybu

Z nepozornosti ve Skole, pii praci nebo jinych aktivitich
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o Casto neudrzi pozornost pfi plnéni povinnosti nebo pii hie

e Casto se zda, ze neposlouchd, co se mu tika

e Casto nedokaze postupovat podle pokynii nebo dokon¢it $kolni praci, doméci prace.
A to ne proto, Ze by se stavélo do opozice nebo pochopilo zadani

e Casto neni s to uspofadat si ukoly a ¢innosti

o Casto se vyhyba tikolim, napfiklad pracim, které vyzaduji sousttedéné dusevni usili

e Casto ztraci véci potiebné pro vykonavani uréitych ukol nebo ¢innosti, napt. $kolni
pomiicky, ucebnice, knizky, hracky, nastroje

o Casto se da lehce vyrusit vn&j§imi podnéty

e (asto je pii dennich ¢innostech zapométlivé

U dalsiho symptomu — hyperaktivity nepfizptisobivého chovani zase s ohledem na vyvoj

ditéte ucitel registruje aspon tii piiznaky nejméné pul roku.

e Casto bezd&Ené pohybuje rukama a nohama nebo se vrti na zidli

e Pfi vyu€ovani nebo jinych situacich, kdy mé ziistavat sedét, vstava ze zidle

e Casto pobiha nebo popochazi, kdy je to nevhodné (u dospivajicich nebo dospélych
se mohou vyskytovat pouze pocity neklidu)

o Casto je nadmémé hluéné p¥i hrani nebo mé potize chovat se tise pii odpocinkovych
¢innostech

e Trvale vykazuje nadmérnou motorickou aktivitu, kterou neni schopno zasadné

podfizovat spolecenskym podminkdm a pozadavkim

Pokud pfi 6 ti m&siénim pozorovani priznaki impulzivity sledovany spliuje alespon jeden
ze Ctyt. Je tento symptom priikazny, protoze dité evidentné neni schopné odlozit uspokojeni

svych potieb a trvale prekracuje socidlni normy.

e Casto vyhrkne odpovéd diiv, nez byla dokon&ena otdzka
e Casto nevydrzi stat v fadé nebo nedokaze pockat, az na n&j ptijde fada pii hie a
dalsich aktivitach v kolektivu
e Casto vyrusuje ostatni nebo se jim plete do hovoru (napf. skaée jinym do feéi, rusi je
pii hie)
e Bez ohledu na spolecenské zvyklosti a omezeni nadmérné mluvi
Jucovidovaa Zackova (2015, s. 16) uvadéji, ze v populaci je nejbézn&jsi smideny typ

poruchu s kombinaci naruSeni hyperaktivity, pozornosti a impulzivity, 60 % jedincu.
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Pievazujici poruchou pozornosti trpi 30 % jedincii, Typ poruch s pievazujici hyperaktivitou

a impulsivitou, bez pfitomnosti poruchy pozornosti se objevuje u 10 % jedinci.

Prognéza
Vlivu dédi¢nosti na syndrom ADHD (Kocurova, 2000, s. 22) se v soucasné dobé ptipisuje
az 70 %, komplikacim v dob¢ t€hotenstvi a porodu se dava véha kolem 30 %, pozdé€;jsi vlivy

tvoii nejmensi ¢ast, asi 10 %.

Vice nez dvé tetiny obtizi spojenych se syndromem ADHD pietrvava az do adolescence,
vice nez polovinajevi azdo dospélosti. Zelinkova (2009, s. 199) potvrzuje, ze s absolutnim
vymizenim symptomu nelze kalkulovat, jako mén¢ zdvazné totiz pretrvavajiu 65-80 %
jedinct. Poruchu pozornosti a aktivity charakterizuje podle Malé (2008, s. 313) neuro-
vyvojové opozdéni. Symptomy se postupné méni az do stfedniho véku, kdy lze vystopovat

zlepSovani stava.

Dédi¢né dispozice (Kocurova, 2000, s. 20-22) se tahnou piedevsim v muzské rodové linii,
coz souvisi s odliSnou strukturou Zenského a muzského mozku, kdy ten Zensky je
univerzalnéjsi a dozrava rovnomérnéji. Vyzkum prezentovany Pacltem (2007, s. 19-20)
odhalil, ze 48 % otct trpicich poruchou chovani nebo ADHD mélo potomka
diagnostikovaného stejnym syndromem. Skoro 50 % otci alkoholikd nebo trpicich
antisocidlni poruchou osobnosti mélo potomky s diagn6zou ADHD. Je tedy logické, ze
takzvané rizikovi rodi¢e sami a jejich vychovné pfistupy hraji podstatnou roli v rozvoji

ditéte.

1.2.3. Odborné pohledy na pti¢iny syndromu ADHD

Pivod tohoto syndromu, respektive jednotlivych symptomil se pokousi vysvétlit védci
nejriznéjSich oboril na celém svéte, kteti predstavili fadu teorii, jez kazda obsahuje sviyj dil
pravdy v etiologické mozaice (Kocurova, 2000, s. 20-25).

Historicky nejstarsi, jak uvadi Kocurova, je traumatologicka koncepce hovorici o tom, Ze

u jedinct se zvlaStnimiprojevy chovanidoslo k porusenimozku v prenatalnim, perinatalnim

nebo postnatdlnim obdobi.

Velmi cenné informace k osvétleni pfi¢iny poruch chovani pfinesly, jak konstatuje
Kocurova, i vyzkumy neurologii. Vychdazeli ze studii o reflexech, z nichZ ty pfechodové po

case vyhasinaji. Zv1astni diraz zaméfili na tonicko-§ijovy reflex, ktery je obecné urceny
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k vyhasnuti, u nékterychjedinct se to vSak nedéje. Sehravadilezitourolipo poroduav rané
fazi vyvoje ditéte a spociva ve stiidavém skr€ovani a natahovani polovinou télicka. Jde o
nepostradatelny reflex v etapé€ lezeni, které vhodné stimuluje mozkova centra. O této etapé
se mluvi jako o kli¢ové pro budouci rozvoj hrubé motoriky. Projde-li ji dité, tonicko-$ijovy
reflex pfirozen¢ odezniva. Neurologové ovSem zjistili, pokud jedinec fazi lezeni pfeskoci a
vynechd, tento reflex nevyhasne a negativné zasahuje do dalsiho vyvoje, a to ovliviiuje jeho
aktivitu, pozornost a také pravolevou orientaci, kterd pak vstupuje do nejriznéjsich dys

obtizi, kdyz se v€asnou rehabilitaci tento pfechodny reflex neuzavie (Kocurova, 2000, s. 23).

Antropologové a fyziologové tvrdi, Ze jedinci s ADHD maji snizeny prah vzrusivosti, jenz
sehral vyznamnou roli v ranych fazich vyvoje ¢lovéka, kdy byl ohrozenym druhem, ktery
neustale bojoval o pteziti. Bdélé reakce na zrakové a sluchové vjemy mu jisté¢ Casto
zachranily zivot. Tyto diilezité geny se po tisiciletich ukladaly jako ptivodné vyhodny
proces, jak uvadi Kocurova a Kvintova dopliuje. ,, ...symptomy ADHD prindseji tém, kteri
Jimi trpi, jisty druh evolucni vyhody, i kdyz za specifickych podminek “ (Kvintova, 2016, s.
144).

Genetici, jak bylo vyse uvedeno, jsou piesvédceni o genetickych predispozicich lidi se

syndromem ADHD, a to v t¢émé&f 70 % piipadd. (Vagnerova, 1997, s. 70-75)

Dietetici zase odhalili podil vlivu stravy na projevech chovanilidi. Vychazeje z genetickych
teorii o predispozicich jedinci zjistili, Ze rizné potraviny maji negativni vliv na pozornost,
jak ve studijnim materidlu rozvadi Kocurova. Rodi¢e nejen problematickych déti jsou Casto
varovani pied uzivanim potravin a ndpoji s umélymi barvivy, které obsahuji Skodliviny a
jedy. V krvi hyperkinetickych déti védci objevili prvky jako je olovo, které u rozvijejictho
se organizmu na rozdil od zralého organizmu dospélych lidi mtze ptfedstavovat rizika
nedostatecné koncentrovanosti, rozt€kanosti a hyperaktivity. Déle v détské krvi nasli vyssi
obsah médi, ktera je jednoznaéné spojovéana s hyperkineticnosti u citlivych jedinct

(Kocurova, 2000, s. 20-25).

Nékteripsychologové (Sebek, 1990) zase teoretizuji o tom, Ze poruchy chovanijsou do jisté
miry zaloZeny na az patologickémvztahumezi matkoua ditétem. Kdyz je totiz v nejranéjSim
obdobi problematicky saturovano k nejbliz§i osobé€, méd to vliv na jeho chovanii do
budoucna. Jevi se jako neklidné, plactivé, vzpurné, coz psychologoveé vysvétluji napiiklad

tak, ze tim dava najevo patologickou pfipoutanost nejcastéji tedy k matce.
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Biologové, neurofyziologové a dalsi odbornici si v§imaji nejen vnéjsich projevi jedinct
diagnostikovanych syndromem ADHD, ale nachézeji také odliSnosti ve struktufe a
fungovani mozku, jehoz casti jsou naptiklad nedostate¢né¢ nebo naopak nadmémé
prokrvovany. Témto détem i dospélym doporucuji Iéky, bylinky nebo dopliky stravy

pomahajici nezadouci stavy v oblasti mozku regulovat, nabudit nebo naopak utlumit.

Stale vétsi vaha se dava biochemickym procesiim probihajicim v mozku (Kocurova, 2000,
S. 20-25). Pfenosu podnétti mezijednotlivymi neurony pomoci chemickych latek takzvanych
neurotransmiterd se védci detailné vénuji. Objevuji nové a nové skutecnosti, jak obrovsky
vliv mé produkce a vstfebavani neurotransmiterii na chovani, prozivani i socializaci lidi
(Pugnerova, 2016, s. 166). I mezi laickou vefejnosti jsou zndmé napiiklad dopamin,
serotonin, adrenalin. Casto se o nich v riiznychpublikacichpise v souvislostise zavislostmim
a agresivnim chovanim. Prokazana je spojitost elektrické aktivity v ¢astech mozku se
symptomem poruch pozornosti nalezejicim k syndromu ADHD. Elektrické vyboje
ovliviiuji, co délame, jak jedname, jak se chovame. Encefalografem 1é¢kafi méti intenzitu
elektroaktivity mozku. Ditéti Skolou povinnému odpovid4 béhem vyucovani elektroaktivita
o sile mezi 12 az 20 Herzi (On-line, therapy-centre.eu, 2015). Jenze tém s diagnostikovanou
poruchou pozornosti mozek dozrava pomaleji, elektro aktivita u nich nedosahuje, jak uvadi
Kocurova, potiebné sily a ony nejsou schopné udrzet primérné stanovenoudélku pozornosti
pro zaky prvniho stupné v délce 10 minut. To tedy v praxi pro ucitele znamena nutnost vyssi

frekvenci stfidani vyukovych ¢innosti.

Alternativni, dosud nepfili§ rozSifené, objasnéni vyskytu poruch chovani prezentuje
veterinaf Stan¢k (On-line, youtube.com, 2023). Podobn¢ jako divoka a domaci zvifata, tak i
¢lovék je podle n¢j promofen pfemirou parazitl, ktefi produkuji toxiny pronikajici do
nervove soustavy. Ty c¢loveéku zpusobuji neklid a poruchy chovani. Souc¢asna humanni
medicina je podle Stannkovych slov zamé&stnana natolik viry a bakteriemi, ze uz ji nezbyva
kapacita soustredit se na parazity, kterych ¢clovék v sob€ nosi desitky druht, co do mnoZstvi
pak kazdy jednotlivec i n¢kolik kilogramt. BE€zné uzivané preparaty na od¢erveni cloveéku
nestaci. Je na n¢€ rezistentni, jsou neucinné, jak dodava Stanék. ,, Soucasny problém prinesio
podle mého soudu globadlni pouzivani automatickych pracek v domacnostech, kdy se pri
praniv ni infikované pradlo nema sancizarodkii parazitii zbavit kviilinedostatecné vysokym

teplotam prani* (On-line, youtube.com, 2023).
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1.3. Komorbidita poruch chovani

ADHD piedchazi porucham chovani, jak uvadi Kvintova (2016, s. 149), u vice nez téetiny
chlapci a u pfes poloviny divek s diagnostikovanou poruchou chovani je indikovana

porucha pozornosti s hyperaktivitou.

U mnoha jedinct s hyperkinetickou poruchou chovani se tedy nevyskytuje jen jeden
problém, ale je jich vicero. Komorbidita je u nich rozsifena, v ¢etnosti piidruzenych diagnoz
se ale autofi rizni. Americky psychiatr Austerman (2015, s. 2-7) dodava, ze u pacienti
s ADHD se externalizujici a dal§i emoc¢ni poruchy, jako jsou deprese a uzkost vyskytuji az
V poloving ptipadt. ,, Tyto komorbidity je ditlezité vzit v uvahu pri stanovovani lécebnych

strategii. “* (Austerman, 2015, s. 2-7)

Zastoupeni komorbidnich poruch u jedincti s ADHD dokladéa ve své studii, z niz je uvedena

tabulka (Austerman, 2015, s. 5).

Tabulka 1 Zastoupeni komorbidit

Komorbidity ADHD23,24

Komorbidita Sazhy
Porucha opozicniho vzdoru 24 -6/ %
Porucha chovani 26 %
Poruchy nalady 20 %-30 %
Eneudivdnl nineykowydh idtek 12 W-24 %
Uzkostné poruchy 10 %-40 %
Tikowé poruchy 18 %

1.3.1. ADHD a poruchy chovani

Déti s ADHD trpivaji poruchami spanku, potize maji s fazi usinani, v prabéhu spanku s
Castym buzenim a rano se zase objevuji obtize S probouzenim, uvadi Goetz (On-line, in
medicaltribune.cz, 2018). Pro déti s ADHD je typicka ospalost, ktera o sobé dava veédet

V rizné intenzit€ i béhem dne.

Déti s postizenim ADHD nejsou ve Skole tolik uspéSné jako ostatni, zazivaji vice trestl a

vycitek od svého okoli, pise Drtilkova (2007, s. 40). A pravé ztohoto divodu u nich
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pravdépodobn¢ vznikaji izkosti a depresivni stavy. Autorka dale uvadi konkrétni poruchy:
separacni uzkost, fobicka uzkostna porucha, socialni tizkostna porucha, bezdtvodna i
panicka porucha. Zaci se separa¢nitizkosti a fobickymi problémy mohou podléhat fenoménu
Skolni fobie, kdy odmita opustit blizkou osobu ze strachu ze Skoly a Skolnich povinnosti,
projevuje se rannim zvracenim, bolestmi biicha a hlavy, vypichuje jednu z komorbidnich
uzkosti (Drtilkova, 2007, s. 40). Komorbidni izkost a ADHD snizuje impulzivitu, a takové
déti jsou méné napadné. Hyperaktivni chovani je tzv. brzdéné. ,, Déti s ADHD a komorbidni
uzkosti jsou tak diagnostikovanée pozdeji nez déti bez uzkosti“. (Drtilkova, 2007, s. 40)
Poukazuje na v¢asny monitoring tizkosti u déti s ADHD, zahajeni farmakologické 1é¢by na
ordinované détskym psychiatrem. Goetz (On-line, in medicaltribune.cz, 2018) upozomiuje
na to, Ze nelécené déti trpi nadvahou a komorbidita s depresivnimi stavy riziko obezity

zvysuje.

Komorbiditou ADHD muze byti autismus, uvadi Starkova (On-line, in medicaltribune.cz,
2018), ptestoze diive ADHD a porucha autistického spektra (PAS) nebyly diagnostikované
u jednoho jedince soucasné, a to pravé toto spojeni je dosud opomijené a neprobadané.
Vagnerova (2012, s. 326) piSe o détech s PAS, Ze nestandardnim zptsobem, projevujicim se

agresivitou vici okoli 1 sob¢, zvladaji nahromadéné napéti a izkosti.

Ptacek (2006, s. 15) se zminuje o komorbidité poruch opozi¢niho vzdoru s ADHD, zvl1aste
pak o spojeni se symptomy hyperaktivity a poruchou pozornosti. Takové déti, pievazné pak
chlapci, se projevuji trvalym poruSovanim socialniho chovani, kdy jsou neposlusné a velmi
tézko zvladatelné, nemajici tctu k autoritam. Mohou se k okoli chovat ¢asto podrazdéné a

zle. Porucha opozi¢niho vzdoru se diagnostikuje u déti mladsiho Skolniho véku.

Zavaznaje komorbidita ADHD s problémovym chovani, jak ¢tenafe seznamuje Paclt (2007,
S. 20). Azu 45 % déti s ADHD se vyskytuji projevy lhani, kradezi, zaskolactvi. Vyjimecné
nejsou vybuchy emoci a impulsivity, obcasné jsou i projevy fyzické agresivity. U
adolescentl je pak zastoupeni tohoto typu komorbidity podle Paclta (2007, s. 20) jesté vyssi,
pies 50 %. Goetz (On-line, in medicaltribune.cz, 2018) pritakava a pise, ze tento typ
komorbidity je jeden z nejhorsich, protoze postizeni v dob& dospivani tihnou k navykovym
latkam, a je$té pozdé&ji k rozvoji disocialnich poruch osobnosti. ,,Skoro 30 % o0sob
uzivajicich pervitin md v osobni anamnéze nelécenou ADHD*“ (On-line, in

medicaltribune.cz, 2018).
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1.3.2. ADHD a specifické poruchy uceni

Déti s ADHD, jak uvadiKocurova (2000, s.43-47), se potykaji souc¢asné s poruchamiuceni,
jako tfeba s dyslexii dysgrafii, dysortografii, maji specifickd zpozdéni ve vyvoji motoriky a
fe¢i. Komorbidita onéch poruchucenia s ADHD je velmi Casta, pise Paclt (2007, s. 20) a
udava percentudlné zastoupeni, obecné pro vSechny poruch uceni je to az 70 % jedincd,
Z toho jen dyslexii trpi az 30 procent déti. Logicky jsou pro n€ nepostradatelnd nejraznéjsi
podpurna opatieni ve vzdélavani. Jde pfitom o déti s primérnou az nadprimémou
inteligenci. VIohy k dyslexii a dyskalkulii jsou vrozené. Existuje, jak piSe Bartonovafr,
vysoké riziko pienosu z postizeného rodic¢e na dité. ,, Vyzkumy v oblasti symetrie mozkovych
hemisfér dokazuji rozdily mezi mozky dyslektikii a intaktni populaci* (Bartonova, 2019, s.
26). Jedna se o zmény struktury bunék v sedé kiite mozkové i odchylky v oblasti mozecku,
jak uvadi Zelinkova (2009, s. 25).

Mala konstatuje (2008, s. 313), Ze i u specifickych vyvojovych poruch motorickych funkci

a Skolnich dovednosti plati zlepSovani prognozy s pfibyvajicim vékem.

1.4, Lécebné strategie

Existuji rizné formy terapii a v fad¢ ptipadt rodice po konzultaci s odborniky pro své déti
voli jejich kombinaci. Pugnerova ve své publikaci piSe, Ze ,, kombinace farmakoterapie a

psychoterapie se ukazuje jako nejucinnéjsi lecebny postup . (Pugnerova, 2016, s. 183)
Farmakoterapie

Ocekavani od farmakologické 1é¢by jsou velka i kvili medidlni podpote a tlaku stran
Vv poslednich letech zvedla velka vina odporu v riznych zemich, nejen v USA, kde jsou ve
farmakologické 16¢b¢ nejprogresivné;si. V Italii (Frigerio, 2014, s. 126-136) se naptiklad po
roce 2007 rozpoutala kampan ,,Ruce pry¢ od nasich déti, kterou vedlo nékolik asociaci,
které kritizuji konceptualizaci symptomi ADHD a pouzivani psychofarmakologické 1écby.
Lékovou formu 1é¢by i v Cesku uz nékolik let aplikuji psychiatfi détskym pacientim se
syndromem ADHD, a jak uvadi Andreanska (2010, s. 378-386), v soucasné dob¢ tito mali
pacienti vyuzivaji stimulancii s prodlouzenym poloc¢asem vyluc¢ovani. Tyto l1éky dokazou,
jak pise Pugnerova (2016, s. 182), zménit projevy ADHD, nikoliv ale zadkovu povahu nebo

inteligenci. Kromé zlepSeni koncentrace podle psychiatrti maji i Zddouci efekt na pamét. A
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nevyrusuji“, dodava Pugnerova (2016, s. 182).
Nelékové terapie

Vagnerova (2012, s. 803) doporucuje pro zaky s poruchami chovani individualni a
skupinové terapie kognitivné-behavioralni organizované ,,v pedagogicko-psychologickych
poradndch a ¢ina oddélenich détskeé psychiatrie “. (Vagnerova, 2012,s. 803), kde se cili na
nacvik socialnich dovednosti. A Michalova (2011, s. 16) dopliuje, Ze individualni
psychoterapii je vhodné kombinovat s rodi¢ovskym tréninkem, a to hlavné u mladsich déti.
Jednim ze zplisobli napomoci fesit problém s poruchou chovanim je i zména skoly, diky niz
se zak odpouta od patologického prostiedi, ,,které mu uz neni schopno dat tzv. Sanci na
zlepseni ™. (Michalova, 2011, s. 16). Na pude¢ skoly je podle Michalové potifebné provadét
nacvik socialnich dovednosti poskytujici socidlni podporu nejen Zakovi, ale i uciteli na

zékladé¢ sdilenych zkuSenosti.

Pugnerova (2016, s. 183) uvadi, ze pozitivni ti¢inky na poruchu chovani ma i alternativni
1¢¢ba, donizodbornicitadidiety, uzivani vitamintinebo také homeopatii, ¢inskou medicinu,
muzikoterapii a imaginativni psychoterapii. Andreanska (2010, s. 378-386) a dalsi
k efektivnim terapiim fadi metodu EEG-biofeedback, ktera spociva v autoregula¢nim uceni
mozkovych vin. Nacvik probihd snimanim vln pomoci elektrod, které se zobrazuji do déje
ve videohte, kterou 1é¢ené dit¢ sleduje na pocitaci. Hru tedy ovlada ¢innosti mozku. Béhem
tohoto ,,ladéni*“ mozkovychvin, které s sebounenesenebezpecinavykucivedlejsich ucinkd,
se dostavuje kyzeny vysledek trvalého charakteru. ,, ...ustupuje impulzivita, tékavost, neklid

a agresivita “. (Pugnerova, 2016, s. 183)

Vyse uvedené terapie jsou Vv gesci zdravotniki, specialistd. Cviceni jogy se také fadi
k alternativnim 1é¢ebnym terapiim a provadét je mohou lektofi, jimiz byvaji i pedagogové.
Ze se cvi¢enim jogy snizuji ptiznaky poruch pozornosti a hyperaktivity se snazi dokazat
ruzné studie provadéné celosvétové (On-line, medicalnewstoday.com, 2021). Mozek
cvicenct doznavazmen,zvlasté pak prefrontalni kiira ajeji fungovani, které ma vliv na vyssi
koncentraci. Joga se béhem poslednich n€kolika let stala sou¢asti intervenénich opatieni na
fadé¢ Ceskych skol. Pedagogové absolvujici lektorské kurzy provadi s détmi asany S cilem
zklidnit jejich té€lo i mysl. V praktické ¢asti diplomové prace se o efektivité cvi¢eni jogy

zminuje jedna z respondentek rozhovoru.
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2. Zak s poruchou chovani

2.1. Typické Skolni projevy zaka s PCH
Porucha pozornosti

Odchylky chovani mohou byt nejriznéjsiho charakteru, od koncentrace, po neschopnost
aktivity provozovat soubézng, jak uvadi Pugnerova (2016, s. 183). Souvisejicimi obtizemi
jsou tfeba zapométlivost nebo oblast socialni. Takovy zak vyzaduje od uditele jiny rezim
prace, jinymislovy individualizovany pfistup, protoze se nesoustiedi tak jako jiné détiv jeho
vékuna 10 az 15 minut. Je rozt€kany, potfebuje Casto stiidat podnéty. To s sebou pfinasi

zmény chovani, kdyZ se nudi.

Dalsim symptomem, ktery se muze projevit i do problematického chovani je porucha
vniméni majici souvztaznost na dyschronii, kdy si dit¢ nedokaZe rozvrhnout ¢as a své
povinnosti, at' uz se jedné o plnéni zadani, ukolt nebo spociva v dochvilnosti, zameskavani,
absencina za¢atku vyucovaciho dne, rozvadi symptom pozornosti Mala (2008, s. 320). To
v§e muze mit zanasledek socialni potize, které se jevi jako prohteskychovani. Za socialnimi
problémy muze stat i symptom emocionality, jenz ma podoby v nezralosti chovani,

V nestabilité projevil, v infantilnich chovéni, v extrémnim stfidani ndlad a emoci.

Ze zminénych stereotypli se dit¢ rychle unavi, protoZe vydava daleko vice energie
K pfizptisobeni se pokynam uéitele, rytmu tiidy, tempu spoluzaki. Resit nejriizndjsi situace
je pro n¢ho naro¢né. Na druhou stranu byvaji tyto déti v lecCems vyjimecné — tvoiivé.
V jistém smyslu se jednd o rozpor. Jde o jedince dvoji vyjimecnosti, ktefi jsou
diagnostikovani na n¢jakou poruchu, napt. ADHD, zaroven v§ak mohou byt v né¢em velmi

nadani
Hyperaktivita

Takovy zak nedokaze aktivitu ovladat, puzeni ho piemiize (Pugnerova, 2016, s. 146-152).
Pro rodice a pedagogy byvaji tézko zvladatelné. Nékdy se o hyperaktivnich détech tika, ze
jsou jako z hadich ocasku. Dostavaji se do nebezpecnych situacich, mivaji neztidka i
naruseny pud sebezachovy, jak konstatuje Mala (2008, s. 315-320). Ti, jez ho hlidaji, musi
vynalozit velké usili ho stfezit, aby sobé ¢i jinym neublizilo. Vychovny proces je tedy velmi
naro¢ny zvl1asté pak ptihodinéach, kdese setkdvajis novymiucebniminéstrojia pomiickami,
jako tfeba pii pracovnich ¢innostech nebo télesné vychové. , Ucitelé jsou, kromé

motorickych projevii, citlivi na rec a socialni interakce . (Hort, 2008, s. 311). Stale mluvi,
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skacou druhym do fe€i, poStuchuje spoluzaky, véci a obleceni miva uSpinéné, vyznacuji se

extrémni vykyvy Skolnich Gspécht a neuspéchil.
Snadna unavitelnost

U né&kterych déti se projevuje vySe uvedeny symptom snadné unavitelnosti (Pugnerova,
2016, s. 146-152). Protoze détsky organizmus reaguje na unavu odlisné od organizmu
dospélych jedinct, ktefi aktivitu postupné snizuji, hyperaktivni dit¢ cinnost naopak zvysi.
Mnozi z jeho okoli se mylné¢ domnivaji, ze malému prebyva energie a musi ji dalSimi
podnéty odcCerpat. Pfitom by mu mélo byt ze vSeho nejvic dopfan odpocinek a klidovy
program. V kombinaci se symptomem narusené pozornosti, hovorime syndromu neklidu, o

neklidnych détech.
Hyperexcitabilita

Tento symptom se prezentuje extrémnimi projevy citl, kdy dité kolisa z euforiedo mrzutosti
nebo odmitani ¢ehokoliv (Pugnerova, 2016, s. 146-152). Nalady se u ného mohou
vystupnovat, jak dodava Vagnerova (1997, s. 69), kvuli nizsi toleranci k zatézi a snadné

unavitelnosti az agresivnimu chovani, vybuchiim zlosti a hazeni véci.
Neschopnost zorganizovat si své véci

Pro zéka je typicky nepofadek na lavici i kolem ni. Nestydi se za roztrhané seSity, osli rohy
V ucebnicich, upatlané vykresy. Jakasi ,,rozlitanost je mu piirozenou i v motorickych
projevech. Jak uvadi Pugnerova (2016, s. 166-175), nevaha naptiklad o piestavkach béhat

na toaletu do jiného patra, nez kde ma tfidu.
Hypoaktivita

Recd je détech se snizenou aktivitou. Byvajineobratné, nepriibojné. Také u nich se symptomy
kombinuji, hypoaktivita s poruchou pozornosti, konkrétné pak s perseveraci, tedy
ulpivavosti, jak ve studijnich materidlech prezentuje Kocurova. Kvili tomu mohou pusobit
piihlouple, jakoby se snizenym intelektem, aniz by se to zakladalo na pravdé. Nékdy ovsem
je u zakl negativni vztah k u€eni a obecné ke Skole tak silny, Ze odmitaji spolupracovat,

sabotuji zadéani, ukoly a v procesu vzdélavani tedy vlastné rusi.
Impulzivita
Impulsivitou odborné terminologie oznacuje prave ty déti, které se chovaji nevypocitatelng,

uvadi Mala (2008, s. 315-322) a dale je popisuje, ze se pokazdé chovaji jinak. Impulsivita,
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ktera figuruje také v triadé symptomu specifickych poruch chovani, je pro fadu lidi tézko
uchopitelnd, definovatelnd. Déti takto se projevujici nejsou schopné odlozit uspokojeni
svych potieb. Nerespektuji socialni normy. Byvaji tudiz neoblibeni mezi spoluzaky, bez
kamarada. Vykonové potieby byt prvni a socidlni potfeby blysknout se pied skupinou je ale
stahuji naopak do vyznamnych socidlni problémi. Chaoti¢nost narusuje jejich kognitivni
funkce, ,,takze nesplini uikol, ackoli ma intelektové predpoklady k jeho vyreseni.* (Hort,
2008, s. 309)

Problémy se socidlnim zaclenénim

Bez dovoleni si bere véci spoluzakli, ma problémy se zaclenénim do kolektivu, provokuje a
neustale se o prestdvkach s nékym honi a vyhledava konflikty (Pugnerova, 2016, s. 166-
175). Pti tymovych hrach se vzpira dodrzovat pravidla, proto ho ostatni spoluzaci nemaji

Vv oblib¢, rad¢ji se mu vyhybaji, dodava Pugnerova.
Problémové, nepredvidatelné chovani

Takovy zék je postrachempro ucitele idéti z divodu nezvladatelnosti. Pugnerova symptomy
chovanidélerozvadi, Ze mluvivulgarné, slovné napada spoluzéky a vyhrozuje jim. Verbalni
vypady ma i vici ucitelim, pfi vyuce sabotuje pracovni ukoly a zadani. ,,Nekdy dojde
Kk projeviim sebepoSkozovini nebo neurotickym navykim jako je dloubdaniv nose, Skrdbadni

pokozky. (Pugnerova, 2016, s. 175)
Socidlni nevyzralost, infantilita

Podfidit se skupiné je pro zaka s timto symptomem téméf nemyslitelné. Jak uvadi
Pugnerova, chce délat pouze to, co si sam vymysli, nedokédze pfiznat vlastni chybu.
V kazdodennich socialnich situacich si ale dost casto nedokaze dobfe sam poradit, i kdyz
dela dojem, Ze je nad véci a pisobi neohrozené. ,, Mnohdy vyzaduje byt v pritomnosti ucitele

— drzet se ho za ruku, jist u jednoho stolu*. (Pugnerova, 2016, s. 176)

2.2. Zak s PCH a klima tfidy

Klima tfidy ovliviiuje reakce zaku a také ucitele (Holecek, 2014, s. 118-128). Ten by mél
pravideln¢ zjiStovat vzdjemné vztahy ve tfidé a nasledné je vyhodnocovat. ZaSkoleni

pedagogové mohou pouzivat sociometricko-ratingovy dotaznik SORAD, oblibeny mezi
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Skolnimi psychology. Na internetu (On-line, npi.cz) je k dispozici mnozstvi rtiznych

dotaznikl ke stazeni. Naptiklad v dotazniku NasSe tiida se klima opird o hlediska:

e Spokojenost ve tiidé — vztah zaka ke své tfid€, mira nespokojenosti, pohody ve tiide

o Konflikty mezi zaky — tienice, od napéti pres spory, rvacky az po Sikanu

e Soutézivost ve tfidé — konkuren¢ni vztahy, mira snah po vyniknuti, proZivani
neuspéchu

e Obtiznost uéeni — jak Zaci prozivaji naroky skoly, jak je u¢eni namahavé, obtizné ¢i
nezajimaveé

e Soudrznost tfidy — pratelské a nepratelské vztahy mezi détmi, mira pospolitosti dané
tiidy

e Poradek pti vyuce kazen zakl pti vyucovani, mira spolupracujiciho chovani

Ze leckterych zkoumani vyplyvaji zajimavé zavéry. Zde pro piiklad uvadim dva, které
provedla v letech 1990-2013 katedra psychologie na ZCU v Plzni na 32 zékladnich a

stfednich Skolach.

K nejvétsimu rozdilu doslo v hledisku ,,Konflikty mezi Zaky* (Holecek, 2014, s. 121).
Oproti devadesatym letim jich v letech desatych podle vyse zminénych prizkumt vyrazné
piibylo. Ukazalo se také, ze ucitelé nacitaji klima ve tfid¢ odlisn¢ od zéki. Na rozdil od nich

ho vnimaji jako hor$i (Holeéek, 2014, s. 122).

A4

nastaveni novych tfidnich pravidel, pfijit se zménou pfistupu, ktery pomtize zménit chovani
zaka. Je toho ucitel schopen bez pomoci? Zalezi na problémech i na ucitelové nastaveni
piijimat vyzvy své praxe. Odbornici radi zavést i malé zmény, které v§ak mizou byt velmi
efektivni. Patfi k nim zména organizace vyuky z frontalni na skupinou praci, omezit se
v kritizovani zaki. Shodu pak vSichni nalézaji u snizeni poctu zaka ve tfide. Pii 26+ zacich,
Z nichz pétina trpi syndromem ADHD a u dalsi pétiny se vyskytuji nespecifické vychovné

potize, je pedagogicka ¢innost navic bez pfitomnosti asistenta velmi vycerpavajici.

2.3. Legislativni vymezeni Zdka s poruchou chovani

Ceska legislativa zakotvuje poruchy chovani mezi specialni vzdélavaci potieby podle §16

zakona ¢. 561/2004 Sb. (On-line, msmt.cz/dokumenty)a blizsi specifikaci uvadi ve vyhlasce
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€. 27/2016 Sb., ktera vymezuje vzdélavani zaka se SVP a zaki nadanych. Tato legislativni

uprava je zédkladnim kamenem pro tzv. inkluzivni vzdélavani.
Podptirné opatieni

§16 Skolského zakona (On-line, msmt.cz/dokumenty) hovofti o vzdélavani pro zaka, jenz
potiebuje poskytnuti podplirnych opatfeni, tj. takové Upravy nezbytné¢ a odpovidajici
zdravotnimu stavu, kulturnimu prostiedinebo Zivotnim podminkam jedince. Clenise do p&ti

stupniii. Na vSechna dale uvedené opatieni maji déti pravo bezplatného vyuzivani.

e Poradenskd pomoc Skoly a skolského poradenského zatizeni

e Upravaorganizace vyuky,obsahu, hodnoceni, forem a metod vzdélavani a $kolskych
sluzeb

e Zvlastni podminky k pfijiméani a ukonceni vzdélavani

e Pouziti kompenzacnich pomtcek, specidlnich ucebnich pomucek, specidlnich
ucebnic

e Uprava oéekavanych vystupt vzdélavani v mezich RVP

e Poskytnuti individudlniho vzdélavaciho planu

e Vyuziti asistenta pedagoga

e Vyuziti dal§iho pedagogického pracovnika

Druhy i stupné podpurnych opatieni lze podle skolského zakona §16 rizné kombinovat,
shleda-li pro to diivody kolské poradenské zatizeni (ddle SPZ) s ohledem na zakovy

potieby.

K poskytnuti podptrnych opatteni prvniho stupné skola nepotfebuje na rozdil od opatieni
pro druhy az paty stupeit doporuéeni SPZ. Ve viech piipadech se tak d&je se souhlasem
zékonného zastupce ditcte. § 16, odstavec 9 Skolského zédkonatika: ,, Pro déti mimo jiné se
zdavaznymi vyvojovymi poruchami uceni, zavaznymi vyvojovymi poruchami chovani lze
zrizovat Skoly nebo ve Skolach tridy, oddéleni a studijni skupiny“ (On-line,

msmt.cz/dokumenty).

SPZ poskytuje podle § 16a odstavce 1 poradenskou pomoc zakovi na zakladé jeho zadosti
nebo zadosti dotéenych organt. Skola doporuduje zakonnym zastupctiim obratit se o pomoc
na SPZ, jesté pted poskytnutim podpiirnych opatieni spolupracuje se zfizovatelem, 1ékafi a

pracovniky organu socidlné-pravni ochrany déti. SPZ po vysetieni pieda doporuceni skole,
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jez pak zavede podptirna opatieni 1.-5. stupné€. Zpravu z vySetieni Skola nedostava, ziskava
ji zakonny zastupce ditéte. Zakon pamatuje i na pochybnosti, které by mohl mit zakonny
zastupce s aplikacipodptrnych opatieni. V tom ptipadé, je nutné obratit se na feditele Skoly,
aby piipad projednal. O revizi doporuéeni a naslednych opatieni mohou Ceskou $kolni

inspekci zdkonni zastupci 1 Skola, kde se Zak vzdélava.

§ 18 skolského zdkona hovofi o poskytnuti individudlniho vzdélavaciho planu (dale IVP)
mimo jiné zakim se SVP, a to v tom smyslu, ze feditel Skoly takovy plan po doporuceni

SPZ miize povolit.

Vyhléska ¢. 27/2016 Sb. pak dale vymezuje, co ma byt predmétem [V P, ktery lze v pribéhu

roku ménit a doplinovat podle Zakovych potieb.

e Upravy obsahu vzdélavani
e (Casové a obsahové rozvrzeni vzdélavani
e Upravy metod a forem vyuky a hodnoceni zéka

e Upravy o&ekavanych vystupt vzdélavani

Prvni stupen podplirnych opatieni

Ucitelova prace je vicemén¢ samostatna piidefinovani podplirnych opatieni prvniho stupné.
Pouziva v procesu vzdélavani vybranych zaki bézné metody a formy vyuky s respektem
k didaktickym zasadam a individualni praci. Jestlize individualni zohlednéni nestaci,
pedagog muze zakovi vypracovat plan pedagogické podpory, podle néhoz bude ve

vyucovani postupovat a vyhodnocovat jej jednou za tii mésice.
Druhy-paty stupeil podpirnych opatieni

V onéch zatazeni zaka podptirna opatfeni stanovuje SPZ, tj. pedagogicko-psychologicka
poradna nebo specidlné pedagogické centrum. Po jejich doporuceni pedagog pouziva dale
metody jako pro ostatni zaky, zavadi vSak 1 takové reagujici na konkrétni problémy zaka.

Aplikuje 1 rizné didaktické pomucky.

Od tretiho stupné jsou nutné pii vzdelavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi potiebami
zéasahy a upravy do organizace prace se tfidou. Obsah uc¢iva mize pedagog snizit. Zakovi

muze byt vytvofen individudlni vzdélavaci plan s popisem informaci o podplimych
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opatienich, postupech prace se zdkem ve Skole i doma, volba a rozsah kompenzacnich

pomtcek. Vyhodnoceni provadi ve spolupraci se Skolou urc¢ené SPZ aspon jednou ro¢né.

2.4. Zaclenovani zakl s poruchami chovani

Zacleniovani osob s postizenim se dé€je vyznamnym zpiisobem jiz fadu let. Jesté¢ pied
nékolika lety se mluvilo a konalo o vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami
v intencich integrace, soucasny trend vzdélavani v demokratickych statech veli §kolnim
pracovniklim nabidnout oném zaklim inkluzivni vyuku. O té se vSak vedou disputace
v pedagogickych kruzich napf#ic regiony i staty. Z ¢eského prizkumu minéni provedeného
na prelomu let 2017/18 vyplynuly odmitavé reakce k inkluzi. Dvé tietiny z dotazovanych
pedagogt uvedlo: ,, Nejcastéji pak jako prekazku spolecného vzdélavani vaimaji preplnéné
tiidy “ (On-line, ct24.ceskatelevize.cz). Ctytipétiny oslovenych uditelt a feditelt zakladnich
kol pak apelovalo (On-line, ct24.ceskatelevize.cz) nanedostatecné informace od skolskych

poraden, jak maji konkrétné s zaky pracovat.

| z rozhovort pouzitych v praktické ¢asti této prace je patrné, ze ucitelé nejsou mnohdy dost
dobfte inkluzivni vzdélavani za danych okolnosti poskytnout a sklouzavaji svy m ptistupem
a postoji do ovéfenych a jistych vod integrované vyuky. Inkluzi se dosud nepodatilo dostat
tzv. pod kiizi fad¢ pedagogti, navic se ukazuje ijeji finanéni naro¢nost, piestoze kazda skola
ma od statu ndrok na thradu vyloh spojenych s inkluzi, do nichz patii i zaméstnévani
asistentil. ,, Inkluze ma v CR stile mnoho odpiircii, kteri ji berou spise jako soucdst

alternativniho vzdélavani. “ (On-line, presto-skola.cz/inkluzivni-vzdelavani).

Integrace a inkluze

Specialni pedagogika tento pojem integrace chape jako ,spoluziti postizenych a
nepostizenych pri prijatelné nizké mire konfliktnosti vztahii téchto skupin ““. (Slowik, 2016,
s. 31) Skolska integrace podle Valenty (2014) slouZi k rovnopravnosti zaki se specialnimi
vzdéelavacimi potfebami (SVP), jimz umoziuje vzdélavani v pfirozeném prostiedi skoly.
Dale stejny autor (Valenta, 2014) ve své publikaci Specialni pedagogika popisuje pilife, na
nichz integrace stoji. Jednd se o plisobeni pedagogicko-psychologickych poraden (PPP) a
specialné-pedagogickych center (SPC). Ve skole samotné, jak uvadi Valenta, pak proces

zaclefiovani zastituji vychovniporadei, Skolnipsychologové€iskolnispecidlni pedagogové.
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Jsou to pracovnici §kolnich poradenskych pracovist (SPP), ktera jsou ze zakona ziizena na
kazdé skole a jeho ¢innost vychézi z vyhlasky ¢.72/2005 Sb, o poskytovani poradenskych

sluzeb ve skolach a Skolskych poradenskych zatizenich.
Inkluze

Inkluze pohlizi na dité jako na individualitu, tedy Ze jinakost je né¢im pfirozenym. Jedna se
o postoj, jak pise Slowik (2016, s. 31), zalozeny na myslence, ze byt odlisny je normalni,
kdy ve Skole vSichni, tzn. 1 Zaci s postizenim, jsou zapojovani do vSech Cinnosti ve
vzdélavacim procesu. Skola, jak Slowik dale uvadi, usiluje o za¢lenéni téchto zaki bez
specialnich prostiedkll a postupii, vyjmasituaci, kdy je adekvatni pomoc a podpora nezbytné
nutna. Zatimco integracni postupy spoléhaji na sit’ specidlnich Skol, specifické metody a
pomucky, pfistupy inkluzivni se snazi obejit bez nich. ,, Takovy pristup je mimoradné
vyvhodny i pro déti bez postizeni, které si tak mohou vytvaret nezaujaté postoje k osobam
S handicapem “. (Slowik, 2016, s. 33). Inkluzivni vzdélavani si klade za cil preferovat rovné
Sance na vzdélavani. (On-line, presto-skola.cz/inkluzivni-vzdelavani). Najit lep$i variantu
souziti vétsinové populace s postizenymi jedince je prakticky nemozné, fika Slowik (2016,
S. 32), aje vice ¢i méné na lidech, zdaa jak se nauci spole¢nému souziti zalozeném vzdy na

vztazich ¢lovéka k druhému ¢lovéku, dodava Slowik.

Z nasledujiciho grafu je dobfe pochopitelny rozdil ve vnimani inkluzivni a integrujictho

ptistupu.

inkluze

@
. -
P C
exkluze segregace integrace

Zdroj: kap-stredocesky.cz

Graf¢. 1 llustrace inkluze
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Intervence

Aby inkluze déti s poruchami chovani mohla probihat co nejefektivnéji, je tieba zajistit

nasledujici podminky podle zdkona 561/2004 Sb. a jeho vyhlasky.

e Individualni nebo skupinova péce

e VyuZzivani specialné pedagogickych metod a technik prace

e ZajiSténi niz8iho poctu déti ve tiidach

e Prostorové uspotfadani tfid umoznujici relaxaci a zménu ¢innosti
e (Odborné védomosti pedagogl a vSech zucastnénych

e Spolupréaci asistenta ¢i druhého pedagoga ve tiidé

e Ve¢tsi zaclenéni rodicu ditéte do vzdélavaciho procesu

e Komplexni spolupréci s tymem i rodici ditéte

Janku (2009, s. 47) uvadi, ze zaclenovani déti by nebylo mozné nebo 1épe feceno platné bez
podpory a vhodnych podminek, Kk nimz po vzoru jinych autord fadi 3 intervenéni oblasti;
Skolniho prostiedi, specialn€ pedagogickych metod a technik a tfeti oblast kognitivné-
behaviordlnich zmén. Nazyva ji komplexni intervencni souhrou vedouci k uspésnému

zaclenéni ditéte s PCH do bézné tiidy.
e Prvni oblast

Upravy $kolniho prostiedi spoéivaji v iipravach a odstrafiovani bariér prioritné v kmenové
tiidé problémového Zaka. VéEtSina téchto opatieni souvisi s primarni prevenci patologickych
jevu a vzniku problému s chovanim. Zaujmout Zaka vyukou, aktivitou v hoding, aby se
vyuzil veskery Cas, potencialni pfilezitost K ruseni a k nekazni. Je v tomto ptipad¢ kladen
podle Janku (2009, s. 47) duraz na pfipravu ucitele, ktery zakiim ¢as a zadani peclivé
rozvrhne a naplanuje. O pravidelném reZimu, v némz se dit¢ s diagn6zou ADHD lépe
orientuje, se zminuje naptiklad Matéjéek (2011, s. 203), protoze jeho dodrzovani zmirfiuje

negativni projevy chovani.
Management tfidy

Dalsi ptilezitosti k projeviim poruch chovani a ptipadné Sikan¢ vidi nejen Jankt ale 1 dalsi
autofi v pfemistovani zjedné tfidy do druhé, ¢ekani na odpoledni vyucovani apod.
Prechody, jak Janktiuvadi, by se mély odehravatpod pedagogickym dohledem nebohlidkou
pifedem urcenych zakt, aby se tyto negativni jevy umensSily. Jestlize ucitel posadi zéka

S poruchou chovani mimo zorny thel, nebo mu nestanovi pravidla chovani o prestavkach,
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nepochybn¢ podle Jankii nartsta riziko rusivého chovani. Dalsi intervencni opatieni tedy
jmenovana autorka shrnuje pod pojmy ,,vytyceni osobniho prostoru a definovani pravidel
pohybu ve tride* (Janki, 2009, s. 48). Matéjcek vyzdvihuje zpétnou vazbu mezi
problémovym zdkem a ucitelem, kterd vede k optimalizaci chovani. ,,Ve tride by mél sedeét
co mozna nejblize uciteli, aby mohl sledovat chovani ditéte “ (Matejcek, 2011, s. 204). Ato
se samoziejmé nedéje vzdy upozornuje na chyby Mertin (2016, s. 68-80). Podle n¢j maji
ucitelé tendenci usazovat zaky s PCH az do poslednich lavic, kde se jest¢ obtiznéji soustredi

a dohled na n¢ je zde nedostate¢ny.
e Druha oblast

Zahrnuje specialné pedagogické metody, vyukové techniky, strategie a postupy, které budou
mit na zfeteli motivaci ditéte, jako nejdilezitéjsiho faktoruve vychové, jak pise Janka (2009,

S. 48).
Individualni vzdélavaci plan a asistent pedagoga

Slowik (2016), se zmifuje, ze bez téchto podpurnych opatieni by se tézko daly realizovat
inkluzivni postupy pro zacleiiovani zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Pro né
muze $kola v soucinnosti s rodi¢i a s pedagogicko-psychologickou poradnou nebo specialné
pedagogickym centrem vytvofit vhodny individualni vzdélavaci plan IVP. Tomu ptedchézi
plan pedagogické podpory PLPP, ke kterému postaci souhlasné stanovisko zdkonného
zastupce. Oba plany pedagogové tvoii na miru kazdému jednotlivei a obsahuji specidlni
metody, techniky, postupy, které ucitelé budou ve vzdélavani zdka se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami s vyuzitim rozlicnych pomiicek a materialti aplikovat (Janki, 2009,
S. 48). Soucasti je pravidelné vyhodnoceni planit maximalné jednou za 3 mésice, stanoviska

ucitell zaka 1 jeho rodict.

Asistent jako pedagogicky pracovnik musi mit osobnostni ptedpoklady pro danou praci a
zejména pak mit kladny vztah k Zakim se SVP. Stdva se ¢lenem tymu spole¢né s tfidnim
ucitelem, vyucujicimi jinych pfedmétii, s odborniky Skolniho i Skolského poradenského
zafizeni a také se zdkonnymi zastupci zaka. Jeho klicovou kompetenci je zcela urcité
schopnost spoluprace. V soucasné dobé ve Skolach piisobi asistenti, ktefi vykonavaji spolu
s ucitelem tandemovou formou piimou pedagogickou ¢innost, a dale asistenti, kteii mohou
vykonavat pomocné vychovné prace, jak je zakotveno ve Skolském zakoné (zak.¢.561/2004
Sb., o ptedskolnim, zdkladnim, stfednim, vys$§im odbornéma jiném vzdélavani, v platmém

znéni).
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Zajistit podporu v podob¢ individualni vzdélavaciho planu neni vzdy jednoduché. Mnozi
rodice déti, u nichz ucitel objevi symptomy ADHD nebo jinych poruch chovani nejsou
ochotni podstoupit psychologické nebo psychiatrické vySetieni. Z vlastni praxe vim, ze
predestiit nékterym rodictim informace o problémech a poruchach chovani jejich ditéte je
obtizné. Nechtéji o nich slySet, nasledn¢ je fesit. Odmitaji navstévy u odbornikt, kteti by
potvrdili diagndzy, jez by dit¢ klasifikovaly jako zaka se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami, ktery by si zaslouzil podporu ve formé IVP nebo dokonce asistenta. VySetieni a
ptipadnou diagndzu povazuji za stigma, stydi se za ni, berou to jako prohru. Uvazuji, kolik
nediagnostikovanych déti asi musi ve skolach byt. Pokud pedagog odpor rodic¢ti nezméni,
miize se u problémového ditéte leda tak pokusit o nastaveni neformalnich intervenénich

strategii. I to se dle mého soudu vyplati.

Dalsim problémem, na ktery v soucasnostinarazi pedagogicka obec, je financovani asistentll
pedagoga. Pfestoze stat tuto intervencni podporu nékterym zakliim se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami deklaruje, nebude zfejmé v budoucnu schopen, jak Ize d&ist
v médiich, zajistit penize na asistenty pro takové déti. Spolecnost pro inkluzivni vzdélavani
apeluje na rezort ministerstva Skolstvi, aby nesouhlasil s ndvrhem zmén financovani
asistentll, na jejichZ platy schazi ptfes jednu miliardu korun. ,,nebude na platy kde brat.

Pritom Skoly celi vysokému ndristu déti s potiebou podpory...“ (On-line, cosiv.cz, 2022).

Individualni vychovny plan

V souladu s Metodickym doporu¢enim pro préaci s Individudlnim vychovnym programem v
ramci feseni rizikového chovani zaki (MSMT ¢&. j. MSMT — 43 301/2013) je zaveden
Individualni vychovny plan, oznacovany zkratkou IVyP. Na mnohych skolach funguje,
osobni zkuSenost ze Skoly, na niZ u¢im ani z t€¢ predchozi, s timto podpirnym opatienim
nemam. A ne, Ze by se na nich nevyskytovali vhodni adepti pro IVyP. Evidentné¢ je ale
prehlizeny, i kdyz by m¢él pfinaset systematickd feSeni poruch chovéani. Jeho zavadéni se
doporucuje uz po drobnych problémech v chovani, jak pise Mertin (2016, s. 43-48). Dalsimi
vychodisky pro vytvoteni konkrétniho IVyP je potieba pracovat s zakem tak dlouho, dokud
se problémy nevyporada, ptizvanirodiclike soucinnosti, tudiz jde o pfijimani zodpoveédnosti

dalsich zucastnénych.

Psychologové (Zapletalova, s. 3) vidi velky potencial ve spolupraci $koly a rodiny, a to i nad

ramec té obvyklé, prostfednictvim tzv. smluv s rodi¢i. Témi se vymezuji riizné pravidla,
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naptiklad pro omlouvani absenci, k podpofe zmén pfistupu chovani k zakovi, pravidla
vymezujici spoluodpovédnost rodi¢i a Skoly. Obsahem smlouvy mohou byt i sankce
Vv piipadé jejiho nedodrZeni. Jist€ takové smlouvy vedou ke zlepSeni vzajemné komunikace.
To vse za predpokladu zodpovédného rodi¢ovského pristupu. I toto mize bytobsahem IVyP,

ktery pfinasi i pozadavek pravidelnych setkani ucitelt s rodi¢i (Mertin, 2016, s. 43-48).

e Tteti oblast

Ta je podle Janku (2009, s. 49) zalozena na kognitivné — behavioralni intervenci, jeZ se
dotyka individudlnich zmén v osobnosti problémového zéka, ndcviku socialnich dovednosti
a nacviku feSeni problémovych situacich jednak mezi détmi, ale tyka se samoziejmé
konfliktnich vztahovych situacich obecné. Se zdleZitostmi, jez je tfeba feSit, pomaha
rodiclim a uciteliim napiiklad vychovny poradce a Skolni metodik prevence. Podstatna je,
jak Jankt uvadi, ¢innost Skolniho specialniho pedagoga, kterd mize spocivat ,, v kratkodobé
i dlouhodobé individualni praci s zakem, provadené v dobé mimo vyucovani, kdy se jedna o
tzv. ambulantni ndpravu, ale také v ramci béznych hodin.  (Janku, 2009, s. 50) Pomoc
specialniho pedagoga piimo ve vyucovani se jevi jako velmi ptinosna i diky charakteru

nazornosti.

Moznosti spoluprace

Jisté se mnohdy zuro¢i spoluprace mezi ucditeli, zvlasté kdyz nemaji jako zacinajici potiebné
zkuSenosti s tim, jak zvladnout a poradit si s zaky s PCH. V tom ptipadé¢ se rady uvadgjiciho
uéitele miizou hodit. O stupef vys pak stoji konzultace s odborniky. Skolni psychologové
jsou v soucasné dobé stale vic poptavani. Také je patrny celospole¢ensky tlak ztizovat ve
Skolach mista Skolnich psychologl, jejichZ obsazenti je ale hlavné ve velkych méstech a
problémovych lokalitdich ne zcela uspésné. Po Skolnim psychologovi se zada vesmes
mapovani $§kolniho a tfidniho klimatu, a bezpochybyi pomoc ucditelim s zaky s PCH
(Zapletalova, s. 5). Jak Zapletalova dale uvadi, Ze mnohde maji uéitelé Kk plisobeni
psychologa zpocatku nedtvéru, nékdy i obavy, ze nebude rozumét souvislostem, jak to ve
Skole chodi. Vychovny poradce, $kolni metodik prevence, skolni psycholog, specialni
pedagog jakozto pracovnici $kolniho poradenského pracovistd (SPP) se kromé spoluprace

s uc¢iteli a odborného vedeni asistenti pedagogii zamétuji na poradenstvi také na péci o zaky
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se specialnimi vzdélavacimi potfebami, na pfedchazeni Skolni netspésnosti a na prevenci a
feSeni rizikového chovani zaka.

Drivejsi modely konzultaci se vymezovaly k problémiim konkrétnich zak, novejsi modely
cili na tfidu jako celek a pracuji s u¢itelovymi schopnostmi zvladat kolektiv zakt (Kennedy,
2010, s. 59-72). V modelu konzultaci, ktery ma vicero krokd, jsou zastoupeny 3 strany;
konzultant — nejcastéji psycholog, konzultujici — nejéastéji ucitel nebo irodic, klient — zak.
Ucitel se svymi pfimymi zkuSenostmi a psycholog se svou odbornosti e, jak pise Taborova
Vv bakalafské praci (2013, s. 38), snazi spolecné jako kolegové nejen napravit chovani zaka,
ale 1 také rozvijet vychovné postupy pedagoga. V prvnim kroku je vede cil stanovit cile
procesu konzultaci a definovani problémi. Poté nasleduje pozorovani poruch chovéni.
V dalSim kroku — pfi druhé konzultaci provedou analyzu PCH, stanoveni cili nasledné
intervence. Ve tietim kroku dochazi k planovani intervenénich opatieni na zakladé novych
poznatki. Ctvrty krok spoéiva v hodnoceni dosazenych cilii, efektivity, a také moné
planovani dalSich konzultaci. Podle z vyzkumného zjisténi provedeného Najmonovou,
Viteckovou a Prochazkou (2022, s. 3957-3963) je skolni psycholog vniman pozitivné a je

pro metodickou a odbornou podporou pfi konzultacich 0 postupech prace s zaky s PCH.
Videotrénink

Pavodné se tato metoda snazici se eliminovat nefungujici a neefektivni komunikacli
zamétovala na interakci rodice a ditéte. Nyni se leckde vyuziva i ve Skolach (Mertin, 2016,
S. 61-67), zatim spiSe v zahrani¢i, kde ucitelé zaregistrovali diky nému zmény v komunikaci
s zaky a zptisobu vnimani jejich chovani. Videotrénink interakci, znamy pod zkratkou VTI,
spociva v nataceni videozaznami o délce do 15 minut, na nichz je zachycena interakce
ucastnikti vzdélavaciho procesu. Mediator z né€j vybere tseky, jez pak s ucitelem a zakem
rozebiraji. Pozornost se vénuje UspéSnym interakcim, co se povedlo, a jak ktomu
protagonisté dospéli, ptiblizuje Kennedy (Kennedy, 2010, s. 72-80). Kompletni trénink ¢ita
az Ctyfi nahravky, a protoze se vzdy z kazdého zdznamuodvozuji zaméry k dosazenijednani

a konani, muze tento proces trvat i pul roku.
Behavioralni techniky

Stoji na zjisténi, Ze Zadouci zdkovo chovani, které je zpeCetovéano ucitelem, se stdva
trvalej$im a Cast¢jSim, a problémové chovéani ma tendenci ustupovat. Jak ale uvadi Fontana,
(2003, s. 337) na skolach se déje pravy opak, ucitelé zaka napominaji a ukladaji tresty, kdyz

se projevuje problémove.
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S behavioralnimi technikami je dobré zapo¢it, kdy si zak s PCH vynucuje uéitelovu
pozornost. A té nékteré dit¢ nemusi docilovat jen nevhodnym chovanim, ale i jinou
nerusivou formou; zddostmi o pomoc, nosenim darkd, tzv. v§imného. Cap (2013, s. 34-37)

ucitelim piedklada tyto principy pfistupu:

e Odménovat okamzité v dané situaci

e Odménovat i sebemensi uspéch, zklidnéni, ztiSeni, nevyruSovani

e Vysoka frekvence odménovani

e Odménovat za ¢innost, ne za splnéni ptikazu

e Meéné oblibené cinnosti podpofit a doplnit ¢innost oblibenymi (podle tzv.
Premackova principu)

e Cestné slovo na odménu za splnéni povinnosti (vyuziti tmluv)

Psychosocialni hry

Posilovani pozitivnich vztaht v tfidnim kolektivu pomoci socialné psychologickych her
piispiva ptiznivému klimatu téidy, jak uvadi Michalova (2011, s. 55) a dale mluvi o tom, ze
tyto aktivity nestoji na vykonech. Jde v nich o to, jak proces socidlnich dovednosti probiha,
jaké jsou prozitky jeho aktéra. Uvoliuji se jimi zabrany jedincd, jezZ by mohly brzdit jeho

rozvoj.

V nabidce jsou hry nauvolnéni, na prohloubenisebereflexe, hry zamétené na cviceninovych
forem socialni interakce, na procvicovani komunikace nebo na vycvik a analyzu

kooperujiciho chovani. Michalova str.56
Kontrolni signaly

Pomitickou pro feSeni nastalych situaci miize byt plakat ¢i panel se signalizacnimi znaky
zndmymi u semaforu, fikd Michalova str. 59. Barvy pomulzou zdkovi s PCH vnimat

jednotlivé kroky postupovani.
Krabice problému

Box, do néhoz zaci vhazuji listky s problémy, jez je trapi, je tfeba zpocatku ucitelem
podpotfit, aby se Zaci naudili schrance ,,divétovat®. Predpoklada se, Ze se jednd o anonymni
stiznosti, jez se pravideln¢€ vespolek vSichni zaci snazi s ucitelem jako medidtorem vyfesit.

Cilem této intervencni techniky je podle Michalové (2011, s. 61) ptivést zaky k domysleni
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vSech konsekvenci spojenych s nevhodnym chovanim, tedy i odstranit impulzivni

nepromyslené jednani.
Program 8 krokt

Stimulovat nepfijatelné€ se projevujicise détije nutné v¢as, nez se za¢ne problémové chovani

jesté vic prohlubovat (Michalova, 2011, s. 62).

Psycholog Russel Barkley zpracoval pro déti postizené ADHD a nejen je principy, jez
doporucujei Michalova (2011, s. 63). Maji své pevné poradi, nelze je promichavat a

nacvicuji se jeden po druhém, po dokonalém zvladnuti.

Nejprve ucitel musi Zakovi vénovat pozitivni pozornost. VSimnout si sebemensi snahy o
lepsi chovani a to pochvalit. Michalova (2011, s. 64) tika, ze vlidné slovo se v tomto piipadé
rozhodné nesmi kombinovats kritikou. Nezalezina tom, jestlisi takovou chviliucitel vybere

pii hodin¢é nebo piestavce.

Nésleduje druhy krok, ziskani Zaka pro spolupréaci. Smysl spo¢iva v hodnoceni Zaka za

spolupraci nikoliv za vysledek.

Ve tietim kroku je nutné, aby se ucitel naucil zadavat problémovym zakiim smyslupné

pokyny a ptikazy. To se neobejde bez presvédCovani se, Ze ho zak skutecné vnima.

Nepfierusovat praci. To je principem ¢tvrtého kroku — vymoci u Zaka nepierusovanou
aktivitu, dokonceni samostatné prace se déje postupné a s ucitelovou kontrolou, kdy ho

pobidne a pochvali.

Paty krok Zavedeni bodovaciho systému spociva v tom, ze se Zak nauci vykonavat, co se po

ném chce a dostane za to odménu v podobé zetonti, poukazii apod.

Sesty krok souvisis patym. Zakovi se odebiraji nasbirané zetony, pokudse chova nevhodné.
Podle Michalové se tento krok mé upravit v ptipadé¢ potieb. Je-li Zdkovo chovani natolik
problémové, Ze by zetony nezlstaly vibec, miji se Gc¢inkem. M4 byt za kazdou cenu

zachovano pozitivni hodnocent.

Sedmym krokem se opatieni zavedena ve $kole pfenasi do prostiedi domova. Ve skole i od
rodi¢i by zak za prestupek anevhodné chovani mél dostat postih v podobé omezeni pohybu.
Psychologové toto opatieni pfirovnavaji k potrestani hracti v tymovych sportech, kdy si jde
hra¢ zanepatii¢né chovanisednoutna lavicku. Takovy trestby mél trvatjen par minut, podle

zavaznostichovani. U¢itel anirodi€ by tento krok nemél aplikovat ¢astéjinez 3kratdo tydne.
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Poslednim krokem je zvladani problémového zédka na vetejnosti. Pedagog by se mél krotit
v pfiliSném napominani a okfikovani na vetejnosti. Pfed opusténim tfidy/ Skoly by m¢l
zaktm pfedlozit pravidla pro pobyt mimo $kolu, sezndmit zaky s trestem za zlobeni,

odmeénou za pekné chovani (Michalova, 2011, s. 69).

2.5. Modifikace chovani zaku s poruchou chovani

Mluvime zde o technikach slouzici k analyze problému zaky S poruchami chovani a ke
zmirnéni nezadouciho chovani. Modifikace chovani jsou techniky pouzivané psychology,
vyuzivaji se ve specidlnich skolach, uplatiuji se ale i ve Skolach béznych, jak uvadi Fontana

(2003, s. 339-348).

S modifikaci chovani se do zna¢né miry piekryva i funkéni analyza chovani. Znamaa dale
v textu uzivana pod zkratkou FACH. Jde o formativni diagnostickou a zaroven intervencni
metodou, jez cili na ur€ovani diagndzy a na zavedeni podptirnych opatfeni. Miize se vyuzit
S pii praci s zaky s nejruznéj$imi projevy nevhodného chovani (Mertin, 2016, s. 243-250),
protoze piinasi mozné odpovedi na otazky, proc se tak ¢i onak zak chova, rovnéz poskytuje
zpusoby k Vhodnému zasahu, postoji, pfistupu pedagoga k oném zaktum. FACH je uvedena
i v Katalogu podpurnych opatieni (2015, s. 148-152), jako doporucena intervenéni technika
pro zaky s vyraznym problémovym chovanim. FACH zjistuje co nejvice informaci o
chovani zdka pfimymi a nepfimymi metodami. Na zaklad¢ shromazdénych dat, jak uvadi
Mertin (2016, s. 248), se pak navrhnou hypotézy o funkci zjisténého chovani, jaké okolnosti
vedly k oném pfedmétnym situacim, jaké reakce okoli je provazely. Z hypotéz se formuji
interven¢ni navrhy. K zdznamim vyskytu pozorovaného chovéni zdka se vyuzivaji rizné

pozorovaci archy a formulare.

FACH je metoda idiograficka zamé&fujici se na skute¢né chovani daného jedince. Mertin
(2016, s. 243) ji porovnava s tradiénimi metodami diagnostickymi, jeZ pouze srovnavaji
chovani pfedmétného zaka s jakymikoliv jinymi zaky v obecné roviné nazirani. FACH jako
metoda nabizi behavioralné-analyticky pfistup stojici na pfedpokladu, ze za veSkerym
chovanim ¢lovéka mizeme najit funkci ve vztahu k ostatnim. ,, ...lidé maji néjaky sviij, ac

Casto skryty a neuvédomovany, ditvod a motiv pro své jednani*. (Mertin, 2016, s. 244)

Ucitel ma rozpoznat nespravné zdkovo chovani a vcas zasdhnout v autoritativni roli

uc¢innymi prostfedky, piSe Fontana (2003, s. 339-348). Jejich volb¢ a uziti predchazeji
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zaznamy, kam se zapisuji terCové, tj. problematické projevy Zaka, a taktéz zapisy v podobé
ulitelovy odezvy. K u¢innym opatfenim modifikace chovani patii nasledujici zptisoby a

formy:
e Ignorovani projevia PCH

Podle Essy (2011, s. 33) je tuto metodu vhodné uzit, kdyz zak opakuje nevhodné chovani za
ucelem ziskani pozornosti ucitele. Jeho chovani zaroven neohrozuje samotného zéka ani
neni hrozbou pro okoli. Vhodné chovani je timto zpeviiovano, nevhodnému se nepfiklani
pozornost. Jak? zakovo chovani se mize zlepsit, kdyz jsou jeho nezadouci projevy bez
odezvy, naopak za zadouci chovani je pochvalen (Fontana, 2003, s. 340). Podstatné je pfi
této implementaci zachovani systemati¢nosti a dislednosti. I pfes existujici namitky k této
intervenci, jakymi jsou ticba nemoznost ignorovat nezadouci projevy z divodu budoucich
negativnich dasledki, nebo Ze jde o manipulaci s détmi, Fontana (2003, s. 336) piedklada
jednu z mnoha pozitiv. Tou je pedagogtv objektivnéj$i nahled na Zakovo chovani a hlidani

si vlastnich reakci diky vétsimu soustiedéni.
e Token economy

Pod timto terminem se skryvajisystémy posilovanivhodného chovani pomociZetoni, bodd,
hvézdicek, poukazi apod. Jde tedy o zpusoby odménovani. Toho se Zakovi dostava podle
pifedem danych pravidel. Na druhou stranu mize o ,,poukazy* pfi jejich nedodrzovani pfijit.
Po dosazeni ur¢itého poctu a ve stanovém cCase, je zaci mohou dale vymeénit za odménu.
Ackoliv se tato metoda hodi do vSech vyucovacich predméti, je vyuzitelna takika ve vsech
¢innostech a podle vyzkumt ma dlouhodoby ucinek pfii snizovani vyskytu PCH. Je ji ale
vytykano, ze neslouzi vSem. N¢které déti na odmény nedosahnou a sbirani poukazt je po
néjaké dobé tim padem nemotivuje. Fontana (2003, s. 340), ale zddraznuje piinos metody

Token economy z hlediska vstiicnosti a sblizovani k zakiim ze strany pedagogu.
e Tresty

Jejich uzivani se d¢je s cilem odbourat problematické chovani. Kdyz uz se aplikuji, zakiim
by mé&l byt jasny vyznam trestu. Psychologové (Mertin, 2016, s. 246), se shoduji na rizikach
a nefunk¢nosti trestl, protoze se jimi neposiluji pozitivni projevy chovani. Tresty nic neuci.
Mezi neefektivni formy tresti odbornici fadi poznamky, Spatné znadmky, nechavani zakt po
Skole, domaci zadani. Tresty na PCH pusobi pouze do¢asné a mohou mit navic vedlejsi

ucinky v podobé¢ naristajicich PCH a intrikového chovani. Mertin (2016, s. 246) upozoriuje
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na rizika zhorSeni vztahu mezi Zakem a ucitelem, nebo na to, ze zak vymysli nejrizné;si

zpusoby pietvarky a lhani, aby se trestu aspésné vyhnul.

V pozitivnich souvislostech (Fontana, 2003, s. 347) Ize mluvit o sankcich, kdy si zak
uvédomuje, z ¢eho vyplyvaji. Slovnim pokaranim ucitel zakovi pfedava informaci o

neschvalovani jeho ¢inl a jednani, které nasledné¢ mlze napravit.
2.6. Prevence

Ptacek (2006, s. 17) uvadi, ze naprava PCH u ditéte souvisi s druhem poruch a jejich
prognézou. Napravny plan by mél podle ného pisobit komplexn€, vychazeje z mezioborové
spoluprace. Train (2001, s. 160) fika, ze co do obtiznosti je naprava stejné slozita jako
diagnoza. Ucelné zkombinovat veskeré techniky pak trva vzdy urdity ¢as, protoze
individualnich potizi se u kazdého jedince vyskytuje nepieberné mnozstvi. “...i kdyz
odbornik bude mit dobry ndapad, jak uspéchu dosahnout, zarucit nemiize nic” (Train, 2001,
s.161) I mezi odborniky nepanuje jednota ve vykladu pojmi prevence a intervence, jak pise
Michalova (2011, s. 24). Intervenci se rozumi proces se vSemi potfebnymi nastroji k
dosazeni cile, zatimco prevence je vysledkem, jehoz se dosdhlo interven¢nimi postupy.
Podle Stecha (2010, s. 152), ktery svymi nonkonformnimi nazory vyboéuje z fad
psychologi, ma Skola v prevenci poruchového a rizikového chovani vyznamné postaveni,
které ji preduréuje splnit “nesplnitelny” tikol. Ten, jak Stech uvadi, spo&iva v povinnosti
naucit zaky oddélovat osobu od ¢inu, a pfitom ho naudit pfebirat za své ¢iny odpoveédnost.
Odbornici a ugitele k nim Stech (2010, s. 152) fadi, by méli na zakladé osobnostniho profilu
zaka odhadnout miru jeho stavajiciho i nasledné chovani v pozici agresora ¢i obéti, a s tou
informaci dale pracovat. A pravé oddélovani jedince od €inu je spravnou cestou, jak skutky
posoudit a pfedchazet jim. JenZe soucasna spole¢nost obecné neni trendu piijimani vefejné
odpovédnosti viibec naklonéna, proto se tato prevencni strategie ani ve Skolach neda

praktikovat.

Zakladnimi rozliSenimi prevenci jsou ti'i irovng; primarni, sekundérni a terciarni. K zakim
s PCH bude na zakladé tfidéni Miovského (2010, s. 27) pfinalezet primarni prevence

indikovana. Ukolem prevence, jak se zmifuje Vojtova (2010, s. 118) je déti:

e Eliminovat a likvidovat nezadouci zdroje
e Probouzet zajem a usmériovat jejich aktivity

e Budovat v nich duvéru a sebetctu
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Zak s poruchou chovani

Posilovat pozitivni socialni vztahy k sob¢ i k druhym
Poznavat a vyhodnocovat chovani jedince Vv rtiznych situacich
Motivovat k lepsim modelim chovani

Posilovat odolnost vii¢i negativnim vliviim
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3. Postoje ucitele k zakiim s PCH
Zaci s problémovym chovanim, vzdoroviti, neukaznéni, vulgarni a agresivni piedstavuji pro
pedagogy jednoznacné vyznamné stresory (Holecek, 2014, s. 69) Je to pravé ucitel, na némz
zélezi, jaky si ud¢€la o ditéti obrazek a s nim pak bude operovat. Ucitelovy postoje k zakovi
mohou byt ambivalentni, aniz by si to uvédomoval. Mnozi pedagogové se jisté ptistihnou
pii nepatficnych soudech a hodnoceni. Nékteti s nimi dokazou pracovat, pokousi se jich
zbavitnebonanénedaji. Vzdélavaci praxe se hemzipiibehyo (po)chybnychpedagogickych
ptistupech. Ucitelé mizou podléhat prvnimu dojmu, jsou pod vlivem Pygmalion ¢i Golem
efektu. Vidijen vykony, prospéch, chovani, zatimco charakterové volni vlastnosti, zdkovu

aktivitu, kreativitu a motivace pichlizeji.

Jak moc tedy Zak zlobi, vyruSuje a jenevychovany?! U nékteréhokantorase Zadkovy poruchy
chovani nemusi projevovat s takovou intenzitou, u druhého ano. U¢itel méa na chovani zakt

zna¢ny podil (Holecek, 2014, s. 95-105). A reakce ucitele na chovani zaka se logicky rzni.

3.1. Cile zakova chovani

Holecek (2014, s. 155) fika, ze uditel veétSinou patra po pfi¢inach nevhodného chovani, po

cili uz se nepidi tak Casto, pfitom je cenné znat oba faktory.

Individualni psychologie, kterou propaguje napiiklad i koncepce Respektovat a byt
respektovan, pohlizi na déti optikou pochopeni cilti chovani. Rakousky psycholog Dreikurs

(On-line, czwiki.cz) ptedstavil v druhé poloviné 20. stoleti Zakovy cile a klasifikoval je.

e 74k si vynucuje pozornost, vyrusuje, $askuje, protoZe hleda sebeuplatnéni z divodu
Spatného prospéchu. Pokud na to ucitel reaguje, Zakovi se podatilo na sebe strhnout
pozornost a nevhodné chovani splnilo uc¢el. Psychologové proto doporucuji takové
vypady ignorovat. Radi déale navéazat s zakem v beéhem hodiny sérii kratkych
kontakti, které ale nesouvisi s vykonem ani hodnocenim.

e V dalSim pfipadé jde Zakovi o moc a vliv ve tfidé. Vzdoruje, odsekava, je drzy. Je
nastaveny k boji. Pokud ho ucitel pfinuti k pozadované aktivité, provede ji
s chybami. Uciteli se radi, aby jednal maximalné asertivné, nenechal se strhnout
k boji vuci provokacim, opakoval sviij pozadavek nebo nabidl astupovou cestu.
Kdyz by rusivé chovani bral piili§ osobné¢, pro zaka by to znamenalo, Ze opanoval

situaci 1 samotného uditele.
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e DalSim zdkovym cilem muze byt pomsta, a to za ¢iny spachané i neuskutecnéné.
Urazi, pomlouv4, slovné napadé lidi ve svém okoli. U¢itel by za této situace nemél
reagovat trestanim zaka. Odplata nic nespravi. Psychologové radi, aby ucitel zakovi
ukdzal, ze vi o jeho cili. Dat mu pocitit, ze odsuzuje nevhodné chovéninikoliv ale
jeho jako osobu.

o Ctvrtym cilem, jehoZ chce zak dosahnout, je nalezeni soucitu. Tyké se to situaci, kdy
je ke vSem Cinnostem apaticky, nespolupracuje, je pasivni. UCitel by v takovych
ptipadech mél €asto chvalit za sebemensi snahu, ale nelitovat a v Zadném ptipadé€ ho

nekritizovat.

Radapedagogiina 1. stupniuréité nachazi inspiracik tomu, jak ugitv programu Respektovat
a byt respektovan (Novackova, 2020). Ten hlasa, Ze Skola je dnes ve své vzdélavaci funkci
nahraditelna. Naopak ale nesmirn¢ vzrostla jeji socializacni funkce. Nase Skoly ptes veskeré
snahy stoji na systému odmeén a trestil, sily bychom mél ale napfit spiSe ke zmén¢ obsahu a
metod vyuky. Sekundarni prevence toho, aby se nevhodné chovani Zaka eliminovalo, je
soustiedit pozornost na pozitivni intence. U¢itel by si mél a priori vS§imat situaci, kdy se dité
chova spravné. Autofi koncepce (Novackova, 2020, s. 21-35) povzbuzuji ucitele
Vv osvojovani pozitivnich komunika¢nich dovednosti. K neefektivnim zplsoblim
komunikacefadi rozkazy, poucovani, vyhrozovani, varovani, srovnavani, urdzky, ironie a
radi je nahrazovat v co nejvétsi mife oslovenim zaka, zdvofilosti, jasnou a stru¢nou

formulaci pokynu a zadani, vhodnym nacasovani vzdjemné komunikace a humorem.

Pedagog by mél znat ¢i ucit se poznavat své nepatficné a neefektivni reakce, protoze se
jednak zbyte¢né energeticky vydava, za druhé tyto automatismy na zaky jednoduse
nefunguji. Nastavit si zrcadlo je ovSem pro mnohé neptedstavitelné tézka vyzva. Hraje u
nich prim prestiz, pocity neomylnosti, zavislost na obdivu, ctizadostivost, zveliCovani
dulezitosti vyuovaného predmétu a patologické myslenky a emoce. Takovy pracovnik se
fiti k nechténé meté vyhoteni. Proto jednou z Hole¢kovychrad je (2014, s. 66), nezabyvat
se vécmi, které nemiazeme ovlivnit. Hogenovéa (On-line, Vize Ceska, 2021) shledava jadro
potizi pfimo v nastaveni systému celého Skolstvi zahledéného do honby za nadprimémymi,
a jesté lepSimi vykony, za v§im, co lze zméfit, spocitat, predkladat, verifikovat a nasledné
uspé&sné falzifikovat, jak prezentuje na svych vetejnych prednaskach. Holecek (2014, s. 66-
68) evidentné podobné smysli, kdyz varuje ptfed uciteli, ktefi za vSech okolnosti ve

vzdélavani déti planuji. To je pak vede k frustraci, jez se pravdépodobné vyjevi jako
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musi probihat presné tak, jak si naplanuji? “ (Holecek, 2014, s. 160).

3.2. ZkuSenosti ucitelu

Budouci absolventi pedagogickych Skol, jak ukazuji studie si s naruSiteli vyucovani
nedokazou bezpecné poradit. Jakokdyby se na téchto Skolach studentiim schvalnézatajovala
pravda o straSnych chvilich za katedrou s problémovymi zaky. Modelové cviceni, nacviky
situacise nastfednich anivysokych Skolach pftili§ nevyucuji. Rajsiglovéa a Pfibylova, autorky
studie (2020, s. 239-243) zveiejnily v Casopise Pedagogika na zaklad¢é vyzkumného Setieni
zavery, ze vetSina respondentli z fad zacinajicich ucitelt se citi byt po absolvovani vysoké
Skoly vzdélana oborové, teoreticky, ale s nedostate¢nou pedagogicko-psychologickou
ptipravou k vyucovani zakl. Stézovali si na chybéjici simulace vyucovani s potizemi a
problémy. Respondenti vyslovenéuvedli, ze paklize na VS prosli tzv. mikrovyugovéanim,
pak bylo neautentické. Realita mnohé Sokuje natolik, Ze po n¢kolika mélo letech z ucitelské
praxe utikaji k jinym profesim. Viibec jsme nebyli zvykli bejt s téma détma, reagovat na ne,
jakpracovats tichem, jak pracovats lidma, ktery vyrusujou. Na skole té uci, priprav si latku,

vymysli metody, ale to, zZe je tak tiida... Zivej kolektiv, to ti nikdo nerekne*, uvedla ve studii

jedna z anonymnich ucastnic (Rajsiglova, 2020, s. 241).

To ale neznamena, Ze zkuSeni ucitelé s mnohaletou praxi se k negativnim projeviim chovani
zaka stavi Iépe. Soucasti rigordzni prace Najmonové (2020, s. 133) bylo mimo jiného zjistit,
jak ucitelé vnimaji zédky s projevy specifickych poruch chovani (ADHD). Na zaklad¢
interview s osmi uditeli ZS se ukéazalo, Ze takové zaky povazuji za zatéz a rusivy faktor pro
n¢ i kolektiv tfidy. Pokud se ale s nimi od zacatku pracuje specificky a diferenciované,
s ptibyvajicim vékem se problematické projevy chovani zdka udajné dafi potlacit
Najmonova (2020, s. 51) ve své praci komentovala i zajimavy fenomén. Ze ne v§ichni ugitelé
jsou naklonéni inkluzivnimu vzdelavani. Byli taci, ktefi ji rozhovor z toho divodu odmitli

poskytnout.

V roce 2020 zveiejnéna studie autorek Petrek a Martanové (2020, s. 64-66) vykresluje
situaci na zakladnich Skolach z pohledu metodic¢ek prevence, kterych se také ptaly, jak
vnimaji problémové chovani a poruchy chovani. Chovani zakta s PCH hodnotili jejich

respondenti jako zavaznéjsi, protoze mé vétsi dopady na kolektiv tfidy. Zatimco
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problémového zaka, jak uvadéji zavery studie, je mozné fesit v gesci Skoly, potazmo Skoly

arodict, se zdkem s PCH je potieba obracet se 0 pomoc a podporu externich odbornikt.

Z danské celostatni studie (Mohr-Jensen, 2019, s. 215-217) vyplynulo, Ze tamni ucitelé moc
dobfe nezvladaji déti s ADHD a potiebuji vice znalosti o charakteristikach, etiologii,
prognéze ADHD. Mezi doporucujicimi zavéry pak zaznélo, Ze je nutné soustiedit se na

postgradualni vzd€lavani uciteltt v oblasti poruch chovani.

Italsti ucitelé v pruzkumu z let 2009/2010 uvedli (Frigerio, 2014), Ze poruchy chovani u déti
nejsou podle nich dostateéné diagnostikovany, a ze zaki s ADHD se ve tfidach vyskytuje
daleko vic, nez kolik uvad¢ji statistiky. Data také ukdzala negativni korelaci mezi

pedagogickou zkuSenosti a znalostmi o syndromu ADHD.

Z vyse uvedenych studii je na pozadi zavért, podle mého soudu vidét v jednotlivych
postojich ¢asti pedagogl jakasi neschopnost se samostatné rozvijet. Spoléhaji bezbieze na
institucializované vzdélavani, v némz vidi zaruky zvladani nevhodnych projevii zaki.
Spoléhaji zfejmé pfili§ na doporuceni a rady, maji o¢ekavaniv jasné vysledky své prace.
Timto v§im jsou limitovani. MoZna zbyte¢né. Nepochybné délaji maximum i piesto, Ze je

nelze zméfit, protoZe je okolnostmi proménlivé.
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4. Vyzkumny projekt

4.1. Cil a design vyzkumu

V teoretické Casti diplomové prace se prokazala obsahlost problematiky vzdélavani zakt
s PCH, orientace v poruchach chovani, ¢etnéjsi vyskyt zaka s PCH v béznych tiidach,
vzristajici obtize uciteli zvladat nezadouci projevy chovani, piestoze je jim odborniky
nabizena nepiebernd paleta rad a doporuceni. Vzhledem k tomu byl formulovan cil

vyzkumného Setfeni, a tim bylo analyzovani postoju uciteli k zdktim s poruchou chovani.
Z vyse uvedeného vyzkumného cile vyplynuly tyto otazky:

Jaké jsou postoje uéiteltt k zakam s poruchou chovani? Cim jsou tyto postoje ovlivnény?

Jake postoje ucitele k Zakim s poruchou chovani ovliviiuji Skolni intervenci?

Vzhledem k deskriptivni povaze vyzkumného cile a zaméru naziit postoje uéitelt k zaktim
s PCH, kter¢ jsou skladankou individudlni, emocni, socidlni i profesni interpretace, byly

vybrany k Setfeni kvalitativni a z n¢j vychazejici kvantitativni designy vyzkumu.

4.2. Metodologie vyzkumného Setteni

Nez jsem vybral vyzkumné metody, provedl jsem reSerSi a ndsledné jsem prostudoval
odbornou literaturu, seznamil jsem se se studiemi, jez v uplynulych letech provedh
zahrani¢ni i ¢esti autofi s cilem zmapovat zkusenosti, stanoviska a postoje ucitelti k zakiim
s PCH. Po peclivém prostudovani literarnich zdrojti jsem vyhodnotil jako nejvhodnéjsi

metodiku smiSeny vyzkum, sestdvajici se z kvalitativniho vyzkumu a z ankety.
e Kvalitativni ¢ast

Ke zpracovani dat v praktické ¢asti mé diplomové prace jsem prvotné vyuzil kvalitativni
vyzkum. Hovofi-li se o tomto typu vyzkumu, mysli se tim uchopeni urcité vyjimecnosti,
neopakovatelnosti a dynamiky ve sdéleni, jak uvadi Miovsky (2006, s. 332). Kvalitativnich
metod, pii nichz se pracuje s reflexni povahou jakéhokoliv zkoumani, se vyuziva pro
celkovou analyzu a popis. Predmétem zajmu je zkoumani lidi, chodu organizace, vzajemné
vztahy. Diky pruznému a nestrukturovanému charakteru kvalitativniho vyzkumu,

vyzkumnik tvoii podle Hendla (2016, s. 440) z pfirozeného prostfedi uceleny obraz. Snazi
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se totiz, jak Hendlrozvadidal ve své publikaci Kvalitativni vyzkum: zakladni teorie, metody
a aplikace, o popis vypozorovanych a zjisténych skutecnosti, a to patranim a vyhledavanim
souvislosti. Sbératel dat mtize byt sdm tcasten vyzkumu bud’ piimo, nebo miize nepiimo
ovliviiovat vysledky vyzkumu, piSe Miovsky (2006, s. 332). Tazatel nese samoziejmé
urcitou odpovédnost za sebrané informace. Data ziskana kvalitativnim vyzkumem mohou

byt velmi cennd a informaéné bohata.

Metoda dotazovani a technika polostrukturovaného rozhovoru dovoluji ur¢itou pruznost
k ziskavani informaci, a z toho divodu byla pro kvalitativni vyzkum a dosazeni vytyc¢enych
cili aplikovéana. Dotazovanému je poskytovana moZnost se vyjadfit k dané problematice
prostfednictvim vlastnich nazori a pociti (Hendl, 2016, s. 440). Kvyhodnoceni a
zpracovani sebranych dat jsem pouzil metodu trsovani. Pro ni je charakteristické, Ze
vysledek se utvaii na zakladé podobnosti. Vytvofené trsy lze definovat jako obecné&jsi

informaéni kategorie majici spole¢né rysy a vlastnosti, jak pise Miovsky (2006, s. 332).

Zakladem rozhovoru bylo 5 otdzek, polozenych 4 respondentim — komunikacnim

partnerim.

e Jaké mate zkuSenosti se Zzaky s poruchou chovani?

e Jaké emoce a pocity ve vés tito Zaci vyvolavaji?

e Které postupy v praci s zdky s PCH vam fungovaly a které méné?

e Do jaké miry ovlivnily vase emoce s zdky s PCH individualizované pracovat?

e Jaké postupy a jste uzil/a?

Otazky jsem v pfipadé¢ potfeby doplioval o dalsi podotazky. Rozhovory, které vznikaly
V prvnich dvou mésicich roku 2023 jsem zaznamenal zvukovym zdznamnikem mobilniho
telefonu a nasledné jsem je piepsal do elektronické podoby. Primérna délka rozhovori byla
21 minut. Pro zpracovanidatjsem pouzil techniku otevienéhokddovani, metodouklavesnice
dokument Word. V kazdé ptepsané odpovédi na otazky jsem pomoci fenomenologické
analyzy vyhledal co nejmensi vyznamové celky, které pak poslouzily k seskupeni do
kategorii. Rozhovory jsem vedl po ptfedchozim osloveni a domluvé v klidném,
neruSeném prostiedi domova respondentil. Pfedem védéli o tématu rozhovoru a ucelu
vyzkumu. Byli obezndmeni i s faktem, ze jejich totoznost nebude zvefejnéna a zlistanou

V anonymitg.

Na zéklad¢ zpracovani vysledkt z kvalitativni ¢asti bude navrzen dotaznik vlastni

konstrukce, jehoz cilem bude ovétfeni kvalitativnich vystupli. Znéni jednotlivych
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dotaznikovych polozek bude soucasti vysledki kvalitativni analyzy a jako celek dotaznik

bude uveden v ptiloze ¢. 1.
e Kvantitativni ¢ast

Pro druhou ¢ast vyzkumu, jsem zvolil metodu pisemného dotazovani. Potfebna data tedy
byla sesbirdna pomoci ankety, konkrétn€ jednoho on-line dotazniku. ,, Dotaznik je soustava
predem pripravenych a peclivé formulovanych otazek, které jsou promyslené serazeny a na
které dotazovana osoba (respondent) odpovida pisemne“ (Chraska, 2007, s. 163). Pro
dotaznikové Setfeni byla pouzita metoda CAWI. Dotaznik byl piipraven na zéklad¢
probéhlého kvalitativniho vyzkumu, rovnéz byl inspirovan prostudovanymi ¢eskymi a
zahrani¢nimi studie a vyzkumy (Amatori, 2020). Po shromazdéni informaci k uskutecnéni
Setfeni byl dotaznik vytvoien v platformé Google Forms a ¢ital 35 uzavienych otdzek. Ve
veétsine piipadl Slo o dichotomické, v mensi mife pak o otazky polytomické-vyctové.
Vytvofeni on-line dotazniku jsem zvolil z toho divodu, abych v kratké dobé ziskal zpétnou
vazbu od respondentt. Diky tomuto typu Setfeni jsem kontroloval jejich reakce v realném

Case. Sebrana data se automaticky vyhodnocovala v tabulkach a grafech.

4.3. Charakteristika vyzkumnych vzorka

Vybérovym souborem pro kvalitativni ¢ast vyzkumu se staly pedagogové prvniho stupné
Z8, ktefi ptisobina $kolach v hlavnim mésté CR. 3 znich byly Zeny ugitelky, jeden muz
ucitel. Vybér komunika¢nich partner byl dle Miovského (2006, s. 333) pouzit prosty
zamérny, pro n¢jZ je charakteristickd snadna dostupnost souboru, zaroveil i ¢asova a
ekonomicka efektivita pfi realizaci vyzkumu. Stanovenym Kkritériem pro volbu
komunikacnihopartnerabyla praxepedagogana 1. stupnizédkladniSkoly.Identifikacniudaje

tykajici se jejich praxe a dosazeného vzdélani jsou k dispozici v tabulce nize.

Tabulka 2 Dosazend praxe a vzdeélani vicastnikii kvalitativni casti vizkumu — vlastni konstrukce

Komunika¢ni partner Dé¢lka praxe ucitele Dosazen¢ vzdélani
KP1 4 let MgA.

KP2 6 let Mar.

KP3 9 let Bc., Dis.

KP4 5 let Magr.
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Z tabulky je patrné, Ze nejvyssidosazené vzdélani respondentil je magisterskychtitul. Kazdy
Z nich mé specifické znalosti a zkuSenosti tykajici se problematiky poruch chovani déti od 3
to 12 let véku, protoZe za nimi stoji praxe ucitele nejen na zékladni Skole, ale také, jak pfi
rozhovorech vyplynulo, praxe ve Skole mateiské. A néktefi rovnéz prosli praxi asistenta
pedagoga na zakladni nebo v matetské skole. Komunika¢ni partnefi diky tomu ve svych

ro~ o

odpovédich srovnavali své vnimani zakti s PCH na riznych pracovistich a v profesich.

K zajisténi potiebného vzorku respondentli pro dotaznikové Setieni byl vyuzit online
dotaznik vlastni konstrukce, ktery byl opatfen odkazem a prostrednictvim emailu zaslan
potencialnim respondentim. Slo o 385 emailovych adres kolegli uéitelt znahodné
vybranych 23 zakladnich §kol v CR. Béhem sedmi dnii jsem ziskal odpovédi od 62
respondenttl, se kterymi jsem dale pracoval, podrobil jsem je analyze. Rozdé¢lil jsem je do
nékolika nosnych informacnich okruhli. Zde je prezentovan tivodni informacni okruh

tykajici se vyzkumného vzorku.

e Prvniotazka dotazniku pozadovala po tcastnicich zaskrtnuti jejich pohlavi. V 94 %
se jednalo Zeny, v 6 % piipadli o muze.

e Dalsi otazkou jsem zjiStoval, kterou tfidu v soucasné dob¢ vyucuyji.

Pohlavi uéitele KTEROU TRIiDU Z$ NYNi VYUCUJETE?

m 1 tridu
) m2 tidu
Emuz 2. tridu 3. tiidu
mZena 10%

m4 tiidu
mb, tfidu

Graf'¢. 2 Pohlavi ucitele Graf'¢é. 3 Vyucovand trida

e Ve treti otazce respondenti uvadéli délku své praxe. Ankety se ztuc€astnili ponejvice
(25 % dotazovanych) ucitelé s praxi delsinez 21 let. Druhé nejvyssi zastoupeni (15
% dotazovanych) tvofili pedagogové s praxi do 5 let. A pomérné€ vysoké procento

ucastniki bylo s praxi mezi 6 az deseti lety.
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e Nasledujici otazkou jsem zjistoval, zda ucitelé maji osobni zkusSenost se zdkem

s PCH. 90 % z nich potvrdilo, Ze ji ma.

Délka vasi pedagogickeé praxe. Mate osobni zkuSenosti s vyukou zakl s
30 poruchou chovani (PCH)?

25

20

10
5 I
0 ||

do 5 let 6-10let 11-15let 16-20let  vice nez 21 let

=he

Graf é. 4 Délka pedagogické praxe Graf ¢. 5 ZkuSenosti s vwukou zakii s PCH

4.4. Vysledky kvalitativni ¢asti

Na zéklad¢ fenomenologické analyzy bylo vygenerovano celkem 19 vyznamovych
kategorii, a to napfic vSemirealizovanymirozhovory. V nasledujicimtextu budoujednotlivé
kategorie charakterizovany. Zaroven ze 14 kategorii uvedenych v tabulce nize budou
definovény polozky dotazniku, protoze jsou z pohledu dal§iho podrobnéjsiho zjistovani

postojii pedagogl k zaktim s PCH nosné.

Tabulka 3 Vyznamové kategorie pouzité pro dotaznik — viastni konstrukce

Kvalitativni ¢ast-rozhovory

Existence zkuSenosti s zdkem s poruchou chovani

Charakteristika zaki s poruchou chovani

Diagnosticky nazor ucitele

Aktéti soucinnosti a spoluprace

Projevy poruch chovani
Vyznamové kategorie

, Postoje k postizeni
pouzité pro dotaznik

Negativni pocity a emoce

Negativni dopady

Co nefunguje

Co funguje

Individualizovany pfistup
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Vyznam asistenta

Pochopeni a pfinos

Pristé jinak

= Existence zkuSenosti s Zakem s poruchou chovani
V ramci této vyznamové kategorie se osloveni ucitelé vyjadfovali k tomu, zda vitbec néjaké
zkusSenosti se zaky s poruchou chovani maji (,,...zkusenosti mam”), jak bohata je jejich
zkuSenost (,, ...mam docela hlubokou, protoze s détmi s poruchami chovani jsem se setkala
uz v materské skole”), a jakym zpiisobemji ziskali (,, ...podle mého usudku a pozorovani”,

,» ... 0d nékterych starsich kolegyn jsem slysel”, ,, ...tohle vsechno jsem si s nimi prozila”).

e Otazka: Mate osobni zkuSenosti s vyukou Zakl s poruchou chovani? Ano/ne

* Charakteristika Zaku s poruchou chovani
V této kategorii dotazani ucitelé rozliSovali diagnostikované a nediagnostikované zaky s
PCH (,,...Ze zacatku neméli vysetieni”, ,, ...je diagnostikovana vyvojova dysfazie”, ,, ...kde
je zanedband péce rodicu”), dale specifikovali Sirokou $kalu pfidanych obtizi Zakid s PCH,
a to kognitivniho (,,...ma jesté specifické poruchy uceni, dyslexii a dysortografii”, ,,...s

poruchoupozomosti*), isocialniho charakteru (;, ...se neumi zaclenit do kolektivu tridy ).

e Otazka: Zaci s poruchami chovani ¢asto maji dalsi pfidruZené obtize. Ano/Ne
e Otazka: Ne vSichni Zaci s PCH, které uc¢im, maji poruchu chovani

diagnostikovanou. Ano/ Ne
V piipadé, ze Ano, pak z jakého divodu?
a) neochota rodict k diagnostice

b) nespravné diagnostické posouzeni odborniky

= Podil typu déti s poruchou chovani
V této kategorii se ucitelé vyjadfovali k podilu diagnostikovanych (,,...diagnostikovaného

na ADHD mam jednoho zaka“, ,,...jen jeden ji ma potvrzenou z poradny odbornikem”) i
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nediagnostikovanych déti (,,...vzdycky jsoutam ty déti, ,,...tfidu, kterou jsem méla pét let,

tam bylo asi sedm déti”).

= Diagnosticky nazor uditele
V kategorii Diagnosticky ndzor ucitele jsou vSechny vyroky, kde ucitel samostatné dochézi
k diagnostickému zavéru (,, ...vidim symptomy ADHD hyperaktivitu, impulzivitu”, ,, ... ja
bych to nazvala az emocni nestabilitou*), a to vzdy s uréitou mirou jistoty (,,...jsem

presvédcend, zZe tam je ADHD”).

e Otazka: U nékterého z zakti s PCH jsem piesvédcen/a, ze jeho diagnoza je mylna.

Ano/Ne

= Pojmenovany problém
Kazdy z dotazovanych vidi svym prizmatem obtize, jeZ stoji za poruchami chovani a
piinaseji vyrazné problémy pti vzdélavani zakd s PCH. Jednd se naptiklad o Groven
sociokulturni (), ...velky problém je u pristehovalcu a lidi nebo rodin z vychodni Evropy,
berou to jako stigma®), oblast vztahovou mezi vrstevniky (,,...neumi se zaclenit do
kolektivu, chce tam patrit, ale neumi to ), oblast zdravotni v poskytovani psychologické a
psychiatrické péce (,, ...ziskat asistentku trvalo 2 roky, poradna mi ji nechtéla napsat, vyslo

to az u SPC, a to jen diky potvrzeni neurologa”).

= Aktéri soucinnosti a spoluprace
Ucitelé oznacovali v této kategorii zdkladni aktéry, se kterymi mohou spolupracovat pii
formovani zaka s PCH. Uvedli: rodi¢e, vychovného poradce, pedagogicko-psychologickou
poradnu, péstouny a specializovana pracovisté (,,...domluvili jsme se s vychovnou
poradkyni, Ze nebudu ddavat détem domaci vkol, maximdlné jeden den v tydnu”, ,, ...v obou
tech pripadech rodice spolupracujou”, ,,...JsSme se 0 tom s tatinkem bavili, Ze tam asi néco
bude”, ,,...mél vybornourodinu péstounskou”). Ani jeden z dotazovanych ucitelli nezminil
potencial spoluprace mezi ucitelem, zakem s PCH a Skolnim psychologem, piestoze je
k obsazeni této pozice na Skolach ziejmy celospolecensky tlak. Proto se pro dotaznikové

Setfeni nabizi pravé 1 otdzka na fungovani Skolniho psychologa.

e Otazka: Mam zkuSenost s pfili§ dlouhou ¢ekaci lhitou na vySetfeni zaka

s podezienim na PCH. Ano/ne
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e Otazka: Mohu se v piipad¢ potieby pomoci se zdkem s PCH obratit na skolniho
psychologa. Ano/ ne

= Projevy poruch chovani
Ucitelé u zakti s PCH pozoruji nejriiznéjsi typy projevi poruch, a to agresivni, kdy se tito
zaci projevuji fyzickou agresi vici okoli i sobé (,,...miva zdchvaty vzteku, hysterie a je
agresivni k ostatmim*, ,,..jsem dala slabikar na lavici, on ho roztrhal, vyhodil®
., ...sebedestruktivni chovani“), neagresivni, konkrétné pak fyzickym neklidem (,, ...lezel
pod lavici, a zZe si nesedne “, ,,...hrajou si s pomiickami, vstavaji ze zidle “, ,, ...se najednou
sebere a zacne se tocit“), projevuji se vybojné slovn¢, puzenim néco sdélovat (,, ...vykrikuji,
porad na néco reaguji“, ,,...holcicka, kdyz se ji néco nepodarilo, porad kricela*, ,, ... se
slovné provokuji*), ucitelé zaznamenali komorbidni projevy spojené se specifickymi

poruchami ucent (,,...strasné moc skrabal ).

e Otazka: Zaci s PCH, se kterymi jsem se setkal/a, se ¢asto projevovali:
a) fyzickou agresi ke spoluzaktm
b) fyzickou agresi viuci sobé samému
€) odmitanim spolupracovat
d) verbalni agresi (vulgarismy apod.)

e) zamérnym porusovanim Skolnihofadu (pozdni ptichody,noseni nebezpecnych latek)

= Postoje k postiZeni
V této kategorii ucitelé komentovali nastaveni k zdktim s PCH, jak ho registruji u sebe a
svych kolegii. Z kontextu vypoveédi je citit posun jejich postoji v Case. (,,...jd jsem si v
zacatcich s tim vitbec nevédéla rady”, ,,...K témto problémiim nebo porucham pristupuju
rozhodné s nadhledem”, ,,...kdyz dostanou jiného ucitele, tak jeho chovani trpet nebude,
kdyz neni podlozZeno papirem”). Z kontextu odpovédi vyplynuly i nelichotivé informace
sméfujici k diagnostickym specialistiim, jez obtize s poruchami chovéani u vysetfovanych
zékli mozna zamérné bagatelizuji (), ...ziskat asistentku trvalo 2 roky. Poradna miji nechtela
napsat, vyslo to az u SPC, a to jen diky potvrzeni neurologa ). U¢itelé dale popisovali, jak
zdky s poruchou chovani vnima détsky kolektiv nebo jeho jednotlivi clenové
(. ..diagnostikovana holka ve tridé neni oblibend, druhy kluk s poruchou pozornosti taky

neni oblibeny”, ,,...jsou za to trestané, jsou za to vyclenované ze skupiny téch deéti.”).
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Svébytné se k postizeni stavi podle vypovédi uciteli samoziejmé¢ i rodiCe déti s
problémovym a poruchovym chovanim (,,...jakékoliv psychologickeé nebo psychiatrické
vySetieni berou v téch negativnich konotacich”, ,,...nechce jit se svym ditétem na zZadnou
diagnostiku, ale spise jenom abychom to pozorovali’’). Dotazovani se vyjadfovaliik tomu,
co podle nich déti s PCH prozivaji béhem vzdélavaci procesu (,, ...pro né musi byt trauma,
kazdodennitrauma, protoze ony vi, Ze necouvniti-neniv poradkua nemiizou s timnic delat”,
,, ...to dité se neumi zaclenit do kolektivu, chce tam patrit, ale neumi to “). Nemén¢ zajimavé
byla parafrazovana sdéleni samotnych zaktis PCH vypovidajici o tom, jak na sebe naziraji.
(,,...Kdyz se jich po néjakém afektu zeptas, tak oni reknou: ,,Ja nevim, proc jsem takhle
jednal, procjsem ho prastil®, ,, ...porad kiicela, Ze je Cernd a Zze md blby mozek a Ze ji ostatni

nemaji radi*).

e Otazka: Ucitelé pfi pfebirani nové tfidy ¢i po ptichodu nového zaka s PCH jsou
adekvatné piipraveni postavit se k vychovnym problémim. Ano/ne

e Otazka: Citi se podle vas déti s PCH vyclenéné z kolektivu tfidy? Ano/ne

o Otazka: Mate zkuSenosti, Ze by dit¢ s PCH bylo ¢asem ostatnimi spoluzaky
skutecné ptijato? Ano/ne

e Otazka: Setkavam se u rodict déti s PCH se zleh¢ovanim problému a neochotou
nechat dité vySetfit odborniky. Ano/ne

e Otazka:Pracovnicipedagogicko-psychologické poradny by méli vice a ve vétSim

rozsahu zakiim s PCH doporucovat asistenta. Ano/ne

= Negativni pocity a emoce
Jedna z otazek v rozhovorech se tykala vzbuzovani pociti a emoci v kontaktu se zaky
s PCH. Odpovédi byly v podstaté jednoznacné negativni. (,,...mam pocit, Ze po ném néco
hodim. A musim se hodné drzet, abychto neudélala®, ,,...jsem nané nastvany ana sebe jsem
nastvany®). V popisovani je ale Citelny i vyvoj zmén ucitelovych emoci, jak vyhrocené byly
V pocatcich (,,...mé& prosté netésilo choditdo prace, nebylajsem v pohodé®, ,,...byltam hnév
na ty deti), a jak se jejich vniméani otupovalo, pfivykli vyhrocenym situacim, anebo se
zménilo jejich nazirani problému po pfijeti nejriznéjsich opatieni a volbé pfistupti (,,...co

uz vim, Ze chlapec je diagnostikovany a vim, jak s nim mam pracovat, tak se to zlepsilo*).

e Otazka: Domnivate se, ze zacis PCH vzbuzujisvym chovanim v ostatnich lidech

pievazné negativni emoce? Ano/ ne
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e Otazka: VSimli jste si samiusebe zménu emocik lepSimu po tom, co jste zavedli

opatieni k eliminaci poruch chovani? Ano/ ne

= Negativni dopady
Dotazovani ucitelé zde zminovali mnozstvi negativnich dopadi v souvislosti s vyskytem
PCH a nasledného feseni. Jakym zatizenim jsou déti s PCH v pIlnéni vzdélavacich plani pro
ostatni spoluzaky (,, ...Nemiuizeme jet rychleji*, ,, ... je to pro tu tridu zdrzovani*), jak jejich
pfitomnost ve tfidé neblahym zpisobem méni zaméteni pozornosti ucitele (), ...jen dvacet
procent mé pozornosti méli ti ostatni”, ,,...nemam cas, abych neustale kontrolovala ty
problémovejsi deti ). Popisovali komplikace s organizaci inkluzivni vyuky, kvili nimz
ucitelé porusovali Skolni tad a dalsi ptedpisy (,, ...dva kloucky jsem musela odvadeét vedle do
mistnosti, abych se mohla s témi ostatnimiucit. A ted jsem porad béhala mezitemi tridami
., ...nedodrzovala jsem samoziejmé prestavky ). Svéfili se také o psychické narocnosti pro
spoluzédky, o vlivuadopadechna jejich chovani, potazmo chovanicelého kolektivu (,,...kdyz

uz jsou dva, oni to rozehrdvaji mezi sebou a casem to prosté uplné rozlozi*, ,, ...pak v jednu

chvili zacnou blbnout uplné vsichni*).

e Otazka: Museli jste z divodu feSeni situace se zakem PCH porusit néktera
pravidla (zakony, vyhlasky, fady). Ano/ ne

e Otazka: Zaci s PCH strhavaji svym chovanim lavinu problémového chovaniu
dalSich spoluzaki. Ano/ne

e Otéazka: N€kdy si myslim, Ze pokud by se ve tfid¢ nevyskytovali Zaci s PCH,
ziskali by ostatni vice znalosti a dovednosti. Ano/ne

e Otazka: Je podle vaSich zkuSenosti a s ohledem na rostouci pocty zakti s PCH
mozna a vami uspésné proveditelna:

a) Integrace zaku s PCH

b) Inkluze zaka s PCH

c) Neni mozna integrace ani inkluze zakt s PCH

e Otazka: Mlze vyuka zakti s PCH uciteli zptsobit vazné psychické potiZe, napf.

uzkosti, deprese nebo syndrom vyhoieni? Ano/ ne
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= Co nefunguje
V této kategorii ucitelé popisovali postupy, které na zaklade svych zkuSenosti povazuji pro
praci se zdkem s PCH za nefunkéni, a to z diivodu specifik vlastni osobnosti (,, ...postupy
zklidinovani mi dost dobre nejdou, sam nejsem viastné prilis klidny*), z divodu vlastni
nezvladnuté emociondlni reakce (,, ...jsem se nastvala, a na to dité zvysila hlas *), z divodu
nedostate¢nych podminek (,,...V poctu Sestadvaceti déti se opravdu neda individudalne

pracovat®).

e Otazka:N¢ekdy je pro mé obtizné ptipracise zakem s PCH zvladat vlastniemoce.
Ano/ne
e Otazka: Myslim si, ze pti velkém poctu zaka ve tfidé (26+) ucinné se zakem s

PCH pracovat nelze. Ano/ne

= Vysledek snahy
V této kategorii vypoveédise pedagogovésveiovalis vysledky zmén svého vlastniho pohledu
na chovani zaka s PCH, a to po konzultacich s odborniky (,,...pani od nds z poradny a taky
nase vychovna poradkyné poradily, jak s timto ditétem pracovat, tak se i moje chovani i jeho
chovani viici mné daleko zlepsilo). Ucitelé zde rovnéZ reflektovali vnimani zmén ostatnimi
spoluzaky (,,...kdyz se tomu jednomu chlapeckovi néco povede, tak mu déti zatleskaji”).
Popisovali v této kategoriii zmény v dovednostech jednotlivych zakt s PCH (,,...stdly v té

asanée a méely zaviené oci. A pro détis ADHD mit zaviené oci a nemit to pod kontrolou, cO

se déje, tak to je pro né velky uspéch”).

= Co funguje
V této kategorii ucitelé popsali celou Skalu socialné interakénich pedagogickych postupd,
které se jim osobné osvéddily: individualni fesenti (), ...oba kluky jsem si dala do prednich
lavic*, ,,...davam vétsi cas na vypracovani ukoli, z néceho je neznamkuji ), klidny ptistup
(,,...usmérnujeme, aby prosté nevykrikovalo, nedavalo o sobé védet, aby nenarusovalo®,
kazdé rano mame ve tride ritual pet minut, kdy deéti povidaji, co zazily, kde byly, co je trapi,
Z ¢eho maji radost.), hranice (,,...mdlo slov a jasné hranice a nepovolit*), zapojeni pohybu
(,...0 prestavkach jsem s nimi cvicila, délaly kliky, drepy “, .,...nemusi sedét, v ruznych

predmétech a aktivitach miizou i stat*), optimalni mira direktivnosti (,,...jakmile tam byl
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pristup prisny, nekompromisni, tak ted’ a tady budes, tohle ted napises, tohle je potreba

dokoncit, tak tomu_rozumely*).

e Otazka: Pf1i komunikaci se zdkem s PCH je dulezité byt piimeiené direktivni.
Ano/ne

e Otazka: Které ze strategii pti praci se zdkem s PCH pouzivate?
a) individualni feSeni problémovych situaci
b) klidny piistup
¢) stanoveni hranic

d) zapojeni pohybu

* Individualizovany prFistup
Kazdy zoslovenych ucitela potvrdil, Ze ve vyuce pouziva individualizovany piistup
k Zakim s PCH, nebo by ho rad pouzival, ale brani mu v tom né&jaké okolnosti (,,...nemdam
probléem s nim individudlné pracovat, ale v poctu Sestadvaceti déti se to opravdu neda*,
., ...nemdm cas, abych neustdale kontrolovala ty problémovéjsi deti*). Vzhledem ke
komorbidité poruch chovani se specifickymi poruchami u¢eni zminovali dotazovani ucitelé
poskytnuti delstho casového limitu k vypracovani zadani (,,...ddvam veétsi cas na
vypracovani ukoli”, ,,...moznost spoluprdace na vypracovani néjakého ukolu), nabidku
uzpusobenych zadani pro jednotlivé symptomy poruch (,,...dostaly samostatnou praci*),
rizné zpusoby hodnoceni (,,...Z néceho neznamkuji ‘). Kvili trvalym explozivnim reakcim
nektefi ucitelé témto détem poskytovali enormni, podle nich ale nutnou pozornost (,, ...sedm
déti melo moji téemer osmdesatiprocentni pozornost, kazdy den “). UCitelé se svéfovali s tim,
ze s zaky s PCH komunikujiodli$né narozdil od vétSiny tfidy (;, ...vyplatise v Klidu si s nimi
promluvit, nervatnané “). Ucitelé popisovalito, jak u détis PCH uvoliiovalinapéti pohybem
(,, ...mizou se béhem vyucovani protahnout, délaji diepy, nebo rozcvicky s pazemi*) nebo

prostifednictvim relaxace (;, ...t7i roky, kazdy den mély relaxaci®).

e Otéazka:Naindividualizovany piistup k Zakim s PCH nenive $kole béZného typu

dostatek ¢asu. Ano/ne
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= Vyznam asistenta
Role asistenta je ve vzdélavacim procesu inkluzivni vyuky deklarovana statem, a je
nepostradatelnd i vzhledem k narastajicimu poctu zaka s PCH (,, ...na asistenta jsou v této
tride dalsi tri déti, no a dalsi nové se bude ted 7esit ). Pfitom ne automaticky je asistent pii
pfitomnosti diagnostikovaného zaka soucasti vyuky, u nediagnostikovanych o tom ani
nemluveé. (,,...poradna mi ji nechtéla napsat, vyslo to az u SPC, a to jen diky potvrzeni
neurologa”). Ucitelé v této kategorii zminovali posun vyrazny ke zkvalitnéni vzdélavani
praveé s prispénim prace asistenta (,,...individualizovany pristup se deli, a to je velmi
potrebné”, ,,...hodné se jim vénuje, obchdzi je ©). Vyskytuji se mezi uciteli i ndzory opacné

(,, ...prozatim asi asistenta nepotrebuji, vystacim si sama “).

e Otazka: I bez asistenta lze ve tfidé (26+) efektivné pracovat s zaky s PCH
individualizovanym zpiisobem. Ano/ne

e Otazka: Asistent ve tfid¢ se Zdkem s PCH je pro mé¢ nepostradatelny. Ano/ne

* Intervence komunikaéni
V této kategorii ucitelé vyzdvihli potfebu vhodné komunikovat s zaky s PCH, v ¢emz vidi
mnoha tskali, pokud se problémy zav¢as a patfiénym zptusobem neiesi (,,... jsme si spolu
promluvili, co je teda spravné ajak by se mély chovat”, ,, ...nefungovalo, Ze jsem se nastvala,
a na to dité zvysila hlas ), a hlavné, v em spatiuji pozitiva spravné komunikace, ktera je
soucasti vyuky jako intervenéni opattent (,,...kazdé rano mame ve tridé ritual pét minut, kdy
déti povidaji*, ,, ...se zapojuji do dramatizaci scének, hrani divadla“), odehrava se i mimo
vyuku (,,...hlavné pri presunech ze tridy do tridy, do telocvicny, pri navstevach akci mimo
Skolu se s détmi snazim komunikovat o vsemoznych problémech*). Pozitivni zkuSenosti
podle nich pfinasiizména vyucujicich (,,...nechavam je, je to teda nepravidelné, zapojit se
do vyucovani jako ucitelé “, ,,...jsou koncentrovanéjsi, kdyz k nam prijdou vyucovat zZaci

Z vyssich trid “).

= Intervence organizacni
Osloveni pedagogové sdileli v této kategorii zkuSenosti s organizaci vyuky. Ve tfid¢ s zaky
s PCH jsou podle nich nutné upravy v zasedacim potadku (,,...déti nesedi klasicky v lavicich
po dvou, ale v hnizdech *, ,, ...rusivé déti po vétsinu casu nesedi spolu“, ,, ...oba kluky jsem

si dala do prednich lavic®, ,,...sedi viastné s holcickami*). Volili zménu prostfedi pro
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vyucovani (,,...jsme mély tridu spojenou s terasou, hodne byly venku “, ,, ...vedle byla Skolni
druzina, kterd byla prazdnd, kde jsem ty déti ucila a k ostatnim jsem prechdzela*). Zakim
s PCH nabizi jin4 zadani, jinak je ukoluji (;, ...kdyz jsem potrebovala ostatnim détem néco
vysvetlit, tak tem dvéma jsem dala samostatné ukoly“, ,,...dostava, nizsi pocet prikladi,

zadani®).

=  Pochopeni a pFinos
Nékteti dotazovani se svéfovali s pozitivnimi pfinosy prace s zaky s PCH. V této kategorii
reflektovali jednak svou proménu ndhledu na poruchové chovani, které s odstupem casu
naziraji jinou optikou (,,...mi nastavuji jakoby zrcadlo, vyklad nebo obsah vyuky mozna
nebyl uplné adekvatni tomu, co by je zajimalo®, ,, ... nebyli dostatecné motivovani‘).
Z vypovédilze vyrozuméti to, jak zkostnatélé a nefunkéni nékteti ucitelé chapou plosné
aplikované parametry vzdélavaciho procesu (,, ...prece nemiiZou stdle byt soustredeéni na
vSechny predméty nepretrzite 4 az 5 vyucovacich hodin, jejich reakce jsou pak viasmé
spravné, normalni®, ,,...chapu, Ze ani zdravé deti se nedokdzi soustredit pétactyricet
minut ‘). Dale zminuji ptinos v tom, Ze vzdélavani téchto zakt chapou jako soucast procesu
svého osobniho rozvoje (;, ...t7ida byla pro mé tak jako vyjimecna, ze mé samotnou hodné
naucila“, ,, ...diky setkani s nimi jsem zacala studovat specialnipedagogiku“). V neposledni
fad€ upozornuji i na socialni pfinosy pro spoluzaky détis PCH (,, ...déti dostaly obrovskou
vybavu do Zivota “), posilily se u nich interpersondlni kompetence, aniz by si to zaci sami
uvédomovali nebo si to ptiznali. (,,...se naucili jednat s lidmi, prosté s obtiznymi lidmi*,
., ...ten druhy je nakopne treba k tomu, Ze mu rekne, ted jsme tieba v ucebnici, v pracovaim
sesite“, ,,...v klidu rekl: ,,Aliso, my té mame radi, to, Ze té nemdame radi, si myslis jenom

ty").

e Otazka: Vzdélavani zaka s PCH mé samotného/ samotnou uci a posouva
profesné dal. Ano/ne
e Otazka: Pro ostatni zaky ve tiidé je spole¢né uceni se zdkem s PCH v mnoha

ohledech pfinosné. Ano/ne

v rw

=  Pristé jinak
Pedagogové se zkuSenostmi s zdky s PCH se v této kategorii zamysleli nad moZnostmi

budouciho pfistupu k t€émto détem, jejichz pfitomnost ve tfidach nadale predpokladaji a
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ocekavaji (,,...mensiho poctu déti ve tiide se nedockam, naopak hrozi, ze ptibydou dalsi®).
Vychazeji ptitom z predstav, které se logicky miizou pti kontaktu s budouci realitou minout
uc¢inkem (,,...jsem hodné koukala na ty jednotlivce, na ty stromy, ale ne na ten les®).
Z vypoveédi rovnéz vyzniva sebekritika a je z nich patrné, Ze osloveni nebyli a stale nejsou
se svymi pouzitymi metodami uplné€ spokojeni. (,,...jednala bych uz jinak. Nebyla bych
mozna tak jako tolerantni®, ,,...uzbych jednalarychleji“, ,,...Nékdy se mi nechce vymyslet

n¢jaké veétsi aktivity, to je moZzna chyba, na to bych se jesté rada zaméfila®).

e Otazka: Muj stavajici pristup k zaktim s PCH a pouzita opatieni jsou dostacujici
a efektivni. Ano/ne

e Otazka: Snazim se sledovat nové moznosti podpory pro zaky s PCH. Ano/ne

e Otéazka: Kdyz mi pfi préci se zdkem s PCH nefunguje to, co délam, vzdy mé

napadne, co jiného bych mohl/a zkusit. Ano/ne

4.5. Vysledky dotaznikového Setieni

On-line dotaznik byl vytvofenv platformé Google Forms, obsahoval 35 otazek. Jejich forma
byla uzaviena, vétSinou dichotomicka, zidka polytomické vyc¢tova. Jednalo se o anonymni
anketu, ktera byla pomysiné rozdélena do dvou zékladnich sekci. V uvodni sekcijsem se
uciteltl dotazoval na pohlavi, délku ucitelské praxe, rocnik, ve kterém uci, zda maji osobni
zkuSenosti s zaky s PCH. Druhé sekce se tykala podrobnych otazek zjistujicich okolnosti
vzdélavani zakt s PCH. Podle otdzek jsem v této sekci sebrané data roz€lenil na devet

okruhti uvedenych v tabulce nize.

Dotaznik jsem rozeslal jako odkaz v emailovych zpravach 345 ucitelim pfevazné
z prazskych zéakladnich skol, které jsem nahodné vybral. 40 zprav s dotaznikovym Setfenim
jsem poslal také spolustudujicim koleglim z oboru Ugitelstvi pro 1. stupeit ZS na ZCU v
Plzni. Za obdobi 7 dnti vyplnilo on-line anketu celkem 62 respondenti, z toho byli pouze 4

muzi. Navratnost dotazniku se pohybuje okolo 16 %.

Vysledky ankety maji podle mého ndzoru dobrou vypovidajici uroven vzhledem k velkému
rozptylu délky ucitelské praxe. Dotazniku se tcastnili ve slusném zastoupeni jak zacinajici
ucitelé, tak i kantorsti bardi S praxi delsi nez 21 let. Metodologicky pfistup k analyze
vysledkt dotazniku sledoval interpretacné-fenomenologicky model pomoci deskriptivni

analyzy procentualnich Cetnosti.
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Tabulka 4 Okruhy odpovédi dotazniku — viastni konstrukce

Kvantitativni ¢ast — dotaznikové Setfeni

Kognitivni slozka postoje uciteli

Zkusenosti souvisejici s diagnostikovanim zaka s PCH

Zkusenosti se spolupraci rodi¢t zakt s PCH

Odborna podpora ucitele

Okruhy odpovédi ZkuSenosti ucitelt s fungovanim zaki s PCH v bézné tiidé

Emocionalni slozka postoje

Podminky pro praci s zédky s PCH

Konativni slozka postoje

Obecny postoj uciteli

» Kognitivni sloZka postoje ucitelu

e Pies 96 % uvedlo, Ze se domnivaji, Ze zaci s PCH maji dalsi pfidruzené obtizZe.

e Dalsi otazkou jsem zjiStoval, s jakymi projevy PCH se ucitelé casto setkavaj.
Odpovédi mohli respondenti v této otdzce zaSkrtnout vicero najednou. Nejvetsi
procento (pies 87 %) ziskal projev — odmitani spolupracovat. Nasledovala odpovéd’
— projevy vulgarni agrese, které oznacilo pies 72 % respondentli. Velmi ¢astym
projevem zakl s PCH je podle 67 % respondenti fyzicka agrese ke spoluzakim.

Témet 34 % dotazovanych uvedlo, Ze zaci zamérné porusuji Skolni fad. Nejmensi

pocetprocentualnich hlasti (30 %) dostaly projevy fyzickéagrese vic¢isobe samému.

[ J
Zaci s PCH c¢asto maiji dals$i pridruzené Zaci s PCH, se kterymi jsem se setkal/a, se
obtizZe. ¢asto projevovali:
zdmérnym porudovanim Skolniho fadu B
(pozdni pfichody, noseni... I 34%
verbalni agresi (vulgarismy apod.) [ NENGENNNEGEGEE 73%
=ano fyzickou agresi viéi sobé samému [N 31%
"ne
odmitanim spolupracovat N =7%
fyzickou agresi ke spoluzakim |[NNRNEREGGEEN 520
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Graf ¢. 6 Pritomnost pridruzenych obtizi Graf ¢. T Projevy Zakii s PCH
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o Témer 60 % respondentl odpovédelo, ze nejsou dostateéné piipraveni na to postavit

se pfi piebirani nové tfidy nebo ptichodu nového zZdka k vychovnym problémim.

Pfitom uZ pted 25 ti lety vznikly u nds i v zahrani¢i studie zamé&fujici se na zjiStovani
piipravenosti uciteld, a nejen zac¢inajicich, z nichz vyslo najevo, ze s PCH si nevédirady,
jimi zvolené metody se mijeji ucinkem, tapou v uziti technik, boji se experimentovat
s podpurnymi opatfenimi. (Rajsiglova, 2020, s. 225-251).V dusledku toho se tedy v tomto
sméru nezlepSilo ani vzdélavani ucitelti na pedagogickych skolach, vysokych ¢i stfednich.
Materialt v portfoliich kazdého ze studentti je z oblasti pfiprav na nezadouci chovani zaki
pomalu nebo nejsou vibec zadné.

Ucitelé jsou pfi prebirani nové tiidy ¢i po

prichodu nového zaka s PCH adekvatné

pfipraveni postavit se k vychovnym
problémum.

®ano

=Ne

Graf ¢. 8 Pripravenost ucitelii
e Své strategie a pristupy k zakiim s PCH povazuje vétSina respondentl za
dostacujicia efektivni. V tomto smyslu se vyjadtilo skoro 63 % dotazovanych.
37 % ptiznalo nespokojenost.
e 90 % respondentlise vyslovilo pro to, ze se snazi sledovat nové moznosti

podpory zaka s PCH.

MQj stavajici pristup k Zakim s PCH a Snazim se sledovat nové mozZnosti podpory
pouzita opatreni jsou dostacujici a efektivni. pro zaky s PCH.

=Ne

Graf'¢. 9 Hodnoceni viastniho pristupu k zZakim s PCH Graf ¢. 10 Snaha sledovat nové moznosti
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= ZkuSenosti souvisejici s diagnostikovanim zaka s PCH
e Kotazce pritomnosti diagnostikovych a nediagnostikovanych zakt ve tfid¢, uvedlo

pies 62 % ucastnikl, ze uéi zaky, u nichz pozoruji poruchy chovani, diagnostikovani

ale tito zaci nejsou.

e Podotazka pak sméfovala kjejich vlastnimu vysvétleni chyb¢jici diagndzy.
Respondenti si mohli oznacit jednu nebo dvé odpovédi: a) neochotou rodict
k diagnostikovani ditéte; b) nespravnym diagnostickym posouzenim odborniky.

K této otazce se §lo 42 odpovédi a 95 % z nich uvedlo divod neochotu rodict.

Ne vSichni Zaci s PCH, které u¢im, maji V pfipadé, Ze Ano, pak z jakého davodu?

poruchu chovani diagnostikovanou.
nespravné diagnostické posouzenf{ 17%
odborniky °

neochote reded i cagnosie _ T

0% 20% 40% 60% 80%  100%

=ano

Graf ¢. 11 Diagnostika zakii s PCH Graf'¢. 12 Diivody pro chybéjici diagnostiku PCH

e Na otazku, zda podle svého pozorovani usuzuji na to, Ze zdkova diagn 6za miize byt

mylné stanovena, odpovédélo kladné 24 % respondentd.

e Kdalsi otdzce na zkuSenost s pfili§ dlouhou ¢ekaci lhiitou k vySetfeni zédka
s podezienim na PCH oznacilo moznost ANO skoro 63 % ucastnikti.
V hlavnim méste je v souc¢asné dob¢ (Skolnirok 2022/23) podle mych zkusenosti a
zkuSenosti kolegl ze spfatelenych skol takova, Ze je do poraden PPP ¢i center SPC
mozné se objednat k vySetieni za 2 az 3 mésice. Vyhledani péce u détského
psychiatra ¢i psychologa je rovnéz velmi slozité, o cemz se piSe bézn¢ i médiich (on-

line (m.novinky.cz),2023). A zvypovédimnohych rodi¢tivyplyva, Ze je pozadovany
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specialista pfijme jen pfes znamosti. Odbornici (on-line (asociace détské a dorostové
psychiatrie), 2023) tvrdi, ze détska psychiatrie a klinicka psychologie patii k

nejzanedbanéjSim oborim.

U nékterého z Zaki s PCH jsem Mam zkusenost s pfili§ dlouhou éekaci
presvédCen/a, Ze jeho diagnoza je mylna. IhGtou na vySetreni Zéka s podezienim na
PCH.

= ano
=Ne

=ano

= Ne

Graf ¢. 13 Mylné stanovena diagnoza Graf'¢. 14 Vnimani délky cekaci lhiity na vysetreni

= ZkuSenosti se spolupraci rodi¢u zaka s PCH
e Ptal jsem uciteld, jestli zaznamenali u rodich zakl s projevy nezddouciho chovani
bagatelizovani problému a jestli rodi¢e nejsou mnohdy ochotni nechat dité vysetiit.

Ano odpovédélo 77 %, Ne 23 % respondentt.
Setkavam se u rodi¢u déti s PCH se

zleh&ovanim problému a neochotou nechat
dité vysetfit odborniky.

=ano

=Ne

Graf ¢. 15 Zlehcovani problémii rodici

= Odborna podpora uditele

e Dalsi otazka sméfovala k potiebé Skolniho psychologa. S pomoci, podporou a
konzultaci se v piipadé potieby miize na Skolniho psychologa obratit 76 %

dotazovanych.
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Z obecnychskolnichrealiiv§ak vyplyva, Ze mnohde na SkolachmozZnost obratitse v ptipadé
potieby na Skolniho psychologa vilbec nemaji a disponuji pouze ze zdkona zfizenym
vychovnym poradcem a metodikem prevence. K dokresleni situace s pocty Skolnich
psychologi uvedu vlastni postieh, kterého jsem nabyl pti Sifeni dotazniku mezi pedagogy.
Dotaznik jsem rozeslal do 23 néhodné vybranych prazskych zdkladnich $kol, z nichz
polovina, jak jsem zjistil pii vyhledavani kontaktli na ucitele prvniho stupn¢, nema misto

Skolniho psychologa obsazeno.

e Pies 87 % respondentti uvedlo, Ze individualizovany pfistup neni dostatecn¢

efektivni bez asistenta pedagoga

Pedagogové maji jasno v tom, ze pfitomnost asistenta ve tfidé je v soucasnych intencich

nutnosti pii poskytovani nafizeného inkluzivni vzdélavani.

Mohu se obratit v pfipadé potifeby pomoci se | bez asistenta Ize ve tridé (26+) efektivné
Zdkem s PCH na $kolniho psychologa. pracovat s Zaky s PCH individualizovanym
zpUsobem.

=ano

=Ne

= Ne

Graf ¢. 16 Moznost obratit se na psychologa Graf ¢. 17 Moznost efektivné pracovat v kolektivu 26+
Zakii

e 74 % ucastnikl dotazniku potvrdilo nepostradatelnost asistenta pedagoga ve
tiidé.
e 77 % respondentil by si zadalo vétsi rozsah doporucovani asistenta.
Ucitelé tak projevili nespokojenost s podporou priace pracovnikli pedagogicko-

psychologickych poraden, ktefi podle nich vySetifenym zaklim pf#ili§ nepotvrzuji asistenty.
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Asistent ve tfidé se zakem s PCH je pro mé Pracovnici pedagogicko-psychologicke
nepostradatelny. poradny by mélivice a ve vétSim rozsahu
Zakim s PCH doporuéovat asistenta.

=ano

=Ne

=ano

Graf ¢. 18 Postradatelnost asistenta Graf'¢. 19 Nazor na doporucovani asistenta PPP

v

= ZkuSenosti uciteli s fungovanim zaki s PCH v bézné tridé

e 7 otazky sméfujicina vnimanizaclenizakt s PCH do tfidniho kolektivu, odpovédelo
59 9% tucastniku negativné. Zbylych ptes 40 % dotazovanych si mysli, ze takovi Zaci
se dokazi zaclenit.

e Dale byla polozena otazka, jestli v roli piijeti Zakti s PCH hraje roli ¢as, zvyknuti si
na jeho projevy. Doslovng, zda takové dité je ostatnimi spoluzaky po case skutecné
piijato. Odpoveéd’ je takika nerozhodnd, proto Ne odpovédélo pies 48 %, Ano
zaskrtlo témét 52 % ucastniki.

Citi se podle vas déti s PCH vyclenéné z Mate zkudenosti, Ze by dité s PCH bylo
kolektivu tfidy? gasem ostatnimi spoluzéky skutedné pfijato?

=ano

=Ne = Ne

Graf ¢. 20 Pocit vyclenéni z kolektivu Graf'¢. 21 Prijmuti kolektivem

e Podle prevazné vétsiny ucitelti (89 % dotazovanych) vzbuzuji zaci s PCH negativni
emoce i u ostatnich lidi, napf. jejich spoluzaki.

e Dalsiotazkou jsme se chtél dozvédet, jestli je pro ostatni zaky spolecné uceni s zaky
s PCH v rGznych ohledech piinosné. 58 % ucitelli odpovédélo zaporné.

e 79 % respondentl se vyjadfilo, ze zaci s PCH dokéZou tfidu rozloZit, protoZe jsou

mnohdy spoustéci laviny problémového chovani u ostatnich spoluzaki.
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Domnivate se, Zze Zaci s PCH vzbuzuji svym Pro ostatni Zaky ve tfidé je spolecné uceni
chovanim v ostatnich lidech pfevazné se zakem s PCH v mnoha ohledech
negativni emoce? prinosné.

=ano

=Ne

=ano
= Ne

Graf ¢. 22 Vnimani zakii s PCH okolim Graf ¢. 23 Prinos spolecné vyuky zakit s PCH pro ostatni
Zdky

Zaci s PCH strhavaji svym chovanim lavinu
problémového chovani u dal$ich spoluZaka.

=ano

=Ne

Graf ¢. 24 Vliv zaku s PCH na chovani ostatnich zakii

= Emocionalni sloZka postoje
o Ucitel¢ si evidentné nezvykaji na problémové chovani déti a dotazovani ho v 95 %

vnimaji viici svému psychickému zdravi jako nebezpecné.

JestliZe jsou ucitelé ve stresu zapticinéném piitomnosti Zak s PCH vystaveni nékolik let za
sebou, lze piedpokladat, ze se u nich dostavi nezadouci obtize psychického, fyzického i
mentalniho charakteru. Kraniosakralni terapeutka Uhlifova (On-line (kraniosakralni joga),
2023) piirovnava podobné pokusy se zvifaty, napt. s ko¢kou a mysi. Rika, ze kdyz budeme
trvale pfed mys stavét kocku, mys si neptivykne na nebezpedi, ale stresem do nékolika malo

meésici chcipne.
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MUzZe vyuka Zakl s PCH uditeli zpUsobit
vazné psychické potize, napf. uzkosti,
deprese nebo syndrom vyhofeni?

=ano
=Ne

Graf'¢. 25 Vv vyuky zaki s PCH na psychiku ucitele

e U vice nez 72 procent odpovédi ucitelé potvrdili, ze nedokazou v kontaktu s 74
s PCH zavsech okolnostizvladatemoce. Pfes 27 % ticastnikii ankety ale odpovédelo,
ze své emoce dokaze bez obtizi ovladat.

e ZjiStoval jsem, jestli si ucitelé po nastaveni a zavedeni opatieni vedoucich k napravé
PCH u sebe vS§imli zmén ve vniméni ptedmétnych jedinci. Pies 64 % odpovédelo,

ze u sebe zaregistrovali zménu emoci k lepSimu, vice nez 35 % odpovédi bylo

negativnich.
Nékdy je pro mé obtizné pfi praci se zakem s VSimli jste si sami u sebe zménu emoci k
PCH zvladat vlastni emoce. lepSimu po tom, co jste zavedli opatieni k

eliminaci poruch chovani?

=ano

= Ne
= Ne

Graf¢. 26 Zvladani viastnich emoci uciteli Graf ¢. 27 ZlepSeni emoci po zavedeni opatieni

* Podminky pro pracis Zaky s PCH
o Témer pro vSechny dotazované (93,5 %) je predstava u¢inné prace s zdkem s PCH

vV nadpocetnych tfidach blahova.

I kdyZ je naplnénost tfid v regionech, a zfeteln€ pak ve ,,vesnickych* skoldch o dost mensi
nez v hlavnim mésté a nedosahuje tam primérného poctu 26 zaku ve tfidé, coz je danoi

uprchlickou vinou z Ukrajiny, ktera zasahla nejvyrazné&j$im zplisobem hlavné Prahu,
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»prespolni ucitelé nejen podle mého soudu nemaji zkusSenosti s disciplinou v tak velkych

kolektivech.

e Na individualizovany pfistup k zdkiim s PCH nemaji podle dotaznikového zjisténi
ucitelé cas. Pres 80 % odpovédelo, ze v bézné skole se individualizovany pftistup

neda uplné realizovat.

Tim ale ptfiznévaji, ze porusuji Skolni ptedpisy nebo umluvy, k nimz se zavazali, jako jsou
plany pedagogické podpory nebo individualni plany, jeZ se témto zaklim obvykle vystavuji

a s individualizovanou formou vyuky pocitaji.

Myslim si, Ze pfi velkém poctu Zaka ve tridé Na individualizovany pristup k Zakim s PCH
(26+) nelze G4&inné se Zakem s PCH neni ve 8kole b&Zného typu dostatek &asu.
pracovat.

| =ano

=Ne

Graf ¢. 28 Moznost ucinné pracovat v kolektivu 26+ Graf ¢. 29 Nedostatek ¢asu na individualizovany prisup
k Zakiim s PCH

= Konativni slozka postoje
e Pies 85 % ucastnikli se nedopousti nelegalnich krokt za Gicelem feSeni situaci s zaky

s PCH.

Touto otazkou jsem se chtél dozvédét, zda se ucitelé, pohybujici se Casto kviili feSeni
nastalych problémi s zdky sPCH na tenkém ledé je$t€ moznych nebo uz
neakceptovatelnych postupt, jsou nuceni porusovat zakony, vyhlasky, Skolnifady. A pokud
se tak déje, jestli se k takovému jednani v anonymni anket€ doznaji. Pfi stavéni této otazky
jsem vychdazel z vlastnich zkuSenosti i z vypovédi ucitell, s nimiz jsem vedl rozhovory

Vv kvalitativni ¢asti vyzkumu.

e Zda se ucitelim osvédcil uplatiovat ve styku s onémi zaky direktivni pfistup,

odpovédélo kladné 79 %.
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Museli jste z divodu feseni situace se zakem Pri komunikaci se Zakem s PCH je dulezité
PCH porusit néktera pravidla (zakony, byt primérené direktivni.
vyhlasky, rady).

=ano

Graf ¢. 30 Dodrzovani pravidel uciteli Graf'¢. 31 Zpiisob komunikace

e V otazce ,,Jaké strategie pouzivate, si u¢itelé mohli vybrat z nékolika z nékolika
nabidnutych moznosti. Pro individudlni feSeni problémovych situaci se vyjadiil
skoro 89 %, klidny pfistup zaskrtlo ptes 72 %, stanoveni hranic voli ptes 85 %,
zapojeni pohybu uplatiiuje pies 48 % respondentd.

e Pres 80 % dotazovanych je podle svého minéni natolik kreativnich, ze je vzdy
napadnounové jiné zpusoby, jak se zdkem s PCH pracovat, kdyz prave aplikovana

opatfeni selzou a nefunguji.

Které ze strategii pfi praci se Zdkem s PCH KdyZ mi pfi praci se Zakem s PCH nefunguje
pouzivate? to, co délam, vZdy mé napadne, co jiného
bych mohl/a zkusit.

zapojeni pohybu _ 48%
stenovent aric | NN s
icny pistup - | 737

= Ne

individualni feseni problémovych sitvaci [ NNNRNEGEGTNENEGEGEGEGEGEEEEE ¢<0:

0% 20% 40% ©60% 80% 100%

Graf ¢. 32 Strategie p7i praci se zikem s PCH Graf ¢. 33 Kreativita ucitelit
= Obecny postoj uciteli
e Na otazku, zda je spéSné proveditelnd inkluze zakti s PCH, odpovédélo necelych 11
% dotazanych kladné. Skoro 47 % simysli, Ze moZna a smysluplna je jen integrace
onéch zaku. Témetr 42 % dotazovanych se z vlastnich zkuSenosti domniva, ze
integrace natoz inkluze za stavajici situace neni v zékladnich Skoldch mozna.
e 79 % respondentil se domniva, ze pokud by ve tfidé¢ Zaci s PCH nebyli pfitomni,

ostatni by se toho vic nau¢ili.
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Z této odpovédi je patrné, Ze v podvédomi kantort stale prevladaji pfedstavy o tom, Ze Skola
je tu stale z diivodu zprostiedkovavani informaci, a aby déti diky ni mély vice znalosti a
dovednosti. N&kteii filozofové, jako tieba Hogenova (On-line, Vize Ceska, 2021) oviem
takové chapani skoly, které se timto zptisobem formovalo od novoveéku, berou jako piezité
a nefunkcni, protoze se Zene za vykony. V myslich nejen kantort je tato honba evidentné
siln¢ zakotfenéna. I psychologové (Goleman, 2011, s. 41-53) ¢im dal ¢astéji mluvi o nutnosti
pedagogli zménituhel pohledu a soustfeditnikoliv narozvijeni pouzerozumové inteligence,
ale v rdmci interpersondlnich a socidlnich kompetenci u zakt dbat hlavné na rozvoj

inteligence emoc¢ni.

e Osloveni ucitelé reflektuji svou evaluaci pii vzdélavani zaku s PCH celkem
pozitivné. Vice nez 67 % odpovédélo, ze je prace s témito zaky profesné
posouva.

Nékdy si myslim, Ze pokud by se ve tridé

nevyskytovali Zaci s PCH, ziskali by ostatni
vice znalosti a dovednosti.

Je podle vasich zkuSenosti, a s ohledem na
rostouci poéty zakt s PCH, mozna a vami
Uspésné proveditelna:

= Inkluze Zaki s PCH

42% L
= Integrace zaku s PCH

Neni mozZna integrace ani
inkluze Zzaku s PCH

Graf'¢. 34 Proveditelnost inkluze nebo integrace

=ne

Graf ¢. 35 Hodnoceni vlivu pritomnosti zakit s PCH na
ostatni Zaky

Vzdélavani zaka s PCH mé samotného/
samotnou uéi a posouva profesné dal.

=ano
=Ne

Graf ¢. 36 Profesni posun diky vyuce Zakii s PCH
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4.6. Odpovédi na vyzkumné otazky a odborné diskuze

Zavéry Setfeni zde budou diskutovany s odbornymi zdroji a sosobni zkuSenosti

vyzkumnika, ktery mtize byt ze své pozice ucitele sdm zdrojem dat.

Cilem praktické ¢asti bylo analyzovat postoje uciteli k zdkiim s poruchou chovani. K tomu

byly vyty¢eny ti1 vyzkumné otazky:

Jaké jsou postoje ucitelit k Zdkiim s poruchou chovani?

Cim jsou tyto postoje ovlivnény?

Jaké postoje ucitele k zakiim s poruchou chovani ovliviiuji §kolni intervenci?

K témto otdzkam jsou niZe pfifazovany odpoveédi, které vyplynuly analyzou kvalitativni
casti a dotaznikového Setfeni. Mnohdy se odpovédi kiizi s otazkami a obsahove se ¢astecné

mohou dublovat.

= K prvni vyzkumné otazce se sesly tyto odpovédi:
Ucitelé zaky s PCH vnimaji negativng, jsou jim ve vzdélavacim procesuna obtiz z osobnich
(emocnich) i z profesnich (konativnich) divodi. Své negativni emoce u sebe registruji,
nedokazou je Casto (72 %) ani dost dobie skryvat a zpracovavat. Bez téchto zakt ve tfidé by
S ostatnimi udajné dokazali probrat vice uciva, protoze by se nezdrzovali vychovnymi
problémy. V tom spatifuji patrny diraz, ktery kladou na vzdélavaci slozku celého
vyucovaciho procesu. Potvrzuji tak vysledky zahrani¢nich studii, napiiklad italské
zveiejnéné univerzitou v Trentu v roce 2020 (Amatori, 2020). Zté vyplynulo, ze italské

ucitele vice nez otazky chovani znepokojuji problémy vzdélavaci.

Z rozhovorl provedenych v kvalitativni ¢asti vyzkumu nepfimo vyplynulo, Ze né&kteii
ucitelé se nejisté orientuji v oznacovani poruch chovani. Teprve napovédnymi otdzkami, ze
se takové chovani mlze projevovat nejriiznéjSimi symptomy, napiiklad nepozornosti,
hyperaktivitou a dal§imi, byli schopni se o svéfenych zacich a svych postojich podrobngéji
rozpovidat.

Cesti ucitelé nemaji potize s rozpoznanim problémil chovani jako jedini. Také jiz vyse
citovana italska pilotni studie (Amatori, 2020) provedena na vzorku 46 uéitelt z oblasti

Rima, ukazala, Ze pedagogové zaméiuji specifické poruchy uéeni s poruchami chovani.
Také dalsi italska studie (Frigerio, 2014, s. 126-136), jiz starSiho data (2009-2010),
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provedena ale na vysokém vzorku ucastnikt (579 ucitelt), ukazala, ze znalosti o ADHD
vnimaji jako roztist€né a netplné.

Ugastnici mé ankety i komunika&ni partnefi rozhovortiuvedli i dusledky ptitomnosti zaki
s PCH ve svych tfidach. Svym chovani strhadvaji mnohdy lavinu rusivého chovani ostatnich
spoluzaki. Natento fakt upozoriiuje i zavér Svycarské studie provedené v roce 2011 (Florin,
2015,s.2-22), protoze z néhobylo odvezeno mimo jiné akénidoporuceni o nastaveni takové
intervence, ,,aby se zZdci kterych se to netykd, nestali sami potizisty . Svycarsti uéitelé maji,

jak se ve studii piSe, pouzivat tiché formy zasahti a kontroly proti vyruSovani.

* Ke druhé vyzkumné otazce jsou smérodatné odpovédi:
Zavéry z obou ¢asti vyzkumu vypovidaji o neefektivni praci ucitele s zaky s PCH kviih
vysoké naplnénosti tiid zaky (26+). Klima tfidy je pfitomnosti onéch zaki nevhodné
ovlivnéno kviili tomu, Ze ostatni je vnimaji negativné, i z divodu, Ze se sami tito Z4ci citi

byt podle nazoru ucitelt (60 %) vy€lenéni z détskych kolektivi.

Pro ucitele ucastné dotaznikového Setfeni je stresujici nizka soucinnost s pedagogicko-
psychologickymi poradnami, protoze jejich pracovnici nejsou pfili§ naklonéni doporucovat

(77 %) zaktm asistenta.

Ucitelé v nadpoloviéni vétsiné pfipadi odpovédi v dotaznikovém Setieni (60%) potvrdili
malou pfipravenost postavit se vychovnym problémim. Coz mlZe prozrazovat naptiklad
nedostatek znalosti a informaci. Jiz pfedchozi ¢eské studie (Rajsiglova, 2020, s. 225-251)
zabyvajici se piipravenosti za¢inajicich uciteli na Skolni praxi narazily na zavazné

nedostatky ve zvladani vychovnych problémd.

Zaci s PCH jsou pro dotazované potencialnim zdravotnim nebezpecim psychického
charakteru. Prace s nimi pro né pfindsi rizika onemocnéni jako jsou deprese, uzkosti,

syndrom vyhoteni.

= Na tieti vyzkumnou otizku jsem shromazdil tyto reakce a

odpovédi:
Tti Ctvrtiny respondentll v obou Setenich, jak kvalitativnim vyzkumu, tak v kvantitativni
sbéru dat vyjadtily nutny poZadavek na soucinnost asistenta s pedagogem. Bez pfitomnosti
asistenta ve tfidé€, jak se uc€astnici dotazniku (87 %) svéfili, nejsou v podstaté schopni zajistit

individualizovanou praci s zdkem s PCH.
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Vyhodou pro mnohé ucitele je moznost obratit v piipadé potieby feseni vychovnych potizi

na Skolniho psychologa.

K intervenci vyuzivaji nejcastéji (89 %) individudlni feSeni problému. Dobré zkuSenosti
maji s direktivnim pfistupem a stanovovanim hranic. V tom jsou si volbou postupt podobni
s uciteli zakladnich 8kol v Italii (Frigerio, 2014, s. 126-136). Ti rovné€z maji tendenci
spoléhat na disciplinu jako na ucinny ndstroj pfi zvladani poruch ADHD. Na pficce
efektivnich strategii hodnotili mnou osloveni uéitelé celkem vysoko klidny pfistup k zaktm
PCH. Nejmén¢ bodt dostala od dotazovanych ucitelli intervence v podob¢ zapojeni pohybu

(48 %).

Anketné osloveni respondenti se rezolutné vyjadfili k nerealizovatelnosti inkluzivniho
vzdélavani za stavajiciho stavu a podminek. Piesnéji, pro témét 42 % dotazovanych neni
uspésné proveditelna integrace ani inkluze zaka s PCH. Na druhou stranu integraci jako
realnou moznost vzdélavani vidi skoro 47 procent Giéastnikii ankety. Svy carsky vyzkum
provedeny v roce 2011 (Florin, 2015, s. 2-22) mapoval i postoje tamnich uéitelt k Zakiim
s PCH v béznych tiidach, ktefi jejich zagletiovani vnimaji jako nutnost, nafizeni. Svycarska
studie totiz zjistila, Ze jen mala ¢ast ucitell pouziva intervenci a metody kontroly poruch

chovani.

Trvale stoupajici poCty zakti s PCH ve tfidé kladou na ucitele zfejmé naroky na sledovani
novych moznosti podpory. Respondenti ale zaroven tvrdi (80 %), Ze maji dostatek napadt
na obménovani intervenénich opatieni a pouzité techniky a metody jim (63 %) efektivné ke

zvladani zakid s PCH funguji.

4.7. Osobni postoj k vysledklim a limity vyzkumu

4.7.1. Klima ve $kolach

Predevsim z odpovédi dotaznikové ¢asti studie je patrny ambivalentni pfistup uciteld
k dané problematice. Tvrdi, Ze nejsou dostate¢né pfipraveni postavit se vychovnym
problémtm zaki, v jinych odpovédich ale toto vyvraci, kdyz fikaji, Ze jimi nastavena

opatfeni a postupy jsou dostate¢né a efektivni.

Piestoze pfed nékolika lety prob&hla odborna i vefejna diskuze (On-line, pedagogicke.info,

2019) na téma inkluze s jednoznaéné odmitavymi zavéry vétsSinové spolecnosti (On-line,
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blesk.cz, 2016), tyto nazory nebyly a uz ziejmé nebudou vyslySeny. U¢itelim nezbyva nez
se smifit obfim problémem vzdélavani zdktis PCHV béznych tiidach. Jisté nejen kvili témto
okolnostem je ucitelim jasné, Ze se v jejich branzi odehravaji pouhé hry na demokracii. To
je u nich diivodem spusténi autoregulacnich mechanismi k pfijimani stanovisek k dalsim
,vyzvam®, onichZje uz ¢asto v globalnim métitku, minimalnéna irovni EU, jiz rozhodnuto.
Podobné tomu bylo u pfedmétné inkluze. Respondenti z velké ¢astinastavili pfi zodpovidani
dotazti model autocenzury, coz opét vyplynulo z kontextu. Alibisticky v dalsich odpovédich
doznavaji, jak je vzdélavani zaka s PCH profesné posouva, u jinych otazek uz ale nejsou s
to skryvatnegativniemoce své, sdilejinazor o negativnim smysleni ostatnich lidi. Pfiznavaji,

ze se zaktiim s PCH v kolektivech bézné ttidy nelibi, citi se z nich vyc¢lenéni.

Ptejme se tedy, kam cili nafizeni vlad a ministerstev Skolstvi nejen v Evropskych zemich
svou jednotnou strategii inkluzivniho vzdélavani. kdyz pro n¢€ ucitelé nejsou idealné podle
svych piedstav vzdélavani, pfipravovani, nejsou pro inkluzivni vzdélavani zajistény
odpovidajici podminky. V prostifedi c¢eskych skol je to napiiklad otdzka tandemového
vyucovani, nebo pfitomnostasistenta ve tfid¢, coz by byla byt standardni podpora pedagoga.
Ve vetejném prostoru se aktudlné jiz par let pietidsa financovani asistentli a jejich pocty.
(On-line, ceskenoviny.cz, 2022). Nejen pedagogicka ale i laicka vefejnost je vystavena
schismatim, kdy se na jedné stran€ dozvida od psychologl a psychiatrli o naristajicich
poctech zakt s poruchami chovani (On-line, cosiv.cz, 2018). Mezi lety 2006 az 2017 jde o
Ctyfnasobné zvySeni na 9 225 zakl. Ministerskymi ufedniky je ale ujistovana o opaku.
Té&chto zakt udajné neptibyva, jak se vyjadiil Cerny, feditel odboru pro zékladni vzd&lavani
MSMT. "Nasi snahou je, aby nedoslo ke snizent, ani k razantnimu navyseni (poctu asistentii
pedagogave skolach), protoZe pocet asistentii roste, aniz by kazdy rok stejne vyrazné rostl
pocet znevyhodnénych deti ve skolach,” (On-line, ceskenoviny.cz, 2022). Vypada to na
podivnou hru se statickymi daty, Spolecnost pro inkluzivni vzdélavani zvySujici se pocty
7akt s PCH vysvétluje zménam v diagnostické praxi SPZ. (On-line, cosiv.cz, 2018)
Problémovym détem pry tato diagnéza nebyla v minulosti stanovovana, jak se uvadi ve
stanovisku COSIV. A asi opét neni. Pro¢ by si jinak uéitelé, jak vyplynulo z mého
vyzkumného Setfeni, st€zovali na malou cetnost doporucovani asistenti Skolskymi
poradenskymi zatfizenimi pro vySetfované zaky a na vysoky podil nediagnostikovanych zakt

ve tfidach.

Ceské uéitele zakladnich $kol navic trapi obecné vysoké poéty zaki ve tfidach, coz potvrdil

i mtij vyzkum. Uz pied konfliktem na Ukrajiné a naslednou emigra¢ni vinou pattilo Cesko
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na $pi¢ku mezizemémi EU, co do pramémého poétuzaki ve tfidé v zakladnich $kolach. Slo
o 14 zaki. Ve $kolnim roce 2021/22 to bylo uz pies 19 zaki za celou Ceskou republiku,

prazsky primér ve stejném Skolnimroce ¢inil 21 zakt (On-line, ceskeinfografiky.cz, 2022).

Nutno fici, ze Zalmy pedagogl na poruchy chovéni zakl se objevovaly i v minulosti, 0 niz
miizeme mitnékdy riizové piedstavy. Uryvky zprav vedeni obecnéskoly v Destné z let 1903
a 1906, dokladdm zoufal¢ prosby o vylouceni zéka ze Skoly, opakované zZadosti o jeho
umisténi do polepSovny, svéteni ditéte do opatrovnictvi otci. Ty ufedni zpravy si jako
memento pedagogické bezmociuchoval mij pradéd, ktery na Skole ucil od roku 1935 a vedl
zéaroven jeji kroniku. S nekézni onoho zaka si nedokézali poradit ucitelé, feditel, katecheta,
matka, ani straznici. Nadfizené instituce Skole s problémovym zadkem, ktery ublizoval i
spoluzakim, doloZenoz opakovanych vyzev §koly, nechtély nebonemohly pomoci. Pro onu
venkovskou Skolu byl tedy né€kolik let no¢ni mirou. ,,Strdaznikovi vynadal, kdyz ho
napominal, aby nehazel kamenim. Panu katechetovi rika, Honza, a Ze mu ten Honza nesmi
nic udélat” (Ptiloha diplomové prace, 1906). Ztejmé védom si svych prav a zaroven
ucitelovych mozZnosti, vysmival se jim, Ze jsou na né&j kratci.

Cipovani

Domnivam se, Ze poruchy chovani, o nichz jsem psal, ptijdou u jedinct i velky skupin lidi
dle potfeby eliminovat nebo se naopak zdlrazni, a to vzdalenym ovladanim aktivit
Vv pfislusnych ¢astech mozku prostfednictvim ¢ipd. Uz n€kolik let se o ¢ipovanilidia jeho
kladech a zaporech vetejné hovoii. Tato technologie se mize stat fenoménem a ti, ktefi maji

nejen nase psychické aleifyzické zdravizmapované, budoumociftidit, pomédhatnebo Skodit

jednani ¢loveéka, kyborgim.

Né¢kdo v ¢ipovani vidi destrukci samotného lidského rodu, jini zase vyhody, které
piesvédc¢ive obhajuji, at’ uz se jedna o pohyb bez osobnich dokumenti, identifikaci na
uradech, v doprave, ve zdravotnickych zatizenich, vyuzivani finanénich sluzeb, platbach
Vv obchodech. Do té¢la uméle vsazenym Cipem takovy jedinec dostava takzvané dva
V jednom; soucasné¢ fungujici pfijimac a vysilac, se kterym se na rozdil od mozku, 1 kdyz
s podobnymi funkcemi pro pifijem a vysilani d4 ale daleko snaz manipulovat zvenci.
V zemich severni Evropy si nechalo implantovat ip tisice lidi a do programu se hlasi dalsi
zajemci. Dokazu si pfedstavit, ze o¢ipovaného pacienta trpiciho nékterou z poruchu chovani

a uceni budou odbornici moci lépe sledovat, diagnostikovat, vyhodnocovat jeho obtize a
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nedostatky a v piipadé zadosti, posudku, nafizeni mu ulevit od symptomut. Vdéény bude

nejen pacient ale i lidé, ktefi s nim byli v nepfijemné interakci.

Na webovych strankach Svétového ekonomického fora (On-line, weforum.org/strategic-
intelligence/, 2017) vysel ¢lanek argumentujici pfinosy bionickych ¢ipti a implantati
k augmentaci lidského organismu. Takovatechnologie, jak se pise v ¢lanku, bude pomdhat
ve vsech fazich Zivota, détem ve vzdélavacim prostredni, profesiondliim v praci i
ambicioznim seniorum. (On-line, weforum.org/strategic-intelligence/, 2017). Jako jeden z
piikladi se vném uvadi zprostiedkovani péce détem s poruchou pozornosti béhem
vzdélavaciho procesu. S dodate€nym zrakovym a zvukovym vedenim, které blokuje
nadbytecné podnéty by postizené dit€¢ mohlo byt bez ulev, Gprav vzdélavaciho planu ¢i bez

asistenta projit standardnim zptisobem Skolni prostiedi.
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Zaveér
Domnivam se, Ze téma postoju uciteltl k zakiim s PCH bylo, je, a vzhledem k progresivit¢
zavadéni inkluzivniho vzdélavani bude jest¢ dlouho aktudlni. Vidno z vetejnych diskuzi,
jedna se o téma celospolecenského charakteru, protoze svym zabérem zasahuje vyznamné

nejen do prace pracovnikl ve Skolstvi, ale 1 zdravotniki, ifednikl a hlavné rodict.

Pii psani diplomové prace jsem si ujasnil mnoho skute¢nosti o pficindch vzniku poruch
chovani, projevech, s nimiz se u Zak mohu setkat. Velmi zajimavé pro mé bylo srovnani
poruch chovani a problémového chovani. Jako velmi podstatnou reflektuji informace o
komorbiditach. Diky studiufady publikacia on-line ¢lankt jsem siudélal predstavu o vyvoji
odbornych pfistupti na poruchy chovani. Mnohokrat jsem byl nuceny ovéfovat si
publikovana data, srovnavat je s nov¢jSimi tezemi, protoze se nékdy ukézala jako zastarala.
Napfiiklad jest¢ nedavnou uzivany pojem integrace v kontextu podpirnych opatieni pro zaky
se SVP zastaral po zavedeni inkluzivniho vzdélavani u nas i v zdpadoevropskych skolach.
Termin ADHD se v souvislosti s poruchami chovani zakt zakladnich Skol objevoval jesté
na pocatku tisicileti v domaci odborn¢ literatufe méné Casto, nez je tomu v soucasnosti. A
termin lehkd mozkova dysfunkce se nyni v podstaté prestal uzivat. ,,...nelze vyloucit, ze
nékdy v budoucnu bude pojem ADHD zcela redefinovana stane se pojmem historickym . Tak,
Jjako tomu bylo u LMD * (On-line, radek.ptacek.cz,2019). Pro lidi trpci syndromem ADHD
se za posledni dobu hodn¢ zménilo, co do zkvalitnéni Zivota. Soucasti mé piipravy ke
zpracovani tématu diplomové prace bylo 1 sledovani videodokumentu o mladych lidech
s timto onemocnénim, vétsinou studentech, kteti reflektovali zna¢ny posun v diagnostice a
1écbé spolecné s I€kafi psychiatry a terapeuty. O zménach ve vnimani syndromu ADHD a
jeho projevi Ize hovofit i u ucitelit. Mél jsem moznost se prostfednictvim resersi riznych
evropskych vyzkumi seznamit s tim, jak na problémové Zaky a poruchy chovéni nahlizeji
mi kolegové v Italii, Dansku, Svycarsku. Zavéry tamnich vyzkumnych $etfeni jsem, jakoZto
souvztazné pouzil v mé praci, v teoretické ¢asti. Narazil jsem béhem prostudovani riiznych
materialli i na slabiny autorti; psychologl a psychiatrt. ,, Mezi odborniky existuji znacné
rozpory ve vykladu pojmii prevence a intervence *“ (Michalové, 2011, s. 24). Bezpecn¢ vim,
ze se mi vétSina nastudovanych informaci bude hodit v praxi. At uz ptjde o komunikaci
s rodi¢i déti s podezienim na poruchy chovani, o konzultaci s kolegy ohledné podpimych
opatfeni a intervenci, nebo o korespondenci s poradenskymi zatizenimi ¢i odborniky, budu
moci ze shromazdénych a prezentovanych skutecnosti vychézet, opirat se o né. V tom

P4

spatiuji velky piinos teoretické ¢asti diplomové prace.
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Pokud jde o empirickou ¢ast diplomové prace, zvolil jsem smiSeny vyzkum. Kvalitativni
Setfeni bylo provedeno pomoci polostrukturovanych rozhovora. Limitni se miize v tomto
smeéru zdat pocet realizovanych interview, konkrétné 4. Podaftilo se mi vsak, podle mého
soudu, zaznamenat dostate¢n¢€ zajimavé postiehy ucitelti ke vzdélavani zaki s PCH pro to,
abych vytvofil vyznamové kategorie ke zformulovéani otdzek dotaznikového Setieni.
Z obsahu rozhovort, alespotina jejich zacatku, je patrna nejistota respondentii uvédomit si,
u kterého zaka, a zda viibec se u né¢ho poruchy chovani projevuji. Cenim si upiimnosti
ucastniki vyzkumu. Ve vypovédichzaznivasebekritika, pocitbezmoci zvladatkolektiv dét,
kde se vyskytuje vice nezjedenzék s poruchouchovani, selhanive zvladani vliastnich emoci.
Na druhou stranu jsem se dozvedél o GspéSné nastavenych podpiirnych opatieni, o chvale na
spolupréaci s asistentem. Oslovené ucitele inkluzivni vzdélavani ponouka k dalSimu

profesnimu rozvoji.

Dotaznikové Setteni se skladalo z 35 uzavienych otdzek. Jako limitni mize ptisobit nékteré
jejich vyznéni. Mohly byt Iépe cizelované. K sebranym datim od 62 respondentl jsem
vytvotil 9 okruhi vypovédi. Patiily k nim napiiklad okruhy kognitivnich, emocialnich,
konativnich postoji uciteli, dale zkuSenosti uciteli s diagnostikovanim zaka. Limitem
tohoto vyzkumného Setfeni je nezohlednéni délky praxe respondentli pii analyze
jednotlivych okruhil vypovédi, pfestoze na ¢asovém Udaji o praxi byla postavena jedna
z otazek. Deskriptivni analyzou procentualnich ¢etnosti na konci praktické ¢asti prezentoval
vysledky ankety. Nékteré vysledky mé piekvapily. Slo napiiklad o odpovédi tykajici se
uspésné realizace inkluzivniho vzdélavani, které je mozné pro 11 % respondentt. 42 %
ucastnikli odpovédelo, ze je podle nich inkluze i integrace nemozna. U¢itelé povazujici
pritomnost zakit s PCH jako zdrZovani v procesu uceni. 79 % respondentt se domniv4, ze
ostatni zaci by jinak ziskali vice znalosti a dovednosti. Také mé piekvapilo, jak malo
ucastnikli oznacilo zapojeni pohybu jako strategii pfi praci se zdkem s PCH. Osobné mé
nezarazil vysledek ankety ohledn¢ emoci, které zaci s PCH u pedagogl vzbuzuji, i to, Ze
maji obavy v podob¢ psychickych nasledki z prace s témito zaky. 95 % tucastniki
odpovédélo, ze maji zkuSenosti s neochotou rodi¢l nechat své dité vysetfit, nasledné
diagnostikovat. Mile mé& ale piekvapilo, ze 40 % ucastnikti odpovédelo, ze se citi byt
pfipravenych postavit se vychovnym problémiam. Skoro 70 % ucastnikii ankety se diky
vzdélavani zakt s PCH profesné dal posouva, vzdélava a 90 % sleduje nové moznosti

podpory a podpurnych strategii.
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Zaver

Diky zpracovavani tématu jsem si udélal vice nez pouhy ramcovy obraz toho, jaké
interakce se asi denné¢ odehravaji ve tfidach na 1. stupni zakladnich $kol mezi ucitelem a
zaky s PCH a ostatnimi spoluzaky. Zaujaty i nezaujaty ¢tenat si mize udé€lat pfedstavu,
jakymi konstrukty je zaméstnand mysl pedagogt pii vzdélavani téchto zakt. V jakych

intencich riznorodé skupiny hract — zéci a ucitelé na Skolnim poli uvazuji.
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Resumé

Resumé

Diplomova prace se vénuje postojim ucitelti k zdktim s poruchami chovani. Je rozdélena do

dvou velkych ¢asti; teoretické a praktické.

Teoreticka ¢ast je zaméfena na vymezeni poruch chovani, objasniyje jejich pti¢iny vzniku.
Dale se vénuje jednotlivym projeviim poruch chovéni pfedevSimu déti mladsiho Skolnim
veéku. Zabyva se piistupem uciteli k témto Zzakim, seznamuje Ctenafe na pozadi
legislativniho ramce s podplirnymi opatfenimi, predstavuje nejriznéjsi druhy intervenci,

které mohou pozitivné ovliviiovat edukacni proces.

Praktickd cast na teoretickou tematicky navazuje. Je v ni prezentovano kvalitativni
vyzkumné Setfeni prostiednictvim rozhovori spedagogy zakladnich skol
Polostrukturované otazky interview sméfovaly k poznavani zkuSenosti, postoji, emoci,
opatfeni pedagogli vici zaktim s poruchami chovani. Na zakladé jejich vypovédi byla
extrahovéana témata pro formulovani otdzek k dotaznikovému Setfeni. Vysledky jsou
predstaveny na zakladné deskriptivni analyzy procentualnich ¢etnosti v kategoriich, jako
napfi.: zkuSenosti s diagnostikovanim zaki, emocionalni postoje ucitele, konativni postoje

ucitele, podminky pro edukaci a dalsi.

Diplomova prace, doufam, pfispéje k pochopeni vyzev, jimiz je ucitel pti vzdélavani zaki

S poruchou chovani vystaven.

Kli¢ova slova: poruchy chovani, diagnostikovani zaki, postoje ucitelit, podpiirnd opatieni,

intervence

Abstract

The thesis focuses on teachers' attitudes towards pupils with behavioural disorders. It is

divided into two major parts: theoretical and practical.

The theoretical part focuses on the definition of behavioural disorders and explains their
causes. It also focuses on individual manifestations of behavioural disorders, especially in
younger school-age children. It deals with the approach of teachers to these pupils,
introduces the reader to support measures against the background of the legislative
framework, and presents various types of interventions that can positively influence the

educational process.
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Abstract

The practical part is thematically related to the theoretical part. It presents a qualitative
research investigation through interviews with primary school teachers. Semi-structured
interview questions were aimed at learning about the experiences, attitudes, emotions, and
actions of teachers towards pupils with behavioural disorders. Based on their statements,
themeswere extracted to formulate questions for the survey. The results are presented on the
basis of descriptive analysis of percentage frequencies in categories such as: experience in
diagnosing pupils, emotional attitudes of teachers, teachers' conative attitudes, conditions

for education, etc.

The thesis, | hope, will contribute to an understanding of the challenges faced by the teacher
in educating students with behavioural disorders.

Keywords: behavioural disorders, diagnosing pupils, teachers' attitudes, support measures,

intervention
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Piilohy
Ptiloha ¢. 1: Vyzkumny dotaznik

Zvu vas k vyplnéni formulare:

Postoje ucitele k zakum s poruchou chovani

Dotaznik, ktery jsem vam rozeslal, slouzi jako podklad praktické ¢asti diplomové prace a

zabyva se problematikou poruch chovani u zakt 1.stupné ZS.
Obsahuje 31 otdzek a jeho vypracovani zabere 3 minuty.
Pohlavi ucitele *

S

o Zena
{

o muz
oL,

o jiné

Kterou tfidu ZS nyni vyudujete? *

o 1. tHdu
o 2. tfdu
o © 3 tidu
o ' 4 tHdu
o © 5 tidu

D¢lka vasi pedagogické praxe. *

o 2 do 5 let

o © 6-101let
r
o 11 - 15 let
.
o 16 - 20 let
o a vice nez 21 let

Mate osobni zkusenosti s vyukou zaka s poruchou chovani (PCH)?
*

o ano


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScIfAans1290viyo3kHoo9C9fi1HYH_vn1TWF058L1WoB_9nA/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0&usp=mail_form_link

Ptilohy

Zaci s PCH Casto maji dalsi piidruzené obtize.
*

~
o ano

~
e} ne

Ne vSichni zaci s PCH, které u¢im, maji poruchu chovani diagnostikovanou.
*

~
o ano

~
o Ne

V piipadé, Ze Ano, pak z jakého diitvodu? (Pokud Ne, pokracujte dalsi otazkou.)

o 2 neochota rodic¢u k diagnostice
o = nespravné diagnostické posouzeni odborniky

U nékterého z zakt s PCH jsem presvédcen/a, ze jeho diagnoza je mylna.
*

~
o ano

~
o Ne

Mam zkusenost s pfili§ dlouhou ¢ekaci Ihlitou na vySetieni zaka s podezienim na PCH.
*

~
o ano

~
o Ne

Mohu se obréatit v ptipadé potieby pomoci se zdkem s PCH na Skolniho psychologa.

*

~
o ano

~
o Ne

Zaci s PCH, se kterymi jsem se setkal/a, se ¢asto projevovali:
*

o a fyzickou agresi ke spoluzaktim

o a fyzickou agresi vii¢i sobé samému

o = odmitanim spolupracovat

o a verbalni agresi (vulgarismy apod.)

o a zédmérnym porusovanim Skolniho fadu (pozdni ptichody, noSeni

nebezpecnych latek)
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Ucitelé jsou pii prebirani nové tfidy ¢i po prichodu nového zaka s PCH adekvatné

ptipraveni postavit se k vychovnym problémtm.
*

~
o ano

~
o Ne

Citi se podle vas déti s PCH vyclenéné z kolektivu tiidy?

*

~
o ano

~
o Ne

Mate zkuSenosti, ze by dit¢ s PCH bylo ¢asem ostatnimi spoluzaky skute¢né piijato?
*

~
o ano

~
o Ne

Setkavam se u rodi¢a déti s PCH se zlehCovanim problémii a neochotou nechat dité

vysetfit odborniky.

*

~
o) ano
-
o) Ne
Pracovnici pedagogicko-psychologické poradny by méli vice a ve vétSim rozsahu zaktim

s PCH doporucovat asistenta.
*

~
o) ano
.
o Ne
Domnivate se, ze zaci s PCH vzbuzuji svym chovanim v ostatnich lidech pfevazné

negativni emoce?
*

~
o ano

~
o Ne

Vsimli jste si sami u sebe zménu emoci k lepSimu po tom, co jste zavedli opatieni k

eliminaci poruch chovani?
*

o ano
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Museli jste z divodu feseni situace se zakem PCH porusit néktera pravidla (zakony,
vyhlasky, rady).
*

~
o ano

~
o Ne

Zacis PCH strhavaji svym chovanim lavinu problémového chovani u dalSich spoluzakd.
*

~
o ano

~
o Ne

N¢kdy si myslim, ze pokud by se ve tfidé nevyskytovali zaci s PCH, ziskali by ostatni vice

znalosti a dovednosti.
*

~
o ano

~
e} ne

Je podle vasich zkuSenosti, a s ohledem na rostouci poéty zakt s PCH, mozna a vami
uspesné proveditelna:

*

~
o Integrace zakt s PCH
-
o Inkluze zakt s PCH
- . . wale
o Neni mozn4 integrace ani inkluze zaka s PCH

Miize vyuka zakt s PCH uciteli zptisobit vazné psychické potize, napt. uzkosti, deprese
nebo syndrom vyhoteni?
*

~
o ano

~
o Ne

Nékdy je pro mé obtizné pfi praci se zakem s PCH zvladat vlastni emoce.
*

~
o ano

~
o Ne
Myslim si, Ze pii velkém poctu zaki ve tfid€ (26+) nelze i¢inné se zakem s PCH pracovat.

*

o ano
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Pii komunikaci se zakem s PCH je dulezité byt priméfen¢ direktivni.
*

~
o ano

~
o Ne

Které ze strategii pfi praci se zakem s PCH pouzivate?

*

o = individualni feSeni problémovych situaci
o | Klidny pHstup

o | stanoveni hranic

o = zapojeni pohybu

Na individualizovany pfistup k zaktiim s PCH neni ve Skole bézného typu dostatek Casu.
*

~
o ano

~
o Ne

I bez asistenta Ize ve tfidé (26+) efektivné pracovat s zaky s PCH individualizovanym

zpusobem.
*

~
o ano

~
o Ne

Asistent ve tfidé se zakem s PCH je pro mé nepostradatelny.
*

~
o ano

~
o Ne

Vzdélavani zakti s PCH mé samotného/ samotnou uci a posouva profesné dal.
*

~
o ano

~
o Ne

Pro ostatni zaky ve tid€ je spolecné uceni se zakem s PCH v mnoha ohledech piinosné.
*

o ano
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Muj stavajici piistup k zakim s PCH a pouzitd opatieni jsou dostacujici a efektivni.
*

~
o ano

~
o Ne

Snazim se sledovat nové moznosti podpory pro zaky s PCH.
*

~
o ano

~
o Ne

KdyZ mi pii praci se zakem s PCH nefunguje to, co délam, vzdy m¢ napadne, co jiného
bych mohl/a zkusit.
*

~
o ano

~
o Ne

VI
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Priloha ¢. 2: Kronika obecné Skoly DesStna
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