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Téma bakalaiské prace ,,Rytmus a pohyb jako vychodisko pro hudebné pohybovy rozvoj
déti predskolniho véku* jsem si zvolila z divodu mého celozivotniho pozitivniho vztahu
k hudb¢ a pohybu. Dale jsem chtéla touto praci inspirovat pedagogy mateiskych skol, nebot’
jsem se v pribéhu praxi nescetnékrat setkala s faktem, Ze ucitelé nemaji kladny vztah
k hudbé a kvuli této skute¢nosti nevznika dostatek piilezitosti pro kvalitni hudebni rozvoj

déti. Mimo jiné je mym zamérem poukazat na vyznam propojeni oblasti pohybu a hudby.

Hlavnim cilem této bakalaiské prace je vytvorit soubor hudebné pohybovych ¢innosti, které
u déti budou podporovat rozvoj rytmického citéni zalozeny na vnimani a prozivani
zakladnich slozek rytmu a hudebné vyrazovych prostiedkii. Zaroven se tyto aktivity budou
podilet na rozvoji jemné i hrubé motoriky, rozvoji tvofivosti, piedstavivosti a Kreativity.
Zamérem cinnosti je také déti seznamit s hudebnimi néstroji, pohybovou improvizaci a

tancem.

K dosazeni téchto stanovenych cilli je v teoretické Casti prace vymezen pojem rytmus ve
vsech jeho vyznamech, jeho zakladni slozky a hudebné vyrazové prostiedky. Tyto informace
slouzi k porozuméni jednotlivym pojmtim a jejich popis napomaha k lepsi orientaci v oblasti
hudebni teorie. V dalsi kapitole je popsan hudebni a motoricky vyvoj ditéte od prenatalniho
obdobi do pfedskolniho v€ku i emoc¢ni rozvoj ditéte, ktery izce souvisi s prozivanim hudby.
Posledni kapitola teoretické casti pojednavd o komunikaci s hudbou pohybem téla a
zamétfuje se zejmeéna na hru na télo, pohybovou improvizaci a tanec ve smyslu nacviku
jednoduché choreografie dle instrukci. Tyto tfi oblasti tvofi jaddro hudebné pohybovych
¢innosti, nicméné uvedeny jsou Vv této kapitole také instrumentalni ¢innosti, které se podile;ji

na rozvoji jemné motoriky.

V teoretické Casti bakalarské prace se objevuji i piiklady z praxe, které by mohly byt
inspiraci pro hudebné pohybovy rozvoj déti. Diivodem zatazeni téchto praktickych uplatnéni
do textu je zameéteni bakalaiské prace na Cinnosti v matetské Skole, kde je potieba teorie

propojovat s praxi.

Prakticka ¢ast obsahuje ¢innosti zaméfené na hudebné pohybovy rozvoj déti predskolniho
veku, které jsou rozdéleny do tfech Casti podle jednotlivych dnli. Kazda aktivita je

samostatné rozpracovana a zahrnuje informace ohledn¢ cile ¢innosti, motivace, potfebnych
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pomucek, obsahu, pribéhu a reflexe. Aktivity jsou vytvoreny tak, aby spliiovaly stanovené

cile prace a podporovaly hudebni i pohybovou tvotivost déti na nejvyssi mozné Grovni.
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1 VYMEZENI POJMU RYTMUS

V prvni fad¢ je dilezité zminit, Ze vnimani rytmu je predpokladem pro kultivovany pohyb,
nebot’ pomaha koordinovat riizné pohyby téla. Napiiklad pfi tanci je rytmus hudby naprosto
kli¢ovy pro soulad pohybu tane¢niktl, aby se dokazali synchronizovat s hudbou i mezi sebou
navzajem. Vnimani rytmu i dalSich slozek hudby ve spojitosti s pohybem je vychodiskem
pro kvalitni hudebné pohybovy rozvoj. ,, Védomym vytvarenim paralel mezi vyrazovymi
prostiredky hudby a pohybu dochazi k prirozenému propojeni détskych hudebnich poznatku,
hudebnich aktivit a zazitkui, otevira se prostor k rozvijeni hudebné pohybové kreativity deti. *
(Jenckova, 2002, s. 10) Proto bychom détem od nejutlejsiho véku, ale zejména v tom

ptedskolnim, méli poskytnout dostatecné moznosti v oblasti hudebné pohybového vzdélani,

které by mélo byt pestré, poutavé a obohacujici.

V této kapitole se dozvime, jakymi zptisoby se definuje pojem rytmus a budou zde podrobné
vysvétleny tfi rozdilné vyznamy tohoto slova: rytmické citéni, rytmus v uz§im vyznamu,
ktery se zabyva stfidanim dlouhych a kratkych toni, tedy obecné délkou tond, a rytmus
Vv §ir§im vyznamu, ¢imZ je mySleno ¢asové strukturovani hudby obsahujici pojmy metrum,
puls, rytmus jako délka tont, tempo a hybnost. Nasledné si pfipomeneme, jaké zname
hudebné¢ vyrazové prostredky, které jsou izce spojeny s pojmem rytmus a bez nichZ by

hudba nemohla existovat. Jednd se o rytmus, melodii, dynamiku, tempo, barvu a harmonii.
1.1 RyTMUS

Pfi vysloveni slova rytmus se ndm nejprve vybavi jakékoliv pravidelné stfidani ¢asovych
intervaltl, udalosti nebo ptirodnich jevi. Miizeme tedy mluvit o tom, jak po noci nastdva den
a poté opét noc, dale jak se kazdy rok vysttidaji Ctyti rocni obdobi, nebo rytmické stiidani
hodin, minut a sekund. Nemé¢li bychom zapominat i na biologické rytmy, které jsou také
pravidelné a vyznamné pro lidsky Zivot, patii mezi n€ naptiklad tlukot srdce, chiize a
dychani. Z tohoto hlediska urcité 1ze chdpat rytmus ve vSeobecném vyznamu jako stfidani
udalosti, ale neméli bychom zapominat na rytmus hudebni, ktery popisujeme jako komplex
jevlu. Rytmem jako vychodiskem pro hudebné pohybovy rozvoj déti predskolniho véku se
tato prace zabyva na prvnim misté, nebot , rytmické citeni je zakladni a fylogeneticky
nejstarsi hudebni schopnost, kterd se rozviji z vrozeného pohybového instinktu ditéte.

(Kodejska, Vanova, 1989, s. 31)
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V praxi i odborné literatute se slovo rytmus pouziva v mnoha vyznamech. V knize Hudebni
psychologie pro uditele se naptiklad setkdvame s vysvétlenim, ze ,, hudebni rytmus je
zdkladni vyrazovy prostredek, organizujici hudbu v case. Zpusob strukturace hudebniho
casu zavisi na jednotlivych slozkach rytmu, jimiz jsou: puls, metrum, délky tonu, hybnost a
tempo. Tyto slozky jsou vzdjemné propojené a neoddélitelne. (Sedlak, Vanova, 2013, s. 137)
V tomto piipad¢ se jedna o rytmus v Sir§im neboli nadfazeném vyznamu. Zminéné slozky si
pojmenujeme jako zakladni slozky rytmu, které budou podrobné popsany v nasledujici

kapitole.

Obsah slova rytmus v uz§im vyznamu muzeme vysvétlit jako ,,Pomér mezi casovymi
délkami za sebou plynoucich zvuku, jez mohou byt vystridavany i negaci zvuku. “ (Janecek,
1955, s. 10) Jinak feceno, jedna se o stfidani dlouhych a kratkych toni, zvuki nebo pomlk,

které lze chépat také jako negaci zvuku.

A nakonec nesmime opomenout rytmické citéni, které je mozné nazvat také smyslem pro
rytmus, a vysvétlit jej jako cit pro casové strukturovani hudby. V této oblasti je tedy rytmus
chdpan jako hudebni schopnost. Rytmické citéni je ovlivnéno nejen vrozenymi
predispozicemi jedince v oblasti hudby, ale také tim, co bylo ziskano u¢enim. Diky tomu, ze
se déti jiz od brzkého véku setkavaji s hudebnimi ¢innostmi, tyto zminéné schopnosti se u
nich rozvijeji a zdokonaluji. V soucasnosti jiz mtizeme potvrdit, ze ,, témér vSechny deti maji
predpoklady k tomu, aby ziskaly urcity vztah k hudbé a osvojily si jisté dovednosti, které jim
umozni hudebni cinnost.” (Zezula a Janovska, 1987, s. 16) Mezi vhodna cviceni pro rozvoj
rytmického citéni miize patfit vytleskavani tézkych dob pti zpévu pisné, rytmické diktaty,
odhalovani rytmickych chyb, rytmické hadanky (poznédvani pisni podle rytmu), opakovani
ptedehranych rytmickych utvart a v neposledni fad¢ i propojeni rytmu s pohybem a tzv. hra
na t€lo, nebot’ rytmus a pohyb je spolecné siln€ provazany a jejich spojeni ndm nesmirné
pomaha rozvijet rytmické citéni. Jelikoz usilujeme o rozvoj smyslu pro rytmus zejména u
déti v predskolni a rané Skolni vyuce, propojeni pohybu s rytmem se pro né stavda mnohdy

tim nejpfirozengjSim a nejlépe uchopitelnym zplsobem vzdélavani.

1.2 ZAKLADNI SLOZKY KOMPLETNE POJATEHO TERMINU RYTMU

Mezi zakladni slozky terminu rytmus pouzivaného V nejstarSim vyznamu pro casové

uspotadani hudby patti puls, metrum, délky tond, tempo a hybnost. (Vanova, 2012, s. 12)
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Nasledné tyto pojmy podrobnéji vysvétlime a ke kazdému budou uvedeny také ptiklady

k praktickému vyuziti podporujici hudebni rozvoj ditéte.
1.2.1 PuLs

Puls se v hudbé oznacuje jako ,, pravidelné opakovani pocitacich dob ve stejnych casovych
odstupech. (Sedlak, Vanova, 2013, s. 137) Jedna se o nejelementarnéjsi formu
periodického opakovani na jejimz zakladé ,, vznikad urcity casovy pudorys, ,,rastr . ““ (Sedlak,
Vanova, 2013, s. 137) Pti vyuzivani pulsace ,,zdlezi na oznaceni, jaka délkova jednotka se
stane jednim pulsem.” (Véanova, 2020, s. 12) Naptiklad v taktu osminovém to je nota

osminova a v taktu ¢tvrtovém se jedna o notu ctvrtovou.

Nézev této slozky rytmu pochdzi z latinského slova pulsus, ktery v ptekladu znamen4 tepot
a odkazuje na propojeni s tlukotem srdce. Z toho je zjevné, Ze puls byva spojovan i
S biologickymi projevy, kromé zminéného tlukotu srdce také v pravidelnosti dychani,

v chlizi, zvykani potravy apod.

Pulsaci je moZné ptirozené rozvijet naptiklad rytmickou chizi, kterd miiZze byt doprovazena
néjakym hudebnim nastrojem, hudbou nebo klidn¢ jen tleskanim. Dilezité je pouze dodrzet
pravidelny ¢asovy odstup, podle kterého synchronizujeme chtizi. Dale 1ze zaradit i rytmické

skakani, pochodovani nebo hru na télo.
1.2.2 METRUM

Metrum je pravidelné stfidani ptizvuénych a nepiizvucnych dob, zjednodusené lze fici, Ze
se jedna o stfidani tézké a lehké doby. Procesem pravidelného sttidani zminénych dob vznika
liché nebo sudé metrum a v notovém zapisu hovotime o taktu. Takty mohou byt jednoduché
(2/4, 3/4, 3/8) a slozené (4/4, 6/8). Vrchni ¢islo oznaceni taktu nam udava, do kolika mame

pocitat, spodni pak délku noty, kterd pfipadne na jednu dobu. (Vanova, 2020, s. 12)

Jelikoz dochazi nékdy k zaméné pojmu puls a metrum, uvedeme si jejich rozdily. Metrum
se od pulsu li8i zatéZkdnim piizvuénych dob. Pokud mame v notovém zapise uvedeny jen
puls, neni mozné poznat, o jaky takt se jedna. Kdyz ale k pulsu pfidame dliraz na tzv. té¢Zkou

dobu, vznikne metrum a v tomto pfipad¢ jiz lze urcit takt.
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Mezi hudebni ¢innosti podporujici rozvoj vnimani metra mize byt vhodné vyuzit Orffiv
instrumentéi (fukani pouze na piizvucné doby, nebo naopak jen na ty nepfizvucné pfi
realizaci t¢zké doby jinym nastrojem), reagovat pohybem na dvoudobé¢ a tfidobé metrum
(taktovani, nebo tanec), vytleskavani slov v lichém a sudém metru, vyuzit jakékoliv
pohybové prvky na zdlraznéni ptizvucné doby (napiiklad dupnuti na dobu piizvucnou,
tlesknuti na dobu nepfizvucnou), také 1ze na zdiraznéni ptizvucéné doby udélat vétsi krok,

nebo se pii chiizi zhoupnout v téle.
1.2.3 DELKY TONU

Délky tont, nebo piesnéji feceno rytmické hodnoty not, maji stejné délkové poméry bez
ohledu na to, o jaky druh taktu se jedna. Kuptikladu notu pilovou lze rozdélit na dvé
¢tvrtoveé nebo Ctyfi osminové a nota ¢tvrtova se rozdéli na dvé osminové. Na ¢em vSak
zalezi, je oznaceni taktu, na kolik dob se tyto hodnoty pocitaji. V taktech ¢tvrtovych je vzdy
¢tvrtova nota na jednu dobu, zato v taktech osminovych je na jednu dobu osminova nota a
¢tvrtova je na dvé doby. (Vanova, 2020, s. 12) Stiidani tonh riznych délek je tudiz v notach

presn¢é zaznamenano, ale meni se jejich pocty dob v ndvaznosti na oznaceni taktu.

Dospéli jedinci nebo starsi déti vétSinou alespon na zakladni Grovni ovladaji ¢teni not, s tim
ale nelze pocitat u déti v pfedSkolnim ve€ku, které pochopiteln€ noty pievazné ¢ist neumi.
V matefskych Skolach neni potieba déti ucit grafické znazornéni not, staci, ze pouze pochopi
a dovedou odlisit rozdilné délky tont. Pro vznik predstavy délky toni mizeme zahrat dva a
vice tont odlisné délky na hudebni nastroj (naptiklad flétna, klavir, kytara) a déti budou
urCovat, ktery ton byl kratsi a ktery delsi (na principu prace s kontrastem). Tento zplisob je
pro déti velice efektivni a dobie uchopitelny. V jiném piipadé mohou déti pohybové
znazornit délku jednotlivych tond, tim je mysleno, ze dokud bude dany ton hrat, dité se bude
pohybovat. Takto dit¢ samo dokaze rozliSit trvani zahranych tond, nebot mu k tomu

dopomohl pohyb, ktery je pro déti nesmirné ptfirozeny a opravdu je jim velmi blizky.
1.2.4 TEMPO A HYBNOST

Tyto dvé slozky rytmu spolu souvisi, dokonce byvaji v praxi ¢asto slucovany a pro oba
vyznamy se pouziva termin tempo. Pro lepsi pochopeni a orientaci v pojmech budou zde

rozdéleny a popsany samostatneé.
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Tempo lze definovat jako ,, rychlost prithéhu hudebni interpretace, projevujici se stridanim
zakladnich metrickych dob a absolutni délkou (casovymi odstupy) pocitaci doby v taktu.
(Sedlak, Vanova, 2013, s. 140) Stru¢néji feceno tempo je rychlost, jakou se skladba hraje.
Zékladnim rysem tempa je frekvence metrické pulsace, kterd byva vyjadiena poctem udert
za minutu, a k pfesnéjSimu oznaceni tempa se pouziva italské hudebni nazvoslovi (napf.

presto, lento, andante). (Vanova, 2020, s. 18)

Hybnost se da vysvétlit jako ,, hustota pohybu, tj. pocet not obsazenych v taktu. “ (Drabek,
2004, s. 27) Tudiz kdyz jsou v taktu dvé noty ptulové, je hybnost mala, ale pokud jsou pii
stejném tempu v taktu noty Sestnactinové, mizeme fici, ze je hybnost velka. Takto vnimame
hudbu proto, ze je skladba zdanlivé rychlejsi, pfitom je to jen dojem, ktery mame
z rychlejsiho stfidani zvuki. Z toho vyplyva, ze hybnost nema zaddny vliv na tempo, protoze
noty osminové zahrané v tempu vivace budou vzdy rychlejsi nez Sestnactinové noty hrané

v tempu adagio. (Drabek, 2004, s. 27)

S tempem a zarovei i s dynamikou je vyrazné ¢asto spojovana agogika, kterou lze vysvétlit
jako odchylky pfedem udaného tempa skladby, jedna se tedy o nepravidelnou proménu
tempa. Agogika vétSinou nebyva zaznamendna v notovém zapise, nebot’ se autor spoléha na
interpreta, ktery by mél vycitit, ze napiiklad se stupniovanim dynamiky ptibyva energie a je
tudiZ mozné mirné zrychlit. Naopak pokud narazime na dynamické znaménko diminuendo,
ubereme na hlasitosti a nepatrné zpomalime. Nékdy se stava, Ze je zména tempa vyraznéjsi,
vV tomto piipadé se jiz pouziva italské oznaceni accelerando (zrychlovat) a ritardando

(zpomalovat). (Vanova. 2020, s. 18)

I kdyZ to na prvni pohled nevypadd, mezi obéma zminénymi jevy ovSem existuje urcity
vztah, protoZe pro urcitou hybnost se voli urcity okruh temp. Tim je naptiklad mySleno, ze
nasledné zvuky o frekvenci 65-75 za minutu je mozné chépat i jako naslednost dob, to
znamena, Ze se tempo shoduje s hybnosti. Pokud se frekvence zrychluje, za¢nou se nékde
dva zvuky v¢leniovat pod jednu dobu, takZe se hybnost stane rychlejsi nez tempo. V opatném
ptipad€ uvedeného piikladu se stane tempo rychlejsi nez hybnost. Z tohoto vyplyva, ze

zmény hybnosti zpravidla zptsobuji zmény tempa. (Poledndk, 1984, s. 135)

Pojem hybnost je definovan velkym mnozstvim autorti v rliznych publikacich odlisné. Pro

tuto praci se nejlépe osvédéila formulace Vaclava Drabka v knize Strucny pritvodce hudebni
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psychologii a také definice Ivana Polednaka v publikaci Strucny slovnik hudebni
psychologie.

S détmi je mozné pracovat na rozvoji vnimani tempa rtiznymi zpusoby. Mezi ty jednodussi,
presto vSak efektivni, patii napiiklad urCovani tempa skladeb na zékladni Grovni (pomala a
rychld), dale lze skladby mezi sebou porovnavat pomoci ptfidavnych jmen pomalejsi,
rychlej$i, nejpomalejsi a nejrychlejsi. Tempo skladeb se da détem priblizit a ztvarnit také
pomoci obrazkil, k pomalé hudbé¢ ptifadime obrazek Sneka, k rychlé napiiklad geparda. Mezi
dalsi zplisoby rozvoje je mozné zatadit i pohybové aktivity, pii kterych dité télem predvede
tempo hrané skladby, tudiz na pomalou pisenn se bude pohybovat zpomalen¢, na rychlou

naopak zrychlené.

1.3 DALSi HUDEBNE VYRAZOVE PROSTREDKY

Mezi zakladni hudebné vyrazové prostredky fadime rytmus, melodii, tempo, dynamiku,
barvu a harmonii. Tyto prvky tvoii zakladni vyjadfovaci material, se kterym skladatel
pracuje, kombinuje jej a propojuje a diky tomu vytvaii charakter skladby ¢i pisné. Vzhledem
Kk tomu, ze rytmus a tempo jsme si jiz vymezili v pfedeslé kapitole, nasleduje popis zbylych

Ctyt pojmu.
1.3.1 MELODIE A HARMONIE

Jedna se o ,,zdkladni hudebné vyrazovy prostredek, ktery poji do smysluplného celku tony
S riiznou vyskou. “ (Véanova, 2020, s. 14) Stru¢né Ize melodii oznacit jako fadu tontli po sobé
jdoucich a v pisni spole¢né s rytmem vytvaii zakladni ¢asové-prostorovy tvar, ktery je v
notopise zachycen délkou a vyskou tonl. V zapisu melodie jsou Casto doplnény nazvy
akordt, nebo schémata kytarovych hmatt, v tomto pfipadé hovotime ¢astecné i o harmonii,
ktera je zakladem vicehlasé hudby. Melodie v sob¢ totiz urcitym zplisobem zahrnuje skryté

I harmonii. (Vanova, 2020, s. 18)

Termin harmonie znamené obecné souzvuk nebo soulad a definovat jej 1ze jako souznéni
dvou a vice tonil soucasné. Pokud se zaméfime na harmonické citéni v praxi, které se tyka
citéni vztaht v akordu, méli bychom déti vést k tomu, aby byly schopné zaznamenat chybu
v doprovodu pisné. Pokud tak ucini, je to zndmka rozvinutého harmonického citéni. (Sedlak,

Vanova, 2013, s. 153)
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1.3.2 DYNAMIKA

Dynamika pojednava o zvukové intenzité hudebni skladby, tedy o jeji hlasitosti. Znamena
to, Ze popis dynamiky ndm udava, zda se bude hrat piseii potichu, nebo hlasité. Abychom se
Iépe orientovali v notovém zapise, pomahaji nam dynamickd znaménka, kterd jsou
zkratkami italskych nazvi. Zde uvadim tfi zékladni a nejCastéji pouzivand dynamicka
znaménka: p — piano — potichu, f — forte — hlasité, mf — mezzoforte — stfedné hlasité (dale se

setkavame i se znaménky: pp, ppp, ff, fff, mp, fp, sf a jiné).

Pti hie na hudebni néstroj nebo pfi zpévu je také mozné vyuzit plynulé zesileni a zeslabeni.
Ktomu se pouziva pojem crescendo a decrescendo, ktera maji také sva znaménka

pfipominajici zobacek a zapisuji se pod notovou osnovu.

Obrazek 1 Znaménka crescendo a decrescendo, zdroj:
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Crescendo-decrescendo.sv.

Cit pro dynamiku jakozto hudebné vyrazovy prostiedek je vhodné rozvijet na zakladni
urovni jiz u déti predsSkolniho véku. I do tohoto rozvoje lze zatadit pohyb nebo rtizné
pomtucky a nastroje. Obecné détmi velmi oblibené Cinnosti jsou ve spojeni s barevnym
padakem (plachtou), ktery roztdhneme tak, aby byl napnuty, a za¢neme s nim mavat. Pokud
s plachtou budeme pohybovat ve velkém rozsahu, bude vydavat hlasity zvuk, ale v ptipadé,
ze zmenSime intenzitu pohybu, hlasitost se sniZi. Dobr¢ je 1 regulovat hlasitost pfi hrani na

jakékoliv hudebni nastroje nebo pii zpévu.
1.3.3 BARvA

Tento hudebné vyrazovy prvek je tzce spojeny s témi predeslymi. S barvou zvuku souvisi
zbarveni hlasu Cloveéka, které se liSi v zavislosti na vékové kategorii, pohlavi nebo na
konkrétni osobnosti clovéka. Barvu nerozliSujeme jen u lidskych hlasi, ale také u hudebnich
nastroji, nebot’ kazdy néstroj ma svou charakteristickou barvu, kterd je dana zejména
materidlem nastroje. Pro ptiklad a lepsi pfedstavu si uvedeme flétnu soprdnovou vyrobenou
ze dreva a flétnu pfic¢nou, kterd je vyrobena z kovu. Pfestoze se jedna o podobny hudebni
nastroj, zvukem se od sebe velice li§i. Tony jednotlivych hudebnich néstrojt totiz ,, obsahuji

zdkladni ton a celé spektrum svrchnich harmonickych (alikvotnich, castkovych) tonii, které
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zaznivaji soucasné s nimi.“ (Sedlak, Vanova, 2013, s. 124) Avsak pti poslechu hudebnich
nastrojii zachycujeme zakladni ton spolu s alikvotnimi tony pouze jako jeden tonovy

komplex vyznacujici se ur¢itou barvou tonu. (Sedlak, Vanova, 2013, s. 124)

Barva zvuku je charakteristicka pro urCity nastroj nebo hlas. Vybérem konkrétniho
hudebniho nastroje se skladatel snazi zdiiraznit nebo vytvofit ur¢itou hudebni situaci, ktera
ma posluchace vtdhnout do aktudlni nalady ptfednesu. S détmi muizeme procvicovat
rozeznavani a pojmenovani hudebnich nastroji pii jejich poslechu nebo Ize domyslet a

popisovat, jaké pocity a ndladu v nas skladba budi.

1.4 SHRNUTI

Hudebni rytmus je mnohoznaény pojem, ktery si zaslouzi pozornost a dostate¢né vysvétleni.
Je potfeba si uvédomit vzajemné propojeni hudby a pohybu, zejména pfii rozvoji zakladnich
slozek rytmu a vyrazovych prosttedkli. Propojenim vnimani rytmu a jeho vyjadieni
pohybem v détech rozvijime rytmické citéni. Vznikne u nich pfirozeny cit a vztah k hudbé,
nebot’ pohyb je soucésti jejich kazdodenniho zivota a rytmus taktéz. Diky tomu, Ze se détem
vSechny tyto slozky, prosttedky a prvky potiebné pro vnimani a tvofeni hudby zprosttedkuji
srozumitelnym zplisobem, podpotime jejich nasledny hudebni rozvoj, ktery je ceka ve Skole

nebo v dalSim zivoté.
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2 HUDEBNI VYVO] DITETE

.....

predskolniho obdobi nahlédneme i do vyvoje prenatalniho, novorozeneckého, kojeneckého
a batoleciho. ,, Studium hudebniho vyvoje ditéte se zameéruje na tri zakladni oblasti: sluch,
motoriku a hlasové projevy.‘ (Zezula, Janovska, 1987, s. 35) Dozvime se tedy, jak vyvoj
déti v téchto tfech oblastech probiha a stru¢né si nastinime, jakym zpiisobem se dité rozviji
po hudebni strance. Déle zde bude zminén i emocni vyvoj ditéte v jednotlivych vyvojovych

etapach, nebot’ siln¢ souvisi s celkovym prozivanim hudby.

2.1 HUDEBNI VYVO] DITETE DO VEKU TRI LET

., Vymezeni jednotlivych vyvojovych etap:
- Prenatalni obdobi — od poceti po narozeni ditéte
- Novorozenecké obdobi — 1. mésic
- Kojenecky vek — 1. rok
- Batoleci vek — 1 az 3 roky “ (Skorunkova, 2013, s. 40)

2.1.1 PRENATALNi A NOVOROZENECKE OBDOBI

Za prenatalni vyvoj se povazuje obdobi od oplozeni vajicka po narozeni ditéte a trva
priblizné 9 kalendainich mésict. V této dob¢ probiha predevsim biologicky vyvoj ditéte a

vytvaii se jeho vSechny orgédnové systémy. (Skorunkova, 2013, s. 43)

Sluchové vnimani se vyviji u plodu jiz v prenatalnim obdobi a dit¢ dokdze vnimat pies bfisni
sténu zvuky okolniho svéta. NejintenzivnéjSim zvukem pro plod je pochopitelné matcin
tlukot srdce, velmi dobie vnima i jeji hlas a hlas otce nebo jakékoliv Casto pfitomné osoby
je mu také znamy. ,, Nejpresvedcivejsim projevem této skutecnosti je, Ze novorozené deti
preferuji hlas své matky. “ (Fran€k, 2005, s. 129) Stejné tak to byva i u hudby, kterou matka
poslouchala béhem téhotenstvi. Diky mnoha vyzkumim se potvrdilo, Ze déti po narozeni
dokazou rozlisit a reagovat né€jakym zplisobem na znamé hudebni skladby nebo jakékoliv
vyrazné zvuky. Jejich reakci byva Casto pohyb, radost a zpomaleni tepové frekvence srdce.
Jeden z mnoha vyzkumt provadél kupiikladu psycholog P.G. Hepper (1991), ktery se
pokusil zjistit, zda si plod dokaze zapamatovat znélku z televizniho potadu, a jeho pokus
skoncil uspéchem. Déle je také velmi zajimavé, ze plod v prenatadlnim obdobi je schopen

vnimat i rytmické pohyby matcina téla, naptiklad chiizi, a pocatkem devatého mésice si
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zaCina osvojovat schopnost si slySené akustické projevy i zapamatovat. (Fran€k, 2005, s.
128, 129)

Po narozeni ditéte se ihned zaktivuje jeho hlasové Ustroji a mezi jeho prvni projevy patii
hlasity kiik a plag, ktery se pohybuje okolo tonu a* a h'. Vyskova diferenciace nastava okolo

ttetiho az ¢tvrtého mésice. (Kodejska, Vanova 1989, s. 73)

Pokud se zamétime na emocni projevy novorozeného ditéte, je ziejmé, ze mimické a hlasové
projevy emoci jsou pozorovatelné jiz od uplného narozeni jedince. ,, Dité prichazi na svet
S vrozenou schopnosti emocné reagovat a signalizovat tak miru svého aktualniho uspokojeni
¢i neuspokojeni. (Vagnerova, Lisa, 2021, s. 90) Mtzeme tedy uvést, ze dit¢ komunikuje se
svym okoli prostfednictvim svych emoci, které¢ dava najevo hlasovym projevem, pohyby

nebo mimikou. (Vagnerova, Lisé, 2021, s. 90)

2.1.2 KOJENECKE OBDOBI

., Kojenecky vék oznacuje prvni rok zivota, kdy dochazi k velmi rychlému rozvoji schopnosti,

které jsou zakladem pro dalsi interakci se svétem. “ (Skorunkova, 2013, s. 59)

V tomto obdobi se dité pokousi kvalitné naposlouchat matetskou fe¢ a neustaly kiik zacne
stiidat broukdni a zvatlani. Faze broukani nastava vétSinou okolo tfettho mésice a jelikoz
dité slysi samo sebe a ma radost ze svého uspéchu, podnécuje ho to k dalsi zvukové aktivite.
Kromé vnitfni motivace na néj plsobi 1 pozitivni reakce vnéjsiho okoli, které¢ ho stimuluji
k dal§im projeviim. Dité také za¢ina lokalizovat zdroj zvuku a vzhledem Kk rozvoji télesnych
pohybt hlavy se za nim zacina otacet. Po n¢kolika mésicich od narozeni za¢ina dité vnimat
1 rytmus, proto zacina reagovat na basnicky a fikadla, kterd jsou vyrazné rytmicka, a ¢asto
se dit¢ samo snazi rytmus napodobit bouchdnim do pfedmétl nebo svymi vykiiky. , K
uskutecneéni elementarnich hudebnich projevi je diileZita hudebni pamét, pri které dochdzi
Kk zachyceni a ulozeni nejriiznéjsich hudebnich podnéti. Vytvari se tak elementarni hudebni
zkusenost.” (Kodejska, Vanova, 1989, s. 74) Z uvedeného je zjevné, ze u ditéte, které
ptichazi do styku s hudebnimi prvky jiz v takto raném détstvi, se rozviji hudebni vniméni a
celkovy vztah k hudbé. Je proto dilezité, aby rodi¢ tento vyvoj neopomijel a piipravil ditéti
vhodné prostiedi obsahujici pozitivni hudebni stimuly. Velice zédlezi na kvalité téchto

stimulll a za jednoho z téch nejvhodnéjSich mizeme povazovat zpév matky.
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Jak jiz bylo zminéno, po obdobi broukéni nastava obdobi zvatlani, kter¢ je velice vyznamné
pro budouci vyvoj feci, nebot’ v této etape dité zamérn¢ napodobuje zvuky matetského
jazyka. Zvatlani vznik4 kombinaci souhlasek a samohlasek ve slabikach nebo zakladech slov
a muzeme fici, ze si timto zpsobem dité cvici sva mluvidla, protoze imituje to, co slysi ve
svém okoli. Ke konci prvniho roku se u déti zacinaji objevovat prvni slova, kterd maji néjaky
vyznam (mama, papd, baba), ale porozuméni nékterym zakladnim sloviim nastalo uz dtive.
(Skorunkova, 2013, s. 66) Prvnim sloviim se nékdy fika tzv. détsky zargon neboli hantyrka,
Které vétSinou rozumi jen rodiCe ditéte a miva zpravidla neurcity vyznam néjakého

globalniho ptani. (Langmeier, Krejcitova, 2006, s. 73)

Rozsah emocnich prozitkd kojence je stale ponckud omezeny. Dité zpocatku stale jeste
projevuje pouze libost a nelibost, pti¢emz nelibost se ¢asto proméni ve vztek. Mezi étvrtym
az osmym tydnem zivota se u kojence objevuje usmév, ktery ale jesté neni projevem radosti,
nebot’ se jednd o pouhou reakci na ismév pecujici osoby a pokus o napodobeni. Dité si
postupné usmev spojuje S pozitivnim emocnim prozitkem a az teprve poté ho mizeme
povazovat za vyjadieni radosti. V nasledujicich mésicich dité projevuje ostrazitost a nejdiive
okolo Sestého mésice se zacinaji diferencovat pocity Uzkosti, strachu a zlosti. V ptiblizné
podobném obdobi vzniké 1 tzv. separacni uzkost, coz je strach z odlouc¢eni matky nebo
pecujici osoby. Emocni vyvoj ovliviiyji rodi¢e hlavné jejich piistupem ke kojenci,
zpisobem, jakym s nim komunikuji a jak reaguji na jeho projevy. Dité si spojuje hlasovy
projev rodi¢l a ton hlasu s jejich mimikou obli¢eje, tyto informace si uklada a pozdé&ji je
vyuziva k porozuméni. Dé&ti ve Ctyfech mésicich jsou schopny porozumét Stastnému,
zlostnému a neutralnimu vyrazu obliceje blizké osoby, pficemz v sedmém mésici to dokazou
jiz u vSech lidi. Emoc¢né zabarvena reakce matky ditéti slouzi jako diilezitd informace o
aktualni situaci a o ptijatelnosti jeho chovani. Vzhledem k tomu, Ze se dité jiz v kojeneckém
veku orientuje v emocnich projevech, je dulezité, aby ptislo do styku i s empatii, tedy aby
matka jevila zndmky empatického chovani smérem k ditéti, protoze podminkou rozvoje této

schopnosti je pozitivni zkuSenost. (Vagnerova, Lisa, 2021, s. 90-93)

2.1.3 BATOLECi OBDOBI

., Batoleci vek zahrnuje dobu od 1 do 3 let Zivota ditete. Je do obdobi tzv. prvni emancipace,

kdy se dité stava samostatnéjsim. Soucasné dochazi k vyraznému vyvoji détské osobnosti.

(Skorunkova, 2013, s. 70)
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V této dob¢ se u ditéte velmi rychle a intenzivné rozviji fecové schopnosti, které se prolinaji
I S témi hudebnimi. Pokusy o zpivani melodie, nebo dokonce i o zpév v kombinaci se slovy
jsou stale cCast¢jsi a dité se neustale v tomto ohledu zdokonaluje. Nejdiive se batole snazi o
co nejpiesnéjsi napodobeni hudebniho projevu, ktery si ptevzalo ze svého okoli, pozdéji se
vSak zaCind snazit o jednoduchou improvizaci a ,, mezery ve své pameéti je schopno vyplnit
vilastni tvorivosti. ,,Motivacnim podnétem pro prvopocatky pévecké improvizace je zejména
touha ditéte experimentovat. “ (Kodejska, Vanova, 1989, s. 75) Ditéti se v prubé¢hu tohoto
obdobi rapidné rozsifuje slovni zasoba, ktera ale zpocatku zlistdva pouze na pasivni Urovni,
coz znamena, ze dité slova a slovni spojeni znd, rozumi jim, ale jesté je nezacalo pouzivat.
Ve chvili, kdy si jednotlivé vyrazy kvalitné a dostatecné naposloucha, zac¢ne je aktivné

aplikovat.

Mezi druhym a tfetim rokem po narozeni, coz lze oznacit za star$i batoleci vék, si mizeme
v§imat, Ze spoustu déti jiz dokaze pomérné Cisté a rytmicky spravné zpivat jednoduché pisné,
které dobie znaji. Pokud se dostanou do styku s jednoduchymi hudebnimi nastroji, vétSinou
se jedna o nastroje z Orffova hudebniho instrumentafe, dokaZi je bez potizi ovladat a
zkombinovat se zpévem nebo pohybem. V tomto obdobi by se neméla opomijet tzv. hra na
télo, kterd velmi podporuje rytmické citéni ditéte a také s ni Ize doprovazet zpév. Jedna se o
tleskani, dupani, placani do riznych ¢asti téla (stehna, ramena, kolena atd.), a pokud je
Clovek kreativni, je mozné vymyslet i dal$i zpisoby projevu. Ve star§im batolecim veéku déti

mnohdy dokaZzi pracovat kromé rytmu a melodie také s metrem, dynamikou nebo akcenty.

U déti, které se pohybuji ve vékové kategorii do tii let, je orientacni rozsah hlasu mezi tony
g az ¢ Pokud maji hlasovy rozsah mensi, pfi¢inou vétsinou byvaji jejich malé pévecké
zkuSenosti. U nerozezpivanych déti se setkdvame s nizkym hlasovym rozsahem, ktery je
umistény v nizké hlasové poloze a pohybuje se mezi tony a-e', nebo a-g*. (Tich4, 2014, s.
21)

V oblasti emocniho vyvoje se batole stava vice vyvinuté a 1épe se orientuje v projevech
jinych lidi, ale vSechny emoc¢ni vyrazy jesté neni schopno odlisit. Zpocatku se dokéaze dobie
vyznat VrozliSovani pozitivnich a negativnich vyrazli, nicméné postupné si dité
pozorovanim a zkuSenostmi zacind uvédomovat, jaké chovani nebo situace predchéazely
konkrétnimu projevu emoce. Dé&ti vtomto obdobi casto pfiitaji emoce 1 nezivym

predmétiim, tedy hrackam a vécem, které je obklopuji, to l1ze vysvétlit jako pfendseni svych
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vlastnich pocitli do jinych objektli. Mezi druhym a tfetim rokem si batolata zacinaji
uvédomovat, Ze jini lidé mohou citit odliSné pocity, nez jsou ty vlastni, stale vSak nedokazi
pochopit, Zze lidé mohou své emoce zastirat, tedy jsou presvédcena o souladu vnéjSich
projevu a vnitinich pocitt jedince. Vzhledem k tomu, Ze v batolecim véku je prudky narast
pasivni i1 aktivni slovni zasoby déti, okolo druhého roku jsou schopny rozlisit vyrazy
»stastny a ,,smutny®, av§ak pouzivat je jest¢ nedovedou. Aktivni pouzivani slov spojenych
s emocemi nastava az ke konci druhého roku. V batolecim véku si také mizeme vSimat
prvnich pokust o regulaci emoc¢nich projevi, tedy dité se snazi zmirnit negativni emoce
napiiklad néjakou nahradni aktivitou nebo vyhledanim rodice. Objevuji se také tzv.
sebehodnotici emoce, kdy si dit¢ uvédomuje, ze piekrocilo urcité hranice, a to se projevi

studem nebo zahanbenim. (Vagnerova, Lisa, 2021, s. 141-144)
2.2 HUDEBNI VYVO] DITETE V OBDOBI PREDSKOLNIHO VEKU

., Predskolni vek trva od 3 do 6 let. Konec této faze neni urcen jen vekem ditéte, ale predevsim

nastupem do skoly. “ (Skorunkové, 2013, s. 80)

Dité¢ v pfedSkolnim obdobi navstévuje predskolni vzdélavaci zafizeni nazyvané mateiska
Skola, ve které ma jedinec moZnost se vSestranné rozvijet. Matei'ska Skola se zamétuje na
komplexni vyvoj jedince a jejim hlavnim cilem je vzdélavat, doplnovat rodinnou vychovu a

kromé toho také dité adekvatné ptipravit na vstup do Skoly.

V této zivotni ftazi déti se vlivem biologického zrani vyviji sluchovy analyzator, souc¢asné se
anatomicky utvari 1 hlasovy organ a hlasivkové svalstvo sili. Tvofeni toni se postupné
automatizuje, a tim se upevnuji pévecké dovednosti, dité také jiz dokaze soustiedénéji
poslouchat a chapat vokalni a pfiméfenou instrumentalni hudbu. Od véku Etyt let je vétSina
déti schopna rozliSit ve vnimaném hudebnim projevu zékladni emoce (smutny, vesely,
rozzlobeny) a ukazat citovy vyraz na piisluSném obrazku lidské tvate. (Sedlak, Vanova,
2013, s. 362) Dale déti dokazi pracovat s fantazii na mnohem vyssi urovni nez doposud,
tudiz mohou k pisnim vymyslet rizné ptib&hy, postavy a scénafe, a to byva velmi oblibena
¢innost. Hlasovy rozsah ptedskolnich déti se méni s vékem, u Ctytletych jedinct se pohybuje
v rozmezi tont d* az ais?, nebo h' a u déti péti az Sesti letych byva mezi tony d* az c2. Tento

rozsah je naprosto nutné respektovat, jinak by se mohly hlasivky poskodit.
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Déti maji k hudbé prevazné kladny vztah, ktery je ale potfeba i naddle podporovat
riznorodymi ¢innostmi. Dtllezité je spravnd motivace, vhodné zvolend aktivita odpovidajici
veéku jedincii a adekvatni priprava ze strany ucitele i déti. Nejcastéji zafazujeme do fizené
¢innosti v matefské Skole cCinnosti poslechové, pévecké, hudebné-pohybové a
instrumentélni. Nejvétsim zékladem je pii vzdélavani postupovat od aktivit jednodussich a
individualni a ma své specifické potieby, proto déti nikdy do niceho nenutime a snazime se

nabidku ¢innosti v matetské Skole ptizplsobit tak, aby vyhovovala v§em.

U jakychkoliv péveckych ¢innosti musime dbat na hlasovou hygienu, kterd je nesmirné
dalezita pro spravny rozvoj mluvniho i zpévniho hlasu. Pied zacatkem vokalnich ¢innosti je
tteba se rozezpivat, k ¢emuz mizeme vyuzit jakékoliv vhodné metody, napiiklad zpév
uryvkl jednoduchych pisnicek (Sedi liska pod dubem, Skakal pes), nebo zpév urcitych
slabik (ku-ku, ty-dy, brm-brm). Dale je nutné, aby déti zpivaly ve vhodné toning, tudiz
V ténovém prostoru jejich hlasového rozsahu. Nesmime zapominat ani na spravné drzeni téla
pfi zpévu. Pfi zpévu vstoje by nohy mély byt v mirném stoji rozkro€ném, nebo miZzeme
zpivat vsed¢ a u obou pozic by se mély dodrZovat tyto zasady: uvolnéna ramena, rovna zada,
hlava v prodlouzeni téla a pii sezeni mit chodidla nejlépe opfena o zem. Potiebné je myslet
1 na vhodny vzduch ve tfidé, mélo by byt dostatecné vyvétrano a déti by nemély zpivat
v ptili§ prasném prostiedi. Détem také neustale pfipomindme, ze pii zpévu nekiic¢ime, nebot’
casty kiik by mohl poSkodit hlasivky, a to stejné plati i u Sepotu. Rozvoj détského zpévu a
celkové 1 hudebni rozvoj je podminén spravnym hudebnim a péveckym vzorem, nebot’ déti
se vSe u¢i napodobou, a pokud dité¢ napodobuje nevhodny zpév, narusuje to jeho vyvoj.

(Ticha, 2014, s. 13)

V piedskolnim obdobi je dit€ v emocnim prozivani mnohem vice vyrovnanéjsi a stabilnéjsi
nez v predeslych etapach vyvoje. Jeho emocni vyvoj se velice rychle rozviji a jednim
z dasledkl je rozséhld socializace jedince. Dité je jiz schopné bohaté diferencovanych
emocnich vztaht k lidem v oblasti rodiny, znamych, ale i vrstevnikd. Dité v tomto véku
touzi po uspokojovani socidlnich a emocnich potieb, proto se usilovné snazi o kamaradstvi
S ostatnimi a o dobré vztahy mezi svymi vrstevniky. (Langmeier, Krej¢itova, 2006, s. 93)
Emocni projevy vzteku a zlosti nebyvaji v predskolnim véku uz tak Casté jako v batolecim,
protoze déti chapou jejich pfic¢iny. Naopak se déti Castéji setkdvaji se strachem, nebot’ ten je

spojeny s rozvojem détské predstavivosti. Strach se pro né stava vzruSujicim a mnohdy se
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ho snazi uméle vyvolat vzdjemnym strasenim, nikdy by vSak strach neméla podpofit
negativni zkuSenost, kterd by mohla zpiisobit velmi silné prozivani strachu, coz byva
nevhodné. Pfedskolni jedinci byvaji velice radostni a maji smysl pro humor, vymysleji riizné
zerty a smich je opravdu bavi. (Vagnerova, Lisa, 2021, s. 227) S rozsifujici slovni zasobou
dobfte zafixované v paméti, jsou schopni jednotlivé emoce i1 predvést. Ve spontannich hrach
tedy miizeme zaznamenat faleSny plac nebo vztek, kdyz si déti hraji na matku a dceru, nebo
1 nadSeni, pocit prekvapeni a mnoho dalsiho. Pfedskolni dit¢ také dovede bez vétsich obtizi
prifadit fotografii emoce k pojmu a diky rozvinuté predstavivosti se mu podafi vymyslet 1
davody, pro¢ se ¢loveék na obrazku takto citi. V tomto obdobi jsou déti schopné emoce
propojit také s hudbou, tedy dit€ ndm oznami, ze mu rychld pisen pfipadé veseld nebo naopak
pomalou ozna¢i za smutnou. DéEti velmi bavi emoce napodobovat at’ uz mimicky, nebo
velkymi pohyby a ve spojitosti s hudbou to tvofi dokonalou kombinaci. Opét se tedy
presvédcujeme o tom, ze hudba a pohyb jsou spolu v souladu, pokud se jedna o hudebné

pohybovy rozvoj.

2.3 SHRNUTI

Hudebni vyvoj ditéte zacind jiz v prabchu prenatalni faze béhem t€hotenstvi matky.
V nasledujicich obdobich se dit¢ hudebné rozviji a zdokonaluje. I kdyz je tento vyvoj
podminén biologickym rozvojem jedince, je nutné ho adekvatné podpofit pestrymi
hudebnimi ¢innostmi jiz od raného détstvi. Pokud ditéti poskytneme prostiedi bohaté na
riznorodé hudebni podnéty, vznika u néj kladny vztah k hudbé, ktery je nesmirné dilezity
dokonce povinen zahrnout do vzdélavaci nabidky aktivity podporujici hudebni rozvoj a dbat
na hlasovou hygienu, ktera je diilezita pro rozvoj hlasu. S vnimanim hudby je také spojeny

emoc¢ni vyvoj jedince, ktery probiha od narozeni ditéte.

Je velice dulezité si uvédomit, ze hudebni vyvoj souvisi s paralelné probihajicim motorickym
vyvojem. Prostfednictvim pohybu dité poznava svét a reaguje na néj. Propojeni hudby a

pohybu zdmérné vyuzivame pii rozvoji osobnosti ditéte.
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Pohyb je soucasti celého naseho Zivota a ma velice dilezity vyznam ve vSech oblastech
lidského rozvoje. Nepostradatelnym se stdva zejména u malych déti, které prostfednictvim
pohybu zkoumaji a poznévaji svét a kazda zkusenost je pro né piinosna. Bohuzel jakékoliv
rozséahlejsi pohybové omezeni u déti se negativné odrazi i v ostatnich oblastech vyvoje nebo

vzdélavani.

Motoricky rozvoj 1ze rozdé€lit na rozvoj hrubé a jemné motoriky. Hruba motorika je spojena
S pohyby celého téla, tedy s pohyby velkych svalovych skupin. Jedna se o koordinaci
hornich a dolnich koncetin, rytmizaci pohybi, celkové drzeni téla a také jeho ovladani.
Jemna motorika naopak predstavuje pohyby drobnych svall, tedy jemné pohyby rukou,
uchopovani a manipulaci s drobnymi pfedméty. Jemna motorika zahrnuje 1 n€kolik dalSich
odvétvi, kterymi se ale zabyvat nebudeme, pro piedstavu je vSak mulzeme uvést:
oromotorika, vizuomotorika, grafomotorika, mimika a logomotorika. (Specialni pedagogika,
2015)

V této kapitole se dozvime zaklady motorického vyvoje ditéte od jeho narozeni po
predskolni vek, které budou rozdéleny do jednotlivych oblasti dle stari ditéte. Nasledné zde

budou uvedeny konkrétni znaky télesného vyvoje jedince.

2.4 MOTORICKY VYVOJ DITETE OD NAROZENI DO VEKU TRI LET

Stru¢ny prehled jednotlivych vyvojovych etap z hlediska staii jedince byl jiz uveden
v predeslé kapitole Hudebni vyvoj ditéte.

2.4.1 NOVOROZENECKE OBDOBI

Novorozenecké obdobi je zahijeno porodem a trva priblizn€ jeden mésic. Lidsky plod se
rodi mezi 38. a 42. tydnem téhotenstvi, jeho priimérna hmotnost se pohybuje okolo 3300-
3400 g a méti v primeéru 50 cm. (Vagnerova, Lisa, 2021, s. 45) Jednim z nejvice napadnych
znakli novorozence je vyrazné velka hlava, nebot’ ,, tvori ctvrtinu z celkové délky téla, coz
odpovida 20 % povrchu. V dospélosti tvori pouze osminu (13 %) z celkové vysky, coz je 7 %
povrchu tela. “* (Havlickova, 1998, s. 18)
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Prvni mésic po porodu se stava pro dité obdobim adaptace na nové prostiedi. Musi se smifit
se zasadni zménou zplsobu zivota a zvykat si na to, Ze jiz neni soucasti organismu matky.
Dité¢ se po porodu ocitd ve zcela odlisSnych podminkach: musi samostatné¢ dychat, piijimat
potravu, vymeéSovat se a udrzovat télesnou teplotu, ktera je nestabilni na rozdil od teploty
vV plodové vod€. Projevy novorozeneckého ditéte jsou zavislé na uspokojovani jeho
zakladnich biologickych potieb. Jeho Casty a dlouhotrvajici spanek je vystiidan jen kratkymi
(Véagnerova, Lisa, 2021, s. 45) Dité vétSinou spi 20 hodin denné a probouzi se 7 az 8krat
Vv pribéhu 24 hodin, tyto tidaje vSak velice zalezi na individualité jednotlivych novorozenct.

(Skorunkova, 2013, s. 53)

Mezi zékladni a vyrazné pohybové znaky ditéte v této zivotni etapé patii dlané zaviené
V pést, koncetiny miva pokrcené u trupu a jejich pohyby byvaji velmi nekoordinované. Dité
se snazi otacet hlavou za svétlem nebo hleda zdroj zvuku a na silné podnéty reaguje trhnutim
celého téla. Novorozenec zpravidla neni schopen udrzet hlavu ve vzpiimené poloze, spise
potacivé piepadava zjedné strany na druhou. MlZeme tedy shrnout, Ze novorozenec je
pomérné nehotovy a nezraly jedinec, ktery je odkazan na péci okolnich osob. (Langmeier,

Krejcitova, 2006, s. 36)
2.4.2 KOJENECKE OBDOBI

Kojenecké obdobi trva od prvniho mésice zivota do jednoho roku a dochazi v ném k mnoha
vyvojovym zménam psychického i fyzického charakteru. V celkovém vyvoji jsou ziejmé
individualni rozdily jednotlivych déti, nebot’ kazdé dité je jiné a jeho riist a rozvoj je ovlivnén
zejména vrozenymi dispozicemi, ale také pozitivnim ¢i negativnim plisobenim okoli na dité.
Je velmi dulezité, aby prostiedi, ve kterém se dité nachazi nebo ho navstévuje, bylo bohaté
na podnéty, a mohlo tak ditéti poskytnout kvalitni a komplexni rozvoj. (Vagnerova, Lisa,

2021, s. 51)

JelikoZ pohybovy vyvoj souvisi s celkovym rozvojem kojence a umoziuje ziskavani novych
zkuSenosti a poznatkii, je naprosto nezastupitelny a nesmirné potiebny pro vyvoj jedince ve
vSech oblastech rozvoje. S vyvojem motoriky ditéte také souvisi zvidavost a jeho potieba
poznavat okolni svét, pfiCemz tyto vlastnosti funguji jako impuls pro zdokonalovani
V pohybové strance téla. Prvnim projevem souladu pohybovych schopnosti s témi

poznavacimi byva snaha dosdhnout vhodné polohy téla, aby umoznovala lepsi orientaci
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Vv okoli. Dité se tedy pfiblizn¢ jiz ve dvou mésicich snazi zvednout a udrzet hlavu tak, aby
se zvysilo jeho zorné pole, a mezi tretim a patym mésicem se vyviji ovladani pohybii hlavy
vleze na zadech i na bfise. DalSimi projevy byva lezeni a pocatek samostatné lokomoce, kdy
se dit¢ ke konci prvniho roku dokaze samostatné pohybovat formou lezeni, a nasleduji 1
prvni kroky s dopomoci a pozdéji i bez ni. Dité se diky témto schopnostem dokéze ptiblizit
k Zadoucim objektiim a nemusi jiz ¢ekat, nez mu jeho okoli pomuze. (Vagnerova, Lisa, 2021,

5. 66-67)

Pokud se zamétime na jemnou motoriku u kojence, jednim z jejich prvnich projevl rozvoje
Vv tomto obdobi byva postupné uvoliiovani pésti¢ek. Okolo tietiho mésice dité zivé pohybuje
rukama, jestlize spatii n¢jaky zajimavy predmét, a ve ¢tvrtém mésici dité jiz zvladne cileny
pohyb ruky smérem k pfedmétu. Nasledné se také rozviji koordinace aktivity ruky a ust, to
znamend, ze dit¢ hracku dovede uchopit a vlozit si ji do Gst. V Sesti mésicich se kojenec
snazi sjednotit pohyby obou rukou a dokaze si hracku védomé prendavat z jedné ruky do
druhé. Z uvedeného je zjevné, ze uchopovani jde ditéti opravdu dobie uz v takto raném veku,
(Skorunkova, 2013, s. 62) V tomto mésici se také objevuje tzv. klistovy uchop, kdy dité
pouzivéa k uchopovéni predmétu palec a ukazovdk a pfedméty bere mezi tyto dva prsty.
Manipulaci s hrackami ke konci prvniho roku zZivota lze jiz povazovat za hru i piesto, Ze se
stale spiSe jednd o prozkoumdavani hracek. Dité uz umysln€¢ macka hracky, které¢ vydavaji
zvuk, dokéze postréit auticko, snazi se stavet z kostek ,,komin® a rozumi i funkcim nékterych
zndmych predmétd, napiiklad hieben dité¢ ptikladd ke svym ¢i mat€iné vlasim, nebo

dokonce telefon k uchu. (Langmeier, Krej¢ifova, 2006, s. 56)

Jiz v takto utlém veku ditéte je vhodné jeho pohybovy vyvoj podpofit tim hudebnim. Déti
byvaji z jakéhokoliv hudebniho projevu nadsené, a pokud jim ddme moznost se zapojit
pomoci raznych chrastitek, rolnicek nebo jakychkoliv jednoduchych nastroji vydévajici
zvuk, je to pro n€ vzdy zabavné a obohacujici. I jednoducha fikadla majici vyrazny rytmus
si ziskaji pozornost u kojencti, a pokud rodi¢ jakymkoliv zpisobem rytmizuje (tleskani,
luskéani, dupani), ditéti se rozviji hudebni vnimani. JelikoZ se snazi dité rodice vétSinou

napodobit, hudebni rozvoj je v tomto pfipad¢ v souladu i s tim pohybovym.
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2.4.3 BATOLECIi OBDOBI

Batoleci vék trva od jednoho roku do tfi let a dochazi v ném k rozvoji mnoha dovednosti,
schopnosti a pfedevsim také celé détské osobnosti. Typickym znakem pro tuto zivotni etapu
je osamostatnovani jedince a uvédomovani si vlastni existence. Proto, aby k tomuto
vyznamnému rozvoji doslo, je potieba, aby byl ditéti poskytnut dostatek davéry, lasky,

podpory a jistoty. (Vagnerova, Lisa, 2021, s. 107)

V oblasti hrubé motoriky se dit¢ v obdobi druhého roku Zivota zdokonaluje v chtizi. Batole
ma pii chozeni nohy bliZe u sebe a uz nedoslapuje na celou plosku, nybrz nejdiive na patu,
proto se kroky stavaji pravidelnéjsi v délce 1 rytmu. Dité¢ dokdze své pohyby Iépe
koordinovat a dovede vybalancovat i drobné nerovnosti v terénu. Koncem druhého roku
nastava faze, pti které se dité u¢i poskakovat. (Havlickova, 1998, s. 72) Pokud se zamétime
na chizi po schodech, i ptes jeji velkou obtiznost ji dit¢ do dvou let vétSinou zvladne.
Nejdiive do schodli pouze leze po ctyfech koncetinach, nebot’ je to pro négj jist&jsi a
druhého roku chodi batole po schodech zpiisobem, Ze na kazdém schodu pfisouva jednu
nohu ke druhé, ale mezi druhym a tfetim rokem se mu vétSinou podaii nohy i adekvatné
batole pfi ni zvlada stfidat nohy aZ od tfetiho roku. Okolo dvou let dit¢ umi skakat z malé
vySky nebo snozmo na misté a tyto pohybové Cinnosti jej naramné bavi. (Langmeier,

Krejcirova, 2006, s. 72)

Batolata se také velmi rychle zdokonaluji v jemné motorice. Jejich pohyby rukou a prsti pfi
uchopovani, pousténi a manipulovani se zlepsuji a jsou vice koordinované. Dité pred druhym
rokem dokaze bez problému postavit z kostek jednoduchou stavbu, pficemz fadi kostky
svisle 1 vodorovné. Ve ttech letech je motorika prstt tak vyvinuta, Ze dit¢ dokonce dovede
navlékat vétsi koralky na provazek, coz se povazuje za obtiznou aktivitu. Jednim z dalSich
vyznamnych pokrokt v batolecim veku je rozvoj détské kresby. Na konci prvniho roku se
dité k tuzce chova spise jako k ostatnim predmétiim, tedy strka si ji do ust, boucha s ni a
mava, ale postupné se tyto projevy proméni ve spontanni ¢marani, které se nasledné zacne
rozvijet v kresbu. (Langmeier, Krej¢itova, 2006, s. 73) Détska kresba je vSak velmi obsahlé
a slozité téma, kterému se zde vénovat nebudeme, nicméné Marie Vagnerova s jeji publikaci

,Vyvoj détské kresby a jeji diagnostické vyuziti“ ma tuto oblast détského vyvoje velice
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hezky zpracovanou. Dale se timto tématem zabyvala Helena Hazukova a Pavel Samsula,
kteti spolecné napsali knihu ,,Didaktika vytvarné vychovy I, jez se vyvojem détské kresby

také zabyva.

Ditlezitym vyvojovym meznikem tohoto obdobi je schopnost regulovat vyméSovani a
samostatnéji uspokojovat své potieby. Dité si uvédomuje svou emancipaci, a to ma velmi

pozitivni vliv na rozvoj jeho osobnosti. (Vagnerova, 2021, s. 109)
2.5 MOTORICKY VYVOJ DITETE PREDSKOLNIHO VEKU

Za predskolni veék je povazovano obdobi od 3 do 6 let, béhem kterého dité navstévuje
predskolni zafizeni, jez poskytuje ditéti vzdélavani, dale nahrazuje rodinnou vychovu a také
pfipravuje na vstup do Skoly, ¢imZ byva tato faze ukoncena. PfedSkolni dit€ je velmi zvidavé
a iniciativni, mé potiebu néco dokézat, zvladnout, vytvofit, a tim potvrdit své kvality. Také
si hleda své misto ve skupin¢ vrstevniki, coz se projevuje intenzivnim prosazovanim svych
nazorl a napadd, také ¢astecné z diivodu jesté pretrvavajiciho egocentrismu, ktery ovliviiuje
mysleni 1 jednani jedince. Dité v matetské Skole musi respektovat pfedem stanoveny fad a
pravidla, setkava se tam s ispéchem 1 nezdarem a proZziva pozitivni i negativni situace. Toto
obdobi miize byt chapéano jako faze ptipravy na Zivot ve spolecnosti. (Vagnerova, Lisa, 2021,

5. 171)

Z pohledu fyzickych zmén ptedskolniho ditéte se méni jeho télesné proporce, relativni délka
hlavy se zmenSuje a relativni délka koncetin se vyrazn& zvétSuje. ,, U Sestiletého ditéte
zaujima hlava asi 17 % a dolni koncetiny asi 43 % z celkové telesné vysky. (Kouba, 1995,
s. 49) U ptedskolniho jedince dochazi k pomérné rychlému riistu organismu, uvadi se
pfiblizn€ 5 az 10 cm ro¢n€ a zvysuje se i podil svalové hmoty a celkové hmotnosti. (Kouba,
1995, s. 49)

Détem v tomto obdobi vyvoje by méla byt poskytnuta velka pestrost sportovnich aktivit a
riznorodych pohybovych programil at’ uz v matetské Skole, nebo v rodinném prostiedi.
Muze se jednat o jizdu na kole, béh, mi¢ové hry, plavani, lyZzovani, bobovani, brusleni apod.,
vSe by mélo byt vSak provadéno pouze na zékladni, nikoliv zdvodni ¢i vrcholové Grovni a
sportovni ptilezitosti by se mély ptizplisobit zajmu konkrétniho ditéte. Nesmime zapominat,
ze kazdé dite je individualni a zatimco jedno miize mit velkou pottebu pohybu, to druhé ji

takovou mit nebude a bude spise klidnéjsiho charakteru. (Havlickova, 1998, s. 73)
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Motoricky vyvoj piedskolnich déti se stale zdokonaluje, dochéazi ke zlepSeni pohybové
koordinace, télo je hbit&jsi a pohyby elegantngjsi. Ctyileté déti dovedou bez problémi
skakat, poskakovat, 1€zt po zebiiku, seskakovat z vyssich predméta, hazet mic a dafi se jim
Iépe stoj na jedné noze. Velké zlepSeni lze zaznamenat v samoobsluze, nebot’ dité jiz
samostatné ji, zvlada zakladni hygienu, také se snazi samo oblékat, i kdyz k tomu jeste stale
pottebuje mirnou dopomoc. Svou zru¢nost si procvicuje pii hrani s piskem, stavebnicemi,
plastelinou nebo pii kresbé, kterd je jiz vice realisticka. (Langmeier, Krej¢ifova, 2006, s.

88)

Pétileté a Sestileté déti maji prostoroveé rozsahlejsi provedeni pohybt a jsou vykonavany
S vétsim vynaloZenim sily a pomérné vyrazné vétsi rychlosti. Také se zlepSuje pohybovy
rytmus jedince a celkova pohybové sebekontrola. Pfedskolni dit¢ mé velice dobré tizeni
pohybll a miize vykonavat pohyby jiz komplikovanéjsi. Mezi motorické schopnosti patii
silové, rychlostni, vytrvalostni a obratnostni schopnosti, které ve star§Sim predskolnim véku
mohou nabyt vysokého stupné rozvoje a téméf vzdy jsou podpofeny motivaci. Pohybové
dovednosti, jako je naptiklad béh, chytani a hdzeni mice se také velice zlepSuji, déti se dokazi

v

vice soustfedit, byt hbitéjsi a pohyby jsou koordinovangjsi. (Kouba, 1995, s. 49-51)

Pokud by nas zajimala diagnostika ditéte z hlediska pohybovych schopnosti a dovednosti
v predskolnim véku, tedy pfed vstupem do Skolniho zatizeni, zabyva se ji Jifina Bednafova
spoleéné s Vlastou Smardovou v publikaci ,, Diagnostika ditéte predskolniho véku.” Tato
kniha je vhodna pro pedagogy matetskych skol nebo rodice déti a kromé pohybu zahrnuje 1

ostatni oblasti vyvoje.
2.6 SHRNUTI]

Motoricky vyvoj ditéte je velmi rozsahly a slozity proces, ktery souvisi s prozivanim hudby.
Motoricky vyvoj lze rozd€lit na vyvoj hrubé a jemné motoriky, pficemz ta jemna piedstavuje
pohyby malych svalti a hruba zahrnuje pohyby velkych svalovych skupin. Kazdy pokrok ve
vyvoji ndlezi do urcité faze vyvoje ditéte, proto je naprosto nepiipustnd snaha urychlit
jednotlivy vyvoj. Pro kvalitni motoricky rozvoj je potteba zejména podnétné prostiedi,
vnéjSi motivace rodicli a pedagogl a pozitivni zpétna reakce okoli. Déle je také nutné
respektovat jednotlivé rozdily a potieby jedince, nebot kazdé dité je jiné a potiebuje

individuélni pfistup zaméteny na jeho pohybové moznosti.
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3 KOMUNIKACE S HUDBOU POHYBEM TELA

,,Pohyb je jednim z nejprirozenéjsich projevii cloveka. *“ (Liskova, 2006, s. 46) Zejména u
predskolnich déti se jedna o naprosto neoddélitelnou cast jejich Zivota, diky které poznavaji
svét pro n¢ tim nejvhodnéjsim zptisobem. Stejné tak pfirozenym se pro dité stava vyjadieni
hudby pohybem, je to bezprostfedni reakce, kterda u ditéte budi zdjem, dodava mu pocit
radosti a ur¢itého uspokojeni, které ho motivuje k dalSim ¢innostem tohoto typu. Propojeni
hudby s pohybem piinasi ditéti hluboky prozitek, ktery je dan zejména citovym pusobenim
hudby a do hudebné pohybovych aktivit dit¢ prenasi své zkusSenosti, ale také i své
nedokonalé predstavy, které doplituje fantazii. Pohybové vyjadieni hudby je u ditéte nejdiive
spontanni ¢innosti, kterou si neuvédomuje a pomoci riznych poskoki, otocek a béhu pouze
vyjadiuje nadSeni z pohybu a slySené hudby. Postupné se vSak za¢ina vyrovnavat s tempem
a s vnimanim rytmu, dale se vyviji u ditéte motorika a pohybova koordinace, jez ptispiva
K imysInému pohybovému vyjadfeni hudby. Dité prostiednictvim pohybu komunikuje a
muze nam sdélit to, co zatim nedokaze slovné zformulovat, proto bychom v piedskolnim
vzdélavani méli tvofit dostatecné mnoZstvi piileZitosti hudebné pohybovych her a dbat na

adekvatni rozvoj déti v této oblasti. (Kurkova, 1989, s. 9-10)

Dusledkem hudebné pohybovych c¢innosti je kvalitni rozvoj motoriky ditéte a jeho
rytmického citéni, déle tyto ¢innosti umoznuji pochopeni hudebnich vyrazovych prostredkti
a zékladnich slozek rytmu (viz prvni kapitola) na elementarni Grovni. Hudebné& pohybova
vychova vede déti k vlastnim prozitkiim, podporuje jejich rozvoj fantazie a napomaha
k fyzické uvolnénosti a psychické vyrovnanosti. Velka spousta aktivit zaméfenych na hudbu
a pohyb ptisobi na mnohé predskolni déti relaxaéné a pozitivné vzhledem k jejich psychice.
(Liskova, 2006, s. 46-47)

V této kapitole si pfiblizime, jakymi zplisoby se da hudba pomoci pohybu vyjadfit a jak
spolu navzijem tyto dvé oblasti komunikuji. Vysvétlime si, co znamena hra na télo a jaké
jsou jeji moznosti vyuziti, nasledné rozebereme také vyznam instrumentalnich ¢innosti.
Jelikoz hra na télo vychazi pfevazné z hrubé motoriky a instrumentalni ¢innosti jsou
budou popsany jednotlivé. Na zaver se zaméfime na tanec a pohybovou improvizaci ve

spojeni s hudbou.
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3.1 HRANATELO

Hra na télo je sou¢asti Orffovo Schulwerku, zaroveti tedy i Ceské Orffovy §koly, a je mozné
ji zaradit do piipravy pro hru na détské hudebni nastroje. Jedna se o oblast, ktera je nékde na
pomezi mezi instrumentalnimi a hudebné pohybovymi ¢innostmi. Uz z ndzvu ,,hra na télo*
je zjevny zpisob provedeni téchto ¢innosti, ve kterych se nase t€lo proméni v ndstroj a my
na n¢j pomoci pohybti a tiderti hrajeme. Aktivity obsahujici tento zptsob hry jsou u déti
znamou a prirozenou ¢innosti, ve které se citi dobie a pohodln¢. Dale je také bavi, ze jsou

schopny pouze pomoci svého téla vydavat tak pestré, riznorodé¢ a fascinujici zvuky.

Hra na télo se skladd ze zakladnich pohybi: tleskani, riznych druhii pleskéani, dupéni,
luskéni, tukani dvou prsti jedné ruky do dlané té druhé, tleskani dlané na hibet ruky a hra
pesti jedné ruky na dlan druhé ruky. (Liskova, 2006, s. 57) Kromé téchto zminénych je
mozné vymyslet i dal§i zajimavé pohyby a zvuky, naptiklad tukéani prstem na nos ¢i ucho,
jemné pleskani na hrudnik nebo hlavu a spoustu dalSich variant. Hra na télo se celkové
zaméfuje na rozvoj rytmického citéni, avSak diky témto zminénym alternativam, kuptikladu
tukani na ucho, se vnimani rytmu mnohdy umociiuje jesté vice. I kdyz to na prvni pohled
nevypada a pro ostatni je rytmizace na nose ¢i uchu neslySitelna, dit€¢ to vnima velmi

intenzivné a zaroven mu aktivita poméha k poznavani svého té€lesného schématu.

Hra na télo se vyuZiva nej€astji ve spojeni s rytmizaci fikadel a zpévem pisni, dale byva
soucasti riznych rytmickych hudebné pohybovych her a také se uplatiuje pfi poslechu
hudby. Tleskani, které je asi tou nejéastéjsi variantou v matefské skole, mizeme provadét
riznymi zpusoby, diky kterym ziskdme pokazdé odlisSnou barvu zvuku. Kromé normalniho
tleskdni miizeme vyuzit i tleskani skluzem ve svislém sméru, nebo tzv. duté tleskani, pii
kterém z dlani utvofime tvar podobny misce. K tleskani je vhodné zatadit 1 umisténi (nad
hlavou, za zady, pod koleny atd.), diky ¢emuz si déti procvici 1 prostorové vnimani. Dal§im
pohybem je pleskani, které také byva velmi oblibené vié¢i svému vyraznému zvuku. Pleskat
je mozné dlanémi o stehna zepiedu nebo zboku, popiipadé€ o hrudnik, ramena, hyzd¢ ¢i boky.
Pleskani 1ze provadét jednou rukou, dale také sou¢asn¢ obéma rukama anebo stiidanim pravé

wrwv

a levé ruky. Dal§imi moznostmi muze byt zkiizené pleskani, tedy prava ruka pleska na levé

vvvvvv

Mezi dal$i oblibené rytmicky zné&jici pohyby fadime dupani, které 1ze vykonavat ve stoje,

vsed¢, pii chlizi nebo tanci. VEétsinou se stiida prava noha s levou a oblibenymi varianty této
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hry na télo jsou podupy celymi chodidly, patou nebo Spickou. (Jenckova, 2002, s. 41-42)
Nezapominejme, ze pii hie na t€lo jakymkoliv zptisobem kromé zptisobti provedeni mtizeme

klast diiraz i na dynamiku nebo tempo)

Tato oblast hudebn¢ pohybovych ¢innosti piispiva k rozvoji jemné 1 hrubé motoriky déti a
zaroven 1 k rozvoji koordinaci pohybt. Déle také dochazi k rozvoji paméti, smyslu pro
rytmus a metrického citéni déti. Hra na t¢lo zlepSuje soustiedéni a byva zakladem pro
improvizaci a vyvoj tvotivosti. (LisSkova, 2006, s. 56) Kromé toho ji 1ze vyuzit jako jednu
z technik muzikoterapie, kterd zbavuje napéti, uvolnuje kiecovité drzeni téla a rozviji

schopnost zachazet se svym télem ptirozenym zptisobem. (Simanovsky, 1998, s. 47)

3.2 INSTRUMENTALNI CINNOSTI

Instrumentalni Cinnosti nebo také instrumentalni hra je u déti velice oblibena. Déti Casto
byvaji uchvaceny zvukem, ktery pomoci nastroje vydavaji, a jsou na sebe pysni, ze hudebni
nastroj umi ovladat. Kromé zabavy maji tyto ¢innosti ale mnohem vétsi vyznam. Nejen ze
pii manipulaci s nastroji se rozviji jemna motorika a koordinace pohybt, nybrz podporujeme
u déti také hudebni vnimani, cit pro rytmus a pfispivame ke sluchovému rozvoji. Za prvni
pokusy o instrumentalni hru lze povazovat i1 rozezvucovani chrastitek v kojeneckém véku a
jinych pfedmétd vydavajicich zvuk, i kdyz tyto ¢innosti nejsou planované, ale spiSe se jedna
o touhu experimentovat, ktera byva spontanni. I v takto raném véku se v§ak pomoci téchto

aktivit rozviji détska predstavivost, tvofivost a fantazie. (Liskova, 2006, s. 99-101)

Jelikoz déti pfi instrumentalnich aktivitaich pouZivaji zejména nastroje z Orffova
instrumentare, v této kapitole budou popsany a zarovei si struéné charakterizujeme pojem

Schulwerk, jehoz zakladatelem byl Carl Orff!, ktery také vynalezl zminény typ néstroji.
3.2.1 NASTROJE ORFFOVA INSTRUMENTARE A JEJICH MOZNOSTI VYUZITi

Narozvoji détské tvotivosti, vnimani rytmu a celkové hudby se ve velké mite podili nastroje

Orffova instrumentare, nékdy nazyvané také jako ,,d¢tské hudebni néstroje®, které byly

! Carl Orff byl némecky pedagog a skladatel expresivni hudby, ktera klade diiraz na vyjadfeni emoci a
pocitl. Narodil se v Mnichové v roce 1895 a zemiel v roce 1982 ve veéku 86 let. Mezi jeho nejznaméjsi a
svétoveé uznavané skladby patii Camina Burana (1937), Catulli Carmina (1943) a Trionfio di Afrodite (1951),
jez spolu dohromady tvofi trilogii zvanou Trionfi. V roce 1961 byl Orffem zalozen Mozarteum institut, ktery
byl od roku 1963 prejmenovan na Orffiv institut, jehoz zakladnim cilem bylo §ifeni idei Orffova
Schulwerku. (Salvet, 2008)
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uzpusobené détem, aby mohly byt jednoduse ovladatelné. Tyto nastroje 1ze rozdélit do dvou
zakladnich skupin. Prvni skupinou jsou néstroje rytmické a druhou tvoti nastroje melodické.
Mezi ty rytmické nastroje miizeme zaradit ozvucna diivka, tamburinu, triangl, rolnicky,
prstové ¢inelky, ¢inel, bubinek, bonga, zvonek a drhlo. Tyto néstroje se vyrabi z rozdilnych
materiald, proto je jejich barva zvuku odli$nd a rozmanitd. Do druhé skupiny nastrojl, téch
melodickych, zafazujeme xylofon, zvonkohry a metalofony. V matetské skole se spise
vyuzivaji nastroje rytmické, nebot’ jsou z divodu jednoduché ovladatelnosti vhodné i pro ty
nejmladsi déti. Zaroven by se vSak méla zatazovat hra i1 na néstroje melodického typu, ktera
déti nesmirné bavi, protoze maji pocit, ze vytvareji néco nového. (Liskova, 2006, s. 101-

102)

Nastroje Orffova instrumentafe lze vyuzit v mnoha c¢innostech a hrach v jakémkoliv
ptedskolnim, Skolnim i mimoSkolnim zafizeni. Instrumentdlni ¢innosti jsou specifické
zapojenim jemné motoriky, jsou propojeny s poslechem, rozviji smysl pro rytmus i vysku
tont. V predskolnim véku mizeme détem prostiednictvim instrumentalnich her a pohybu
zprostfedkovat a pfiblizit zdkladni hudebni poznatky, procvicovat rozeznavani zvukd,
ruznych temp, dynamickych kontrastli a pokud pracujeme i s melodickymi néstroji, tak lze
zatadit i rozpoznavani vysky tont (rozliSovani vysokého a hlubokého ténu) nebo rozeznani
délky tonti. Déle s nastroji miizeme provadét riiznd instrumentalni ¢i pohybové improvizacni
aktivity, jez slouzi k rozvoji détské fantazie a piedstavivosti. (Jenckova, 2002, s. 222-224)
Dalsi moZnosti je zatazeni hudebnich néstroji do ¢teni textu, vznikne ndm tak ozvuceny
ptibch, ktery se stava poutavéj$im, napinavéjSim a déti si dovedou 1épe piedstavit d¢;j.
Nastroje Orffova instrumentafe ndm mohou poslouZit také jen jako doprovod k pisnim a
jejich vyuziti 1ze rtizné¢ modifikovat. Naptiklad ozvuénymi diivky nemusime hrat pouze
tradiénim zplisobem, ale také jimi miZeme hrat o zem nebo o rizné typy povrchii (dfevény
sttil, plastova bedna, kartonova krabice atd.). Pozdé&ji 1ze déti 1 vyzkouSet, zda bez zrakové
kontroly na zékladé sluchového vnimani rozeznaji, jaky predmét ucitelka pouzila k hrani.
Kvili odliSnym materidlim ziskdme pokazdé jinou barvu zvuku, déti se timto zptisobem

seznamuji s materialy a kromé toho se uci rozpoznat drobné rozdily v barvé zvuku.

Nastroje Orffova instrumentafe zafazujeme do vzdélavacich ¢innosti z vySe uvedenych
divodi, nasledné¢ nam vSak také mohou poslouzit jen jako vhodnd motivace, ktera je

zejména pro déti velice dilezitd. V neposledni fadé nesmime piedevsim zapominat na to, ze
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cilem instrumentélnich her neni bezchybny vysledek doprovodu pisné, ale zejména pribéh

téchto ¢innosti (akcentujeme proces, nikoliv vysledek).

3.2.2 ORFFUV SCHULWERK

Pojem Schulwerk miizeme oznacit za ur€ity soubor vznikly z dobovych myslenek, které Carl
Orff v pribéhu svého zivota nastfadal. Sam Orff poznamenal, Ze Schulwerk nevznikl na
zakladé né&jakého konkrétniho planu, nybrz z jeho potieby, kterou povazoval za dilezité
naplnit. (Pos, 1969, s. 25) ,,Stale vas Schulwerk, ve vsech svych proméndch podnécuje
k samostatnému dotvareni; neni nikdy uplny a ukonceny, nybrz je neustile ve vyvoji,
v pohybu, v ristu. “ (Pos$, 1969, s. 25) Ve velice zkracené a struéné verzi lze Schulwerk
popsat jako koncepci elementarni hudebni vychovy obsahujici sbirky hudebnich kompozic
a cviceni pro déti, jez se uplatiiuje v praxi i teorii. Tato pedagogickd metoda umoznila
hudebni vzdélani vS§em détem bez rozdilu, a ne pouze t¢m nadanym. Schulwerk se také
zaméfuje na détskou tvofivost, kterd lze podpofit jednoduse ovladatelnymi hudebnimi

nastroji, které se nazyvaji Orffuv instrumentaf. (Salvet, 2008, s. 36-38)

Na pocatku druhé poloviny 20. stoleti se v Ceské republice zacalo uvazovat nad aplikaci
nékterych prvki Orffova Schulwerku pro ¢eské déti. Jelikoz ale mohla byt pfevzata jen mala
¢ast skladeb, bylo tieba, aby se zbyly obsah nahradil ¢eskymi fikadly, lidovymi pisnémi,
folklory a novymi skladbami. Orffovo dilo nemohlo byt jen piepsdno, nybrZ adaptovano na
nase Ceské prostiedi a pro tento nelehky kol byli vybrani skladatelé Ilja Hurnik a Petr Eben,
kteti dali vzniknout Ceské Orffové skole. (Frangk, 1974, s. 171-172) Ta se sklada z celkem
péti svazkl a klade diiraz obzvlasté na hudebné pohybovy rozvoj déti. (Hurnik, Eben, 1982,
s. 5) Obsahuje zejména ndméty, inspirace a metodické pokyny pro pedagogy, déale také
zahrnuje partitury, které miizeme vyuzit pro hru na hudebni néstroje, a moznosti elementarni
improvizace, ktera byla v Ceské republice v dobé vydani publikace uplné novou a nikym

nezpracovanou slozkou hudebni vychovy. (Fran¢k, 1974, s. 171-172)

Na zavér mizeme shrnout, ze Orffiv pfinos k hudebnimu vzdélavani byl pro soucasnou
hudebni vychovu déti naprosto zasadni a nenahraditelny. Diky jeho mysSlence propojit
veSkeré cCinnosti, tedy sjednoceni mluveného projevu, poslechu, zpévu, pohybu a
instrumentalnich ¢innosti, se détem dostava komplexniho hudebné pohybového vzdélavani.
(Liskovéa, 2006, s. 101) Nasledné se zasluhou skladatelt I. Hurnika a P. Ebena tato idea

dokazala pretvofit a adaptovat na Ceské prostiedi. Orffiv instrumentaf, ktery se déli na
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nastroje melodické a rytmické, ma spoustu moznosti vyuziti, avSak ve spojitosti s pohybem

tvofi vyznamnou kombinaci pro hudebné pohybovy rozvoj déti predskolniho véku.
3.3 POHYBOVA IMPROVIZACE

Termin improvizace pochazi z latinského slova improvisus, které lze pielozit ptidavnymi
jmény nepiedvidatelny, nenadaly nebo netuseny. Improvizaci tedy chapeme jako projev,
ktery je vykonavan necekan¢, bez piipravy nebo bez predem stanoveného planu ¢i predlohy.
Improvizace mulze byt napiiklad hudebni, dramatickd, vytvarnd nebo pohybova.
V hudebnim svété se improvizace vyskytuje ve vice formach, tedy naptiklad se setkavame
s improvizaci péveckou nebo improvizovanym projevem na hudebni nastroje, dale také l1ze
propojit pohyb s hudbou, a vznikne tak pohybova improvizace v reakci na slySenou hudbu.
Improvizace je projev provadény na zaklad¢é predstav a fantazie ¢lovéka, pficemz velmi
zalezi na jeho tvorivé schopnosti, uméni se soustiedit a pohotove reagovat. VSechny druhy
improvizace jsou velice oblibené zejména z diivodu, ze jejim prostfednictvim je mozné
vyjadfit své aktudlni pocity, emoce, myslenky nebo jakékoliv touhy. (Vanova, Sedlak, 2013,
s. 314)

U déti predskolniho véku by se mél klast velky diiraz na pohybovou improvizaci, nebot’ ma
kladny vliv na celkovy hudebni vyvoj déti a urcitym zptsobem se podili i na jejich
motorickém rozvoji. Déle také rozviji détskou fantazii a pfedstavivost a podporuje citlivéjsi
vnimani hudby. Pro ¢innosti zaméfené na pohybovou improvizaci je charakteristické
zachyceni citového vyrazu skladby, tedy pohybové vyjadieni tempa poslouchané hudby, coz
se pro deti stava skuteCnym prozitkem. Mezi prvopocatky pohybové improvizace fadime
zejména pantomimické ztvarnéni zvirat, postav nebo jednoduchych situaci. (Liskova, 2006,
s. 83) Pantomima je pro déti predskolniho v€ku srozumitelnym uménim, jejimZ hlavnim
vyjadfovacim prostfedkem je pohyb celého téla, mimika tvafe a gestikulace. Jedna se o
projev beze slov a je mozné vyuzivat imaginarni ¢i skutecné rekvizity. Dal§i moznosti
pohybové improvizace je tanec ve smyslu spontanniho projevu, jez ma velmi kreativni
charakter. Pfi této Cinnosti je dilezité dbat na to, aby déti vychazely ze svych osobnich
zkuSenosti a jejich pohyb byl vytvaien na zakladé individualni pohybové ptedstavy, nikoliv

z ptedvedené¢ho modelu. (Jenckova, 2002, s. 45, 136)
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Pro to, abychom v détském improvizacnim projevu podpofili spontaneitu a zamezili
kontrolovatelnym a promyslenym pohybiim, mizeme détem nabidnout pomiicky, které déti
inspiruji k pohybovym projeviim, jez by bez nich nikdy neudé¢laly. Jedna se napiiklad o
Satky, stuhy, obruce, détské hudebni nastroje nebo jakékoliv predméty adekvatni pro tento

typ Cinnosti. (Liskova, 2006, s. 83)

3.4 TANEC

Tanec jako néacvik jednoduché choreografie dle instrukci se podili nejen na rozvoji
hudebnosti déti, ale také obohacuje jejich estetické a emocionalni vnimani. Tane¢ni kreace
v matetfské Skole mohou byt individudlni, ve dvojicich nebo ve skupiné, piicemz
nejcastéjSim hromadnym tUtvarem tance v mateiské Skole byva kruh. Tanecni kroky a
pohyby je tfeba pfizplusobit v€ku déti, jejich pohybovym moZnostem a dosavadnim
zkuSenostem. (Jenckova, 2002, s. 49) Zakladem tanecni choreografie je vychazet
z pohybovych prvku, které déti uz dobfe znaji, a kK témto prvkim se v procesu tvorby
pfiddvaji nové tane¢ni pohyby, jez si déti teprve osvoji. Pfi vymysleni tanecni kreace je
dulezité vénovat pozornost vybéru hudebni skladby, aby dokazala déti zaujmout a nebyla
prilis obtizna. (Kurkova, 1981, s. 84)

Zékladem tance jsou lidové détské tane¢ni hry, které patii ke kulturnim hodnotam naSeho
naroda a propojuje se v nich hudba, pohyb a zpév nebo fe¢. Mezi nejoblibenéjsi a
nejznaméjsi tanecni hry lze zatadit Kolo, kolo mlynsky, dale také Zlat4 brana, Zajicek v své
jamce nebo Tocime kolecko. Tyto pisné se vyznacuji jednoduchou melodii 1 nenaro¢nym
pohybovym doprovodem, a proto jsou déti schopné si osvojit zpév 1 pohyb soucasné.
Tane¢ni choreografie mize vzniknout také na zdklad¢ obsahu pisné, tedy pohybem lze

kopirovat to, o ¢em se v pisni zpiva. (Liskova, 2006, s. 84, 91)

Pohybové prvky, které zafazujeme do tanecni kreace pro déti predskolniho véku, musi byt
jednoduché a snadno zapamatovatelné. Za nejvhodné;si 1ze povazovat ptisunné kroky vpied
a stranou, pohupy, podupy a toc¢eni. Také mizeme zatadit zmény sméru chlize a to¢eni nebo
jakékoliv jednoduché upravy. Prvky by se mély idealn¢ opakovat a tane¢ni choreografie by
jich méla obsahovat pouze takové mnozstvi, které jsou déti schopné zvladnout se naucit a

zapamatovat. (LiSkova, 2006, s. 92)
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3.5 SHRNUTI

Hra na télo, pohybova improvizace a tanec tvoii jadro pro hudebné¢ pohybové Cinnosti.
Uvedeny jsou i instrumentalni Cinnosti z divodu zapojeni jemné motoriky, 1 kdyz
V hudebnich ¢innostech maji samostatné misto vedle ¢innosti hudebné pohybovych. Tyto
aktivity podnécuji rozvoj ditéte zaméteny na hudbu a pohyb, ktery ma piesah i do riznych
vzd¢lavacich oblasti. Krom¢ hudebné pohybového rozvoje déti nesmime opomijet rozvoj
emociondlni, zaloZeny na emoc¢nim prozitku z pritbé¢hu jednotlivych ¢innosti, ktery je také

velmi podstatny.
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4 PRAKTICKA CAST

V této ¢asti textu se nachazeji jednotlivé aktivity hudebné pohybového charakteru, které jsou
pripraveny tak, aby détem zprostfedkovaly, co hudba zahrnuje a vyjadiuje. Nasledné se déti
dozvidaji, jakymi zptsoby se da s hudbou pracovat, a zaroven jak dulezity je pohyb pro
vnimani, interpretaci a znazornéni hudby. Cinnosti déti seznamuji se zakladnimi hudebnimi
nastroji, jejich charakteristickymi znaky a rozdilnou barvou tonti. Dale se jim snazi ptiblizit
vyznam dynamiky, tempa a délky tont. Déti si také maji moznost vyzkouset tanec ve smyslu
nacviku jednoduché choreografie dle instrukci a hry zamétujici se na rozvoj tvofivosti a

improvizace.

Aktivity byly realizovany v heterogenni tfidé déti ve veku 3-6 let a celkem ve ttech po sobé
jdoucich dnech. Tiida nese nazev Slonici a nachazi se v détské skupiné v Plzni. Hlavni

motivaci v§ech ¢innosti pficna flétna, kterd ozije a stane se pro déti privodcem Svéta hudby.

Nasledujici kapitoly budou rozdéleny do tfech ¢asti podle jednotlivych dni, jenz kazdy bude

mit svlij nazev a vSechny ¢innosti urcitého dne budou samostatné rozpracovany.
4.1 SEZNAMENI S HUDEBNIM SVETEM

Zadmérem tohoto dne bylo seznamit déti s hudebnimi néstroji, jejich odliSnou barvou ténu a
rozeznat vySkové rozdily toni. Cilem bylo také déti adekvatné namotivovat na nasledujici
¢innosti i dny. AKktivity jsou zaméfené na rozvoj hudebni paméti, rozvoj hrubé i jemné
motoriky a rozvoj sluchové diferenciace. Tento den byl pocet zi¢astnénych déti Sest, z toho

tf1 byli chlapci a tf1 divky.
4.1.1 MOTIVACNIi CINNOSTI

Cil ¢innosti: motivace déti, rozvoj zrakové syntézy, seznameni s hudebnimi nastroji
Pomiicky: rozstiihané fotografie flétny, pticna flétna, dopis od flétny, noty
Obsah: hadanka o flétn¢, skladani obrazku, poslech hudby a piibéhu

Priubéh Cinnosti: Nejdiive jsem détem povédela hadanku: ,,Jsem vyrobend z kovu, mam
stiibrnou barvu a lesknu se. Na mém téle jsou klapky a rozkladam se na ti ¢asti. Kdo jsem?“.
Poté se déti samostatné rozdelily do dvojic a kazda dvojce obdrzela rozstiithanou fotografii

pricné flétny (Priloha 1). Po jejim slozeni jsme si spolecné fekli, co se na obrazku nachazi a
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zopakovali si hadanku. Poté jsem détem sdélila, ze ve vedlejsi mistnosti byly slySet zajimavé
zvuky, tudiz se tam ptijdu podivat. Déti ziistaly s pedagozkami ve své tiid¢ a ja zah4jila hru
na pfi¢nou flétnu v sousedni mistnosti, kam se déti pomalu piesunuly. Po dohrani pisné
,Lyrical Suite od skladatele Yuri Dolzhikov (Priloha 2) nasledovalo povidani o pii¢né
flétné, kdy mély déti moznost si ji prohlédnout, potézkat a rozlozit i slozit vSechny jeji ¢asti.
Poté jsem détem ptecetla dopis od flétny (Priloha 3) a pomoci evokacnich otdzek jsem déti
navedla, ze k hudbé patii pohyb (tanec, hra na télo, hra na détské hudebni nastroje) a také
zpév. Na zavér téchto motivacnich ¢innosti jsem déti seznamila i s ostatnimi hudebnimi

nastroji, které se ve tfid¢ nachazely (Priloha 4).

Reflexe ¢innosti: Motivacni ¢innosti naplnily svij ucel. Déti po celou dobu udrzely
pozornost, se zdjmem poslouchaly a byly zvédavé, co bude nasledovat dal. Haddanku o pticné

flétn€ neuhodly, s ¢imz jsem pocitala, nicméné nedokézaly ani pojmenovat hudebni nastroj

nachdzejici se na obrazku, nebot’ se doposud s timto druhem flétny nesetkaly.

Obrazek 2 Sezndmeni s pti¢nou flétnou
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4.1.2 ROZEZPIVANI A ZPEV

Cil ¢innosti: rozezpivani, rozvoj hudebni paméti, rozvoj hrubé motoriky

Pomiicky: plastové micky, pti¢na flétna, ozvucna diivka, nastroje Orffovo instrumentaie
Obsah: rozezpivani pomoci hry, hadani znamych pisni, nacvik a zpév nové pisné
Motivace: ,,Flétnicka si pro nas piipravila pisnickové hadanky, zkusime je uhodnout?*

Pribéh ¢innosti: Aktivita na rozezpivani se skladala ze dvou fazi. V té prvni si kazdé dité
vybralo jeden barevny plastovy micek, ktery samostatné zacalo posilat po tfid¢. V prubéhu
kutaleni micku déti zpivaly: ,,Kutulu-lu-lu-luuu® a tuto ¢innost nékolikrat opakovaly. Ve
druhé fazi déti micek uchopily obéma rukama a snazily se ho vyhodit do vzduchu tak, aby
ho poté chytily. Pokud se micek nedafilo chytit, nechaly ho samovolné spadnout na zem a
nasledné ho sebraly. U toho déti délaly zvuk takzvané meluziny, tedy ,,Uuuuuuuu®. Pokud
micek stoupal ke stropu, tak vydavaly pomoci svého hlasového tustroji vyssi ton a v prubehu
klesani mic¢ku déti ton snizovaly (Priloha 5). Ulelem téchto Cinnosti bylo zejména
rozezpivani, ale také propojeni vizudlni piedstavy s vySkou tonu. Po této cCinnosti
nasledovaly hudebni hadanky. Na pficnou flétnu jsem zahrila melodii znamych pisni
Pokud nazev uhodly, zazpivaly si danou piseii s doprovodem na détské hudebni nastroje a
pfi¢nou flétnu. Po této aktivité jsem déti naucila pisniCku na pfivitani (Priloha 6), ktera
V sobé méla zakomponované 1 pohybové prvky. U pohybové Casti této pisné jsem pomoci

ozvucnych diivek udavala rytmus pohybu.

Reflexe ¢innosti: Cinnost s micky zaméfena na rozezpivani byla pro déti velice zabavna,
s nadSenim plnily pokyny a dokazaly se plné sousttedit. Hadani zndmych pisnicek si déti
také oblibily, nicméné uspesné byly spiSe starsi déti, které dokazaly uhodnout vSechny pisné.
Pfi zpévu a hie na détské hudebni nastroje se zapojily vSichni, tedy i mladsi jedinci a bylo
zjevné, ze jim aktivita pfinasi potéSeni. U nacviku pisné se déti pomérné za kratkou dobu
naucily text, a proto bylo mozné propojit zpév s pohybem. Veskeré €innosti splnily sva

ocekavani 1 zamér.
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Obrazek 3 Zpév uhadnuté pisné a hra na nastroje Orffovo instrumentaie

4.1.3 ROZLISOVANI BARVY TONU

Cil cinnosti: rozvoj paméti, rozvoj hrubé motoriky, rozvoj sluchové diferenciace —

rozliSovani barvy tond

Pomiicky: hudebni nastroje: pricnd flétna, kytara, xylofon, zobcova flétna; molitanova

podlozka
Obsah: Znazornéni jednotlivych tonti konkrétnim pohybem
Motivace: ,,Flétnicka s sebou pfivedla i své kamarady, poznate, jaky je mezi nimi rozdil?*

Prabéh ¢innosti: Nejprve jsme spoleéné s détmi dospély k tomu, Ze kazdy nastroj ma jinou
barvu tonu a procvicily jsme si rozeznavani a pojmenovani hudebnich nastroji pii jejich
poslechu. Dale jsem détem zadala ukol, Zze k jednotlivym hudebnim nastrojim postupné

piifadime konkrétni pohyb. Shodly jsme se na tomto znazornéni urcitého nastroje pohybem:
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pricné flétna = tleskani, kytara = dupani, xylofon = vyskok, klavesy = otocka okolo své osy.
V této Cinnosti jsme postupovaly pomalu a postupné, aby si vSechny déti byly schopné
zapamatovat pfifazeny pohyb. J& jsem byla po celou dobu schovand za molitanovou

podloZkou, aby déti nerozeznédvaly barvu tonu na zaklad¢é zrakového vnimani.

Reflexe ¢innosti: Tato aktivita byla pro déti zajimava, avSak mirn¢€ obtizna. I pfes to, ze
vSechny déti pochopily pravidla, bylo zjevné, ze mladsi jedinci spise sledovali, jaky pohyb
délaji ty starsi, a na zakladé¢ jejich rozhodnuti ucinili stejné. Nékteré déti nerespektovaly
molitanovou zébranu a snazily se pfes ni pozorovat nastroje, coZ mirné rusilo prib&h
¢innosti, nebot’ jsem je musela opakované napominat. Pfisté bych tedy nechala nastroje

zpocatku aktivity odkryté, aby na né déti mohly nahlizet a zdbranu bychom mohly pouzit az

Vv pribchu. Také by bylo vhodné vyznacit prostor, za ktery déti jiz nesmi vkrocit.

Obrazek 4 Znazornéni tdnu pohybem, vysvétlovani pravidel
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4.1.4 ROZLISOVANi VYSKY TONU

Cil ¢innosti: rozvoj sluchové diferenciace — rozliSovani vysky toni, rozvoj hrubé motoriky
Pomuicky: pfi¢na flétna, zobcova flétna, klavesy

Obsah: znazornéni vysky tonu pohybem

Motivace: ,,Flétnicka ma pro vas tukol. Poznate, jaky je rozdil mezi témito tony?* (d* a d?)

Priibéh ¢innosti: Nejdiive jsme si s détmi sedly do krouzku a na zaklad€ poslechu jsme si
povidaly, jaky mtze byt rozdil mezi jednotlivymi tony. VZdy jsem zahrala na pticnou flétnu
nizky ton a vzapéti vysoky ton. Poté jsem se déti ptala, jak bychom tyto dva rozdilné tony
mohly znézornit pohybem. Déti okamzité dospély k tomu, ze nizky ton vyobrazime diepem
a vysoky stojem na $pickach s rukama nad hlavou. Pozadala jsem déti, aby Se rozprostiely
po mistnosti a ja tak mohla zacit hrat rizné tony nejprve na pti¢nou flétnu, pozd&ji na
zobcovou flétnu a na zavér jsem presla na klavesy. DéEti poslouchaly jednotlivé tony a

pokousely se je znazornit pomoci pohybu (Priloha 7).

Reflexe ¢innosti: Tato aktivita se velice vydatila. Déti thned pochopily pravidla a bez
problémt se zapojily i ti nejmladsi jedinci. Starsi déti dokazaly rozliSit vSechny zahrané tony

bez ohledu na hudebni nastroj, mlad$im se to podaftilo s mirnou chybovosti.
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Obrazek 5 Znazornéni vysokého ténu pohybem

4.1.5 HODNOCENI CINNOSTI

Po ukonceni posledni ¢innosti tohoto dne jsme se s détmi sesly v krouzku a provedly slovni
hodnoceni vSech ¢innosti. Ptala jsem se, zda je ¢innosti bavily a pro¢, dale co jim ptipadalo
obtizné¢ a jaké aktivity povazuji za pfili§ jednoduché. Odpovédi déti byly vSechny
pozitivniho charakteru a kazdé dité popsalo svou oblibenou ¢innost. Odpovéedi byly riizné,
avSak vSechny mély néco spolecného. Déti nejvice bavily aktivity, které byly propojené

s pohybem.
4.2 POZNAVAME KRASY HUDEBN{HO SVETA

Zamérem tohoto dne bylo vysvétlit détem vyznam dynamiky, tempa a délky toni. Déti se
prostiednictvim her seznamuji s t€émito pojmy a uvédomuji si jejich dualezitost. Kromé
hudebné pohybovych ¢innosti se v tomto dni objevi 1 piesah do vytvarné vychovy a na zavér
si déti vyzkousi jednoduchou tane¢ni choreografii. Tento den byl pocet zucastnénych déti

osm, z toho pét byly divky a tfi chlapci.
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Pfed zahajenim hlavnich ¢innosti tohoto dne jsme se s détmi sesly v kruhu a zrekapitulovaly
si predesly den. Opét jsme se rozezpivaly pomoci barevnych mic¢kl (Priloha 8) a ja détem
precetla dopis od kouzelné flétni¢ky (Priloha 9), jehoz vyznam byl déti namotivovat na
nasledujici ¢innosti. V dopise nas flétna pozadala o zpév pisni¢ky na piivitani, a tak jsme ji

vyhovély (Priloha 10).

4.2.1 PRIBEH 0 DESTI - DYNAMIKA

Cil ¢innosti: rozvoj citu pro dynamiku, rozvoj rytmického citéni, rozvoj jemné motoriky
Pomiicky: ozvucna diivka

Obsah: Manipulace s ozvu¢nymi dtivky, zesilovani a zeslabovani hry na ozvu¢na diivka

V navaznosti na piib¢h
Motivace: ,,Cely tyden venku prsi, co kdybychom si na ten dést’ zahrali?*

Pribéh Cinnosti: S détmi jsme si sedly do krouzku a rozdaly jsme si ozvucna diivka tak,
aby kazdy mél v jedné ruce jedno. Poté jsem se dé€ti zeptala, jestli je dést’ pokazdé stejny,
nebo se miZze n€jakym zptisobem lisit od téch ostatnich. Déti odpovidaly a postupné dospély
k jednotnému nazoru, ze se u de$té muize lisit jeho intenzita, tedy také hlasitost, jakou lidé
dést’ vnimaji. Nasledn¢ jsem dést’ piirovnala k hudbé, nebot’ i u ni se setkdvame s odlisnou
hlasitosti prednesu. Po diskuzi nasledovalo vypravéni piibéhu o desti (Priloha 11). Sou€asné
s ptibéhem jsme tukaly sdfivky o zem a hlasitosti naseho projevu jsme regulovaly
V navaznosti na piibéh. Pti tukani jsme stfidaly ruce, a pokud jsem détem pokynula, musely
jsme se vSichni rytmicky sjednotit.

Reflexe ¢innosti: Tuto ¢innost 1ze hodnotit jako vice neZ uspokojivou. Pfes mé obavy byly
déti schopné ptizpusobit hlasitost projevu k vypravénému piibéhu a nebyla jsem nucena je
usmérnovat nebo prerusovat déj. VSechny déti pochopily zadani a dokézaly se plné

soustredit.
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Obrazek 6 Pribéh o desti

4.2.2 PRIiBEH CARY - TEMPO

Cil cinnosti: vnimani zmény tempa, vyjadieni tempa pohybem, rozvoj jemné i hrubé

motoriky, podpora imaginace, rozvoj tvorivosti
Pomiicky: pti¢na flétna, bilé papiry formatu A4, pastelky, voskovky
Obsah: Tvofeni imaginarnich Car, pfeneseni tempa na papir pomoci jedné ¢ary

Motivace: ,,Vite jaky je rozdil mezi t€émito dvéma melodiemi?* (improvizovand hra rychlé
a pomalé melodie) ,Flétnicka si vas chce opét vyzkouSet, dokdZete rozeznat pomalou

melodii od té rychlé.*

Prubéh ¢innosti: Tato aktivita se sklada ze dvou ¢asti. Ta prvni se odehravala ve tiidé, kde
jsme s détmi staly tak, aby mél kazdy okolo sebe dostatek prostoru na pohyb. Ja jsem zacala
hrat improvizovanou melodii na pficnou flétnu, pfi¢emz jsem rizné ménila rychlost
prednesu, a déti se pokousely melodii ztvarnit pomoci imaginarni ¢ary, kterou znazoriovaly

rukou (Priloha 12). Pokud muj piednes byl pomaly, jejich tah rukou byl také pomaly.
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V ptipad¢ ze se melodie zrychlovala, nabiral na rychlosti i pohyb déti. Jejich ruka se mohla
hybat vS§emi sméry, nahoru, dolii, do stran a bylo mozné zapojit i té€lo. V druhé ¢asti této
¢innosti jsme se presunuly ke stolu a kazdé dit€¢ obdrzelo bily papir formatu A4 a mély
moznost si vybrat barvu pastelky nebo voskovky. Poté jsem déti namotivovala, Ze se pastelka
jen jako pfilepi k papiru a po celou dobu hrani pficné flétny se nesmi odlepit. Smysl byl
stejny, akorat pouze tentokrat jsme jiz meély moznost vidét vysledek cary, ktera délala linii
Vv zavislosti na tempu melodie. Na zavér jsme si ukazaly vzniklé vytvory, a pokud dité chtélo,

tak nam mohlo sdélit, co mu obrazek ptipomina (Priloha 13).

Reflexe ¢innosti: Tato aktivita déti zaujala, nebot’ se s timto typem ¢Cinnosti dosud nesetkaly.
Povazuji za vhodné, Ze byla ¢innost rozdélena na dvé casti, déti tak dostaly dostatecny
prostor pro pochopeni zadani a mohly se adekvatné seznamit s aktivitou. Realizace druhé
Casti Cinnosti se vydatila, nicméné u nékterych déti se vytvarny projev pieklenul
v nekontrolovatelné ¢marani. Déti mély ze svych vytvorti radost a téméf vSichni

spolupracovaly pfi popisovani svého obrazku.
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Obrazek 7 Pribéh ¢ary - znazornéni tempa

4.2.3 DELKY TONU

Cil ¢innosti: rozliSovani délky tont, rozvoj hrubé motoriky, vnimani délky tonti pomoci

pohybu
Pomiicky: lano, pfi¢na flétna
Obsah: pohybové znazornéni délky tont

Motivace: ,,Kouzlena flétnicka ma pro vas dalsi ukol, nebo je to soutéz? Nechala nam tady

napovedu, fika vam néco Cukr, kdava, limonada, caj rum bum?*
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Pribéh ¢innosti: S détmi jsme si nejprve pripomnély hru ,,Cukr, kava, limonada, ¢aj, rum,
bum* a poté jsem Se jich zeptala, zda poznaji, jaky je rozdil mezi dvéma tony, které jsem
zahrala na pticnou flétnu. Jeden ton byl dlouhy a druhy kratky. Vzapéti jsme se rozestavély
po tiid¢ tak, aby déti byly na jednom konci mistnosti a ja s pficnou flétnou na druhém.
Vysvétlila jsem, ze ve chvili, kdy jsem oto¢ena zady a zahraji ton, tak po dobu jeho znéni se
déti ke mné ptiblizuji chizi (ne béhem), az prestanu hrat a oto¢im se, déti se nesmi pohnout.

U koho jsem zaznamenala, Ze se hybe, byl vyslan zpét na startovni ¢aru (Priloha 14).

Reflexe ¢innosti: Tato aktivita sklidila veliky tspéch, déti z ni byly nad$ené a chtély ji hrat
neustale dokola. Vzhledem k tomu, ze déti nerespektovaly pravidlo ,,neb&hat*, nakonec jsem
se prestala otacet zady a ztstala jsem po celou dobu v pozici ¢elem k détem, abych je mohla
Vv prub¢hu usmérnovat. Jelikoz tato zmeéna stale nepomohla, rozhodla jsem se, Ze déti mohou

chodit pouze tzv ,mravenéim krokem®, tedy klast chodidlo tésné pted to druhé. Toto

ozvlastnéni splnilo ucel a hra mohla bez komplikaci pokracovat.

ZyeRy

Obrazek 8 Pohybové znazornéni délky tond
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4.2.4 TANECEK PRO KOUZLENOU FLETNICKU

Cil ¢innosti: nacvik jednoduchého tance dle instrukci, vnimani hudby, relaxace, rozvoj

hrubé motoriky, rozvoj rytmického citéni

Pomuiicky: obrué, pisen, reproduktor

Obsah: relaxace, nacvik tane¢ni choreografie

Motivace: ,,Zatancujeme nasi kamaradce kouzelné flétni¢ce tanecek?*

Pribéh cinnosti: Tuto ¢innost jsem zahgjila relaxaci. Détem jsem rozdala polstafe a
pokynula jsem jim, aby si nasly vhodné misto na odpocinek. Poté jsem pustila skladbu
., Allegretto non Troppo — Alegro molto vivace “, na kterou budeme pozdé&ji tancovat a nastal
Cas na relaxaci (Priloha 15). Po zastaveni skladby jsem se déti ptala, jaké mé&ly z hudby
pocity a zda si v§imly néjakych rozdila pti poslechu. Dospély jsme k nazoru, Ze ve skladbé
je zjevna radikalni zména tempa a po této diskuzi jsem zahéjila nacvik choreografie (Priloha
16). Nejdtive jsem détem ukazala prvni pohyby a nasledné je spojila s hudbou. Déti se ke

mn¢ ihned ptidaly a postupné jsme ptidavaly dalsi pohyby.

https://www.youtube.com/watch?v=bES46W-uxxo&ab channel=bubblykings

Reflexe ¢innosti: Tento nacvik choreografie se opravdu vydafril. Z divodu rychlého tempa
skladby, jsem byla nucena upravit rychlost pfehravani, ale jelikoZ jsem tak ucinila
s predstihem a planovanég, byla jsem adekvatné ptipravena na realizaci aktivity. Déti velmi
rychle pochopily souvislost nékterych pohybt s jednotlivymi uryvky skladby (napiiklad
stiidani nizkého a vysokého tonu jsme znazornily diepem a vzpiimenym stojem s rukama
probihala bez potizi, nepodafilo se nam naucit celou choreografii, proto jsme se rozhodly ji

dokoncit nésledujici den.
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Obrazek 9 Tanecek pro kouzelnou flétnicku

4.2.5 HODNOCENIi CINNOSTI

Po skonceni posledni aktivity jsme se s détmi sesly v krouzku a pokladala jsem jim otazky,
které byly zaméfené na to, jak se jednotlivé Cinnosti détem libily, jestli mély néjakou
konkrétni oblibenou aktivitu a zjakého divodu. Dale jestli byly n&jaké Cinnosti méné
oblibené nebo zda détem néco neslo. Déti mély k dispozici usmévavy a zamraceny
emotikon, kterym mohly vyjadfit svij vztah k uplynulym aktivitam. Dozvéd¢la jsem se, Ze

nejlépe hodnocenou aktivitou byla hra na rozeznévani délky tont a zavérecny tanec.
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Obrazek 10 Hodnoceni pomoci emotikoni

4.3 SEZNAMENI S IMPROVIZACI A ROZLOUCEN{ S KOUZLENOU FLETNICKOU

Hlavnim cilem tohoto dne bylo seznamit déti s pohybovou a tane¢ni improvizaci, ktera byla
realizovana ve spojitosti s hudbou. Témito Cinnostmi se u déti podporuje rozvoj
predstavivosti, tvofivosti a maji vliv na celkovy hudebni i motoricky vyvoj déti. Tento den

byl pocet zii¢astnénych déti osm, z toho byli tfi chlapci a pét divek.

Pfed zahajenim improvizacénich aktivit jsme se s détmi sesly v kruhu a slovné si zopakovaly
¢innosti z predeslého dne. Na rozezpivani jsme pouzily opét plastové micky (Priloha 17) a
piecetla jsem dopis od kouzlené flétnicky (Priloha 18) a na jeji zadost jsme ji zazpivaly nasi

pisnic¢ku na ptivitani (Priloha 19), ¢imz byl zahdjen posledni den v hudebnim svéte.
4.3.1 ZVIRECI IMPROVIZACE

Cil ¢innosti: pohybova improvizace, rozvoj hrubé motoriky, vnimani hudby, postich
Pomiicky: obruce, ptfi¢na flétna, text piibehi

Obsah: pohybové znazornéni zvitete v navaznosti na d¢j ptibéhu
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Motivace: ,,Pojd’me si zahrat na zvifatka!*

Pribéh ¢innosti: Tato aktivita se d€li na tii ¢asti, pricemz kazda ¢ast se vénuje improvizaci
na konkrétni zvire. Détem jsem prozradila, Ze budeme pohybové ztvarnovat zelvy, ryby a
ptaky a ke kazdému zvifeti jsme si pfifadily jednu skladbu, kterda charakterizuje jeho
vlastnosti (napiiklad k zelvé jsme piitadily pomalou hudbu). Vzapéti jsem détem vysvétlila,
ze jejich ukolem je pohybovat se v ndvaznosti na to, co uslysi v ptibéhu. Poté jsem pustila

hudbu pfitazenou k zelvam a zacala o nich vypravét piibéh (Priloha 20).

https://www.youtube.com/watch?v=4TrOotuiQuU&ab channel=andrearomano

Po jeho skonceni se déti proménily v ryby a ja zakomponovala do této improvizace i jedno
pravidlo. V ptipadé€, ze v pribéhu vypravéni déti uslysi ton pricné flétny, znamena to, ze
jsou ryby v ohroZeni a urychlené plavou do bezpeci svého koralu (obruée). Pustila jsem

hudbu a zahgjila ¢teni ptibéhu o rybach (Priloha 21).

https://www.youtube.com/watch?v=YHjNjyrO-

G0&ab channel=BerlinPhilharmonicOrchestra-Topic

Posledni ¢ast aktivity byla zaméfena na pohybovou improvizaci ptakil, proto jsem détem
pokynula, aby se proménily v ptaky vSech druhi, pustila hudbu a zacala jsem vypravét
ptibéh o ptacich. (Priloha 22). U ptackl platilo stejné pravidlo, akorat uz jim nehrozilo

nebezpeci, nybrz je flétnicka pouze svolavala do hnizda.

https://www.youtube.com/watch?v=Gc9ed03C52g&ab channel=BorodinQuartet-Topic

Reflexe cCinnosti: Tato aktivita patfila k jedném znejvice oblibenych. Dé&ti naprosto
dokonale zvladly ztvarnéni zvifat dle své predstavy, a dokonce jsem ani nezaznamenala, ze
by né&jaké dité hledalo inspiraci u druhého spoluzaka. VSechny déti se dokézaly plné
soustiedit na poslech vypravéného piibéhu, ktery se pro né stal pouhym privodcem a
napovédou. Jelikoz se nejmladsi chlapec zacal bat ve chvilich, kdy ryby byly v ohroZeni a
musely se schovat do korali, bylo nutné okamzité¢ zménit motivaci. Ptakiim tedy uz zadné
nebezpeci nehrozilo a ton flétny pouze svolaval ptaky do svych hnizd. Chlapec se ihned

uklidnil a spokojené pokrac¢oval v ¢innosti.
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Obrazek 11 Zelvy

4.3.2 OBRAVILA

Cil ¢innosti: rozvoj predstavivosti a tvofivosti, improvizace, rozvoj jemné a hrubé motoriky,

vnimani hudby, rozvoj rytmického citéni
Pomiicky: nastroje Orffova instrumentafe, barevné satky
Obsah: Zachyceni citového vyrazu skladby pomoci pohybu

Motivace: ,,Svét hudby je tak trochu kouzelny, a proto v ném muzeme narazit na kouzelné

bytosti. Znate napiiklad vily a obry?

Priabéh cCinnosti: DéEti se nejdiive rozdéli na dveé skupiny: obry a vily. ODbfi si vyberou
nastroj z détského Orffova instrumentafe, ktery je jim nejvice sympaticky, a kazda vila si
vezme barevny $atek. Pustime hudbu, a pokud hraje strasidelna hudba obsahujici kratké a
nizké tony, tak se pohybuji obfi a vily jsou schované. Ve chvili, kdy se hudba zméni, objevuji
se vysoké tony flétny a melodie je jemné&jsi nezZ ta piedesla, na scénu piichazeji vily a obfi
se stahuji do ustrani. Takto se to po celou dobu stiida, pouze na zavér pisné se oba typy
hudby prolnou a v tuto chvili se mohou pohybovat vily i obfi zaroven. Pfi improvizaci
mohou déti délat libovolné pohyby, vily vyuzivaji Satky jakymkoliv zpiisobem a totéz plati
pro obry a jejich détské hudebni nastroje (Priloha 23).

https://www.youtube.com/watch?v=yMmOc61JN6A&ab channel=AmM%C3%AllkaK.T%
C5%99¢ebick%C3%A1

50


https://www.youtube.com/watch?v=yMmOc61JN6A&ab_channel=Am%C3%A1lkaK.T%C5%99ebick%C3%A1
https://www.youtube.com/watch?v=yMmOc61JN6A&ab_channel=Am%C3%A1lkaK.T%C5%99ebick%C3%A1

PRAKTICKA CAST

Reflexe ¢innosti: Déti pii této aktivité nepostradaly dobré napady, originalitu, ani ismév na
tvari. Improvizace je velmi zaujala a ziskala si jejich pozornost. Déti prostfednictvim této
¢innosti mély moznost zndzornit své aktualni pocity a skvéle se jim dafilo zachytit citovy
vyraz skladby pomoci pohybu. Po skonceni aktivity se déti dozadovaly opakovani
s vyménénymi rolemi, s ¢imz jsem jim vyhovéla. Pouze jeden chlapec, ktery je nejmladsi ze

tiidy a stale u néj nebyla dokoncena adaptace, se odmitl této Cinnosti zucastnit. Jeho

rozhodnuti bylo respektovano a byly mu nabidnuty ndhradni aktivity u stolu.

Obrazek 12 Obti a vily

4.3.3 ZAKONCENI CINNOSTIi A ROZLOUCENI S KOUZELNOU FLETNICKOU

Po ¢innostech zaméfenych na improvizaci jsme si s détmi zopakovaly tane¢ni choreografii
z predeslého dne a doucily se posledni zbylé pohyby. Poté nasledovalo hodnoceni, které
jsme uskutecnily v krouzku, a tentokrat jsem vyuzila pomocné karti¢ky znazoriujici emoce
a ptala jsem se déti, jak se v jednotlivych aktivitach citily (Priloha 24). VétSina déti pouzila
emoci spojenou s radosti, nékteré k radosti pfifadily i vztek nebo smutek z divodu, Ze jim
néco neslo. Jiné déti zase pouzily emoci strachu, nebot’ se v prib&hu néjaké ¢innosti trochu

baly. VSechny tyto zpétné vazby byly pro mne velice pfinosné.

Nasledné jsem détem piecetla dopis od flétni¢ky na rozloucenou (Priloha 25) a rozdala jim
diplomy (Priloha 26), které slouzi jako upominka, ze svét hudby je pro kazdého z nas a

nem¢ly bychom na néj zapominat.
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4.4 REFLEXE

Vsechny ¢innosti byly vytvofeny a realizovany tak, aby na sebe navazovaly, a byla tak
dodrzena zakladni dé&jova linie pfibéhu o flétn€. Déti nebylo potifeba néjak vyrazné
motivovat na jednotlivé aktivity, nebot’ hlavni motivaci pro n¢ byla sama pfi¢na flétna a svét
hudby, ktery jsme spole¢né navstévovali. Veskeré ¢innosti byly pifiméfené véku déti, jejich
schopnostem i dovednostem a v pribéhu realizace byly respektovany a napliiovany jejich
individualni potieby. Hlavnim zamérem téchto aktivit bylo propojeni hudebnich a
pohybovych ¢innosti tak, aby se podnécoval kvalitni hudebné pohybovy rozvoj déti
predskolniho véku. Dovoluji si uvést, ze uvedeny zamér byl naplnén, jednotlivé ¢innosti se

vydafily, déti pochopily vSechna zadani a bez problému a s chuti spolupracovaly.
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V této bakalaiské praci jsem vytvorila soubor obsahujici hudebné pohybové ¢innosti, ktery
jsem realizovala ve vybrané détské skupiné v Plzni. Jednotlivé aktivity byly vytvoieny tak,
aby vychazely z poznatkt obsazenych v teoretické ¢asti, které byly pteneseny do praktické
roviny pfedskolniho prostfedi. Pomoci propojeni pohybu a hry na pfi¢nou flétnu se mi
podafilo détem zprostiedkovat aktivni prozivani hudby. Snazila jsem se vyuzit své

zkuSenosti, protoze hudbé a pohybu se vénuji dlouhd 1éta a v pribéhu realizace ¢innosti jsem

v détech dokazala vzbudit zajem a touhu po poznani téchto dvou oblasti.

V teoretické ¢asti jsem se zabyvala pojmy, které souviseji s rytmem, dale zde byl popsan
hudebni, motoricky i emoéni vyvoj ditéte od prenatalniho do ptedskolniho obdobi a posledni
kapitola se zaobira propojenim hudby s pohybem téla. V této tematické posloupnosti byly
vytvoreny i1 hudebn¢ pohybové aktivity nachézejici se v praktické ¢asti. Nejdiive byly détem
pomoci hudebnich néstroji objasnény jednotlivé hudebné vyrazové prostredky se
zakladnimi slozkami rytmu a prostfednictvim instrumentalnich skladeb v kombinaci
s pfi¢nou flétnou se déti seznamily s hudebni i pohybovou improvizaci a nauily se

jednoduchou tane¢ni choreografii.

Prakticka cast obsahuje popis zminéného souboru Cinnosti se zaméfenim na hudebné
pohybovy rozvoj déti. Uz jeho samotnou tvorbu, realizaci a uspésné vysledky, které jsou
vyhodnoceny v reflexi ¢innosti, 1ze povazovat za naplnéni hlavniho cile této bakalaiské
prace. Casteénou motivaci pii tvorbé téchto ¢innosti pro mé byla jedna z pedagozek
zminované détské skupiny, ktera do své vzdélavaci nabidky zatazuje pouze zakladni hudebni
aktivity a nevyuziva jich piilis ¢asto, nebot’ ma s hudbou velmi malé a negativni zkuSenosti,
které ovliviuji jeji postoj K vyuce. Zucastiiovala se jako pozorovatel realizace aktivit a
poskytovala mi zpétnou vazbu. Cinnosti hodnotila jako inspirativni a pro déti velmi
pifinosné.

Pii realizaci zminénych aktivit jsem povazovala za podstatné pozitivni reakce déti, z nichz
jsem mohla usoudit, Ze je prace s hudbou zaujala, byla pro né poutava a zdbavna. Vzhledem

k tomu, Ze bylo mozné u déti pozorovat rychle se vyvijejici a prohlubujici vztah k hudbé a
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jejimu vnimani, lze dojit k zavéru, ze byl zamér ¢innosti naplnén i v postojové a hodnotové

oblasti.

Psani této prace pro mne bylo velkym obohacenim v oblasti propojeni hudby s pohybem.
Diky hlubSimu proniknuti do tohoto tématu jsem ziskala mnoho cennych poznatki, které
budu moci uplatnit béhem budouci prace s détmi v matetské Skole, nebo béhem vedeni mého
détského hudebniho krouzku.

Véiim, ze obsah této bakalarské prace muze slouzit také jako inspirace pro ostatni pedagogy
matefskych skol, ktefi si nejsou jisti, jakym zpiisobem s hudbou pracovat, nebo se chtéji

pouze obohatit o poznatky i1 zkuSenosti a ozvlastnit tak svou vzdélavaci nabidku.
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Bakalatskd prace se zabyva hudebné pohybovym rozvojem déti predSkolniho véku.
V teoretické Casti se nachazi podrobné vysvétleni pojmu rytmus ve vSech moznych
vyznamech a obsazeny jsou i jeho zakladni slozky a popis hudebné vyrazovych prostiedk.
V této Casti Se také objevuje popis hudebniho i motorického vyvoje déti a propojeni hudby
s pohybem téla pomoci hry na télo, pohybové improvizace a tance. V praktické Casti se
zamétfujeme na vytvoreni hudebné pohybovych Cinnosti pro déti v predSkolnim veéku, které

jsou nasledné realizovany a reflektovany.
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SUMMARY

The main aim of this bachelor thesis is to elaborate on the melodic-movement development
of preschool children. The theoretical part contains a detailed definition of the concept of
rhythm in all its possible meanings and emphasizes also its fundamental components as well
as a description of musical means of expression. In such part, the author included
characterization of children’s melodic and motor skills development and its connection
between music and motion through body percussion, movement improvisation, and dance.
The practical part focuses on creating musical-movement activities for preschool children,

which are subsequently implemented and reflected.
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file:///C:/Users/lenov/Documents/VŠ/BAKALŘSKÁ%20PRÁCE/ROZPRACOVANÁ%20BP/BAKALÁŘSKÁ%20PRÁCE_Burešová%20Natálie.docx%23_Toc133411033
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file:///C:/Users/lenov/Documents/VŠ/BAKALŘSKÁ%20PRÁCE/ROZPRACOVANÁ%20BP/BAKALÁŘSKÁ%20PRÁCE_Burešová%20Natálie.docx%23_Toc133411035
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I.  Ptiloha 1 — Skladani obrazku pfi
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Il.  Ptiloha 2 — Noty Lyrical Suite

Lyrical Suite Jlupuueckas clonra
Flute THE SONG HECH!
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Ill.  Pfiloha 3 — Dopis od flétny (sezndmeni)

,Ja jsem pficna flétnicka, kterd se za vami piisla podivat do Skolky a pfisla jsem ze svého
svéta. Je to svét hudebnich nastroja. Vite, co to jsou hudebni nastroje? Které tam patii?
Privedla jsem s sebou i své kamarady (kytara, ukulele, xylofon, klavesy, zobcova a
pti¢na flétna). Predstavte si, ze v naS§em hudebnim svété mluvime Gplné jinou feéi nez
vy lidé. Vite, jaka to je? O ano, nasi fe¢i je hudba a my se dnes do svéta hudby spoleéné

podivame.*

IV.  Ptiloha 4 — Seznameni s ostatnimi hudebnimi nastroji

II
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V. Piiloha 5 — Rozezpivani s micky

VI.  Ptiloha 6 — pisnicka na pfivitani (text + noty)
,»Pojd'me zpivat pisnicku, pro tu nasi flétni¢ku. Popiejem ji hezky den, at’ je ndm tu p€kné
vSem. Prosime té flétnicko, zahraj jest¢ malicko. L4, 14, 14, co ted’ fekne nam?

- skakejte, dupejte, tleskejte, béhejte, placejte do stehen.*
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VIl.  Ptiloha 7 — RozliSovani vysky tonu

VI
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VIIl.  Piiloha 8 — Rozezpivani s plastovymi micky

IX.  Ptiloha 9 — Dopis od kouzelné flétnicky

,»Ahoj déti, v€era jste mi udélaly ohromnou radost! Dokézaly jste splnit v§echny ukoly, které
jsem vam zadala, a to m¢& moc potésilo. Ale dneska rano jsem se probudila velmi, ale velmi
smutnd. (Otdzka, pro¢ muze byt smutna) Ja jsem totiz zapomnéla, jak zni ta vaSe krasna
pisnicka, kterou jste mi vCera zpivaly na pfivitani. (jak bychom to mohli vyresit, aby ta
flétnicka nebyla smutna?) Myslite, Ze byste mi ji mohly zazpivat dneska znovu, abych si
vzpomnéla? (zpév pisné) Dneska vas ¢ekaji dalsi ukoly, které jsem si pro vas pfipravila a

moje kamaradka Natélka se s vami dnes znovu vyda do svéta hudby. Tak hodné Stésti!*
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X.  Ptiloha 10 — Zpév pisni¢ky na piivitani
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Xl.  Ptiloha 11 — Pfib¢h o desti

»venku se zveda vitr a zadinaji kapat malé kapicky desté. Zatim je jich tak malinko, Ze
bychom je dokazali spocitat. (jemné tukani drivek o zem) Ale kapek desté najednou ptibyva,
zrychluji a jsou hlasitéjsi vic a vic, az se najednou proméni v silny a prudky dést’. (Hlasitéjsi
tukani) Z nenadani do toho zacinaji tfiskat blesky a jdou slySet hromy, pfiisla bouika!!!
(Nejsilneji) Z niceho nic, boutka odchazi a zase zacina kapat jen slaboulinky dést. (opét
jemné) Ten nakonec taky prestane a sly§ime jen, jak po chodnicich teGou potoky vody.

(hlazeni koberce dlanémi)

XIl.  Ptiloha 12 — Ptibéh imaginarni ¢ary
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XIIl.  Ptiloha 13 — Ptib¢h cary, vytvarné znédzornéni

XI
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XIV.  Pftiloha 14 — Pohybové znazornéni délky tont

XIII
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XV. Piiloha 15 — Skladba ,, Allegretto non Troppo — Alegro molto vivace “ — relaxace

XVI.  Ptiloha 16 — Tane¢ni choreografie
0:30-0:40 min — Ze diepu se pomalu zvedame do stoje jako kvétina a udélame kruh rukama.
0:40-0:58 min — Postupujeme smérem k obruci, utvotime kruh a chytneme se za ruce.

0:58-1:05 min — 3x zadupani na 3 vyrazné tony, nasledné zatfepeme rukama, dalsi 3 kroky

+ zatfepani.
1:05-1:10 min — Pomalu se schovame do diepu a zase se vytahneme nahoru.

1:10-1:17 min — Poskoky na misté + mavame rukama nad hlavou, udélat diep, stoj, 3x

tlesknout.

1:17-1:23 — Opakovani: Poskoky + méavame rukama nad hlavou, udélat diep, stoj, 3x
tlesknout.

1:23-1:30 min — Chytime se za ruce, chiize po kruhu

XIV
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1:30-1:34 min — Drzime se za ruce, vlnime jimi

1:34-1:40 min — Opakovani: Poskoky + mavame rukama nad hlavou, ud¢lat diep, stoj, 3x

tlesknout. Na zavér tklona a potlesk.
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XVII.  Priloha 17 — Rozezpivani s plastovymi micky

XVIIIl.  Priloha 18 — Dopis od kouzelné flétni¢ky

,»Ahoj déti! Moc rada vas zase vidim. V¢era jste dokazaly splnit Gpln¢ vSechny ukoly, které
jsem vam zadala, a to mé tak moc potesilo, ze jsem spolu se svymi kamarady piskala a hrala
az do dnesniho rana. Vzpominate si kdo jsou moji kamaradi? (xylofon, klavesy, kytara,
ukulele, zobcova flétna) Jste ptipraveni plnit dneska dalsi ikoly? Jestli ano, tak proto, aby to
bylo mozné se s moji kamaradkou Natalkou opét vydate do svéta hudby. Pieju vam hodné

Stésti! A predtim nez za¢nete, moc vas prosim, abyste mi zazpivali tu vasi krasnou pisnicku.*
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XIX.  Ptiloha 19 — Zpév pisnicky na pfivitani
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XX.  Priloha 20 — Skladba + ptibéh o zelvach

Nazev skladby: Moonlight sonata — Beethoven

Piibéh: ,,Zelva je velice pomalé zviie. Chodi po 4 nohou a tdhne na svych zadech t&Zky
krunyt (ukazte, jak moc je tézky). Zelva jde krok za krokem a u toho hled4 kousek salatu, do
kterého by se zakousla. Kouké na jednu stranu, na druhou, ale misto salatu narazi na kamen!
Poleka se a stdhne se do krunyte. Opatrné, velice nejisté vyléza, protoze mé hlad a kone¢né
zahlédne salat. Snazi zrychlit svilj krok, ale nejde ji to moc dobte. Konecné je u salatu a

s chuti se do n¢j pustila. Jidlo ji unavilo, zaviraji se ji o¢i a pomalu se vraci do krunyie.*
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XXI.  Ptiloha 21 — Skladba + ptib¢h o rybach

Nazev skladby: The Sleeping Beauty (Suite), Op. 66a, TH 234 - Panorama (andantino) .

Tchaikovsky

Pribéh: ,, Tyhle rybicky ziji v motské vod¢. Plavou si zvesela ze strany na stranu, nahoru a
zase doll a n€kdy plavou okolo svych korall jen tak pro radost. Ud€laji jedno kolecko a zase
plavou dal. Rybicky se rady potkéavaji se svymi kamarady, vzdycky se dotknou ploutvickou
a znovu plavou dal. (flétna) Masozrava ryba chtéla ulovit rybky. Rybky pomalu vyplouvaji
z koralu a tekly si, Ze se proplavou potfadnou rychlosti, takze plavou rychle jako blesk vSemi
sméry. (flétna) Rybicky opét vyplouvaji ze svého koralu, a protoZze dostaly hlad, zacnou
okusovat skélu, na které rostou fasy. (flétna) Rybicky se jsou zase potkat s n&jakym
kamaradem a dotknou se s nim ploutvickou. A jesté s dalSim kamaradem a dalSim a dalSim.

Nakonec se rybicky unavi, zapluji do svych korali a jdou spat.*
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XXII.  Ptiloha 22 — Skladba + ptibéh o ptacich

Nazev skladby: String Quartet No. 1 in D Major, Op. 11: 11l. Scherzo. Allegro non tanto e

con fuoco

Pribéh: Tihle ptaci si zvesela poskakuji po zemi, protoze konecéné zacina jaro! Po chvili
rozptahnou kiidla a leti vzhiru do oblak. Mavaji svymi dlouhymi kiidly a najednou. (flétna)
Rychle se schovaji do hnizda, to byl zly orel. Vyleti z hnizda a sednou si na vétvicku. Z vétve
stromu najednou uvidi na zemi zizalu, a tak leti co nejrychle;ji to jde, aby ji ulovili. A Sup!
Podatilo se! (flétna) Honem do hnizda. Ptacci se chtéji proletét s kamarddem, najdou si tedy
dvojici, chyti se za ktidlo a leti spolu dal. (flétna) Ted’ si ptaci feknou, ze udélaji hada, takze

se vSichni spoji a chyti se za kfidla. To je krasa! Ptacci se ale hodn¢ unavili tim 1étanim, a

tak se vraci do svého hnizda, usadi se tam a jdou spat.
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XXIII.  Ptiloha 23 — Obii a vily

Hudba: Amalka K. Tfebicka — Obr a vila

XXIV.  Ptiloha 24 — Hodnoceni pomoci karti¢ek znadzorfiujici emoce

XXV.  Priloha 25 — Dopis od flétnicky na rozloucenou

XXI



PRiLOHY

»Zdravim vas moji mili kamaradi! Behem téchto tiech dni, kdy jsem za vami chodila do
Skolky jste mi ukazali, jak moc jste Sikovni a co vSechno dokazete! Uzili jsme si spolu
spoustu zdbavy a za to vam moc dékuji! Na rozlou¢enou mam pro kazdého diplom, ktery
vam bude vzdycky pfipominat, 7¢ HUDBA JE VELKA ZABAVA A KAZDY Z VAS SE
MUZE DO SVETA HUDBY KDYKOLIV ZNOVU PODIVAT. Doufam, Ze se jesté nékdy

uvidime, ale ted’ uz se s vami lou¢im a ahooooj!*

XXVI.  Piiloha 26 — Diplomy
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