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1 Uvod

Bakalafska prace se bude zamétovat na problematiku spanku a konkrétné na spankovou
paralyzu, téz zndmou jako spankova obrna. Teoreticka ¢ast prace pfinasi strucny prehled
pojml spojenych se spankem a spankovou paralyzou, vcetné charakteristiky, slozeni
a moznosti klasifikace této poruchy. Dale se prace zabyva historickym vyznamem spankové
paralyzy a jejim kulturnim kontextem, s dlirazem na jeji mozné vlivy na spolecenské
udalosti. Také popisuje projevy spankové paralyzy v uméni spolecné se spankem a sny
v historii, a jak se se spankovou paralyzou a jinymi spankovymi poruchami pracuje

v soucasném uméni i se zastoupenim v Ceské republice.

V praktické Casti se bakalarska prace zamétuje na specifické ptibehy, poc¢inaje autor¢inou
zkuSenosti, kterou predstavi pomoci prostorové instalace s pouzitim materialu a symboliky
navozujici strach, obavy a nepfijemné pocity, pouzité i jako forma vypotradéani se s t€émito
emocemi. Poté budou prostiednictvim vzdjemné dopliujicich se obrazil ztvarnény dalsi dva
ptibehy poskytnuté dobrovolniky. Prace méa poukézat na samotny dopad spankové paralyzy,
jak dokaze jedince ovlivnit a nahlizi na zplisob prevzeti situace do vlastnich rukou. Jedna
se 0 znazornéni situace, nad kterou clovék nema v dany moment kontrolu a pokousi se tuto
kontrolu nad vlastni zkuSenosti ziskat zpét skrze vytvarnou tvorbu a tim se se situaci

vyportadat.

Z této prace poté bude vychdzet vytvarny tkol zabyvajici se sny, no¢nimi mirami
a samoziejm¢e 1 spankovou paralyzou samotnou. Cilem ukolu bude upozornit na tyto jevy
a podrobné se nad nimi zamyslet, aby byla jejich p¥itomnost 1épe rozpoznatelna. Ukol
zahrnuje zdznam snll a naslednou tvorbu vytvarného dila podle jejich predlohy. Stejné
jako v praktické casti bude ukol slouzit k sebepoznani a realizaci delSiho vytvarného
projektu. Ukol se zaméfuje na prezentaci spankovych poruch a umoziuje vytvarné vyjadiit

mensi jevy, jako jsou no¢ni miry, a to ve spojeni s teorii umeéni a kreativnim psanim.



7 VvV

2 Teoreticka cast

2.1 Spanek a spankova paralyza

vvvvvv

a individualniho cirkadidlniho rytmu. Jedna se o dobu, kdy se télo regeneruje a uchovava
energii. T¢lo piejde do utlumeného rezimu, at’ uz se jedna o spotiebu kysliku, télesnou
teplotu ¢i srde¢ni aktivitu. Ve spanku se stiidaji dvé faze NREM a REM. Stejné
jako je spanek dulezity pro regeneraci téla, je 1 nedilnou soucasti pro funkcnost nasi paméti
a zdravou psychickou kondici. Pii nedostatku spanku se tyto funkce zhorSuji a dochézi

k slabosti a nevolnosti. (Borzové a kol., 2011)

Noc¢ni mira a nocni dé€s se projevuji jako nepiijemny sen, kdy je jedinec po probuzeni
vydéSeny. Rozdilné jsou v tom, v jaké fazi spanku se vyskytuji a zda si jedinec zazitek
pamatuje. No¢ni mura se projevuje v REM spanku, jedinec je schopny si sen vybavit
a pfi no¢nim désu v NREM spanku je bez jakékoliv vzpominky na dany sen. (Borzova

akol., 2011)

Spankova paralyza se vétSinou projevuje pii usindni, nazyvané hypnagogické halucinace,
nebo probuzeni, nazyvané hypnopompické halucinace, a jedna se o naruSeni REM spanku.
(Cheyne, 2001) Osoba vnima své okoli, ale jeji télo je témét celé paralyzované. Dotycny
zvladne otevfit oci a nasledné si i vybavit cely pribéh spankové paralyzy. Spankovou
paralyzu v mnoha ptipadech doprovazi tlak na hrudi, coz zptisobuje i potize s dychanim,
pocit strachu, nékdy dokonce i s audio ¢i vizualnimi halucinacemi, kdy odezva
na né je nejspiSe spojend se zadkladnimi lidskymi instinkty. (Carney et al., 2012, s. 226)
Termin halucinace upfesiiuje, Ze se jednd o vidiny, kdy je jedinec vzhtru a dokdze vnimat
své okoli, avSak stile se jednd o formu snéni vzhledem k naruseni REM spanku. Jedna
se o probuzeni zékladnich instinktd vyhodnocujicich, zda jedinci hrozi nebezpeci,
avsak v tomto stavu neni schopen tohoto rozhodnuti dosdhnout rychle, tudiz nastava situace,
kdy danému nebezpeci podléha. (Cheyne, 2001) Spankova paralyza se povazuje za jeden

ze symptomi narkolepsie!. Dfive se k ni pfevazné vazala, proto se spankova paralyza

' ,Narkolepsie je pravdépodobn& dédi¢né neurologické onemocnéni.“ (Borzové a kol., 2011, s. 71) Mezi
priznaky se fadi nepfekonatelny spanek, coz je nahla potieba kratkého spanku ve dne, po jejimz naplnéni

se doty¢ny neciti unavené, ale stejny stav pfichdzi znovu po 2-3 hodinach, hypnagogické halucinace spole¢n¢
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nediagnostikovala odd¢lené. (Hufford, 2005) Cox (2015) k narkolepsii jesté dopliuje
PTSD?, panické zachvaty, schizofrenii a bipolaritu. Spankovou paralyzu v§ak miize zpiisobit

nedostatek spanku, stress a celkova tinava. (Cox, 2015)

Carney et al. (2012, s. 226) rozdéluji tyto aspekty do nékolika kategorii: intruder (vetielec),
incubus (upir) a out-of-body experience (mimotélni zazitek). Kazda z téchto kategorii
ma své specifické pfiznaky. Intruder, neboli vetielec, navozuje pocit néci pfitomnosti
spojeny se strachem, tato kategorie je vétSinou doprovazena audio, vizudlni ¢i taktilni
halucinaci. Incubus/Sucubus, neboli démon, zpiisobuje dusnost a tlak na hrudi,
jako by na ni néco sed¢lo, a n€kdy je doprovazen i zddnim, Ze je doty¢ny nékym Skrcen,
¢i znasilnovan, Cheyne (2001) k této kategorii jesté¢ dopliiuje mysSlenky na smrt. Posledni
z téchto kategorii je out-of-body experience, neboli mimotélni zazitek, kdy doty¢ny

ma pocit, ze se vznasi a vlastn¢ nelezi nehybné v posteli. (Carney et al. 2012, s. 226)

V celkové populaci si spankovou paralyzu zazilo vrozmezi 4-60 % lidi, vétSinou
mladistvi dospéli a Zeny. (Carney et al., 2012, s. 227) Cheyne (2001) zminuje vyzkum,
v némz spankovou paralyzu zazilo 2:1 zen vii¢i muziim s prumérnym vékovym rozmezim
od 19 do 30 let. Davies (2010) vsak porovnava nékolik vyzkumi, kde se tato data natolik
li$i, Ze se neda presné¢ urcit, zda spankovou paralyzou trpi vice zeny ¢i nikoliv. Zarovei
spankova pozice ovliviiuje vyskyt spankové paralyzy, ktera se nejvice vyskytuje, kdyz osoba
usind na zadech nebo se ve spanku na zada otoci. (Carney et al., 2012, s. 227) Spankova
paralyza trva vétSinou kolem 10 minut, existuji rovnéz zminky i o delSich piipadech.

Jedinctiim vSak piijde, Ze spankova paralyza trvd o mnoho déle. (Davies, 2010)

Sharpless a Doghramji (2015) zminuji, ze spankova paralyza miize byt vysvétlenim mnoha
nadpfirozenych situaci C¢i fantasknich stvofeni, jako jsou Unosy mimozemstany

apod, v soucasnosti, ale 1 v minulosti.

2. 2 Spankova paralyza od historie po sou¢asnost

Cox (2015) odkazuje na nejspise zcela prvni zaznam o spankové paralyze datovany rokem
1664. Jedna se o specificky ptipad znadzornujici typickou spankovou paralyzu zaznamenanou
doktorem a nasledn¢ diagnostikovanou jako folklor. Termin spankovéa paralyza byl poprvé

pouzit v roce 1928 v I1ékatské literatuie. DalS§i zminka se objevuje az v roce 1991 v ¢lanku

se spankovou paralyzou, automatické jednani a kataplexie, coz je nahla ztrata sily ve svalech. (Borzova a kol.,
2011,s.71)

2 Posttraumatic stress disorder — Posttraumaticka stresova porucha



o nahlych umrti — Sudden Unexplained Nocturnal Death Syndrome — ten spankovou
paralyzu oznacoval za moznou pficinu, to vSak nebylo potvrzeno. Jedno z nejznaméjsich
zobrazeni spankové paralyzy je obraz z roku 1781 nesouci nazev The Nightmare od Henryho
Fuseli (Cox, 2015). Davies (2010) jesté dodava zminky z Ciny zroku 400 pied nasim

letopoctem a mnoho vypoveédi ze Saskych spisti a mnoha dalsich.

Hufford (2005) poukazuje na problematiku diagndézy a nésledné péce pro lidi trpici
spankovou paralyzou. Zda se, Zze existuje obecnd tendence vnimat spankovou paralyzu
v souvislosti se spiritudlnim prozitkem, coz vede k tomu, Ze medicina pfistupuje k tématu
s ohledem na spiritudlni nebo nédbozenské aspekty. Déle se zmiiiuje o problému pohledu
na tyto situace, obecné se pocita, ze jedinec zazivajici cokoliv spiritudlniho je jiz soucasti
n¢jaké viry, ale nebere se v potaz situace, Ze jedinci, co si zazili cokoliv nadptirozeného,
piesli pozdéji ke spiritualité¢ a vife. (Hufford, 2005) DalSim z davodi Spatné diagnostiky
muze byt Freudova psychoanalyza a vysvétleni jeho nasledovnika Ernesta Jonese,
kdy nightmare ¢i spankova paralyza je udajnym vyusténim potladené sexuality.
Avsak az kolem roku 1950 se mohla spankova paralyza Iépe rozebrat a dochazelo k urceni

jejich aspektt. (Davies, 2010)

Spankova paralyza stoji za mnoha folklornimi pifib&éhy z riznych zemi. Tlak na hrudi,
kdy ma jedinec pocit, Ze mu na ni nékdo sedi, se poji k ¢arodéjnici neboli Old Hag ¢i Mare
(Nightmare). Podobné ptib€hy, a s nimi spojené postavy, se nachazi i v asijskych zemich
anebo Svédsku. K tlaku na hrudi se je§té ptidavaji dalsi znaky, napiiklad né¢i p¥itomnost,
tmava postava, zvuky krokd apod. (Hufford, 2005) Incubus/Succubus se vice spojuje
se sexudlnim podtextem spankové paralyzy, kdy jedinec mé pocit, ze byl danou postavou
znasilnén. (Cox, 2015) Ne vSechny takovéto zkuSenosti se musi nutné pojit se spankovou
paralyzou, jedna se o dva rtizné aspekty, kdy ale spankova paralyza mize byt doprovazena

takovymi halucinacemi. (Davies, 2010)

Hufford (2005) oznaCuje spankovou paralyzu jako pivod lidovych piibéht, ptiCemz
vysvétleni paralyzy je v nich zahrnuto a neni pevné vazano na konkrétni kulturu nebo misto.
Jev proto existuje nezavisle na téchto ptibézich, ale hraje vyznamnou roli pii jejich vzniku
a interpretaci. Tento fakt souvisi s jiz dfive zminénym problémem vnimani spankové
paralyzy a jeji nedostatecné diagnostiky ze strany mediciny. Velka zména prob¢hla i v pojeti
no¢ni mury — nightmare, pravé tento pojem byl pouzivéan pro spankovou paralyzu a podobné

situace az do 17. stoleti, a ne pro nocni muru, jak ji definujeme dnes. (Hufford, 2005)



Davies (2010) zmifuje, ze spankova paralyza je smési skutecnosti, halucinaci a formou viry,

kdy takovato zkuSenost vyustuje v nadpiirozené situace a utoky.

Davies (2010) dodava svédectvi z carodéjnickych procest ze 16. az 18. stoleti popisujici
situace v urcitych ptipadech az totozné se spankovou paralyzou, vSechny nazyvané jako utok
carodéjnice. Vzhledem k dané dobé se jednalo o jedinou interpretaci téchto situaci, jelikoz
pojeti nightmare nebylo na prvnim misté. V takovéto situaci vzdy na misto Carodé€jnice
dosadili n¢koho z lidi a byli o tom natolik piesvédceni, ze vznikaly Carodéjnické procesy
1 ptes urcitou skepsi od vzdélanéjSich jedinct. Avsak i ptes urCitd 1ékarska vysvétleni nikdy

nebyla vyloucena ucast néceho nadptirozeného. (Davies, 2010)

Hufford (2005) pojednava o spankové paralyze a jejim zjednoduseni, diive byla pfisuzovana
pouze divochiim nebo nevzdélanym lidem. Spankova paralyza se fadila mezi sny a véci,
které se nestaly, a to i pies to, ze zkuSenost se spankovou paralyzou se déje na hran¢ spanku
a bdéni, kdy se tyto aspekty prolinaji. Vzhledem k tomuto pojeti spankové paralyzy,
jeznadale v ur€ité mife pietrvava do dnes, se lidé obavaji o jejich zkuSenostech nékomu fict,

aby na n¢€ nebylo pohlizeno jako na pouhé¢ blazny. (Hufford, 2005)

Spankové paralyza ma vSak mnoho subjektivnich interpretaci vzhledem k tomu, jak velké
Skale lidi se d&je. Nekteti ji povazuji za navstiveni d’ablem, tedy spojené s kiest’anstvim,
nebo spiritudlnim vysvétlenim, kdy je jedinec navStiven du$i né€koho zmrtvych
nebo podobnym zjevenim. Né&které interpretace zachazi az k mimozemstanim a jinym
entitdm. Ne¢kdy tyto interpretace mohou jedince dovést k vite ¢i spiritualité, tudiz spankova
paralyza ztéchto odvétvi primarné nevznikd. (Hufford, 2005) Diky témto subjektivnim
interpretacim se spankova paralyza nejspiSe nikdy nezbavi nadpfirozena, a i pies rozsireni

tohoto tématu neni nadéle vSe o spankové paralyze objasnéno. (Davies, 2010)

2. 3 Sny a spankova paralyza v umeéni

2. 3. 1 Aspekty snu pfevedené do uméni

Sny mohou byt velkou inspiraci pro umeéleckou tvorbu, at’ uz se jedna o vizualni umeénti,
literaturu ¢i hudbu. Kulka (2008) vyuzivd k analyze snii Freudovu psychoanalyzu,
vyzdvihdva dualezitost této teorie pii upozornéni na smysluplnost snii, ale kritizuje
jeji jednosmérnost, jelikoz se zamétuje hlavné na jednoduché pudy. Kulka (2008) zminuje
dva typy snéni, denni a no¢ni. Denni snéni je pIn¢ kontrolované jedincem a ten si urcuje
jeho smér, zatimco pfi no¢nim snéni kontrolu jedinec nema, a tudiZz sny mohou

byt nesmyslné, ale jedinci to nedochazi, dokud se neprobudi. Sny mohou byt pouze
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symbolické a skryvat vlastni smysl, ale n€kdy pln¢ svlij smysl vyjadii bez jakéhokoliv
koédovani. Kulka (2008) tuto symboliku pfirovnava k uméleckym diltim; fotografie, jakozto
zastupce konkrétniho smyslu a obrazy plné symboli a vymysSlenych aspekti,

které sviij smysl skryvaji. (Kulka, 2008)

Kulka (2008) shrnuje vztahy mezi sny a skrytymi myslenkami do 7 bodi dle Freuda. Prvnim
bodem je shoda zjevného a latentniho obsahu snu, jedna se o prani, které se jasn¢ prenasi
do snu. Poté¢ matnost a neurcitost, coz je urCity aspekt dan¢ho snu, ten vSak neni jasné
znazornén. Tietim vztahem je zhusteni, kdy urcité prvky ¢i osoby splyvaji do jedné,
popiipade se v prubéhu snu jedna osoba méni v nekolik, tim se tfeba v uméni prokazuji
mytickd stvoreni, napiiklad pegas nebo kentaur. Presun a preskupeni pojednava o odvedeni
pozornosti z dalezitého aspektu snu na jiny méné podstatny, stejné je tomu v umeéni,
kdy umélec skryje hlavni vyznam do menS$ich detailii a symboliky, tudiz mize dojit
k dezinterpretaci. Obrazné znazornéni pietvaii a vizualizuje mysSlenky v obrazy, stejny
proces zminuje i uméni. Sny vyuzivaji analogie, kde specifické situace v zivoté jedince
znazornuji podobnym zptsobem, nékdy 1 doslovnym, ve snech. Snovou symboliku popisuje
Kulka (2008) jakozto srovnani symbolt a jejich piifazeni k ur¢itym obrazovym vyjadienim.
Mluvi zde o Freudové pojeti, veskeré symboly maji za sebou néjakou skrytou sexualni
tématiku, coz, jak kritizuje, je pomérné jednostranny piistup, ktery je vice rozveden
Frommem. Druhotné zpracovani, kdy se zakladni prvky snu pomalu sjednocuji do celku,

coz je prevedeno do uméni jako finalni kompletace uméleckého dila. (Kulka, 2008)

Kulka (2008) dale ptredstavuje Frommovu teorii: jedinec ptechédzi ve snu do zcela jiné
existence a sny jsou plné symboliky, vnichz se skryvaji zazitky, city a myslenky.
Symbolickym jazykem pomoci obrazného znazornéni jsou tyto aspekty vysvétlitelné
jednoduseji, nez by byly vyjadieny slovné. Zde vznikd 1 vztah mezi symbolem
a jeho vyznamem, jedna se bud’ o konvenc¢ni vyznam, ktery se ucime jiz v détstvi, anebo
arbitrarni (Cili ndhodny) vyznam, ktery je specificky pro daného jedince a nikdo
jiny ho nepochopi. Mezi tyto dva vyznamy se jeSté fadi univerzalni, kdy se nejedna
o ndhodny vztah, ale neni ani nau¢enym spojenim, jde spiSe o vnimani specifické situace
&i véci. Takovému spojeni se jedinci neudi, ale prolina se skrze mnoho kultur. Clovék viak
tyto symboly nemusi zcela chépat, nebo je dokonce zapomind, i pies to vSak mulze byt

jedinec ovlivnén témito symboly, at’ uz se jedna o sny, ¢i umélecka dila. (Kulka, 2008)

Foster (2007) specifikuje snovou praci blize k uméni skrze dvé stanoviska, myslenky ve snu

stavéné do sekvenci, které nasledné tvoii sen — tzv. zobrazitelnost a revize. Tyto obrazy vSak
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musi byt zrevidované, aby nedoslo k pouhé ilustraci snu a nebyla mezi obrazem a snem
piima spojitost. I pies to, ze i Foster (2007) kritizuje Freudovu psychoanalyzu, uznava vliv
popisu pusobeni dila na divaka i umélce. Nejen, ze je dilo analyzovano, ale nakonec samo

analyzuje. (Foster, 2007)

2. 3. 2 Zobrazeni snd v uméni

Ke snim v uméni se vaze Surrealismus, jakozto smér, kde se umélci snazili zobrazit néco
vic, nez je realita samotna. Umélci tohoto sméru byli ovlivnéni Freudovou psychoanalyzou
a jeho pohledem na spanek a bdéni. Surrealisté se rozhodli tvofit uméni skrze své sny
a opustit jakékoliv piedsudky. Slo o to kompletnd upustit od rozumu a nechat pouze

nesmyslnou stranku tvofit, avsak to Slo proti samotnym Freudovym nazorim. (Foster, 2007)

2.3.2.1René Magritte

Gombrich (1997) pojednava o Magrittové obraze Pokus o nemozné (1928) zobrazujici
Magritta jakozto malife snazictho se o namalovani aktu, kde si vSak uvédomuje,
ze nekopiruje realitu, ale vytvari zcela novou skutecnost, kterd se vaze ke sniim a jejich

vlastni realité.

1- MAGRITTE, René. Pokus o nemozné [olej na platné]. 116 cm x 81 cm. 1928. At: soukroma sbirka



2. 3. 2.2 Salvador Dali

Jeden znejznaméjSich surrealistickych malii, Salvador Dali, zndzornoval zmatenost
a nesmyslnost sni. Ve svych obrazech kombinoval realné s nerealnym, at’ uz dva odli§né
aspekty ¢i jejich spojeni. Jde o vyuziti vnitini predstavy k tvorbé na rozdil od bézného

ptistupu, kde se ptedloha hled4 v redlném svété. (Gombrich, 1997)

Gombrich (1997) popisuje obraz Zjeveni se obliceje a misy s ovocem na plazi (1938)

jako snovou krajinu, jedna véc prolina druhou, a nékteré jsou jasné¢ znazornény, zatimco

jiné jsou nejasné a ustupuji.

2 - DALIL Salvador. Zjeveni se obliceje a misy s ovocem na plazi [olej na platné]. 115 cm x 144 cm. 1938.
At: Wadsworth Atheneum Museum of Art
2. 3. 3 Zobrazeni spankové paralyzy a jinych spankovych poruch v uméni
2.3.3. 1 Henry Fuseli

Sharpless a Doghramyji (2015) uvadi n€kolik spisovatell a literarnich dél obsahujici aspekty
pojici se se spankovou paralyzou. Zmiiluji Erasma Darwina, Hermana Melvilla, Guy

de Maupassanta, Thomase Hardyho, F. Scotta Fitzgeralda a Ernesta Hemingwaye.



Pro tuto praci je vSak podstatnd zminka o Henrim Fuselim, pfesnéji o jeho dile nesouci nazev
The Nightmare zroku 1781. Jedna se o dilo zhotovené olejovymi barvami na platné,
které zobrazuje lezici zenu v bilé nocni kosili, na jejiz hrudi spoc¢iva mensi nahnédla postava,
jez pohlizi pfimo na divaka. Jedna se o incuba charakterizujiciho tihu na hrudi a sexualni
podtext celé scény. Vlevo od néj se nachazi hlava ¢erné kobyly, jejiz oci postradaji zornicky.
Jeji vyobrazeni je odkaz a hra se slovy nightmare, kdy mare je v piekladu kobyla i pfes to,
ze se v tomto slova smyslu o ni nejedna a slovo nese vyznam rozdrtit. (Hintor et al., 2005)
Zena bud’ leZi nehybné na zadech plné oddana incubovi a noéni miie, & je paralyzovana,
pricemz veskeré aspekty jsou soucasti spankové paralyzy. Cela scéna je naplnéna strachem
a o¢ekavanim néceho zlého, coz spise plisobi na divaka samotného, nez ze by bylo konkrétné

zobrazeno. (Sharpless a Doghramji, 2015)

3 - FUSELI, Henry. The Nightmare [olej na platné]. 101,7 cm % 127,1 cm.
1781. At: Detroit Institute of Arts

Stejna tématika se objevuje 1 ve Fuseliho dalSich tfech dilech nesouci stejny nazev a stejné
postavy, avSak zjinych let. Tato dila se daji povazovat za archetyp spankové paralyzy

v uméni. (Sharpless a Doghramji, 2015)
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2. 3. 3.2 Nicolas Bruno

Nicolas Bruno je americky surrealisticky fotograf znazornujici své zkuSenosti se spankovou
paralyzou skrze fotografie. Vyuziva to jako formu terapie, piebird moc nad zkuSenosti
tim, Ze ji znovu prozije skrze tvorbu. Veskeré postavy jsou znazornény jim samotnym
a rekvizity, vyuzité pfi tvorbé€, vychazi z jeho vlastnich skic a ru¢ni prace. (The shocking

photographs of an artist's nightmares, 2019)

Svou préci rozebira a dopodrobna popisuje a ukazuje v nékolika kratkych dokumentech?,
které snim byly vroce 2019 natoCeny. V The shocking photographs of an artist's
nightmares (2019) mluvi i o symbolice vody, kterd se Casto v jeho fotografiich objevuje —
voda znazornuje stav mysli, pod vodou je spanek a nad ni se jedna o bdéni. Tohle se vaze

k definici spankové paralyzy samotné, kdy se jedna o stav mezi spankem a bdénim.

4 - BRUNO, Nicolas. Bez nazvu [fotografie]. 2016.

3 The shocking photographs of an artist's nightmares, 2019
https://www.bbc.com/reel/video/p0739r9p/the-shocking-photographs-of-an-artist-s-nightmares
Sleep Paralysis Inspired This Photographer to Recreate his Nightmares,

2016 https://video.vice.com/en_us/video/sleep-paralysis-inspired-this-photographer-to-recreate-
his-nightmares/5bbe02a2be4077727711a506

Artist turns nightmares from sleep paralysis into terrifying art., 2019
https://mashable.com/video/nicolas-bruno-nightmare-photography
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https://www.bbc.com/reel/video/p0739r9p/the-shocking-photographs-of-an-artist-s-nightmares
https://video.vice.com/en_us/video/sleep-paralysis-inspired-this-photographer-to-recreate-his-nightmares/5bbe02a2be4077727711a506
https://video.vice.com/en_us/video/sleep-paralysis-inspired-this-photographer-to-recreate-his-nightmares/5bbe02a2be4077727711a506
https://mashable.com/video/nicolas-bruno-nightmare-photography

2. 3. 3.3 Eva Kotatkova

Eva Kot’atkova je jednou s pfednich umélkyn jeji generace. Zabyva se prevazné prostorovou
instalaci a zobrazovanim lidského téla. Jeji vystava The Dream Machine is Asleep
obsahovala dila spojena se spankem, sny a spankovymi poruchami. Stejnojmennou instalaci
v podobé velké postele popisuje jako ,,...kancelaf pro zrozeni snil.“ (Art Viewer, 2018)
Na této vystave byla i série sedmi hlav nesouci nazev Heads (2018), kdy ptesnéji tteti Head
no. 3 (2018) nese podnazev Nervous head (Insomnia). Mezi piiznaky se tadi potize
s usindnim, probouzeni s nemoznosti nasledné usnout a nedostatecné kvalitni spanek.
(Borzova a kol., 2011) Audio halucinace, jeZ se mohou objevovat i pfi spankové paralyze,

Eva Kot’atkovéa ztvarnila v Head no.2: Busy Head (Hearing voices hallucination) (2018).

5- KOTATKOVA, Eva. Head no.2: Busy Head (Hearing voices hallucination), 2018. At: Pirelli
HangarBicocca, Milan, 2018. Photo by: Agostino Osio

2. 4 Arteterapie

Kulka (2008) definuje arteterapii jako vyuziti vytvarnych technik (kresleni, malovani
a modelovani) k 1écbé mnoha potizi. Jedna se o vyjadieni pocith a zkuSenosti skrze
seberealizaci a reflexi, kdy nezélezi na estetické hodnoté vytvarného objektu. Jedna
se o formu komunikace, kterd zobrazuje wvnitini city pomoci symbolli v obrazech,

tim se vytraci komplikace s prevedenim pocitit do verbalniho vyjadieni. (Kulka, 2008)
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3 Prakticka cast

3. 1 Motivace

Velkou motivaci k tomuto tématu bakalarské prace byla pfevazné vlastni zkuSenost
se spankovou paralyzou. Tento stav jsem si zazila vice nez jednou, ale prvni zdzitek
byl velice silny a zastinil ty ndsledujici. Dlouh¢ roky mi trvalo, nez jsem pfisla na to, Ze to,
co jsem si zazila, nebyl pouhy sen, ale spankova paralyza. Celd ta zkuSenost mé v t& dob¢
pomérné vyvedla z miry. Pro toto téma jsem se rozhodla jako pro mozné otevieni debaty
o snech, spanku a spankové paralyze skrze uméni i ve Skole. Dal§im vyznamnym faktorem
byl ¢&lanek* zvefejnény univerzitnim spolkem div_nej na socidlnich sitich,
kde pojednévali o tom, ze spankova paralyza je o dost Castéjsi, nez si lidé mysli, a vétSinou
takovyto zéazitek oznaci jako sen a nevénuji mu dal$i pozornost. Pfitom tento zazitek
je natolik silny, ze by se nad nim ¢lovék mél zamyslet a uvédomit si, co se viibec stalo.
Rozhodla jsem se tedy do své prace zakomponovat i zkuSenosti ostatnich lidi a pokusit

se ztvarnit 1 jejich prozitky.

3. 2 Inspirace

Inspiraci pro mé byl soucasny fotograf Nicolas Bruno zabyvajici se surrealistickou fotografii
na téma spankova paralyza. To, jak ke spankové paralyze pfistupuje, mu davd moc
nad situaci samotnou. Ztvariuje své zazitky v prostiedi, vSe zavisi na jeho rozhodnuti,
a tim se s tou situaci dokdze Iépe vyporadat. Svou tvorbu a pfistup rozebird i v kratkém
dokumentarnim videu Sleep Paralysis Inspired This Photographer to Recreate
his Nightmares (VICE, 2016). Chtéla jsem tedy svou tvorbu pojmout podobné a pievzit moc
nad svym démonem. Dalsi inspiraci pro m¢ byla Eva Kot’atkova a jeji pristup k prostorové
instalaci a ztvarnéni t€la samotného. Na jeji vystavé Moje télo neni ostrov (Eva Kot'atkova,
2022) me¢ velice zaujaly zkovovych ty¢i svafené hrudni koSe, které navozovaly
az nepiijemny pocit. Cela tato vystava méla tézkou, ale diilezitou myslenku, jez na mé méla
velky vliv, jak viibec ¢lovék na sebe pohliZi a jak sam se sebou pracuje. Dalsi z jejich vystav,
ktera mé zaujala, ale bohuzel jsem ji nemohla navstivit, byla vystava The Dream Machiene
is Asleep (Eva Kotatkova, 2018), presnéji kovové instalace, jejichz fotky jsem nasla

na strankach galerie Pirelli Hangar Bicocca® a Art Viewer®

4 Dostupné z: https:/studentskeotazniky.zcu.cz/cs/spankove-paralyzy/
5 Dostupné z: https:/pirellihangarbicocca.org/en/exhibition/eva-kotatkova-the-dream-machine-is-asleep/
¢ Dostupné z: https://artviewer.org/eva-kotatkova-at-pirelli-hangarbicocca/
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3. 3 Prostorova instalace — vlastni zkuSenost — Néco u mé stoji

Pro vlastni zkuSenost jsem zvolila formu prostorové instalace. Pfesnéji se jednd o sochu,
ktera vyuziva pletiva jako kostry a je zahalena v ¢ernych pruzich splyvavé a céaste¢né
prusvitné latky. Pletivo jsem zvolila kviili jeho vlastnostem. Jedna se o pomérn¢ lehky
materidl, dokéze drzet tvar, ale zaroven neni pevnym, solidnim objektem. Neni problém
ho v rukéch zdeformovat, ale zaroven se o n¢j mize ¢lovek poranit. Navozuje pocit jakéhosi
nebezpeci, které ndm dokaze ublizit, ale na druhou stranu je toto nebezpeci pomijivé.
Tento pocit jsem se snazila navodit 1 latkou. Pomérné lehkd, splyvava a prisvitna latka
evokuje pfitomnost, ale zaroveni jakousi nehmotnost. Cerna barva jednoduse ztvariiuje,
jak jsem svého démona uprostied noci vidéla, tudiz temnd cernd vzhledem k celkové
cernobilé skale noci.

Objektem jsem chtéla navodit veskeré pocity, které se v mém ptipad¢€ pojily s touto udalosti,
jako je bezmoc, pocit malosti a strach. Byla to i forma postaveni se této situaci a snaha

povznést se nad ni.

3. 3. 1 Vlastni zkusenost

Prvni zkuSenost se spankovou paralyzou jsem méla na stfedni Skole, nékdy v druhém
ro¢niku. V té¢ dob¢ jsem obecné bojovala se spankem, kdy jsem ne¢které dny nespala vibec
a obCas méla mzitky ptfed o¢ima, kdy mi 1 piislo, Ze se nékdo v pokoji nachazi. Jednu noc
se mi zdal pomérné barvity sen, jehoz detaily nejsou pro tuto tvorbu potiebné,
ale do ted’ si ho dokazu zivé vybavit. Po probrani jsem se viibec nemohla hnout a nade mnou
se sklanéla postava, ktera v rukou svirala objekt pfipominajici nliz. Instinktivné jsem chtéla
utéct a schovat se, ale kvili paralyze celého téla jsem se nemohla pohnout a ani vydat
jakykoliv zvuk. Sledovala jsem, jak se postava napidhla a niz do mé zabodla.
Celé se to odehralo pomérné rychle, ale v tu chvili mi to pfislo jako dlouha doba. Z vydéSeni
jsem zaviela o¢i a béhem chvilky mé paralyza opustila. Jediné, na co se mé télo zmohlo,
bylo sebou trochu cuknout, oteviela jsem oc€i a v pokoji nikdo nebyl. Prohlédla jsem se,
a 1 pfes neprijemny pocit na hrudi mi vlibec nic nebylo. V tu chvili jsem si myslela,
7e jsem se probrala z pomérné barvitého snu do extrémné realistické no¢ni miry. V ten den
uz jsem méla problém usnout i pfes velky naval tinavy, ktery po takovémto zazitku pfisel.
V takovéto mife se uz zazitek nikdy neopakoval, vzdy postava stala jen opodal a sledovala
mé, nikdy se vSak takhle blizko nepftiblizila. To, ze se jedna o spankovou paralyzu,

mi osvétlila kamarddka, kdyz jsem ji po nékolika letech tuto historku vypravéla.
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Tehdy uz jsem védéla, co je spankova paralyza, diky n¢kolika riiznym ¢lankiim, na které
jsem narazila. I své ostatni zaZitky jsem nazyvala spankovou paralyzou, av§ak nikdy ne tento

prvni, dokud mi to nebylo vysvétleno.

3. 3. 2 Prubéh tvorby

Nez jsem zacala tvofit samostatny prostorovy objekt, ud€lala jsem si hrubou skicu prvotni
predstavy. Hréla jsem si i s mnoha dalS§imi variantami, ale na papir jsem pfenesla pouze

jednu a zbylou podobu chtéla ponechat az do procesu tvorby samotné.

Rozhodla jsem se postavu naznacit hlavnimi rysy, kterych si ¢lovék vSima vétSinou
jako prvnich, coz je celkova silueta a nasledn¢ hlava s rameny. Spodni ¢ast je zhotovena
ze dvou pletivovych tubusii spojenymi draty, kde na vrchu je udélan kloub,
coz je inspirovano kloubovymi panenkami, které maji pohyblivost i v trupu. Dovoluje
to celou konstrukci rozdélit na dva dily a pohnout s celym torzem a naaranZovat tak,
aby se postava naklanéla. N¢které Casti jsem spojila bez pouziti dalSiho dratu, kdy jsem

vyuzila koncii rozstfiZzenych ok, které jsem do sebe proplétala.

Vrchni ¢éast je jiz vice popisna. Hlavni Cast imituje zdkladni tvar hrudniho koSe,
tudiz je spodni Cast oteviend a d4 se napasovat na jiz zminény kloub a dovoluje Castecny
pohyb. K modelaci jsem vyuzila i zkuSenosti z §iti, a to vybéry, diky kterym bylo mozné
dosahnout zaoblen¢ho tvaru. Na vrsek jsem poté pfipevnila ramena ze dvou piekryvajicich
se kust pletiv a nasledn¢ zhotovila hlavu. Vzhledem ke sloZitosti tvaru ji bylo tfeba rozdélit
do tfi casti. Pfedni obli¢ejovou ¢ast, vrsek a zadni ¢ast lebky a nasledné zespoda uzavfit,
aby se krk dal 1épe spojit. Nasledné jsem jiz zhotovenou hlavu s krkem nasadila na torzo
s rameny. Vzhledem k mnozstvi materidlu bylo tfeba vétSinu cCasti vrchniho dilu spojit

vazacim dratem.

Po dokonceni modelace jsem rozdélila latku na pruhy, které jsem vplétala a pfivazovala
do konstrukce. Cilila jsem hlavné na to, aby stidle bylo mozné rozeznat siluetu postavy,
ale zaroven vypadala jako zahalend pod rouSkou tmy. Ruce jsem nemodelovala z pletiva,
ale rozhodla se je naznacit pouze latkou, ta mé volnost pohybu, coz dodavé zdanlivou zivost
objektu. Podobu hrudniho koSe jsem podtrhla nazna¢enim Zeber propletenymi pruhy latky
a na zadech naaranZovanou patefi. Pfes hlavu a ramena jsem ptehodila latku jako zéavoj.
Celkové muze postava piipominat smrtku, ¢imz cely objekt navozuje nepiijemnou
atmosféru a pocit strachu hlavné ze smrti, coz se vaze zpét ke spankové paralyze a stavu,

kdy se ¢lov€k nemuze branit, ani utikat. Spodni ¢ast jsem zahalila do jednoho kusu latky,
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aby pouze drzel siluetu bez naznaCovani piebytecnych detailli. Celda postava méfi
néco kolem 165 cm, chtéla jsem dosdhnout Zivotni velikosti a nejlépe, aby postava byla

o néco malo vEtsi nez ja a zlehka se naklanéla vpted.

U nohou postavy lezi kus bilého prostéradla, coz naznacuje osobu schovavajici se v posteli.
Prostéradlo jsem zvolila praveé kvili spojitosti s lizkem a spankem. Misto, kam se ¢lovek
ukryva, odpociva, spi a obecné se citi bezpecné, avsak v pripade spankové paralyzy jsou tyto
pocity naruseny. Prostéradlo je vii¢i celé postavé malé i pies to, ze ma znézoriovat celou
postel, jde o navozeni pocitu bezmoci a mali¢kosti vici nebezpeci. V prostéradle
je zabodnuty model noze, ktery je sestaveny z pletiva. Vaze se to zpét k vyvrcholeni mého
zazitku se spankovou paralyzou. Znovu jsem pouzila pletivo pro stejné divody,
jako pfi modelaci postavy, mtiize zranit, ale je vlastné¢ neSkodné. Kolem modelu noze
jsem prostéradlo zabarvila ¢ernou barvou, kterd zdanlivé piipomina krev, a tudiz néjakeé

zranéni, jez je jen domnénka.

3. 3. 3 Reflexe

Tato prace byla zatim mym nejvét§im prostorovym objektem i co se materidlu tyce. Parkrat
jsem s pletivem pracovala, ale nikdy ne v takové mife a v situaci, kdy bylo pfiznané a neslo
vyznam. Je to pomérné unikatni, jednoduchy a cenové dostupny material, pomoci n¢hoz
se da vytvofit mnoho modelii. Osobn¢ se budu chtit tomuto materialu do budoucna vice

vénovat.

Celkova tvorba byla velkou zkuSenosti, jak se poprat s nécim, jako je spankova paralyza
a osobni démon. V prabéhu tvorby mi cely objekt nahanél strach, a kdyz jsem ho spattila
pouze periferné, tak jsem se vydésila, avSak po né€kolika dnech jsem si zacala na pfitomnost
postavy zvykat. Urcité se divného pocitu, ze mé nékdo sleduje, nikdy v noci zcela nezbavim,
ale pfijde mi, ze diky tomuto dilu bude pro mé jednodussi premyslet redln¢ a uvédomit

si, Zze v mém pokoji se opravdu nenachazi cizi osoba.
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6 - Néco u mé stoji [pletivo, cerna latka a 7 - Neco u mé stoji [pletivo, cerna latka a prostéradlo]165 cm
prostéradlo]165 cm

3. 4 Obrazova instalace — zkusenost ostatnich

Dalsi soucasti praktické c¢asti jsou dva obrazy inspirované zkuSenosti ostatnich lidi,
ktefi si spankovou paralyzu sami prozili a méla na né tak silny dopad, Ze si tuto zkusenost
dokézou zpétné¢ vybavit. Dobrovolniky, ktefi byli ochotni se podélit o svlij piibéh, jsem
hledala v mé blizkosti, mezi kamarady, spoluzaky a lidmi, s nimiz se bavim na socidlnich

sitich. Rozeslala jsem kratky formuléf, kde jsem je pozéadala o par zakladnich informaci

17



a prevypravéni jejich zkuSenosti. Pro obrazy jsem vybrala pouze dva ptibéhy i pies to,

ze bych rada ztvarnila i ostatni.

3.4. 1 Pfiprava

Jako podklad jsem zvolila obycejné bilé prostéradlo, fungujici jako spojeni k posteli
a spanku. Prostéradlo jsem rozd¢lila na dva obdélniky o velikosti 135 x 100 cm a pomoci
zelatiny zpevnila jejich tvar, aby zlstaly zmackané a zaroven nepropustily tolik barvy.
Osobné¢ preferuji kus latky, se kterym se da takto rGzné pracovat, nez s predpfipravenym
a natazenym platnem nebo papirem. Pro oba obrazy jsem zvolila ¢ernou barvu na stény

doplnénou o bily a Cerveny akryl, vétsi Stétce a vlastni ruce.

3. 4. 2 Pribéh tvorby — Obraz ¢. 1 — Néco se diva

Pro tento obraz jsem se nechala inspirovat piibéhem Filipa Kuly (19 let), jehoZ ptibch
ve mn¢ dokazal vzbudit pocity strachu a tuzkosti jiz pfi prvnim piecteni. Svou prvni
spankovou paralyzu si zazil ve 13 letech a pfib¢h, ktery mi byl poskytnut, se mu stal

v 16 letech.

Zaclo to tim Ze jsem Sel pozdé spat, néco okolo piil druhé rano ale problém byl ten,
Ze jsem musel vstavat do Skoly v 6:45 a celou noc jsem se hrozne budil s pocitem
toho, zZe na meé nekdo kouka, ale i tak jsem to nejak vydrzel a stejné jsem nakonec
usnul. Asi 30 minut pred zazvonénim mého budiku jsem se vzbudil a nemohl jsem
se ani pohnout ale jelikoz jsem uz védél o co jde tak jsem to néjak neresil. Jenze
po chvilce mi zacalo dochazet, Ze je to néco uplné nového a zacal jsem se dost bat,
Jjakmile jsem oteviel oci vidél jsem, jak na mé ze skiiné néco kouka, ale vedel jsem,
Ze to neni praveé, tak jsem zavrel oci a snazil jsem se z paralyzy dostat, ale ono
to neslo a jakmile jsem oteviel oci po druhé, tak ta zahadna postava byli o néco
bliz ke mné, nez byla pred tim a zacal jsem si Fikat, Ze je tu néco spatné a stale
Jjediné co jsem mohl bylo, zZe miizu mrkat. Ale probléem byl v tom Ze ¢im vice jsem
zaviral a oteviral oci, tak postava byla bliz a bliz a ja nemohl nic délat. Skoncilo
to tim, Ze postava stala asi 1,5 metru daleko od mé postele a jen se divala, méelo
to dlouhé ruce az po kolena, postava mohla mit tak pres dva metry a byla cela
cerna krom obliceje ktery byl bily ale neslo videt do tvare jediné co bylo na obliceji
videt byli dvé cervené tecky na urovni oci. Do ted’ se nékdy v noci budim a mam
pocit, ze to na mé furt kouka i mimo paralyzu ale to si asi delam jen sam, jak jsem

byl vystraseny. (Filip Kula, 19 let)
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Vzhledem k detailnimu popisu postavy jsem se rozhodla u tohoto obrazu o trochu
konkrétnéjsi pfistup a rozhodla se ji ztvarnit jakoby v pohybu. Podobné jako kdyz fotite
panorama pomoci mobilu, kde ho posouvate, a pokud tam nékdo projde, tak na finalni fotce
se vam muze objevit nékolikrat. Postava je tedy celkem 3krat zndzornéna ve vrstvach
a postupné se priblizujici k divakovi s diirazem na protahlé horni koncetiny. Podkladem
je sice bilé prostéradlo, ale i tak jsem zakomponovala bilou barvu v silngjsi vrstvé, jako diraz
na bily oblicej, a doplnila ho o dvé ¢ervené zornicky a v podobném smyslu 1 dva Cervené
fleky po strandch obrazu, které maji vzbuzovat pocit, Ze je divak sledovan.’ P¥i zhotoveni
posledni postavy zanikaji predeslé, tudiz jsem kazdou vrstvu zvlast' zaznamenala. Celou
malbu jsem se snazila tvofit zpisobem, ktery by navozoval pocit paniky a kiecovitosti —

vlastné sama sob¢ navodit pocit strachu.

7 ...mélo to dlouhé ruce az po kolena, postava mohla mit tak pies dva metry a byla celd cernd krom obliceje
ktery byl bili ale neslo vidét do tvare jediné co bylo na obliceji vidét byli dve cervené tecky na urovni oci...
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8 - Néco se diva, 1. vrstva 9 - Néco se diva, 2. vrstva

10 - Néeco se diva [akryl na prostéradle] 135 cm x 100 cm
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3. 4. 3 Prtbéh tvorby — Obraz ¢. 2 — Néco se dotyka

Pro druhy obraz jsem se nechala inspirovat piibéhem osoby, ktera si vSak neptala zvetejnit
jméno. Je ji 30 let a se svou prvni spankovou paralyzou se setkala v 15 letech. Ptib¢hy,

jez mi byly poskytnuty, se staly, kdyz ji bylo 23 let.

Vicsinou mam auditory experiences, vicsinou pocujem kroky a Suchot a vizganie
dlazky, dych a podobne zvuky, co zneju ako poltergeisti. tych par vizualnych
zazitkov ¢o mam ma vzdy vytrhli z toho takmer okamZite cize som vlastne
paralyzovana neostala. tie vizudlne su vzdy na jedno kopyto — nieco pada zo strop.
Bud’ sa ruti na mna cely strop alebo vidim ako sa mi na tvar spusta vel'ky nechutny
pavik alebo nejaka ina potvora a vyskocim v panike z postele a precitnem.

Najintenzivnejsie zazitky, dva:

Prvy: Prestala som dychat. bola som pri vedomi, oci otvorene, nemohla som
ani Zmurknut' a zufalo som sa chcela nadychnut ale neslo; zacali mi oci slzit.
Paralyzu som vtedy mavala tak casto Ze ta wudalost samotnda nestacila
na to aby som spanikarila, ale toto bolo nove. Vicsinou citim aj tlak na hrudi
aj je cele telo strasne tazke ale v ten krat nie, alebo si to nepamdtam. To, Ze som
sa nemohla nadychnut to vsetko prehlusilo — panika, a ked sa mi zatmilo pred

ocami, vytrhla ma z toho az fight or flight reakcia.

Druhy: V paralyze s pocitovymi halucindciami vdcsinou precitnem so strasne
ohlusujucim pocitom uzkosti. Aj tento krat, tazkeé cele telo, ale okrem toho, strasne
jasno som citila teply tlak na zapdstiach ako keby ma za nie niekto drzal na mieste.
na krku ma Steklili husté, kuceraveé, dlhé viasy alebo chlpy/srst a teply zavan
ako keby mi niekto dychal na krk. Oc¢i som mala otvorene & byvala som vtedy sama.
Nikto iny v izbe nebol. Myslim Ze netreba dodavat, zZe tu noc som potom uz nespala.
toto mam vyryte v pamdti najsilnejsie lebo to bolo traumaticke, takmer

ako prepadnutie. (Anonymni, 30 let)
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Byl mi poskytnut ndhled, jak obecné spankova paralyza probiha, a nasledné vice popsala
dvé situace. Nechala jsem se voln¢ inspirovat v§im, co mi bylo poskytnuto. Pfedpiipravené
prostéradlo jsem natiskla na své t€lo a tim vytvarovala urcité ¢asti, jako oblicej, krk, hrud’
a predlokti, ty mi byly voditkem pro malbu. Pomoci vytlaeného tvaru jsem naznacila
postavu ¢ernou barvou a veskera mista, kde dle piibéhu doty¢na citila dotek &i tlak®,
jsem rukama nanesla ¢ervenou barvu v kontrastu k ¢erné linii. Pfesnéji na mistech rukou

jsem se snazila kus latky pouze sevfit, jako bych opravdu chytala nékoho za zapésti.

11 - Neco se dotyka [akryl na prostéradle] 135 cm x 100 cm

3. 4. 4 Pojeti

Oba obrazy ukazuji postavu, ale kazd4 z nich je kompletné¢ vyznamem odlisné. Jednou
se jednd o ohrozujiciho a po druhé o ohrozovanou, v paru se tedy navzajem kontrastuji.
Cervené &asti znazortiuji specificky detail, ktery za sebou zanechal v dané situaci vzpominky

nahangjici strach, pocit, ze je doty¢ny sledovan anebo se ho dokonce néco dotyka. Pres tyto

8 ... Viicsinou citim aj tlak na hrudi aj je cele telo strasne tazké ale v ten krdt nie, alebo si to nepamditim....
strasne jasno som citila teply tlak na zapdstiach ako keby ma za nie niekto drzal na mieste. na krku ma
Steklili husté, kuceravé, dlhé viasy alebo chlpy/srst a teply zavan ako keby mi niekto dychal na krk....
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rozdily jsem se obrazy rozhodla pojmenovat a tim jeSté vice zndzornit ten nejsilngjsi
okamzik dané situace. Oba vyuzivaji stejného podkladu odkazujiciho k posteli,
a jak kiecovitd a nepiijemna spankova paralyza je pomoci zmackané¢ho vzhledu. Obrazy

se daji nadale mackat a narovnavat, hrat si dal s tou situaci.

4 Didakticka &ast

Vzhledem ke komplexnosti spankové paralyzy jsem se rozhodla tikol zaméfit zpét ke spanku
a snum jako takovym. Nejde pocitat s tim, ze si vSichni zaci zazili spankovou paralyzu
nebo o ni slySeli, aviak sny ¢i noéni méry jsou jim o dost blizsi. Ukol spojuje vytvarnou
tvorbu jako sebepoznani a realizaci s tviiréim psanim a naslednou prezentaci. Ukol je pojat
jako delsi projekt, pfi kterém si budou zaci zapisovat své sny a no¢ni mulry v prub¢hu roku
do deniku a doplinovat ho skicami ¢i celymi ilustracemi s fadnou prezentaci doplnénym

o kratky text na konci stanovené doby.

4. 1 Didakticka struktura pripravy

Namét hodiny: Co je uvniti?

Cilova skupina: 2. stupeinl zékladni Skoly az stiedni Skola

Inspiracni vychodiska ukolu: Zobrazovéni snli a spanku v uméni, snare
Surrealismus — Salvador Dali

Symbolismus — Odilon Redon

Soucasnost — Nicolas Bruno (Spankové paralyza), Eva Kot'atkova (Spankové poruchy,

prostorové instalace), William Ashley Norman (prace s pletivem)
Ocekavané vystupy dle RVP ZV:

VV-9-1-01 wvybird, vytvafi a pojmenovavd prvky vizualné obraznych vyjadieni
a jejich vztahti; uplatiiuje je pro vyjadieni vlastnich zkuSenosti, vjemtl, pfedstav a poznatk;

variuje rtizné prvky a jejich vztahy pro ziskani osobitych vysledkt

VV-9-1-02 zaznamenava vizudlni zkuSenost, 1 zkuSenosti ziskané ostatnimi smysly,

zaznamenava podnéty z predstav a fantazie
VV-9-1-04 vybira, kombinuje a vytvaii prostiedky pro vlastni osobité vyjadieni

VV-9-1-05 rozlis§i pisobeni vizudln¢ obrazné¢ho vyjadieni v roviné smyslového ucinku,

v rovin¢ subjektivniho ucinku
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VV-9-1-06 interpretuje uméleckd vizualné obrazna vyjadfeni soucasnosti i minulosti;

vychazi pti tom ze svych znalosti historickych souvislosti i z osobnich zkuSenosti a prozitki

VV-9-1-07 ovétuje komunikacéni Gcinky vybranych, upravenych ¢i samostatné vytvorenych

vizualn¢ obraznych vyjadieni
(Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdelavani [online], 2021)

Pomiicky: Papir, tuzka, uhel, temperové barvy, tus, tétce, tvrdnouci hmota, pletivo, potieby

k papirmasi, latka, gaza, sadra

Faze vytvarného tkolu

Motivace a formulace zadani:

Zacni vnimat své sny a nocni mury a zapisuj si je do deniku, kazdd mali¢kost se pocita.
Jaké jsi pfi nich mél/a pocity a co vtobé vyvolaly? Jeden ze snl si vyber a ztvarni
ho jako prostorovy objekt. Muze se jednat o prostiedi, postavu ¢i néjaké monstrum.
Sviij objekt pojmenuj a doplil ho o kratky text, ktery bude slouzit jako doprovod tvé praci.
Nasledné své dilo pfedstav a nech ho spoluzéky interpretovat. Nakonec zhotov v libovolném
programu portfolio ve forme plakatu doplnéné o text, fotografii a kratkou sebereflexi.
Pribéh realizace ¢innosti:

1. Zakam se predstavi umélci zabyvajici se spankem, sny a poruchami spanku, ktefi tvoii
riznymi technikami.

2. Zéci budou mit za kol zapisovat si své sny a no¢ni miry do deniku, ze kterého budou
Cerpat nasledné svou inspiraci pro finélni dilo.

3. Zaci zatnou tvofit prostorovy objekt inspirovany svou vlastni zkusenosti pomoci
modelovacich hmot, popf. pletiva, papirmase, gazy a sadry.

4. Zaci po zhotoveni objektu ho doplni kratkym textem, ve kterém pievypravi
svou zkuSenost, ktery bude slouzit jako doprovod k dilu samotnému.

5. Z4ci mezi sebou prezentuji sva dila a nechavaji ostatni je interpretovat nez jim poskytnout
sviij vlastni piib&h. Zaci skupinové tento projekt reflektuji.

6. Nasledné zhotovi portfolio ve formé plakatu s fotkou objektu a vlastni sebereflexi.

Reflexe a hodnoceni:
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Zaci udélaji na konci projektu skupinovou reflexi ohledné prostorové instalace, zkusenosti

se zaznamendvanim sni a no¢nich mur, zda si v§imaji souvislosti ¢i si sny 1épe pamatuyji.

Hodnotit se bude na zéklad¢ poctivého zapisovani, zhotoveni portfolia a objektu samotného.
Dilezitym aspektem pro hodnoceni bude pribézné konzultace, findlni prezentace spolecné
s debatou se spoluzaky. Zda je zak/yné schopny/a interpretovat umélecka dila, dila ostatnich

74k a dokéze své vlastni pocity a myslenky presunout do tvorby.
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5 Zavér
Bakalafska prace se zabyvala spankovou paralyzou a jejim vyobrazenim skrze prostorovou

a obrazovou instalaci. Vychézela z individudlnich zkuSenosti, pfi¢emz prostorova instalace

byla inspirovana autor¢inymi zazitky a obrazy dle piib¢hii dvou dobrovolnikd.

Teoreticka Cast prace se zamétila na definici spanku a spankové paralyzy. Vysvétluje
jeji podstatu, jaké jsou jeji pfiznaky a jejich déleni, spojitost s jinymi poruchami, projev
ve spole¢nosti a jeji Cetnost. Nasledné se prace zameétila na spankovou paralyzu v historii,
kdy se objevily prvni zminky a s ¢im se pojily, za jakymi udalostmi ¢i situacemi stoji
spankova paralyza. Poukdzala také na nesrovnalosti v diagnostice a lékaisky pfistup,
na rizné moznosti subjektivnich interpretaci a celkovy posun v pfitomnosti.
Déle se v teoretické Casti zaméfila na zobrazeni sni a spankové paralyzy v uméni,
kdy tato ¢ast byla uvozena Kulkovou analyzou snti a jejich prolnutim do uméni. Mezi sny
jakozto vychodisko byli piedstaveni umélci René Magritte a Salvador Dali. Nasledné byli
predstaveni umélci pracujici s tématem spankové paralyzy v historii, coz byl Henri Fuseli,
a v soucasnosti fotograf Nicolas Bruno a Eva Kot’atkova, ktera pracuje s jinymi poruchami
spanku. Tato c¢ast byla zakonCena osvétlenim terminu arteterapie, jelikoz se poji

k vyporadani se s t€Zkou Zivotni situaci skrze vytvarné dilo, na coz navazuje i prakticka ¢ést.

Praktickd cast obsahovala zhotoveni prostorové instalace z autor¢iny vlastni zkuSenosti,
ktera nasledn¢ byla doplnéna o dva obrazy ze zkusenosti dvou dobrovolnikt, ktefi poskytli
sv¢ piib¢hy pro ucely této prace. Prostorova instalace byla zhotovena z pletiva a Cerné latky,
vyobrazujici postavu zahalenou do ¢erné latky, jako do rouSky noci. Postava je stylizovana
s par specifickymi detaily, jako je zndzornéni zeber a patete, doplnéna o smotek prostéradla,
v kterém je z pletiva udélana maketa noze dle popsané zkuSenosti. Obrazy jsou zhotoveny
na platné, které bylo napusténo Zzelatinou, aby drzely sviij zmackany tvar. Prvni obraz
znazornuje postavu s dlouhymi pazemi, bilou tvaii a Cervenyma ocima, ve vrstvach
je znézornéno piiblizeni dané postavy k divakovi. Druhy obraz také zndzortiuje postavu,
ale nyni nezastupuje nebezpeCi, nybrz obét samotnou. Na obraze je silueta postavy
a ¢ervenou barvou znazornény mista doteku a tlaku, které dana osoba zazila. Timto obrazy

pracuji v kontrastu, ale zaroven se dopliiuji.

V posledni ¢asti se bakaldiskd prace zabyvala didaktickym vychodiskem cerpajici
z praktické 1 teoretické Casti prace. Didakticky ukol se tedy zamétil na sny, no¢ni miry

a spankovou paralyzu. Byl pifedlozen jako projektovy tkol na vice hodin, kdy Zzak
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ma za kol pozorovat a zapisovat si své sny ¢i no¢ni miry a nasledné se jimi inspirovat
pro svou prostorovou tvorbu, tu doplni o kratky text a zhotovi portfolio ve formé plakatu,
ktery nasledné prezentuje tiidé za ucelem diskuse a interpretace. Ukol lze riizné formovat

a upravovat pro potieby dané skupiny.

Tato prace poukazala na rozsahlejsi problematiku spanku, snli a spankové paralyzy prevazné
jejich vliv na kulturu a uméni. Vyuziti téchto aspekti i pro vlastni tvorbu jako formu
sebepoznani ¢i vyrovnani se s danym zazitkem, kdy je mnoho zptisobt, jak s témito naméty

pracovat.
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6. 1 Resumé

Bakalafska prace se zabyva problematikou spankové paralyzy a jak se promita ve folklornich
pribézich a umélecké tvorbe. Prace je rozdélena do tii Casti, kdy v teoretické ¢asti se zabyva
definici spanku a spankové paralyzy. Dale rozebird jeji vliv v historii, prvni zminky
a jeji propsani do folklornich piibeht, jako utoky Carodéjnic nebo tnosy mimozemstany.
Poté se zamétuje na analyzu snil, sny a spankovou paralyzu vzhledem k jejich vyobrazeni
v umélecké tvorbé. Vzhledem k praktické ¢asti je zminéna i arteterapie.

V praktické ¢asti autorka zhotovila prostorovou a obrazovou instalaci, jez jsou inspirované
individudlnimi ptibéhy jedinct, zalozenych na jejich vlastni zkuSenosti se spankovou
paralyzou. Prostorova instalace je zhotovena z pletiva a Cerné latky, pfipomina postavu
sklanéjici se nad posteli, ktera je vyobrazena kouskem prostéradla. Obrazy také vyuzivaji
prostéradla jako podkladu pro néslednou malbu, kde jsou zobrazeny postavy dle popisu
od dobrovolnikd.

V posledni ¢asti vychdzi z tvorby didakticky tkol zaméfujici se na sny a no¢ni miiry. Zabyva
se zadznamem snu a naslednou tvorbou ve formé vytvarného projektu vedoucimu k néasledné
diskusi na téma spanku.

Cela prace timto poukazuje na problematiku spankové paralyzy a jeji mozné vyobrazeni

v umélecké tvorbé.
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Resumé

The bachelor's thesis studies the issue of sleep paralysis and its reflection in folktales
and art. The work consists of three parts.

The theoretical part defines sleep and sleep paralysis, mentioning nightmares and dreams.
It also considers its history, the first records of sleep paralysis, and its influence on folktales,
such as witchcraft or abductions by aliens. Then it presents dream analysis and depiction
of dreams and sleep paralysis in art.

In the practical part, the author made a spatial and visual installation inspired by the stories
based on individuals' experiences with sleep paralysis. The spatial installation, created
from mesh and black fabric, resembles a figure bending over the bed, represented by a piece
of sheet. The paintings also use sheets as a foundation for the characters depiction based
on the stories provided by the volunteers.

The last part focuses on a didactic task regarding dreams and nightmares. Recording one's
dreams leads to a subsequent creation of an art project, followed by a discussion of sleep
and dreams. The entire work thus points to the issue of sleep paralysis and its possible

depiction in artistic creation.
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7. 3 Pribéhy
7. 3. 1 Filip Kulka, 19 let

Zaclo to tim ze jsem Sel pozdé spat, néco okolo pul druhé rano ale problém byl ten,
ze jsem musel vstavat do Skoly v 6:45 a celou noc jsem se hrozné budil s pocitem toho,
ze na m¢ nékdo koukd, ale i1 tak jsem to n¢jak vydrzel a stejné¢ jsem nakonec usnul.
Asi 30 minut pfed zazvonénim mého budiku jsem se vzbudil a nemohl jsem se ani pohnout
ale jelikoz jsem uz v&dél o co jde tak jsem to néjak neteSil. Jenze po chvilce mi zacalo
dochazet, Ze je to néco Upln€ nového a zacal jsem se dost bat, jakmile jsem oteviel oci vidél

jsem, jak na mé ze skiiné néco kouka, ale véd¢l jsem, ze to neni pravé, tak jsem zaviel oci
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a snazil jsem se z paralyzy dostat, ale ono to neslo a jakmile jsem oteviel oci po druhé,
tak ta zdhadnd postava byli o néco bliz ke mné&, nez byla pred tim a zacal jsem si fikat,
zZe je tu néco Spatné¢ a stale jediné co jsem mohl bylo, ze mizu mrkat. Ale problém byl v tom
ze ¢im vice jsem zaviral a oteviral o¢i, tak postava byla bliz a bliz a ja nemohl nic délat.
Skoncilo to tim, ze postava stdla asi 1,5 metru daleko od mé postele a jen se divala,
meélo to dlouhé ruce az po kolena, postava mohla mit tak pfes dva metry a byla cela erna
krom obliceje ktery byl bili ale neslo vidét do tvate jediné co bylo na obliceji vidét byli dvé
cervené tecky na urovni o¢i. Do ted’ se nékdy v noci budim a mém pocit, ze to na mé furt
koukd i mimo paralyzu ale to si asi délam jen sam, jak jsem byl vystraSeny.

(Filip Kula, 19 let)

7. 3.2 Anonymni, 30 let

Vicsinou mam auditory experiences, vacsSinou pocujem kroky a Suchot a vizganie dlazky,
dych a podobne zvuky, ¢o zneju ako poltergeisti. tych par vizualnych zéazitkov
¢o mam ma vzdy vytrhli z toho takmer okamzite ¢ize som vlastne paralyzovand neostala.
tie vizudlne st vzdy na jedno kopyto - nie€o pada zo strop. Bud’ sa rati na mna cely strop
alebo vidim ako sa mi na tvar spusta velky nechutny pavik alebo nejakd ind potvora

a vyskocim v panike z postele a precitnem. NajintenzivnejSie zazitky, dva:

Prvy: Prestala som dychat’. bola som pri vedomi, o¢i otvorene, nemohla som ani Zzmurknat
a zufalo som sa chcela nadychnut’ ale neslo; zacali mi o¢i slzit’. Paralyzu som vtedy mévala
tak Casto Ze ta udalost’ samotnd nestacila na to aby som spanikarila, ale toto bolo nove.
Vicsinou citim aj tlak na hrudi aj je cele telo straSne tazké ale v ten krat nie,
alebo si to nepamdtam. To, Ze som sa nemohla nadychnut’ to vSetko prehlusilo - panika,

a ked’ sa mi zatmilo pred ocami, vytrhla ma z toho az fight or flight reakcia.

Druhy: V paralyze s pocitovymi halucinaciami vac¢Sinou precitnem so strasne ohluSujicim
pocitom uzkosti. Aj tento krat, tazké cele telo, ale okrem toho, strasne jasno som citila teply
tlak na zapidstiach ako keby ma za nie niekto drzal na mieste. na krku ma $teklili husté,
kuceravé, dlhé vlasy alebo chlpy/srst’ a teply zavan ako keby mi niekto dychal na krk.
Oc¢i som mala otvorene & byvala som vtedy sama. Nikto iny v izbe nebol. Myslim Ze netreba
dodavat’, Ze tu noc som potom uz nespala. toto mam vyryte v pamaiti najsilnejsie lebo to bolo

traumatické, takmer ako prepadnutie. (Anonymni, 30 let)
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7. 4 Fotky z procesu tvorby

12 - Néco u me stoji, 1. spodni dil 13 - Néco u mé stojt, 2. spodni dil

14 - Néco u mé stoji, hlava 15 - Néco u mé stoji, vrchni dil
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16 - Néco u mé stoji, komplet - 3/4 pohled 17 - Néco u mé stoji, komplet — podhled

18 - Néco u mé stoji, vrchni cast komplet - 3/4 pohled 19 - Néco u mé stoji, vrchni éast komplet — zada
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20 - Neco u mé stoji, vrchni dil komplet — podhled

21 - Néco u mé stoji, niiz v prostéradle
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