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Tématem bakalaiské prace je video esej s nazvem ,,Rekni ne!“. Bakalatska prace se zabyva
zejména sexudlnim nasilim, kde jsou vyuzity abstraktni motivy a audiovizualni metafora.
V praci jde predevSim o piesnost vystihnuti podstaty a problematiky zmifiovaného
sexualniho nasili a to je zdsadni dil pfi zpracovavani teoretické ¢asti bakalarské prace.
V dne$ni dobé jde az o alarmujici polet piipadti v Ceské republice. Tuto formu si
autorka vybrala z osobni preference, a to hlavné proto, Ze se sama ve svém volném cCase

zabyva videotvorbou, ale obecné i multimédii.

V soucasné dob¢ je video ptistupné pro kohokoliv a kdekoliv. Z vlastni zkuSenosti mohu
fict, Ze je to taky jedna z véci na co lidé v dnesni dob¢ koukaji at’ uz v médiich anebo
socialnich siti. Mlze se tedy jednat o jednu z relevantnich véci pro soucasnou mladou

generaci.

V této bakalatské praci budou feSené pojmy, jako je video esej, video, historie ¢i jeji autofi.
Prvni kapitola se zabyva definici video eseje a filmové eseje, jejim vyznamem v uméni a
soucasném vyuziti v umélecké sféfe. Ve druhé kapitole zavitame do historie a objasnime si
kde, a hlavné z jakého divodu se v dnesni dobé¢ video esej objevila. Nadale si zde uvedeme
Ctyfi autory, ktefi tvofili v tomto zanru. VEtsi Cast treti kapitoly vénujeme samotnym
multimédiim, které v této forme& vytvarného uméni hraji zasadni roli a jsou také hlavnim
prostiedkem pro zpracovani videa. Ctvrta kapitola je zaméfena na procesovani videa, cely
postup pfi tvorbé videa anebo filmu jako je vysvétleni scénare a odiivodnéni proc¢ je pro
tvorbu videa dulezity, jak pfipravit scénu s vybavenim pro tvorbu kvalitniho videa, kde
feSime kompozici a svétlo. V posledni casti této kapitoly si rozebereme postprodukci a
programy, vyuzivajici pro stfih videa. Zavérem teoretické ¢asti je kapitola s didaktickou
ptipravou ukolu pro hodinu vytvarné vychovy. Zde také budeme feSit otazku medialni
vychovy ve vytvarné vychové, a také co ditéti miize pfinést. Soucasnd doba vyzaduje
vSestrannost studentll a zaki, kteti multimédii, a pfedevSim socialnimi sit€émi jsou krmeni
kazdy den. Autorka chce timto poukézat na problematiku, jako prevenci a také na ptipadnou

pomoc.

Zakoncenim bakalafské prace je praktickd ¢ast zaméefena na esejistické zpracovani videa,
jehoz obsah je zpracovan Cisté abstraktni formou. Tématem videa je jiz diive zminéni
sexudlni nasili, na které chce autorka poukazat. PopiSe zde postup a zmény prace, které

doprovazely celou tvorbu praktické ¢asti bakalarské prace. Vysvétli a objasni domaci nésili
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a jeji subjektivni pohled na problematiku. Vyslednym dilem je video esej na toto téma s
ukazkou autorky vlastnim télem. Naslednéd postprodukéni tiprava pobihala v pocitacovych

programech Adobe Premiere Pro a dalSich programech od znacky Adobe.
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Nejcastéji feSenym tématem v esejich je literatura, politika anebo uméni.

Francouzsky essai znamena pokus. Esej je v pravém slova smyslu pokusem, experimentem.
Tim se lisi od pojednani. Esejisticky tvofi ten, kdo tvoii experimentalng, kdo prevraci svij
predmét sem a tam, pta se ho, zkousi, premysli, kdo se k nému pfiblizuje z riznych stran ve
svém duchovnim pohledu shromazd’uje, co vidél, a vyslovuje to, co mu predmét za jim

vytvotenych podminek ukazal. (Sommerova, 2000 str.11)

Filmovou esej mizeme chapat a brat jako okrajovy filmovy zanr, vychazejici ze stejnych
pozadavkl jako esej psand. Z mnoha faktorti je filmova esej abstraktni pojem, jelikoz jde
spise o to, jak pfistupujeme k tvorb¢ nikoliv formé, kterou by tento druh Zanru mél. Filmova
esej se zabyva ztvarnénim abstraktnich mysSlenek, Casto filozofického razu. Dulezitym
faktorem je citéni a pocity samotného autora, ktery uchopuje danou problematiku. I kdyz je
film zde podtizen autorovi, jedna se o kolektivni dilo, i pfes tento fakt je to z pohledu autora

a reziséra autorsky film.

Pojem video esej je obtizné definovat, protoze se stale vyviji z dlouhé filmové historie.
Z pohledu screen studies se jednd o video, které analyzuje specificka témata nebo témata
tykajici se filmu a televize a je relevantni, protoze komentuje film vlastnim jazykem. Na
zakladni urovni by se video definovalo ekvivalentem psané eseje. Jako struktura je video
esej zaloZena na tezi a vyuziva obrazil s textem, takze publikum muze ¢ist a interpretovat

myslenku. (ECU Library, 2020)

Esej neni forma, ale styl. Toto tvrzeni je zaloZzeno na dvou skutecnostech: na jedine¢nosti
autorského pfistupu a na zlomkovitosti eseje, na jeji mnohopohledovosti. (Sommerova, 2000

str. 12)

Asi proto je filmova esej tak pomérn€ vzacna: v ni musi do souladu a hry zdméru, myslenky,
cile a prostfedkil vstupovat nejen slovo, ale stejn¢ i obraz (v celé skale svych bohatych a
specifickych moznosti, hudba, zvuk, stfihova skladba. (Filmové eseje Vaclava Hapla, 1982,
str. 11)

Ve vzdélavacim prostfedi se termin video esej Siroce pouzivd pro video vytvorené
ucitelem/studentem a jako prosttedek pro pfevod mezi psanym textem a digitalni formou.

Prostfednictvim formy video eseje mohou studenti dosdhnout vysledki uceni novym
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zpusobem jako multimodalni zkuSenosti a zaroven se zapojit do predmétu, ukolu nebo

hodnoceni prosttednictvim vyjadieni a vytvoreni vlastniho poznéni. (ECU Library, 2020)

Vzhledem k tomu, ze termin ,.esejisticky film* se pouzivd velmi zifidka, ma odborna
literatura o esejistickém filmu spiSe podobu jednotlivych ¢lankii nebo kapitol ve filmové
teoretickych ¢i dokumentéarnich sbornicich a casopisech. Nékteré nedavné studie poukazuji
na evolucni kvalitu esejistickych filmi a zdlraznuji jejich schopnost ménit formu a styl jako
reakci na konvenc¢ni filmové postupy. Nejnovejsi védecké prace a konferencni prispévky o
esejistickém filmu se posunuly od diirazu na literarni esej k dlirazu na technologii a tvrdi, Ze
esejisticky film mé v 21. stoleti potencidl prezentovat technologii jako sebeuvédomélou a

sebereflexivni viici své roli v uméni. (Oxford Bibliographies, 2020)

Z tady divodu se esej situuje do mista mezi dokumentirni video a videoart. Pro
dokumentérni video jsou povazovana za ptili§ experimentalni, sebereflexivni a subjektivni,
pro umélecké video vynikaji spolecenskou angazovanosti nebo explicitni politiCnosti.

(Biemann, 2003 str. 8)

Esej ma smysl jen tehdy, je-li nécim jinym nez nafilmovanou ilustraci urcité pravdy, kterou
spolecenské nebo historické védy jiz stanovily. Skutecny esejisticky film nesmi poucovat,
ale klast otazky. Musi obsahovat myslenku, zdmér, ktery pfesahuje ptedmét zobrazeni, zalezi
na tom, jak autor tento zdmér odkryje. Esej nas mé donutit, abychom se divali jinak nez
obvykle, kdy se nechdvame unaset konvenénimi signaly, musi nas donutit k tomu, abychom
si kladli otazku, co nam chce navic prostfednictvim svého vypravéni sdélit. Musi nas donutit

k tomu, abychom citili potfebu néco zménit, né¢jak zasahnout! (Sommerova, 2000, str. 66)
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Vznik filmové eseje se datuje pomérné nedavno, a to ptiblizné do 50. let minulého stoleti.
Mluvime pievazné o tvorbé v USA a Evropé. Filmovou esej mizeme v tuto dobu povazovat
za zcela novy zanr diky moznosti zobrazovat tok myslenek na platné, coz umoznilo divakovi
vidét tviirce vnovém svétle. Filmova esej se podle Richterova ndzoru vyvinula
z dokumentéarniho filmu, ale na rozdil od néj piresahuje rigiditu ve vztahu k realité,
fakti¢nosti a prezentovani informaci. Esej se soustiedi na komplexnost mysleni, nebrani se

fantazii, iracionalité a rozporuplnosti. (Biemann, 2003, str. 8)

Badatel¢é se jednomysIné shoduji, Ze prvni publikované pouziti tohoto terminu pochéazi od
Richtera z roku 1940. Nesporné je také to, ze Andre Bazin v roce 1958 jako prvni analyzoval
film, kterym byl Markeriv Dopis ze Sibife (1958), podle esejistické formy. Francouzska
nova vlna zpisobila popularizaci kratkych esejistickych filmi a v némecké nové
kinematografii doSlo k oziveni esejistickych filma diky Sirokému zdjmu o zkoumdni
némeckych d&jin. Kromé téchto pocatkd pojmu se vSak védci rozchazi v ndzoru na to, co
pfesn¢ predstavuje esejisticky film a jak esejistické filmy kategorizovat. (Oxford

Bibliographies, 2020)

Po dlouhé léta byla myslenka esejistického logo filmu na YouTube omezena na osoby z
akademické sféry; v roce 2008 vSak rostouci popularita YouTube pfipoutala zacinajici
filmate a intelektualy. Prvni podoba video eseje, kterou zndme dnes, vznikla pfirozenym
pfechodem filmovych a televiznich kritiki od psaného formatu k vizudlnimu. Nékdy v roce
2009 vysvétloval filmovy kritik Matt Zoller Seitz chyby psanych filmovych kritik tim, Ze
filmovy recenzent, ktery by se snazil popsat styl Martina Scorseseho, by se musel spoléhat
na aproximace... jediné, co by nemohl udélat, by bylo citovat — skutecné citovat — objekt
kritiky, aby ho mohl lépe prozkoumat, osvétlit nebo ocernit”. YouTube dal prostor videim
jako Arrival: A Response To Bad Movies s 3,9 miliony zhlédnuti nebo Why Megamind is
a Subversive Masterpiece by Schaffrillas Productions s 15 miliony zhlédnuti. Tomuto typu
videi se v algoritmu dafi, protoZze spojuji vtipné poznamky a analyzy se vzrusujicimi
vizualnimi efekty. (Chatty Matters, 2022)

Se zvétSujicim se mnozstvim televiznich kanalti v USA se rozsifovalo i spektrum televizni
nabidky. Vedle profesiondlti funguji i amatérské televizni tymy, které uplatiuji svij

potencial pfi tvorbé obrazové naplné pro prvni formy satelitniho vysilani. Pozornost je
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vénovana tvorbé stoupencli nejruznéjSich socidlnich hnuti. Aktivisté za lidskd prava,
zejména v oblasti rasové a sexudalni svobody, ziskali diky moznostem videa do rukou
,»zbrain*, pomoci které mohli bezprostfedn¢ zaznamenavat vSednodenni udalosti a béhem
velmi kratkého cCasu vSe prezentovat prostiednictvim televizniho vysilani. V ramci
televiznich vysilani vznikaly nejriiznéj$i druhy vizuédlnich komentaid, casto s politickym
obsahem ¢i alespon s latentné apelativnim podtextem naladénym protivale¢né. (Mazanec,

2013, str. 39)

., Vime, Ze v tomto stoleti Zijeme proto, abychom byli fotografovani nebo filmovani, a Ze
vSechny udalosti se déji proto, aby byly zaznamenany obrazem. Lidé tedy zacali fanaticky

hledat realitu v obraze samém. ** tika Keiko Sei (Vévra, 2001, str. 111)

2.1 AUTORI

2.1.1 MICHAEL MOORE

Michael Moore je scénarista, spisovatel, producent a predevsim rezisér amerického pivodu.
Ve svych esejich zprostiedkovava problémy moderni spolecnosti. Jeho tvorba je sméfovana
hlavné proti podobé amerického zdravotniho systému, ozbrojenému nasili, zasahovani
clovékem, destrukcei piirody atd. Moore je se svou celkovou tvorbou liberdlné-socialisticky

zameéren.

Moore studoval zurnalistiku na Michiganské univerzité¢ ve Fint a vénoval se i dalSim
koni¢ktim, naptiklad stfelbé z pistole, v niz dokonce vyhral soutéz. Michael zacal svou
novinafskou kariéru psanim pro $kolni noviny ,,The Michigan Times* a po pferuseni studia

kratce pracoval jako redaktor pro ,,Mother Jones®. (Article History, 2023)

Po navratu do Flint natocil Moore sviij prvni dokument Roger a ja (1989), ktery zachycuje
dopady nezaméstnanosti ve mésté Flint v disledku uzavieni dvou tovaren General Motors
(GM) a dlouhodobé politiky spolecnosti zaméfené na snizovani poctu zaméstnanct.
Ustiednim bodem filmu byla Moorova snaha ,tvaii v tvai ziskat audienci u piedsedy
predstavenstva GM Rogera Smithe. Film Roger a j&, v némz se humor a dojemnost misi s
rozhof¢enim, se stal hitem u kritikti i v pokladnach kin. Moore se nésledné ptestéhoval do

New Yorku a zalozil spole¢nost Dog Eat Dog Films. (Article History, 2023)
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2.1.2 FREDERICO FELLINI

Frederico Fellini byl vyznamny italsky filmovy rezisér a scenarista, ktery se pred
rezirovanim zivil jako kreslif vtipt a karikatur, ilustrator, filmovy gagman nebo konferenciér
a textar. Jesté pfed koncem druhé svétové valky se ozenil s hereckou Giuliettou Masinovou.
Jejich manzelstvi trvalo dlouhych 50 let a béhem néj ztvarnila Giulietta n€kolik vyznamnych
hlavnich roli vjeho filmech. Kromé ni Fellini ¢asto obsazoval také herce Marcella
Mastroianniho. Ve Felliniho poetickych filmech najdeme melancholii, bidu a stradani, i svét
bohaci a zdmoznych obcantli, zamysleni nad smyslem zivota i kriticky postoj k fasismu.
Kromé mnoha jinych ocenéni ziskal Fellini za svou tvorbu pétkrat cenu Oscar za nejlepsi

zahrani¢ni film a jeden4ctkrat na ni byl nominovan. (Ceska televize)

Mezi nejznaméjsi filmy patii La Strada z roku 1954 anebo nejmladsi Casanova Federica
Felliniho z roku 1976. Jeho tvorbu bychom mohli rozdélit na né€kolik obdobi podle toho,
jakym tématy se zrovna v dany moment zaobiral. Jako prvni je obdobi ranych scénaii mezi
lety 1940-1943, kdy psal scénare pievazné pro rozhlas. Dal§im obdobim bylo neorealistické
udeni v letech 1944-1949, mezi témito lety dostal prvni nominaci na Oskara za film Rim,
otevirené mésto. Posléze nastalo obdobi ranych filml v rozmezi mezi 1950-1953, kdy se mu
povedlo vytvofit svij prvni celoveCerni film, ktery byl pfedevsim komedie. DalSimi
obdobimi jsou Beyond neorelism (1954-1960); umélecké filmy a sny (1961-1969);
nostalgie, sexualita a politika (1970-1980); pozdni filmy a projekty (1981-1990); posledni
roky (1991-1993).

2.1.3 MICHAEL ILjic RoMM

Rusky rezisér hranych filma, profesor moskevského VGIKU (Gerasimovova vSeruska statni
univerzita kinematografie), autor fady odbornych publikaci a stati. V roce 1925 absolvoval
studium sochafistvi. V roce 1934 zacala jeho profesionalni filmaiska kariéra, ktera se Casto
nesla v duchu hranych politickych schémat. V roce 1961 zaujal zasadnim hranym filmem o

jadernych fyzicich Devét dni jednoho roku. (Sommerova, 2000, str. 68)

Film se mu zdal jako nejlepsi prostiedek pro vyjadieni pocitl moderniho ¢lovéka 20. stoleti.
Jest¢ na konci némé éry se pokusil do filmové podoby pievést svého oblibence
— Maupassanta. Slo o mistrovskou Kulicku. V roce 1937, k 20. vyro&i Rijnové revoluce,

nataci film Lenin v rijnu. O rok pozdéji pokracoval v leninovské tématice. Vznika film

10
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Nezapomenutelny rok, znamy t€z jako Lenin v roce 1918. Jesté za valky v roce 1944 natocil
snimek Clovék ¢ 217, ktery zachytil osudy sovétskych lidi zavleéenych do nacistického
Némecka a koncentracnich taborti. Poté na filmové platno ptevedl hru Ruska otdizka od
Konstantina Simonova. V roce 1961 vyhrava Velkou cenu v Karlovych Varech za film Devet
dni jednoho roku. Za svou uméleckou drahu stihl natoCit nejen celovecerni filmy, ale
i sttthové dokumenty — v roce 1950 V. I. Lenin a v roce 1965 své vrcholné dilo Obycejny

fasismus. (Bognar, 2008)

2.1.4 JANSPATA

Jan Spata je jeden z nejpopularngjsich a nejvic uznavanych eskych dokumentaristi, dale
také rezisér a kameraman. Byl to také vysokoskolsky pedagog na FAMU (Filmova a
televizni fakulta Akademie muzickych uméni v Praze). Proslavil se jako rezisér a
kameraman vice nez sta filmu, klasik ¢eského dokumentu. V roce 1957 absolvoval katedru
kamery FAMU, poté plsobil jako kameraman ve Zpravodajském filmu. Hluboce jej
ovlivnila spoluprace s Evaldem Schormem. V poloviné 60. let nastoupil svou autorskou
drahu reziséra. I v jejim prub¢hu pracoval jako kameraman na filmech mnoha reziséri (Hobl,
Sefranka, Cindera, Ttestikova, Vihanova, Majstorovickova a zejména Sommerova). Jeho
vlastni filmy jsou emociondlnimi studiemi existencialnich rovin zivota, pojimaji dokument
jako sluzbu, osvétu a terapii. V roce 1967 vyucoval na Hochschule fiir Gestaltung v Ulmu
(SRN), od 1992 byl pedagogem katedry dokumentarni tvorby, v roce 1996 byl jmenovan

docentem. V roce 1998 ukoncil kariéru. (Sommerova, 2000, str. 69)

2.2 INSPIRACE

Inspiraci pro autorku byl piedev§im prozitek z videotvorby a samotny zazitek, ktery se
rozhodla ztvarnit abstraktnim zpiisobem a upozornit na existenci tohoto problému. Videem,
jez pro autorku bylo nejvetsSim impulzem, byl a je videoklip od americké zpévacky Lady

Gagy s nazvem Til It Happens To You, kde zpé&vacka pojednava o znésilnéni.!

Cela vizualni stranka videa je ladéna do ¢ernobilého formatu a zachycuje ptib&hy Ctyt Zen,

které jsou kazda tpln€ odlisna. Prvni je hudebnice a nejspiSe ma predstavovat samotnou

! Lady Gaga, 2015, Till It Happens To You, YouTube video. [20. 1. 2023]. Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=ZmWBrN7QV6Y
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zpévacku, kterd byla v 19 letech znasilnéna. Dale je zde Zena v koupelné, ktera se nejspise
neciti v svém téle a pieje si byt nékdo jiny a v neposledni fad¢€ jsou zde dvé divky tancujici

a bavici se na party.

Ptibéh prvni Zeny se odviji tak, ze Zena sedi u stolu a za ni ptijde s velkou pravdépodobnosti
jeji kamarad, ktery se s ni zac¢ind hadat o hudbé. Muz najednou Zenu pfitiskne ke zdi a snazi
se ji znehybnit. Ta si zprvu mysli, Ze jde o vtip, a tak se sméje, ale poté, kdyz na ni zacne
muz nevhodné sahat, brani se. Muze to v daném aktu nezastavi, a tak Zena jeci, breci, a i pies

to vSechno se pokousi ubranit, kazdopadné€ marné. Muz ji znésilni.

Druhd Zena mé obvazana prsa a stoji v koupelné oblékajici si kosili, kdyz v tom k ni zezadu
ptijde muz, pravdépodobné manzel ¢i ptitel, a zacne ji zacne obtéZovat a ona se brani. Jedna

se o podobny piib¢h jako u prvni zeny, kdy se zena snazi branit muzi, avSak netspésné.
Tteti ptibeh dvou divek na party se odehrava nékde v domé, kde je pozoruje muz, ktery hazi
do piti prasky. Divky drink vypiji a doty¢ny je odvadi do pokoje, kde, kdyz divky spi, je
znasilni. Jedna z nich se pfi aktu probudi a muze odstr¢i, vstane a vezme svou kamaradku.
Vsechny tyto Zeny se snazi zapomenout na to, co se stalo a neddvaji na sobé na vetejnosti
nic znat, ale v soukromém zivot¢ je to presn¢ naopak. Nemohou zapomenou, nendvidi sama
sebe a nemohou se zbavit pocitu, ze na né¢ nékdo neustale sahd. Doufaji, Ze jim okoli uveri,
jejich okoli a rodiny se jim v tomto ohledu snazi pomoci a ukazuji jim lasku, Ze v tom nejsou
samy. Nakonec samotné pfijmou s tim, Ze se jim tato véc stala a pomtize jim k tomu jejich
rodina, ktera ukaze, ze nejsou jiné, miluji je stale stejné a jsou tu pro né jako jejich pratelé.
Pomohou jim vyjit znovu ven silngjsi nez kdy dfive.

Klip zakoncuji titulky s linkou pomoci a doprovodnym textem, kde se zmiiuje, kolik je
ro¢n¢ zndsilnéno Zen.

Text skladby je vystizny, zpévacka zde hovofi o tom, jak nikdo nemiize pochopit a citit to
stejné, pokud to nezazil. Prvni sloka zni:

,Rikas ,,Casem, ¢asem se to zlepsi.«

Rikas, Ze se piece nesesypu, zvladnu se sebrat

,Budes v pohodé.*

Co ty o tom vis?

Rekni mi, jak sakra mtzes védet,

12
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Jak?! Jak bys jenom mohl veédét...« (Matous, 2016)

Dalsi inspiraci pro tvorbu byly rozhovory z knihy Olgy Sommerové O cem Zeny nesni 3, kde
autorka vede detailni rozhovory s Zenami, jez prozily strastiplné ptibéhy lasky a utrpeni.
Zobrazuje pribéh Adély (38 let), ktera zazivala jiz od détstvi siln€ negativni zazitky, od
détského domova, pies péstounskou péci az po bydleni na ulici. Pozd¢ji ne pfilis Stastné
manzelstvi, kde ji jeji o 16 let star$i manzel bil.

Sommerova: On té bil, kdyz byl opilej?... Adéla: Pozdeji i kdyz byl strizlivej. Vadilo mu na

mné vsechno, kdo chce psa bit, hiil si vidy najde. (Sommerova, 2004, str. 50)
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3 AUDIOVIZUALNI TVORBA

3.1 Ro0zDiL MEZI VIDEEM A FILMEM

V piipadé technologie filmu i videa dochazi k moznosti manipulace s casem i prostorem.
Film mé obrazové totalni povahu vdzanou na filmova policka, jez jsou kontinudln¢ snimana,
sekvenéné zaznamendavana a nasledné promitdna pomoci mechanismu maltézského kiize.
Postupy fotografie a filmové montaze jsou ovlivnény malifstvim i sochafstvim, coz se
nejznatelnéji projevilo ve futurismu a kubismu, kde byl koncept realného obrazu fidiciho se
systémem perspektivy a tzv. zlatym fezem rozbit do fragmentli ptivodni ptedlohy vyjevu

skutec¢nosti. (Mazanec, 2013, str. 6)

Video je prvnim zdznamovym médiem, kde je umoznéna Siroka Skala postprodukénich
postupil, véetné moznosti zprostiedkovavat obraz redln¢ v Case, coz je zplsobeno jeho
povahou vazanou na zakladni charakteristiky typu pohyblivého obrazu. V ptipadé
zaznamové technologie filmu se jednd o mechanicky pohyblivy obraz zaloZzeny na
souslednosti po sobé jdoucich fotografii / filmovych poli¢ek zachycenych frekvenci 24
snimkl za jednu vtefinu a konzervovanych chemickou cestou na filmovy pas. Video je
analogové nebo digitalni povahy a na rozdil od filmu zaznamenava elektronicky pohyblivy
obraz. K vyvoji a tendencim analogového a digitalnitho videouméni pfispél rozvoj
mechanického pohyblivého obrazu stejné, jako vyvoj elektronického pohyblivého obrazu
ovlivnil obraz filmovy. Oba typy pohyblivého obrazu (mechanicky a elektronicky) se
vyvijely paralelné v zavislosti na dobové proméné vnimani prostoru a ¢asu. Masové rozsiteni
nejriiznéjsich transportnich vehikli, rozpohybovani stroji vyuzitim principu parniho stroje,
to vSe v kombinaci s fotograficky realistickym zaznamem skute¢nosti se v disledku
projevuje proménou vnimdni obrazu a vyvojem technologii pohyblivého obrazu a jeho

zaznamu. (Mazanec, 2013, str.7)

Casto se uvadi, ze dobry film musi mit velmi pevny zaklad v ptredprodukci. Scénaristé vSak
argumentuji, ze dobry film délad dobry scénai. Ob¢ tvrzeni jsou opodstatnénd. Scénar
i organizace filmu probihd soubézné a smétuji ke stejnému cili, tedy postavit se za kameru

a zacit natacet. (Jones, 2013, str.8)

Video nenahradilo a ani nemélo nahradit technologii filmu. Naopak, jeho primarni lohou
ajednim z vyvojovych cili bylo zlevnéni televizni produkce, zjednoduSeni zépisu

a archivace televiznich programi, coz zna¢n¢ limitovalo dramaturgii veskerych televiznich
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spolecnosti. Nova technologie se od televiznich profesionalii ptes vyvoj prvnich pienosnych
videokamer, tzv. portapakil, a zménu videoformatu postupné dostala i k Sir§Simu spektru

uzivateld. (Mazanec, 2013, str. 34)

Mezi hlavni rysy videa patii moznost transformace nasnimaného obrazu (postprodukéni
upravy obrazu) a okamzitd projekce pomoci obousmérného komunika¢niho obrazového
systému. Video je technologickym systémem obousmérné komunikace. Film je naproti tomu
jednosmérnym systémem, kdy je obraz (jde od tvlirce ke konzumentovi) pienasen procesem

projekce. (Mazanec, 2013, str. 37)

Video nebylo jen dal§im kanalem pro film, umoznovalo filmaiim také film ménit. Mohla se
pridat hudba, mohly se stiihat scény a dialog) - mohly byt nahrdny znovu a znovu. Nékteré

filmy byly uvedeny v delsi ,,rezisérské verzi“. (Bordwell, a dalsi, 2007, str. 731)

3.2 DRUHY VIDEA

V soucasné dob¢ je nespocet druhti a formata jakéhokoliv videa ¢i filmu.

3.2.1 FIiLM

Film jako samostatné médium muzeme rozdélit na dals$i druhy, napt. patnactisekundovy
film, pétiminutovy film, film za 48 hodin nebo jednordzovy film. U samotného filmu
bychom také neméli zapomenout na tfi podstatné faze, a to ptedprodukci, produkci

a postprodukci.

3.2.2 VIDEO ART

Videoart je umélecké video neboli kratky film. Inspiruje se nejen ve filmu a televizi, ale
i v rozhlasu, a ptedevSim vytvarném uméni, jehoz je soucasti. Prvni z umélct, ktefi tuto
formu uméni zacali vyuzivat, ji pouzili jako reakci na spolecenské a kulturni zmény
v tehdejsi spole¢nosti. Toto médium se vyznacovalo hlavné svymi postoji proti klasickému

filmu ¢i jako prostiedek revolty vici galeriim.

Videoart tedy miizeme chapat jako audiovizudlni médium, jeho vyhoda je snadna

prenosnost, kdy samotny vystup mizeme momentalné jednim kliknutim poslat do celého
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svéta nebo jej nahrat na jakykoliv pfenosny nosi¢. Radime jej k soucasnému uméni a v
soucasné dobé je k vidéni nejvice v galeriich jako doprovodny program pro riizné instalace,

kdy je bran jako dopliikkovy prosttedek, ¢asto vSak nese hlubsi myslenku.

Videoart se obvykle vyskytuje ve dvou zdkladnich variantach: jednokanéalové a instalacni.

V jednokanalovych dilech je video promitano nebo piedvadéno jako jedna série obrazii.

Instalace obvykle tvoii prostfedi slozené z n€kolika rtiznych videi promitanych soucasné,
nebo kombinace videa s asambldzi ¢i performanci. V soucasné dobé¢ je instala¢ni video
nejbéznéjsi formou videoartu a je soucasti multimedialni moédy kombinovani architektury,
designu, sochafstvi, elektronického a digitdlniho uméni. Nejnovéjsi vyvoj zahrnuje vyuziti
internetu a pocitacového uméni k manipulaci s filmovym obrazem a k ovladani videa

z celosvétove sité ¢i vzdalenych mist. (Visual arts cork)

3.2.3 ANIMOVANY FILM

Animovany film je nejen pfechodem mezi uméleckym a védeckym filmem, nybrz piimo
syntézou obou a shrnutim technicko-uméleckych pozadavkii platnych pro obé pracovni
oblasti. Svou uméleckou, zabavnou nebo nau¢nou hodnotu nabyva dodrzovanim pravidel
platnych pro vytvarna uméni a pro uméni filmové, ale technické urovné dosahuje uplatnénim
analytickych metod znamych z filmu védeckého. Jeho snimaci technika (coz je pro
animovany film typické) je spojenim fotografie, série fotografovanych snimkt a snimku
filmového. Uéinkujicimi jsou mrtvé predméty, kresby apod., které vsak béhem promitani
samostatné ,,mysli, jednaji a pohybuji se“. Tim u divdka vyvolavaji vjemy néceho, co ve
skute¢nosti neexistuje, nebo je dokonce neptedstavitelné. Uméleckou podstatu této tvorby
vyjadiuje ve vztahu ke kreslenému filmu napt. definice Normanna McLarena: ,,Animace

neni umenim pohyblivych kreseb, ale uménim kresleni pohybu!*“ (Hollo, 1982, str. 16)

3.2.4 HUDEBNI VIDEO

Hudebni video, pop promo a dalsi jsou idedlnim prosttedkem pro kazdého filmare jak
experimentovat, protoze v téchto pfipadech neexistuji zadna dand pravidla. Zato existuji
stovky skupin a interpretd, ktefi potfebuji kratké filmy ke svym pisnim. (Jones, 2013,
str. 148)
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U hudebniho videoklipu bychom se méli pozastavit nad fazemi, které jsou zde Ctyfi. Jako
prvni je maskérna, ktera je zakladem, jak dany klip bude koncipovan. Dalsi fazi je vytvoreni
idedlni atmosféry, kdy se nejen diky svétlim a kouti navozuje idedlni prostiedi pro kameru.
Hlavni fazi jsou zde zkousky, které pozdéji Setti Cas, predevSim kdyz nataceni zahrnuje
narocné kaskadérské kousky. Hudebnici v této fazi zkousi zpivat danou hudbu tak, aby se
textem trefili na otevirani ust pfi nahravani v postprodukéni fazi. Posledni fazi je dvoji

kontrola kamer a veskeré techniky pfed nata¢enim
3.2.5 AMATERSKY A EXPERIMENTALNI FILM

Pocatky avantgardniho ¢i experimentdlniho filmu jsou v uzkém kontaktu s tvorbou
amatérskou, jejiz okolnosti vzniku i Uroven jsou velmi Casto interpretovany zavadejicim
zptisobem. V pfipad¢ filmu se rozhodné nejednd o pejorativni oznaceni tvorby. Amatérsky
film je spjat velmi uzce s filmovou avantgardou i experimentdlnim filmem, jenz je
povétsinou soucasti amatérské tvorby nebo pfinejmensim stoji na okraji hlavni filmové

produkce. (Mazanec, 2013, str. 7)

Odliseni experimentalniho filmu od filmu avantgardniho je dodnes velmi problematické.
Proti oznaceni experimentdlni film vystupoval naptiklad rakousky teoretik, filmaf
a predstavitel rakouského formalniho filmu 50.-70. let 20. stoleti Peter Kubelka. Hlavni
vytkou je obecné uziti a chapani adjektiva ,,experimentalni®, jez je vyuzivano zejména ve
spojeni s védeckymi vyzkumy a odbornymi védeckymi disciplinami — experimentalni
psychologie, fyziologie apod. V ptipadé filmové tvorby se nejednd dle Kubelky o védecky
experiment fizeny ramcem hypotéz, cilii a pokust, ale o tviiréi po€in, umélecké dilo. Na
rozdil od nékterych zemi, kde je silné zakofenéno uzivani slova avantgardni ve vyznamu
progresivni v dané oblasti, je u nas obvyklejsi oznaceni ,,néceho* za experimentalni, coz se
prendsi i na film, kde tim neni nijak dementovan ptipadny koncept avantgard, neoavantgard.
Nejedna se o délici ¢aru mezi obdobim avantgardniho filmu, ktery by stiidal film

experimentalni. (Mazanec, 2013, str. 8)

3.3 ZVUK

Zvuk k jakémukoliv filmu ¢i videu patii a dokresluje celkovy prozitek z vizudlniho média.

Jednim z typu zvuk, které dotvati veskery zazitek, je prostorovy zvuk.
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Zvukova dramaturgie filmu pocita se tfemi zakladnimi pozitivnimi €initeli, které v souladu
s obrazem bezprostiedné plsobi na divdka (hudba, hluk, fec), a jednim prostfedkem
negujicim predeslé — ticho. Kazdy z téchto prostiedki 1ze ovSem déle ¢lenit. (Kuna, 1969,

str. 46)

puavodni filmova

hudba
archivni, prenesena
realna, (dialog a komentar)
rec
imitovana
audiovizualni slozka realny
hluk
imitovany (abstraktni)

ticho (s neutralnim Sumem)

Obrazek 1: Rozdé¢leni audiovizualni slozky (Kuna, 1969 str. 47)

Originalni zvuk se kontroluje kviili ptipadnym vadam a poté se vycisti nebo upravi tak, aby
se vytvorila Cistd konecnd zvukova stopa. Na opravu Spatnych zdrojii zvuku existuji
konkrétni limity a pilivodni dialog musi byt vy¢istén co nejlépe. Osoba odpovédna za tuto

slozitou praci se nazyva zvukovy inzenyr. (Jones, 2013, str. 122)

Zvukovou tpravu mizeme délit na pét hlavnich fazi: nanaseni, vkladani, sladéni, mixovani

a nasazeni.

Hudba ve filmu poméha rozvijet témata nebo vytvaret ndladu. Styl hudby bude zalezet na
typu filmu a myslence, kterou se snazime sdélit. Rovnéz mulze byt ovlivnén vkusem
a rozpoCtem. At se rozhodneme pro kterykoliv hudebni zanr, je dobré se ujistit, ze se jedna

o origindl. (Jones, 2013, str. 126)
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4 TVORBA VIDEA

4.1 SCENAR

Scénar je jako podstatné jméno — vypravi o ¢lovéku nebo lidech, kteti na urcitém misté ¢i
mistech délaji urcitou ,,véc™. S touto zdkladni premisou se setkdme u vSech scénart.
Clovékem je zde minéna filmova postava a ,,véci” rozumime jedndni. Shodneme-li se na
tom, Ze scénar je piibéh vypravény prostiednictvim obrazl,, vyvstdva otazka, co maji
vSechny piibéhy spolecného? Zacatek, prostiedek a konec, 1 kdyz nikoliv nezbytné v tomto

potadi. (Filed, 1994, str. 16)

Me¢li bychom si uvédomit, ze 1 scénaf je délen podobné jako kniha, aby déjstvi bylo stale
poutavé a divaka to vice pfitahovalo. Jako prvni zminime déjstvi prvni neboli expozice, kde
se snazime piedevsim o zachyceni ¢asu filmu a vyobrazeni toho, co se ve filmu bude dit.
Muzeme to tedy popsat jako ndstin filmu a po jeho zhodnoceni se pise dale. Prvni d&jstvi
(zacatek) predstavuje jednotku dramatické akce dlouhou ptiblizné tficet stranek a zasazenou
do dramatického kontextu, ktery nazyvame expozice. Kontextem rozuméjme prostor, ktery

vymezuje obsahu pfibéhu jeho pevné misto. (Filed, 1994, str. 17)

Dalsi ¢ast scénare se nazyva konfrontace, kde se snazime o dramatickou akci, kterd by méla
byt piiblizné 60 stran dlouhd. Dé&jstvi tieti je rozuzleni celého ptibéhu, jsou zde dramatické
akce, které trvaji od konce druhého déjstvi az do konce. Zde neni myslen konec ptib&hu, ale
jako rozieSeni. Konec nastava az po celkovém rozuzleni piibéhu, kazdopadné jiz v soucasné
dobé¢ jsou i netypické piibehy, vétSinou urcité série, kde jejich rozuzleni nastava az po

nékolikatém dilu. Samotné scénafe délime na literarni a technické.

Literarni scéndi vznikd jako prvni a tvoti zdklad budouciho filmu. Je dilem scenaristy. Je
v ném obsazen piibeh piredpokladaného filmu, véetné dialogl postav. Slouzi ¢tenafi (rezisér,
producent, herec...) k tomu, aby si ud¢€lal jasnou predstavu o dé&ji budouciho dila. Tento
scénaf nefika ,,jak tocit“, ale pouze naznacuje ,,co tocit*. Mlizeme si jej predstavit jako mapu,
podle které si tidi¢ (rezisér) planuje svou cestu. Kudy vSak pfesné ,,pojede” a jakym
zpusobem, to si uz rozhodne sdm se svymi kolegy, ¢imz vznika scénaf technicky.

Technicky scénaf se vypracuje na zakladé scénate literarniho a na jeho vzniku se podili vice
osob: pfedevsim rezisér s kameramanem. Technicky scénat obsahuje konkrétni ,,povely*,
jak a co tocit. Stejné jako literarni scénat obsahuje popisy scén a dialogy, navic jsou zde vSak

uvedeny nékteré technické terminy, jako druhy zébéri [D (detail), C (celek), PD
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(polodetail)], popisy pohybt kamery, zvuky apod. Film se tedy jiz to¢i piredevSim podle

technického scénéie a scénar literarni slouzi hercim. (Gajdusek, 2010)

4.2 PRIiPRAVA SCENY

4.2.1 KAMERY

Jedna z hlavnich véci v zaCatku nataceni je volba techniky, tedy na jaké médium chceme
natacet a jaky vysledek ocekdvame. Zda mame scénu dostatecné nasvicenou nebo zda

budeme potiebovat rekvizity.

Kamery miizeme rozdélit na ¢tyfi hlavni typy. Prvnim je digitdlni jednookd zrcadlovka

(DSLR).

DSLR jsou stale vice v oblibé diky nizké cen€, pfenosnosti a schopnosti snimat obraz ve
vysokém rozliSeni. Jejich nedostatek je jednocipovy systém a Spatny audio vstup. Jak roste
poptavka, novéjsi modely se zlepSuji predevsim ve zvukovém zdznamu. (Jones, 2013,

str. 68)

Druhym typem je poloprofesionalni kamera, ktera je na rozdil od DSLR tfi¢ipové s 3 CCD
(charged-coupled-devices), n¢které maji dokonce i vyménné objektivy a XLR Balanced
audio vstup. Maji také predevsim jiz veskeré funkce plné manualné ovladané. Jako treti typ
kamery vymezujeme high-definition kamery neboli HD, ty jsou v podstaté stejné jako
poloprofesionalni, rozdil mezi nimi je ten, ze HD kamery maji vyrazné vyssi rozliSeni. Jako
ctvrty typ se vyclenuji specidlni kamery. Tyto kamery mizeme specifikovat tak, ze jsou
vymezené jen pro jeden konkrétni i€el. Mluvime naptiklad o webkamefe, kterd je umisténa
po vétsSinu Casu na pocitaci ¢i notebooku, poptipadé autokamery, které jsou pouzivany
v autech a pomahaji fidi¢tim na cestach. Typt téchto kamer je vS§ak mnohem vice.

Videokamery se déli do né€kolika riznych skupin dle rozliSeni, optickych vlastnosti
a celkového funkéniho vybaveni. Dle uzivatelského rozhrani kamery délime na

profesionalni, poloprofesionalni, amatérské a specidlni. Opravdu profesionalni filmatské

kamery mohou s kvalitnim objektivem vazit i pies 50 kilogrami. (Gulec, 2021)
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4.2.2 SVETLO

Svétlo je nepostradatelnou souéasti jakéhokoliv filmu. Spatng osvétlena scéna mize film
zniCit stejn¢ jako mizerné herecké vykony nebo Spatny zvuk. Zplsob, jakym je scéna
osvétlena, zméni jeji naladu a ovlivni publikum pfi vnimani toho, co se pokousSime
vyjadrit... Nejjednodussi cestou je pouzit existujici svétlo, tedy svétlo, které je kolem nas.
Ptirozené denni svétlo je nejlepsi, ackoliv natadceni v polednim slunci bude ptinaSet velmi
kontrastni obrazy. Toho se lze vyvarovat rozptylenim slune¢niho svétla pies tenka platéna

stinitka nebo pomoci ptidavnych svétel, aby se eliminovaly tvrdé stiny. (Jones, 2013, str. 70)

V dnesni dobé existuje nespocet druhi a typt svétel a kazdé ma sviyj typ vyuziti a jejich
tepelny rozptyl se muize lisit. Nejcastejsi vyuziti ve filmech maji reflektory, které se déli na
typ fresnel, kde svétlo emituji zdrovky. Tento typ svétla je vice jednobodovy a jeho vyuziti
vidime pfedevsim pii napodobeni denniho svétla. Jako druhy typ je open face, kde je svétlo

oteviené a paprsky se rozptyluji do prostoru.

Pti kazdém filmu bychom méli pfemyslet, kolika svétel a jaké nalady chceme docilit. Jeden
z hlavnich bodi spojenych s osvétlenim pii nataéeni je metoda tfibodového osvétleni.
V tomto typu jsou za potiebi tii svétla: klicové svétlo hraje nejvétsi roli a také ma nejvyssi
vykon, vypliujici je jiz spusténo pouze na polovinu vykonu a zadni je nastaveno stejné jako
vypliyjici.

Hlavni (kli¢ové) svétlo ma nejvyssi vykon a je nejintenzivnéjsim svétlem. Kdyz pouzivame
jedno svétlo, stiny na zdi vice vystoupi v zdvislosti na tom, jak bude nartstat thel mezi
pohledem kamery a smérem svétla. Normalné se filmati stinim vyhybaji, ale mohou byt
pouzity ke skvélym efektim. Vypliujici svétlo se pouziva k vyplnéni nékterych stini
vytvofenych kli¢ovym svétlem. Kdyz je kli¢ové svétlo umisténo pod thlem 45° k pohledu
kamery a vypliujici svétlo je umisténo v blizkosti zorného pole kamery, vyhneme se
tmavym a svétlym extrémum. Tieti svétlo je zadni se stejnym vykonem jako vypliujici
a pouziva se k vytvoreni urcité vzdalenosti mezi objektem a pozadim. K objektu je mozno
pridat halo efekt a scéné dodat hloubku a rozmér. Hrozi zde nebezpeci piesvétleni, dokonce

i tehdy, kdyz jsou svétla jako obvykle umisténa vysoko. (Jones, 2013, str. 72)
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4.2.3 KOMPOZICE

Jedno ze zakladnich pravidel pouzivané ve filmu a videu je pravidlo tfetin. Jedna se o néstroj,

pomoci kterého nastavujeme spravnou kompozici.

Po rozdé&leni obrazu na tfetiny vzniknou &tyii diilezité prisediky. Ustiedni motivy zajmu je
dilezité vkladat pobliz nich. Nedoporucuje se pouzivani sttedové kompozice. Hlavni objekt
je vhodné umistit napiiklad vice doleva k prvnim prusec¢ikim a vedlejsi objekty napravo.
Sledovani obrazli nebo videa funguje stejné jako pfi ¢teni — tedy zleva doprava. (adlien.cz,

2022)

Kompozice se bude fidit rovnéz vybérem kamery, jejim umisténim a nadladou nebo efektem,
kterého chceme dosdhnout. Naptiklad natdceni herce zespodu dodava ptislusné postave
nadech autority, pfi natdceni z vysky se zase snizuje jeho sila nebo moc. Zménou polohy

kamery v postupujicim pfibehu Ize postavu jemné modelovat. (Jones, 2013, str. 82)

4.3 POSTPRODUKCE

Rozhodujici ¢asti procesu vyroby filmu je filmova faze postprodukce. Obrazy, které se
shromazdily pfi nataceni filmu, musi byt sestaveny v takovém poradi, aby dokazaly vypraveét

dany ptibéh na zéklad¢ filmového scénate. (avmedia.cz)

Pocatecni faze Giprav je znama jako papirkova editace nebo papirkovy stfih. Je to jednoduchy
pracovni proces, ktery ptinasi dobré vysledky, pokud jde o Usporu Casu a penéz. Je znam
i pod zkratkou EDL (Edit Decision List). Kdyz je proces editace obrazu kompletni, EDL je
vychozim manualem pro zbyvajici procesy postprodukce. Papirkovy stfih je zalozen na tom,
ze se vezmou vSechny zaznamenané informace a sestavi se do spravného potadi. Az poté se
snimky zkopiruji z kazety do pocitace a budeme presn¢ védét, kde je najdeme, veetné potadi,

ve kterém je tfeba je umistit. (Jones, 2013, str. 100)

Po papirkovém stiihu nastava off-line stfih neboli hruby stfih, coz mlizeme popsat jako
zakladni modelovani filmu. Jedna se o sesbirani veskerého materialu, audio stopy i videa
a slozime jej dohromady v jednotném formatu, ktery se zaklada pravé na papirkovém stiihu.
Finalni verze hrubého stiihu by se méla pohybovat v podobné délce jako finélni sestfih, ktery

je k vidéni kdekoliv. Tento hruby stiih se predklada rezisérovi k odsouhlaseni.
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V postprodukénim procesu je prvni papirkovy stiih, nasleduje investovani, coz znamena
nacteni veskerych dat k jejich ndslednému zpracovani. Déle je off-line hruby sttih, po kterém
prichdzi on-line findlni stfih. Pii on-line findlnim stfihu se do klipu dodéavaji veskeré

chybéjici dopliky, jako zvuk, efekty, titulky a podobné.
Pro samotnou editaci existuji tfi zpiisoby, jak ji mizeme tvofit:

1. Mechanickd — béhem editace musime dbat na to, kdy dojde ke zméné zabéru nebo

ktery bod je pro stiih nejlepsi a pro¢.

2. Prakticka — chceme vytvofit plynuly tok vyvoje filmu. Snazime se vynechat chyby

a neshody.

3. Umélecka — pfi editaci mizeme od jednoho prvku odvést pozornost k jinému.

Muzeme zde zdiraznit nebo potlacit vizualni informace. (Jones, 2013, str. 103)

4.3.1 PROGRAMY KE STRIHU VIDEA

Jeden z nejznamé;jsich a nejoblibenéjSich programi na upravu videi je Adobe Premiere Pro.

Obrazek 2: Ikona Adobe Premiere Pro

Tento program je uzplsoben nejen profesionalim, ale 1 zacateCnikim.
Program je v tomto ohledu skvéle vytvoteny a dotyéného, ktery se rozhodne pro Premiere

Pro, doprovazi pti kazdém kroku tutoridly a vysvétlivky.

Obrovskou vyhodou je podpora vSech hlavnich formati videi, takze uzivatel neztraci Cas

konvertovanim na spravny format.

Pokud pracujeme i s dal§imi programy od znacky Adobe, existuje mezi nimi kompatibilita
a komunikace. Pfi zakoupeni produktu je vyhodou, Ze si mizeme zakoupit cely balicek

programu a aplikaci Adobe, coz vychazi vyhodnéji nez samostatné produkty.

Premiere je program pouZzivany po fadu let Sirokou masou lidi, kteti zde zpracovavaji domaci
videa, a je obliben i mezi profesionaly. Kromé nastrojii pro stfih videa poskytuje celou fadu
filtrti a efekti, s jejichz pomoci a predstavivosti miizeme vytvofit origindlni a velice kvalitni

sestfihy. (Hrabi, 2004, str. 6)
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Pod program Premiere Pro spada vice podobnych programi od znacky Adobe, napiiklad

Adobe Premiere Rush, ktery se vyuziva na stfihani kratkych videi na socialni site.

Obrazek 3: Ikona Adobe Premiere Rush
Originalni program Adobe Premiere Pro je podporovan pouze na pocitacich

¢i noteboocich, zatimco Adobe Premiere Rush miizeme spustit i na tabletu nebo telefonu.

Dals$im popularnim programem mezi profesionaly, kteti se zivi tvorbou videi na socidlnich

sitich, jako je YouTube, je program Sony Vegas Pro.

Obrazek 4: Ikona Sony Vegas Pro
Tento program je svymi funkcemi srovnatelny k programu Adobe, a to

v kvalité efekt nebo praci se zvukem.

I tento program je placeny, ovSem je k dostani pouze na platformu Windows, nikoliv na

MacBook. Je k dostani v nékolika verzich.

Program vytvoten vyhradné pro Apple je iMovie, jeho kombinace snadného ovladani

a profesionalnich motivt s velkou $kélou efektti z n€j ¢ini program urceny predevsim pro

profesionaly.

Obrazek 5: Ikona Apple iMovie
Jeho vyhodou je pro uzivatele Apple bezplatnost programu. Dal§im plusem

je neustalé vyvijeni a nové verze.

Hlavnim diivodem, pro¢ je tak hojn¢ vyuzivany, je ,,green-screen‘, coz miizeme popsat jako

zelené pozadi, diky némuz mizeme postavy vyiezavat a umistovat je kamkoliv.

Program Final Cut je uréen hlavné pro profesiondly. I tento program je uréen vyhradné pro

Apple a skvéle spolupracuje s dalsimi aplikacemi na této platformé.

Obrazek 6: Ikona Final Cut Pro
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Vyhodou jsou zde pokrocilé funkce, diky kterym muizeme docilit kvalitnich vysledkd.
Program je zpoplatnén, ale plusem je, Ze pokud jej chceme vyzkousSet, Ize to na 90 dni

zdarma.

Jeden z nejlepSich program, ktery je k dostani zdarma a pouzivaji jej i pokrocili, je DaVinci
Resolve. Je kompatibilni s jakymkoliv procesorem. Program je intuitivni a diky tomu je

vhodny i pro zacatecniky, ale diky velkému mnoZzstvi nastroji se miize zdat matouci.

Obrazek 7: Ikona DaVinci Resolve

Diky velkému mnozstvi néstrojii si program oblibili vétSinou profesionalové,

kteti jej vyuzivaji na tvorbu filmu ¢i televiznich potadi.
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5 TVORBA VIDEA VE VYTVARNE VYCHOVE

Potfeba rozvijeni digitalni gramotnosti a digitalni komunikace zdka v soucasné vytvarné
vychové je naprosto klicova, nebot velka vétSina zakl se s digitalnim svétem setkava
v kazdodenni komunikaci a Skola se musi stat v oblasti recepce a produkce digitalnich
artefaktl zakladni autoritou a systematicky rozvijet potencial svych zakt nejen jako béznych
uzivatelu digitalni techniky a digitalnich siti, ale jako poucenych tviircii a experimentatord,
kteti objevuji moznosti svéta digitdlniho uméni i sebe sama, svou jedinecnost. (Skiivanova,

a dalsi, 2022, str. 200)

V soucasné dobé audiovizualni vychova ve spojitosti s vytvarnou vychovou rozviji
potebnou digitadlni gramotnost prostiednictvim jedinecnosti obrazu probihajicim v case
a specifickymi moznosti ¢asoprostorové montaze zabérd. Audiovizudlni vychova muize
zakim pfinést nové moznosti v tvorbé a tim navySit motivaci ve vytvarné vychové.

Poukéazéani na zpracovani videa mize zakiim pomoci k uvédoméni si svéta kolem nas
a riznych technik.

Vyrazové prostiedky filmu a videa jsou v fad¢ aspektll inspirovany a propojeny s fadou

uméni jako je hudba, komiksové a literarni uméni, fotografie a zejména pak vytvarné umeéni.

Vytvarna vychova, vytvarné umeéni a jeho historie ptindsi predevs§im zkuSenost s vyznamem
a strukturaci vizudlnich znaki, estetikou kompozice, perspektivniho a barevného
zobrazovani, véetn¢ zvlastnosti nékterych uméleckych smért jak je napt. expresionismus,

surrealismus, fantazy uméni, ale také i dadaismus, symbolismus apod. (Adler, 2018, str. 7)

Klasicka vytvarna vychova se oproti audiovizualni li§i v mnoha ohledech. Jeden z hlavnich
rozdill je ptedevSim kontakt s materidlem, ktery audiovizudlni vychova postrada a ¢ini tak
vychovu daleko ¢istéjsi a uhlazenéjsi, protoze deti se v tomto ohledu nemusi bat Spiny
a podobnych véci. Na druhou stranu mohou postradat prave urCity kontakt s materidlem, se

kterym mohou tvofit.

5.1 DIDAKTICKA PRIPRAVA NA VYUKU VYTVARNE VYCHOVY

5.1.1 ZAKLADNI POPIS VYTVARNE VYCHOVY

.y Videotvorba, multimedialni tvorba, video esej
Namc¢t
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Cilova skupina

Druhy stupen zakladni Skoly; 13—15 let

Casova dotace

2 hodiny

Inspira¢ni
vychodiska

Video esej, zpracovani videa, medialni vychova, multimedialni

vychova, video, ptib¢hy, abstrakce

Pomtcky

Videoeditor, pocitac, telefon, ptibch

U¢ivo

Soucasné umeéni, autorskd video esej, stfih videa, medidlni

vychova

Cile

Formulace cile ukolu:

Seznamit zaka s problematikou a nasledna ukézka dél.

74k pomoci své fantazie vytvoii diky mobilnimu telefonu kratké
tiicetisekundové video, které nasledné¢ bude za doprovodu
ucitele upravovat a stiihat v programech uréeny pro stiih

a editaci videi.

Cilem ukolu je naucit zaka pracovat v multimedialnim odvétvi,
pohled na uméni a sebevyjadieni z jiného pohledu, oprosténi se

od vymezeného prostoru, zapojeni své osoby do umeéni.

Veskery video material bude po dokonceni tikolu promitan na
interaktivni tabuli ve tfidé pfed zéky, ktefi na dand témata

natocena jejich spoluzaky budou reflektivné hovofit.

Cile dle RVP ZV a jejich konkretizace:

VV-9-1-03 zachycuje jevy a procesy v proménach a vztazich;
k tvorbé uzivd nékteré metody uplatiované v soucasném
vytvarném umeéni a digitdlnich médii — pocitacova grafika,
fotografie, video, animace (MSMT, 2021, str. 74)

VV-9-1-04 vybira, kombinuje a vytvaii prostiedky pro vlastni
osobité vyjadieni (MSMT, 2021, str. 74)

VV-9-1-06 interpretuje uméleckd vizualné obrazova vyjadieni
soucasnosti 1 minulosti; vychdzi pfitom ze svych znalosti
historickych souvislosti i z osobnich zkuSenosti a prozitkid

(MSMT, 2021, str. 75)
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Reflektivni komentate tfidy, kolokvialni rozhovor, sebereflexe
Kritéria hodnoceni . .

dané skupiny
Kontexty Natocit autorské video na danou problematiku s pomoci
vytvarného tkolu techniky a postproduk¢nich programti.

5.1.2 POJMOVE OBRAZOVA MAPA K VYTVARNEMU UKOLU

Video — video esej — soucasné uméni — medialni vychova — multimédia — storyteling

5.1.3 PRUBEH VYTVARNEHO UKOLU
1) Motivace

Video muzeme chépat jako technologii zaznamenavajici audiovizudlni vjemy. Jedna se
o pomyslné obrazky jdouci rychle po sob¢, dle toho rozliSujeme i1 o jaky druh se jedna.
Videem zaznamendvame v dnesni dobé vSe a kdo nenatocil kratky utrzek do svého telefonu,
jako by nezil. Videa jsou vSude kolem nas, a stejné tak situace ¢i véci, co miizeme kazdou
sekundou natocit. Kazdé video by v§ak mélo mit néjaky podtext nebo vyznam, kvili kterému
bylo tvofeno. Zamyslime se v prvni fad¢ nad tim, co je dle nds na dnesni spole¢nosti Spatné,
a kde vidime my jako divéci chyby.

Z4ci maji moznost nato¢it kratké video nebo film pomoci mobilnich telefontl a nasledns je
upravit v programech a aplikacich pro tvorbu a stfih videa. Tyto ¢innosti na sebe budou
vzajemné navazovat, budou rozdélena do dvou riznych blokd tak, aby se udrzela pozornost
a aktivita zakd. Prvni z ¢innosti bude provadéna jako domaci ukol, kdy zaci budou mit
prostor se zamyslet nad problematikou a rozmyslet si koncept své tvorby. Druha z aktivit
(stiih videa) bude po nésledném vysvétleni a ukazce programu ¢i aplikaci provadéna ve
Skolnim prostiedi. Video by mélo zadky inspirovat a motivovat k tvorbé, ktera neni
ohranicena papirem a tuzkou. Tvorba by neméla byt striktn¢ vedena za ur€itym vysledkem,
vysledné dilo kazda skupina bude mit pojaté jinym zplsobem, a tak by méli Zaci na tvorbu
pohliZet, nebot’ zacileno je zde na tvir¢i ¢innost samotného zaka. Nésledna reflexe bude
vedena ptredev§im jako kolokvialni rozhovor mezi zdky, kteti budou rozebirat dané

problematiky, kterych se ve videu dotkli.

2) Formulace zadani vytvarného tikolu uditelem

Co je na dnesni spolecnosti dle nés Spatné a kde vidime chyby, jak se k sobé vzajemné lidé

chovaji, co bychom méli zlepsit jako spoleénost, aby se nam zde Zilo 1épe. Zak dostane za
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domaci tkol natocit kratké video bez zvuku na dané téma, které v nésledujici hodiné budeme
zpracovavat. Ukazeme si programy na zpracovani a stith videa spolu s vhodnymi
aplikacemi. Vysvétlime si, co je zdsadniho na zpracovani samotného videa a jak bychom

méli postupovat.

3) Priibéh realizace ukolu

a) Zaci jsou seznameni s tématem problémil ve spole¢nosti a jak je vnimaji oni.

b) Natoc¢i na danou problematiku kratké video na sviij mobilni telefon.

c) Natocené video dodaji na pfenosném disku anebo umisténé na spolecném
Skolnim disku.

d) Ucitel vysvétli a ukaze na prikladech stfih videa v pocitaci i na mobilnim
telefonu.

e) Zaci sestifhaji své video bez zvuku dle jejich vybéru na mobilnim telefonu
nebo pocitaci.

f) Vyhotovena videa nahraji do spole¢né slozky na disku.

g) Diskuse na videa a co tim namétem autor myslel.

4) Reflexe

Vysledkem kazdého zéka bude autorské kratké video zaméefené na problematiku spole¢nosti.
Dané video bude piedstaveno zaklim, kteti nasledn¢ budou spolecné dilo reflektovat mezi
sebou. Co si myslime, Ze nam tento kol ukazal a pro¢ je to v souc¢asné dobé¢ diilezité? Je
néjaka véc, kterou bychom zménili, kdybychom délali tkol znovu? Co si z tikkolu odnésime?
Hlavni zdmér reflexe bude spole¢né nahlédnuti na problematiku a socialni interakce mezi

sebou.
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Prakticka ¢ast bakalaiské prace ,,Rekni ne!* se zabyva videoartem a zpracovanim videa.
Cilem préce je vytvorit autorsky kratky amatérsky film. Jeho nésledna postprodukce a stfih
videa je provedena ptes programy Adobe Premiere Pro, Adobe Premiere Rush a dalsi. Téma

a motiv sexualniho nasili je rozebrano v podkapitole s nazvem Motivy.

Format videa je zvolen z diivodu obliby a samotné osobni tvorby videi ve volném case. Celé
video je natdceno na Canon 200D, ktery vlastni autorka. K videu se autorka dostala postupné
na stfedni Skole pii pandemii viru COVID-19 v roce 2019, kdy diky studiu na stfedni Skole

musela natacet videa.

Autorka si motiv sexudlniho nasili vybrala po vlastnim osobnim prozitku tohoto ¢inu
a dlouhou dobu uvazovala, zda tuto véc ma fici svétu. Tento motiv se zprvu zdal jako téma,
které nejde vyslovit na kameru a ani ho nejde uchopit tak, aby ptedal potiebné informace,
které autorka chtéla zminit. Diky socidlnim sitim a jeji aktivité na nich vSak dostala inspiraci
od svych sledujicich, ktefi se autorce zminili o svych zdzitcich na popud jejiho reklamniho
spotu. Autorka proto vytvorila videoartovy film, ktery ma prvky video eseje. Hlavni postava
zde vypravi za hlavni hrdinku ptibéh, ktery se objevi na socidlnich sitich a hlavni hrdinka se

s nim musi vypotadat.

6.1 MoTIivy

Casto se v médiich i v b&zném hovoru mluvi o sexu, sexualit®, orientaci, lasce a dalsich
jevech. Je dulezité si proto uvédomit, ze a¢ vse v zdsad¢ souvisi se v§im, neni to vzdy totéz
a jedno nemusi podminovat druhé. Rozd¢leni, pokud jde o chapani sexuality, mize byt
vicero, naptiklad tim, z jaké oblasti vychazi, jestli jde o pojeti sexuologické, psychologické,

teologické nebo sociologické. (Sloboda, 2016, str. 16)

Sexualitu mizeme rozdélovat na pohlavni identitu, coz miizeme pojmenovat jako vrozenou
identitu, se kterou se jiz narodime. Dale je zde genderova identita vychézejici z pohlavi
cloveka, kterd je nasledné spojena s jeho genderovou roli. Mdme zde také sexudlni orientaci,
jez zalezi na touze daného jedince a kym je nasledné eroticky ptitahovan. Sexudlni identita
nasledné vychazi pravé ze sexualni orientace. Tu mizeme pojmout jako socidlni chapani

a ztotoznovani se se skupinami.
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Jednim z konzumentti tohoto ,,pfesexualizovaného® svéta se stava i souasnd mladez v Ceské
republice. Jiz pied 10 lety se mladi lidé vyznacovali vétSim individualismem, rozsahlejsi
moznosti svobodné volby, vétsim dirazem na aktudlni prozitek a vysSi orientaci na
pritomnost. To vSe je dnes jest¢ vice podpoieno webovymi socidlnimi sitémi a piistupem
k informacim, které s sebou mohou pfinaSet i mnoho negativnich pfedstav — sexudlni
obtézovani, nemoci, nechténé t¢hotenstvi a dalsi. Tyto rysy mladé generace odkazuji i na

specifické postoje k vyraziim sexuality. (Bednarova, 2015, str. 1)

Sexualita je socidlni interakci a jako kazda jind mezilidska interakce se musi podfizovat
normam, pravidlim a ocekdvanim spolec¢nosti. Pokud bychom se ve svém jednani

nepodfizovali, nebyli bychom v sexudlnich interakcich pfili§ uspésni. (Fafejta, 2016, str. 9)

Cim dal ¢ast&ji se vyskytujici problémem jsou drogy. Nize jsou uvedeny piedeviim drogy
usnadiiujici sexualni nasili.

Drogy usnadniujici sexudlni ndsili (drugs facilitated sexual assault — DFSA) jsou také
nazyvané predatorni drogy. Mohou slouzit k pachani sexudlniho nasili, jelikoz po jejich
podani se jedinec stava neschopnym obrany. Tento u¢inek maji jakakoliv farmaka, jejichz
podani méni védomi. Nejéastéji uzivanou drogou usnadiujici sexualni nésili je alkohol.

Vétsina obéti DFSA jsou zeny a nasilnici muzi. (Hess, 2018, str. 124)

VétSina si pod pojmem zndasilnéni piedstavi prevazné divku v parku, kterou néjakym
zpiisobem zneuziva stary muz. Tato pfedstava neni daleko od pravdy, realitou zde je fakt, ze
se vzdy nemusi tykat pravé divky v parku. Obéti znasilnéni mlze byt i muz a vétSina
sexualniho nasili probihd mezi lidmi, ktefi se navzajem znaji — jsou to byvali partnefi,
kolegové z prace, spoluzaci apod. Tento obraz je tedy tfeba rozsifit o skutecnost, ze

pachatelem znésilnéni mtize byt znamy. (Fafejta, 2016, str. 34,35)

Podle naseho pravniho fadu spacha trestny €in znasilnéni ten: ,,kdo ndsilim nebo pohriizkou
bezprostredniho nasili donuti Zenu ksouloZi nebo kdo ktakovému Ccinu vyuzije jeji
bezbrannosti (§ 241 tr. z.). Podle litery zdkona muze byt tedy znasilnéna pouze zena a toto

znasilnéni predstavuje vyhradné vaginalni pohlavni styk. (Godtel, 1994, str. 65)
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6.2 ZPRACOVANI

Zvolené téma a tvorba je dulezité z hlediska osobni tvorby autorky ve volném cCase. Téma
celé video eseje je nasili, at’ uz projevené na psychice obéti, tak na fyzickém vzhledu. Video
je tvofeno z vice stfihovych linek doprovéazejici mluvené slovo objasiiujici danou
problematiku. Prvotni mys$lenkou bylo vytvofit video o primérné délce dve az tfi minuty,
v pritbéhu préce se tato linka posunula na pfiblizné tii az pét minut. Dilezitou otazkou pro
autorku bylo autorstvi, kdy chtéla snimek vytvofit Cisté na jeji osobé, kdy se v urcitém
pohledu sebevyjadieni toto povedlo. Brzy vSak zjistila, ze k sobé potiebuje i dalsi osoby,

a to kameramana, ktery by stiskl tlacitko nahravani, a druhou osobu pro kulisy.

Z divodu zavaznosti tématu autorka volila misto barevného filmu, ernobili vzhled. Kdy
hlavni myslenku nebudou vyruSovat barevné elementy, které by nezamérné strhavaly

pozornost na sebe.

Hlavni, co chtéla autorka pfedat, je autenticita bolesti a prozitku, a proto hledala autorské
ptibehy od mladych lidi, kteti se o n€ d¢li na socialnich siti. Touto formou i ona postupovala
a sdilela tyto myslenky vefejné na socidlnich sitich, kdy vymyslela hashtag s nazvem

,reknine®, pod kterym byla sdilena jeji myslenka — nebat se fici ne.

Myslenka projektu ,,Rekni ne!* vznikla v roce 2020, kdy se sama autorka rozhodla vyjit
s pravdou ven a ukdzat lidem, Ze neni nic Spatného na tom skryvat své pocity a zazitky
z nasili. Toto téma je do dnesniho dne tabu a na socidlnich sitich se objevuje jen ziidka.
Projekt mé inspirovat mladé lidi, aby i oni ukdzali, Ze nésilnikovi mohou odporovat.
Samoziejmé z tohoto ohledu si autorka uvédomuje, Ze je to slozité a casto obéti odporuji,
kazdopadné myslenkou je vyvolat jakoukoliv reakci, at’ uz v obétech ¢i ostatnich lidech. Do
soucasné chvile autorka napomaha lidem se zpracovanim téchto hriznych zazitka a ukazuje

jim cestu, jak zacit zit normalné a vénovat se opét vécem, které je napliuji.

Video je upravené v pocitacovém programu Adobe Premiere Pro, Adobe Rush na iPadu

a v dal$ich zvukovych programech.

6.2.1 PREDPRODUKCE

Myslenky a prvotni tvahy o tématu jez bylo stanoveno bylo pro autorku jasné, vzhledem

k tomu, ze jsem ho jiz dfive ve svych pracich rozebirala.
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Obrazek 8: Ikona Scenarist
Pii psani scénatfe hledala program, co by byl kompatibilni s pouzivanym
pocitacem. Nejvice funkeni a prakticky autorce ptisel pravé Scenarist, ktery je v anglicting
a neobsahuje Cestinu. Je ale funk¢ni a orientuje s v ném doopravdy kdokoliv. Je to snadny
program, kde par kliknutimi vytvofite scénaf, ktery muzete v konecné fazi exportovat do

PFD ¢i dalsich formatu.

4+ Create Project Projects from local computer

[ Open Project

f:'i Rekni ne

/Users /petradryjova/Documents/Videoesej.kitsp [09.03.2023 15:38]
Research
New to KIT Scenarist?

Learn how to write your own stories
and explore KIT Scenarist through
our help articles and tutorials.

0 Help

Scenario

[~

Statistics

Settings

Obrazek 9: Vzhled programu Scenarist

Po sestaveni scénafe nasledovalo nataceni, které bylo rozdéleno na pét nataCecich sezeni. Pti
ptipravé jakékoliv scény byl vzdy se mnou miniméln¢ jeden Clovek, ktery poméahal
s kamerou. Domaci podminky, které pifi nékterych scéndch byly, se zdaly ponckud
neprofesionalni, avSak kamera a svétla byla vzdy umisténa dle kompozice na objekt a ve
findlni fazi to nebylo znat. Nejvétsi pripravu scény si zada prostiedni ¢ast klipu, kdy ptipravy
scény a kulisy anebo liceni trvaly né€kolik hodin. Liceni si vzdy pti kazdé scéné délala sama,
od vzhledu o¢i az po faleSené slzy. Slzy byly nejvétsi kamen trazu, z pocatku autorka slzy

falSovala roztokem do o¢i, ¢ichani k cibuli, kdy ,,probrecela dalsi ¢tyti hodiny, protoze se
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dostala do o¢i, az po ty opravdové, kdy si uvédomila vaznost situace a vybavila si v hlavé

nasilné ¢iny pachané nejen na jeji osobé, ale i na dalSich divkach.

VeétSinou Casu se snazila kompozici scény vést na celek a na hlavni objekt videa, kde byl

zvolen zlaty stied.

Dalsim bodem byla svétla a osvétleni scén. V domécich podminkach to¢enych ve vecernich
hodinach, aby denni svétlo neruSilo kyzeny efekt, byl pouzit ringlight. V ateliérovém

prostiedi bylo vyuzito soft boxa.

6.2.2 PRODUKCE

Vyslednou video esej jsme nataceli priblizne pétkrat. V domacich podminkach s natacenim
pomahali spolubydlici, ktefi se stali kameramany a kulisovymi pomocniky. V ateliéru

s kamerou pomahala spoluzacka.

Celkova produkce jakéhokoliv snimku trvala pfiblizné od péti do dvaceti minut
1 s opakovanymi zabéry. Toto autorka praktikovala na celém snimku, aby ponechala urc¢itou
autenticitu. Podobné to bylo i s natacecimi dny, nikdy netlacila na silu jakykoliv vykon, kdyz
chtéla natacet, nataceli jsme, kdyz ne, nic jsme nedélali. Dtlezitym faktorem pro autorku
v tomto ohledu bylo projevit danou emoci a predat ji ptes cocku dale, samoziejmé se toto
muze podat i ptes postprodukéni upravy, kazdopadné emocni stranka pro ni v tomto byla
velice dilezita.

S natacenim jsme zacali pfiblizné na podzim, kdy jsme zacali s prostfednimi scénami, se
scénafem autorka pfisla jiz v letnim obdobi, jen si musela v hlavé nechat ulezet celkovou
kompozici scény a stithy kamery. Také oCekéavala piival emoci, které by mohla projevit ve

snimku.

Posledni scény byly toceny na zacatku bfezna tohoto roku v ateliéru pedagogické fakulty,

kdy potfebovala Cisté bilé pozadi pti odrazu zrcadla a dokonaly obraz kvili green screenu.

6.2.3 POSTPRODUKCE

Postprodukce pro autorku v tomto ohledu byla ta nejsnazsi véc. Programy, jako Adobe Rush
nebo Premiere Pro, pouziva v podstaté na denni bazi a proto stfih videa byla ¢innost, u které

presné védéla, jak by dany stiih mél vypadat.
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Hrubé stiihy délala pribézné podle toho, kdy jsme natodili jednotlivé klipy tak, aby méla
v zivé paméti tak, ptipadné nezapomnéla na zadnou podrobnost, kterd se pfi nataceni stala.
Bylo to pro autorku takto i pohodIngjsi z divodu emocni stranky, kdy jesté stale védéla,

jakou emoci chtéla zachytit.

00:00:00:00

Obrazek 10: Strih videa v programu Premiere Pro

V postprodukci nejveétsi obtize predstavoval zvuk, ktery je ve vysledném dile podstatou
celkového vysledku. Podtextovéa hudba (neboli beat) je legalné stazena z internetové stranky
soundcloud. Tato hudba byla volné, zdarma ke stazeni z této stranky, kam umélci davaji

svou tvorbu volné k vyuziti.

Zvuk autorky hlasu a jeho nahravku upravila v programu Adobe Podcast, ktery funguje na

metod€ umélé inteligence, kterd pomaha s vylepSenim a zptesnénim hlasu a jeho zdznamu.
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I\ Adobe Podcast e Quick tools v PD

Remove noise from voice recordings with speech
enhancement
Speech enhancement makes voice recordings sound as if they were recorded in a professional studio.

Sample.mp3
O Enhance speech

e )
| |
| |
I + |
I 1| | | |
| |
' |
| Select an audio file |
I MP3 and WAV files only |
I 500 MB max size and 1 hour max duration per upload. Up to 3 hours total per day. |
| |
| '
| |
| |
e J

Obrazek 11: Vzhled programu Adobe Podcast

Veskeré kompletovani vSech snimkt a audio nahravek s hudebnim doprovodem vytvofila

v Adobe Premiere Pro, které v kone¢né fazi umoznuje nejlepsi renderovani videa.

Vzniku finalni verze ptedchézelo mnoho testovacich verzi, kterym pokazdé néco chybélo,
at’ uz se jednalo o problémy se zvukem ¢i samotnym stfihem videa, kdy nebyla provedena
dostate¢na stabilizace obrazu. Postprodukce v takovém méftitku pro autorku byla novinkou,

a tak se neobesla bez chyb.
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6.2.4 VYSLEDNE DIiLO

Rekni ne!

Petra Dryjova

Obrazek 12: Snimek ¢. 1

Obrazek 13: Snimek ¢. 2
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Obrazek 14: Snimek ¢. 3

Obrazek 15: Snimek ¢. 4
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Obrazek 16: Snimek ¢. 5

Obrazek 17: Snimek ¢. 6
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Obrazek 18: Snimek ¢. 7

Obrazek 19: Snimek ¢. 8
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=

Obrazek 20: Snimek ¢. 9

Obrazek 21: Snimek ¢. 10
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Obrazek 22: Snimek ¢. 11

Rekni ne!

Autor: Petra Dryjova
Pomocna kamera: Natalie Kadlecova, Martina Krizova
Kulisy: Jakub Kunc

Obrazek 23: Snimek ¢. 12
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Cilem bakalai'ské prace Rekni ne! bylo vytvofit abstraktni video s konkrétng&jsim znénim
ztvarnéni video esej s tématikou lidského nasili. Prvni ¢ast videa odkazuje na faleSnost
a povrchnost médii, kdy se za odrazem skla, skryvé ,,dokonald* sle¢na, plna paniky a strachu
z toho, co se dé¢je na druhé strané. Tato sekvence odkazuje i na autorky osobni problém, kdy
se na socidlnich sitich snazi vydavat za ,,dokonalou* osobu, proti které nemohou 1idé nic
fici. Sama autorka si prosla podobnymi zZivotnimi zkusenostmi, se kterymi do dnesniho dne
bojuje a nevzdava se jak po psychické tak fyzické strance. Druhd cast videa odkazuje na
mlceni a s tim spojené problémy, kdy se ¢lovek utapi ve smutku. Téma sprcha zndzorfuje
proplakané momenty, kdy se je obét snazi skryvat pravé pod tekouci sprchou apod.
Uprostied celého videa se nachdzi zpomaleny zabér na ptetékajici sklenici vody. Sklenice
poukazuje na dlouhy ¢as a pretékajici pocit viny a provinéni obéti, na druhou stranu ma
ukazovat i fakt, ze casem dany problém odpluje a bude znovu 1épe. Posledni, a tedy tieti Cast
videa poukazuje na akt nasili. Ruka na krku je ve vétsing ptipadech vyuZzivana jako zbran,
pokud se obét’ brani, stejné jako ruka pres tista. Symbolicky autorka kone¢nou fazi znasilnéni
pojala abstraktné a ve velké mife i drasticky, a to stékajici krvi pro Zenském stehn¢, kdy
chtéla zacilit na fantazii a strach divaka tak, aby si sém musel domyslet, co se mohlo odehrat.

Dal8im faktem bylo, ze autorka nechce ukazovat nésilné ¢iny na kameru.

V teoretické Casti bakalarské prace se zabyvala historii video eseje, kterd v kone¢né fazi byla
zajimava, ovSem literatura spojovana s video eseji, historii ¢i autory je témét nedohledatelna

a po konzultaci bylo nalezeno nékolik knih zmifujicich se o tomto druhu videa.

Videem samotnym se také zabyvala, a to v souvislosti s filmem, kde popisuje rozdily mezi
témito dvéma vizudlnimi médii. Stézejnim bodem byly zminéné knihy v podkapitole Motivy,
kde rozebirala sexualitu, sexualni identitu a znasilnéni. Kniha, ktera bude mit i do budoucna
inspiraéni stranku, je O cem zeny nesni 3. Tato kniha v autorce vyvolala velkou touhu tvofit,
kdyz ztracela nadéji a inspiraci. Didaktickd ptiprava tkolu byla nejvétsim otaznikem
z ditvodu, jak détem zprostiedkovat video ¢i audiovizudlni vychovu. Nakonec pracovala
s jejich osobitymi pohledy na svét a co oni berou v dnesni dob¢ jako problémy, kde se
nasledné budou snazit sestiihat svou video esej nebo abstraktni video na mobilnich

telefonech, popfipad¢ v programech na pocitaci.

Inspiracnim vychodiskem pro tvorbu byl videoklip zpévacky Lady Gaga. Ta ve svém

videoklipu popisuje znésilnéni u rozdilnych Zen, dalsi inspiraci byla jiz zminéna kniha
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O cem Zeny nesni 3. Autorka se diky videu naucila vyjadfovat sama sebe a ukazovat se
takova, jaka ve skutecnosti je. Osobn¢ si autorka mysli, ze je pro budouciho pedagoga
dilezité umét na zaky pisobit lidsky a oteviené, kdy se vas nebudou obavat a budou s vami

nadale radi spolupracovat.
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RESUME

Bakalaiska prace se zabyva video eseji, obsahové symbolickym pojetim videa, jeho
praktickou tvorbou a naslednou tpravou. Vytvorena filmova esej s nazvem Rekni ne!, byla

zpracovana na téma sexualni nasili pAchaném na Zenéch a jejich obtézovani.

Cilem této prace bylo ukazat nejen moznosti v programech pro editaci videa, ale 1 poukazat
predevsim na tuto spoleCensky nezadouci problematiku. Prace pojednavd o tématech
audiovizudlni vychovy na Skolach a navrhuje pro zaky prakticky tikol zaméteny na tvorbu

kratkého videa, které bude inspirovano spolecenskymi tématy.

V teoretické Casti jsou popsana témata, jako historie video eseje, autofi, druhy videi ¢i rozdil
mezi videem a filmem a v neposledni fadé produkce videa a pocitacovymi programy
k tvorbe. V praktické casti je popsan reflektivni postup prace na téma sexudlni nasili
s motivy tvorby, a jejim produkénim a postprodukénim pldnem s vyuzitim digitalnich

technologii.

Resumé

The bachelor thesis deals with the video essay, the symbolic content of the video, its practical
creation and subsequent editing. The created film essay, entitled Say No!, was elaborated on

the topic of sexual violence against women and their harassment.

The aim of this work was not only to show the possibilities in video editing programs, but
also to highlight this socially undesirable issue in particular. The thesis discusses the topics
of audiovisual education in schools and proposes a practical task for students aimed at

creating a short video inspired by social issues.

In the theoretical part, topics such as the history of the video essay, authors, types of videos
or the difference between video and film and, last but not least, video production and
computer programs for creation are described. The practical part describes the reflective
process of working on the topic of sexual violence with themes of creation, and its production

and post-production plan using digital technologies.
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PRILOHA I

Prace programu Adobe Premiere Pro s vysvétlivkami

por Edit
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Zdroje: Autorsky snimek obrazovky, 2023
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PRILOHA II

Prace v programu Adobe Premiere Rush s vysvétlivkami

Upravit Bez ndzvu: Poradi 01

Zvuk =
Grafické upravy

@ Prochézet

v Zakladni

Hlasitost klipu

@)

Ztlumit

Uprava zvuku

v Dalsi volby

01:07 04

Stiih videa as Zménit typ

~

Automaticka hlasitost
Vyvézit zvuk

Potlacit Sum na pozadi

J  J) if-i-fall--sad-type-be...

Zvuk — hudba, )
vu udboa. lll(lo\ x k

Potlacit ozvénu

Intenzita

©

Vylepsit fec

Zdroje: Autorsky snimek obrazovky, 2023
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Graf domaciho a sexudlniho nasili z roku 2021

od—

Norway
grants

Domaéci a sexudlni nésili v roce 2021 - co Fikaiji aktualni vyzkumy?

3) Analyza

sluzeb pro osoby
a nasilim v €R

1) Vyskyt sexudlniho obtéZovani ve vefejné dopravé 2) se nasilim a
Vyzkum realizoval Urad viddy GR a jednalo se obtidovenin,
o viibec prvni vyzkum sexudlniho obt&Zovani ve Reprezentativni vyzkum agentury C

pro organizaci proFem byl proveden v srpnu 2021.
Vyzkum zkoumal zkuenost Zen v CR se sexudlnim

vefejné dopravé provedeny v Ceské republice.
v st se se n 0 n nésilim a obtéZovanim.

: e
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Bezd(vodné vstupovani do intimni zény

45 %
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4) Nasili na Zenach v souvislosti s covid-19

Analyza Sociologického Ustavu Akademie véd potvrdila
nériist vyskytu domdciho nésili béhem jami viny pandemie
covid-19.

Poptavka po sluzbédch organizaci poméahajicich obétem
vzrostia o 30 az 40 %.

Analyza préce a soci véci potvrdila
sluZeb pro obéti doméciho nésili, zejm. azylovych domi a krizové pomoci.

Graf 3: Dostupnost specializované socidini sluzby azylové domy pro cilovou skupinu obéti
doméciho nasili
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Graf 4: ‘socidlni sluzby krizova pomoc pro cilovou skupinu obéti doméciho nésili
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Zdroj: https://www.vlada.cz/assets/ppov/rovne-prilezitosti-zen-a-muzu/Aktuality/Domaci-

nasili-a-sexualni-nasili-v-roce-2021.pdf
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PRILOHA IV

Text mluveného slova ve videu

Castym problémem a realitou spole¢nosti v dne$ni dob& o kterém se nemluvi je nasili.
Konkrétné sexudlni nasili, které se déje denné at’ uz na ulici v tramvaji na party anebo skryté
za zdmi domacnosti. Je kdekoliv a kdykoliv s nami. Za zeny mohu fict jen jedno veliké stop.
Ano i ja jsem ob&t stejné jako dalsich 54 % Zen v Ceské republice. Méla bych jen jednu
otazku a to proc¢? Jaké pravo a svoleni t ddva sahat na ¢lovéka, ktery fekne ne. Vytknul slova
na svou obranu a i tak to udelas? Myslis si, Ze po né je ptfijemné byt vyuzita jako véc
k sebeuspokojeni. Pfemyslel jsi nad tim, jak se tfeba citi nejenom psychicky, ale i fyzicky.
Jaké ponizeni a jim zpusobujes. Ti co to délaji se ohrazuji tim, Ze Zeny nosi moc vyzyvaveé
obleceni a ony si o to tim padem fikaji, nevyslovily slova na svou obranu. Chyba ony fekly
a ani by nemusely. Kazdy si to mize dovolit nosit, co se mu libi, at’ uz je to kratka sukné
anebo tricko s vystifihem, to ti nedava pravo sahat. Ne znamena ne, slova nesmis nechci. Je
jedno jestli je o vyicené tak anebo onak jedno jediné slovo ne. Rozumi tomu kazdy, jen to
neni vyslySeno. SlySet umi kazdy a tak poslouchej a koukej kolem sebe at’ nejsi dalsi z obéti

této zridnosti, diky které budes zranén do konce Zivota, jak na dusi tak na téle. Rekni ne!

Zdroj: Autorsky text, 2023



PRILOHY

PRiLOHAV

Video esej — Rekni ne!

Zdroje: Autorské video, 2023, https://youtu.be/tGvBmRMsvV0
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