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Sledovanym tématem této diplomové préce je analyza podoby seznamovacich kurz(i na
zakladnich Skoldch, a to konkrétné v oblasti Plzenska. Diplomovou praci snazvem
Seznamovaci kurzy na zakladnich skolach jsem se rozhodla zpracovat z toho dlivodu, abych
zjistila, jakou podobu maji seznamovaci kurzy v ramci Plzeriska, jelikoZz sama z této oblasti

pochazim a budu zde hledat pedagogické uplatnéni.

Zakladni Skola, kterou jsem vramci své povinné Skolni dochazky navstévovala,
seznamovaci kurzy poradala. Po rozhovorech na toto téma s mymi vrstevniky jsem zjistila,
Ze ne vSechny zdkladni Skoly seznamovaci kurzy poradaji. Pokud ano, ¢asto se jednalo

o jednodenni vychazku spojenou s aktivitami na utuzovani kolektivu.

Na zakladé téchto faktorl bych chtéla zménit tento stereotypni pohled na seznamovaci
kurzy. Cilem této diplomové prace je analyza podoby poradani seznamovacich kurz(
v oblasti Plzeriska. V rdmci vyzkumu bude definovan vyzkumny problém, ktery se zaméruje
na to, jakd je podoba seznamovacich kurz(i v oblasti Plzeriska. K vyreSeni vyzkumného

problému budou stanoveny vyzkumné otdzky.

Prace je rozélenéna na dvé hlavni ¢asti, teoretickou a praktickou. V teoretické ¢asti prace
dojde k vymezeni zédkladnich pojmu tykajicich se skolni tfidy jako socidlni skupiny, jelikoz
prace se socidlni skupinou je hlavni podstatou seznamovaciho kurzu jakoZto typu socialné
psychologického vycviku. Z hlediska organizace seznamovaciho kurzu je nutné se zamérit
na pripravu, cile a vycvikové techniky, ke kterym budou uvedeny priklady konkrétnich
aktivit do praxe. Nedilnou soucasti seznamovacich kurz( je zdvére¢na evaluace, ktera je
dllezitym aspektem pro vyhodnoceni efektivity seznamovacich kurz( ve vztahu ke klimatu
Skolni tridy.

Ke splnéni cile prace bude v praktické casti provedeno vyzkumné Setfeni za pomoci
vyzkumného nastroje dotazniku, pricemZ respondenty dotazniku budou zastupovat
zakladni skoly na Plzenisku. Zvysledkl odpovédi bude mozné popsat, jaka je podoba
seznamovacich kurz(i vtéto oblasti. V zavéru praktické c¢asti prace bude predstaven
konkrétni ndvrh na strukturu seznamovaciho kurzu, ktery muize zakladnim Skolam, které

seznamovaci kurzy neporadaji, slouzit jako inspirace.
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V této kapitole budou vymezeny pojmy Skolni tfida, klima Skolni tfidy a skupinovd dynamika
v kontextu socidlné psychologického vycviku. Tyto pojmy je nutné vymezit z toho divodu,

jelikoZ podstatou seznamovacich kurzu je prdce se socidlni skupinou.

1.1 VYMEZENI POJMU SKOLNI TRIDA

Pokud $kolni tfidu vnimame jako jednu ze socidlnich skupin, lze ji definovat jako ,skupinu
zaku stejného véku, ktefi jsou spole¢né vyucovani ve Skole.” (Pricha, 2003, s. 253) Lze ji
povazovat za zakladni sociadlni a organizac¢ni jednotku Skolniho vzdélavani. (Pricha, 2003)
Zahajenim povinné Skolni dochazky dité ziska na dlouhou dobu novou socialni roli, kterou
je role zaka. Vstupem do Skolniho prostredi zak ziskd novou autoritu — ucitele. Ze zaéatku
se mezi zakem a Skolou vytvari formadlni vztah, pfi kterém se bere ohled primarné na
povinnou skolni dochazku a na dosazenou pfipravenost pro skolu. Jiz pfi vstupu do Skoly je
zak poznamenan uréitym socidlnim statusem, ktery je ovlivnén socioekonomickymi
podminkami rodiny, pohlavim a dalSimi faktory. Postupnym zaclefovanim Zaka do tfidniho
kolektivu maze dojit k zmirnéni téchto stereotypt a ke zménam v socialnich statusech. Diky
tomuto faktoru je ditéti poskytovano uspokojeni z hlediska socidlnich potieb. Plivodni
formalni vztah Zaka se Skolou se méni v neformalni vztah, coz zplsobi rozdélovani zaka do

raznorodych skupin. (Lasek, 2001)

Hlavnim dkolem uditele v problematice Skolni tfidy je vytvofit v Zacich pozitivni vztah ke
Skole a celkové ke vzdélani. Tato spolec¢nd kooperace nabizi Zakim moZnost vytvofrit

skupinu z hlediska sociadlné psychologického. (Lasek, 2001)

1.2 KLIMA SKOLNI TRIDY
,Klima skolni tfidy vytvareji Zaci, ktefi do tfidy dochazeji a ucitelé, ktefi v této tridé vyucuiji.
Zahrnuje zpUsoby jedndani, vnimani, hodnoceni, reagovani na déni ve tridé vsech, ktefi se

Ucastni déni ve tfidé. Klima je jev dlouhodoby a typicky pro urcitou tfidu a uditele.”
(Suskova, 2008, s. 6)

Ucitel ovliviiuje klima Skolni tfidy primdrné svymi komunikaénimi postupy, mezi které patti
frekvence pochval a napomenuti ¢i hlasitost projevu. Na zakladé téchto faktor( Ize rozlisit

dva vzorce chovani ze strany ucitele vuci zakam: vstficné komunikacni klima zaloZzené na
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vzajemném respektu a obranné komunikaéni klima zaloZzené na soupereni ¢i obavé

z vysloveni vlastnich nazoru. (Suskova, 2008)

U zakd je nutné vnimat pocet jednotlivcl ve tfidé a jejich lokalizaci. Pokud by doslo ke
Spatnému rozmisténi zaka ve tfidé, mohlo by dojit k tomu, Ze se pak na nékteré zaky ucitel
obraci frekventovanéji. Jednim z hlavnich faktoru, kterym muze zak ovliviiovat klima tfidy,
je predstava o jeho idealnim budoucim vykonu. Tuto domnénku, at uZ je pozitivni Ci

negativni, Zak muze splnit jen za pfedpokladu, Ze je o ni sdm presvédcen. (Suskova, 2008)

Do problematiky klimatu Skolni tfidy nelze zahrnout pouze socialni charakteristiku, ale je
tfeba také pracovat s dalsimi jevy, které maji na klima tfidy podstatny vliv. Jednim z nich je
prostfedi tfidy a jeji uspofadani, které zahrnuje celkové resSeni ucebny, velikost tridy,
vybaveni a rozmisténi ndbytku. Rozmisténi nabytku je trfeba planovat z hlediska
ergonomiky. Ze stejného divodu musi byt ve tfidé umisténa dobre viditelnd tabule. Je
nutné pocitat nejen s praktickou strankou vybaveni tfidy, ale i s estetickym vzhledem, ktery
zahrnuje celkovou vyzdobu a rozmisténi pomucek. V neposledni fadé je nutné zajistit
idedlni hygienické podminky, naptiklad odhlu¢néni, vytapéni, vétrani ¢i osvétleni. (Suskova,

2008)

Kromé vySe uvedeného faktoru je nutné vnimat i dalsi stranky klimatu skolni tfidy, které ji
komplexné formuji. Pod zastitou Narodniho Ustavu pro vzdélavani v projektu ,Rozvoj
a metodickd podpora poradenskych sluzeb” bylo popsdno Sest hlavnich hledisek, které tvofi

klima skolni tfidy:
e Spokojenost ve tFidé — vztah Zak({ ke tfidé, mira spokojenosti a pohody ve tfidé
e Konflikty mezi zaky — napéti, spor, rvacky, Sikana
e Soutézivost ve tridé — konkurencni vztahy, snaha o vyniknuti, proziti nedspéchu

e Obtiznost uceni — jak zaci prozivaji naroky skoly, jak je u¢eni namahavé, obtizné i
nezajimavé

e Soudrznost tridy — pratelské Ci nepratelské vztahy mezi détmi, mira pospolitosti
dané tridy

e Poradek pti vyuce — kazen zakl pfi vyucovani, mira spolupracujiciho uceni
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Z hlediska doby trvani se klima tridy liSi od atmosféry ve tfidé. Zatimco klima skolni tfidy je
nutné pozorovat dlouhodobé, atmosféra ma kratkodoby charakter, je rychle proménliva
a zavisi na dané situaci (napfiklad situace ve tfidé pred zkouskou, po velké prestavce apod.).
Doba trvani jednotlivych jevi je rGznoroda, nékteré probihaji v fadech minut az hodin.

(Suskova, 2008)

Klima skolni tfidy je ve velké mite ovliviiovano také klimatem celé Skoly. Klima Skoly muze
na zaka pUsobit o prestavkach, pfi setkavani s jinymi zaky Skoly atd. Lasek (2001, s. 44) za
hlavni determinanty povaZuje ,ty skuteénosti v Zivoté Skoly a tfidy, které maji svou
origindlni kompozici, jsou relativné svébytné, ovliviuji vznik, podobu a ucinky klimatu.”

Mezi dalsi determinanty Skolniho klimatu dle Laska (2001, s. 44) patfi:
e Zvlastnosti sSkoly
o Typ Skoly (zakladni skola, gymnazium, stfedni odborna skola)
o Pravidla skolniho Zivota (Skolni fad a jeho dodrzovani)
e Zvlastnosti vyucovacich predméta a pedagogickych situaci
o Napt. l[aboratorni i dilenské praxe
e Zvlastnosti ucitel
o Osobnost ucitele
o Styl vyuky ucitele
e Zvlastnosti Skolnich trid
o Ucitel a tfida, Skolni tfida jako celek, skupiny ve tridé
e Zvlastnosti zaku
o Zak jako ¢&len tFidy (i zak jako €len skupiny ve tfid&)
o Z4ak jako individudIni osobnost

Velky podil na ovliviiovani klimatu Skolni tfidy ma i socidlné psychologicky vycvik, jelikoz
Zaci v pozici ucastnik(l a ucitelé v pozici organizatord mohou za vynaloZeni spole¢nych sil
pusobit na nékteré oblasti klimatu Skolni ttidy. Pfi splnéni vSech stanovenych cild mlze za

pomoci socialné psychologického vycviku dojit k naplnéni téchto predpokladi: ,,navozeni
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pratelskych vztah(i mezi zaky ve ttidé, navozeni vzdjemné spoluprdce mezi zaky ve tridé,

minimalizace konflikti mezi Zaky ve tfidé.” (Svoboda, 2017, s. 76)

Mezi hlavni cile fizeného socidlné psychologického vycviku ve Skolni praxi, které se zaméruji

na ovliviovani vybranych oblasti socidlniho klimatu tfidy, se dle Svobody (2017, s. 76) radi:
e Vzajemné sezndmeni zakl mezi sebou (jména, zajmy, postoje, hodnoty, osobnostni
rysy)
e Prolomeni ,bariér“ mezi zaky
e Dosazeni soudrznosti (koheze) skupiny
e Vytvoreni optimalnich podminek pro efektivni komunikaci mezi Zzaky
e Vytvoreni optimalnich podminek pro efektivni kooperaci mezi zaky

Na zdkladé téchto cilll Ize vyvodit, Ze hlavni myslenkou seznamovacich kurz( je vytvoreni
kvalitnich a pevnych mezilidskych vztahG ve S$kolni tfidé. , DosaZeni tohoto stavu je
dllezitym predpokladem pro plnohodnotné zaclenéni vsech zakd do tfidniho kolektivu
a pro navozeni optimdlni atmosféry mezi vSemi aktéry pedagogického procesu pfi

uskutec¢riovani vzdélavacich a vychovnych zaméra.” (Svoboda, 2017, s. 77)

1.3 SKUPINOVA DYNAMIKA V KONTEXTU SOCIALNE PSYCHOLOGICKEHO VYCVIKU
Skupinova dynamika oznacuje ,psychologické sily a procesy plsobici v ramci malé skupiny
(napfr. Skol. ttidy), které urcuji sociologické rysy skupiny jako celku a ovliviuji chovani
jednotlivych ¢lenl skupiny.” (Prlicha, 2003, s. 214)
Skupinova dynamika je tvofena fadou skupinovych prvkd, které na sebe vzajemné plsobi
a probihda mezi nimi nepretrzita interakce. Mezi tyto prvky patfi cile skupiny, hodnoty
skupiny a stanovené normy, viadcovstvi, struktura a identita skupiny, interakcni
a komunikacni procesy, skupinovd atmosféra a dalsi. (Sherif a Sherif, 1969)
V pribéhu ucasti skupiny na socidlné psychologickém vycviku dochazi k absolvovani
urcitych druh( vyvojovych fazi skupinové dynamiky. Tuckman (1965) klasifikuje faze vyvoje
skupinové dynamiky nasledovné:

1. Formovani (forming). Formovani je pocatecni faze skupiny, pfi které se participanti

vzajemné seznamuiji. Situace ve skupiné je nejista az Uzkostliva, jelikoZ v této prvni
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fazi dochazi k rozhodovani o vlidci skupiny. Instruktor by mél v této fazi zajistit, aby
¢lenové skupiny v zadanych ukolech spole¢nymi silami dosahli cile.

2. Boureni (storming). Faze boureni je jednou z nejstéZejnéjSich vyvojovych fazi
skupinové dynamiky. Ve skupiné graduje jisté napéti a tvofi se spojenectvi.
Spoluprace je v této fazi zatim na nizké Urovni a ¢asto se zde vyskytuji konflikty.
Ukolem instruktora je umoZnit skupiné dosahnout vét$iho samostatného Gkolu.

3. Normovani (norming). V této stabiliza¢ni fazi jiz skupina pracuje jako jednotka,
ktera zna své silné stranky a formuje si své postoje a normy chovani. Instruktor zde
funguje jako nezavisly subjekt, ktery je hrdy na vytvareni skupinové identity.

4. Transformovani (transforming). Transformovani je posledni faze vyvoje skupinové
dynamiky, pfi které dochazi ke konci skupinovym ¢&innostem. Uvolfuje se napéti
a vzajemné socidlni vazby a ¢lenové skupiny cCerpaji své zkuSenosti z vycviku
a aplikuji je do b&Zného Zivota. (Cin¢era, 2007)

Absolvovanim socialné psychologického vycviku by mél participant ziskat povédomi
o vlastnim postaveni a roli ve skupiné, a nasledné by mél byt schopen tyto zkuSenosti
aplikovat i v bézném Zivoté. (Koznar, 1992) Kazda role ve skupiné ma urcitou spolecenskou
vahu. Na zdkladé tohoto faktoru se nasledné ve skupindch tvofi hierarchie roli ve skupiné
dle poradi funkci a jejich nositel(. Dle Kondase et al. (1989) probiha toto rozdéleni dle
hierarchizace ve dvou nezavislych rovindch, a to z pohledu oblibenosti a neoblibenosti a na
druhé strané z pohledu vykonnosti a zdatnosti. Je pravdépodobné, Ze se pfi vycviku objevi
individualni ptipady, pfi kterych se jedinec dostane do role blokujiciho. Neni ale mozné, aby

jednotlivi ¢lenové skupiny zadnou roli nepfijali.
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V radmci této kapitoly bude popsdna historie vzniku seznamovacich kurzi, dojde k vymezeni
pojmu seznamovaci kurz spolecné s pilifi a podminkami jeho realizace. Na seznamovaci
kurzy je v ramci této diplomové prdce nahlizeno jako na druh socidlné psychologického

vycviku. Jiné teorie fadi seznamovaci kurz napfr. pod tzv. zaZitkovou pedagogiku.

2.1 HISTORIE VZNIKU SOCIALNE PSYCHOLOGICKEHO VYCVIKU

Seznamovaci nebo také adaptacni kurz je Uzce spjat s pojmem z oblasti aplikované socialni
psychologie, a to se socialné psychologickym vycvikem. Smyslem adaptacnich kurzid je
predevsim prohloubeni a nasledné stmeleni socialnich vztah(i mezi Zaky v ramci jedné tfidy,
a hlavné urychleni tohoto vzajemného procesu pozndvani se, jelikoZz bez realizace

adaptacniho kurzu tento proces muze trvat az nékolik mésic(l. (Dubec, 2007)

Seznamovaci kurz stavi na jednom z pilifa socidlné psychologického vycviku, kterym je tzv.
tréninkova skupina (t-skupina). Tato varianta skupiny vznikla na vychodnim pobrezi USA
pod ndzvem t-group, training group Ci sensitivity training. Oproti tomu na zdpadnim pobfrezi
USA se VvZil spiSe ndzev encounter group Ci effective communication group. (Hermochova,
1982) Tyto vyzkumné skupiny vznikaly za ucelem toho, aby se za pomoci pokust ziskaly
poznatky o novych vzorcich chovani. Podminkou realizace téchto pokust byla nutnost
shromazdovat data jen vramci skupin, tzn. skupinovym vycvikem. Program t-skupin
pavodné probihal jako laboratorni metoda, pfi které doslo k propojeni vyzkumu s aplikaci.
V roce 1946 se na zakladé prace K. Lewina konal seminar zaloZzeny na formé diskuze a hrani
roli v malych skupinach. (Hermochovd, Vanékova, 2001) Clenové téchto malych skupin
mezi sebou diskutovali o riznych zkuSenostech, zatimco ostatni Ucastnici skupiny pomahali
svym koleglim se vznikem alternativnich feseni na nové vznikajici problémy. Dalsi ucastnici
zaznamenavali interakce, ke kterym mezi ¢leny téchto malych skupin dochdzelo. Tento
pokus byl realizacnim tymem hodnocen jako Uspésny a pfinesl mnoho vyznamnych
vysledk(, jako pozorovani skupiny v tkolové situaci, skupinovou dynamiku a zmény chovani
jednotlivce podminéné socialnimu uceni. Timto vyzkumem doslo ke vzniku nového terminu

»Zpétnd vazba“. (Kolafik, 2019)

T-skupiny Ize aplikovat do rliznorodych oblasti spolec¢enské praxe (vychova, socialni sluzby

atd.) ,Jejich cilem bylo zvySovat efektivitu skupiny i intenzifikovat pdsobeni na druhé lidi.”
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(Hermochova, Vanékova, 2001, s. 12) Diky tomu vznikly laboratore zakladnich lidskych

interakci, laboratore skupinové dynamiky, skupiny zabyvajici se feSenim konflikt( a dalsi.

Pro vycvik v t-skupinach i pro dalsi typy skupinovych vycvikl plati nasledujici zakladni

charakteristiky (dle Hermochové, Vanékové, 2002, s. 13):
1. Jde o miniaturizovany model spoleénosti.
2. Pracuje se se skupinovymi procesy.
3. Jde ointenzivni, zamérné navozeny proces uceni.
4. Probihajici proces uéeni je podporovan atmosférou psychologického bezpedi.
5. Je zvyraznéna role ¢lenl skupiny (proti roli trenéra).

Jak bylo jiz zminéno, podstata seznamovaciho kurzu stavi na puavodnich aspektech
tréninkovych skupin. Za vznikem obsahu tohoto programu stoji tzv. trenéfi, ktefi vznik
a prabéh tréninku podporuiji, redlny priibéh pak ale zavisi na konkrétni skladbé participantt
a vztazich mezi nimi, na jejich chovani a reakcich ve skupiné. Program nebyva vidy striktné
strukturovan, coz mliZze vést k tomu, Ze dojde k projevu téch jev(, na které se chtéji trenéri
v pribéhu programu zaméfit a nasledné se tyto nové vzniklé okolnosti stavaji pfedmétem
diskuze a analyz. Cilem program( zakladajicich se na principech t-skupin je zjistit
prostfednictvim skupinového zazitku nové informace o vlastni osobé, ale i o tom, jak se ve
skupinach chovaji druzi a jak tyto interakce vzdjemné plsobi na skupinovou dynamiku. Vse
je podporovano vedoucim skupiny (trenér, ucitel), ktery zajistuje, aby doslo k uvédoméni si

vlastniho stylu chovani. (Hermochov4d, Vanékova, 2001)

V Ceské spolecenské praxi se vySe popsané vycvikové sméry v této obecné podobé pfilis
neuchytily. NejvyraznéjsSim typem skupinového druhu vycviku byla skupinova
psychoterapie, jejiz rozvoj probihal vroce 1967 vznikem ,Skupiny pro integraci
v psychoterapii“, kterou pozdéji zastitovala Psychoterapeutickd sekce Ceské lékaiské
spolecnosti. ZpUsobilo to predevsim preorientovani z individualnich terapii na skupinové
psychoterapie. Nasledné se v 80. letech 20. stoleti skupinovy vycvik prenesl i do oblasti
socialni psychologie, jeliko? pod zastitou Ceské psychologické spoleénosti vznikla ,Komise
pro socidlné psychologicky vycvik®, ktera si za hlavni cil stanovila zanalyzovat tehdejsi stav
v aplikaci vycvikovych program(i. Vzhledem k tomu, Ze do dnesni doby nedoslo k Uplnému

sjednoceni kategorii a forem skupinového wvycviku, stdle dochazi k prolinani
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charakteristickych princip t-skupin, skupinovych setkani i psychoterapeutickych skupin.
Podstatou socialné psychologickych vycvikd v CR je zaméFit se zejména na socidlni percepci,
interakci, komunikaci, kooperaci, tvofivost, vedeni diskuze, reSeni konflikt(i, zvySovani
aktivity ucastnik( apod. (Hermochova, Vanékovd, 2001). | pres tuto terminologickou
nejednoznaénost doslo v CR vytvoreni koncepce komplexnich vycvikd, které se rozeznavaiji

ve trech oblastech:
1. Vlastni rdst uéastnikd.

2. Ziskani vhledu do vlastnich i cizich zplsobl chovani v mezilidském styku a jejich

zlepSeni, zintenzivnéni — tedy oblast skupinové dynamiky.

3. Ziskanispecialnich profesionalnich dovednosti pro vykon urcitého povolani—vedeni

porad, klub(, vedeni pracovnich skupin.

V soucasné dobé se problematikou socidlné psychologickych vycvikd v Ceské republice
zabyva Asociace trenérld SPV, kterd navazuje na aktivity predeslych skupin pusobicich
vramci Institutu fizeni. Jednou ztéchto skupin byla napf. Pracovni skupina socidlné
psychologického vycviku, ktera méla pravidelné schiizky jednou mési¢né a participanti zde
predndseli novinky v oblasti vycviku. Témata predndsek byla rlznoroda a podilelo se na
nich velké mnozstvi odbornikd, kterymi byli napfiklad P. Erazim s prednaskou o vycviku
tvorivosti u vedoucich pracovnikd ¢i T. Halik s problematikou mimoslovniho vyjadreni
a aplikaci psychoterapeutickych metod v socialné psychologickém vycviku a mnoho dalSich.

(Hermochova, Vanékova, 2001)

2.2 VYMEZENI POJMU SEZNAMOVACI KURZ

Seznamovaci neboli adaptacni kurz jakozto termin neni pfimo definovany v odborné
literature. Podstatu této problematiky uvadi Michal Dubec ve své publikaci Kurz osobnostni
a socialni vychovy pro 7aky 6. roéniku ZS a primy gymnazia: ,Adaptacni soustfedéni
poskytuji jedine€nou mozinost hloubéji se poznat a stmelit vramci tfidy. Procesy
vzajemného poznavani a sblizovani, které ve Skole trvaji vétSinou mésice, je zde mozné
nastartovat a vyznamné urychlit béhem nékolika dni.” (Dubec, 2007, s. 4) Pojem adaptacni
kurz jako takovy nenajdeme ani ve vykladovém Pedagogickém slovniku (Pricha, 2003), ale
Ize jej vystizné nahradit terminem adaptace, ktery je i v souladu s definici od Dubce. Pricha

(2003, s. 11) popisuje adaptaci v SirSim smyslu jako ,obecné proces pfrizplsobeni se
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nééemu” a z pohledu socidlni psychologie jej vnima jako ,prizpGsobeni se ¢lovéka novym

socialnim podminkdm (napf. adaptace pfi prechodu z jednoho stupné Skoly na druhy).”

Problematiku seznamovacich neboli adaptacnich kurz( lze zaradit do zakladni oblasti
socidlni psychologie, jelikoZz je tento pojem Uzce spjat sterminem socidlni interakce.
Interakce je vSirokém vyznamu definovana jako ,zakladni lidsky proces umoZnujici
existenci lidské spolecnosti. Vzdjemné pUsobeni jedincu, skupin, velkych spolecenstvi na
sebe navzdjem, jez mUze mit nejraznéjsi formy — od pasivniho pfizplsobovani se
interagujicich subjektl aZz po zamérné ovliviiovani a manipulovani jednéch subjektl jinymi

subjekty.” (Prticha, 2003, s. 89)

Proces socialni interakce je ovliviiovan nékolika faktory, napfr. z oblasti biologické, kulturni
i socidlni. Z tohoto hlediska nelze socialni interakci zobecrfiovat pouze na jedince, ale je
nutné vnimat jeji pasobeni i na celou socidlni skupinu. V ramci procesu socialni interakce
Ize v sociadlné psychologickych vycvicich sledovat fadu psychosocidlnich jevd, které se podili
jak na osobnostnim rozvoji jedince, tak na rozvoji skupinové dynamiky. Proces socidlni
interakce muze probihat zamérnou ¢i nezamérnou formou. Co se tyce pUsobeni socidlni
interakce ve spojeni s vycvikem, jednd se o zplsob zamérného navozeni, jelikoZ zde se
socidlni interakce uplatiuje vramci skupinovych c¢innosti, jako napf. v komunikaci,

kooperaci apod. (Svoboda, 2017)

2.3 PODMINKY A PILIRE SEZNAMOVACICH KURZU

Podstata seznamovaciho kurzu spociva primdarné v proziti osobni zkusenosti, ale zaroven je
nutné pracovat s relevantnimi teoretickymi poznatky ze socidlni psychologie. Aby byl vycvik
efektivni, nelze se omezovat pouze na tento teoreticky zaklad, ale je nutné uplathovat
i interiorizaéni a exteriorizaéni prvky, aby byl participant vycviku nejen schopen popsat
napr. znaky neverbalni komunikace, ale také aby je byl schopen prakticky uplatnit, posoudit

a ovliviiovat je v pfimé socidlni interakci. (Gillernovd, Stétovska, 2001)

,Uspé¥na realizace a efektivita socidlné psychologického vycviku souvisi s celou Fadou
proménnych, které se vztahuji kpraci trenéra, kvybéru technik, cvi¢eni ¢&i her,
k charakteristice vycvikové skupiny i dynamice skupinovych déja, které souviseji
s materidlnim zajisténim kurzu, jeho organizaci i ¢asovym harmonogramem atd.”

(Gillernova, Stétovska, 2001, s. 23)
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Podminky seznamovaciho kurzu jako druhu socialné psychologického vycviku

Obzvlast podstatna pro efektivni zajisténi seznamovaciho kurzu jako druhu socidlné

psychologického vycviku je ochota participant(i ve spojeni s osobnim nasazenim trenér(

vycviku. Planovani vycviku je tfeba peclivé promyslet a vytvofit jeho obsah a formu. Mezi

tfi zakladni podminky pro vytvofeni socidlné psychologického vycviku dle Gillernové

a Stétovské (2001) patfi:

1. Casovy harmonogram

Doba trvani socidlné psychologického vycviku je jednou se zakladnich podminek,
které je tfeba si v pocatku planovani stanovit, jelikoZ je jisté, Ze napf. realizace
10hodinového a 200hodinového vycviku bude zcela odlisnd. ,Vycviky v délce
8-12 hodin lze povaZovat za ,ochutnavku” zpuUsobu rozvijeni dovednosti, resp.
profesni kompetence. Probihaji vétSinou jednordzové nebo ve dvou kratsich
setkanich, kterd maji motivovat k obdobné praci na sobé samych, k ukdzce jeji
uZiteénosti i ucinnosti.“ (Gillnerova, Stétovska, 2001, s. 24) Na zakladé zkudenosti
odbornikl lze teprve 30hodinové a déle trvajici vycviky povaZzovat za pfinosné
k prokdzani zadoucich dovednosti. Nejenom casovy faktor je jedinym ukazatelem
efektivnosti vycviku, ale je nutné pohlizet i na ostatni doprovodné Cinitele, kterymi
jsou napf. motivace clenl vycvikové skupiny, pripravenost trenér(, rozloZeni
vycvikovych setkavani v ase i v patficnych podminkach. (Gillnerova, Stétovska,

2001)
Dle pravidelnosti setkdvani lze socidlné psychologické vycviky rozélenit nasledovné:

a. Krat$i pravidelnd setkavani. Vyhodou takto koncipovanych setkavani je
dlouhodobéji ddvkovana vycvikova prace, kterd umoznuje zafazovat autentické
socialni a socidlné profesni situace. Diky tomuto zplsobu se participanti

dokaZou vice otevfit a experimentovat se svym chovanim.

b. Vicedenni vycvikové bloky. Tato setkavani disponuji vyhodou intenzivnéjsiho
pusobeni vycvikovych postupl za doprovodu skupinové dynamiky. DUleZitym
faktorem, se kterym se pfi tomto typu vycviku pracuje, je prace s atmosférou ve

skupiné. Atmosféru vycviku tvofi i odliSnost prostredi a mista vycviku.
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Optimalni ¢asovy program pro socialné psychologicky vycvik je nutné promyslet

v souvislosti s danou vycvikovou skupinou, ktera se bude vycviku Uéastnit.
2. Organizacni a materialni zazemi

Dalsim dualezitym faktorem pro adekvatné napldanovany socialné psychologicky
vycvik je prace s organizaénim zazemim vycviku. Autorky Gillnerova a Stétovska
(2001) predstavuji nejfrekventovanéjsi organizacni a materialni predpoklady pro

uspésnou realizaci téchto vycvika.

Pfi planovani organizacnich predpokladl pro optimdlné sestaveny socidlné
psychologicky vycvik je nutné promyslet vhodné prostory uréené k vycvikovému
setkavani. ,Zpravidla je tfeba pocitat s jednou vétsi a 1-2 mensimi mistnostmi pro
pfipad prace v podskupindch. Vhodny je variabilni ndbytek, ktery umoZziuje
pracovat v kruhu a v jinych potfebnych prostorovych seskupenich.” (Gillnerova,
Stétovskd, 2001, s. 25) Nedilnou souéasti pfi planovani vycviku je i organizace
pomlcek. Pfi realizaci vycviku by nemély chybét nasledujici pom(cky: projektor,
videoprehravaé, videokamera, magnetofon, tabule ¢&i flip chart, pfedméty
k pfipevnéni vysledkl ze skupinovych praci. Nékteré pomlcky se odviji od
rozmanitosti technik, které se v ramci vycviku vyuzivaji: papiry, tuzky, pastelky a jiné

psaci potreby, vytvarné pomtcky, nlizky, barevné papiry apod.

Pro zajisténi komfortu participantl vycviku je nutné zajistit kvalitni ubytovani, se
kterym je spojeno i stravovani, hygienické podminky a doprava. Tyto faktory je
dllezité zohlednovat hlavné u vicedennich kurzt a pokud je vycvik pldanovany mimo

evvs

muze vést k ovlivnéni celkové atmosféry vycviku.
3. Socialni podminky
Zajisténim optimalnich socidlnich podminek je mysleno vytvoreni prijemné emocni
atmosféry ve skupiné a s tim souvisejici dosazeni psychologického bezpedi v pripadé, ze
soucasti vycvikového kurzu bude naroc¢néjsi experimentovani v socidlnich interakcich
participant( vycviku. K takovému vytvoreni vhodnych socidlnich podminek muze pfispét

zjisténi zaméreni skupiny, urceni vycvikovych cill atd. DalSim podstatnym faktorem je také
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zajisténi nevyneseni informaci o participantech a nezneutziti téchto informaci. (Gillnerova,

Stétovska, 2001)
Pilife socialné psychologického vycviku

Kromé vyse zminénych podminek pro vytvoreni socialné psychologického vycviku je nutné
uvazovat také nad smyslem téchto vycvikl. Pokud se hovofi o organizaci socialné
psychologického vycviku sestaveném na fizeném strukturovaném programu, ve Skolské
oblasti se pracuje s oznacenim ,go“ program, nuldk, seznamovaci vyprava, seznamovaci
kurz ¢i adaptacni kurz. Tento zplsob organizace vycviku se nejcastéji porada ve tridach,
které vznikaji na prelomu prechodu z prvniho na druhy stupen zakladni Skoly, tzn.
v 6. rocniku zakladni Skoly ¢i v 1. ro¢niku stfedni Skoly. (Svoboda, 2017) Co se tyce doby
trvani vycviku, ,strukturovany program muze byt ¢asové konstruovan do nékolika hodin,
napf. 6-7 vyucovacich hodin, ale vyrazné lepsich vysledkd se dosahuje u program, které

maiji projektovy charakter a trvaji nékolik dni, napf. 3-4 dny.” (Svoboda, 2017, s. 69)

Dubec (2007) sestavil v rdmci adaptacniho soustfedéni pro Zaky 6. roéniku ZS a primy
gymnazia pét zakladnich pilifd adaptacniho soustfedéni, které maji pozitivni vliv na

vzajemné sblizovani participantl, v tomto ptripadé zaku, v ramci ucasti na téchto vycvicich:
1. Pobyt mimo skolu

Dubec (2007) povazuje zménu prostiedi jako zadkladni prvek adaptacniho soustredéni.
Vytrzeni zak( z jejich ptirozeného skolniho prostiedi mlize vyrazné ovlivnit jejich prozivani
a chovani a muize prinést prekvapivéjsi vysledky.

2. Spolecné prozitky
Spolecna prace zakl mulze vést kvyvolani fady prozitkli, které povedou ke splnéni
stanovenych cilli vycviku. Aktivity, které spocivaji v tom, Ze Zaci sami néco délaji, jsou

soucasti tzv. zazitkové pedagogiky.
3. Spoluprace

Jednim z hlavnich cild socidlné psychologickych vycvikli je stmelit vycvikovou skupinu.
Stmeleni lIze dosdhnout mimo jiné vyuZzitim aktivit, ve kterych jsou participanti vycviku

prfiméni spolupracovat.
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4. Cas pro sebe

Dalsim z dulezitych pilita socialné psychologického vycviku je umoznit participantiim, aby
mohli travit ¢as jinak neZ fizenymi aktivitami. Casem pro sebe je myslena doba, pfi které
mohou Ucastnici vycviku vyuzit ¢as tak, jak oni sami chtéji. Nemusi to znamenat pouze ¢as

straveny o samoté, ale i s ostatnimi ¢leny.
5. Provazejici pristup

Poslednim, ale také dllezitym pilifem, je provazejici pfistup, jehoz podstatou je
respektovani komunikace a stanoveni pevnych hranic, ale zaroven i podpora vlastni aktivity

Zaka.
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3 ORGANIZACE SEZNAMOVACIHO KURZU

Organizace seznamovaciho kurzu se neobejde bez Fadné pfipravy, kterd zahrnuje stanoveni
cili seznamovaciho kurzu a peclivy vybér vycvikovych metod. V této kapitole dojde k popisu
nejfrekventovanéjsiho rfazeni metod spolecné s konkrétnimi technikami a k metoddm

vyhodnocovdni seznamovacich kurzd.

3.1 PRIPRAVA SEZNAMOVACIHO KURZU

Pokud planujeme pfipravu programu ¢i naplné vycviku tohoto charakteru, Ize ji rozdélit do
¢tyr zakladnich etap. Pfi pfipravé programu seznamovaciho kurzu je nutné zohlednit hlavni
faktor, kterym je velikost skupiny, ktera se bude kurzu Ucastnit. Na zdkladé tohoto faktoru

se nasledné lisi délka priprav, naro¢nost a mira detailnosti. (Pelanek, 2013)

V prvni etapé, kterou lze nazvat zrani, se formuje tym instruktor(. Vedeni vycviku by mélo
vzajemné predstavit, komu kterd role v tymu vyhovuje, a jaké typy her radi vyuzivaji. V této
fazi pfiprav dochazi vyhradné ke spoleéné praci, aby méli vSichni ¢lenové o vSem prehled.
Je dllezité si predem predstavit vycvikovou skupinu, vytycit cile, témata vycviku a také se
shodnout na terminu vycviku. Tyto faktory jsou zakladnim stavebnim prvkem vycviku a je
nutné zajistit, aby vsichni ¢lenové z pozice vedoucich byli s témito faktory ztotoinéni.

(Pelanek, 2013)

V nasledujici fazi ptiprav, kterou Pelanek (2013) oznacuje jako budovani kostry, je jiz
stabilni sloZeni tymu a tymové role by jiz mély byt rozdéleny. Clenové tymu se individuainé
pripravuji na schlizky, kde si spole¢né predstavuji dosavadni navrhy. V této fazi je také
nutné zajistit materialni predpoklady vycviku (misto kondni, financni plan, propagace atd.)

Po programové strance ¢lenové sestavuji hlavni programovou kostru scénare vycviku.

Ve fazi doladovani prevlada prevainé individualni pfiprava a mezi ¢leny neprevladd
vSeobecny prehled o tom, co kdo pfipravuje. V této etapé je dllezité informovat ucastniky
vycviku o akci a pfedat jim presné pokyny. U hlavnich aktivit programu se zajistuji posledni
detaily a planuji se alternativni scénare pro pripad nepfiznivého pocasi apod. (Pelanek,

2013)

Po skonceni vycviku tohoto i jiného charakteru by mélo dojit k vyhodnoceni. Vyhodnoceni
ziskame od ucastnikld vycviku za pomoci zpétné vazby, a to osobnim rozhovorem i

pisemnym dotaznikem. Je nutné se zamyslet nad predem stanovenymi cili a urcit, do jaké
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miry byly splnény. Po skoncéeni mensich kurzi mlze dojit k vyhodnoceni pfimo v misté
konani vycviku, u vétsich akci je mozné vénovat zavérecné reflexi samostatnou schlizku az

po skonceni vycviku. (Pelanek, 2013)

3.2 STANOVENI CILU SEZNAMOVACIHO KURZU

Dulezitym faktorem pfi planovani seznamovaciho kurzu je spravny vybér a formulace cil(i
vycviku. Je nezbytné se vyvarovat abstraktné pojmenovanym ciliim typu ,ucastnici kurzu
se naudi tvlréim a napaditym zplsobem pfistupovat k feseni skupinovych ukola...“, ale
stanovit si takové cile, které jsou vice konkrétni a je mozné je zpétné ovéfit. (Svoboda,
2017) Pokud lektofi stanovi jednotlivé konkrétni cile pred zahajenim vycviku a zaroven tyto
cile priradi k aktivitam, které chtéji v ramci vycviku vyuzit, dojde k plynulému priabéhu
vycviku a maximalizaci efektivity. Dubec (2007, s. 10-11) uvadi pfiklady cilQ, které je mozné

stanovit v rdmci jednotlivych aktivit pfi pldnovani seznamovaciho kurzu:
- Z&k se seznami s tim, kdo bude kurz lektorovat.
- Z&k zformuluje sva oéekavani pro kurz.
- Z&k se sezndmi se zakladnimi pravidly kurzu.
- Zak uvede alespon u tfetiny spoluzak(l informaci o jejich zajmech, koniécich.
- Z&k sdéli jeden zaZitek, ktery ho béhem programu hodné (nejvice) oslovil apod.

Pti definovani cill je nutné, aby instruktor bral ohled na hierarchické usporadani cili od
dil¢ich cilG po cile vice obecné. Za obecné cile se povaZuji pfedevsim osobnostni a socidlni
kompetence, které jsou v souladu se strategickymi vzdélavacimi dokumenty. ,Pro zdarny
rozvoj osobnostni a socidlni kompetence je dllezity soulad kognitivnich (poznavacich)
a afektivnich (postojovych, hodnotovych) cild.” (Svoboda, 2017, s. 71) Osvojeni téchto cild
by mélo vést k tomu, aby byl Ucéastnik kurzu schopen tyto ziskané dovednosti uplatnit

i v redlném Zivoté. (Svoboda, 2017)

3.3 VOLBA VYCVIKOVYCH METOD

Pfi planovani programu seznamovaciho kurzu je nutné zohlednit vybér vycvikovych metod,
které hraji velkou roli pfi formovani skupinové dynamiky. Zvolené vycvikové metody musi
byt v souladu s naplanovanym programem a jednotlivymi bloky seznamovaciho kurzu,

které budou predstaveny v kapitole 3.5. Organizator ¢i vedouci téchto kurzd musi brat také
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ohled na komfortni zénu Ucastnik( kurzu, po jejiz prekonani nasleduje oblast ¢innosti, pfi

kterych se Ucastnici dostavaji do zony uceni. Pfi tomto postupu muze dojit k tomu, Ze pokud

Ucastnik pfekona svou komfortni zénu a dospéje az k fazi uéeni, jeho komfortni zéna se

rozSifi v pozitivnim slova smyslu. V pfipadé vybéru Spatnych vycvikovych metod i

nespoluprace Ucastnikd kurzu hrozi zmenseni komfortni zény. Hlavni role vedouciho kurzu

je vtomto pripadé postupné zvySovani stupnll vyzev a rozSifovani komfortni zény

participant( kurzu. (Svatos a Lebeda, 2005)

Hermochova (1988) uvadi vycet faktorl, které by mél vedouci zohledriovat pti vybéru

vycvikovych metod:

Cil. Z jakého dlivodu volime vycvikovou metodu, jaké cile tim sledujeme.

vwvew

s druhou osobou, o vzajemnych vztazich v ramci skupiny.

Hloubka intervence. Nékteré vycvikové metody sleduji viditelné vnéjsi chovani,
nékteré zahrnuji hlubsi vnitini procesy. Hloubka intervence by méla byt v souladu

s aktudlnim stupném vyvoje, ve kterém se dana skupina pravé nachazi.

Psychicka narocnost. Vedouci by mél regulovat urcitou miru potencialniho napéti,
které mohou vybrané metody v Ucastnicich vyvolat. Jistd mira napéti je pro
skupinovou dynamiku nezbytna, ale vys$si napéti by mohlo v uchazedich vyvolat

Uzkost.

Trvani. Zohledriujeme ¢as pro realizaci techniky, ale musime mit zaroven prostor
pro naslednou evaluaci, tj. zpétné hodnoceni. Pokud vedouci neposkytne dostatek
prostoru pro zpétnou vazbu, mlze dojit kriziku zanechani psychické ujmy
ucastnika.

Zpusob prace. Stfidani rGznych technik miZe pfinést pozitivni vliv na udrZeni

pozornosti uchazec( a jejich zajem a ochotu se aktivit Ucastnit.
Velikost skupiny. Musime zvazit, pro jak velkou skupinu program pfipravujeme.

Pavod techniky. Povédomi o plvodu technik je pro vedouciho vycviku dlleZité pro
vyhledavani dopliujicich informaci, aby mohl pfipadné ptridat nové podoby technik

jiz uzivanych.

19



3 ORGANIZACE SEZNAMOVACIHO KURZU

e Zaklad techniky. Je nutné mit znalost o tom, na ¢em celd technika stavi (projekce,

zdaraznovani nékterych prvk( apod.).

e Naroky na vedouciho. Vedouci kurzu by si spravné mél sam vyzkouset techniky,
které se budou vramci kurzu provadét. Tento pozadavek je ale prakticky
neproveditelny, vyjma slozZitéjSich sebepoznavacich technik. Je potfeba pocitat
s pfipadnymi riziky a pfredem vybrané techniky alespon prokonzultovat s ostatnimi

kolegy.

3.4 VYBRANE VYCVIKOVE METODY

Je nutné si uvédomit, Ze neexistuje jednotny idealni program seznamovaciho kurzu, ktery
by mohl slouzit jako predloha pro dalsi vycviky typu seznamovaci kurz, které se budou
vramci zakladnich ¢&i jinych Skol organizovat. ,Techniky psychosocialniho interakéniho
vycviku jsou postupy zaloZzené na spontanni aktivité Ucastnik(, které nejsou do detailu
dotvoreny, ale jsou dopracovany podle konkrétni situace ,,zde a nyni“, podle pozadavku

a potreb ucastnikd.” (Svoboda, 2017)

Predpokladem pro plnohodnotné vyuziti vycvikovych metod v praxi je orientovanost
v rliznych zpUsobech jejich tfidéni. Nejfrekventovanéjsi tridéni vycvikovych technik

predklada psycholozka Soria Hermochova (1982):
e Uvolfovaci a zahfivaci techniky.
e Techniky zamérené na prohloubeni a poznani druhych a sebepoznani.
e Techniky zamérené na ndacvik individualni a skupinové interakce.
e Techniky zamérené na vycvik a analyzu kooperativnich forem chovani.
e Relaxacni techniky.
e Techniky zamérené na reflektovani a prenos nové ziskanych zkuSenostni do
bézného Zivota.
V ramci nasledujicich kapitol budou predstaveny vybrané vycvikové metody s konkrétnim

prikladem aktivit.
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Uvolnovaci a zahtivaci techniky

Uvolniovaci a zahtivaci aktivity slouzi primarné k naladéni ucastnikd seznamovaciho kurzu
na stejnou vinu. Do této kategorie spadaji jednoduché aktivity, které maji za cil acastniky
pobavit, zbavit je ostychu pfed ostatnimi Gcastniky a obecné naladit na pratelskou vinu. P¥i
volbé tohoto typu technik neni vhodné zaélenit aktivity pfevazné soutézniho typu. Soutézni
charakter aktivit by mohl narusit vybudovanou pratelskou atmosféru. Tyto aktivity je
mozné zaradit i pozdéji v ramci kurzu, zde jiz budou slouzit pouze k pobaveni ¢i naladéni
prijemné atmosféry. Uvolnovaci a zahtivaci techniky délime na ,icebreakers” a ,warm-ups“

techniky. (Dubec, 2007)

»lcebreakers” techniky, nebo také ledolamky, slouzi k prolomeni pomysiné bariéry mezi

Ucastniky a navadi je ke vzdjemnému kontaktu. (Svoboda, 2017)

e Vyména mist: Skupina s vyjimkou jednoho c¢lena se usadi do kruhu na Zidle. Tento
jeden ¢len se postavi doprostred kruhu a ddvad pokyn: ,Mista si vyméni ti, ktefi...”
a vymysli konkrétni véc, kterou muZou mit nékteri ¢lenové spolecnou. Napriklad:
»Vyméni se ti, ktefi bydli v panelovém domé, ... ktefi maji doma vice neZ tri zvifata
apod.” Ndsledné se ti, kterych se zvolend charakteristika tykd, postavi a snazi se
posadit na jinou volnou Zidli. Ten, pro kterého nezistane Zddnd volnd Zidle, si

stoupne doprostred a ddvd pokyny. (Kolarik, 2019)

»Warm-Ups“ techniky navozuji pfijemny proZitek ve skupiné. Na rozdil od ledolamek zde
mezi ucastniky maze poprvé dojit k vétSimu fyzickému kontaktu. K prenosu informaci Ize
v prvotni fazi vyuzit formu feéi téla, coZ je soucasti neverbalni komunikace. Vzhledem
k tomu, Ze v téchto typech aktivit mize dojit k bezprostfednimu télesnému kontaktu, je
nutné dodrZovat pravidlo dobrovolnosti. Tyto aktivity vyzaduji vyssi miru trpélivosti
a pochopeni pfi pfipadném odmitani ucastnik( v téchto aktivitach participovat. (Svoboda,

2017)

e Hmota: Ucastnici hry si zavdZou oéi a pohybuji se blizko sebe. Jednoho z nich
vedouci uréi a stanovi ho dotykem jédrem hmoty. Ukolem jddra hmoty je pomalu
se pohybovat prostorem v micenlivosti. Ostatni ¢dsti hmoty se snazi dotykem jddro
odhalit. Pokud se dotkne hrdc hrdce, zeptd se: ,Hmota?“ Pokud se nejednd o jadro,

hrac také odpovi: ,Hmota.” Pokud se ale hmota dotkne jddra, jadro mil¢i. Hmota se
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k jadru pripoji a pohybuji se ve dvaojici. Ndsledné se pripojuji i ostatni hraci a hra

konci v pripadé, kdy se celd hmota pripoji k jadru. (Neuman, 1998)
Techniky zamérené na prohloubeni a poznani druhych a sebepoznani

Pokud vyuzivdme techniky zamérené na prohloubeni poznani druhych, je nutné se zamérit
na vycvik v socidlni percepci. Sociadlni percepci mizeme vymezit jako: ,formovani soud(
o jinych lidech.” (Svoboda, 2017, s. 44) Pti formovani dojmu o druhé osobé je nutné brat
v ohled i kvalitu pozorovatele. Mezi pfedpoklady, které kvalitu pozorovatele formuji, patfi
sinterpersonalni citlivost, dovednosti ziskané minulymi zkusenostmi, inteligence, urcita
mira komplexnosti, dobry vztah ksobé, emocionalni stabilita, schopnost udriet si

objektivitu a odstup od pozorovaného a schopnost vciténi.“ (Svoboda, 2017, s. 44)

e Seznamovaci bingo: KaZdy z ucastnikG obdrzi tabulku viz Pfiloha 1 spredem
zadanymi charakteristikami. U&astnik musi najit &lovéka, ktery danou
charakteristiku splriuje a ziskat jeho podpis. Pokud tcastnik takového ¢lovéka najde,
oba spolecné spini ukol, ktery jim zadd vedouci (obéhnout strom apod.). Je nutné si
pfedem stanovit pravidla, jako napriklad, Ze vlastni podpis se nepocitd a Ze kaZdy
podpis se pocitd pouze jednou. Aktivita kon¢i v momenté, kdy maji vSichni tucastnici
vyplnénou celou tabulku. V rdmci provedeni zpétné vazby je vhodné, aby si ucastnici
po skonceni aktivity sedli do kruhu a jednotlivé charakteristiky vice pribliZili. (Kolarik,

2019)

Pokud zaradime techniky na poznani druhych, je také tfeba do planovani programu kurzu
zahrnout i techniky, které se zaméruji na sebereflexi vlastniho chovani a prozivani. , Tento
typ technik umoziuje Ucastnikovi vyjadfit sam sebe prostfednictvim vytvarné, slovni i
hudebni prezentace. Jedna se o vhodny a nendsilny prostfedek, ktery umoziuje ¢lovéku
uvédomit si nékteré aspekty své osobnosti, napf. dominantnost — submisivitu, extraverzi —

introverzi, emocni ladéni, svou hodnotovou orientaci a své postoje.” (Svoboda, 2017, s. 46)

e Koldz na téma ja: K uskutecnéni této aktivity budou ucastnici potfebovat casopisy
s obrdzky, lepidla, nizky a papiry. Ukolem je vybrat si obrdzky z pfedloZenych

&4

casopist, a z nich slozit koldZ. Koldz bude mit ctyri ¢dsti: ,,Jak se vidim ja“, ,, Jak mé
4

vidi rodina”, ,,Jak mé vidi kamaradi”, ,Mé idedlni ja“. Poté, az vSichni koldZe dokonci,

probéhne zdvérecnd reflexe v kruhu, pficemz kazdy odprezentuje svou vytvorenou
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koldz. Ostatni ¢lenové se k vytvorium mohou za pomoci asociaci vyjadrovat a autor
béhem této faze nesmi promluvit. Ndsledné se vyjadii k tomu, zda néci ndpad byl

blizky tomu jeho. (Kolarik, 2019)
Techniky zamérené na nacvik individualni a skupinové interakce

V ramci zafazeni tohoto typu technik do programu seznamovaciho kurzu lze vyuzit aktivity
zamérené na rozvoj neverbalni a verbdlni komunikace a obecné na rozvoj komunikace ve

skupiné. (Svoboda, 2017)

Techniky umoznujici rozvoj neverbalni komunikace kladou ddraz na pochopeni podstaty
neverbdlnich signdld v mezilidské komunikaci. Tyto signdly zahrnuji vSe, co si lidé mezi

sebou predavaji beze slov ¢i se slovy pfi vyuzivani verbdalni komunikace. (Vybiral, 2005)

e Pantomimické pfedstaveni pocitii: KaZdy z ucastnik( napise na listek libovolny pocit
tak, aby ostatni nevédéli, kdo ktery pocit na listek pise. Vedouci zamichd listky
a ndsledné kaZdy z ucastniki losuje jeden listek. Ukolem je pantomimicky pfedvést
pocit, ktery je na listku napsdn. Ostatni ¢lenové zkousi uhodnout, co kdo za pocit
pantomimicky zndzorrioval. Pri reflexi je vhodné kidst doplrujici otdzky typu: ,Jak
jste se citili? Bylo lepsi pfedvddét, nebo hddat? Ddvdte najevo své pocity?” apod.

(Kolarik, 2019)

Techniky zaméfené na rozvoj verbdlni komunikace ve skupinové interakci jedinci
pomohou osvojit si dovednosti, které zplsobi zvySeni Grovné v oblasti prezentace jeho

myslenek, ndzord a postoj:

e Hry a konflikty a prosazovdanim: Ucastnici se rozdéli do dvojic, pficemz od vedouciho
obdrzi urcitou konfliktni situaci, kterd mizZe v redlném Zivoté nastat, a nacvicit si
jejich reSeni. Nejdrive si dvojice scénku pfehraje nanecisto pouze mezi sebou, a az
ndsledné pred ostatnimi. Ostatni ucastnici sleduji dvojici a odpovidaji si na otdzky:
»Jak komunikuje? S jakym vysledkem? Apod. Nékteré z navrZenych situaci: Zdkaznik
si kupuje novou televizi. Reklamace $patné usmaZeného Fizku. Spatné vrdceni
drobnych pri koupi zmrzliny. Konflikt s policistou kvuli pfekroceni rychlosti. (Kolarik,

2019)
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Techniky zamérené na vycvik a analyzu kooperativnich forem chovani

Kooperativni formy chovani Ize analyzovat pomoci nékolika typ( aktivit. Pfi vytvareni tzv.

spolec¢nych artefakt(i se snadno projevi dominantnost ¢i podfizenost ucastnika.

e Spoleénd kresba: Ucastnici vytvoFi dvojice aZ ctvefice. KaZdd skupina dostane jednu
tuzku a papir. Clenové drZi spole¢né tuzku a zac¢nou kreslit obrdzek, ktery stanovi
vedouci (kolecko, obdélnik, strom). Skupindm je jesté pred zahdjenim aktivity
pfedstaveno pravidlo, Ze mezi sebou nemohou verbdlné komunikovat. V zdvérecné
reflexi je vhodné poklddat otdzky typu: ,,Kdo byl pri kresleni dominantni? Byli jste
spokojeni se svou roli (dominantni, podrizeny)? Pokud ne, pokusili jste se to zménit?“

apod. (Kolarik, 2019)

Pfi planovani programu kurzu je stéZejni zaradit techniku, ktera je zamérena na reSeni
skupinovych ukolu. V tomto pripadé je pred ucastniky predlozen problém, ktery by mél byt
vyreSen. Tento problém je zamyslen tak, aby jej nebylo moiné splnit jednotlivé nebo
v podskupinach. Tyto techniky by mély jedinci ve skupiné ukdzat to, Ze kazdy je pfi reseni
problému potfebny. Redeni problému ma uréitou chronologickou posloupnost. ,V priib&hu
technik pozorujeme prvni pokusy a ndvrhy, jak problém fesit. Dochazi k vyméné ndazor(
a k jejich obhajovani. VSichni zacastnéni si uvédomuiji, Ze je tfeba dohodnout se na urcitém
postupu.” (Svoboda, 2017, s. 51) Pfi feSeni ukolu se projevuji rizné typy roli a vlastnosti,
od vadcovskych sklond po originalitu napadu jinych. Nasleduji pokusy k vyreseni problému,
Casto i opakované. V tom pripadé dojde k prehodnoceni planu, kdy se vytvareji nové vadci

osobnosti a vznikaji nové napady. (Svoboda, 2017)

e Pavoucisit: Mezi dvéma stromy vedouci pfipevni,,umélou pavucinu®za pomoci lana
(viz Priloha 2). Pavucina se sklddd z nékolika ok, pricemZ kazdé oko mda jiny tvar
a velikost. Ukolem skupiny je protdhnout se véemi oky na druhou stranu pavuciny
tak, aby se ucastnici nedotkli lana. Spodni fadou ok mizZe prolézt clovék pouze
jednou, horni fadou Ize prolézt dvakradt. Sit nelze prolézat jinymi cestami neZ skrz
oka. Vedouci sleduje pribéh hry a v zavérecné reflexi se skupinou jednotlivé postupy

a vzniklé ndpady zpétné hodnoti. (Dubec, 2007)
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Relaxacni techniky

,Jednd se o soubor rGznorodych technik, které jsou zaméreny na celkové uvolnéni,
koncentraci, snizeni psychického a fyzického napéti.” (Svoboda, 2017, s. 54) Tyto techniky
neni nutné omezit pouze na tento typ vycviku, ale Ize je uplatnit i v jinych vychovnych
a vzdélavacich programech. Pomahaji také k rozvoji imaginace, tj. predstavivosti, fantazii
¢i schopnostem domyslet. Pfedstavy prichazeji ve formé tvar(, barev, ¢i rlznych druht

vzpominek a myslenek. (Svoboda, 2017)

e Strom Zivota: Pokyny k meditaci popisuje Svoboda (2017, s. 54) dle Campbellové
(1998, s. 51):

1. Stoupnéte si nebo sednéte do kruhu. Drzte télo ve vzprimené pozici.
2. SnaZte se ze sebe ,vytrdst” napéti.

3. Uchopte se za ruce (pokud stojite, pokrcte trochu kolena, rozkrocte se priblizné

na sifi ramen, pricemz chodidla sméruji dopredu).

4. Predstavte si, Ze vase pdter ztélesnuje kmen stromu a vase chodidla koreny,
které jsou pevné spojeny se zemi, a Ze vam z hlavy vyruistaji vétve jako z koruny

stromu.

5. Predstavujte si, Ze chodidly Cerpdte ze zemé energii, jeZ postupné prochdzi

vasima nohama, pdnvi, zdady a ddle pres ramena rukama azZ do konecku prstd.

6. Celé cviceni opakujte jesté jednou, ale nyni nechdte energii proudit do hlavy, ze

které se ,,vétvemi” budete vracet zpét do zemé.
7. Celé cviceni zopakujte jesté jednou.
8. Soustredte se na zvuky kolem sebe a pomalu otevirejte oci.
9. ProZité pocity zkuste vyjadrit malbou.

Techniky zamérené na reflektovani a prenos nové ziskanych zkuSenostni do bézného

Zivota

Techniky zamérené na reflexi prozitki jsou vhodné kuplatnéni pfikonecné fazi
jednotlivych blokl ¢i na konci celého programu vycviku. Pfinaseji rekapitulaci a celkové

zhodnoceni klicovych momentd, které smérovaly k naplnéni preduréenych cild a smyslu
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vycviku. Tyto techniky vyZzaduji maximalni zainteresovanost viech zucéastnénych, tzn. zaka

lektor(i a dalSich organizatora.

vrs s

e Pavoucisit (vol. 2): Skupina se posadi do kruhu, pricemZ jeden ucastnik drZi klubicko.
Ovine si vldkno kolem dlané ¢i zapésti a posila klubicko vybranému clenu skupiny,
kterému chce sdélit pozitivni ¢i negativni zpétnou vazbu. Klubicko je v obéhu, dokud
Vv pavouci siti nejsou zachyceni vsichni ¢lenové. Poté se klubicko zpétné zamotdvad

a jednotlivé ndzory se postupné komentuji. (Kolarik, 2019)

V zadvéru vycviku je vhodné zaclenit i ty techniky, které jsou zamérené na prenos nové
ziskanych zkuSenosti do béZzného Zivota. Nové ziskané zkuSenosti jedinec uplatiuje v praxi

na zdkladé nauceného vzorce reagovani v nové ¢i obdobné situaci. (Svoboda, 2017)

e KfiZovatky Zivota: Skupina od vedouciho ziskd instrukce, Ze si ma se zavienyma
oc¢ima predstavit, Ze Zivot je jako kfiZovatka. Beéhem Zivota se miZeme setkat se
situaci, kdy se musime ihned néjak rozhodnout, a tyto rozhodnuti pak mohou ovlivnit
nds cely Zivot. Vedouci vyzve ucastniky, aby si vzpomnéli na néjaké takové situace,
a chronologicky je uspofddali na papir. V reflexi je moZné pokladat doplriujici otdzky:
,Jaké bylo vase premysleni? Zapomnéli jste na néco dilezitého? Kdo vds nejvice

prekvapil?“ apod. (Kolafik, 2019)

3.5 EVALUACE SEZNAMOVACIHO KURZU

,U&innost socidlné psychologického vycviku je moZné urdit pouze prostfednictvim
hodnoceni, evaluace.” (JaroSova, 2001, s. 191) V tomto kontextu je evaluace chapdna jako
pribéh zjistovani a ovérovani, zda pouzité aktivity vedly ke splnéni stanovenych cild.

(Hermochova, 1988)

Na tuto fazi, ktera je nedilnou soucasti prace se socidlni skupinou a pomyslnym poslednim
krokem vedoucim k vyhodnoceni efektivity seznamovaciho kurzu, pohlizi JaroSova (2001)
jako na nejslabsi ¢lanek vycvikového cyklu, jelikoz jen mala ¢ast program( je hodnocena
systematicky. Tvarci vycvikll zaméfujicich se na rozvoj socidlnich kompetenci vénuji do
pfipravy programu ¢astokrat znaéné finanéni prostredky, aniz by nasledné vyhodnocovali,
zda byly tyto prostiedky vyuZity efektivné. Ackoliv je hodnoceni naro¢né z nékolika hledisek
(¢asové, financ¢ni ¢i metodologické), ovérovani efektivity programu a pouzitych technik

v ramci kurzu maze byt ptrinosné v nékolika oblastech. V ptipadé vyhodnoceni Ucinnosti
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seznamovaciho kurzu se jednd o pfinos pro uUcastniky programu, tj. pro Zaky, dale pro

lektory, kterymi ve vétsSiné pripadud byvaji pedagogové, pro samotnou vzdélavaci organizaci

(Skola) a pro odbornou verejnost.

Nastroje shéru dat

Empirické udaje ke zjisténi efektivity seznamovacich kurz( se od ucastnikl ziskavaji ve

vétsiné pripadl po skonceni samotného vycviku. Pro ziskani téchto dat je nutné zvolit

vhodny metodicky nastroj ¢i sadu nastrojl. JaroSova (2001) uvadi prehled mozného vybéru

metodickych nastrojl dle Priestley et al. (1991):

e Metoda tuzka — papir

(@)

(@)

(@)

(@)

Dopliiovani vét

Pisemné vypovédi ucastnikl
Osobni zaznamy ucastnikd
Dotazniky

Hodnotici skaly

Zaskrtavaci archy

Testy (védomostni testy, testy osobnosti)

e Rozhovory (podle miry strukturovanosti)

(@)

(@)

(@)

Volné

Polostrukturované

Strukturované

e Skupinové diskuze (kombinované s dalSimi metodami, napf. s pozorovanim,

s metodami ,,tuzka — papir”)

e Pozorovani (kombinované s dalsSimi metodami, pfipadné is vyuzitim videozdznam)

(@)

(@)

(@)

Sebepozorovani
Vzdjemné pozorovani Ucastnikl

Pozorovani s vyuzitim nezucastnénych pozorovatelt
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V pedagogické praxi byva nejcastéji zvolenym vyzkumnym ndstrojem pro hodnoceni
efektivity seznamovaciho kurzu dotaznik. V zavérecné evaluaci vycvikového programu
tohoto typu nelze dle Svobody (2017) vyhodnotit efektivitu programu pouze zaddnim

»,néjakého” dotazniku, ale je nutné si pred jeho sestavenim uvédomit:

,Co je zamérem (cilem) zjistovani efektivity vyuky? K ¢emu budou vysledky slouZit? Jaké
jevy (konstrukty) budou zvolenou metodou zjistovany? Jaké dalsi jevy (proménné) ovliviiuji
vysledky vycvikového programu? Jakych vysledkli po skonceni vycvikového programu
mohlo byt dosazeno? Jakou metodu zvolit, aby bylo dosazeno celkového zaméru evaluace?

Jakym zplsobem vyhodnotit a interpretovat vysledky?“ (Svoboda, 2017, s. 108-109)
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4 VYZKUMNE SETRENi SE ZAMERENIM NA SEZNAMOVACI KURZY NA ZAKLADNICH
SKOLACH

Tato kapitola se zaméruje na vyzkumné Setfeni se zamérenim na seznamovaci kurzy na
zdkladnich skolach a je rozdélena do dilcich podkapitol. Podkapitola s ndzvem , Projekt
vyzkumného setreni” pfedstavi strukturu vyzkumu s ohledem na predmét vyzkumu. V dalsi
podkapitole budou predstaveny vysledky dotaznikového Setfeni a posledni kapitola nabidne
diskuzi k ziskanym vysledkum doplnénou o ndvrh programu seznamovaciho kurzu, ktery

muZe slouZit jako inspirace pro zdakladni skoly.

4.1 PROJEKT VYZKUMNEHO SETRENI

V ramci projektu vyzkumného Setfeni byla popsana struktura vyzkumu a aplikovdna na

téma diplomové prdace, kterym jsou seznamovaci kurzy na zakladnich skolach.

Vyzkum je nutné realizovat podle promysleného postupu spojeného s pfipravou
a organizaci vyzkumu. Peter Gavora ve své publikaci Uvod do pedagogického vyzkumu

(2000, s. 13-14) popisuje jednotlivé etapy vyzkumu:

e Stanoveni vyzkumného problému.

Informacni pfiprava vyzkumu.

Pfiprava vyzkumnych metod.

Sbér a zpracovani dat.

Psani vyzkumné zpravy.

Vyzkumny problém

Na zakladé zaméru vyzkumu byl stanoven deskriptivni vyzkumny problém:
Jaka je podoba seznamovacich kurz( v oblasti Plzefiska?

Vyzkumné otazky

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jakou podobu maji seznamovaci kurzy na zakladnich skolach
v oblasti Plzenska. Ke splnéni cile a vyfeSeni stanoveného vyzkumného problému bylo
nutné si poloZit dil¢i vyzkumné otdzky, které pomohly nalézt odpovéd na stanoveny

vyzkumny problém:
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e Jakou formou zdkladni Skoly na Plzerisku organizuji seznamovaci kurzy z hlediska

organizace?
o Kdy nejéastéji probihaji seznamovaci kurzy v rémci ZS na Plzefisku?
o Kolikadenni seznamovaci kurzy nejéastéji probihaji v rémci ZS na Plzefisku?

o Vjakém prostfedi nejcastéji probihaji seznamovaci kurzy vrdmci ZS

na Plzerisku?

o Kdo nejéast&ji pfipravuje program seznamovacich kurzii vrdmci ZS

na Plzerisku?

o Jaké je persondini zastoupeni na seznamovacich kurzech vrdmci ZS

na Plzerisku?

e Vjaké mire jsou vyuZivany vycvikové techniky vrdmci seznamovacich kurzi

na zdkladnich skoldch na Plzensku?

e Jakym zpusobem probihd na zdkladnich skoldch na Plzerisku evaluace po skonceni

seznamovacich kurza?

e Jaké klima panovalo ve tridé bezprostiedné (tyden) po skonceni seznamovaciho
kurzu na zdakladnich skoldch na Plzerisku ve srovndni' s tim, jaké klima panuje ve tridé

momentdlné (pfiblizné 6 mésict po skonceni seznamovaciho kurzu)?
Vyzkumny soubor

Zakladni soubor v pfipadé tohoto vyzkumu tvofily vSechny zdkladni Skoly na Plzerisku.
Oblast Plzeriska je rozdélena do tfi okrest — Plzeri-mésto, Plzen-jih, Plzen-sever. Vybérovy
soubor je tvoren 82 respondenty, kterymi jsou kompetentni zdstupci zakladnich skol
z oblasti Plzen-mésto, kde bylo osloveno 27 vefejnych zakladnich Skol, okres Plzen-sever,
kde bylo osloveno 33 verejnych zakladnich skol a okres Plzen-jih, kde bylo osloveno
22 vefejnych zdkladnich Skol. Predpokladand navratnost dotazniku je minimalné

50 respondentd.

Z tabulky 1 vyplyva, Ze vyzkumného Setfeni se zUcastnilo celkem 52 zakladnich skol z oblasti
Plzenska. Za jednotlivé okresy bylo ziskano celkem 19 odpovédi od respondent(i z okresu

Plzen-mésto (z celkem 27 dotazovanych), 17 odpovédi od respondentli z okresu
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Plzen-sever (z celkem 33 dotazovanych) a 16 odpovédi od respondent( z okresu Plzeni-jih

(z celkem 22 dotazovanych).

Tabulka 1: Pocet vyplnénych dotazniki dle polohy zakladni skoly v okrese Plzenisko

Pocet vyplnénych dotaznikd dle polohy zakladni Skoly v okrese Plzerisko

Okres: Pocet oslovenych respondent(: | Pocet vyplnénych dotaznik(i:| Mira navratnosti:
Plzen-mésto 27 19 70,37 %
Plzen-sever 33 17 51,52 %
Plzen-jih 22 16 72,73 %
Celkem: 82 52 63,41 %

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2023

Stézejni Cast respondentd pro vyhodnoceni vyzkumnych otdzek tvofi zakladni Skoly
s druhym stupném, jelikoZ primarné se seznamovaci kurzy poradaji pfi pfechodu z prvniho
na druhy stupen v 6. tfidé. Na zdkladé ziskanych odpovédi dotaznikového Setfeni byly
zakladni Skoly rozdéleny zamérné na dalsi dva soubory — Skoly, které seznamovaci kurzy

poradaji a skoly, které seznamovaci kurzy neporadaji.
Vyzkumné metody

Pro ucely zpracovani vyzkumné ¢asti diplomové prace byl zvolen kvantitativni vyzkum.
Tento typ vyzkumu byl zvolen z toho divodu, aby bylo mozné obsahnout Siroké spektrum
zakladnich Skol, které se voblasti Plzefiska nachazeji, a zmapovat situaci poradani

seznamovacich kurzl v této oblasti. Jako vyzkumny ndstroj byla pouZita metoda dotazniku.

Sbér dat

Pro vyzkumné Setfeni byla zvolena metoda dotazniku. Dotaznik byl rozdélen do tfi ¢asti.
V prvni ¢asti zvané prlavodni dopis jsem se respondentlim predstavila a seznamila je s cili
dotazniku. Zaroven jsem se pokusila respondenty namotivovat k vyplnéni dotazniku, jelikoz
nadvratnost dotazniku zaleZela na ochoté respondentl dotaznik vyplnit. Druha cast
dotazniku obsahovala vlastni uzaviené otazky, které nabizely hotové alternativni odpovédi.
Kromé uzavienych otdzek dotaznik obsahoval i skalové otdzky, které spocivaji
v odstupriovani hodnoceni zkoumaného jevu. V posledni ¢&asti dotazniku jsem

respondentim podékovala za vyplnéni.

Pfed zahajenim dotaznikového Setfeni byl za pomoci metody interview proveden

predvyzkum, abych ovéfila, zda byly pokyny a poloZené otazky v dotazniku srozumitelné.
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Interview bylo vedeno s ucitelkou plsobici na zakladni Skole v Plzni, ktera se pravidelné

Ucastni seznamovacich kurz( v pozici lektorky.

Dotaznikové Setfeni probihalo od 6.3. do 10.4.2023 v elektronické podobé a k tcelu sbéru
dat byla vyuZita platforma Google Forms. V prvni fazi dotaznikového setfeni byly osloveny
zakladni skoly v oblasti Plzeriska. Respondenti uvedli, v jaké ¢asti Plzné a okoli se jejich Skola
nachdzi. Jednd se o okres Plzei-mésto, Plzen-sever a Plzen-jih. Cilem bylo oslovit
82 zakladnich Skol v oblasti Plzefiska a poZzadovana ndvratnost dotaznikd je 62 (75 %). Dle
Wiersmy (1985, s. 157) je ndro¢né dosdahnout této vySe navratnosti, tudiz se pfipousti i nizsi
mira. Pokud by se nepodafilo ziskat zpét alespor 50 % vyplnénych dotaznik(, oslovila bych
dalsi zakladni Skoly v ramci Plzeriského kraje. Dotaznik vyplnil za zakladni skolu vzdy jeden
kompetentni zastupce (z pozice feditele, zastupce feditele, tridniho ucitele i jiného ucitele,
vychovného poradce, metodika prevence, externiho lektora Ci jiné osoby). DUllezZité bylo,

aby tento kompetentni zastupce mél zkuSenost s organizaci seznamovaciho kurzu.
Zpracovani dat

Zpracovani dat probihalo pomoci metod deskriptivni (popisné) statistiky vzhledem
k deskriptivnimu typu stanoveného vyzkumného problému. Udaje z dotazniku byly
usporadany do tabulek &etnosti ¢i graficky znazornény a kazdy vystup formou tabulky i
grafu byl slovhé okomentovan. Pfevazinou cast otdzek tvofrily otdzky Skalové, které byly
ovérovany a vyhodnocovany pomoci vypoctu charakteristik poloh (stfednich poloh),
konkrétné hodnotou modus, a ndsledné srovnavany. Modus je hodnota, kterda ma mezi
zkoumanymi prvky nejvétsi ¢etnost. (Chraska, 2003) Jednotlivym hodnotam na Skéle se

prisoudily ¢iselné koeficienty a vypocitala se hodnota modus. (Gavora, 2000)

Pro zpracovani dat byl vyuZit nastroj kontingencni tabulky v programu MS Excel. Diky
kontingenénim tabulkdm bylo mozné provést analyzu zdkladnich skol dle rozdéleni do sekci

podle toho, jak jednotlivi respondenti odpovidali v dotaznikovém Setreni.
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4.2 VYSLEDKY VYZKUMNEHO SETRENI

Odpovédi respondentl byly na zakladé dotaznikového Setfeni usporadany do sekci podle
toho, jak urcitd skupina respondentli odpovidala. Jednotlivé sekce respondentl tvori
zakladni Skoly, které maji druhy stupen (1.-9. tfida) a zakladni Skoly, které maji prvni stupen

(1.-5. tfida).

Struktura dotaznikového Setreni dle faktoru, zda oslovené zakladni skoly maji ¢i nemaji

druhy stupen

V prvni fazi vyhodnocovani dotazniku bylo nutné rozdélit zakladni Skoly, které maiji druhy
stupen, a Skoly, které disponuji pouze prvni stupném. U zakladnich Skol, které maji druhy
stupen, bylo zjistovano, zda poradaji ¢i nepofadaji seznamovaci kurzy. Nasledné u této
sekce byly zjistovany dalsi informace, které dopomohly k zodpovézeni stanovenych
vyzkumnych otazek. U zakladnich Skol, které maji pouze prvni stupen, se nepredpokladalo,
Ze by organizovaly seznamovaci kurzy v takové mite, jako Skoly s druhym stupném, tudiz
této sekci nebyla pfifazovana takova dllezitost a otazky byly upraveny ¢i omezeny. Pro lepsi
pochopeni této struktury je pfilozena tabulka 2, kterd znazorhuje grafické vyjadreni

struktury dotazniku dle sekci.

Tabulka 2: Grafické znazornéni hlavni struktury dotazniku dle rozdéleni do sekci

Zakladni skoly na Plzerisku

Zakladni Skoly s prvnim stupném (bez druhého stupné) Zakladni Skoly s druhym stupném
1.-5. tiida 1.-9. tiida
Zéakladni $koly s prvnim Zékladni Skoly s prvnim Zékladni Skoly s druhym Zékladni $koly s druhym
stupném, stupném, které stupném, které poradaji stupném, které
které poradaji neporadaji seznamovaci seznamovaci kurzy neporadaji seznamovaci
seznamovaci kurzy kurzy kurzy

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2023

Na zakladé rozdéleni dle tabulky 3 bylo moZné se zaméfit na to, jaky pomér zdkladnich skol
s prvnim ¢i druhym stupném tvofi oslovené zakladni Skoly na Plzerisku dle rozdéleni do
jednotlivych okres(. Dle tabulky 3 je patrné, ze zakladni Skoly s druhym stupném tvoti
vyznamné vétsi skupinu respondentl (77 %), coz je pro vyhodnoceni vyzkumu
relevantnéjsi, jelikoZz seznamovaci kurzy se pofadaji primarné pfi prechodu z prvniho na

druhy stupen v rdmci 6. tfidy.
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Tabulka 3: Rozdéleni zakladnich $kol dle faktoru, zda maji ¢i nemaji druhy stupen

Rozdéleni zakladnich Skol dle faktoru, zda maji ¢i nemaji druhy stupen

Okres: | ZS s druhym stupném | ZS s prvnim stupném (bez druhého stupné) [ Celkem ZS
Plzen-mésto 16 3 19
Plzen-sever 11 6 17
Plzen-jih 13 3 16
Celkem: 40 12 52

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2023

Podoba seznamovacich kurzd na prvnim stupni zakladni Skoly

| pfesto, Ze se seznamovaci kurzy organizuji primarné na druhém stupni zakladnich skol,
bylo zajimavé se zaméfit na proces seznamovani zadk( i vrdmci prvniho stupné.
Respondentlim byla poloZena otdzka, zda porddaji seznamovaci kurzy. VSech 12 zdkladnich

Skol uvedlo, Ze seznamovaci kurzy jako takové neporadaiji (viz tabulka 4).

Tabulka 4: Rozdéleni zakladnich $kol s prvnim stupném dle faktoru, zda poradaji seznamovaci kurzy

Rozdéleni zakladnich skol s prvnim stupném dle faktoru, zda poradaji
seznamovaci kurzy
Okres: Poradaji SK Neporadaji SK Celkem ZS
Plzen-mésto 0 3 3
Plzen-sever 0 6 6
Plzefi-jih 0 3 3
Celkem: 0 12 12

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2023

Nasledné bylo u zakladnich skol s prvnim stupném zjistovano, jakym zpisobem zdkladni
skoly uskutecnuji proces seznamovdni Zakd napfr. pri prichodu do prvni tfidy. Respondentim
byly nabidnuty tfi rlizné alternativy moznosti, na které bylo mozné odpovédét pomoci
Skaly. Na stupnici Skaly respondenti posuzovali, v jaké mife tyto dané moznosti vyuzivaji.
Jednalo se moznosti: vylet do pfirody dopinény o seznamovaci techniky, tridnickd hodina
doplnéna o seznamovaci techniky, standardni vyucovaci hodina doplnéna o seznamovaci
techniky. Respondenti méli moznost vybirat na Skdle moZnosti: pouze tento zplisob se
vyuZziva (4), vyuZiva se prevazné tento zplsob doplnény o jiné techniky (3), tento zplsob se
vyuZivd pouze cdstecné, uprednostriuji se jiné techniky (2) a tento zplsob se viibec nevyuZiva
(1). Kazdé hodnoté na Skdle bylo prifazen urcity koeficient (viz ¢islo v zavorce), aby bylo

mozné zjistit hodnotu modus. V pfipadé, Ze by respondentim nevyhovovala ani jedna
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z nabizenych moZnosti, méli moZnost za pomoci oteviené otazky doplnit i jinou hodnotu.
Celkem 4 respondenti tuto moznost vyuzili a uvedli, Ze proces seznamovani v ramci 1. tfidy
neprobiha, jelikoZz se prevaind vétSina déti zna jiz z materské Skoly ¢i z pfedskolnich
pripravnych programu. Vystup z vypoctu je zndzornén v Grafu 1.

Graf 1: Proces uskutecnovani seznamovani zakt na prvnim stupni napft. pti prichodu do prvni tridy

Jakym zplsobem Vase Skola uskuteénuje proces
seznamovani zakd napf. pfi pfichodu do prvni tfidy?
Tento zpUsob se nevyuzivd E—

Tento zplsob pouze ¢astecné, uprednostiiuji se jiné

zptisoby L

Pfevazné tento zplsob doplnény o jiné techniky
Pouze tento zpUsob

0 2 4 6 8 10 12
Standardni vyucovaci hodina m Tridnicka hodina m Vylet do pfirody

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2023

ZGrafu 1 je patrné, Ze nejcCastéji vyuzivany zpUsob, jakym Skoly uskutecnuji proces
seznamovani zak( a upeviiovani skolniho klimatu napft. pfi prichodu do prvni tfidy, je vylet
do pfirody doplnény o seznamovaci techniky. Celkem 5 respondent( uvedlo, Ze pouziva
pouze tento zplisob, 2 respondenti uvedli, Ze tento zpUsob pouzivaji, ale kombinuji jej
s jinou metodou. Nejcastéji kombinovatelny zplsob byl se standardni vyucovaci hodinou
doplnénou o seznamovaci aktivity. Dalsi 2 respondenti uvedli, Ze tento zpUsob vyuZivaji, ale
spiSe upfednostnuiji jiné zplsoby.

Proces seznamovani vramci standardni vyuéovaci hodiny vyuzivaji 2 zakladni skoly,
3 zéakladni Skoly tento zpUsob vyuzivaji, ale kombinuji jej s jinym zplsobem, prevainé
s vyletem do pfirody.

Seznamovaci techniky v rdmci tfidnické hodiny se témér nevyuzivaji (10).
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Podoba seznamovacich kurzi na druhém stupni zakladni Skoly

Jak jiz bylo zminéno, tato ¢ast zkoumani je pro praktickou ¢ast diplomové prace stézejni,
ato z toho dlvodu, Ze seznamovaci kurzy se potradaji primdarné v 6. tfidé pfi pfechodu zaka
z prvniho na druhy stupen. Podoba seznamovacich kurz( na druhém stupni zakladni skoly
bude rozélenéna do nékolika oblasti, aby bylo moziné nalézt odpovédi na stanovené
vyzkumné otdzky. Stejné jako u zdkladnich Skol s prvnim stupném, i v pripadé zdkladnich

Skol s druhym stupném (6.-9. tfida) bylo zjistovano, zda poradaji seznamovaci kurzy.

Tabulka 5: Rozdéleni zakladnich $kol dle faktoru, zda poradaji seznamovaci kurzy

Rozdéleni zakladnich kol s druhym stupném dle faktoru, zda pofadaji seznamovaci
kurzy
Okres: Poradaji SK Neporadaji SK Celkem ZS
Plzei-mésto 13 3 16
Plzen-sever 3 8 11
Plzen-jih 6 7 13
Celkem: 22 18 40

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2023

Z tabulky 5 je patrné, Ze hranice mezi tim, zda zdkladni Skoly s druhym stupném poradaiji ¢i
neporadaji kurzy, neni vyrazna. V oblasti Plzeniska celkem 22 zdkladnich skol seznamovaci
kurzy porada a 18 zakladnich Skol seznamovaci kurzy neporada. VétSinovy podil (15)
zakladnich skol, které seznamovaci kurzy neporadaji, tvofi zakladni skoly situované v okrese
Plzen-sever (8) a Plzen-jih (7). Zakladni Skoly, které se nachazi v okrese Plzer-mésto,
seznamovaci kurzy z vétSinového podilu (13) poradaji. Muze to byt ovlivnéno faktorem, zZe
zakladni skoly v okrese Plzen-sever a Plzen-jih maji casto zakladni Skoly spojené
s matefskou Skolou, tudiz se vétsina zaka jiz zna a proces seznamovani by pro tyto Skoly byl

neefektivni.

Vyhodnoceni dotaznikového Setfeni ze sekce ,, Zakladni skoly s druhym stupném, které

neporadaji seznamovaci kurzy”

U zakladnich skol s druhym stupném, které seznamovaci kurzy nepofadaji, bylo zjistovano,
zda vyuzivaji jiny zplsob procesu seznamovani a upeviiovani tfidniho klimatu. Respondenti
byli dotdzani, jakym zplsobem zdkladni skoly uskutecriuji proces seznamovdni Zaku napr.
pfi pfichodu do Sesté tridy. Respondentlim byly nasledné nabidnuty tfi rizné alternativy

zpUsobu, na které bylo moZzné odpovédét pomoci Skaly. Na stupnici Skaly respondenti
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posuzovali, v jaké mife tyto dané mozZnosti vyuZivaji. Jednalo se moznosti: vylet do prirody
dopinény o seznamovaci techniky, tridnickd hodina doplnéna o seznamovaci techniky,
standardni vyucovaci hodina dopinéna o seznamovaci techniky. Respondenti méli moznost
vybirat na skale moznosti: pouze tento zpusob se vyuZiva (4), vyuZiva se prevdazné tento
zpusob doplnény o jiné techniky (3), tento zplsob se vyuzivd pouze cdstecné, uprednostriuji
se jiné techniky (2) a tento zplsob se vibec nevyuZiva (1). Kazdé hodnoté na Skale byl
prifazen urcity koeficient (viz Cislo v zdvorce), aby bylo moziné zjistit hodnotu modus.

Vystup z vypocCtu je zndzornén v Grafu 2.

Graf 2: Proces uskutecnovani seznamovani zakt na druhém stupni napft. pti prichodu do Sesté tridy

Jakym zplsobem Vase Skola uskutecnuje proces
seznamovani zaka napt. pti pfichodu do Sesté tridy?

Tento zpUsob se nevyuziva s

Tento zplsob pouze ¢astecné, uprednostiiuji se jiné
zpUsoby

Pfevéiné tento zplisob doplnény o jiné techniky p—

Pouze tento zpUsob me———
0 2 4 6 8 10 12

Standardni vyucovaci hodina m Tfidnicka hodina m Vylet do pfirody

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2023

Z Grafu 2 vyplyva, Ze nejcastéji vyuzivany zplsob, prostfednictvim kterého zakladni skoly
uskutecniuji proces seznamovani zakl a upevnovani skolniho klimatu, jsou tfidnické hodiny.
Tento zpUsob vyuziva 17 respondentd, z toho 4 respondenti vyuzivaji pouze tento zpUsob,
10 respondentll vyuzivd prevadiné tento zpUsob, ale kombinuji jej sjinym zplsobem,
nejcastéji se standardni vyucovaci hodinou. Dalsi respondenti (3) tento zpusob vyuZivaji
Castecné, spiSe ale uptrednostniuji jiny zplsob.

ZpUsob, ktery zakladni Skoly s druhym stupném témér vibec nevyuzivaji, je vylet do
prirody. Celkem 11 respondentl uvedlo, Ze tento zpUsob nevyuzivaji viilbec a pouze

5 respondentl uvedlo, Ze tento zplsob vyuZivaji ¢astecné, ale spiSe uprednostnuji jiné
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zpUsoby, nejcastéji proces seznamovani probiha v rdmci standardni vyucovaci hodiny. Toto
zjisténi bylo prekvapuijici, jelikoz ma domnénka byla takovd, Ze ve vétSiné zakladnich skol
probihd proces seznamovani pravé napf. jednodennim vyletem do pfirody. Pomoci
kontingen¢nich tabulek bylo mozné vyfiltrovat, jak vtomto pfipadé odpovidaly zakladni
Skoly v oblasti Plzeriska, a zda ma poloha zakladni Skoly vliv na to, pro¢ respondenti
upfednostiuji jiné zpUsoby. Celkem 15 respondentl uvedlo, Ze zakladni $koly, na kterych
pusobi, jsou situovany v okresu Plzen-sever ¢i Plzen-jih a Ze tyto Skoly jsou ¢asto spojené
s matefskou Skolou. V tomto pfipadé na téchto zdkladnich skolach proces seznamovani

v ramci 6. tfidy neprobiha.

Vyhodnoceni dotaznikového Setfeni ze sekce ,,Zakladni skoly s druhym stupném, které

poradaji seznamovaci kurzy”

Tato kapitola se zaméruje na stéZejni ¢ast dotaznikového Setfeni, a to na zakladni skoly
s druhym stupném, které poradaji seznamovaci kurzy. Pomoci vyhodnoceni dotazniku bude
mozné zodpovédét na stanovené vyzkumné otdzky, diky kterym bude mozné zformulovat
reSeni stanoveného vyzkumného problému. Z tabulky 3 je patrné, Ze celkem 22 zakladnich
Skol z celkového poctu 40 zakladnich Skol s druhym stupném seznamovaci kurzy porada.
Z jednotlivych okrest nejvétsi podil téchto respondentl tvori Skoly z okresu Plzen-mésto

(13), dalsi v poradi okres Plzen-jih (6) a nasleduje Plzen-sever (3).
Kdy nejéastéji probihaji seznamovaci kurzy v ramci ZS na Plzerisku?

Na tuto vyzkumnou otazku mGzeme nahlizet ze dvou pohledd. Prvni pohled se zamérfuje na
to, vjaké tridé se nejéastéji seznamovaci kurzy vramci zdkladnich Skol pofadaji.
Respondentlim byly nabidnuty mozZnosti: v 6. tridé, v 7. tridé, v 8. tridé a v 9. tridé. Pokud
zakladni Skola s druhym stupném porada seznamovaci kurzy, ve vSech pripadech (22) je to
v ramci 6. tfidy (viz graf 3). Tato mozZnost byla o¢ekdvana, jelikoz i dle odborné literatury se
seznamovaci kurzy zakladni skoly nejéastéji poradaji v 6. tfidé. Neni totiZz pravidlem, Ze
z paté do 3esté tfidy prechdzi stejnd skupina 7ak(. Casto toti? dochazi k tomu, Ze pfi
prechodu z prvniho na druhy stupen zdkladni Skoly Zaci byvaji rozdéleni do jinych tfid, nez
na které byli doposud zvykli. Vznikaji tak nové tfidy sloZzené z déti, ktefi se doposud
nemuseli znat. Mize to byt z didvodu prechodu zZak( na gymnazia nebo pfi vzniku Skolnich

tfid s urcitou specializaci, napf. sportovni, jazykova, uméleckd apod.
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Graf 3: Ve které tridé zakladni Skoly se nejcastéji poradaji seznamovaci kurzy?

V ramci které tridy Vase Skola seznamovaci
kurzy porada?

M 6. tfida
m 7. tfida
8. tfida

m 9. tfida

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2023

Druhy pohled se zaméruje na otdzku, ve kterém vyukovém tydnu se seznamovaci kurzy
poradaji. Respondentim byly pfedloZzeny moznosti: pred zahdjenim skolniho roku (na konci
srpna), v prvnim vyukovém tydnu nového skolniho roku, ve druhém vyukovém tydnu nového
skolniho roku, ve tretim vyukovém tydnu nového skolniho roku a ve Ctvrtém vyukovém
tydnu nového skolniho roku. V ptipadé, Zze by respondentim nevyhovovala ani jedna

z nabizenych mozZnosti, méli moZnost za pomoci oteviené otazky doplnit i jinou hodnotu.

Graf 4: Ve kterém tydnu skolniho roku probihaji seznamovaci kurzy na zakladnich skolach?

Ve kterém tydnu nového Skolniho roku
probiha seznamovaci kurz na Vasi Skole?

= Pfed zahajenim Skolniho
roku (konec srpna)
= V prvnim tydnu

Ve druhém tydnu

= Ve tfetim tydnu

= Ve Ctvrtém tydnu

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2023

Dle Grafu 4 je patrné, Ze vétsina (12) zakladnich skol porada seznamovaci kurzy v prvnim

tydnu nového Skolniho roku. DalSich 8 respondentll odpovédélo, Ze seznamovaci kurzy
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poradaji ve druhém tydnu nového Skolniho roku. Nepatrnou ¢ast respondentl tvofrily
zakladni Skoly, které organizuji seznamovaci kurzy ve tretim (1) ¢i ¢tvrtém (1) tydnu nového
Skolniho roku. Tento vysledek byl pfedpokladan, jelikoz se ztotoZriuji s ndzorem, Ze by se
mély seznamovaci kurzy organizovat hned v prvnim tydnu nového skolniho roku, a to
idedIné hned druhy i treti den. Je to z toho dlvodu, aby se Zaci vzajemné seznamili mimo
prostfedi Skoly jesté predtim, nez si zZaci utvori vzdjemné vazby ve Skoly, protoze tento

faktor mize mit vliv na chovani zaka a maze vyrazné ovlivnit klima Skolni tFidy.
V jakém prostfedi nejéastéji probihaji seznamovaci kurzy v ramci ZS na Plzefisku?

Za pomoci této vyzkumné otazky bylo zjistovano, v jakém prostredi zakladni skoly s druhym
stupném organizuji seznamovaci kurzy. Respondentim byly nabidnuty dvé moZnosti —
organizace seznamovaciho kurzu v prostfedi Skoly a organizace seznamovaciho kurzu
v prostfedi mimo Skolu. Z Grafu 5 vyplyva, Ze 17 zdkladnich Skol porada seznamovaci kurzy

v prostfedi mimo skolu a 5 Skol organizuje kurzy ve Skole.

Graf 5: Ve kterém prostiredi zakladni skoly poradaji seznamovaci kurzy?

z

Ve kterém prostredi Vase Skola porada
seznamovaci kurzy?

= Ve Skole

= Mimo skolu

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2023

Pokud respondenti uvedli, Ze seznamovaci kurzy poradaji v prostredi ve Skole, bylo na misté
zjistit, ve kterém konkrétnim prostredi kurzy poradaji. Respondentim byly nabidnuty
3 mozZnosti, a to Skolni tfida, télocvicna a skolni hristé. Pokud jim ani jedna z uvedenych
moznosti nevyhovovala, bylo mozné doplnit jinou alternativu. Nikdo z respondentt této

moznosti nevyuzil.

40



4 VYZKUMNE SETREN{ SE ZAMERENIM NA SEZNAMOVACI KURZY NA ZAKLADNICH SKOLACH

Graf 6: Kde se odehravaji seznamovaci kurzy v prostrredi skoly?

Kde se odehrava seznamovaci kurz v prostredi Skoly?

Toto prostiedi se nevyuZivd e —

Toto prostiedi pouze ¢astecné, uprednostiiuje se jiné

prostiedi —

PFevaZné toto prostfedi dopInéné o jiné prostiedi ___ —

Pouze toto prostiedi I—
0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5

Skolni hristé mTélocvicna m Skolni t¥ida

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2023

Na stupnici Skaly respondenti posuzovali, v jaké mife dané prostfedi ve Skole pro ucely
organizace seznamovacich kurzl vyuzivaji. Respondenti méli moznost vybirat na Skale
moznosti: pouze tento zplsob se vyuZiva (4), vyuzivd se prevdzné tento zptsob doplnény
o0 jiné zplsoby (3), tento zplsob se vyuZivd pouze ¢dstecné, uprednostriuji se jiné zplsoby
(2) a tento zplsob se vibec nevyuZiva (1). Kazdé hodnoté na Skdle bylo pfifazen urcity
koeficient (viz Cislo v zavorce), aby bylo mozné zjistit hodnotu modus. Z grafu 6 je patrné,
Ze respondenti nezvolili ani jedno dominantni misto, kde zakladni Skoly organizuji
seznamovaci kurzy v prostredi skoly. Nejcastéji vyuzivanymi misty jsou Skolni hfisté nebo
Skolni tfida. Organizaci seznamovacich kurz( v prostiedi Skolniho hristé uprednostiuji
celkem 3 Skoly, z toho 1 vyuziva pouze tento zplsob, 1 vyuziva tento zplUsob pfevainé, ale
kombinuje jej se skolni tfidou, a 1 Skola toto prostfedi vyuziva pouze ¢astecné, spise ale
uprednostiuje pofadani seznamovaciho kurzu v télocviéné.

K vysledklim této sekce dotaznikového Setfeni je nutno doplnit, Ze dle hlavnich pilif{
seznamovaciho kurzu dle Dubce (2007) nelze tyto vycvikové programy chdpat jako

seznamovaci kurzy v pravém slova smyslu. Jeden z téchto pilifa popisuje, Ze seznamovaci

kurzy by se mély poradat v prostfedi mimo Skolu (viz kapitola 2.3).
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Stejnym postupem bylo zjistovano konkrétni misto k poradani seznamovacich kurzi
v prostfedi mimo Skolu. Respondentlim byly nabidnuty 2 mozZnosti, a to vylet do prirody
a pobyt v ubytovacim zafizeni (typu penzion apod.) Pokud jim ani jedna z uvedenych
moznosti nevyhovovala, bylo mozné doplnit jinou alternativu. Jeden z respondentt této
moznosti vyuZil a uvedl, Ze seznamovaci kurz probiha kromé vyletu do ptirody i ve stfedisku

volného casu.

V pfipadé, Ze zakladni Skoly pojmou seznamovaci kurz jako vychazku do pfirody, nelze
mluvit o seznamovacim kurzu v pravém slova smyslu, i presto, Ze spliuje jeden ze
zadkladnich pilifG, kterym je organizace seznamovaciho kurzu mimo Skolu. Vychazka do
pfirody neni schopna efektivné obsahnout systém vycvikovych metod vedoucich ke splnéni

stanovenych cill kurzu.

Graf 7: Kde se odehravaji seznamovaci kurzy v prostiredi mimo skolu?

Kde se odehrava seznamovaci kurz v prostredi mimo
Skolu?

Toto prostiedi se nevyuziva [

Toto prostiedi pouze ¢astecné, uprednostiiuje se jiné
prostiedi

Prevazné toto prostiedi doplnéné o jiné prostiedi s

Pouze toto prostiedi [ —
0 2 4 6 8 10 12

m Pobyt v ubytovacim zafizeni (typu penzion apod.) m Vylet do pfirody

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2023

Na stupnici skaly respondenti posuzovali, v jaké mife dané prostfedi pro ucely poradani
seznamovacich kurzi mimo skolu vyuZivaji. Respondenti méli moznost vybirat na skale
moznosti: pouze tento zplsob se vyuZiva (4), vyuzivd se prevdzné tento zptsob doplnény
o0 jiné zplsoby (3), tento zplsob se vyuZivd pouze ¢dstecné, uprednostriuji se jiné zplisoby
(2) a tento zplsob se vibec nevyuZiva (1). Kazdé hodnoté na Skdle bylo pfifazen urdity

koeficient (viz Cislo v zavorce), aby bylo mozné zjistit hodnotu modus. Z Grafu 7 vyplyva, Ze
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nejcastéjsim zplsobem, kde zakladni skoly pofadaji seznamovaci kurzy v prostredi skoly, je
pobyt v ubytovacim zatizeni (typu penzion apod.). Tuto moznost zvolilo 10 respondent(.
Formou vyletu do pfirody organizuje seznamovaci kurz 7 zakladnich skol, z toho 6 vyuziva

pouze tuto formu a 1 skola kombinuje tento zpUsob se stfediskem volného casu.

Tento vysledek byl prekvapujici, jelikoz jsem predpokladala, Zze vétSina zakladnich skol
organizuje seznamovaci kurzy prostfednictvim vyletu do pfirody. Nutno dodat, Ze i pfesto,
Ze vétSinovy zkoumany vzorek respondentl uvedl, Ze organizuje seznamovaci kurzy
prostfednictvim pobytu v ubytovacim zafizeni, nelze tento vysledek vztahovat na vSechny

zakladni Skoly na Plzensku.
Kolikadenni seznamovaci kurzy nejéastéji probihaji v ramci ZS na Plzefisku?

Dalsi vyzkumna otazka se zamérovala na to, kolikadenni seznamovaci kurzy zakladni Skoly
nejcastéji organizuji. Respondentlim byly nabidnuty tyto moznosti: jednodenni, dvoudenni,
tfidenni, ¢tyfdenni, pétidenni, Sestidenni a tydenni. Respondenti méli moZnost za pomoci

oteviené otazky zvolit jinou variantu, Zzadny z respondentu ale této mozZnosti nevyuzil.

Graf 8: Kolikadenni seznamovaci kurzy zakladni skoly organizuji?

Kolikadenni seznamovaci kurzy Vase skola
porada?

= Jednodenni

= Dvoudenni
Tridenni

u Ctyidenni

= Pétidenni
Sestidenni

= Tydenni

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2023

Dle vysledk( znazornénych v Grafu 8 vyplyva, Ze celkem 10 Skol organizuje jednodenni
seznamovaci kurzy, 4 skoly organizuji dvoudenni seznamovaci kurzy, 7 skol tfidenni
seznamovaci kurzy a 1 Skola pofddd ctyfdenni seznamovaci kurzy. Za pomoci
kontingen¢nich tabulek bylo mozné vyfiltrovat, kolikadenni seznamovaci kurzy pofadaji

zakladni Skoly v prostiedi skoly ¢i mimo skolu (v souvislosti s grafem 7). Z grafu 9 je patrné,
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Ze Skoly, které organizuji seznamovaci kurzy v prostredi Skoly, pofadaji jednodenni (3) ¢i
dvoudenni (2) seznamovaci kurzy. Skoly, které poradaji seznamovaci kurzy v prostfedi
mimo Skolu, poradaji jednodenni kurzy (7), dvoudenni kurzy (2), tfidenni kurzy

(7) a ¢tyrdenni (1) kurzy.

Graf 9: Kolikadenni seznamovaci kurzy zakladni skoly poradaji v souvislosti s mistem organizace?

Kolikadenni seznamovaci kurzy poradaji zakladni Skoly na
Plzerisku v souvislosti s mistem organizace?

Tydenni
Sestidenni
Pétidenni
Ctyrdenni
Tridenni
Dvoudenni

—
-

Jednodenni [

0 1 2 3 4 5 6 7 8

® Mimo skolu (vychazka do pfirody, pobyt v ubytovacim zafizeni)

m Ve Skole (télocvicna, skolni tfida, skolni hristé)

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2023

Pokud zdakladni Skoly poradaji seznamovaci kurzy v prostfedi mimo sSkolu, bylo na misté
doplnit, kolikadenni seznamovaci kurzy organizuji formou vychazky ¢&i formou pobytu
v ubytovacim zafizeni. Z grafu 10 vyplyvd, Ze vSechny Skoly, které organizuji kurz formou
vychazky, poradaji jednodenni kurzy. Skoly, které potadaji kurz formou pobytu
v ubytovacim zafizeni, poradaji nejéastéji tfidenni seznamovaci kurzy (7), coz se povazuje

za optimalni.
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Graf 10: Kolikadenni seznamovaci kurzy zakladni skoly poradaji v prostiedi mimo skolu?

Tydenni
Sestidenni
Pétidenni
Ctyrdenni
Tridenni
Dvoudenni

Jednodenni

Kolikadenni seznamovaci kurzy poradaji zakladni Skoly na
Plzensku v prostfedi mimo Skolu?

I
I ———
L

0 1 2 3 4 5 6 7 8

m Pobyt v ubytovacim zafizeni  m Vychdzka do pfirody

Zdroj: Vlastni

zpracovani, 2023

Kdo nejéastéji pFipravuje program seznamovacich kurzi v ramci ZS na Plzefisku?

Tato vyzkumnd otdzka se zamérovala na to, jakd osoba a v jaké mife se podili na pripravé

programu seznamovaciho kurzu. Respondenti vybirali z téchto moznosti: tfidni ucitel,

metodik prevence, Skolni psycholog, externi lektor a jiny neZ tfidni ucitel. Respondenti méli

moznost pomoci oteviené otdzky zvolit jinou variantu, zadny z respondent( ale této

moznosti nevyuzil.

Tabulka 6: Podil personalu na pripravé programu seznamovaciho kurzu na zakladnich skolach

Kdo nejéast&ji pfipravuje program seznamovacich kurz(l v ramci ZS na
Plzensku?
Tato osoba
Osoba/ Prevazné tato . lpouvzev
, castecné,
mira Pouze tato osoba Tato osoba
. : , . program Y. .
zainteresovanosti v osoba za vypomoci primarna program nepripravuje
i & dalsi osob
pfipravé programu alsi osoby D ——
osoba
Tridni ucitel 5 6 7 6
Metodik prevence 0 5 8 9
Skolni psycholog 0 0 5 17
Externi lektor 0 2 6 14
Jiny neZ tfidni uditel 0 4 2 16
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Zdroj: Vlastni zpracovani, 2023

Na stupnici $kdly respondenti posuzovali, vjaké mife se jednotlivé osoby podileji na
pfipravé programu seznamovaciho kurzu. Respondenti méli mozZnost vybirat na skale
moznosti: pouze tato osoba se podili (4), podili se prevdzné tato osoba za vypomoci dalsi
osoby (3), tato osoba se podili pouze ¢dstecné, program pripravuje primdrné tato osoba
(2) a tato osoba program nepripravuje (1). Kazdé hodnoté na skale bylo pfifazen urcity
koeficient (viz Cislo v zavorce), aby bylo moiné zjistit hodnotu modus. Kvili lepsi
prehlednosti jsou ziskana data namisto grafu zndzornéna v tabulce 6. Ztéto tabulky
vyplyvd, Ze nejéastéji se na pripravé programu seznamovaciho kurzu podili tfidni ucitel,
ztoho 5 respondentl uvedlo, Ze se na pfipravé programu podili pouze tato osoba,
6 respondentl uvedlo, Ze se na pfipravé programu tfidni ucitel podili, ale vypomaha jina
osoba, a to nejcastéji metodik prevence. Nejmensi podil ma na pfipravé programu
seznamovaciho kurzu skolni psycholog. Celkem 17 respondentl uvedlo, Ze se na pripravé
programu nepodili vibec a 5 respondentt uvedlo, Ze se podili pouze ¢astecné a program

primarné pfipravuje jina osoba, nejéastéji tfidni ucitel ¢i metodik prevence.
Jaké je personalni zastoupeni na seznamovacich kurzech v ramci ZS na Plzefisku?

Kromé miry zainteresovanosti osob v pfipravé programu seznamovaciho kurzu bylo také
zajimavé se zaméfit na to, jaké osoby tvofi personalni zastoupeni v pfimé ucasti na
seznamovacim kurzu. Respondentlim byly nabidnuty tyto moznosti: tfidni ucitel, metodik
prevence, externi lektor, vychovny poradce, skolni psycholog a jiny ucitel. Respondenti méli
moznost za pomoci oteviené otdzky zvolit jinou variantu. Jeden zrespondentl této

moznosti vyuZil a uvedl, Ze seznamovacich kurz( se Ucastni i asistent pedagoga.
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Graf 11: Jaké je personalni zastoupeni v Ucasti na seznamovacich kurzech na zakladnich skolach?
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Zdroj: Vlastni zpracovani, 2023

Respondenti méli v pfipadé této otazky moznost vybrat vice variant. Z grafu 11 vyplyva, Ze
ve vSech (22) pfipadech se seznamovaciho kurzu ucastni tfidni ucitel, coZ je z hlediska
utvareni tfidniho klimatu velmi podstatné, jelikoz tfidni ucitel je pravé jednim z Cinitel(
tfidniho klimatu. V 9 pfipadech se kurzu ucéastni také metodik prevence ¢i jiny ucitel. Dle
mého ndzoru je dulezité, aby se kurzu ucastnil i metodik prevence vramci zajisténi

preventivnich opatreni socidlné patologickych jeva.
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z

Vjaké mife jsou vyuZivany vycvikové techniky vramci seznamovacich kurzii na

zakladnich skolach na Plzensku?

Tato vyzkumna otazka zjistovala, v jaké mite jsou vyuzivany jednotlivé vycvikové techniky
v ramci seznamovacich kurz( na zakladnich Skolach. Respondentim byly nabidnuty tyto
moznosti, které vychazi z publikace Hermochové (1982): uvolriovaci a zahrivaci techniky,
techniky zamérené na prohloubeni a pozndni druhych, techniky zamérené na sebepozndni,
techniky zamérené na ndcvik individudlni a skupinové interakce, techniky zamérené na
ndcvik individudlni a skupinové interakce, techniky zamérené na vycvik a analyzu
kooperativnich forem chovdni, relaxacni techniky a techniky zamérené na reflektovdni

a prenos nové ziskanych zkusenosti do bézZného Zivota.

Tabulka 7: Mira vyuziti vycvikovych technik v ramci seznamovacich kurzid na zakladnich $kolach

V jaké mite jsou vyuzivany vycvikové techniky v ramci seznamovacich kurzl na zékladnich skolach na Plzerisku?
Tyto techniky se vyuzivaji
L, i vt I v VWUZW a Tyto techniky se vyuZivaji,] Tyto techniky se vyuZivaji pouze
Vycvikové techniky/ vyrazne . P T R T2 . -
., o , . , , ale jsou doplnéné o dalsi Castecné, Tyto techniky se nevyuzivaji
mira vyuziti vycvikovych technik na Ukor ostatnich . . Y e, .
. techniky uprednostriuji se jiné techniky
technik
Uvolriovaci a zahfivaci
X 0 10 8 4
techniky
Techniky zaméfené
’ o i 1 19 1 1
na prohloubeni a poznani druhych
Techniky zaméfené
- 1 17 3 1
na sebepoznani
Techni éfené acvik
) .e. |lky'zamere_ne nla_nacw oy 19 0 1
individudIni a skupinové interakce
Techniky zaméFené na wycvik a analyzu
Lo . 2 15 3 2
kooperativnich forem chovéni
Relaxacni techniky 1 9 4 8
Techniky zaméFené na reflektovani a pfenos
. . . . “s s 1 10 7 4
nové ziskanych zkusenosti do bézného Zivota

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2023

Na stupnici Skdly respondenti posuzovali, vjaké mife se jednotlivé osoby podileji na
pfipravé programu seznamovaciho kurzu. Respondenti méli moznost vybirat na skale
moznosti: tyto techniky se vyuZivaji vyrazné na ukor ostatnich technik (4), tyto techniky se
vyuZivaji, ale jsou doplnéné o dalsi techniky (3), tyto techniky se vyuZivaji pouze ¢dstecné,
uprednostriuji se jiné techniky (2) a tyto techniky se nevyuZivaji (1). Kazdé hodnoté na skdle
byl pfifazen urcity koeficient (viz Cislo v zavorce), aby bylo mozné zjistit hodnotu modus.
Pro lepsi prehlednost jsou ziskand data namisto grafu znazornéna v tabulce 7. Z tabulky je
patrné, ze témér vsechny vycvikové techniky jsou zastoupeny rovhomérné, coz znaci idealni
stav. Uvolfovaci, zahfivaci a relaxacni techniky jsou mirné opomijeny, coz je vzhledem

k ucelené formé seznamovaciho kurzu chybné. Do pozadi vstupuji také techniky zamérené
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na reflektovani a prfenos nové ziskanych zkusenosti do béZného Zivota, coz také povaZuji za

nedilnou soucast seznamovacich kurzl, konkrétné i zavéreéné evaluace.

Jakym zplsobem probihd na zakladnich Skolach na Plzerisku evaluace po skonéeni

seznamovacich kurza?

Dalsi vyzkumna otdzka se zamérovala na to, jakym zplsobem zakladni Skoly ziskavaji
zpétnou vazbu po skonceni seznamovaciho kurzu. Respondenti mohli vybirat z téchto
moznosti: skupinovd diskuze, dotaznik, hodnotici skdla, pisemné vypovédi Zaku, doplfiovani
vét, individudlIni rozhovory a pozorovdni. Respondenti méli moznost za pomoci oteviené

otazky zvolit jinou variantu, zadny z respondentU ale této moznosti nevyuZil.

Tabulka 8: Zptisob evaluace po skonceni seznamovacich kurzti na zakladnich skolach

Jakym zpUsobem Vase Skola ziskava po skonceni seznamovaciho kurzu zpétnou vazbu od zaka?

ZpUsob evaluace/ . Pfevazné tento zplsob Tento zplsob pouze &asteéné, . .

mira vyuZiti zpGsobu evaluace R D F el doplnény o dalsi zpisoby| upFednosthiuji se jiné zplsoby DD SR M
Skupinova diskuze 6 15 0 1
Dotaznik 1 3 8 10
Hodnotici $kala 0 1 4 17
Pisemné vypovédi zaka 1 2 9 10
Doplfiovani vét 0 0 3 19
IndividudlIni rozhovory 1 3 10 8
Pozorovani 1 6 9 6

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2023

Na stupnici skaly respondenti posuzovali, v jaké mife dané prostfedi pro ucely poradani
seznamovacich kurzi mimo skolu vyuZivaji. Respondenti méli moznost vybirat na skale
moznosti: pouze tento zplsob se vyuZiva (4), vyuzivd se prevdzné tento zptsob doplnény
o0 jiné zplsoby (3), tento zplsob se vyuZivd pouze ¢dstecné, uprednostriuji se jiné zplisoby
(2) a tento zpusob se viibec nevyuZiva (1). Kazdé hodnoté na skale byl pfifazen urcity
koeficient (viz Cislo v zavorce), aby bylo mozné zjistit hodnotu modus. Z Tabulky 8 je patrné,
Ze nejCastéjsi zplsob, kterym zdkladni Skoly provadéji evaluaci, je formou skupinové
diskuze. Celkem 6 respondentt uvedlo, Ze vyuziva pouze tento zpUsob a 10 respondentu
tento zplsob vyuzivad v kombinaci s jinym zplisobem, nejcastéji s individualnimi rozhovory.
Nejméné vyuzivany zpUsob je evaluace formou doplfiovani vét, tento zplisob nevyuziva

19 respondentd.
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Jaké klima panovalo ve tfidé bezprostifedné (tyden) po skonceni seznamovaciho kurzu na
zakladnich skolach na Plzenisku ve srovnani s tim, jaké klima panuje ve tfidé momentalné

(pFiblizné 6 mésicli po skonceni seznamovaciho kurzu)?

Tato vyzkumnad otdzka se zamérovala na jednotliva hlediska, ktera tvori klima skolni tridy.
Respondentlm byly poloZzeny otazky, zda ve tridé panovala spokojend atmosféra ci
konfliktni atmosféra, zda byla mezi zaky zvySena mira soutéZivosti a zda se zlepsila mira
spoluprdce mezi Zdky v ramci jedné tridy. V tomto pfipadé se jednd o porovnani dvou
vysledk(l pomoci grafického zndzornéni. Prvni vysledek v grafu znazornuje situaci, kterd
panovala mezi Zaky v ramci jedné tfidy bezprostfedné po skonceni kurzu, ¢imz je myslen
tyden po skonceni kurzu po navratu zakd do Skolniho prostredi. Druhy vysledek zachycuje
situaci, ktera panuje v ramci jedné skolni tfidy nyni, tzn. priblizné 6 mésicl po skonceni

seznamovaciho kurzu.

Na stupnici skaly respondenti posuzovali, vjaké mife dana hlediska tfidniho klimatu
panovala ve Skolni tfidé po skonceni kurzu a v jaké mife panuji nyni. Respondenti méli
moznost vybirat na Skadle mozZnosti: panovala/panuje vyrazné (4), panovala/panuje
Cdstecné (3), spiSe nepanovala/nepanuje (2) a vibec nepanovala/nepanuje (1). Kazidé
hodnoté na Skéle bylo pfirazen urcity koeficient (viz Cislo v zavorce), aby bylo mozné zjistit

hodnotu modus.

Graf 12: Mira spokojené atmosféry ve tridé

Mira spokojené atmosféry ve tfidé

Vibec nepanovala

SpiSe nepanovala

-
Ano, panovala &ste¢né [ —

Ano, panovala vyrazné

| Priblizné 6 mésicl po skonceni kurzu m Bezprostfedné po skonceni kurzu (tyden)

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2023
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Prvni otazka se zabyvala tim, jaka mira spokojenosti ¢i spokojené atmosféry panovala
bezprostfedné po skonceni seznamovaciho kurzu po navratu zak( do skolniho prostredi.
Vysledek je zndzornén v grafu 12. Respondenti se shodli na tom, Ze ve tfidé panovala
spokojend atmosféra. Celkem 15 respondentl uvedlo, Ze spokojena atmosféra panovala
vyrazné a dle 6 respondent(i ¢astecné. Jeden z respondentl uvedl, Ze po skonceni kurzu
vibec nepanovala spokojend atmosféra. Ve srovnani s nynéjsi situaci se tyto hodnoty mirné
zménily. Momentalné na 5 zakladnich skolach panuje spokojena atmosféra vyrazné a na
17 Skoldch ¢astecné. Tento vysledek neni prekvapuijici, jelikoZ na klima Skolni tfidy ma vliv
i vice faktord. Pozitivnim zjisténim je, Ze spokojend atmosféra ve tfidé zlstala na podobné

urovni a neprestala panovat.

Graf 13: Mira konfliktni atmosféry ve tridé

Mira konfliktni atmosféry ve tridé

Vibec nepanovala

Spite nepanovala - [ —
.

Ano, panovala ¢astecné

Ano, panovala vyrazné
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| Priblizné 6 mésicl po skonceni kurzu M Bezprostfedné po skonéeni kurzu (tyden)

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2023

Druhd otdzka se zamérovala miru konfliktni situace ve tfidé. Tato otazka je spjatd
s predchozi otazkou, ktera zjistovala miru spokojenosti. Z vysledk( znazornénych v grafu 13
je zfrejmé, ze konfliktni atmosféra na zakladnich Skoldch v ramci jedné tfidy po skonceni
kurzu spiSe nepanovala (11), nebo vibec nepanovala (7). Jeden respondent uvedl, Ze
konfliktni atmosféra ¢aste¢né panovala. Momentalni atmosféra ve tfidé pfinesla obdobné

vysledky. Celkem 15 Skol uvedlo, Ze konfliktni atmosféra ve tfidé spiSe nepanuje
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a 5 respondentl uvedlo, Ze viibec nepanuje. | vtomto pfipadé je potifeba zohlednit okolni

faktory, které mazou mit vliv na klima Skolni ttidy.

Graf 14: Mira soutézivosti ve tridé
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Zdroj: Vlastni zpracovani, 2023

Dalsi otdzka se zamérila na miru soutéZivosti ve tfidé bezprostfedné po skonceni kurzu ve
srovnani s momentalni situaci ve tfidé. Z vysledku zndzornénych v grafu 14 je patrné, Ze po
skonéeni kurzu v 11 skolnich tfidach soutéZivost panovala c¢astecné a vjedné skole
panovala vyrazné. Tato odpovéd je prekvapujici, jelikoz pokud zdkladni Skoly vyuZzivaly
urcéité druhy wvycvikovych technik, mély spravné soutéZivosti ve tridé predejit. Je
samoziejmé pripustné, Ze toto hledisko ovlivAuji i jiné faktory nezZ G¢ast na seznamovacim
kurzu. Momentadlni situace totiz také poukazuje na to, Ze mira soutézivosti se pohybuje na

stejné Urovni.

52



4 VYZKUMNE SETRENI SE ZAMERENIM NA SEZNAMOVACI KURZY NA ZAKLADNICH SKOLACH

v

Graf 15: Mira spoluprace ve tridé
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Zdroj: Vlastni zpracovani, 2023

Posledni otazka zjistovala miru spoluprace bezprostfedné po skonceni kurzu ve srovnani
s aktudlni situaci. Respondenti méli moznost zhodnotit, zda se mira spoluprace zlepsila
vyrazné, ¢astecné, zda se spiSe nezlepsila nebo se vibec nezlepsila. Graf 15 znazoriuje, ze
9 respondentl uvedlo, Ze se mira spoluprace zlepsila vyrazné a dle 10 respondent( se
zlepsila ¢astecné. Jeden respondent uvedl, Ze se mira spoluprdce vibec nezlepsila. Srovnani
s aktudlni situaci prinasi pozitivni vysledek, ktery poukazuje na to, Ze mira spoluprace se
pohybuje na urovni ,zlepsila se vyrazné” (3) ¢i , zlepsila se ¢astecné” (16). Opét je ale nutné

brat v potaz jiné okolni faktory, které mGzou mit vliv na klima Skolni ttidy.
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4.3 DISKUZE K VYSLEDKUM VYZKUMNEMU SETRENI

V této kapitole dojde k vyhodnoceni stanovenych vyzkumnych otdzek, diky kterym bylo
mozné odpovédét na stanoveny vyzkumny problém a definovat podobu seznamovacich
kurzl poradanych zakladnimi Skolami v oblasti Plzerska. Z vysledkd dotaznikového Setieni
bylo pro mé prekvapujici, Ze zcelkového poctu 52 vyplnénych dotaznikl pouze
22 zakladnich skol organizuje seznamovaci kurzy. Nutno dodat, Ze z 52 zdkladnich Skol
40 disponuje druhym stupném (1.-9. tfida) a 12 zakladnich pouze prvnim stupném
(1.-5. tfida). Pokud na toto cislo hledime z této perspektivy, 22 zakladnich $kol ze 40 porada

seznamovaci kurzy, coz je ve skuteénosti pozitivni zjisténi.

Seznamovaci kurzy se na zdkladnich $koldch s prvnim stupném (1.-5. tfida) ve vSech
pripadech (12) nepordadaji. Tyto Skoly upfednostnuji jinou formu seznamovani zakd, a to
nejéastéji formou wvyletu do pfirody doplnéného o seznamovaci aktivity.
Nékteré (4) zakladni Skoly s prvnim stupném uvedly, Ze seznamovaci kurzy neprobihaji
z toho dlvodu, jelikoz se prevaina vétsina zakl zna jiz z materské skoly ¢i z predskolnich

pfipravnych program.

Dalsi skupina, kterou tvorily zakladni skoly s druhym stupném (1.-9. tfida), které neporadaji
seznamovaci kurzy, byla zastoupena celkem 18 respondenty. Stejné jako u zdkladnich skol
s prvnim stupném bylo i u této skupiny zjistovano, zda vyuZzivaji jiny proces seznamovani
a upevnovani tfidniho klimatu. Tyto zakladni skoly uprednostniuji zpisob seznamovani

zaku prostrednictvim tridnické hodiny doplnéné o seznamovaci aktivity.

Pro zakladni Skoly, které seznamovaci kurzy nepofradaji, by mohl byt pfinosem a inspiraci
k realizaci seznamovaciho kurzu navrh programu seznamovaciho kurzu, ktery je soucasti
praktické ¢asti této diplomové prace. Dle mého nazoru je organizace seznamovaciho kurzu
pro zaky 6. tfidy zdkladni Skoly na zacatku skolniho roku velice dulezita, jelikoz maiji
seznamovaci kurzy prokazatelny vliv na utvareni pozitivniho tfidniho klimatu a ovlivni to
jejich setrvani ve tfidé po nasledujici skolni roky a odnesou si nové poznatky do bézného

zZivota.

Sledovanou skupinu, kterou zastupuji zakladni Skoly sdruhym stupném pofadajici
seznamovaci kurzy, tvofilo 22 respondent(, coZ povazuji za dostate¢ny vzorek k tomu, aby

bylo moiné zodpovédét stanovené vyzkumné otdzky. Prvni vyzkumna otazka zjistovala,
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jakou formou zdkladni skoly na Plzefsku organizuji seznamovaci kurzy z hlediska organizace
a obsahovala pét podotazek. Prvni podotazka zjistovala, kdy nejcastéji probihaji
seznamovaci kurzy v ramci zakladnich Skol na Plzensku. Seznamovaci kurzy jsou ve vSech
pfipadech (22) porddany vramci 6. tridy. Zakladni sSkoly nejcastéji (12) poradaji

seznamovaci kurzy v prvnim tydnu nového Skolniho roku.

Dalsi otazka se zamérovala na to, v jakém prostifedi se nejcastéji seznamovaci kurzy v rdmci
zakladnich Skol na Plzerisku odehravaiji. Celkem 17 $kol uvedlo, Ze nejéastéji se seznamovaci
kurzy odehravaji v prostfedi mimo skolu, a to formou pobytu v ubytovacim zatizeni (10).
Pokud se seznamovaci kurzy odehrdvaji v prostredi skoly, coz nelze z hledisek kritérii pro
spravné pojeti seznamovaciho kurzu za seznamovaci kurz oznacit, odehravaji se nejéastéji
v prosttedi Skolniho hfisté (3) ¢i Skolni tfidy (3). Na pfedchozi vyzkumnou otazku navazuje
dalsi vyzkumna otdzka, ktera se zaméruje na to, kolikadenni seznamovaci kurzy zakladni
Skoly na Plzensku poradaji. Pokud se seznamovaci kurzy odehravaji v prostfedi Skoly, jedna
se vétSinou (3) o jednodenni zalezitost. Pokud se seznamovaci kurzy odehravaji formou
vychazky do pfirody, jedna se také o jednodenni zdleZitost. Pokud se kurzy organizuji
formou pobytu v ubytovacim zafizeni, trvaji pfevainé 3-4 dny, coz se povazuje za adekvatni

dobu.

Dalsi dvé vyzkumné otazky se zamérovaly na persondlni zajisténi seznamovacich kurzU.
Z vysledk vyplyva, Ze nejcastéji (18) se na pripravé programu seznamovaciho kurzu podili
tfidni ucitel, a to prevainé za vypomoci metodika prevence. Persondlni zastoupeni na
seznamovacich kurzech tvofi vzdy (22) tridni ucitel za vypomoci metodika prevence (9) i

jiného nez ttidniho ucitele (9).

Nasledujici otazka zjistovala, vjaké mife jsou wvyuZivany vycvikové techniky v ramci
seznamovacich kurzd na zakladnich skolach na Plzerisku. Z vysledkl dotaznikového Setreni
vyplyvd, Ze témér vSechny vycvikové metody se vyuZivaji rovhomérné, coz povaziuji za
idedIni vysledek. Nékteré zakladni Skoly mirné opomijeji uvolfiovaci, zahfivaci a relaxacni
techniky a také techniky zamérené na prenos nové ziskanych zkusenosti do bézného Zivota,
které jsou dulleZité pro naslednou evaluaci. Zplisoby provadéni evaluace byly zjistovany
v dalsi vyzkumné otazce. Nejpouzivanéjsim zplsobem ziskavani zpétné vazby je za pomoci
skupinové diskuze. Celkem 6 respondentl vyuziva pouze tento zplisob a 10 respondentu

jej kombinuje jesté s individudlnimi rozhovory.
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Posledni vyzkumna otdzka srovnavala klima Skolni tfidy bezprostfedné po skonéeni
seznamovaciho kurzu (tyden) s momentalni situaci ve tfidé (pfiblizné 6 mésict po skonceni
kurzu). Respondenti uréovali situaci na zakladé téchto hledisek, ktera dotvati klima Skolni
tfidy: spokojena atmosféra, konfliktni atmosféra, mira soutézivosti a mira spoluprace mezi
zaky. Bezprostiedné po skonéeni seznamovaciho kurzu prevladala spokojend atmosféra.
Pouze 1 zakladni Skola uvedla, Ze spokojena atmosféra viibec nepanovala. Momentalné se
vysledky tohoto hlediska mirné sniZily, ale spokojena atmosféra ve tfidach dale pretrvava.
Je dulezité brat ohled i na ostatni faktory, které mizou mit vliv na klima Skolni tfidy. Se
spokojenosti ve tfidé se pojila i nasledujici otdzka, kterd se zajimala o miru konfliktni
atmosféry ve tfidé. Bezprostifedné po skonceni kurzu konfliktni atmosféra spiSe nepanovala
(11) nebo vibec nepanovala (7). Momentalni atmosféra ve tfidé poukazuje na témér
shodné vysledky. Mira soutéZivosti ve tfidé pfinesla prekvapivé vysledky, jelikoz 11 skol
uvedlo, Ze bezprostfedné po skonceni kurzu ¢asteéné soutézivost panovala a momentalné
jesté pretrvdva, coz muize byt ovlivnéno vybérem vycvikovych technik. Posledni otazka se
zamérovala na miru spoluprace mezi zaky. Tato otdzka prinesla pozitivni vysledky, jelikoz
9 respondent( uvedlo, Ze se mira spoluprdce mezi zaky vyrazné zlepsila a 10 respondentu

uvedlo, Ze se zlepsila ¢aste¢né. Momentalni situace prindsi obdobné vysledky.

Vysledky dotaznikového Setfeni bylo zajimavé porovnat s Dudkem (2018), ktery se zabyval
analyzou situace seznamovacich kurz( na prazskych gymnaziich. S autorem této studie se
shodujeme v cili nasich praci s tim rozdilem, Ze autor této prace se pokusil zmapovat situaci
seznamovacich kurzd na prazskych gymnaziich, zatimco ma prace se zaméruje na oblast
Plzeriska. Stejné jako v pripadé mé diplomové prace autor pro vyhodnoceni stanoveného
vyzkumného problému zvolil kvantitativni metodu dotazniku. Pro vyzkum bylo osloveno
35 statnich gymnazii, nachdazejicich se v rliznych méstskych c¢astech Prahy. Z oslovenych
respondentl odpovédélo 19 gymnazii z méstskych ¢asti Praha 1, Praha 4, Praha 5, Praha 6,
Praha 8, Praha 9, Praha 10 a Praha 13. Respondenty tvofili pfedevsSim ucitelé télesné
vychovy z danych Skol, popfipadé feditelé Skol. Vysledné zavéry poukazuji na to, Ze vSechny
Skoly Ucastnici se vyzkumu poradaji lyZzafské a adaptacni kurzy. Autor se pozastavuje nad
tim, Ze z 35 oslovenych statnich gymnazii ziskal 19 odpovédi. Dle jeho slov se mizeme

pouze domnivat, pro¢ ostatni Skoly odmitly Gcast ve vyzkumu.
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V této skutecénosti i ja spatfuji jisté limity vyzkumu. Z 82 oslovenych $kol v oblasti Plzenska
bylo ziskano 52 odpovédi, coz znaci 63,41% miru navratnosti. Dle Gavory (2000) je tato mira
hranicni, ale vzhledem k charakteru dotazniku pfipustna. Osloveni respondent(i probihalo
ve dvou fazich. V prvni fazi byli osloveni zakladni Skoly formou univerzalniho e-mailu, ktery
ma vétsina skol dostupny na webovych strankach. Vzhledem k nizké ndvratnosti dotazniku
jsem ve druhé fazi oslovila konkrétni osoby (feditele Skoly, zdstupce reditele Skoly,
metodika prevence apod.). Diky tomuto opatfeni se navratnost dotazniku zvysila a dostala

se na pozadovanou Uroven.

Dalsi studie, kterou bylo zajimavé porovnat s mou diplomovou praci, byla studie autorky
Karberové (2008). Tuto studii bylo zajimavé porovnat z hlediska teoretické casti prace.
S autorkou této studie jsme se shodly na tom, Ze tvorba programu seznamovaciho kurzu
spociva na péti zdkladnich pilifich — pobyt mimo skolu, spolecné prozitky, spoluprace, ¢as
pro sebe a provazejici pfistup. S autorkou prdce jsme ale vybraly odliSnou historii vyvoje
seznamovacich kurz@ a nasledné rozsiteni do Ceské republiky. Autorka seznamovaci kurzy
stavi na zakladé tzv. ,zazitkové pedagogiky” a kurzti GO!, jejichZ vznik se datuje k roku 1989
a je spjaty s psycholozkou J. Matéjkovou a pedagogy R. Schindlerem a V. Haladou, zatimco
v pripadé mé diplomové praci seznamovaci kurzy stavi na zakladé socialné psychologickych
vycvika. Je tedy zfejmé, Ze historie vzniku seznamovacich kurzi neni jednoznacnd a lze na

ni pohlizet z vice pohled(.
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4.4 NAVRH PROGRAMU SEZNAMOVACIHO KURZU

V této kapitole bude predstaven priklad programu seznamovaciho kurzu, ktery muze
slouzit jako inspirace pro osoby, které budou program seznamovaciho kurzu pfipravovat.
Jednd se o dvoudenni seznamovaci kurz, ktery se bude odehravat mimo prostredi skoly,
konkrétné v ubytovacim zafizeni typu penzion s pfistupem na hristé ¢i jiné venkovni plochy.
Do programu kurzu budou promitnuty osobni poznatky vzhledem k Ucéasti na
seznamovacim kurzu v roli lektora. Cile jednotlivych blok( a pouzité vycvikové techniky

a konkrétni aktivity vychazi prevainé z publikaci Svobody (2017) a Dubce (2007).

Schéma programu seznamovaciho kurzu je rozdéleno do &tyf casti. V prvni Casti je
predstaven nazev, délka a prostredi programu. Dale se zde uvadi, pro Zaky kterého rocniku
je program urcen, a také pro jaky pocet zakU. Tuto €ast uzaviraji cile programu. Druha ¢ast
zahrnuje organizaéni zaleZitosti, které je potfeba vykonat pfed zahdjenim seznamovaciho
kurzu. Tato organizace zahrnuje casovy harmonogram, ve kterém by se zakonnym
zastupcum zak({ mély predat veskeré informace. Pro Zaky je v této ¢asti pripraven vstupni
dotaznik, ktery je potfeba vyplnit pfed odjezdem na seznamovaci kurz. Pomoci tohoto
dotazniku Zaci zformuluji sva ocekavani pro kurz. Dalsi dva bloky navrhu programu
seznamovaciho kurzu zahrnuji konkrétni strukturu naplné programu véetné nazvu bloku
a Casového harmonogramu. V jednotlivych blocich jsou obsazeny vycvikové techniky
a nasledné konkrétni pouzité vycvikové metody a jejich alternativy. Ke kazdé vycvikové
technice jsou pfizpasobeny cile jednotlivych blok(. V zavéreéné fazi programu
seznamovaciho kurzu je zakim predlozen vystupni dotaznik, za pomoci kterého zhodnoti

ucast na seznamovacim kurzu.

Tabulka 9: Navrh programu seznamovaciho kurzu

Nazev programu: Seznamovaci kurz pro zaky 6. tfidy zakladni Skoly

Délka programu: 10,5 hodin pfimé prace se skupinou, rozloZzeno do dvou dnu
Prostiedi programu: Rekreacni stredisko

Urceno pro zaky: 6. tfidy zakladni skoly
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Pocet zaku ve tfidé: 20-25 zakh

- Z&k uvede alespori u 10 spoluzakd nové ziskanou informaci
o jejich zdjmech ¢&i prozitcich.
- Z&ci spole¢né proziji konfliktni situaci.
Cile programu: - Zaci zformuluji pravidla, jak v bézném Zivoté vyredit
konfliktni situaci.

- Z&ci proiiji Uspéch ze spole¢ného zvladnuti naro¢né
situace vyZzadujici spolupraci.

Organizacni zaleZitosti pfed zahajenim seznamovaciho kurzu (ddle SK)

Nazev

Termin .. .
y cinnosti

Popis ¢innosti Cile ¢innosti

Zaci a rodice jsou
informovani o tom, ze
bude probihat SK.
Pokud zname
podrobnosti, rodice
informujeme o:

- terminu SK
Predani - misté konani SK
organizacnic | - seznamu véci, co by si
h informaci | Zaci méli vzit s sebou

2-3 tydny pred
zahdjenim SK

7akdm a - 24k zformuluje, jak vnima
rodi¢dim Rodicm a zakim v smysl kurzu.
tomto terminu
pfipomeneme zakladni - 74k zformuluje sva
informace a prfidame otekavani pro kurz.
informace o:
5 - misté srazu pred SK
1-2 dny pred - orientacnim

zahajenim SK harmonogramu SK

Zaci pred odjezdem na
seznamovaci kurz vyplni

VyplInéni , ,
vp , vstupni dotaznik,
vstupniho , )

, pomoci kterého
dotazniku

zformuluji sva
ocekavani pro kurz.
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Prvni den seznamovaciho kurzu

Nazev bloku a

Vycvikova

Pouzité vycvikova

casovy technika metody SO C
harmonogram
9:00-9:30
Pfijezd na misto, --- -
ubytovani, o
organizace
- 74k se seznami's
organizacéni strukturou
9:30-10:30 SK.
Zahdjeni kurzu o -
- Z&ci vytvoti spole¢na
pravidla SK, kterymi se
budou béhem kurzu fidit.
Vyména mist - Zad pr.ollor,nl' pc_:tnyslnou
10:30-12:00 | Uvoliovaci socialni bariéru.
Vycvikovy blok techniky Dalsi mozZnosti: IV,IoIf:kuly, _%4ci se naladi na
Tanec na kladé N ..
uvolnénou pratelskou
atmosféru.
12:00-12:30 Obéd
12:30 - 13:30 . . Osobni volno, ¢as pro
sebe
- 74k vytvoti a
odprezentuje kolaz,
pomoci které se
predstavi spoluzakam.
Techniky
zamérené na . s Sl s .
13:30-15:30 | prohloubeni Kolaz na téma ja _ -Zakziska nové
Wevikowy blok oznani informace o spoluzacich,
ycvikovy p i v e “ x
druhvch a Seznamovaci bingo které pfedtim nevédél.
y
sebepoznani

- Z4k uvede alespofi u 10
spoluzakd nové ziskanou
informaci o jejich
zajmech ¢&i prozitcich.
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Svacina, osobni volno,

15:30- 16:30 y
¢as pro sebe
16:30 - 17:30 . . Osobni volno, ¢as pro
sebe
- 24k pantomimicky
predvede pocit napsany
na listku.
- Zaci zhodnoti, jak se
citili pfi pfedvadéni
; pocit(.
Tefvhmlfy Pantomimické
zamerene na fedstaveni pocitl
17:30 - 19:00 nécvik P 5t oot orosi
Vycvikowy blok | individualni a . - £aci spolecne prozijl
o, Hra s konflikty a konfliktni situaci.
skupinové (.
. prosazovanim
interakce
- Z4ci demonstruji, jak
vyresit konfliktni situaci.
- Zaci zformuluji pravidla,
jak v béZném Zivoté
vyresit konfliktni situaci.
19:00 - 19:30 Vecere
- Zaci provedou relaxaéni
techniku dle pokyn(
19:30-20:30 Relaxacni Strom Sivota lektora.
Vycvikovy blok techniky
- 74k vyjadFi malbou
prozité pocity.
Techniky Zhclspoleéné v kruhu
Jamétend na zhodnoti prozité aktivity
20:30- 21:00 . (Ustné).
evaluaci ---
Evaluace ,
denniho o oy .
rogramu - Zak vyjadri pocity z
Prog proZitého dne.

21:00

Osobni volno, vecerka
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Druhy den seznamovaciho kurzu

10:30 - 12:00 V;;Tke;eannealr;’;u
Vycvikovy blok kooperativnich
forem chovani

Spoleénd kresba

Casovy Vycvikova PouZita vycvikova .
. Poznamky
harmonogram technika metoda
7:00 - 8:00 - -—- Budicek, snidané
Hmota
o e e - Z4ci se naladi na
8:00 - 9:30 Zahfivaci Dalsi mozZnosti: uvolnénou piatelskou
Vycvikovy blok techniky Kontrastni pohyby, p,
v e yxp i i atmosféru.
VSichni délaji, co déla
Janka
9:30-10:30 --- --- Svacina, ¢as pro sebe
- Z&ci pro#iji Uspéch ze
spoleé¢ného zvladnuti
narocné situace
vyZzadujici spolupraci.
Techniky

Pavoudi sit

- 74k popise, jaka byla

jeho role pfi zvladani
aktivity.

- 24k vyjadri své pocity
pfi zvladani aktivity.

12:00-12:30 Obéd
Osobni volno, ¢as pro
12:30-13:30 sebe
Techniky
zaméfené na - 24k zhodnoti, jak by
reflektovani a prozité aktivity a
pfenos nové poznatky z nich vyuZil v
ziskanych redlném Zivoté.
13:30- 14:30 zkusenostni do Pavoudi sit (vol 2.)
Zavérecna redlného Zivota - 74k pFi zavéreéné
evaluace Kfizovatky Zivota evaluaci vyjadfi pocity z
Techniky absolvovani SK.
zamérené na
zavéreénou - 74k pisemné zhodnoti
evaluaci celého ucast na SK.
kurzu

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2023
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ZAVER
Tématem této diplomové prace byla analyza podoby Seznamovacich kurzl na zakladnich

Skolach v oblasti Plzeriska.

Tato prace byla rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické ¢asti prace doslo
k definovani zakladnich pojmu, které souviseji se skolni tfidou jako socidlni skupinou. Na
problematiku Skolni tfidy a skupinové dynamiky jsem se zaméfila z toho dlivodu, jelikoz
podstatou seznamovacich kurz( je pravé prace s timto typem socidlni skupiny. V této ¢asti
byly objasnény pojmy tykajici se socialné psychologického vycviku, jelikoz na seznamovaci
kurzy lze pohlizet jako na jeden z typ( tohoto druhu vycviku. Z organizaéniho hlediska
seznamovaciho kurzu jsem se zameéfila na pfipravu, cile
a vycvikové techniky, ke kterym byla doplnéna konkrétni aktivita, kterou lze v ramci
vycvikovych technik vyuzit. V zavéru teoretické prace byly uvedeny priklady zpétného
hodnoceni neboli evaluace, kterd je dullezitym krokem pro vyhodnoceni efektivity

seznamovaciho kurzu jako jednoho z faktortd ovliviiovani klimatu Skolni tfidy.

Prakticka ¢ast diplomové prace byla vénovana vyzkumnému Setfeni. Vyzkumné Setfeni bylo
rozdéleno do tfi krokd. V prvnim kroku byl popsdn projekt vyzkumného Setfeni, ktery
obsahoval strukturu vedouci k vyhodnoceni vyzkumu zaméreného na seznamovaci kurzy
na zdkladnich S$kolach. Struktura zahrnovala stanoveni vyzkumného problému
a vyzkumnych otazek, popis zakladniho a vybérového souboru respondentl, popis
vyzkumnych metod a moZnosti sbéru a zpracovani dat. Za pomoci dotaznikového Setreni
jsem se pokusila odpovédét na stanovené hlavni a dilé¢i vyzkumné otazky, diky kterym bylo
mozné definovat stanoveny vyzkumny problém: Jakd je podoba seznamovacich kurzi
v oblasti Plzeriska? Vyhodnoceni dat ziskanych pomoci dotaznikového Setfeni bylo druhym
krokem praktické casti. V zdvérecném kroku byla provedena rozprava nad ziskanymi
vysledky a doslo k vyhodnoceni vyzkumnych otdzek vedoucich k zodpovézeni vyzkumného

souboru.

V zavéru praktické ¢asti prace je pfedloZzen konkrétni navrh na program seznamovaciho
kurzu, ktery muaze poslouzit jako inspirace pro zakladni Skoly, které seznamovaci kurzy
neporadaji ¢i pro zakladni skoly, které seznamovaci kurzy pofadaji, ale planuji naptiklad

obménu vycvikovych technik a aktivit.
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ZAVER

RESUME

Diplomova prace s nazvem Seznamovaci kurzy na zdkladnich Skoldch se zabyva analyzou
podoby seznamovacich kurzd v oblasti Plzeriska. Prace obsahuje teoretickou a praktickou
¢ast. V teoretické ¢asti jsou vymezeny zakladni pojmy spjaté s problematikou skolni tfidy
jako socialni skupiny, socialné psychologickym vycvikem jako jednim z moznych zpUsobl
pojeti seznamovaciho kurzu a pojmem seznamovaci kurz zhlediska ptipravy, cill
a vycvikovych technik. Praktickd ¢ast prace je zaméfena na vyzkumné Setfeni, pomoci
kterého byl vyresSen stanoveny vyzkumny problém: Jakd je podoba seznamovacich kurzi na
zdkladnich skoldch v oblasti Plzeriska? Za pomoci vyzkumného ndstroje dotazniku byli
osloveni respondenti, ktefi jsou zastupovani kompetentnimi zastupci zakladnich skol.
Soucdsti prace je predloZzeny ndvrh na program seznamovaciho kurzu, ktery mize slouzit

jako inspirace zakladnim Skolam, které v souc¢asné dobé seznamovaci kurzy neporadaiji.

Klicova slova: seznamovaci kurzy, zakladni Skola, klima Skolni tfidy, skupinova dynamika,

socialné psychologicky vycvik
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ZAVER

RESUME

The diploma thesis entitled "Orientation Period at Primary Schools" deals with the analysis
of the situation of organizing dating courses in the Pilsen region. The thesis contains
theoretical and practical part. The theoretical part defines the basic concepts related to the
issue of the school class as a social group, social psychological training as one of the possible
ways to conceptualize an orientation perion and the concept of an orientation period in
terms of preparation, objectives and training techniques. The practical part of the thesis is
focused on the research investigation, by means of which the set research problem was
solved: What is the form of orientation period in primary schools in the Pilsen region? Using
the research instrument of a questionnaire, respondents consisting of competent
representatives of primary schools were approached. The diploma thesis includes
a proposal for a programme of an orientation period, which can serve as an inspiration for

primary schools that currently do not organise these types of courses.

Keywords: orientation period, primary school, school classroom climate, group dynamics,

social psychological training
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Priloha 1: Seznamovaci bingo

Ziskejte podpis nékoho, kdo:

hraje na néjaky

ma doma psa

et

hudebni
nastroj
navstivil ztratil se nékdy
néjakou cizi v cizim mésté
zemi

L T

-----------------------

umi jist Spagety

ma vic nei

driel v ruce
hada

narodil se ve
stejném
znameni jako ja

rad by se stal
milionarem

Cetl Harryho
Pottera

sssesssssssssnsassnee

ma modré oCi

vidlickou a lzici jednoho
sourozence
T B /__/ """"""""""""
boji se vySek | alespori jednou | mé radsi zimu rad by byl
se prestéhoval nez léto dospély
precte aspon jezdi rad na sportuje byl v 1été u
jednu chatu alesporn more
zabavnou dvakrat tydné

knizku mésicné

ooooooooooooooooooooooooo

----------------------

Zdroj: Neznamy autor, nedatovano
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