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UvVOD

1  UVOD

Kdyz jsem si vybirala téma své diplomové prace, thned jsem védé€la, Ze se chci zabyvat
tématem ptirodovédnym. Ptiroda je mi velmi blizka a troufam si fici, Ze v ni travim velké
mnozstvi svého volného casu.

Podilim se na vedeni skautského oddilu u nas, v Hlavinovicich. Jsme vesnicky oddil,
tudiz to mame k pfirod¢ opravdu velmi blizko. Jsem za to moc vdécna. Pii skautskych
schiizkach, které pravidelné vedu, se toho snazim vyuzivat na maximum. Jakmile je vlidné
pocasi, travime ¢as bud’ venku v lese, na louce, nebo na nedalekém hfisti u lesa. Skaut, jako
mladeznickéd organizace, se snazi vychovéavat a vést (nejen) déti ke spravnému chovéni
Vv pfirod¢ a k jeji ochrané. Ve skautu se také déti uci v ptirod¢ pobyvat a velmi intenzivné
V ni travi sviyj volny ¢as. Jelikoz mam ke skautingu i k pfirodé velmi blizko, rozhodla jsem
se, ze se budu zabyvat podporou vztahu k pfirod¢ u déti. Podle mého ndzoru je velmi dulezité
tento vztah u déti budovat a podporovat. Ptiroda je vSude kolem nas a déti by ji mély
respektovat, chranit a umét se v ni spravné chovat. Ptiroda je vzacna, krasna, mocna a dava
nam Uzasné moznosti traveni volného casu.

Moje skautska kolegyné, také vedouci, a zarovenn velmi dobrd kamaradka pracuje
u Lesti Ceské republiky jako revirnice. V ramci prace se jesté vénuje lesni pedagogice, kdy
jezdi (nejcastéji) do matefskych Skol v ramci blokové vyuky vzdélavat predskolni déti prave
z oblasti lesni pedagogiky. Velmi ¢asto mé zasvécuje do tohoto tématu a ja ho diky ni
zacinam vnimat jako dulezitou ¢ast piedskolniho i Skolniho vzd€lavani. Snazi se zdbavnym,
hravym zplsobem dé&ti seznamovat se Zivotem v piirod€, pfirodninami, faunou i flérou
I spravnym chovanim a ochranou. Déti to Gdajné velmi bavi a pii kazdém bloku lesni
pedagogiky jsou velmi nadSené. Tento zptisob vzdélavani se mi velmi libi a rada bych se mu
v budoucnu také vénovala.

Jelikoz Ziji v malé vesnici na Sumavé, propojila jsem tuto praci i s Narodnim parkem
(dale jen NP) Sumava, ktery nabizi mnoho uzasnych vzdélavacich aktivit nejen pro déti.
Najdeme zde 4 environmentalni centra, ktera nabizi rizné vyukové programy 1 velké
mnozstvi didaktickych materiala (napt. pracovnich listl) pro déti na 1. stupni zakladni Skoly
(dale uz jen ZS). Déti i rodi¢e mohou navitivit také spoustu nauénych stezek cilenych pravé

na pfirodni vzdélavani.



CILE PRACE

2 CILE PRACE

Cilem diplomové prace bylo sezndmeni se a zhodnoceni riiznych moznosti, jak se déti
mohou seznamovat s piirodou a prohlubovat sviij vztah k ni. Snazila jsem se vyhledat rtizné
moznosti a alternativy, z nichz kazda obohati déti jinym zpiisobem.

V teoretické ¢asti diplomové prace jsem se zabyvala environmentalni a ekologickou
vychovou na 1. stupni ZS. Snazila jsem se zjistit, jakym zptisobem a do jaké miry se s touto
problematikou z4ci na 1. stupni seznamuji. Zamétila jsem se také na predméty, ve kterych
se mohou Z4ci s environmentalni a ekologickou vychovou seznamit.

Dale jsem se zabyvala lesni pedagogikou, ktera také vyznamnym zptsobem podporuje
vztah déti k ptirod¢, pfedevsim z hlediska vnimani ptirody vSemi smysly v lesnim prostiedi
(Juréikova et al. 2014). Jak jsem jiz zminila vy3e, tak i NP Sumava nabizi Sirokou kalu
vzdélavacich aktivit pro zaky na 1. stupni, které jsou, podle mého nazoru, velmi pestré
a zajimavé. Hodnotim je také jako vyznamnou podporu vztahu k piirodé, a proto jsem je
zafadila i do své diplomové prace. Nesmim opomenout ani didaktické hry, které maji na
1. stupni také velky vyznam. Daji se zaradit do jakéhokoliv pfedmétu a zaky témét vzdy
bavi. J& jsem se v teoretické praci zabyvala didaktickymi hrami s pfirodovédnymi tématy
a jejich zafazenim do vyucovanych pfedméti.

Praktickou ¢ast jsem pojala tak, aby mohla byt v budoucnu napomocna nejen uciteliim
a vedoucim rdznych mimoskolnich aktivit v praxi. Vytvofila jsem soubor her, které
podporuji vztah k pfirod¢ u déti mladsiho Skolniho véku. Cilené€ jsem vybrala hry tak, aby
byly riiznorodé a pestré. Soubor her tedy obsahuje hry védomostni, kreativni, b&haci
| badatelské v terénu. Obsahuje také hry jak individualni, tak skupinové. Tyto hry jsem
realizovala na skautském letnim tdboie a ke kazdé jsem nasledné sepsala jejich reflexi.
Véfim, ze tato reflexe bude pfi realizaci téchto aktivit vSem ucitelim i vedoucim plné
napomocna. Snazila jsem se do ni sepsat riizné postiehy 1 moznosti, jak 1ze hru hrat jinak,
nebo jak ji obmeénit. Do jednotlivych reflexi jsem také dopsala navrhy, na co si pfi hrani
téchto her dat pozor, nebo ¢emu bude dobré se vyvarovat. Vyuzila jsem také dotaznikového
Setfeni, diky kterému jsem dostala od vSech déti zpétnou vazbu. Vysledky tohoto
dotaznikového Setfeni jsem zpracovala do jednoduchych grafti, aby bylo vse piehledné.
V zavéru praktické ¢asti jsem navrhla vlastni pfirodovédné hry, které jsem sama zrealizovala

na skautskych schiizkach, které pravidelné€ vedu.
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3  TEORETICKA CAST

3.1 ENVIRONMENTALNI A EKOLOGICKA VYCHOVA NA 1. STUPNI Z§

3.1.1 POJEM ENVIRONMENTALN{ A EKOLOGICKA VYCHOVA

S pojmem ekologicka vychova to u nas, v Ceské republice, neni tplné jednoduché. Podle
nékterych odbornikll je pojem ekologickd vychova totozny s pojmem environmentalni
vychova. Jini odbornici s timto tvrzenim Gplné nesouhlasi a ekologickou a environmentalni
vychovu od sebe odd€luji. Jeden nazor tvrdi, Ze environmentalni vychova je nadfazeny
pojem a ekologicka vychova je oznaCovana jako jeden z jejich smérti. Podle dalsiho nazoru
také predstavuje ekologicka vychova jeden ze smérti environmentalni vychovy a klade velky
diiraz na poznavani piirody a jejich procesi (Cingera 2007a).

Environmentalni vychova posiluje naSe ekonomické, socialni a ekologické védomi
a porozuméni. Méla by lidem poskytovat pfilezitost dosahnout znalosti, nazord, hodnot
a odpovédnosti k ochrané zivotniho prostfedi. Environmentalni vychova se také zacala
chapat jako:

e vychova 0 Zivotnim prostiedi,
e vychova Vv Zivotnim prostiedi a
e vychova pro Zivotni prostiedi (Cincera 2007a).

Me¢la by vést k pochopeni vztahti mezi ¢lovékem a zivotnim prostfedim. Kazdého
jedince vede k aktivni Gcasti na ochran¢ a utvareni zivotniho prostiedi a ovliviiuje zivotni
styl a hodnotovou orientaci kazdého z nas (RVP ZV 2021).

Hederer (1994) ve své knize Zivotni prostiedi a vychova popisuje jako hlavni cil
ekologické vychovy ekologickou zodpovédnost, coz je odpovédnost vii¢i nasemu okoli
1 sobé samym. M¢li bychom jednat a Zdky vychovavat k takovému jednani a chovani, které
je zodpovédné vici zivotnimu prostiedi, které obsahuje naSe okoli i nds samotné.

Dle nazoru Horké (2005) zdlraziuje slovo ,,ekologicky* pfedevsim vztah k ptirodé

a zivotnimu prostredi. Naopak slovo ,,environmentalni* popisuje hlavné vnéjsi prostredi.

3.1.2 ENVIRONMENTALNI VZDELAVANI NA PRVNiM STUPNI ZS

Zatazeni environmentdlni vychovy do vzdélavani na prvnim stupni zékladni Skoly je
v Ceské republice v sou¢asné dobé jiz povinné. Tato povinnost vznikla na zakladé novely
Skolského zakona (2004) 1. zati 2007. Nejdiive byla povinnost vyucovat environmentalni

vychovu pouze v 1. a 6. ro¢niku, od roku 2012 je ale environmentalni vychova povinna ve
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vSech tfidach na vsSech zakladni Skolach. Tato vychova je do vyuky zatfazena pouze jako
pritfezové téma, ale nejéastéji se sni zaci na 1. stupni ZS setkaji v hodinach prvouky,
prirodovédy a vlastivédy. Jako prufezové téma se ale také velmi Casto zafazuje do hodin
Ceského jazyka (prace s textem, pravopisné cviceni apod.), matematiky (napiiklad slovni
ulohy), anglického jazyka (téma ptirody) i vytvarné vychovy a pracovnich ¢innosti (malba
a kresba v ptirod¢, prace s piirodnimi materialy apod.) (Jancafikova 2015a). V roce 2011
dokonce wvznikl material, ktery se jmenuje ,,.Doporucené ocekavané vystupy pro
environmentalni vychovu pro zakladni vzdélavani a gymnazia“ (Jancafikova 2013). Tento
materidl je zatim jediny, ktery popisuje doporucené vystupy environmentalni vychovy.
Vznikly jako metodicka podpora pro ucitele a jsou jimi také schvaleny.
Dle Jancatikové (2015a) mizeme cile pfirodovédného vzdélavani vyjmenovat takto:
e rozvoj citlivosti (environmentalni senzitivity) K piirodé, ktera je zalozena na vztahu
k Zivo¢ichtim, rostlindm i dal$im pfirodnindm a zabyva se také prozitky v piirodé
a jejich sdileni,
¢ rozvoj jazykovych dovednosti a slovni zasoby tykajici se prirodovédnych témat,
coz je rozvoj slovni zésoby a jazykovych a komunika¢nich dovednosti, kterda nam
umoznuji popsat zazitek z ptirody ¢i nase vlastni pozorovani,
¢ rozvoj védeckého i prirodovédeckého pristupu k poznavani svéta neboli hledani
skute¢nych pficin a souvislosti,
e osvojeni si zakladnich poznatkii a znalosti o svété piirody,
e osvojeni si navyki a dovednosti, diky kterym miiZzeme prohlubovat znalosti

o prirodé, jsou to napf. pozorovani, tvotivost, méfeni pomoci jednoduchych ptistroju,

osvojovani si védecké prace apod.,

e osvojeni si sebeobsluznych a hygienickych navyki, které bez rizik umoZzni
ptirodovédné aktivity, napt. Zaci bez dovoleni netrhaji plody, zak si myje ruce apod.,
o identifikace Zzakl s prirodovédnym nadanim a jejich nasledna podpora

(Jancatikova 2015a).

JancCatikova (2019) ve své knize zminuje také rizika, kterd mohou ohrozovat kvalitu
piirodovédného vzdélavani nejen u Z4kd prvniho stupné ZS. MuiZe to byt nedostatedna
kvalita ptirodovédného vzdélavani ve védomostni, jazykové 1 obsahové slozce, ktera mize
byt zplisobena tim, Ze environmentalni vychovu uci ucitel, ktery ma vystudovany jiny obor.
Druhym problémem mize byt nedostatecny respekt k vyvojovym specifikim predevSim

u ucitell, kteti maji ptirodovédné vzdélani, ale neorientuji se na vzdélavani mladsich zak,
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Jancatikova (2019). Vedouci environmentalnich programti by méli vzajemné spolupracovat
a tato spoluprace by méla byt zalozena hlavné na duvére. Pro spoustu uciteld je to velmi
narocné, nebot’ si nejsou schopni najit ¢as na vzajemnou spolupraci. Nekteti ucitelé pry
nejsou motivovani aktivné se zapojovat do environmentalnich programii, coz poté mohou
pfenaset i na déti. Nékteré programy zapojeni ucitelll ani nevyzaduji. Kdyz ale ano, je
vhodné se do nich zapojit aktivné (Cingera 2021).

V roce 2004 zapocalo skoleni koordinatorit EVVO (environmentalni vzdélavani,
vychova a osvéta). Diky tomuto vzdélavani ziskali ucitelé prvniho stupné moznost
profesionalizace v oblasti environmentalni vychovy. Bohuzel ani dnes nejsou koordinatofi
EVVO na vsech skolach. Zékladni skoly a gymnazia maji v soucasnosti k dispozici material
Doporucené o¢ekavané vystupy pro environmentalni vychovu pro zakladni vzdélavani
a gymnazia, ktery jsem stru¢né popsala vyse (Jancafikova 2013).

Jelikoz zijeme ve velmi pokrokové dobé, tak i pfirodovédné vzdélavani je ovliviiovano
dvéma trendy:

e nariist prirodovédnych objevii a rozvoj modernich a digitalnich technologii
(vynalez mikroskopu, poznatky o svétle a elektfing, vyuzivani GPS navigaéniho
systému atd.),

e odcizovani ¢lovéka prirodé (zpisobeno pfedev§im zménou Zivotniho stylu, kdy se
vétSina obyvatel st€huje do mést a jiZ se nevénuji profesim v oblasti lesnictvi
a zemé&d¢€lstvi) (Janéaiikova 2015a).

Uroven ptirodovédného vzdélavani neboli schopnost vyuzivat piirodovédné poznani,
spravné klast otazky a umét vyvozovat zavéry tykajici se ptirodovédnych témat, vysvétluje
pojem prirodovédna gramotnost. Podle Jancaiikové (2019) obecné klesa zajem zaku
a studentil o piirodni védy (pfedevsim na druhém stupni ZS). Jde pfedeviim o oblast fyziky
a chemie, dale také biologie a zemé&pisu.

Ptirodovédnou gramotnost je velmi dulezité rozvijet, a to z nékolika diivodi:

e kontakt s ptirodou ma pozitivni vliv na emocionalni rozvoj ditéte,

e pohyb a hry v pfirodé maji pozitivni vliv na motoriku ditéte,

e vypravénim a povidanim si o pfirodé miZeme rozvijet komunikac¢ni dovednosti déti,

e pohyb v pfirodé a jeji zkoumani ma velmi pozitivni vliv pro pochopeni naseho
okolniho svéta.

Na prvnim stupni ZS se s p¥irodni gramotnosti setkavame predeviim ve vzdélavaci

oblasti Clovék a jeho svét (Jancatikova 2019). Tato vzdélavaci oblast je velice Siroka a je
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V ni obsazeno ucivo, které se tyka predevsim Cloveka, rodiny a spole¢nosti, vlasti, pfirody,
zdravi, bezpecnosti a dalSich témat, kterd sméfuji k dovednostem tykajicim se praktického
Zivota. Vzdélavani v oblasti Clovék a jeho svét je opravdu bohaté. Rozviji dovednosti zakt
a jejich zkuSenosti ziskané v rodiné i v pfedskolnim vzdélavani. Zaci se uéi poznavat své
nejblizsi okoli, vnimat lidi a vztahy mezi nimi. Dokdzi si v§imat krasy lidskych vytvori
1 ptirodnich jevl, pozoruji je a chrani je. Snazi se také vnimat okolni spolecnost a zptisob
zivota lidi kolem sebe. Tato oblast se snazi propojovat ucivo s realnym zivotem a snazi se,
aby byli Zaci pfipraveni na prakticky Zivot. Obsah vzdé&lavaci oblasti Clovék a jeho svét je
roz¢lenén do péti tematickych okruhd.

Misto, kde Zijeme je prvni tematicky okruh. Zici se vném seznamuji
s jejich nejbliz§im okolim, dokazi pochopit organizaci Zivota v rodinach, ve Skole, ve
spole¢nosti i v jejich obci.

Lidé kolem nas je dalsi tematicky okruh. V ném se zaci uci spravnému chovani ve
spolecnosti a jednani s lidmi kolem sebe. M¢li by chapat rovného postaveni Zen a muzu.
Dale se seznamuji se zakladnimi pravy a povinnostmi i se svétem financi. M¢li by se také
umét vyporadat s problémy, které je mohou potkat na jejich cesté zivotem.

V tematickém okruhu Lidé a ¢as Se zaci zabyvaji orientaci v Case. Seznamuji se
s minulosti naSich ptfedki, pfedev§im v ramci nasi zemé.

Rozmanitost prirody je ¢tvrty tematicky okruh v RVP. V tomto okruhu se zaci asi
nejvice zabyvaji tématem environmentéalni vychovy. Seznamuji se s okolni ptirodou a vi, jak
se v ni chovat a ochranovat ji. Dokazi védomeé pozorovat zmény v piirod¢ a zaznamenavat
je. Vi, jak mohou pfispivat k ochrané€ Zivotniho prostfedi a k ochrané ptirody.

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi se Zaci uéi poznavat ¢lovéka jako Zivou
bytost, kterd se o sebe musi umét starat. Probiraji zdklady spravného Zivotniho stylu,
prevence i denniho rezimu a hygieny. Seznamuji se se zdkladnimi nemocemi, které nas

mohou potkat (RVP ZV 2021).

Tematické okruhy prifezového tématu environmentalni vychova jsou:

o ckosystémy — les, pole, vodni zdroje, mofte, tropicky destny les, lidska sidla
a kulturni krajiny,

e zakladni podminky Zivota — voda, ovzdusi, ptuda, pfirodni zdroje apod., které tvoii

zakladni podminky pro Zivot zde na zemi,
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o lidské aktivity a podminky Zivotniho prosti‘edi — do tohoto okruhu mizeme zaradit
napiiklad zeméd¢lstvi, dopravu, primysl, hospodafeni, ochranu zivotniho prostiedi
i kulturnich pamatek (RVP ZV 2021),

o vztah ¢lovéka k prostiedi— Vv tomto tematickém okruhu najdeme predevsim orientaci
na nadi obec a okoli. Zaci se seznamuji s mistnim hospodafstvim, piirodnimi
i kulturnimi pamatkami, institucemi i nevladnimi organizacemi, které mizeme v misté
naSeho bydlisté najit. Tento tematicky okruh se zabyva také spoleCenskym vyvojem

na Zemi, globalizaci a principy udrzitelného rozvoje (Kopp 2008).

Horka (2005) ve své knize Ekologickd dimenze vychovy a vzdélavani ve Skole 21.
stoleti sepsala, jak je vdokumentu RVP ZV prezentovan piinos priufezového tématu
environmentalni vychovy. V oblasti védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji a hodnot je
toto praiezové téma prezentovano takto:

e rozviji porozuméni vztahiim clovéka a prostiedi a disledkim lidskych ¢innosti na
prostiedi,

e umoziuje pochopeni souvislosti mezi regionalnimi a globalnimi problémy,

e poskytuje znalosti a dovednosti pro kazdodenni jednani zaka vici prostiedi,

e uci zaky komunikovat o problémech tykajicich se zZivotniho prostiedi a obhajovat

a zdivodiovat své nazory,

e prispiva k utvafeni zdravého Zivotniho stylu.
daraz hlavné na odbornou spravnost a zac¢lenéni do souvislosti. Veskeré podané informace
musi byt aktudlni a je vhodné, kdyzZ si je umi zaci dat do vzdjemnych souvislosti (Méchal
2000).

Vyucéovani ekologické vychovy ma dle véku zakt sva didakticka specifika. U déti na
1. stupni ZS je vhodné zafazovat jednoduché a kratkodobé aktivity, nebot dité
u dlouhodobéjsich ¢innosti nevydrzi dlouho. Mé&li bychom pfed témito aktivitami stanovit
I velmi jednoducha pravidla, ktera by si mély déti osvojit a poté si jimi také fidit (Machal
2000).

3.1.3 PLYNULE UCENI
Cornell (2012) se ve své knize Objevujeme prirodu zabyva plynulym ucenim, které ma podle

n¢j velmi pozitivni vliv na vnimani ptirody. Je vhodné ho aplikovat na nékolikahodinové
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aktivity, ¢i aktivity celodenni. Cilem tohoto systému je poskytnout v§em velmi silny zazitek
z ptirody. To, Ze je systém plynulého uceni t€inny, bychom méli poznat podle urcitych
znakil. Kazdy tcastnik by mél odchazet s vyssi mirou citlivosti viic¢i vSemu zivému a zazit
pocit jednoty s piirodou. Plynulé u¢eni mize Géastnikiim velmi pomoci. Dokazi se uvolnit
a uzivat si ptirodu, ve které se pravé nachazeji. Cornell (2012) zjistil, Ze lidé velmi dobie
reaguji na stanovené potadi ¢innosti. Tento systém plynulého uceni se proto sklada ze ctyt
fazi, které na sebe velmi dobfe navazuji. Kazda faze vyplyva =z predeslé

a hladce navazuje na tu nésledujici.

o 1. faze Probuzeni nadSeni

o 2 faze Zaméieni pozornosti
o 3. faze Ptimy prozitek

o 4. faze Sdileni inspirace

V prvni fazi je velmi dilezité umét déti zaujmout. Je nutné vybrat zabavné Cinnosti,
které rozproudi jejich energii. Tato faze by méla vyvolat predev§im nadSeni, na zakladé¢
kterého pak mlzeme vybirat ¢i upravovat nase nasledujici pfipravené aktivity.

Ve druhé fazi je dulezité zklidnit mysl, abychom byli pfipraveni na plné¢ vnimani
ptirody. Déti musime piivést k tichému soustfedéni. Mély by vnimat pouze piirodu, nikoliv
néco jiného. Docilime tim toho, ze zatadime klidné a citlivé ¢innosti, které navnadi srdce na
krasu a mocnost ptirody.

Tteti faze je velmi podobna fazi druhé, je oproti ni ale intenzivné;j$i. Snazi se déti plné
vtahnout do mocnosti pfirody. Vyuzivaji se pti tom hlavn¢ smysly, diky kterym mutzeme
pfirodu vnimat mnohem intenzivnéji. KdyZ si naptiklad zavdZzeme v pfirod¢ o€i, musime ji
vnimat jinymi smysly, neZ je zrak. Diky ostatnim smysliim proZijeme prostiedi kolem nas
uplné jinym zptisobem.

Ctvrta faze se zabyva predev§im sdilenim, které je nezbytnou soudasti systému
plynulého uceni. Déti by mély byt zklidnéné, ale zaroven v radostném rozpoloZzeni. V této
fazi je dllezité nechat je mluvit o svych pocitech z her. Toto sdileni neni urc€ité pro vSechny
déti jednoduché. Casto se stydi. Je ale pro skupinu velkym piinosem, nebot’ ji stmeluje.

Zaroven dava vedoucimu (uciteli) zpétnou vazbu (Cornell 2012).
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3.1.4 DIDAKTICKE PRiSTUPY PRO PRIRODOVEDNE VZDELAVANI V MLADSIM SKOLNIM
VEKU
Jancaiikova (2015a) ve své knize Didaktické pristupy k prirodovednému vzdeélavani
predskolnich deti a mladsich Zakii sepsala didaktické ptistupy, které by se mély vyuzivat
Vv ramci piirodovédného vzdélavani u predskolnich zaki i zaktina 1. stupni ZS. Popsala bych
je také jako moznosti, jak pfirodovédné vzdelavani rozvijet. VSechny jsou uréitym zpiisobem
Pii vychové a vzdélavani zaka 1. stupné ZS je velmi dilezité vyuZivat rozliéné
inteligence (podporovat osobnostni a komplexni rozvoj kazdého ditéte). V praxi to vypada
tak, ze se pfi jednom tematickém bloku vyuzivaji dil¢i ukoly, které rozviji pohybové,
vytvarné, logické ¢i jazykové dovednosti (Janéaiikova 2015a).
Dale bychom méli s détmi poznavat svét vSemi smysly. Je to zdravé. Aktivity
V environmentalni vychové miizeme zaméfit na vyuziti:
e hmatu (hmatové krabice, hmatovy chodnik, horolezecké stény, kontakt se zvifaty...),
e Cichu (¢ichové krabicky, bylinkova zahradka...),
e sluchu (vnimani ticha i ptirodnich zvuk),
e oc¢ima (srovnavaci sbirky pfirodnin, jakakoliv pozorovani...),
e chuti (ochutnavani plodin) (Jancafikova 2015b).
Dalsim pfistupem dle Jancatikové (2015a) je vzdélavani zaloZené na vztahu k mistu.
Toto vzdélavani vybira mistni problémy, které modelové tesi. Jako hlavni zdroj u¢eni slouzi
predevsim okoli skoly, pfiroda i mistni lidé. Tento zptisob vzdelavani je velice efektivni.
Narativni metoda je metoda, kterd se vyuziva predevsim v pedagogice K vypravéni
piib&hd. Tato metoda je pro Zaky na 1. stupni ZS velmi piinosna, nebot rozviji jejich
jazykové dovednosti, u¢i je naslouchat a rozviji jejich kritické mysleni (Jancafikova 2015a).
DalS§im pfistupem je projektova metoda, kterd je v dneSni dobé jednou
z nejvhodnéjsich forem, jak realizovat environmentalni vychovu na zdkladnich Skolach.
Zékladem je zatazeni znalosti z vice obort v ramci feSeni jednoho tématu. Velky diraz je
kladen na vzajemnou spolupraci zaki. Vyuzivaji se jak projekty kratkodobé, tak projekty
dlouhodobé. Aby byla projektova metoda Uc€innd, je nutnd dikladna ptiprava a spravna
realizace a organizace projekti. Odbornici se také vénuji pfipravam projektl na rizna
témata, které mohou ucitelé vyuzivat, nebo se jimi inspirovat (Jancatikova 2013).
U zaki mladsiho skolniho véku je velmi oblibené vzdélavani za pomoci Zivocichi.

Soucasti je rozvijeni environmentalni senzitivity a vztahu k chovanym Zivocichiim. Toto
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vzdélavani mize probihat jako navstévni program (zoo, statek apod.), tiidni chov nebo
V ramci péce o volné Zijici zivo€ichy (krmeni v krmelci, krmeni ptacka apod.).

Jedna z organizaénich forem vyucovani, ktera je realizovana v mimoskolnim prostiedi
je exkurze. Ta umoznuje zakiim poznavat skute¢né jevy a piedméty v jejich piirozeném
prostiedi. Na 1. stupni se velmi Ccasto setkavame s pfirodovédnymi vychazkami
a prochazkami po naucnych stezkach (Jancatikova 2015a). Vychazky do lesa jsou pro zaky
velmi pfijemné a obohacujici. Jsou dilezité také z hlediska vychovy a vzdélavani, kdy
muzeme pracovat naptiklad s pfirodninami a rostlinami. Behem vychazek bychom m¢éli vést
déti také ke spravnému chovani v pfirod€. Je vhodné détem uvést ptiklad, ze les je domovem
pro mnoho rostlin a Zivo&ichi, ktefi se v ném chtgji citit také pifjemné (Simik 2007).

Prace s prirodnim materialem je v dnesni dobé také velmi oblibena. Je povazovana
spiSe jako ¢innost oddechovi a relaxacni a umoziuje specificky kontakt s ptirodou. Pomoci
prirodnin miizeme tvofit rizné darky, vyzdoby, mandaly, Land art apod. Tyto ¢innosti jSou
vétSinou sezénni (podzimni, adventni, velikono¢ni, jarni apod.).

Na uvolnéni a odreagovani se do vyuky zatazuji také hry, které podrobné&ji popisu
Vv kapitole ¢. 3.2 (Hry podporujici vztah déti k ptirod€) (Jancatikova 2015a).

U déti predskolniho veéku a mladsiho Skolniho véku bychom méli klast diraz hlavné
na aktivitu a tvofivost. Je velmi naro¢né tyto vlastnosti rozvijet, nebot’ od ucitele zadaji
mnoho porozuménti a trpélivosti. Aktivni déti kladou na pedagogy véEtsi naroky a Zadaji vice
pozornosti u¢itelii. Je dileZity diikladngjsi dohled. Casto je pro ugitele vyhodngjsi détem
,haservirovat“ ptipraveny program (napiiklad hry), nez dat détem prostor, aby k poznatkiim
samostatné doSly. M¢li bychom proto najit rovnovédhu mezi pfipravenym programem a mezi
samostatnym objevovanim a vnimanim pfirody. Ditéti bychom méli dat proto prostor, aby
se s piirodou samo seznamovalo. V pfiruc¢ce Metodika seznamovani déti s prirodou je velmi
dobfte uveden tvotivy piistup pifi seznamovani déti s ptirodou. Jsou zde uvedeny poznavaci

aktivity, které rozviji mysleni déti z oblasti pfirody (Barwinek et al. 1989).

3.2 HRY PODPORUJICi VZTAH DETi K PRIRODE

3.2.1 HRY A JEJICH VYZNAM

Dle Neumana (1998) muzeme hru pochopit jako svobodné nakladani s nasim ¢asem. M¢la
by byt vdzna 1 zdbavna, radostna, dobrovolna, samoucelna i dramaticka. Samoziejmé musi
byt fizena urCitymi pravidly, jeji vysledky jsou ale témét vzdy nejisté. Ve hie by mélo

dochdzet k postupnému uvolnéni se. Hry by mély mit rysy dobrodruznosti, diky které

10
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bychom se méli piekonavat. Jednim z prvkd dobrodruzstvi je i zisk, proto je obcas
dobrodruzné hazardovat i riskovat (Neuman 1998). Jancatikova (2015) zduraznuje, Ze kazda
hra, i ta didakticka, by méla byt dobrovolna.

Hrou ovétujeme teoretické poznatky, uroven dovednosti zakti a jejich Zzivotni
zkuSenosti. Béhem her bychom méli ziskavat poznatky o ostatnich, o sob¢ i o svéteé kolem
nas (Hanus a Chytilova 2009).

Pied vybérem hry bychom si vzdy méli fici, co je cilem nasi hry. Ceho chceme
dosahnout? Co chceme procvicit? Co chceme rozvinout? Musime si vyty¢it cil a na jeho

zakladé poté vybirat ur¢itou hru, nebo danou hru modifikovat (Hanu§ a Chytilova 2009).

Hry v ptirod¢ jsou pro déti dalezité z téchto divodi:
e pusobi na jejich emocionélni a psychickou oblast,
e ovliviyji jejich pocity a postoje,
e pomahaji rozvijet jejich sebehodnoceni i sebediivéru,
e rozvijeji socialni vztahy, vzdjemnou komunikaci a spolupraci
e uci hrace ohleduplnosti a odpovédnosti,
e buduyji diveru k ostatnim hracim,
e zlepSuji télesnou kondici a rozvijeji télesné schopnosti hrac,
e rozvijeji jemnou i hrubou motoriku hracu,
e poskytuji détem silné prozitky z ptirody, Neumann (1998).
e zlepSuyji imunitu,

e hry s vyuzitim pfirodnin rozvijeji fantazii a tvofivost déti (Andreskova et al. 2018).

3.2.2 PRAVIDLA HER V PRIRODE

Pii pobytu v pfirodé s détmi bychom méli dbat na bezpecnost. Jelikoz chceme détem
umoznit prozkoumavani piirody za kazdého pocasi, je velmi dilezité zvolit spravné
obleceni.

Jelikoz se déti pi1 pobytu v ptirodé€ setkaji se spoustou rostlin i pfirodnich materiali,
hrozi zde riizné alergie. Je proto velmi dilezité znat zdravotni stav vSech déti. Méli bychom
byt také obezietni ohledné¢ bodavého hmyzu — vosy, vcely a sr$n€. I na né mohou byt déti
alergické. Urcit€ bychom také méli védet, zda deti netrpi rGznymi nemocemi (astma,

epilepsie...).

11
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Také bychom m¢li détem casto (nejlépe pred kazdou aktivitou) pfipominat pravidla
bezpecného chovani. Déti by nikdy nemély po sobé ni¢im hazet, ani Sermovat klaciky,
aby nikomu neublizily. Dale ne vSechny plody, se kterymi se v piirodé mtizeme setkat, jSou
jedlé. Nekteré jsou jedovaté. Méli bychom déti upozornit, ze nebudou trhat a ochutnavat
nic, co poradné neznaji.

Dale bychom se méli vyvarovat nadmérnému hluku, ktery mtze rusit praveé hnizdici
ptaky. V husté mlazin¢ se mize ukryvat i zvét, ktera hlavné na jafe vyvadi sva mlad’ata.

Jakmile opoustime ptirodu, ve které jsme realizovali danou aktivitu, méli bychom dané
misto zkontrolovat a posbirat veSkeré odpadky. Je vhodné misto také zkontrolovat, zda
jsme na ném nenechali n&jaké pomtcky, které jsme vyuzivali pii realizaci aktivity
(Andreskova et al. 2018).

Pii pobytu v ptirod¢ je také nutné respektovat zasady ochrany prirody — nenicit
a neposkozovat rostliny a nedélat zadny hluk.

Hry bychom méli potfadat vzdy Vv bezpeéném terénu, ktery je vhodny predem
prozkoumat (Skybova 2009).

3.2.3 SIMULACNI HRY

Velmi Casto se vyuzivaji tzv. simulaéni hry, ve kterych Gcastnici fesi n¢jaky problém, ktery
je spojen s realitou. Zaci svym rozhodovanim méni podminky pro dalsi kola hry. Tyto hry
maji Casto prozitkovy charakter. Vyuzivaji se pfedevS§im k rozvoji socialnich dovednosti
(spoluprace a komunikace vramci skupiny) a kognitivnich dovednosti (analyzovani
a vyhodnoceni problému a nasledné hledani feseni) (Cingera 2007b).

Aby byla prace se simula¢nimi hrami efektivni, je dilezit¢ dodrZovat specifické
metodické zasady, které ve své publikaci Environmentalni vychovné projekty a ekologické
hry ve Skolni a mimoSkolni praxi popisuje autorka Skybova (2009).

a) Vybér spravné hry
Je dulezité si stanovit nas cil a vybrat, ktera aktivita se pro dosazeni naSeho cile hodi
nejlépe. Pti vybirdni hry musime zvazit i fadu dalSich faktorti, kterymi mtze byt casova
naroc¢nost, zkusenost hraci i prostor, ktery mame k dispozici.

b) Spravné uvedeni hry

e Motivace, ktera je v ivodu hry velmi dulezita, nebot’ je vhodné hrace dostateéné

zaujmout. Miizeme vyuzit piib¢h v jakékoliv podobé¢ (Cteny, vypraveény, promitany,

dramaticky ztvarnény...), redlie (obrazy nebo skute¢né predméty), pisni¢ky apod.

12
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Dulezity je také ptistup vedouciho hry. Je vhodné, kdyz zaky upoutd svym zaujetim
pro hru a svoji energii.

e Vyklad pravidel by m¢l byt rychly, struény a mél by obsahovat veskeré podstatné
vyvésit v podob¢ plakatu na dostupné misto pro vSechny hrace.

e Co se tyCe samotné¢ho prubéhu hry, mé¢l by do néj vedouci zasahovat co mozna
nejméné. Jeho ukolem je predevSim sledovat pribé¢h a atmosféru hry nebo
spolupréci ve skuping. Je vhodné si o tomto délat poznamky, které budou urcité
uzite¢né v zavérecné diskuzi a zhodnoceni.

C) Zavéretné zhodnoceni a diskuze
Tato posledni ¢ast hry je velmi dilezitd a méla by byt dopfedu spravné ptipravena (napf.
kladeni otazek ¢ hodnocenti). Ugastnici by méli zhodnotit prabéh hry (piipadné navrhnout

alterace) a zreflektovat vlastni pocity (Skybova 2009).

Ukazka simula¢ni hry — Co obsahuje Skolni bra§na?

Zaci se zamysli nad obsahem svych $kolnich tasek. Zamysli se hlavné nad materialy, ze
kterych jsou vyrobeny pfedméty (napt. desky, penal, obycejné tuzky, propisky, sesity...) ve
Skolnich taskach zakti. Mohou se zamyslet také nad tim, v ¢em si nosi svacinu (napf.
svafinovy box, jednordzovy pytlik, alobal...), ¢i v jaké nadobé si nosi piti. Pokusi se
(samostatné nebo ve skupinach) najit alternativy materidlli tak, aby nahradni material po
vyhozeni do odpadu nezaté¢zoval v takové mife Zzivotni prostfedi. Pivodni 1 mozné
alternativy mohou Z4ci zapisovat do tabulky.

Pii zavérené diskuzi bychom méli se Zaky dojit k tomu, Ze ve Skolni braS$né jsou
materialy, které se mohou nahradit alternativnéj$imi materialy, které jsou mnohem Setrné&jsi
pro Zivotni prostiedi.

Se zéky se mlizeme zabyvat témito moznymi navrhy, jak dané materialy nahradit:

e balit seSity a ucebnice do papirovych oballi (napf. novinovych),
e nosit svacinu ve svacinovém boxu, nebo papirovém pytliku,

e napoje nosit ve znovupouzitelnych lahvich, Skybova (2009).
3.2.4 DIDAKTICKE HRY
Cingera (2007a) popisuje didaktické hry jako kratké aktivity, které slouzi predeviim

k zopakovéni dané latky ve vyuce. Miizeme je zatadit do riiznych predmétil (Cincera 2007a).

13
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Musime samoziejme respektovat vék zakt a naro¢nost uciva. Didaktické hry tomu musime
ptizpusobit (Skybova 2007). Téméf s jistotou mizeme fici, ze zaky skoro vzdy bavi. Pokud
je ucitel/ka kreativni, snadno vymysli hry na rtizna témata. Malé didaktické hry jsou vétSinou
jednoduché na pochopeni a na zaky nekladou pfili§ vysoké naroky. Mezitim, co Zaci danou
hru hraji, ucitel se mize v klidu vénovat néemu jinému (ptipravé dal$iho programu,
zkouseni zéku...). Nevyhodou didaktickych her je, Ze nedéavaji zakim moznost ke
kritickému mysleni (Cindera 2007a).

V hodinach prvouky a ptirodovédy nejcastéji vyuzivame hry senzorické, které rozviji
smysly. Je to pfedev§im hmat, sluch, chut a ¢ich. Mezi didaktické hry také patii rizné
ktizovky, Ctyfsmérky a osmismérky, kvizy nebo tajenky (Skybova 2007).

Se zafazenim didaktickych her do vyuky mizi pevny fad téchto aktivit. Neni mozné je
mit vzdy pevné pod kontrolou. Nikdy dopfedu nezndme jejich pribéh a co se béhem nich
muze stat.

JestliZe jsou pravidla her slozitéjsi, je vhodné vyrobit ,,ilustracni postery*, nebo manudly,
které zakiim rozdame. Na nich budou pravidla vysvétlena a zaci do nich mohou kdykoliv
b&hem hry nahlédnout.

Velmi dilezitou ¢asti didaktickych her je jejich zavérena diskuze, ktera by neméla
nikdy chybét. Nejdiive bychom se méli zaki ptat na pribéh hry, poté na krizové body. M¢éli
bychom se také zaméfit na to, jestli si z této aktivity néco odneseme do praktického Zivota,
nebo jestli nas aktivita v né¢em poucila (Cinéera a Caha 2005).

Didaktické hry jsou nejefektivné;jsi ptredevsim u ptedSkolnich déti a zakh na prvnim
stupni ZS. Samoziejmé je ale mizeme vyuZzivat na viech stupnich vzdélavani, véetnd

vzdélavani dospélych (Skybova 2009).

3.2.5 UKAZKA DIDAKTICKE HRY DO HODINY PRVOUKY
Jako ukézku didaktické hry jsem vytvofila kiiZovku, diky které mohou Zaci procvicit ucivo
na téma ,,Ekosystém lesa“. Kfizovka se nachazi v praktické casti, viz. kapitola 4.3.3. Jeji

feSeni naleznete v Pfiloze 1.
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3.3 LESNi PEDAGOGIKA
3.3.1 UVOD DO LESNi PEDAGOGIKY
Lesni pedagogika je environmentalni vzdélavani o lese a procesech, které v ném probihaji.
Me¢la by zlepSovat vztah klesu a pfirodé¢ (fauné i flote), vysvétluje vyznam lesniho
hospodareni, divody ochrany lesa, predstavuje praci lesnikt a ddva povédomi o dievé jako
o obnovitelné¢ surovin€. Je zalozena predevSim na prozitku z aktivit, které je nejlepsi
realizovat v lese, nebo alespon v jakémkoliv venkovnim prostiedi. Je uréena hlavné pro
predskolni a Skolni déti a ostatni détské kolektivy. Lesni pedagogiku détem
zprostiredkovavaji lesni pedagogové (n€kdy jsou nazyvani lespedy), coz jsou lesnici
(revirnici, hajni) specidlné Skoleni. Musi mit pedagogické znalosti a zkuSenosti, které mohou
détem predavat (Simik 2007). Lesni pedagogiku ,,vyuduji predevim zabavnou formou —
pomoci her, vnimanim lesa vSemi smysly, prozkoumavanim pfirody, objevovanim
a tvotenim (Simik 2007).
Cile lesni pedagogiky jsou:
o Zlepsit vztah ¢loveka k lesu,
e Ucit déti vnimat les a pfirodu vSemi smysly a nastinit jim zakladni problémy
a vztahy v prostiedi lesa,
e budit v détech zajem o les a pfirodu,
e ukazat, jak pecovat o les a jak se v ném spravné chovat,
o vysvétlit zdkladni principy hospodateni v lese, prava a povinnosti vlastnikii lesa a jeho
navstévniku,

e posilit pozitivni piistup ke dievu a pochopit, Ze je obnovitelnou surovinou 1,

Kvalitné pfipraveny program lesni pedagogiky (environmentalni vychovy) by mé¢l
splilovat nasledujici kritéria:

e 7aky by mél pfipraveny program bavit a mél by poskytovat radost,

e 7ici by méli ziskat nové informace z oblasti lesni pedagogiky (environmentalni
vychovy),

e V pfipraveném programu by se méla vyskytovat prakticka ¢innost,

e 7aci by se méli ucit myslet v souvislostech,

e program by mél odpovidat vékovému sloZeni zaki a jejich potiebam,

e lesni pedagog by mél pred zahajenim programu definovat cile programu,
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e lesni pedagog by mél byt vhodné oblecen (napt. myslivecké obleceni), mél by
ptikladné vystupovat a mit ptijemny hlas,

e program by se m¢l odehravat nejlépe ve venkovnim prostredi (pokud ve vnitinim, tak
by mélo byt vhodn¢ vybavené — napt. vyzdobené prirodninami),

e m¢l by mit navaznost na RVP ZV,

e program by mél podporovat informalni vzdélavani (napt. dat détem moznost, aby je
vzdélavala piiroda sama),

e m¢l by navazovat na soucasny svét a jeho problémy (Jurcikova et al. 2014).

Pti vyuce lesni pedagogiky se Casto vyuzivé i badatelsky orientované uceni. Ucitel
vyuku pripravuje tak, Ze zaci samostatné fe$i problémové situace nebo si samostatné
ptichazeji na feSeni otazek. Patii sem pokusy, pozorovani, vyhledavéani informaci z riznych
zdrojt, a hlavné zajem déti o nové informace.

Jelikoz v posledni dobé klesa zajem déti o ptirodni védy, nebot’ se jim casto zdaji
obtizné, badatelské uc¢eni by mohlo u zakti povzbudit chut’ ucit se. Pii badani se déti trénuji
v dovednostech, které se jim mohou hodit v praktickém zivoté (Tym projektu Badatelé.cz
2020).

Na zprostfedkovavani aktivit lesni pedagogiky se podili lesnické organizace (napf.
Lesy CR). Zajistuje je pracovni skupina zabyvajici se lesni pedagogikou v CR, kterou

ustanovilo Ministerstvo zemé&délstvi CR [,

3.3.2 UKAZKA AKTIVITY Z LESNI PEDAGOGIKY

Zdroj: Palacka et al. 2015

Néazev: Mapa zvuki

Zaméteni: sluchové vnimani, rozvoj koncentrace, udrZovani pozornosti

Casova dotace: 15-30 min.

Pomiicky: papiry, psaci potteby, podlozky na psani

Prostiedi: venku — nejlépe v lese

Pribéh: Kazdy 74k si najde sdm n&jaké misto, které mu piijde prijemné. Posadi

se a pozorn¢ poslouchd zvuky v okoli. VSechny zvuky si zaznamena pomoci jednoduchych
symboll na sviij papir. MiZe si vytvofit i mapku se symboly. Napf-.:

e kiizek — jeho stanoviste,

e symboly — potok, zvifata, Suméni lesa, ptaci,

e Sipky s Cisly — smér a vzdalenost slySené¢ho zvuku.
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Po chvili pozorovani udé€laji zaci malé skupinky a vytvorené mapy si predstavi

a prodiskutuji je. Je vhodné, kdyz vedouci doplni ndzvy ptaki, které mohli Zaci slyset.

3.4 EKOLOGICKA A ENVIRONMENTALNi VYCHOVA V NP SUMAVA

3.4.1 ZAKLADNI INFORMACE O NP SUMAVA

Narodni park Sumava je nejvétsim narodnim parkem na tzemi Ceské republiky. Byl
vyhlagen vroce 1991 z diive existujici CHKO Sumava. Tento park zasahuje také do
Némecka (konkrétné Bavorska). Ma rozlohu tctyhodnych 680 km?. V Ceské republice
zasahuje do Plzefiského a Jihogeského kraje. Jeho nejvyssi horou na uzemi Ceské republiky
je Plechy, ktery m& nadmotskou vysku 1 378 m n. m. Nejvyssi horou na uzemi celé¢ho
narodniho parku je Velky Javor (GroBer Arber), ktery méfi 1456 m n. m. Najdeme ho na
némecké ¢asti Sumavy I,

Tento NP je rozdélen do tii zon ochrany piirody. Cilem této ochrany je omezit lidské
zasahy a podpofit pfirozené piirodni procesy. Prvni zéna je pfisné stfezena piedevSim
z diivodu ochrany vzacnych rostlin (v né€kterych piipadech i zvifat). Druhd zéna zahrnuje
oblasti, které jsou jakymkoliv zpiisobem ovliviiovany lidskou ¢innosti. Tyto oblasti jsou
vyuzivany k zeméd¢€lstvi i lesnictvi, musi byt ale dodrzeny postupy Setrné k zivotnimu
prostiedi. Ve tieti zoné€ najdeme zastavéné oblasti — obce a vesnice. V nékterych piipadech
se zde vyskytuji vzacné rostliny, které opét vyZaduji Setrné zplsoby oSetfovani (Kienova
a Hruska 2012).

Ve vysSich nadmotskych vySkach se vyskytuje predevS§im smrk ztepily, v nizSich
polohach nalezneme listnaté stromy a jedli bélokorou. Stejné€ jako je tomu nyni, tak i do
budoucna se ocekava postupny rust teplot. Dle védet se diky tomu dostanou do vyssich
poloh listnaté stromy a vytlaci tak smrkové porosty. V poslednich letech jsou smrkové lesy
napadeny klirovcem, ktery se velmi rychle $iti. Vétsina lidi povazuje mrtvé stromy za velmi
nevzhledné. Neuvédomuji si ale, Ze jsou velmi dulezité pro obnovu smrkovych lesi (Bila

a Kindlmann 2020).

3.4.2 STREDISKA EKOLOGICKE VYCHOVY

Stir‘ediska ekologické vychovy (dale uz jen SEV), poptipadé centra ekologické vychovy
(dale uz jen CEV) jsou vychovné vzd€lavaci subjekty, které se podileji na ekologické
vychové, vzdélavani a osvété. SEV a CEV se zaméfuji na sluzby v oblasti ekologie

a pedagogiky. Nabizeji rizné environmentdlni programy, poskytuji nameéty
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a navody k aktivitdm, poskytuji ucebni pomiicky a podporuji a zajistuji vzdélavani
pedagogt v oblasti environmentalni vychovy.

Ekologicky vyukovy program (EVP) je vychovné vzdé¢lavaci lekce, ktera obsahuje
ucivo obohacené o ekologickou a environmentalni ¢ast. EVP probiha nejcastéji mimo skolu.
Vétsinou je to venku, v prirodé nebo v SEV (Méchal 2000).

Tyto vyukové programy se snazi utvatet dobry vztah k pfirod¢€ a zivotnimu prostiedi.
Velmi dualezitou roli v nich hraje aktivizace zakid, a hlavné obohacovani o praktické
poznatky, kdy si zaci zkouSi v praxi urCovat zivé i1 nezivé prirodniny, zapoji se do
jednoduchého monitorovani stavu zivotniho prostiedi nebo si vyzkousi dovednosti jako je
vyfezavani ze dieva nebo pleteni z prouti. Tyto programy i ekopedagogické metody musi
byt umérné veéku, zkusenostem a urovni ekologického védomi zakt (Machal 2000).

Cinnost jednotlivjch SEV a CEV koordinuje v dnesni dobé SdruZeni stiedisek
ekologické vychovy Pavuéina (SSEV). SSEV Pavucina je sit’ organizaci, kterd se po celé
CR specializuje predeviim na ekologickou vychovu, vzdélavani a osvétu. Zaméfuje se na
vyukové programy, vzdélavani pedagogl, poradani akci pro vetfejnost, ekologické projekty,
metodické a didaktické publikace a mnoho dal§iho. Mezi realizované projekty SSEV
Pavugina patii Narodni sit’ stiedisek ekologické vychovy, projekt vzdélavani pro Lesy CR,
s. p., vzdélavaci projekty o vyzivé a ochrané zvifat atd. Nejvyznamnégjsi je projekt
M.R.K.E.V. (Metodika a realizace komplexni ekologické vychovy) (Pibalova a Pibalova
2012). Tento projekt se snazi podporovat (nejen) zaregistrované skoly, pedagogy a dalsi
organizace, které se zabyvaji EVVO. Poskytuje jim metodickou a informacni podporu tim,
ze jim pravidelné rozesila metodické a informac¢ni materialy vCetné ¢asopisu Bedrnik, ktery

se zabyva rozvijenim ekogramotnosti 4],

3.4.3 STREDISKA ENVIRONMENTALNI VYCHOVY V NP SUMAVA
Strediska environmentalni vychovy v NP Sumava se zaméiuji predeviim na vyukové
programy pro déti, od matetskych Skol po vysoké Skoly. Nabidka téchto stfedisek je velmi
Sirokd. Je zde organizovéana fada programi i pro vefejnost — femeslné a kreativni dilny,
besedy, vychazky apod. Kromé toho se tato stfediska zabyvaji i zpracovanim pomicek pro
vyukové programy, didaktickymi materialy a dal§imi projekty (Kucerova 2011).

Velké spousta materialt je dostupna v jednotlivych environmentalnich a navstévnich
centrech. Dokonce i na webovych strankach NP Sumava Ize zdarma stdhnout zajimavé
samoobsluzné pracovni listy na riiznd témata. Tyto listy jsou rozdéleny do né€kolika skupin:

POZNAVAME NP SUMAVA, FAUNA, FLORA, MISTOPISNE a SKRITKOVE. Nékteré
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listy jsou pro mateiské Skoly (dale uz jen MS), nékteré pro 1. stupenr ZS a nékteré pro
2. stupenn ZS. Listy jsou krasné barevné a pro déti uréité zajimavé. Najdeme na nich
omalovénky, kiizovky nebo rébusy. Ke kazdému pracovnimu listu je dostupné i feseni [,
NP Sumava také nabizi k prodeji didaktické a interaktivni materialy, které 1ze zakoupit
Vv informacnich stiediscich, v navstévnickych centrech, ve spravni budové ve Vimperku

nebo online. Jsou dostupné pro viechny vékové kategorie [61,

U Spravy NP a CHKO Sumava lze zakoupit:

e Didakticka pexetria — hra, ve které se k sob¢ pfitazuji karticky se stromy, savci, ptaky
1 motyly. Existuji také v anglické 1 némecké verzi.

e Interaktivni materidly — seznamuji poutavou formou s jednotlivymi biotopy NP
a CHKO Sumava a existuji také v anglické i némecké verzi.

e Urcovaci kli¢e — seznamuji se zakladnimi zastupci fauny a flory Sumavy a Bavorského
lesa. Existuji také v némecké verzi.

e Hraci karty — jsou ur¢eny pro rizné karetni hry. Je to také vhodna pomucka pro vyuku
cizich jazyku.

e Omalovanky — sktitkové Sumavské prirody seznamuji déti se zakladnimi stromy
a biotopy.

o Sbératelské karticky — seznamuji se zdkladnimi druhy Zivoc¢icht a rostlin. Vychazi
jako pfiloha Gasopisu Sumava.

e Pexeso — s nejznaméj$imi zastupci fauny a flory.

e Zalozky

e Kalendar ,,Svétem Sumavské pfirody“ — seznamuje se Sumavskou piirodou
a poskytuje také napady, jak se s détmi ucit o ptirodé.

e Pohledy

e Sesity

e Plakaty — vychazeji jako piiloha Easopisu Sumava

e Kvarteto

e Karticky Fauna I. a Fauna II. — zalaminované karti¢ky se Sumavskymi Zivo€ichy.

e Didaktické karty , Netopyii Sumavy* (Sprava NP a CHKO Sumava 2015).

Nérodni park také vydava Ctvrtletni Casopis Sumava, ve kterém se vZdy nachdzi

dvojstrana vénovana détem (plakat — viz seznam vyse). Kazda dvojstrana je vzdy vénovana

19



TEORETICKA CAST

uréitému tématu a jsou zde pro déti pripravené razné ,,spojovacky®, kiizovky, rébusy,
omalovanky a dalsi ukoly. Vychazi zde také sbératelské karticky (viz seznam vyse).

NP Sumava vydal také piirucku ekologické vychovy a lesni pedagogiky, ktera
obsahuje herni a herné-vyukové aktivity, pomoci kterych se mohou nejen détem a Skolnim
kolektiviim zprostfedkovat konkrétni témata, kterd souviseji s prirodou. Publikace je plna
pracovnich listl, ur€ovacich kli¢ti, ndvodi pro tvofeni i tipti na vylety (Sprava NP a CHKO
Sumava 2015).

Na ekologickou vychovu v NP Sumava se zaméfuje 5 stiedisek a 2 nav§tévnickd centra
(Obr. 1):

e SEV Vimperk

e SEV Kasperské Hory

e Lesni dilna Stozec

e SEV Stozec

e SEV Horské Kvilda

e Navstévnické centrum Kvilda

e Navstévnické centrum Srni
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Obr. 1 Rozmisténi SEV a navstévnickych center na Sumavé 1,
Legenda: 1 — SEV Vimperk, 2 — SEV Kasperské Hory, 3 — Lesni dilna a SEV Stozec,

4 — SEV Horska Kvilda, 5 — Navstévnické centrum Kvilda, 6 — Navstévnické centrum Srni
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SEV Vimperk

Toto stfedisko environmentalni vychovy je v ramci narodniho parku nejstar$i. Vzniklo
v roce 1995. Nachazi se piimo v budové Spravy NP a CHKO Sumava a diky desko-némecké
spolupraci se pysSni 1Zasnym materialnim vybavenim, které¢ se vyuziva pro vSechny vyukové
programy (Kucerova 2011). Ty se zaméfuji na Sumavskou pfirodu a na zivot v narodnim
parku. Tyto vyukové programy jsou organizovany pro déti vSech vékovych kategorii. Stejné
jako v dalsich stiediscich, tak i v tomto se organizuji akce pro vefejnost, které se zaméiuji

nejen na poznavani sumavské ptirody (&1,

SEV Kasperské Hory

Toto SEV je soucasti informacniho stfediska v KaSperskych Horach. Ma také venkovni
areal, kde se nachazi zazitkova stezka s mnozstvim informacnich tabuli (Kuéerova 2011).
Zajistuje vyukové programy pro vSechny veékové kategorie, které se odehravaji bud’ ve
vnitini u¢ebné, nebo ve venkovnim areédlu. Pii programech vyrazeji pracovnici SEV s détmi

také do okoli Kagperskych Hor, kde poznavaji mistni ptirodu [,

Lesni dilna StoZec

Lesni dilna ve Stozci se nachazi v tésné blizkosti informacniho centra, stfediska
environmentalni vychovy a Areélu lesnich her. Zabyva se organizaci vyukovych program,
které jsou zaméfené na historii Sumavy a Bavorského lesa, historii ochrany pfirody,
sklafstvi, direvafrstvi, zvyky a tradice. VétSina z realizovanych aktivit je tvofiva a zaci si
mohou vyrobit a odnést domd jednoduché vyrobky nejen zpfirodnin. VétSina
z realizovanych aktivit ma hravou formu, aby mohli tcastnici lépe pochopit d€jinné a dalsi
souvislosti. Lesni dilna nabizi také cesko-némecké programy, diky kterym se mohou
ucastnici procvi€it i v jazykovych dovednostech a seznémit se s ptirodou na ¢eské i némecké
strané Sumavy. Najdeme zde také interaktivni dfevéné panely, které predstavuji zastoupenti
fauny a flory a také diilezitost typickych stromt Sumavskych lesit — smrku a buku. Dale zde
najdeme také modely zivocichtll v zivotnich velikostech, které jsou zpestfenim pro tcastniky
programu.

Stredisko, které je velmi podobné této Lesni diln€ ve Stozci, vzniklo také na némecké
strané Sumavy v blizkosti Neuschonau. Jmenuje se Hans-Eisenmann-Haus a vznikla zde
expozice na téma ,,Luzny“, coZ je zndmy Sumavsky kopec v blizkosti, na jehoZ vrcholu se

nachazi kamenné moie (Kucerova 2021a).
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SEYV StoZec

Soucésti tohoto stfediska environmentdlni vychovy je i informacni centrum, které je
rozdéleno na dve Casti. Prvni ¢ast se zaméiuje hlavné na smrkovou monokulturu. Ve druhé
¢asti nalezneme informace o historii, ktera ovlivnila mistni kraj. Nachazi se zde také vystava
vzacné fauny, ktera je doplnéna o velké exponaty vlka obecného, veverky obecné, jezevce
lesniho a samice losa. Toto stfedisko disponuje také vnéjSim aredlem, kde najdeme ekoareal
doplnény hernimi prvky, které jsou zaméteny na vyvoj ruznych biotopi. K informa¢nimu
sttedisku patii také ,,Pustikova (Sovi) stezka® — aredl lesnich her, o kterém se doctete
v kapitole ,,Nauéné stezky a herni arealy v NP Sumava“ (Hriovska 2021). Toto SEV se
zaméfuje predev§im na pobytové programy pro skupiny zakti ze zékladnich
a stiednich Skol. Organizuji také jednodenni programy i akce pro vetejnost. Jelikoz se vétSina
programu odehrava ve venkovnim prostiedi, umoziuje to Gcastnikim blizs§i kontakt

s ptirodou 1191,

SEV Horska Kvilda

Hlavni ¢innosti tohoto environmentalniho stfediska jsou pobytové vyukové programy pro
74ky 78, SS 1 VS. Jsou zaméfené piedevsim na ptirodu Sumavy (faunu, floru a dalsi). Kromé
pobytl pro Skolni kolektivy organizuje stfedisko také rtiznorodé programy pro veiejnost.
Jsou to naptiklad pfednasky, tvofivé dilny, besedy nebo piirodovédné vychazky do okoli

Horské Kvildy [,

Navstévnické centrum Kvilda

Toto navstévnické centrum nabizi setkani s rysem ostrovidem a jelenem evropskym. Na
zaCatku se nachazi hlavni budova, ve které se navstévnici dozvi informace o téchto
zastupcich Sumavskych lesti. Od hlavni budovy vede nau¢né stezka, na které je nejdiive
zastaveni u rysa ostrovida. Druhym zastavenim na stezce je vyb¢h jelend, které mizeme
spatiit mimo jiné 1 z pozorovaci rozhledny. Je zde také spousta informaci o jejich Zivoté.
Toto centrum nabizi také moznost komentované prohlidky, kde odbornici z center seznamuji
navstévniky se zivotem téchto zivoCichd. Tato naucnd stezka je doplnéna 0 hravé
a vzdélavaci prvky, které détem zpestii prochazku po stezce. Organizuji se zde také
programy pro rodiny s détmi i pro MS a ZS. Jsou jim zde nabidnuty vyukové programy,

které hravym zptisobem informuji o Zivote rysa a jelena (Kucerova 2021b).
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NavsStévnické centrum Srni

V tomto névstévnickém centru se mohou névstévnici setkat se ¢trnacti¢lennou smeckou
vlki. Stejné jako na Kvilde¢, tak i zde se na zacatku nachéazi hlavni budova, ve které je pro
zajemce pripraven kratky film a prezentace ze Zivota vlkii. Dale se mohou navstévnici vydat
na naucnou stezku, kterou vede také 300 m dlouhd lavka, ze které je dobry vyhled na vI¢i

vybéh a viky Ize odtud dobie pozorovat (Kucéerova 2021b).

Na némecké ¢asti Sumavy (v Bavorském lese) najdeme dalsi dvé environmentalni
stiediska (Obr. 2):
o National park center Lusen (Centrum narodniho parku Luzny)

o National park center Falkenstein (Centrum narodniho parku Falkenstein)
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Obr. 2 Rozmisténi navitévnickych center v Bavorském lese 1121,

Legenda: 1 — Centrum Narodniho parku Luzny, 2 — Centrum Narodniho parku Falkenstein

Centrum narodniho parku Luznyv

Toto centrum nabizi spoustu zajimavych mist pro turisty. Najdeme zde:
¢ venkovni geologickou a botanickou expozici
o Tier-Freigelande* — zviteci park
e stezku v korunach stromu

e , Hans-Eisenmann-Haus® — lesni dilnu (velmi podobnou najdeme i ve Stozci).
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V geologické a botanické expozici se nachazi vystava flory typicka pro tuto Cast
narodniho parku.

Dale se zde nachazi zviteci park, ve kterém se navstévnici mohou setkat se 45 zvitaty,
které v NP Sumava Ziji.

Asi nejzajimavéjsi k navstéve je zde stezka v korunach stromt, kterd je povazovana za
jednu z nejvétsich na svéte. Stezka je dlouhd 1,3 kilometru a vysoka 8 az 25 metrt. Je
zakoncena vyhlidkovou vézi vysokou 44 metrt, ze které je pozoruhodny vyhled. Poloha této
stezky umoznuje navstévnikim dotykat se korun stromu v blizkosti stezky i véze. Kontakt
S ptirodou jesté umociuji nauc¢né prvky, které se na ni nachazi (Kozyra 2013).

Hans-Eisenmann-Haus je prvnim navstévnickym centrem narodniho parku
v Némecku. Expozice zde ptedstavuje vystup na vrchol Luzného — hory v tésné blizkosti.
Cilem je ptredstavit Zivot v horské smrcin€ na nejvysSich vrcholech tohoto pohoti a také
faunu a floru. Détem jsou zde nabidnuty vystavni prvky, diky kterym mohou objevovat
a vyzkouset své smysly. ,,Pod horou je zde skryta jeskyné, ve které 1ze shlédnout filmy
0 Luzném. Nejen déti zde mohou navstivit rizné programy s tématy piirodniho a kulturniho
dédictvi.

Toto centrum je velmi cileno predev§im na déti a urcité je to zde bude velmi bavit.
Nachézi se zde také velké mnozstvi hernich prvkl (Binder 2022). V soucasné dob¢ se
nabidky zamétuji predev§im na environmentalni programy, které jsou realizovany pro Skolni
kolektivy 1 pro skupiny letnich tdbort. Tyto programy se zaméfuji piedev§im na uceni
pomoci objevovani. Nabidky programti se maji do budoucna dale rozsitovat (Dittmer
a Gebhard 2015b).

Centrum narodniho parku Falkenstein

Toto centrum se nachazi na okraji vesnice Ludwigsthal, pod horou Falkenstein. Najdeme
zde:
e . Haus zur Wildnis* — ,,Diim divo¢iny*
e zviteci vybéhy
e jeskyni z doby kamenné
V domé divo€iny se nachazi navstévnické centrum, ve kterém se navstévnici dozvi
informace mimo jiné také o fauné a fléte v NP Sumava i Bavorském lese. Zaméstnanci zde

poustéji také kratké filmy (Kozyra 2013). Nachazi se zde také zazitkovy koutek pro déti.
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Ve zvifecich vybézich se mohou navstévnici setkat se zvitaty, které v NP ziji. Jsou to
naptiklad jeleni, vici, rysové atd. Také zde 1ze pozorovat byvalé obyvatele Bavorského lesa:
divoké koné a pratury. Stezka je doplnéna také hernimi prvky pro déti (31,

V domé divoCiny jsou realizovany také programy pro Skolni kolektivy i pro
prazdninové tabory. Hlavnim zaméfenim vzdé¢lavacich programl je ,,Pfirozend lesni

dynamika®“. Tento program by mél pomoci Skolnich programii informovat o této

problematice. Pfipravuji se také programy k tématu ,,Houby v narodnim parku® (Dittmer
a Gebhard 2015a).

3.4.4 NAUCNE STEZKY A HERNI AREALY V NP SUMAVA A POSUMAVI
Naucna stezka (dale také NS) je vétSinou turistickd trasa, jejimz cilem je vzdélat, nebo
pfinést nové informace. K tomu se vétSinou vyuzivaji informacni panely, které 1ze podél
stezky najit. N&kdy lze vyuzit také ti§téné pravodce 241,

V NP Sumava se mohou lidé vydat také po nékolika nauénych stezkach. Kazda z nich
je jinak zaméfena a spousta z nich je vénovana détem. Zde jsem vybrala ty nejznaméjsi

a nejzajimavéjsi. V Priloze 2 naleznete seznam vSech nau¢nych stezek v NP Sumava.

Pohadkova stezka Bréalnik

Pohadkova stezka vede ze Spi¢ackého sedla do Bréalniku (Obr. 3). Nejen détem pfiblizuje
¢ast ptibéhu Putovani Pohadkovou zemi. Na zacatku vstoupi déti pohadkovou branou do
pohadky a pokusi se hledat ztracen¢ho sktitka Postelnicka. Cestou je provadi pohddkové
bytosti, které je postupné dovedou do pohadkové zemé Br¢alnik (Mazny 2017).
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Obr. 3 Pohadkova stezka Bréalnik (Servend) (upraveno) [2°],

Legenda: 1 — Zacatek naucné stezky, 2 — Konec nau¢né stezky

Hadi stezka na Pancir

Tato naucné stezka (Obr. 4) vede z Gerlovy Huté k rozcesti Prameni$té Rezné smérem na
Pancit. Je urCena predevsim pro déti. Nachdzeji se zde interaktivni prvky a informacéni

tabule, které zajimavym a hravym zptsobem pfiblizuji Sumavskou faunu a floru.

Obr. 4 Hadi stezka na Pancit (Servené) (upraveno) 1261,

Legenda: 1- Zacatek nauéné stezky, 2 — Konec naucné stezky
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NS Hratky se zviratky

Tato naucna stezka je okruzni (Obr. 5) a seznamuje déti se zviraty nasich lesti. Najdeme ji

v Lesoparku Luh v Susici, podél feky Otavy. Nachazi se zde také velké mnoZstvi hernich

prvkl pro déti (Mazny 2017).

CERVENE /
(a7 DVORCE 2

Obr. 5 Hratky se zvitatky (Serveng) 171,

Mravenci stezka Srni

VRABC

Tuto stezku najdeme na Srni, nedaleko navstévnického centra (Obr. 6). Jedna

o nenaroc¢nou stezku pro déti, kterd je doplnéna o zajimavé ukoly souvisejici s ptirodou. Jsou

zde také herni prvky, pomoci kterych mohou déti trénovat fyzické dovednosti — rovnovahu,

hody a skoky do dalky apod. Nalezneme zde také lehké tikoly pro déti (Kamitzova 2020).
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Obr. 6 Mravendi stezka Srni [18],

NS Povydii
Tato stezka vede z Antyglu do Cenkovy pily (Obr. 7). Vede podél feky Vydry, ktera je

znama svym mnozstvim kament. Ptiblizuje informace o pfirodnich zajimavostech v udoli

této feky (Mazny 2017).

Obr. 7 NS Povydii (Servend) (upraveno) (91,

Legenda: 1 — Zacatek naucné stezky, 2 — Konec nau¢né stezky
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Areal lesnich her u Prachatic

Tento aredl 1ze navstivit nad Laznémi sv. Markéty v Prachaticich (Obr. 8). Je to interaktivni

~vrvr

veverci stezka, zabi tin, ptaci budka a pavucina. U jednotlivych zastavenich jsou cedulky,
které obsahuji informace o zivot¢ zvifat. Obsahuji stru¢né informace doplnéné

jednoduchymi otdzkami nebo vyzvami pro déti (Kamitzova 2020).

7 144 NiBavorov/ ¢
! Busanovice s’ " Cheldice § "
- Dub I’ )
Fzal ,-) 5 . \
| s \
>/ . ‘J
Vlachovo )
Brezi /
S
ostice . - >

y Hracholusky / N
N

W 772 Vitéjovice ’
\ Husinec B RLIN ’ Netolice
y z

B

5 aday B Zemovice
/] '
I

\\\f\‘ K \Vd// :
Prachatr‘e @\“ 2batiov \}’/ V3 |
o

.

© Socin 20233 -~

Obr. 8 Areél lesnich her u Prachatic 2%,

Areal lesnich her — Pustikova (sovi) stezka StoZec

Tento areal je plny interaktivnich tikold a prvka (Obr. 9). Jelikoz je symbolem stezky pustik
bélavy a provazi celou stezkou, fiké se této stezce Pustikova stezka, nebo také Sovi stezka.
Déti se zde dozvi spoustu informaci o zvifatech, o Zivoté v lese, o obnové lesa nebo
o vyznamu spadlych stromi. VétSina ukoli je velmi zabavna a stezka je doplnéna o spoustu

hernich prvki (Kamitzova 2020).
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NP.SUMAVA

2

Obr. 9 Umisténi Arealu lesnich her ve Stozci (¢erveng) 21,

NS Medvédi stezka

Tato stezka je nejstar$i nauc¢nou stezkou v Jiho¢eském kraji (Obr. 10). Zacina ve vesnici
Ovesna a konéi v Cerném Kiizi. Na této 14 kilometrd dlouhé stezce ¢ekéa na navstévniky

divoka a velmi zajimava ptiroda. Najdeme zde také unikatni malé skalni mésto (Mazny
2017).

Obr. 10 NS Medvédi stezka (Eervend) (upraveno) 221,

Legenda: 1 — Zacatek naucné stezky, 2 — Konec nauéné stezky
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NS Soumarské raselinisté

Tato stezka se nachazi v blizkosti Soumarského mostu (Obr. 11). Informuje o tézb¢
a vyuzivani raseliniSté. Soucasti stezky je 1 vyhlidkova véz, ktera je pfistupnd pouze Cast

roku. Navstévnici se zde mohou prochazet po dievénych povalovych chodnicich, které byly

Vv roce 2022 opraveny a doplnény (Mazny 2017).
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Obr. 11 NS Soumarské raelinité (¢ervend) (upraveno) (231,

Legenda: 1 — Zacatek naucné stezky, 2 — Konec nau¢né stezky

NS OlSina

Tato stezka vznikla v roce 2016 v byvalém vojenském prostoru Boletice (Obr. 12). Cast
stezky vede po povalovych chodnicich. Soucasti je také nékolik velmi zajimavych zastaveni.
Najdeme zde: plovouci vor, pozorovaci budku v mokiadech, bobii hraz i malou rozhlednu.
Na déti zde cekaji také dalSi zastaveni, pii kterych si mohou zkusit poznavat zvifeci stopy

nebo testovat své fyzické znalosti (Kamitzova 2020).
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Obr. 12 NS Ol3ina (¢erveng) 241,
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4 PRAKTICKA CAST

4.1 UVOD DO PRAKTICKE CASTI

Nasledujici aktivity jsem realizovala na skautském letnim tabofe nedaleko DreSina
u Vacova, kde ptisobim jako zastupkyné hlavniho vedouciho. Tébora se ucastnily déti ve
veéku od 6 do 15 let. Nasledujicich aktivit se zacastnily pouze déti, které navstévuji 1. stupen
Z8, coz bylo 16 déti (10 divek a 6 hochii). Zbytek tdbornikii mél jiny program.

Snazila jsem se vytvofit soubor her, nebot’ si myslim ze diky takto zajimavym
aktivitdm mize byt poznavani prirody pro déti zajimavéjsi a pestiejsi. Hry jsem vybirala na
zaklad¢ vlastnich zkuSenosti z vedeni skautskych schiizek a tabort. Chtéla jsem, aby byl
vybér pestry a zahrnoval jak hry védomostni, tak kreativni i pohybové. Cilem také
samoziejmé bylo, aby kazda hra détem néco ptinesla, aby se néco nového naudily. Snazila
jsem se vybrat hry, které budou pro déti nové, presto nékteré déti urcité hry znaly.

Na nasledujici aktivity jsem si vy¢lenila dvé po sobé jdouci dopoledne, tudiz jsem
realizovala 5 aktivit v pond¢li dopoledne a poté 5 aktivit v Gtery dopoledne. Ve skupiné byl
jeden ukrajinsky chlapec, ktery je od letoSniho jara soucasti naseho skautského oddilu.
Rozumi hiife Cesky, ale vSe, co potiebuje, tak si domluvi. JelikoZ ho zndm, naucila jsem se
S nim pracovat, a tudiz jsem védéla, co od ného mohu béhem téchto aktivit ocekavat. Byl
velice Sikovny, ale presto mu pomahala druha skautska vedouci, ktera byla soucasné moji
pravou rukou pfi realizaci téchto her. Fotografovala, rozddvala détem pfipravené materidly,
obchdzela a pozorovala, pomahala, ptipadné n€koho i napomenula. Byla jsem moc rada, Ze
mi byla ndpomocna a mohla jsem se na ni pln¢ spolehnout. Na konci kazdé aktivity probehla
rychla zpétna vazba formou otazek, na které mi déti odpovidaly. Snazila jsem se také ptat na
otazky, na které si kazdé¢ dité samo odpovédélo a poté se hlasilo. Na konci prvniho dopoledne
jsem provedla obsdhlej$i zpétnou vazbu ohledné aktivit, které probehly béhem daného
dopoledne. Nejobsahlejsi zpétna vazba probéhla na uplném konci zrealizovanych aktivit (v
utery, na konci druhého dopoledne). Pii ni jsme si pfipomnély vSechny aktivity, fekly jsme

si, jestli jsme se dozvedé€ly néco nového, a déti mi také vyplnily dotaznik.
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4.2 SOUBOR HER

4.2.1 JAKE ZVIRE PREDSTAVUJI?

Zdroj:
Zameéreni:

Casova dotace:

Pomicky:

Prostredi:

Pribéh hry:

Reflexe:

4.2.2 M{J KAMEN

Zdroj:

Zameéreni:

Kalabova (2016)

charakteristické vlastnosti zvifat

20 minut

lepici papirky, tuzky

kdekoliv

Na 16 lepicich papirkti jsem napsala 16 nazva zvirat (savcu,
obojzivelniki, plazi, ryb, ptdktt 1 hmyzu). Kazdému ditéti jsem
nalepila na ¢elo jeden papirek (podle naro¢nosti a véku) tak, aby byl
dobfe viditelny. Poté se snazi hraci prostfednictvim otazek, na které
lze odpovidat ANO — NE, zjistit, jaké zvife pfedstavuji. Seznam
zvitat: mravenec lesni, myS domaci, zmije obecna, slunécko
sedmitecné, prase divoké, jezek zapadni, kapr obecny, klisté¢ obecné,
datel ¢erny, ¢ap bily, pstruh duhovy, jezevec lesni, vydra fi¢ni, jelen
evropsky, ropucha obecna, slepy$ obecny, sykora konadra, zizala
obecna a véela medonosna. Fotografie z prubéhu hry se nachazi
v Ptiloze 3, Obr. 1-2.

Tuto hru vétSina déti znala, takZe jsme si pravidla pouze pfipomnély.
Pti vysvétlovani pravidel jsem dala détem priklady otdzek, kterymi se
mohou doptavat. Napt. ,.Ziji ve vod&?<, .. Ziji v lese?. Déti hadaly
pouze rodova jména zvitat. Nékdo uhadl zvife velmi rychle, nékomu
to trvalo trochu déle. Tém détem jsem obcas pomohla. Zeptala jsem
se jich, co se o sob¢ jiz dozveédély a spolecné jsme zkusily vytvofit
dal$i otazku, kterd by jim k uhodnuti pomohla (napf. slunécko
sedmite¢né — existuje o ném pisnicka, kterou jsem zkusila détem
zazpivat s vynechanim slova ,,beruska®.). Na konci aktivity prob&hla
zpétna vazba. Pro 3 déti bylo jednoduché uhddnout, jaké zvite

predstavuji, pro 4 déti to bylo slozité, zbytek déti neodpoveédel.

Neuman a Hermochova (2014)

posileni vnimani hmatem, zlepSeni koncentrace
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Casova dotace:

Pomicky:

Prostredi:

Pribéh hry:

Reflexe:

10-15 minut

Satky na zavazani oci

Vv ptirod¢ — hiiste, louka, les

Kazdy hra¢ si nejdiive najde vlastni kamen o priméru do 10
centimetrii. Co nejlépe si ho ohmata a poté ho ptredd vedoucimu
(uciteli). Nasledné se vSichni posadi do kruhu a zavazi si $atkem oci.
Radné se soustiedi. Vedouci za¢ne posilat Suréitym Easovym
odstupem kameny po kruhu. Kazdy si kamen dobfe ohmatéa. Pokud
zjisti, ze neni jeho, posle ho dal. V ptipad¢, ze ho poznd, necha si ho
a Ceka na dalsi kamen, ktery poté posle dal. Vedouci posila kameny
do t¢ doby, dokud nema kazdy hra¢ sviij kamen.

Hru je mozné opakovat s dalSimi pfedméty — piirodninami (napf.
kira, vétvicka...). Fotografie ze hry se nachazi v Piiloze 4, Obr. 1-2.
Jakmile jsem zakim vysvétila pravidla hry, soucasné jsem zduraznila,
7e nebudou nosit kameny z potoka a z ohnisté. Jedno dité dokonce
pfineslo cihlu, takze jsem ho poslala hledat kdmen. Poté jsem dala
détem asi 3 minuty, aby si kameny dostate¢né ohmataly. VétSina déti
si ho pfirovnala k néjakému prfedmétu, aby se jim kdmen 1épe poznal
(napt. skokanek na motorku, utes, sopka). Déti si zavazaly oci
skautskymi Satky a sedli jsme si spole¢né na travu do kruhu. Zacala
jsem kameny posilat. Libilo se mi, ze byly déti opravdu potichu
a soustfedily se na posilané kameny. Nékteré kameny jsem poslala
tiikrat a aZ poté si nasly svého majitele. Jakmile si déti sundaly $atky,
vsechny mély svij kamen. Nékteré déti si ho vzaly dokonce domu na

pamatku. Hra se velmi povedla.

4.2.3 VELKE HLEDANI

Zdroj:
Zameéreni:

Casova dotace:

Pomtcky:

Prostredi:

Pribéh hry:

Neuman (1998)

poznavani ptirodnin, tvofivost, spoluprace

30 minut

seznam véci, které maji hraci hledat

Vv ptirod¢ — les, louka, okoli rybnika...

Vytvoiime n€kolik mensich skupin (dle poctu hracir) sbérateld. Kazda

skupina dostane seznam véci (pfirodnin), které ma v daném casovém
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Obmeéna:

Reflexe:

useku posbirat a predlozit ke kontrole vedoucimu. Jakmile uplyne ¢as
sbéru, vyhodnoti vedouci pfinesené posbirané véci. Kazdé skupinky
se dopta na rizné otazky. Napi.. Jakou donesenou piirodninu
povazujete za tu nejkrasnéjsi? Kolik jste nasbirali semen?...

Pti této hie klademe hra¢lim na srdce, ze v zZadném ptipadé nesméji
pfi hie poskozovat pfirodu. Fotografie ze hry a seznam pfirodnin se
nachizi v Pfiloze 5, Obr. 1-3.

Tuto hru miazeme také uskutecnit v delSim ¢asovém intervalu, napft.
pfi ptldennim nebo i celodennim vyletu (putovani).

Posbirané ptirodniny miizeme usporadat, nalepit a pfipravit jako
vystavu s doprovodnym textem za kazdou skupinu.

Na zacatku se déti rozdélily do 4 skupin po 4 hracich a kazda obdrzela
tdc a seznam piirodnin. Téac slouzil jako podlozka pro nalezené
ptirodniny, pfedevSim pro ty drobné. Dvé skupiny si zvolily svého
kapitana, dvé skupiny pracovaly bez kapitana. Jesté pred tim, neZ se
déti rozb&hly ptirodniny sbirat, jsme si seznam spoleéné prosly, aby
bylo jasné, co se bude hledat. VSechny déti pracovaly velmi dobie,
krasn¢ si rozdélovaly praci ve skupiné a velmi dobie spolu
komunikovaly. Ja jsem je obchazela a sledovala jsem jejich praci. Na
konci hry nam kazd4 skupina ptedstavila, co posbirala. Poté jesté
probéhla struéna zpétna vazba, pii které jsem se dozvédéla, ze nejhiie
se hledalo ,,néco kulatého a 50 ks stejného druhu*. Naopak nejlehci
Kk nalezeni byla ,,mega SiSka, Zivy tvor a néco, co dokaze pienést vitr*.

Vsechny skupiny se pry domluvily velmi dobfe.

4.2.4 CO DO LESA NEPATRI

Zdroj:
Zameéreni:

Casova dotace:

Pomtcky:

Prostredi:

Neuman (1998)

vnimani pfirody, ochrana ptirody, pozornost, pamét’

30 minut

pfedméty nepattici do pfirody a jejich souhrnny seznam, nastiihané
krepové papiry (faborky) oznacujici zacatek a konec sledovaného
useku, papir a tuzky pro tcastniky

oznaceny asi 100 metrd dlouhy tsek lesni péSiny
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Pribéh hry:

Obmeéna:

Reflexe:

Ptipravené pfedméty, které nepatii do ptirody, rozmistime do tseku,
ktery je vyznacen faborkami. Pfedméty mohou byt rozmistény do
vzdalenosti 2,5-3 metry na kazdou stranu od p&Siny a do vysky az 1,5
metru. Musi byt alespon trochu od cesty viditelné. Hra zacina na
zacatku lesni péSiny a tikolem hraci je projit vyznaceny usek a bedlivé
pozorovat nejblizsi okoli. VSechny predméty, o kterych si hra¢ mysli,
ze do lesa nepatii, si zapamatuje. Jakmile kazdy hra¢ dany usek
projde, dorazi k vedoucimu, ktery mu pteda papir a tuzku. Hrac sepise
predméty, které si zapamatoval a vedouci nasledné seznam
zkontroluje. Po¢kame, az dopisi sviij seznam vsichni hraci, a nakonec
Po hie musime vSechny pfedméty peclivé posbirat a porovnat jejich
pocet se seznamem. Nic nesmi zustat v ptirodé. Fotografie z prib&éhu
hry a ukazka seznamu nalezenych pfedmétti se nachazi v Piiloze 6,
Obr. 1-4.

Ur¢ime ¢asovy limit pro prochdzeni vymezené trasy i pro nasledny
soupis véci.

Tento kol zaddme mensi skupiné hraca (3—6) a cely pozorovany tsek
odpovidajicim zpisobem prodlouzime.

V lesnim useku, ktery méfil cca 100 m jsem rozmistila celkem 13
predmétu, které nepatii do ptirody. Byly to: plechovka, pet lahev, obal
od suSenky, bota, tuzkova baterie, Spinavd ponozka, zmuchlany
kapesnik, tuZka, pytlik od instantni polévky, kSiltovka, toaletni papir,
kelimek, gumicka do vlasli, a navic okusek od jablka jako maly
chytdk. Kazdé dit¢ dostalo papirek se jménem a Cisly, ke kterym
dopisovalo nazvy predméta. Jesté pied zahdjenim hry probé¢hla kratka
debata, proc€ je dulezité chranit ptirodu. Jakmile hra odstartovala, déti
se rozebehly pfedméty hledat. Obcas jsem je slySela, Ze si trochu
povidaly, ale bylo to pouze par vét. Jakmile si néjaké dité usek proslo,
pfibéhlo za mnou, j4 mu dala listeek se jménem a sepisovalo seznam
veéci. Jakmile méely vSechny déti dopsano, probéhla spole¢né kontrola.
Pocty zapamatovanych véci:

6 predméti — 2 déti

7 predméti — 1 dité
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8 predmétt — 1 dite
9 predméti — 3 déti
10 pfedmétt — 4 déti
11 predméti — 3 déti
12 predmétt — 1 dité
13 pfedmétt — 1 dité

Myslim si, ze déti hra bavila a zapamatovaly si spoustu véci.

4.2.5 NAJDI SVUJ STROM

Zdroj:
Zameéreni:

Casova dotace:

Prostredi:
Pomicky:
Pribéh hry:

Neuman (1998)

poznavani ptirody, smyslové vnimani, spoluprace

30 minut

vzrostly les — nejlépe smiseny

Satky na zavazani oci

Hraci se rozdéli do dvojic, ve kterych si budou stfidat role ,,privodce*
a ,,hledace®. Priivodce vidi, hleda¢ mé zavazané oci. Kazda dvojice si
zvoli své vychozi stanovisté. Privodce vede hledace k jakémukoliv
vybranému stromu vzdalenému cca 20-30 metrd od vychoziho
stanovi$té. Pfi navigovani mu podava slovni pokyny — doprava,
doleva, rovnég, skr¢ se... Jakmile dorazi hleda¢ ke stromu, pravodce
mu fekne: ,,Toto je tvllj strom, seznam se s nim.”“ Hleda¢ hmatem
zkouma tvar stromu, jeho obvod, kiiru, umisténi vétvi... Muze
zjiStovat 1 jeho vini. Zkoumani by se mélo zamétfovat pouze na
samotny strom, nikoliv na okoli stromu. Jakmile hleda¢ ukonci
poznavani stromu, dovede ho privodce zpét na vychozi stanovisté. Na
vychozim stanovisti si miiZe hledac sundat Satek z o¢i a zaCiné pro néj
patrani po svém stromu. SnaZzi se mezi stromy v lese najit ten sviij. Ma
na to urcitou dobu a pouze dva pokusy o uhodnuti. Jestlize trva hledaci
hledéni pfili§ dlouho, miize mu priivodce podat dopliiujici informace
(napf. je to smrk, nachazi se z tvého pohledu vpravo, kolem n¢j roste
hodné¢ mechu...). Po nalezeni stromu se role vyméni

a privodce se stava hleda¢em a obréacené.
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Reflexe:

V zadném ptipadé¢ nesmime hracim dovolit jakymkoliv zplisobem
upravovat stromy pro lepsi poznavani (napf. ulamovat vétve nebo
odlamovat kiiru).

Dvojice se musi po lese pohybovat velmi pomalu a dbat na
bezpecnost, predevsim davat pozor na vétve ve vysi o¢i. Fotografie
z pribéhu hry se nachazi v Priloze 7, Obr. 1-2.

Pti vysvétlovani pravidel jsem déti upozornila, aby volily bezpecny
terén. Déti si nasledné zvolily libovolné dvojice, ve kterych se poté
vystridaly. Kdyz jsem je pfti aktivité¢ pozorovala, témét vzdy si déti
nasly néjaké poznadvaci znameni, podle kterého si dany strom
zapamatovaly. Byly to napt. ukrojena vétev, zahnuty koten, Ctytstrom,
Sikmy (naklonény) strom, mohutné vétve, chybél kousek kiry,
Z jednoho mista vytékala smola nebo mél strom bobule. Také jsem si
vSimla, ze si déti Casto pamatovaly cestu, kterou ke stromu Sly.
Népovedu nevyuzila ani jedna dvojice, jeden Clen z jedné dvojice ale
nasel strom az na druhy pokus. Déti mi poté sdélily, Ze se jim stromy
hledaly snadno, jelikoz si téméf vzdy zapamatovaly néjaké jeho

poznavaci znameni.

4.2.6 COPAK SLYSiM? NEPOViIM!

Zdroj:

Zaméfeni:

Casova dotace:

Prostredi:
Pomiicky:
Pribéh hry:

Palacka et al. (2015)

dorozumivani se v ptirod¢, seznamovani se s pfirodninami, rozvoj
sluchového vnimani, rozvoj spoluprace

20 minut

Vv piirod¢, nejlépe les

krabi¢ky naplnéné riznym materidlem

Pted zacatkem hry si pfipravime krabicky (napft. od sirek, od filmu),
které naplnime ur¢itym pfirodnim obsahem (napt. kaminky, jehlici,
seminka...). VZdy dvé krabicky musi obsahovat stejny material. Kdyz
se s kazdou krabickou zatfepe, vydava urcity zvuk.

Na zacatku hry obdrzi kazdy hrac¢ krabicku. Kazdy hra¢ vyhleda
partnera do dvojice, jehoz krabicka ma stejny obsah. Pozna se to podle
zvuku pii zatiepani. Jakmile se dvojice najdou, dostanou prazdnou

krabicku a jdou do okoli hledat ten ,,sviij material*“ — nesmi ale piedtim
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Obména:

Reflexe:

4.2.7 VSEZNALEK

Zdroj:

Zaméfeni:

Casova dotace:

Prostiedi:

oteviit své krabicky a podivat se, co je v nich obsazeno. Jakmile
donesou nasbirany materidl, mohou oteviit své krabicky
a zkontrolovat si, zda donesli opravdu ten spravny material. Fotografie
z pribéhu hry se nachazi v Pfiloze 8, Obr. 1-3.

Jestlize mame vice hract, muze byt i vice krabicek se stejnym
materidlem — napt. do trojice, Ctvefice.

Tato hra déti velmi bavila. Jako materidl do krabicek jsem vyuzila:
KAMINKY, JEHLICI, SUCHE KVETINY, TRAVU, KURU,
KLACIKY, VODU A HLINU. Timto materidlem jsem naplnila
krabicky od 1éku, které jsem poté jesté oblepila izolepou, aby se
ptipadné material nevysypal. Kdyz jsem s nimi zkousela tiast, méla
jsem pocit, Ze jsou n¢jaké zvuky totozné, proto jsem rychle vymyslela
leh¢i variantu. Vzdy na dvojici krabicek jsem napsala napovédu. Ta
znéla: POTOK (krabicka s kaminky a vodou), LOUKA (krabicky
S trdvou a suchymi kvétinami), ZEM (krabicky s hlinou a jehli¢im)
a LES (krabicky sklaciky a kirou). Vodu jsem nalila do
uzaviratelnych sklenicek a vlozila také do krabicek. Détem jsem
rozdala krabicky dle uvazeni. Mladsi déti dostaly lépe rozeznatelny
materidl a starSi déti dostaly hiife rozeznatelny material. Poté mezi
sebou chodily, tfasly krabi¢kami a bylo vidét, Ze je hra bavi. Jakmile
materidl uvnitt krabicky uhodly, §ly ho hledat. Nerozdavala jsem jim
na n¢j dalsi krabicky. Vétsinou ho ptinesly v hrsti, nebo v kelimku
(hlavné vodu). Kromé& jedné dvojice vSechny déti uhadly material,
ktery obsahovaly jejich krabicky. DéEti zaménily pouze klaciky
s kiirou (ten zvuk byl velmi podobny). Pti zpétné vazb& mi déti sdélily,
7e je hra velmi bavila, pouze pro nékteré bylo obtiZzné urcit material

uvnitt krabicky.

Palacka et al. (2015)

seznameni se s urCitymi zvifaty, jejich pozndvani podle vlastnosti,
vytvareni novych v€domosti o danych zvitatech

5-10 minut

kdekoliv (uvnitf 1 venku)
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Pomicky:
Priubéh hry:

Obmeéna:

Reflexe:

informace o zvitatech a jejich obrazky

Vedouci drzi obrazek urcitého zvifete a sdéluje hracim v urcitém

logickém sledu informace o ném. Postupuje od vSeobecnych znaki ke

a) Mam Ctyfi nohy.

b) Moje télesna teplota je stala.

¢) Ziji hlavné v lese.

d) Hodné hlodam. M¢ piedni zuby musi proto stale rust.

e) Dé&lam si zasoby potravy na kazdou zimu. Potiebuji ofisky,
semena, pupeny stromt, hmyz, houby, vajicka a nékdy také trochu
toho masa.

f) Jednim z mala zvitat, které mne dokaze chytit, je kuna.

g) Umim velmi dobfie skakat.

h) Svij ocas pouzivam ke kormidlovani.

i) Mam usi zakonéené §tétickou a velmi husty ocas.

(veverka)

Jakmile si nékdo z hrac¢t mysli, Ze dané zvife poznava, dotkne se
prstem svého nosu. Pokud néhle znejisti, mize dat prst (nenapadné)
doll. V zavéru ten, kdo se hlasil jako prvni navrhne feSeni. Vedouci
snim bud’ souhlasi nebo nesouhlasi. Pokud vedouci souhlasi, hrac¢
ziskéava karticku s ndzvem zvitete. Jestlize vedouci nesouhlasi, pta se
dalsiho hrace v pofadi. Vyhrava ten hrac, ktery ziskal béhem hry
nejvetsi pocet zviratek.

Hru lze hrat i jako ,,matematického krale“. Hraci spolu soutézi ve
dvojicich. Kdo zbyde na konci jako posledni, tak vyhral.

Na tuto aktivitu jsem si pfipravila seznam 12 znamych zvitat
s popisem Kk uhadnuti. Déti mi sdélily, ze takto hadaji zvirata Casto
doma s rodi¢i nebo i s pani ucitelkou ve Skole. Pravidla jsme si proto
pouze rychle pfipomnély a ujasnily. Vzdy jsem zacala Cist popis
zvitete a déti m¢ly ihned nutkani se hlasit. Nehraly jsme proto tuto
aktivitu tak, ze by si déti sahaly na nos, ale hlasily se. I s druhou
vedouci, ktera mi pomahala, jsme vzdy vybraly toho, kdo se ptihlasil

jako prvni. Casto jsme bohuzel zjistily, Ze déti pouze tipuji, o které
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zvite by se mohlo jednat. Casto se také pouze hlasily, i kdyZ spravnou
odpovéd’ viibec nevédely. Proto jsme po par kolech hry zdlraznily, ze
se mohou hlasit, pouze pokud opravdu vi spravnou odpovéd’. Rekla
bych, Ze se na to trochu zaméfily, ale i piesto se nékteré déti hlasily
a pouze tipovaly. Obcas jsme také mély problém vybrat dité, které se
hlasilo jako prvni. Castokrét se totiz piihlasilo vice déti najednou.
Vzdy jsme se ale na nékom shodly a ten dostal karticku. I ptresto, ze
déti pry tuto hru hraji Casto, tak je velmi bavila. Pfekvapilo mé¢, jak se

intenzivng hlasily.

4.2.8 DETEKTIVEM V PRIRODE

Zdroj:
Zameéreni:

Casova dotace:

Prostredi:

Pomiicky:
Pribéh hry:

Reflexe:

Jur¢ikova et al. (2014)

uréovani pfiin zmén v piirodé

15 minut + 30 minut na obchtzku

venku

faborky

Hrace rozdelime do mensich skupinek (podle poc¢tu hraci, nejlépe
trojice az pétice) a kazdé skupiné pfifadime vymezené Gizemi (cca 50
x 50 metril). Kazda skupina hleda v pfidéleném uzemi pobytové
znamky zvéte (dutiny ve stromech, ptaci hnizdo, otisk stopy, trus...)
a premysli, kterd zver tyto pobytoveé stopy zanechala, ptip. vytvorila.
Skupina ptredméty nepfinasi, ale misto jejich ndlezu oznaci faborkem.
Jakmile skupina nalezne vSechny pobytové stopy, vrati se zpét na
vychozi stanovi§té a vSichni hraci i s vedoucim se vydaji navstivit
jednotliva mista a seznamit se s nalezy ostatnich skupin.

Nékteré predméty mizeme ve vymezeném Uzemi i poschovavat —
napi. parozi, ptaCi hnizda, chlupy... Fotografie z pribé¢hu hry
a ukazka seznamu nalezenych pobytovych znamek zvéte od déti se
nachazi v Priloze 9, Obr. 1-3.

Nejdiive jsem détem vysvétlila pravidla této hry. Lehce jsem je
pozménila, nebot’ nas bylo hodné€ a tizemi byla velika. Déti nalezené
pobytové znamky zvéfe neoznacovaly faborkami, ale zapisovaly na
papir. Bylo by pro nas poté velmi ¢asové narocné vSechny nalezené

a oznaCen¢ pobytové znamky obejit a zkontrolovat. Po vysvétleni
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pravidel se déti (samy) rozdé€lily do 4 skupin a kazdd skupina si
vybrala z mnou nabizenych ¢asti jednu ¢ast z vybraného okoli tabora.
Uzemi jsem détem blize nepredstavovala, nebot’ okoli naseho tabora
vSechny déti velmi dobie znaji. Prvni skupina si vybrala ¢ast lesa
kolem studanky (ohranic¢eno cestou a loukami), druha skupina si
vybrala ¢ast borovicového lesa nad tdborem (ohrani¢eno loukou,
cestami a kazatelnou), tfeti skupina si vybrala dal$i ¢ast lesa nad
taborem (ohrani¢eno loukou, cestou a kefi) a ¢tvrta skupina si vybrala
nejdobrodruznéjsi ¢ast s korytem potoka za kuchyni (ohrani¢eno
cestou, taborem, kompostem a ktovim). Kluci, jakozto velci
dobrodruzi a milovnici divociny, si thned vybrali ¢ast za kuchyni.
Jejich prvotni nadSeni bylo tzasné. JeSté¢ pied tim, nez se déti
rozeb¢hly hledat do lesa pobytové znamky zvéte, probéhla mala
debata o tom, co to vlastné ty pobytové znamky zvéie jsou. Také jsem
jim ukézala 2 ptiklady — klirovce a okousanou houbu. Nejdiive jsem
fekla par tiph j4, poté jsem pfenechala promysleni détem. Vymyslely
uzasné napady, které mé velmi mile ptekvapily. Po chvili jsem
natéSené déti vypustila hledat do terénu. Sdélila jsem jim takeé, Ze
konec hry ohlasime troubenim na taborovou trumpetu. Béhem hledani
jsem obesla jednotlivé skupiny, abych zjistila, jak spolupracuji. Skoro
vSechny skupiny si urcily svého zapisovatele. Konec hry zatroubil mtyj
skautsky kolega asi za 20 min. S détmi jsme si ptecetly jejich nalezené
znamky zvéte, kterych bylo opravdu velmi hodné a velmi mile mé
piekvapily. Dé&ti nalezly napiiklad — vyleZené misto od srnky, mysi
noru, trus, mravenisté, pavucinu, pirko, krtinu, ryti od divokych prasat

nebo vykousanou §iSku od veverky.

4.2.9 LITERARNI TVORBA

Zdroj:

Zaméfeni:

Casova dotace:

Prostredi:

Pomtucky:

Juréikova et al. (2014)
evaluace védomosti o lese, rozvoj kreativity, rozvoj spoluprace ve
skuping
15 minut
venku 1 v mistnosti
papiry A4, tuzky, ptipadné 1 pastelky
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Pribéh hry:

Reflexe:

Hrace rozdélime do skupin. Kazda skupina si ptes cely format papiru
nakresli velky pétilistek. Prvni listecek, uplné¢ vlevo, nechame
prazdny. Pouze si do ng&j domyslime né&jaké lesni zvife (LISKA).
Do dalsiho listecku napisSeme dv¢ piidavna jména souvisejici s danym
zvitetem (BYSTRA A REZAVA). Do tfetiho listetku napiSeme
3 slovesa (LOVI, MYSKUJE, SKOLI). Do &tvrtého liste¢ku napiseme
vétu o 4 slovech (BYSTROUSKA UKRADLA UZENINU
REZNIKOVI). Do patého liste¢ku n&jaké synonymum (SKODNA).
Jakmile budou mit vSechny skupiny navrzené pétilistky, utvofi kruh
a po kruhu si predaji papiry. Kazda skupina si nasledné precte, co
petilistek obsahuje, a na zaklad¢ téchto informaci zkusi do prazdného
listku dopsat, o kterém zvifeti je psdno. Nakonec zkontroluji skupiny,
které pétilistky vytvarely, zda je zviie doplnéné spravng.

Na konci hry mzeme jesté pétilistky domalovat pastelkami a povésit
na nasténku. Fotografie z prub¢hu hry a ukazka tvorby déti se nachazi
v Pfiloze 10, Obr. 1-2.

Tato hra byla spise kreativnéjsi a oddechovéjsi. Nejvice bavila divky,
libila, snazili se vymyslet originalni a vtipné napovedy. Jelikoz se
k nam 2 déti pfipojily az v pribéhu hry, utvofila jsem skupiny tak, aby
bylo poté v 1. skupiné 5 hracid, ve 2. skupin€ také 5 hrach a ve
3. skupiné 6 hrach. Pozdéji pfichozim détem vysvétlily pravidla
ostatni déti ve skupiné, kdyz se k nim pfipojily. Kdybych realizovala
tuto aktivitu nékdy priste, utvotila bych mensi skupiny, aby se vice
zapojovaly vSechny déti. K dispozici jsem vSem dala fixy, bilé papiry
a tacy z kuchyné, aby se jim dobie psalo a kreslilo. Tuto aktivitu jsem
totiz realizovala u ohnisté na lavickach (stejné€ jako vSechny ostatni).
Bylo by ur¢ité lepsi, kdybychom byly v kuchyni u stoli, nechtéla jsem
se ale kviili jedné aktivité pfesouvat. Jak zndm déti, zabralo by nam to
dost casu.
Kazd4 skupina méla za ukol vymyslet a nakreslit 2 pétilistky.
Zapojovaly se skoro vSechny déti, pétilistky byly barevné. Kdyz si
nékterd skupina nevédéla rady, snazila jsem se jim poradit. Dokonce

se stalo, Ze 2 skupiny vytvotily pétilistek o stejném zvifeti — vIkovi.
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4.2.10 KRAKONOS
Zdroj:
Zameéreni:

Casova dotace:

Prostredi:

Pomiicky:

Prabéh hry:

Obmeéna:

Reflexe:

Dale se zde objevila zvitata — liska, rys, krava a hlemyzd’.
Kazda skupina poté dostala k uhddnuti 2 pétilistky, kazdy byl od jiné
skupiny. VSechna zvitata déti uhadly vcelku rychle. KdyZ jsem se jich
poté ptala, jestli podle vSech informaci jasné poznaly dané zvite,

fikaly, ze n¢které tihly ke 3 zvifatim — lisce, rysovi a jelenovi.

Jur¢ikova et al. (2014)

ochrana lesa

15 minut

venku

2 klobouky pro myslivce, stuzky pro oznaceni starych a mladych
stromk

Hraci se rozdé€li na dvé poloviny. Prvni polovina pfedstavuje mladé
a staré stromy (mladé stromy stoji na jedné noze). Druhéd polovina
bude ptedstavovat liSku (1-2 hraci), myslivce (1-2 hraci), zajice
a jeleni zv&f (zhruba pil a pul zbyvajicich lidi). Zajici maji velky hlad
a zacnou okusovat mladé stromecky (pfibeéhnou k ,,jednonohym*
stromklim a okusuji je 3 vtefiny — spolecné napocitaji). Zaroven miize
zajice ulovit liSka (zajice dostihne a dotkne se jej). Jeleni maji potravy
docela dost, ale kdyz preckavaji zimu v housti, tak se nudi a zaénou
loupat okolni staré stromy (stejné jako okus mladych stromi).
Jeleny a lisky ohrozuje myslivec, ktery je miZze strelit (hodi po nich
SiSkou — pouze od pasu dold!). Stielend zvér a okousané stromy
vypadavaji ze hry. Fotografie se nachazi v Ptiloze 11, Obr. 1.

V zé&véru hry je vhodné prodiskutovat, pro¢ mluvi myslivci a lesnici
o Skodach zplsobenych zveéti. Pro¢ je vhodné udrzovat piijatelné
stavy zvéte v honitbé?

Chycend zvét a okousané stromy se mohou stat tim, kdo je poskodil
(ze stromu se stane jelen ¢i zajic, ze zajice liska, z jelena a lisky
myslivec). Timto dosdhneme toho, Ze budou vSichni hra¢i zapojeni az
do konce hry.

Na zac¢atku hry jsme si povidaly o tom, jak lesu $kodi zvifata a jakou

ulohu maji myslivci. JelikoZ mame v oddile vice déti z mysliveckych
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rodin, déti odpovidaly na mnou polozené otazky velmi dobfre.
Tuto hru hodnotim jako nejméné uspe€snou ze vSech. Vérim, ze by déti
bavila vice, kdyby byla pravidla jednodussi a jasné&jsi. Instrukce jsem
vysvétlovala velmi dlouho, nebot’ se déti neustale na néco doptavaly.
Nakonec jsem je musela i nékolikrat zopakovat.

Trochu jsme si je proto upravily:

— mrtvé stromy si sedly na bobek

— mrtvi zajici a jeleni si lehli

— liska méla v kalhotach zastr¢eny zluty skautsky satek (jako ocas)

— myslivci dostali na hlavu klobouk

V 1. kole hry vypadalo slozeni zvifat, stroml a myslivcl ndsledovné:
— 8 stromtl (4 mladé a 4 star¢)

— 2 lisky

— 2 myslivci

— 2 zajici

— 2 jeleni

Velmi rychle zvitézili myslivcei a lisky, kteti zachranili stromy. Proto
jsme se rozhodli 2. kolo hry upravit. SloZeni poté vypadalo takto:
— 8 stromil (4 mlad¢ a 4 star¢)

— 1 liska

— 1 myslivec

— 3 zajici

— 3 jeleni

myslivei a lisky. Kdybych hréla s détmi tuto hru pfisté, 1épe bych si
rozvrhla slozeni a rozdéleni zvitat, stromt a myslivct. Také by bylo
lepsi, kdyby se hralo ve vétsim poctu hract. Détem se pry hra veelku

libila, ale byla pro né€ lehce zmatena.

4.3 VLASTNI NAVRZENE AKTIVITY NA PODPORU VZTAHU K PRIRODE

4.3.1 KARTICKOVANA

Zameéfeni:

vlastni tvorba

poznavani rostlin a stromt
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Casova dotace:

Prostiedi:
Pomtcky:
Pribéh hry:

Obmeéna:

30 minut

Vv lese

karticky s ndzvy stromu a rostlin

Pted hrou si pfipravime karticky, které budou obsahovat nazvy rostlin,
které se v misté hry nachazeji. Vybirame takové rostliny a stromy,
které hrac¢i znaji. Je dilezité mit misto hry pfedem velmi dobie
prozkoumané. Musime vEédét, jaké rostliny a stromy zde najdeme. Na
karticky mizeme napsat danou rostlinu 1 vicekrat (napt. SMRK —
5 karticek). NapiSeme rodové i druhové nazvy. Pred zacatkem hry tyto
karti¢ky rozmistime v lese na plose zhruba 100x100 m? (uzptisobime
dle poctu hract). Je vhodné, kdyz je toto misto dobie ohrani¢eno
(napf. potok, konec lesa, mlazina, louka...). Karticky miZzeme povésit
na vétvicky, dat do pafezu, do borivci, pod kdmen nebo zastréit za
kiru. Musi byt ale velmi dobfe viditelné. Pracuji vSichni hraci
dohromady. Jejich ukolem je v lese najit tyto rozmisténé karticky
a prifadit je ke stromiim a rostlindm v redlu. Kartic¢ky, na kterych je
napsano smrk, umisti ke smrku, Kaprad’ samec umisti ke kapradiné
nebo brusnici borGvku umisti napt. do borvéi. Jelikoz pracuji v§ichni
spole¢né, mohou si jakkoliv radit. Jakmile hrac¢i umisti vSechny
karti¢ky na ,,spravnd mista“, pfijdou k uciteli (vedoucimu). Spolecné
poté vSichni projdou hraci plochu a zkontroluji, zda jsou vSechny
karticky pfifazeny spravneé.

Tuto hru mGzeme hrat také ve dvou tymech. Karticky musime mit
napsané vzdy dvakrat. Jeden tym bude mit napf. modré karticky,
druhy tym bude mit napt. karticky cervené (KartiCky musi byt
Vv piirod¢ vidét, je proto vhodné zvolit co nejvyraznéjsi barvy.). Hraci
plochu také rozd€lime na dvé poloviny, aby hra¢i nemohli koukat,
kam soupet umistil jaké karticky. Musime si ale dat velmi dobry pozor
na to, aby se na obou hracich plochach nachdzely rostliny a stromy,
které napiSeme na karticky. Tymy soutézi v tom, ktery z nich rychleji
umisti karticky na spravnd mista. Za spravné umisténou karticku
ziskava tym bod. Za chybné umisténé karticky dany tym bod

nedostane. Vitézi tym s vysSim poctem bodd.
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Reflexe:

Tuto hru hodnotim jako povedenou a déti bavila. Zkousela jsem
obménu s tim, ze jsem déti rozdélila do dvou tymia a jeden tym
piifazoval modré karticky a druhy tym cervené karticky. Drobny
problém nastal, kdyz foukal vitr a karticky zacaly létat. Pii dalsi
realizaci této hry bych karticky zatézkala naptiklad SiSkami, kameny
nebo klaciky. Zvolila bych také vétsi pocet karticek, aby byla hra delsi
a dostaly se ke sbirani vSechny déti vicekrat. Je také lepsi realizovat
tuto hru v obdobi, kdy kvete vice kvétin a snadnéji je déti rozeznaji.
J& jsem tuto hru zkousela s détmi na konci bfezna pfi nepiiznivém

pocasi a rozkvetlych rostlin nebylo mnoho.

4.3.2 HADANI PRIRODNIN

Zdroj:
Zaméreni:

Casova dotace:

Prostredi:
Pomicky:
Prabéh hry:

Reflexe:

vlastni tvorba

poznavani prirodnin, komunika¢ni dovednosti, naslouchdni ostatnim

20 minut

Vv lese

zadné

Kazdy z déti zkusi najit jakoukoliv piirodninu, ale ostatni hraci ji
nesmi vidét. Mlze to byt Siska, klacik, ulita, kira, kdmen apod. Déti
,»nenapadné” donesou vybrané pifirodniny a poloZi je na zem vedle
sebe (jakkoliv vedle sebe). VSichni si kolem nich stoupnou do kruhu.
»Majitel“ pfirodniny zacne svoji donesenou piirodninu popisovat
a ostatni musi hadat, o jakou pfirodninu se jedna. MiiZze byt popsana
napiiklad takto: Moje pfirodnina ma hnédou barvu, je velika asi jako
moje dlan, naSel jsem ji na zemi pod stromem a pochazi ze smrku
(kira ze smrku). Takto se budou popisovat a hadat vSechny
ptirodniny, dokud nebudou vSechny uhadnuty. Je vhodné zacit popis
obecngj$imi informacemi, aby nebyla ptirodnina uhadnuta ihned. Ten,
kdo danou pfirodninu uhadne, si ji polozi pfed sebe. Kdo bude mit
pied sebou vice ptirodnin, vyhral.

Tuto hru hodnotily déti velmi pozitivné. V lese si kazdy naSel
jakoukoliv pfirodninu tak, aby ji ostatni déti nevidéely. Poté ji kazdy
polozil za krabici, ale nekoukal se na jiz polozené ptirodniny. Krabici

jsem nasledné odkryla a ptirodniny rovnomérné rozlozila. VSechny
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ptirodniny jsme si pojmenovali. Postupné vSechny déti popisovaly své
pfirodniny a ostatni déti hadaly. Drobny problém nastal, kdyz ztistaly
leZzet pouze dvé posledni piirodniny, bylo velmi jednoduché je
uhadnout. Pfisté bych zvolila alternativu, Ze by si déti vzaly papir a na
néj napsaly pod sebe Cisla (podle poctu piirodnin). Jedno dité by
popsalo svoji pfirodninu a ostatni by si k danému c¢islu napsaly,
o0 jakou pfirodninu jde. Takto by se postupovalo dale. Na konci hry
bychom zkontrolovali, zda maji vSichni spravné pojmenované

vSechny pfirodniny.

4.3.3 UKAZKA DIDAKTICKE HRY DO HODINY PRVOUKY — KRIZOVKA
Nizsi rostlina, jejiz fialové/modré plody mizeme sbirat, je...
Nejrozsitenéj§im jehlicnatym stromem u nas je...

Jediny opadavy jehli¢naty strom, ktery u nas roste, se nazyva...
Lesni zivocich, ktery na podzim shazuje parozi, se jmenuje...
Jedla bila houba, kterd je vysokd a mé velky klobouk, se nazyva...

Drobny lesni zivocich, ktery ma vétSinou zrzavou barvu a je velmi hbity, se nazyva...

N o g s~ wDh e

Lesni i polni zivo¢ich mensiho vzrustu s delSima usima se nazyva...

1 R

2 S

3 M
4. J

5 B
6 V

7 J

Tajenka:
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Do ktizovky jsem dopsala néjaka pismena jako formu népoveédy pro zaky, nebot’ by
u n¢jakych otazek (hlavné u zivocichit) mohlo byt vice spravnych odpovédi. Jakmile zakiim

vyjde tajenka, zkusi vymyslet, pro¢ je v lese krmelec dulezity.

4.4 DOTAZNIKOVE SETRENI

Po zrealizovani her jsem détem rozdala dotazniky, diky kterym jsem chtéla zjistit zpétnou
vazbu ke zrealizovanym hram. Dotaznik obsahoval 9 otazek (8 uzavienych
a 1 otevienou) a byl anonymni. Naleznete ho v Pfiloze 12. Ve vétSin€ otazek byla moznost
pouze jedné odpovédi. V otazkach ¢. 6 a 7 byla moznost zakrouzkovat odpovédi vice.
Vysledky tohoto dotaznikového Setieni se nachéazi v Piiloze 12. Doplnila jsem je i o kratky

komentar k jednotlivym otdzkam.

Otazka €. 1: Travis rad(a) ¢as v prirodé?

U této odpovédi odpoveédely vSechny déti, ze travi rady Cas v ptirodé (Obr. 13).

Travi$ rad(a) ¢as v pfirode?

0

16

Ano =Ne

Obr. 13 Vyhodnoceni otazky ¢. 1 z dotazniku.

Otazka €. 2: Proc¢ chodis rad(a) do prirody?

Tato otazka byla oteviena, tudiz mohl kazdy odpovédét dle svého uvazeni. Nejcastéji se
Vv odpovédich vyskytovalo, Ze je tam détem piijemné, je tam klid, je tam Cerstvy vzduch,
nebo si chodi do ptirody odpocinout. Jedno dité napsalo, ze mé moc rado ptirodu. Tti déti
napsaly, ze je bavi hrat v ptirod¢ hry, rady béhaji, chodi tam na prochazku. Nékdo v ptirode
dokonce rad hraje hlavné bojové hry. Objevila se zde také odpovéd’, ze chodi rady do
pfirody, nebot’ maji rady veverky nebo mohou v pfirodé stavét bunkry.
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Podobné odpovédi jsem ocekavala, nebot’ odpovidaly déti.
Otazka ¢. 3: Bavi té hrat hry v piirodé?

U této otazky odpovédélo 15 déti, Ze je bavi hrat hry v ptirodé. Jedno dité odpovédélo, Ze ho
to nebavi (Obr. 14).

Bavi té€ hrat hry v pfirodé?

= Ano = Ne

Obr. 14 Vyhodnoceni otazky ¢. 3 z dotazniku.

Otazka ¢. 4: HrajesS rad(a) hry, pfi kterych se néco dozvis?

Vsechny déti odpovédély, ze tyto hry rady hraji (Obr. 15).

Hrajes rad(a) hry, pi1 kterych se néco dozvis?

0

= Ano =Ne

Obr. 15 Vyhodnoceni otazky ¢. 4 z dotazniku.
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Otazka ¢. 5: ZakrouZkuj nazev hry, ktera té nejvice bavila.

Pod tuto otdzku jsem napsala seznam vSech her, které jsem s détmi hrala. Mély zakrouzkovat
pouze jednu hru. Nejvetsi tuspéch méla hra ,,Mij kamen®. Piedem jsem si viibec nemyslela,
ze bude tato hra déti bavit nejvice. Ze zkusenosti vim, Ze déti maji nejradéji aktivni a béhaci
hry. Mile m¢ to ale ptrekvapilo. Nikdo z déti nezakrouzkoval hry "VSeznalek, Literarni
tvorba a Krakonos* (Obr. 16).

Zakrouzkuj nazev hry, ktera té nejvice bavila.
(moznost jedn¢ odpovedi)

Krakono$

Literarni tvorba
Detektivem v pfirode
Véeznalek

Copak sly$im? Nepovim
Najdi sviyj strom

Co do lesa nepatii
Velké hledani

Mij kimen

Jaké zvife pledstavuji

0 1 2 3 4 5

Obr. 16 Vyhodnoceni otazky ¢. 5 z dotazniku.

Otazka €. 6: Zakrouzkuj hru (hry), které jsi jiz nékdy hral(a).
U této otazky zakrouzkovalo nejvice déti hru ,,Jaké zvife predstavuji®. Uz béhem hry mi
sdelily, ze ji déti hraly ve Skole. Nikdo z déti nikdy nehral hru ,,Literarni tvorba®, coz jsem

predpokladala (Obr. 17).
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Zakrouzkuj hru (hry), které jsi jiz nékdy hral(a).
(moznost vice odpovedi)

Zadnou

Krakonos

Literarni tvorba
Detektivem v piirodé
Vieznalek

Copak sly$im? Nepovim
Najdi sviij strom

Co do lesa nepatii
Velké hledani

Mij kimen

Jaké zvife piedstavuji

Obr. 17 Vyhodnoceni otazky ¢. 6 z dotazniku.

Otazka ¢. 7: Pri jaké hre jsi se dozvédél(a) néco nového?

Nikdo z déti se nedozveédé€l nic nového pii hrach ,,Krakonos, Copak sly§im? Nepovim, Velké
hledani a Jaké zvife ptredstavuji“. Nejvice novych informaci se déti dozvédély pti hie
,»VSeznalek®. Je to pochopitelné, nebot’ se béhem hry objevily (pro nékoho) nové informace

o danych zvitatech (Obr. 18).

P11 jaké hie js1 se dozvédél(a) néco noveého?
(moznost vice odpoveédi)

pii Zadné

Krakono$

Literarni tvorba
Detektivem v piirodé
Vieznalek

Copak sly$im? Nepovim
Najdi svij strom

Co do lesa nepatii
Velké hledani

Mij kdmen

Jaké zvife piedstavuji

Obr. 18 Vyhodnoceni otazky ¢. 7 z dotazniku.
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Otazka ¢. 8: Hrajes radéji hry sam za sebe, nebo v kolektivu?
Pouze Ctyfi déti odpovédely, ze nejradé€ji hraji individudlni hry. Dvanact déti ma rado

kolektiv a bavi je spise hry v kolektivu (Obr. 19).

Hraje$ radéji hry sam za sebe, nebo v
kolektivu?
(mozZnost jedné odpovédi)

Sam za sebe = V kolektivu

Obr. 19 Vyhodnoceni otazky ¢. 8 z dotazniku.

Otazka €. 9: Jaké hry hrajeS nejradé&ji?
Nejvice déti ma nejradéji pohybové a sportovni hry. Jelikoz je znam, oc¢ekavala jsem tuto
odpovéd. Dvé déti zakrouzkovaly také rukod€lné hry. Myslim si, ze to byly spise divky,

nebot’ vétsinou rady tvoti (Obr. 20).
Jaké hry hrajes nejradé?
(moznost jedné odpovedi)
Logické
Nauéné
Kreativni, rukodélné, tvorive

Pohybové, sportovni
0 2 4 6 8 10 12 14

Obr. 20 Vyhodnoceni otazky ¢. 9 z dotazniku.
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5 DISKUZE

Pro potieby srovnani jsem prozkoumala jiné bakaléiské a diplomové prace, které se zabyvaly
podobnym pfirodovédnym tématem. Po posouzeni nékolika praci jsem vyhodnotila, ze
Z hlediska obsahu se moji praci nejvice podoba diplomova prace autorky Sytko (2022), ktera
nese nazev Moznosti utvdareni vztahu Zdakit k prirodé. Autorka velmi podrobné popisuje
metody a formy prace, které 1ze vyuZit ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Dale uvadi
také organizace v okoli Pardubic, které se zabyvaji podporou vztahu k pfirod¢ u zaka.
Zminuje mimo jiné i organizace, které k budovani tohoto vztahu dopomahaji. Prakticka cast
je velmi podobna té moji. Obsahuje soubor deseti zrealizovanych aktivit, které dopomahayji
k podpofe vztahu k piirod¢. Stejné jako v moji praci, tak i v této realizovala autorka vétSinu
her venku, v ptirodé. Déti Casto pracovaly také s pfirodninami. Posledni aktivita, ktera se
jmenovala ,,Blazniva piiroda®, byla velmi podobna moji aktivité, ktera nese nazev ,,Co do
lesa nepatii. Aktivity jsou zaméfeny na oblast Clovék a jeho svét, tudiz je zde navaznost na
teoretickou praci. Ocenila bych stru¢né shrnuti kazdé kapitoly, které se nachazi vzdy na jejim
konci.

Hroudova (2016) ve své praci Didaktické hry ve vyuce prirodopisu na zdkladni Skole
popisuje didaktické hry, které povazuje za jednu z dulezitych forem lidské ¢innosti vedle
uceni a prace. Zabyva se jimi z teoretické¢ho i1 praktického hlediska, tudiz je zde vidét
vzajemna navaznost praktické ¢asti na tu teoretickou. Autorka vytvoftila sbornik ¢trnécti her,
z nichz vyzkousela Sest her v praxi a nasledné také napsala jejich reflexi. Podobné jako moje
aktivity, tak i tyto byly vétSinou pohybové a byly realizovany venku. Cilovou skupinou ale
nebyly déti na 1. stupni ZS, ale Zaci druhého stupné ZS. V porovnani s mymi hrami, mé&ly
tyto hry vice didakticky charakter. Z dotaznikového Setfeni ale plyne, ze déti piesto velmi
bavily. Hra ,,Hadej, kdo jsem* byla velmi podobnad moji hie, kterd se ale jmenovala
,»Vseznalek”. OdliSovala se tim, ze déti hraly hru ve skupinach a pracovalo se
S powerpointovou prezentaci. Hra byla také uzplsobena star§im détem. Po zrealizovéani
aktivit jim byl rozdan také dotaznik, diky kterému bylo zjisténo, jak se jim dané hry libily,
nebo zda by si je jesté¢ nékdy chtély zahrat. Aktivity mély u zaki velky tspéch a vétSinu
z nich bavily. Otazky v dotazniku byly stale velmi podobné (Zda se détem dana hra libila,
zda by si ji chtély jeSté€ n€kdy zahrat nebo zda se pfi ni naucily néco nového). J& jsem se do
dotazniku snazila zatadit 1 obecnéjsi otazky (napt. zda déti hraji rad€ji individualni, nebo

kolektivni hry).
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Dalsi velmi podobnou praci je diplomova prace s ndzvem Didaktické hry ve vyuce
prirodovedy na primarni Skole (Adamkova 2022). V teoretické Casti se zabyva prevazné
obecnymi informacemi z oblasti didaktiky (didaktickou transformaci, didaktickou analyzou
nebo vyucovacimi metodami). V dalsi kapitole uvadi didaktické hry, kterym se nasledné
vénuje 1 v praktické casti. Vytvortila sbornik deseti her, které vyzkouSela v praxi. Dale
vytvorila sbornik dal$ich deseti her, které autorka prakticky nevyzkousela, ale slouzi pouze
jako inspirace pro ucitele. Tyto aktivity mély (na rozdil od mych her) také vice didakticky
charakter a vSechny byly realizovany uvnitf. Libilo se mi zafazeni mezipfedmétovych
vztahti, hlavné¢ matematiky. Po zrealizovani aktivit byl détem rozdan (podobné jako
v dal$ich pracich s realizaci aktivit) dotaznik, diky kterému autorka zjistila, jak déti zaujaly
dané aktivity. Dotaznik byl velmi podobny praci Hroudové (2016) s nazvem Didaktické hry
ve vyuce prirodopisu na zakladni Skole. VétSina aktivit déti bavila, dozvéde€ly se néco nového
nebo by si je rady zahraly znovu. Piekvapilo mé ale, ze se Castéji vyskytovaly i odpovédi,
ze dand hra déti nebavila, nebo ze uz ji necht¢ji hrat znovu. Autorka dosla predevsim k tomu,
ze didaktické hry jsou velmi dulezitou soucasti vyucovacich hodin a je vhodné je do nich
zafazovat.

V bakalaiské praci Environmentalni vzdélavani ve vybranych zdkladnich Skolach
okresu Rychnov nad Knéznou (Rohlenova 2021) se autorka zabyva environmentalnim
vzdélavanim na dvou vybranych zdkladnich Skolach okresu Rychnov nad Knéznou
Vv Orlickych horach. V praci jsou popsany zakladni informace o environmentalni vychove.
Autorka dale popisuje environmentalni vychovu z hlediska Skolniho vzdélavaciho obsahu
na prvnim stupni dvou vybranych zakladnich §kol, z nichZ jedna se zabyva alternativnim
pfistupem a druha vyucuje zaky ptistupem klasickym. Byly vyhodnoceny také dotazniky,
které autorka zaslala dvéma ucitelkdm téchto vybranych $kol a snazila se zjistit dalsi
informace o environmentalnim vzdélavani na téchto Skolach, které nevycetla ze Skolnich
vzdélavacich programil. Jako zajimavé a ptinosné hodnotim to, Ze se na obou Skolach snazi
chodit se zdky ven a do pfirody. Jedna ze Skol se dokonce n¢kolikrat zicCastnila se zaky
environmentalnich programl v ekologickych centrech. Obé Skoly se snazi do vyuky
zafazovat téma environmentalni vychovy, hlavné v ramci projektovych dnd.

Zajimavou praci je 1 diplomova prace Didakticke pomiicky a prostiedky pro vzdélavaci
oblast Clovek a jeho svét v 1. rocniku (Dufkova 2021). Jako velmi piinosné povazuji
porovnani a zhodnoceni ucebnic prvouky. Déle bych ocenila také tvorbu metodickych listt,

které mohou slouZit jako inspirace pro ucitele prvnich ro¢nik.
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Zaujala mé také prace tykajici se tématu lesni pedagogiky — Lesni pedagogika v ramci
socidlni pedagogiky (Cech 2015), ve které se autor zabyva propojenim lesni pedagogiky se
socialni pedagogikou a vyznamem environmentalni vychovy. V metodické casti autor
popisuje lekci lesni pedagogiky, na jejiz realizaci se podilel. Zaujala mé piedevSim hra
»Poznej svlj strom®, kterou jsem sama také zatadila do praktické casti moji prace. Je
zameétena na divéru mezi détmi a na samotné vnimani ptirody.

Lesni pedagogikou se zabyva také Srotkova (2020) v diplomové praci s ndzvem Lesni
pedagogika a jeji aplikace v prirodovedném vzdélavani na 1. stupni zakladni Skoly

Existuje cela fada bakalafskych a diplomovych praci, které se zabyvaji didaktickymi
hrami. Hry se nejcCastéji tykaji predSkolniho vzdélavani a vzdélavani na 1. a 2. stupni
zakladnich skol. Nejéastéji se objevuji prace s aktivitami do télesné vychovy, ¢eského jazyka

nebo do matematiky.
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6 ZAVER

V této diplomové praci jsem se zabyvala vztahem mladSich zakd k ptirodé a také tim, jak
tento vztah podporovat a budovat.

Hlavnim cilem prace bylo popsat moznosti, jak se mohou dé€ti seznamovat s ptirodou
a budovat k ni vztah.

V teoretické Casti jsem se rozepsala o environmentalni vychové a jejim zafazeni do
vyucovani. Neopomnéla jsem ani didaktické hry a lesni pedagogiku, ktera také vyznamné
podporuje vztah k ptirodé. Vytvofila jsem také seznam stiedisek ekologické vychovy v NP
Sumava a jejich nabidku.

V praktické Casti jsem vytvotila soubor her v pfirodé€, diky kterym mohou déti pfirodu
vice poznavat. Dan¢ aktivity jsem zrealizovala a napsala jejich reflexi. Mohou tudiz slouzit
1 jako zdroj aktivit pro dalsi ucitele a vedouci, ktefi pracuji s détmi mladsiho Skolniho veku.
Vyuzila jsem také dotaznikového Setieni, diky kterému jsem ziskala zpétnou vazbu na mnou
zrealizované hry.

Hlavnim zdrojem byla odborna literatura tykajici se environmentalni vychovy
a rizné publikace s napady na hry. Vyuzila jsem také ¢asopisy Sumava, které vydava NP
Sumava a dal§i piirucky, které lze vyuzit pfi praci s détmi, at uz v environmentalnim
vzdélavani, nebo pii vyuce lesni pedagogiky. Intenzivné jsem pracovala také s internetovou
strankou mapy.cz, kterou povazuji za velmi podrobnou a spolehlivou. V téchto mapach je

mozné se doCist mimo jiné spoustu zajimavych informaci.
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7 RESUME

My diploma thesis deals with relationship of younger children to nature. | wrote about
supporting this relationship regarding education at primary school.

The main aim of the thesis was to describe ways in which children can learn about and
build a relationship with nature.

In the theoretical part | described environmental education and its inclusions to
primary school. | mentioned some possibilities of environmental programs for young
children. In the next chapters | wrote about didactic games and forest pedagogy, which also
significantly promotes the relationship with nature. | have also created a list of
environmental education centres in the Sumava National Park and their offer.

In the practical part, | have created a set of outdoors games that allow children to get
to know nature better. | implemented the activities and wrote a reflection about it.

The main source was literature related to environmental education and books with
some games and activities. | also used magazines called Sumava, whose are published by
Sumava National Park. There are interesting informations about centres of environmental

education.
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Ptiloha 1 — Spravné resSeni didaktické hry — K¥izovky

Spravné feseni:

Tajenka: KRMELEC
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Piiloha 2 — Seznam nauénych stezek na Sumavé a v PoSumavi

NS Nyrsko

NS Po stopach formant — DeSenice

NS Hamry — Uhlavsky luh

NS Z Hamrti na Ostry

NS Hojsova Straz

NS Spigak — Cerné jezero

NS historie obce Spi¢ak

NS Bréalnik

NS Utajena obrana Zelezné opony —
Zelezna Ruda

NS Sklaiskd — Zelezna Ruda

NS Tetievi — Zelezna Ruda

NS Hadi stezka — Pancif

Naucna ptaci stezka — B&Siny

NS Velhartice

NS Dtlni ¢innost — Hory Matky Bozi
Farmaiska nau¢na stezka — Petrovice u
Susice

NS Dolovéni zlata — Petrovice u SuSice
NS Ryzovani zlata — Petrovice u SuSice
NS VI¢i jamy — Petrovice u SuSice

NS Susice mésto kralovské

NS Hriatky se zviratky — SuSice

NS dieva Dlouha ves

NS Hamizna — Hartmanice

NS Okolo Kostelniho vrchu — Srni

NS Srnsky okruh

VI¢i nauna stezka — VIEi vybeh Srni
NS Ttijezerni slat’

Klostermannova nau¢na stezka — Rokyta
NS Povydii — Antygl

NS Vchynicko-tetovsky kanal — Rechle
NS Modrava — Hradlovy most

NS Modrava — Filipova Hut

NS Cestou zlatokopt — KaSperské Hory
NS Po stopach savcl KaSperskohorska
NS Keltové na Sumavé — Popelna

NS Mési¢ni kamen — Javornik

NS Churanov

Jeleni nau¢na stezka — Kvilda

NS Jezerni slat’

NS Nelesni krajina — Kvilda

NS Narodni park — Bu¢ina

NS Chalupské slat’ — Borova Lada

NS Les — Borova Lada

NS Sudslavicky okruh — Vimperk
Hrabicky okruh — Vimperk

Stezka lesnich skiitkt — Vimperk
Lesnicka nau¢na stezka — Vimperk

NS Udolim vimperskych pamatek

NS Vimperskem

NS Alej smifeni — Vimperk

NS Hornovltavické pastviny — Kubova
Hut

NS Boubinsky prales — Boubin

Naucna lesnické stezka Boubinem

NS Soumarské raselini§té¢ — Soumarsky
most

Stezka lesnich her — Stozec

NS Na Stozeckou skalu — Stozec
Husinecka nauc¢na stezka — Husinec
Svatopetrska nau¢na stezka — Prachatice
Naucna stezka Ptacich budek Bohuslava
Nause — Prachatice

Hornicka nauc¢na stezka Albrechtovice
NS Na soutoku — Prachatice

NS Schwarzenbersky plavebni kanal —
podél Schwarzenberského plavebniho
kanalu

Zézitkova naucna stezka Duch pralesa —
Plesné jezero

NS Medvédi stezka — Ovesna

NS Knizeci stolec

NS Zelnavskem — Zelnava

NS Adalberta Stiftera— Horni Plana

NS OlS$ina

NS Cerna v Posumavi

NS Vtesna — Frymburk

NS Svaty Tomas

NS Lipno

Opatska stezka — Vys§i Brod %1, (Mazny
2017).
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Priloha 3 — Fotografie ke hie ,,Jaké zviie predstavuji?“

o

Obr. 1 Prostiedi a rozmisténi déti pfi hie (vlastni tvorba).

Obr. 2 Lepici papirky s nazvy zvitat, které déti dostaly (vlastni tvorba).

69



PRILOHY

Piiloha 4 — Fotografie ke hie ,,Miij kimen*

B

Obr. 2 Posilani a ohmatavani kament (vlastni tvorba).
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PRILOHY

Priloha 5 — Fotografie a material ke hie ,,Velké hledani“
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Obr. 2 Téc s nasbiranymi piirodninami (vlastni tvorba).
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Velké hledani

1. 1tmn

2. néco mekkého

3. 50 kusu stejného druhu

4. néco, co dokaze prenést vitr
5. nejdelsi stéblo travy na svété

6. néco, co vydava zvuk

8. vodu

9. 5 listd riznych stromu

10. néco, co by se hodilo na vystavu

11. néco zajimavée barevného

12. zivého tvora

13. pfirodninu, kterd bude mit délku 20 cm
14. néco kulatého

15. néco jedlého

Obr. 3 Seznam véci K nalezeni (vlastni tvorba).
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PRILOHY

Piiloha 6 — Fotografie ke hi‘e ,,Co do lesa nepatii*

Obr. 2 Déti prochazejici vyznaceny tsek v lese (vlastni tvorba).
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PRILOHY

Obr. 3 Zapisovani zapamatovanych predmétt

(vlastni tvorba).

Obr. 4 Ukazka seznamu véci zapsanych

od déti (vlastni tvorba).
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Ptiloha 7 — Fotografie ke hi‘e ,,Najdi sviij strom*

Obr. 1 Déti zkoumaji tvar stromu

(vlastni tvorba).

Obr. 2 Déti zkoumaji tvar stromu

(vlastni tvorba).
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Piiloha 8 — Fotografie ke hie ,,Copak slySim? Nepovim.*

"

Obr. 2 Otevirani krabic¢ek (vlastni tvorba).
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Obr. 3 Oteviené krabicky (vlastni tvorba).
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PRILOHY

Ptiloha 9 — Fotografie ke hi‘e ,,Detektivem v prirodé*

Obr. 2 Sdileni nalezenych pobytovych znamek zvéfe (vlastni tvorba).
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Obr. 3 Seznam nalezenych pobytovych znamek zvéte (vlastni tvorba).
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Priloha 10 — Fotografie ke hie ,,Literarni tvorba*

Obr. 2 Vytvory od déti (vlastni tvorba).
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Priloha 11 — Fotografie ke hie ,, Krakonos*

Obr. 1 Hra Krakono$ (vlastni tvorba).
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Priloha 12 — Dotaznik

Dotaznik Kk praktické ¢asti diplomové prace

1. Travis rad(a) ¢as v pfirodé?
e Ano
e Ne

2. Pro¢ chodis$ rad (a) do pfirody?

3. Bavi té hrat hry v pfirodé?
e Ano
e Ne

4. Hrajes rad(a) hry, pfi ktervch se néco dozvis?
e Ano
e Ne

5. Zakrouzkuj nazev hry, ktera t€ nejvice bavila.

e Jaké zvife pfedstavuji

e My kdmen

e Velké hledani

e (o do lesa nepatfi

e Najdi svijj strom

e Copak sly§im? Nepovim
e Vseznalek

e Detektivem v piirodé

e Literarni tvorba

e Krakonos

6. Zakrouzkuj hru (hry), které jsi jiz nékdy hral(a).
e Jaké zvife predstavuji

e My kdmen

e Velké hledani

e (o do lesa nepatfi

e Najdi svij strom

e Copak slysSim? Nepovim



PRILOHY

Vseznalek
Detektivem v ptirod¢
Literarni tvorba
Krakono$

7. Pfijaké hie jsi se dozvédél(a) néco nového?

Jaké zvite predstavuji
Muj kdmen

Velké hledani

Co do lesa nepatii

Najdi sviij strom

Copak sly§im? Nepovim
Vseznalek

Detektivem v ptirod¢
Literarni tvorba
Krakono$

8. Hrajes radéji hry sdm za sebe, nebo v kolektivu?

Sam za sebe
V kolektivu

9. Jaké hry hrajes$ nejradéji?

Pohybové, sportovni
Kreativni, rukodélné, tvorivé
Naucné

Logicke
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