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1 UVOD

Samanismus, jakozto archaicka pfirodni spiritualita, vyskytujici se napfi¢
riznymi kulturami, je v mnohych etnologickych a antropologickych
kruzich oznaCovan za nejstarSi formou duchovni praxe na svété.
Samanismus, zvlasté pak jeho modernégjsi obdoba neo-§amanismus, se
téSi v nékolika poslednich desetiletich stale vétSi pozornosti, zejména ve
spoleCnostech zapadniho svéta, a to i navzdory relativné sekularizované

zapadni Evropé.

Na prvni pohled se muze zdat, Ze religiozita Ceského obyvatestva
podléha tzv. sekularizaCni tezi, ktera predpoklada Sifeni racionality, ustup
nabozenstvi a celkové odkouzleni svéta moderni spolecnosti. OvSem
osoby hlasici se ke stavu bez vyznani nejsou pouze ateisteé, pficemz mira
ateismu nutné neodkazuje k absenci jiné spiritualni praxe Ci touze po
odlisné alternativni spiritudlni zkusenosti. Ceska republika stejné jako
dalSi postkomunistické zemé stfedni a vychodni Evropy prosla v oblasti
religiozity fadou spoleCensko-historickych zmeén. Zejména komunisticka
nabozenska propaganda vyraznym zpusobem potlacovala jakoukoliv
formu religiozity a naboZenska svoboda byla v dobé reZimu znacné
omezena. Situace se vyrazné meéni po roce 1989. S globalizaci a
modernizaci spolecnosti roste i mira individualismu, ktera jde ruku v ruce
s touhou po alternativnim spiritualnim poznani. Na vzestupu jsou nova
nabozenska hnuti, jako je pravé neo-Samanismus a jiné formy
nabozenské praxe. S rostoucim zajmem o alternativni spiritualitu, roste
nejen pocCet praktikujicich, ale roste také pocCet vzdélavacich center,
médii, internetovych webu a obchodu, az po nabidky mistni a zahranicni
spiritualni turistiky.

Tato diplomova prace se vénuje tématu neo-Samanské a spiritualni
praxe na uzemi Ceské republiky. Prace je rozélenéna do &asti teoretické,
metodologické a analytické. Nejprve v ramci teoretické Casti predstavuiji

Samansky diskurz, jeho souvislosti v historické perspektivé, vychozi



pojmy s nim spojené a teoretické pristupy, které se k dané problematice

vztahuiji.

V metodologické casti popisuji pfistup a metody pouzité béhem
sbéru dat. Posledni Cast je venovana analyze a interpretaci dat z
vlastniho vyzkumu. Teoreticka Cast prace je zhotovena na zakladé
literarni reSerSe, zaloZzené na odbornych etnologickych/antropologickych
studiich, pfiemz se prace opira o analyzu textu a literatury, myslenky
relevantnich badatell, ktefi se problematikou Samanismu a spirituality

zabyvalifji.

V prvni fazi ma prace za cil seznamit Ctenafe s fenoménem
Samanismu, ktery je soucasti lidské kultury jiz desitky tisic let, ziskat
nejen zakladni prfehled o Samanismu, neo-Samanské a jiné spiritualni
praxi na uzemi Ceské republiky, ale také ma za cil pochopeni principti
tohoto prvku spirituality. Nasledné je pozornost vénovana modernimu
Samanismu neboli neo-Samanismu, ktery se v pribéhu druhé poloviny 20.
stoleti zaCina stale vice prosazovat zejména v zapadnich spole¢nostech.
Prakticka Cast prace se vénuje specifické podobé
neo-Samanské/spiritualni praxe. Prace se zaméfuje na aspekty bézného
zivota respondentl, zejména pak jakou roli hraje Samanismus a

spiritualita v jejich kazdodennosti.



2 TEORETICKA CAST

2.1 Studium Samanismu v teoreticko-historické perspektivé

Studium Samanismu je v oblasti antropologie a etnologie pomérné
tradi¢ni vyzkumnou oblasti. Z mnohych teoretickych proudd v antropologii
(at uz z Ffad evolucionistl, funkcionalistl, strukturalistd aj.) najdeme v

historii mnoho badatelu, ktefi se studiem Samanismu zabyvali.

V 19. stoleti se s rozvojem antropologickych disciplin a etnogarfie
cizich spoleCenstvi rozviji zajem zkoumat sociokulturni, ekonomické a
nabozenskyé jevy jinych kultur. V tomto obdobi se také etabluje
samostatna védni disciplina - antropologie nabozenstvi. Za zakladatele
antropologie nabozZenstvi je povazovan Sir Edward Burnett Tylor,
predstavitel kulturniho evolucionismu, ktery ve svém dile Primitive
Culture (1871) shrnuje své dosavadni poznatky o naboZenstvi a jeho
prace ma v antropologii dodnes znacény vliv (Soukup 1996). Dle Tylora je
pfi¢inou vzniku nabozenstvi u lidskych spoleCenstvi potfeba ¢lovéka
vysvétlit a popsat nékteré udalosti, prozitky, jevy a pfesvédcCeni. Pokusy
lidi vysvétlit sny a transy, které zazivali, vedly lidstvo k vife v existenci
duSe. Tylor tuto viru pojmenoval animismus (z latinského vyrazu anima -
duSe) a pokladal ji za nejrangjSi formu nabozZenstvi. Podle Tylora je
animismus archaicka, vSeobecné rozsifena vira v existenci duse (Horyna
1994:. 33-35). Tylor na zakladé svého badani doSel k zavéru, zZe
nabozenstvi se v riznych kulturach vyvijelo postupné, stejné jako lidska
spoleCenstvi a animismus tak predstavuje prvopocatecni formu viry. Z
této viry nasledné vznikl polyteismus, ktery vyustil az k pfijeti

monoteismu. Tylor byl zastancem evolucionistického vyvoje spole¢nosti a



byl prfesvédCen, ze vSechny kultury prochazeji pfirozenym vyvojem,
priCemz rizné narody a etnika, predstavuji rizny stupen vyvoje. Tylor byl
presvédCen, ze nabozenstvi jako jedna z etap evolu¢niho vyvoje lidského
mysleni nakonec ustoupi védé a samotna véda pak snizi miru zavislosti

lidskych spole€enstvi na ndbozenstvi (Soukup 2005: 298).

DalSim vyznamnym nabozenskym teoretikem je Emile Durkheim,
ktery je povazovan za ,otce® moderni sociologie. Jeho dilo The
Elementary Forms of Religious Life (1912) dodnes patfi ke klasickym
textim a stalo se zakladem pro sociologii nabozZenstvi. Durkheim se
pokousSel identifikovat podstatu nabozenstvi skrze jeho zakladni formy a
definoval nabozenstvi jako ,jednotny systém viry a praktik vztahujicich
se k posvatnym vecem, to jest k vécem odtazitym a zakazanym; systém
viry a praktik, které sjednocuji vSechny sveé privrzence v jediném
moralnim spolecenstvi nazyvaném cirkev* (Durkheim 2002: 55-56).
Durkheim postavil na dichotomii ,posvatné“ a ,profanni“ teoreticky aparat,
skrze ktery nahlizi vSechna naboZenstvi. Pro koncept posvatného je to
predevSim c¢innost rituall, které symbolicky pfedstavuji moralni silu
spole€nosti, ktera pak vytvafi socialni soudrznost, ¢imz vaze jednotlivce
ke skupiné. Profanni (svétské) je pak definovano jako vSedni nebo bézné
aspekty zivota. Durkheimova dichotomie tedy odliSuje to, co nese rysy
nadpfirozena od kazdodenniho (Vodakova 2020). Podle Durkheima ona
vy8Si moralni moc, ktera inspiruje v8echny véfici neni Buh, ale
spolecnost. Tvrdil, Ze nabozenstvi symbolicky reprezentuje spoleCnost a
je systémem symboll, pomoci kterych si spole¢nost uvédomuje sebe
sama. Buh je tak pouze spole¢nost ,proménéna a symbolicky vyjadrena*,
a proto je zdrojem posvatna (Durkheim 2002: 52). Pro Durkheima je

koncept nabozZenstvi jako symbol spoleCnosti nejvyssi silou, ktera nas



pfesahuje, podmarnuje naSe predispozice a naplhuje nas inspiraci a
energii (Durkheim 2002).

Na prelomu 19. a 20. stoleti se oblast akademické sféry zacala
zajimat o samotny pojem ,Saman” a spolu s tim pfichazi snaha o
zprostfedkovani definice spiritualni praxe, ktera se poji se znaky
Samanismu. Slovo ,5aman” (plivodné xaman ¢&i Saman) pochazi z jazyka
Evenkd (Tungd) a Evenu, dvou ,uzce spriznénych narodd
mandZzusko-tunguzské jazykové rodiny“ obyvajici oblasti stfedni a
vychdoni Sibife. Saman je Ustfedni postavou $amanismu a oznaduje

nabozenskeého specialistu (Vitebsky 2009: 26).

Dodnes neexistuje Zadna mezikulturné dohodnuta definice toho, co
si Ize pod pojmem Samanismus predstavit (Vitebsky 2003), ale obecné je
Samanismus zpusob, jak dosahnout naboZenského zazitku, jak
komunikat napfi¢ svéty lidi a duchU, pfi€emz charakteristickym znakem
tohoto zpusobu je extaze (Elide 1997: 25) toho, kdo komunikuje, tedy
Samana (VojtiSek 2007: 28). Termin Saman se do naseho kulturniho
kontextu dostal prostfednictvim rustiny a do literatury ho uvedl uz v
poloviné 17. stoleti rusky duchovni Avvakum Petrov, odsouzeny do
vyhnanstvi na Sibifi (Xenofontof 2001: 127). RovnéZz nad samotnou
etymologii slova panuje rozsahla diskuze, zda termin pochazi z indického
(buddhistického) ¢i turkicko-mongolského jazykového prostiedi. Ve
stfedni a severni Asii byl Samanismus poprvé popsan zapadnimi
antropology v 19. stoleti a pozdéji byly podobné fenomény nalezeny i na
jinych lokalitach. Z toho duvodu neni mezi badateli shoda o tom, zda
pojimat obdobné fenomény z rdznych kultur svéta jednim pojmem
(Vojtisek 2007: 26).



Anglicky antropolog P. Vitebsky v publikaci Svét Samand (1996)
poskytuje SirSi kulturné-socialni kontext Samanismu, umoznuje Ctenafi
pochopit fenomén Samanismu jako celku a zaroven poznat jeho formy v
riznych oblastech svéta. Mnoho badatell pfedpoklada, ze Samanské
praktiky predchazely v8em organizovanym nabozenstvim (Vitebsky
2007). Odbornik na srovnavaci religionistiku Mircea Eliade tvrdil, Ze
.Samanismus je nejstarSi a nejrozSifenéjsi okultni tradice” (Eliade 1997:
56). Tuto skuteCnost doklada objeveni zvifecich kosti, slouzicich jako
Samanské ritualni obétiny, nalezené na mistech v Evropé, o kterych se
predpoklada, ze byly osidleny mezi roky 50 000 a 30 000 pf.n.l.
Archeologické objevy jeskyri ve Francii a Spanélsku dokonce naznaduji
existenci Samanismu v éfe horniho paleolitu pfed 15 000 az 25 000 lety
pf.n.l. (Xenofontov 2001). Se zavedenim zemédélstvi se postupné
utvarela organizovana nabozZenstvi a v 18. stoleti, béhem osvicenského
obdobi, byli Samani povazovani za kouzelniky a Sarlatany, vyuzivajici
divéfivosti ostatnich (Vitebsky 1996). Tehdejsi filozofové se pod vlivem
osviceneckych myslenek rozhodli Samanismus vymytit, jelikoz povazovali
prastaré Samanské techniky za prekazku k pokroku lidstva. Situace se
mirné zménila v ramci romantické reakce proti osvicenstvi, pficemz
néktefi némecti a francouzsti filozofové a umélci pohlizeli na Samanismus
s urCitym nadSeni. Krestansti misionafi a prvni cestovatelé ze Zapadu
nahlizeli na Samany jako na nabozenské postavy, slouzici dablu a
koncem 19. stoleti byla fada Samanu kvuli kfestanskym pfesvéd&enim

Casto pronasledovana a perzekuovana (Vitebsky 1996).

S nastupem kolonizace zacal byt Samanismus pro mnohé badatele

méné aktualni a nasledné jej zacali povazovat ,za soucast zanikajiciho



radu, okénko do podivuhodného fungovani primitivni mysli nebo pamatku
na jinou fazi lidského kulturniho vyvoje* (DuBois 2011: 33). Kromé
evropskych a americkych badatell to byli zejména disidenti a
revolucionafi, vyhosténi v prabéhu druhé poloviny 19. stoleti ruskym
carskym rezimem na severovychod Sibife (DuBois 2011 in Muselova
2014: 15). Mnozi z nich se v ramci své osobni aktivity obratili k etnografii
mistni domorodé kultury a velka Cast spisG o domorodé domorodé
spiritualité pochazi od ruskych politickych vyhnancid. U prakopnickych
praci o sibirském Samanismu stali na pocCatku 20. stoleti autofi jako V.
Bogoraz, L. Stenberg, V. Jochelson, G. Xenofontov &i N. A. Vitaevskij,
ktefi se za dlouha léta na Sibifi stali odborniky na mistni tradice
(Dioszegi, Hoppal 1978: 80-82). Od 50. let 20. stoleti byli $amani v ramci
rezimu v SSSR pronasledovani a nuceni stahnout se do izolace.
Pozastavena byla také veskera c&innost terénnich vyzkumd institutu
Sovétské akademie véd, pfiCemz vétSina etnografického materiald byla

drzena v tajnosti v ustfednich archivech (VojtiSek 2007).

Vyznamnym pocinem na poli studia Samanismu bylo dilo
NaboZenstvi Kwakiutlt (1930) zakladatele americké antropologie Franze
Boase a jeho Zakl, ve kterém popisuje Samanskou iniciacici u
indianskych domorodcl a je jednou z prvnich etnografii o Samanismu,
magii a symbolickém |éCeni (Znamenski 2007: 53-58). Do pocatku 20.
stoleti byl Samanismus chapan v americké etnografické tradici jako rize
sibifsky jev a v pro ostatni duchovni (zejména z oblasti severozapadniho
pobfezi Severni Ameriky) byl pouzivan pojem medicinman. Pojem Saman
rozsifil az F. Boas v prubéhu Jesupovy severopacifické expedice
(1897-1902) spolu s ruskymi exilovymi etnografy V. Bogorasem a V.

Jochelsonem (DuBois 2011: 33). Boas disponoval pfistupem k mnohym



vyznamnym spisim o Samanismu a spolu s ruskymi védci tvofil
komparativni etnografické studie severoamerické a sibifské Samanské
tradice. V navaznosti na expedice predstavily rusti a americti etnografové
pojem ,Samanismus“ Zapadu a v americké antropologii se stalo slovo
Saman synonymem pro medicinmana (DuBois 2011: 34). Jak piSe
profesor skandinavskych studii Thomas A. DuBois, ,Obzviastni viiv na
studium Samanismu méla Jesupova severopacificka expedice z let
1897-1902, poradana Franzem Boasem pro americké Prirodopisné
muzeum®, tato expedice ,svedla dohromady americké a ruské vedce za
ucelem zdokumentovani narodu severniho pobreZi Pacifiku a vyustila v
radu dudlezZitych praci*, které ,nastavily nové standardy pro védecky detail,
protoze pomohly odhalit nejen kulturni jednotu v oblasti Beringova more,
ale také nékteré z nejrozsifenéjsich rysa tradic tohoto regionu.” (DuBois
2011: 34).

Spisy badateld na pocatku 20. stoleti, zejména prace J. G.
Bogoraze, V. Jochelsona, A. Ohlmarkse, N. J. VitaSevskiho ¢i M. A.
Czaplicke, Casto predstavovaly Samanismus jako doménu jedincul, ktefi
jsou néjakym zplUsobem odliSni od vétSinové spoleCnosti, nejCastgji
osoby psychicky nemocné ¢i labilni (Znamenski 2007: 63-65). Tito
badatelé zastavali nazor, Ze psychopatologicky efekt drsného Zivotniho
prostfedi determinuje sibifsky $amanismus (Hoppal 1994:. 80). V
navaznosti na vyzkumy ruskych etnografli, zaCatkem 20. stoleti a poté v
prubéhu 20. stoleti, byl Samanismus prezentovan jako kulturné
sankciovana duSevni porucha (Znamenski 2007: 72-81). V navaznosti na
tato presvédCeni zacCaly vznikat prace zaméfujici se na studium
Samanismu z pohledu psychologie €i neuropsychologie. Etnolozka M. A.

Czaplicka shrnula v dile Domoroda Sibif (1914) dosavadni poznatky



ruské etnografie, ve kterém se mimojiné zabyvala povolanim sibifskych
Samanu skrze jejich psychosexualni stranku. Czaplicka, stejné jako i jini
badatelé Samanismus 20. stoleti, doSla k zavéru, Ze Samanismus, jakozto
psychosocialni jev, predstavuje reakci osob na abnormalni pfirodni
podminky a je mentalni reakci téchto osob na krize (Czaplicka 1914 in
DuBois 2011: 34). Prace M. A. Czaplické se zaslouZily o prosazeni teorie
tzv. arktické hysterie Samandu, ktera pfevladala v socialni antropologii po
vétSinu 20. stoleti a psychopatologicka fenomenologie sibifského
Samanismu se stala pfedmétem vyzkumného zajmu (Dioszegi 1968).
Teorie predstavovala domnénku, ze Samanismus souvisi s drsnymi
prirodnimi podminkami severského prostfedi, ve kterém jsou domorodé
kultury nachylnéjsi k individualni a kolektivni hysterii (Znamenski 2007:
70-72). Pozdéji Czaplicka ke svym zavérim dodala, ze podobné chovani
lze nalézt u Samanu i v tropickych oblastech, ¢imz navrhla, ze arktické
klima neni jedinym faktorem pro psychopatologické chovani jedincl. Pod
vlivem determinismu Zivotni prostfedi oznacila obecné vliv extrémniho
klimatu za jeden z rozhodujicich vlivii hysterického chovani u Samanu
(Czaplicka 1914 in Znamenski 2007: 87-88). Na rozdil od badateld, ktefi
pohlizely na Smanismus z pohledu psychopatologie, rusky etnograf
Sergej M. Sirokogorov zkoumal ve 30. letech 20. stoleti domorodé
etnikum Tunguzt a v dile Psychomentalni Komplex Tunguzi (1935)
zamitl védecké predstavy o patologické povaze Samanud. Odmitl teorii
polarni psychozy, ktera méla ve skuteCnosti predstavovat kulturné
specifické chovani, které reprezentuje specifické signaly ¢lenim komunity
(Znamenski 2007: 108-111). Sirokogorov definoval $amanismus jako
neju€innéj§i zpusob FeSeni socialnich a psychickych problému v

domorodé spoleCnosti.
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Slavny francouzsky antropolog Claude Lévi-Strauss, zakladatel
strukturalni analyzy, kterou aplikoval pfedeSvim na analyzy mytu a
mytologie pfirodnich narodu, prispél k debaté o Samanismu ve své
priulomové knize Strukturalni antropologie (1958), ve které srovnal
|éCitelské metody Samanismu s psychoanalyzou a tvrdil, Ze ,Saman hraje
stejnou roli jako psychoanalytik... Samanské Iéceni se jevi jako pfesny
protéjSek psychoanalytického, ale s obracenim v8ech prvka...
psychoanalytik nasloucha, zatimco Saman mliuvi’ (Lévi-Strauss 2000:
195-195). Claude Lévi-Strauss se nesnazil vyvratit nazor, Ze Samani jsou
Casto neurotici, labilni osobnosti Ci epileptici (Eliade 1964: 30 in Hoppal
1994), ale popsal Samany jako jako duchovni I|ékafe, vyuZzivajici
symbolické 1é&eni ve svych komunitach. Samanismus interpretoval jako
|éCitelskou praxi, zaloZenou na pouzivani symboll a mytologe, pficemz
pfi samotném procesu léCeni je zasadni davéra v posvatné sily Samana

(Levi-Strauss 2000: 175-185).

K vyrazné zméné uhlu pohledu na studium Samanismu doslo v 50.
letech 20. stoleti, pficemz nejvyznamné&jSim jménem tohoto obdobi je
filozof a religionista rumunského puvodu Mircea Eliade a dilo
Samanismus a nejstarsi techniky extaze (1997). Tato obsahla prace
historika nabozenstvi, poprvé vydana francouzsky roku 1951 na jedné
strané identifikuje mezikulturni podobnosti v 8amanskych jevech, na
druhé strané vSak vytvafi problém s definici. Eliade chapal Samanismus
jako archaickou ,techniku extaze® tedy jako ,fenomén, ktery se objevil v
urcitétm okamziku déjin nabozenskéeho mySleni a ktery se nasledné
pohyboval s lidskymi populacemi velkou casti svéta“ (Eliade 1964 in
Znamensk 2007: 165). SouCasné Samanismus pfedstavuje mystiku, magii

a nabozenstvi v SirSim slova smyslu (Eliade 1997: 19). Extaze zahrnuje
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konkrétni psychologicky a fyziologicky stav (trans), soubor technik
pouzivanych k jeho navozeni a kulturné (mytologicky) zformovany soubor
pojimani kosmickych udalosti, k nimz béhem extaze dochazi (DuBois
2011: 134 in Muselova 2017). Saman pro Eliadeho predstavoval
predevsim duchovniho specialistu, jehoz duse putuje do svéta duch, aby
ziskala informace, poté se vraci tyto duchovni znalosti vyuzit ve prospéch
své komunity. Saman je ,odbornikem* na trans, béhem kterého jeho duse
opousti télo a podnika vystupy na nebesa a sestupy do podsvéti.“ (Eliade
1997: 26) Eliade Cerpal z etnografie a syntéz badatelll z celého svéta,
ktefi se fenoménem Samanismu zabyvali. Vénoval se popisu Samanskych
zazitkl tzv. trans stavl (zménénych stavl), dale procesu zasvéceni,
symbolismu a vyznamu symbold, popisu Samanskych kostymd, technik a
rituald napfi¢ kulturami a snazil se odliSit Samanismus od ostatnich
magicko-nabozenskych praktik (Znamenski 2007: 171-172). Eliadeho
prace stavéla na historicko-srovnavacim pfistupu. Predpokladal, ze
puvodni nabozenska vira severoasijskych skupin (Tungu), z jejichz jazyka
je odvozen termin ,Saman®, se soustfedila kolem viry v nebeskou
nejvysSi bytost. Pro pfimou komunikaci s touto bytosti bylo nutné, aby
Saman vystoupil na nebesa (nebo sestoupil do podsvéti) a navazal
kontakt s duchovnimi bytostmi. Samanismus a nejstarsi techniky extaze,
ve kterém poskytuje Ctenafi uceleny prehled o Samanismu a zasazuje jej
do kontextu obecné historie nabozenstvi je zakladnim dilem, v némz jako
historik nabozetsvi syntetizuje psychologicky, sociologicky a etnologicky
pfistup. Eliade poskytuje informace vztahujici se ke v8em aspektim
Samanismu (napf. z uzemi Jakutd, Burjati a Evenku), pfiCemz Cerpa z
praci pfedevsim sibifskych etnografu Ci finskych folkloristl. Eliade poskytl
zapadni spoleCnosti obraz o Samanismu skrze synteticky vyzkum

Samanskych tradic, které se pokusil konceptualizovat a definovat. A¢koli
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se vyzkum Samanismu od doby, kdy Eliade publikoval svou vlivhou
monografii znaCné posunul, jeho definice $amanismu jako ,techniky
extaze“ je stale hojné pouzivana i pres to, Ze jeho prace vyvovala mnoho

védeckych sporu o jeho divéryhodnosti (Znamenski 2007: 187).

Dnes ma Samanismus jako forma viry rlzné interpretace a je
ponékud problematické identifikovat povahu $amanismu jednou konkrétni
definici (Vitebsky 1996). Jak tvrdi Thomas A. DuBois: ,jedna tradice muze
mit odliSné profesionaly sdilejici ¢asti této udajné jedineéné Samanské
role* (DuBois 2011: 41). Nicméné Eliadeho Samanismus a nejstarsi
techniky extaze zlstava klasikou oboru a dilo dodnes slouZi (nejen)

neo-8amanum jako primarni zdroj informaci.

2.2 New Age, neo-Samanismus a jeho prukopnici

Jednou ze souCasnych duchovnich aktivit na Zapadé je neo-Samanismus
(téZz novo-Samanismus). DuSan Luzny v pfipspévku Neosamanismus -
postmoderni techniky extaze uvadi: ,Tuto Zivou podobu Samanismu v
dneSnich vysoce rozvinutych industrialnich  spolecnostech zde
oznacCujeme jako neoSamanismus, abychom ji od liSil od Zivé tradice
puvodniho samanismu® (Luzny 1995: 170). Neo-S8amanismus souvisi se
zajmem o puvodni kultury a objevuje se vinou hnuti New Age. Toto
novodobé hnuti se zrodilo v 60. a 70. letech 20. stoleti v USA a je
charakteristické primarné tim, zZze se nepoji s zadnym nabozenskym
systémem ani tradici (Bowie 2000: 190-199). Religionista Zdenék
VojtiSek, zabyvajici se Sirokym spektrem souCasného nabozenského

Zivota tvrdi, Zze neo-Samanismus je v souCasné dobé stale spojovan s
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prostfedim spirituality hnuti New Age, pfiemz s nim sdili pfesvédceni, ze
stoupenci tohoto hnuti ziji ,v obdobi probihajici radikalni zmény kultury a
pfichodu nového véku“ (Luzny 2007: 178). Holandsky expert na
esoterismus Wouter J. Hanegraaff, zabyvaijici se alternativni spiritualitou
v knize New Age Religion and Western Culture (1998), oznadil
neo-Samanismus za soubor pfesvédcCeni a praktik, asto hybridizovanych
z riznych kultur. Stoupenci hnuti maji tendenci sméfovat svou pozornost
na osobni transformaci a duchovni rist, s vidinou Zivota v souladu s
pfirodou, v€etné uvédomeéni si plného rozsahu lidského potencialu,
rozvoje  psychickych schopnosti, optimalniho fyzického zdravi
prostfednictvim alternativniho 1é€eni (Hanegraaf 1998). Zména, ktera ma
v ramci smySleni hnuti New Age nastat nema charakter koordinovanych
politickych zmén, zaméfenych na stavajici struktury a instituce, ale
jedinec ji dosahuje prostifednictvim individualni osobni transformace
(Hanegraaff 2000). Také Luzny zahrhnuje ,,...neosamanimus do Sirokého
proudu New Age, ktery se snazi vytvorit (staro)novy monismus a usiluje o
osobni i celospoleCenskou transformaci. AvSak v  kontextu
(post)tradi¢niho zapadniho pojeti individuality méni se komunalni
charakter Samanismu v individualni experimen tovani a psychoterapii.
Moderni individualismus orientovany na ego jiz nelze zapomenout, je
vSak snaha jej preménit na postmoderni individualismus orientovany na
Ja, tedy sifeji identifikované Ja, které zahrne do sebe i jiné ja’ (Luzny
1995: 11).

Americky folklorista Thomas Andrew DuBois ve své knize Uvod do
Samanismu (2011) kriticky shrnul rozmanité antropologické, etnografické
a religionistické pfistupy k Samanismu a zaméfil se také témata

revitalizaCnich hnuti. DuBois vénoval zanCnou pozornost prednim
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prukopnikiim novodobého Samanismu: Carlosu Castanedovi a Michaelu

Harnerovi.

Antropolog Carlos Castaneda byl na poli akademické sféry
pfinejmensim kontroverzni postavou, ovSem predstavuje jeden z
nejvyraznéjSich vlivi v S§ifeni neo-Samanismu. Zapadni spoleCnosti
predstavil Samanskou perspektivu a je spojen zejména s monografiemi
Uceni dona Juana: cesta poznani Indiant kmene Yaqui (1968) a Cesta
do Ixtlanu (1972). Ackoliv jsou dnes tato dila akademickou obci oznacena
za smySlena a fiktivni, nelze Castanedovi odepfit vyznamny vliv na
americkou spolec¢nost zejména v 60. a 70. letech, pfiemz jeho knihy
prenesly Samanismus za hranice akademie a poskytly zaklad pro nové
vznikajici hnuti Nového véku (DuBois 2011: 314-315, Znamenski 2007:
188). Jeho odkaz rezonoval i v Ceském prostiedi zejména po roce 1989,
kdy se do Ceské republiky zadaly dostavat preklady ,zapadni“ literatury a
Castanedovy knihy pfinesly do Ceské republiky klicové prvky k
pozdéjSimu neo-Smanistickému zajmu a SirSi ideologii New Age.
Castanedlv odkaz hraje v Ceském neo-Samanismu zasadni roli a mnozi
cesti neo-Samani jeho dila znaji. Bez ohledu na miru vlastni etnografie,
Castaneda zménil preference €eskych ,duchovnich hleda¢d” a vyraznym

zpusobem podnitily rozvoj neo-Samanského hnuti (Dyndova 2019).

Prikopnikem na poli vyzkumu a prezentace Samanismu v
kazdodennim zivoté je zakladatel Nadace pro Samanska studia (The
Foundation of Shamanic Studies) Michael Harner, taktéz zakladatel tzv.
jadrového Samanismu (core shamanism). Jako antropolog podnikl v 50. a
60. letech vypravy do dzungle ekvadorské a peruanské Amazonie, kde se
vénoval studiu jivarskych Indiant. Tato zku$enost ovlivnila Harnerovu

celozivotni praci a podnitila jeho zajem o to, co pozdéji nazval
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,Samanskym stavem védomi“. Se svou Zenou spolecné zaloZili neziskové
vzdélavaci centrum pro studium, zachovani, vyuku a aplikaci Samanskych
znalosti (Harner 2000), coz vedlo k celosvétové renesanci Samanismu a
Samanského 1éCeni. Pfirucka Cesta S§amana (1980, 1990) odstartovala
Samanskou renesanci na Zapadé a zUstava hlavnim zdrojem pro
praktikanty neo-Samanismu (DuBois 2011). Harner pfedstavil Zapadu
svUj kontakt s ,jinou” kulturou a do vyznamnosti jeho prace pfispiva fakt,
Ze jde o autentické antropologické dilo (Znamenski 2007: 212). ,Michael
Harner nachazel v osobnim kontaktu se Samany rdznych kmenu
spolecné znaky Samanismu podobne, jako je nachazel Mircea Eliade ve
srovnavani antropologického materialu” (VojtisSek 2007: 28). Harnerlv
popis vlastniho iniciaCniho zazitku s ayahuascou v amazonské dzungli,
se stal pfikladem sily a vyznamnosti amazonskych psychotropnich latek
pouzivanych pfi ritualnich obfadech v Samanské tradici. Po zkuSenostech
s tradiéni medicinou amazonskych Indiant pokraCoval v rozsahlém
Samanském vycviku, pficemz kombinaci akademickych znalosti a
osobniho vycviku mohlo vzniknout dilo jedine¢ného vyznamu. Harnertv
popis Samanskych technik podnécuje k fascinaci exotickou kulturou
zejména stoupence hnuti Nového véku (New Age), jehoz zaklad se odviji
ze smésice prvkl tradi¢niho, historického a romantického (Znamenski
2007). Hnuti New Age je Casto oznaCovano jako reakce a odpor VU i
modernim hodnotam materialismu a technologiim (Hanegraaff 2000),
pfi¢emz se souCasnym neo-Samanismem je poji individualisticky pfistup,
dlraz na rozvoj vlastniho ja a sebeaktualizace (Heelas 1996, VojtiSek
2007). Neo-8amanismus tak ziskava nejvétsi prostor pro praktické
uplatnéni v oblasti 1éCitelstvi a alternativni psychoterapie (Vojtisek 2007).
Harner definoval $amanismus jako zpuUsob, jak praktikovat osobni

experimenty, bez ohledu na jakékoliv nabozenstvi nebo kulturu, jelikoz
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Jde o metodologii, nikoli o naboZenstvi“ (Harner 1990: 12). Kniha
Samanské cesta se stala vyhledavanou priru¢kou stoupencd hnuti New
Age, zejména diky ucté k pfirodé a nahrazeni nabozenského dogmatu
(DuBois 2011: 317). Harner rovnéZz zavedl pojem ,$amansky stav
védomi“ (shamanic states of consciousness, SSC), ktery se nasledné
rozSifil mezi ostatnimi etnology, jinak znamy jako ,trans® nebo ,extaticky
stav védomi“. Jedna se o psychoterapeutickou techniku jadrového
Samanismu (core shamanism), ktera zahrnuje vyuku metod navozujici
zmény védomi, pomoci klasickych Samanskych (nedrogovych) technik.
Pro Samana je tento trans specificky spojen s metodami, kdy Samanova
duSe opousti své télo, stoupa k nebi nebo sestupuje do podsvéti (Harner
1990, Eliade 1997). V jadrovém Samanismu se stavu zménéného védomi
(SSC), dosahuje predev§im monoténnim zvukem bubnovych nastroju.
Michael Harrner se svou celozivotni praci vyznamné podilel na rozvoji
neo-Samanského hnuti ve svété. Harnerova Nadace pro Samanska studia
pro své zajemce poskytuje workshopy, vydava své vlastni publikace,
sponzoruje etnografické vyzkumy Samanskych tradic a provozuje tzv.
Samansky turismus: ,Harnerova nadace a dalsi ji podobné organizace
zapadniho neoSamanismu hraji klicovou roli také ve vyvoji Samanskéeho
turismu, v jehoz ramci zainteresovani Zapadané cestuji do domorodych
komunit, aby se stali svédky Samanskych obradd, nebo se jich dokonce
zucastnili* (DuBois 2011: 318).

Neo-Samanské organizace na zahraniCni i tuzemské scéné se tési
v nékolika poslednich desetileti stale vétSimu zajmu (NeSpor 2007).
Organizace slouzi primarné k celosvétovému propojovani Samanismu a
neo-Samanismu, jsou mistem vzajemného setkavani se soucasnymi i

tradiCnimi Samany, vyzyvaji k vzajemné podpore, inspiraci, pfedavani
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zkuSenosti a také jako informacni zdroj. Diky rozvoji internetu a socialnim
sitim mohou stoupenci neo-Samanismu lépe a rychleji komunikovat,

predavat si informace ¢i organizovat vzajemné spoluprace.

Zdenék VojtiSek pojima nova nabozZenska hnuti nadfazenym
terminem novopohanstvi, ktery definuje jako dosud ne zcela jasné
ohraniCeny religionisticky termin pro nabozenské aktivity, které
prostfednictvim fady technik chtéji ,znovu objevit, reinterpretovat a oZzivit
starovéké myty, symboly a podoby bozZstev* (Vojtisek 2007: 1). V Ceské
republice se rovnéz od 90. let vedle tradiCnich nabozenstvi objevuje novy
typ religiozity, projevujici se rostoucim zajmem o alternativni spiritualni
praxi. Se zvySujicim se poCtem neo-Samanskych organizaci, roste i mira
nabozenského experimentovani, pfiCemz dochazi ke ztraté pevnych
hranic nabozenskych systémul a nové nabozenské skupiny a proudy se
snazi nabidnout akceptovatelnou a zarovenni dostateCné atraktivni

fviviwv s

spoleénosti (Vojtisek 2010 in Capkova 2011: 27).

2.3 Vyzkum nabozenstvi a spirituality v soucasné ceské
spole¢nosti

Predtim, nez se budeme vénovat nabozezstvi a spiritualité v souCasné
Ceské spoleCnosti, vénujme pozornost definiCnimu vymezeni. V
akademické sféfe existuje nepfeberné mnozstvi definic a teoretickych
pristupl ke studiu nabozenstvi, tim padem mezi badateli nepanuje shoda
o jedné zastfeSujici definici naboZenstvi. Miroslav Vrzal z Ustavu pro

religionistiku uvadi, Ze autofi Heelase a Woodhead (2005) rozdéluji
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vztahovani se Clovéka k posvatnému na nabozenstvi a spiritualitu,

priemz:

,NaboZenstvi (,life-as religion®) je reprezentovano pfislusnosti k
institucionalizovanemu nabozZenstvi a respektovanim jeho autority.
Objektem viry je Bih (respektive zdroj posvatného) ve vnéjsim svété a
institucionalni naboZenstvi stanovuje pravidla i roli ¢lovéka v Zivoté (odtud
oznaceni life-as religion” — tedy Zivot podle roli a pravidel stanovenych z

vnejSku nabozenskymi autoritami).

Oproti tomu spiritualita (,subjective-life spirituality”) se zaméruje do
nitra cClovéka. Vyznacnym rysem je zde tedy subjektivita jednotlivce.
Ddlezité jiz neni dodrzovani naboZenskych pravidel danych instituci, ale
cesta sebe samého, pficemZ vlastni Ja je zdrojem vnitinich prikazd,
zavazka a roli s akcentem pfedevsim na viastni proZitek” (Vrzal 2009:
74).

Narozdil od nabozenstvi, religiozita se liSi individualnim pfistupem
ke vSem zaleZitostem nabozZenstvi, pfiCemz nabozenstvi je spiSe kulturni
doménou. Religiozita ozanCuje vztah Ccloveéka k transcendentnu a
popisuje nabozenské mysleni, citéni a jednani Clovéka (Ondrasinova in
Luzny, VAaclavik 2010: 118-119). Cesky religionista a teolog Ivan
Stampach uvadi, Ze v religionistickém pojeti se odliSuje nabozenstvi od
spirituality v tom smyslu, Ze zahrnuje vnéjSi znaky (tedy nauky, obfady,
organizace), zatimco spiritualita zahrnuje vnitfni prozivani. Nové
religionisté dochazi k zavéru, ze spiritualita muze byt od nabozZenstvi
odpoutana, muze si vypujCovat nabozenskou praxi, ale nehlasi se ke
konkrétnimu néboZenstvi (Stampach 2019). Stampach dodava, Ze o
spiritualitu, tedy o duchovni zkuSenost jde tehdy, pokud poznani
pfesahuje sebepoznani, tedy pokud jde o ,vztah ¢lovéka k transcendentni
skutecnosti“ (Stampach 2008: 30). Spiritualita odkazuje k osobni



19

proZitkové plnosti a autenti€nosti, ma mnoho vyznamud a neexistuje jeji
jednotna definice. Ondrasinova poznamenava, zZe vyvojovym trendem v
souCasné Ceské spoleCnosti je uzivani pojmu spiritualita jako alternativy k
religiozité (OndraSinova in Luzny, Vaclavik 2010: 118-119). S vrcholem
kontrakultury v 80. letech se z nabozenské perspektivy zménil pfistup ke
spiritualité a stoupenci duchovnich rozmért prejimali vyraz ,New Age”

v oryy

jako prostfedek k sebeoznaceni. Sou€asni ,duchovni hledaéi’ se jako
soucast hnuti New Age nepovazuji a oznaCeni se spiSe vyhybaji. ,V
anglickém kontextu je vyraz chapan jako pejorativni (podobné jako ¢eské
"ezo"); stejné tak v ceStiné neni spojeni "hnuti nového véku" pfilis
vhodné, uz proto, Ze malokdo vi, co pfesné oznacuje. Vétsina pfiznivci
téchto forem duchovniho Zivota oznacuje svou viru za "spiritualitu, nikoli
nabozenstvi" — v ¢esku potkame i vyrazy "nenabozenska spiritualita” Ci

"neinstitucionalizovana spiritualita” (Kosticova 2020: 4-5).

Z pohledu sociologie nabozenstvi ma Ceska republika ve srovnani
s Evropou pomérné odliSné postaveni. Vyvoj Ceské spirituality je tfeba
vhnimat jako dusledek historického vyvoje v ramci dé&jin, pficemz k
vyznamnému obratu souCasné nabozenské situace doSlo zejména po
roce 1989. Na prvni pohled se zda, Ze pozice nabozenstvi v CR potvrzuje
tzv. sekularizacni tezi, kterou na sklonku 60. let predpovédél sociolog
Peter L. Berger. Tato teze zahrnuje tvrzeni, Ze moderni svét bude
svédkem linearné postupujicino upadku nabozenstvi (Berger 1999).
Sociologové DuSan Luzny a Zdenék NeSpor pod sekularizaCni tezi
pojimaji skuteCnost ,podle které je nabozZenstvi nekompatibilni s
podminkami Zivota v moderni spolec¢nosti a jeho vyznam se bude
postupné sniZovat, pfipadné pfimo zanikne* (Luzny, NeSpor 2007: 78).
Vyzkumy &eskych sociologl a religionisti se na jedné strané zabyvaji
vysvétlenim o sekularizované podobé Ceské spoleCnosti, na druhé se

stale Castéji snazi zpozice védy zpochybnit tvrzeni o ateistickém Ceském
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narodé (viz Hamplova 2008, Hamplova, Rehakova 2009, Nedpor 2004,
Vavra 2012 aj.) Ceska republika je lidové asto oznadovana za jednu z
Statisticky ufad) ukazuiji, Ze CR je v evropském srovnani nejen zemi se
znacné nizkym poctem nabozensky zalozenych obc¢and, ale také zemi,
kde byl v prabéhu let zaznamenan strmy pokles cirkevni pfislusnosti,
zejména po komunistickém obdobi (Vaclavik 2016). Tuto skutecnost
doprovazi pomérné nizka duvéra v cirkevni instituce a mala navstévnost
cirkevnich obfadu €i bohosluzeb (Luzny, Navratilova 2001). Pfresto podle
vétSiny Ceskych sociologl a religionistd (napf. Dana Hamplova, Michaela
Ondrasinova, David Vaclavik, Zdené&k Vojtisek, Zdenék R. Nespor) Cesi
nevynikaji nad ostatnimi narody svym ateismem jako svou neddvérou
vu€i nabozenskym institucim. Od druhé poloviny 90. let vzrusta
nabozenska pluralita i zajem o alternativni spiritualitu a na oblibé rostou
netradicni nabozenské skupiny. Luzny ozanCuje soucCasnou situaci
naboZzenské identity za dldsedek procesu individualizace, jejmiz
vsyledkem je ,rozvolnéna naboZenska identita, ktera je fragmentovana a
docasna“ (Luzny 2005: 23-24).

Zdenék R. NeSpor ve sborniku Jaka vira? Soucasna cCeska
religiozita/spiritualita v pohledu kvalitativni sociologie naboZenstvi (2004)
uvadi, Ze s ohlédnutim na neustalou transformaci nabozZzenské situace je
vyzkum naboZenstvi v sou¢asné Ceské republice pomé&rné& malo kvetouci
disciplinou, jejimuz rozvijeni se vénuje pouze hrstka autort. NejCastéji jde
o vyzkumy vénovaneé interpretacim mezinarodné kvantitativnich vyzkumd,
které byly provedeny také v Ceské republice a mohou byt soudasti
vzajemné komparace. K takovym autorm se fadi napf. Hamplova
(2000), Luzny (1998), Luzny—Navratilova (2001), Spousta (1999). Studie
zabyvajici se vztahy mezi statem a cirkvi na zakladé vnéjSich pramenu

provadél napfiklad O. |. Stampach (2000) a historickou dimenzi
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souCasneho stavu Ceské religiozity a jejim teoreticko-metodickym
uchopenim se zabyval napf. Horsky (1999) & NeSpor (2002, 2003).
Zastoupena je také dimenze kvalitativniho sociologického vyzkumu Ceské
nabozenské situace, zamérfujici se na problematiku novych
nabozenskych hnuti, které se vénovali autofi Luzny (1997, 2000),
Mrazek (2000), Remes (1994), Vojtisek (1994) &i (Stampach 1994, 1998).
NesSpor dodava, Ze religionisticky diskurz zastfeSuje organizace v podobé
prazské SpoleCnosti pro studium sekt a novych nabozenskych hnuti.
Interdisciplinarni diskuze religionistl, antropologu a sociologu probiha v
Ceském kontextu zejména na strankach odborného Casopisu Dingir, ktery
se zaméfuje na souCasny nabozensky Zivot a vytvari tematicky semknuta
Cisla (NeSpor 2004: 13). Monotematické ¢islo o $Samanismu a
neo-Samanismu bylo publikovano uz v roce 2008, od té doby nebyla
diskuze k tomuto tématu posunuta. Z fad antropologl se tématu
neo-8amanismu vénuje napriklad Livie Savelkova (2008). Ne$por
povazuje vyvojové trendy soucasné Ceské religiozity za srovnatelné s
témi, které probihaji v zapadni Evropé, tak i od nich odliSné v zavislosti
na historickych a sociokulturnich kofenech Ceské spoleCnosti, i presto, ze
v ,poslednich dvou nebo trech desetiletich doslo v celosvétovém meritku
k nardstu socialniho vyznamu naboZenstvi, at’ jiz jde o jeho plsobeni ve
vefejném prostoru a politice nebo v kulturni, socialni a ekonomickée
oblasti“ (NeSpor 2004: 21).

V Ceském prostredi jsou kliCové prace na téma Samanismu dilem
religionisty a sociologa nabozZenstvi DuSana Luzného (1995, 1997, 1999),
jehoz  nejvyraznéjSi pfinos se vaze konkrétné k otdzkam
novo-Samanismu. Zaméfuje se predevSim na aktéry, ktefi se k
neo-8amanismu aktivné hlasi a na zpusoby, jakymi novo-8amanismus
praktikuji, ovSem tyto otazky zodpovida jen velmi zeSiroka. DuBois uvadi:

.Prestoze neoSamanismus se velmi lisi od praktikujiciho k praktikujicimu,
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pfi srovnavani jejich praktik se vynofuji urcité spolecné rysy* (DuBois
2011: 320). Luzny ve svém publikovaném c¢&lanku NeoSamanismus -
postmoderni techniky extaze (1995) nazanluje, Ze metodologické
uchopeni neo-Samanismu, jakozto prvku revitalizace a nabozenského
vyjadieni, je kvlli jeho zivosti a aktualnosti problematické a je tfeba
pojem vztahnout k aktualnim sociokulturnim podminkam. Thomas A.
DuBois dodava, Ze vhodnéjSim pfistupem k problematice pojmoslovi je
rozliSovat mezi souCasnym Samanismem a neo-Samanismem. Podobné
jako odstartovala ve velkém zajem o novodoby Samanismus kniha
rumunského religionisty Mircey Eliadeho (1964), k Sifeni neo-Samanismu
prispéli ve velkém méfitku zejména ameriCti antropologové Carlos
Castaneda a Michael Harner. V C¢eském prostiedi se dostava
Samanismus do povédomi spolec¢nosti diky Sirokému spektru vydavané
literatury, etnické hudbé a vytvarnému uméni (VojtiSek 2007). ,Pricin
obliby je jist¢é mnoho, jednou z nich je ale kaZdopadné skutecnost, Ze
Samansky zazitek (zpusobeny omamnou latkou nebo jinak) posvécuje
kazdodennost* (Luzny 1995: 117 in VojtiSek 2007). Za rozvojem
neo-Samanismu stoji také psychedelicka kultura, ktera Cerpa ze zazitk(

zpusobenych uzitim halucinogennich latek (Vojtisek 2007).

EtnoloZka Pavlina Brzakova, odbornice na sibifsky Samanismus, je
jednou z ustfednich postav popularizace $amanismu v Ceské republice.
Brzakova stravila nékolik let vyzkumy na Sibifi, kde se zabyvala studiem
kultur sibifskych ko€ovnych pastevcli, predevSim Evenky a Nénci.
Vénovala se také pusobeni Samanu v jihosibifské republice Tuva. Pavlina
Brzakova byla vySkolena v evropské pobocCce Nadace pro Samanska
studia, vydala nékolik knih jako Goromomo gorolé (1996), Cesta
medvéda (2002), Modfinova duSe (2004), Dédecek Oge (2004), Helinda
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a Klekéanice (2009) a dalsi. Je spoluautorkou knih Kvéta Fialové — Stésti
tady a ted’ (2009), Kvéta Fialova — Zakony $tésti (2010) &i Ze mé — Cesta
blazna a vnitini svét Jaroslava DuSka (2011). V soufasné dobé je
Séfredaktorkou Casopisu Regenerace a také aktivni ¢lenkou

neo-8amanské organizace Samanska Jurta.

Neo-Samanska a spiritualni praxe, které je v praci vénovana
pozornost, je spojena s rostoucim mnozstvim alternativnich
psychoterapeutickych stfedisek na Gzemi Ceské republiky a rostoucim
poCtem praktikujicich. Na vyznamu alternativni spiritualni praxe v
souCasné cCeské spoleCnosti ,...pfispiva predevsim pfesah do oblasti
kultury, lecitelstvi, psychoterapie a do ekologickych a feministickych hnuti.
S tim, jak roste tolerance vuci alternativam na poli kultury a péce o
telesné a duSevni zdravi, a jak jsou dokonce tyto alternativy stale
popularnéjsi, roste i spoleéenska akceptace novopohanstvi.“ (VojtiSek
2007: 33)
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3 METODOLOGICKA CAST

Tato kapitola se vénuje popisu metodologického aparatu, na zakladé
kteréeho byl uskuteCnén kvalitativni vyzkum a nasledna analyza dat. V této
Casti prace popisuji pouzity vyzkumny design, tedy pribéh vyzkumného
projektu od stanoveni cill, pfes analyzu dat, az po zvefejnéni vystupl a

jejich pripadnou implementaci.

V praci jsou nejprve stanoveny cile prace a vyzkumné otazky, na
které se snazim v ramci analytické Casti odpovédét. Nasledné se prace
zabyva vymezenim dat, ktera jsem pro svlj vyzkum vybrala. Popisuiji
vybér svych respondentl a zvolenou vyzkumnou metodu. Vychodiskem
pro zvoleni metodologického ramce a vyzkumnych metod je povaha
zkoumaného jevu, proto se prace metodologicky opird o kvalitativni
vyzkum, zalozeny na rozhovorech. Kvalitativni pfistup je vhodny zejména
v pfipadech, kdy chceme odhalit jadro zkuSenosti, které se k jevu vazi,
chceme-li ziskat detailnéjsi popis zkoumaného jevu nebo nalézt nové
pohledy na ty fenomény, o nichZ jsou jiZ informace znamy (Strauss a
Corbinova 1999).

3.1 Cile vyzkumu a formulace vyzkumnych otazek

Cilem této diplomové prace je prinést zakladni pfehled o fenoménu
neo-Samanismu na Uzemi Ceské republiky. Pozornost je zaméfena na
kazdodenni Zzitou realitu respondentl, pfedevSim pak na roli, kterou
neo-Samanismus a spiritualita hraji v jejich kazdodennim zivoté v
souéasném globalizovaném svété. Ustfednim cilem této prace je zjistit,

jakym zpusobem probiha neo-Samanska a spritualni praxe u vybranych
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jedincu, tedy pokusit se popsat, zmapovat a porozumét zkusenosti osob,
které se aktivné vénuji neo-8amansimu na uzemi CR z hlediska jejich
motivace k této praxia z hlediska duSevnich a spiritualnich prozitki v
jejich  kazdodennosti. K realizaci téchto zamérl je vyuzito
polostrukturovaného interview. Prace se snazi analyzovat nejen principy
motivace v cesté za (neo)Samanismem, ale vénuje se také médiim a
organizacim, které vznikaji v navaznosti na rostouci pocet pfiznivcua

neo-Samanskeé a jini spiritualni praxe.

Prace ma za cil tedy ziskat nejen zakladni uceleny prehled o
tuzemském neo-Samanismu, ale také identifikovat charakteristiky
poskytovanych spiritualnich sluzeb, motivy, zaméry a sdilené formy

chovani.

3.2 Vyzkumné otazky

Na zakladé teoretické Casti je pro sestaveni osnovy polostrukturovanych
rozhovoru potfeba stanovit dil€i vyzkumné otazky. V praci jsou hledany

odpovédi na tyto vyzkumné otazky:

- Jaka je charakteristika osob vyhledavajici spiritualitu jako je
neo-§amanismus?
- Jakym zpusobem formuje  neo-Samanska/spiritualni  praxe

kazdodenni Zivot respondentt?

3.3 Design vyzkumu

Vyzkumny vzorek je tvofen &leny neo-Samanské subkultury v Ceské

republice. Vybér respondentu byl podminén nékolika kritérii. Vyzkumny
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vzorek reprezentuje 7 vybranych jedincu, ktefi splfuji tato kritéria: 1) jsou
poskytovateli/vykonavateli =~ Samanské/spiritualni  praxe, 2) maji
dlouhodobé bydlisté v Ceské republice, 3) aktivné se zabyvaji tématem
(neo)Samanismu ¢i jiné spiritualni praxe nejméné po dobu 2 let, 4) aktivné
nabizeji své sluzby jinym lidem. VSechny respondenty tedy spojuje Ceska
narodnost a zajem o alternativni spiritualitu. Informatofi jsou zastoupeni v
poctu tfi muzu a Ctyfech Zen. Skrze polostrukturované rozhovory se prace
vénuje nékolika tematickym okruhdm. Prostfednictvim rozhovoru s &leny
neo-8amanské subkultury v CR se prace snazi analyzovat charakteristiku
spiritualnich sluzeb. Subkulturou rozumime ,kulturu osobité mensinové
skupiny v ramci kultury vétsinove, previadajici nebo oficialni” (Jandourek
2001: 243). Pozornost je vénovana pozici neo-Samana/ky jakoZzto

spiritualniho lécCitele/ky v sou€asném globalizovaném svété.

Ugastnici byli informovani o G&elu a okolnostech vyzkumu, pficemz
jsem od respondentl obdrzela informovany souhlas s u€asti ve vyzkumu.
Vékovy rozptyl informatort se pohyboval od 28 do 68 let. U respondentu
jsem z davody ochrany soukromi a zachovani anonymity neuvedla
jméno. K ziskani dalSich detaill ohledné poskytovatell/vykonavatelu
Samanské/spiritualni praxe je v praci rovnéz vyuzita reSerSe
internetového obsahu, ktera souvisi s (neo)$amanskou/spiritualni praxi (.
internetové stranky, videa, osobni/vefejné profily, jina internetova média,

weby s nabizenou praxi)
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3.4 Tvorba a analyza dat

K ziskani kvalitativnich dat jsem pouZila metodu polostrukturovaného
rozhovoru. Rozhovory probihaly on-line formou. Z duvodu ¢&asové
narocnosti se ukazalo, Ze on-line forma rozhovoru je organizaéné pro obé
strany vyhodnégjSi. Polostrukturovany typ rozhovoru mi umoznil
zameénovat dle potfeby a vyznamnosti poradi otazek ¢&i dalSi otazky v
prubéhu rozhovoru pfidavat, pfiC¢emz jsem se snazila zachovat tzv. jadro
interview (Miovsky, 2006). Rozhovory zacCinaly pfedstavovaci fazi, kdy
jsem nechala své respondenty mluvit o sobé a svém Zivoté, nasledné
jsem dotazy upfesnovala chybéjici informace, poté se drzela pfipravené
osnovy otazek. Primarné jsem se snazila dat respondentim dostateCny
prostor k vyjadfeni se a rozvedeni myslenky. Zajimaly mne predevSim
osobnosti respondentli, jejich motivace k cesté za Samanstvim,
zkuSenosti s Samanskymi technikami, vztah k Samanstvi a svétonazory,
postoje k alternativni spiritualité a nabozezstvi, ritualy, praxe a promény v
jejich kazdodennosti. Zavérecné otazky smérovaly k shrnuti kladd/zapord,
které jim pfinasi (neo)Samanisticka zkuSenost Ci jina spiritudlni praxe a
jak ji respondenti sami vnimaji. Mym zamérem bylo nechat respondenty
hovofit co nejdéle samotné. Zaroven jsem Cerpala z poznamek z diskuzi,
které jsme s respondenty vedli. Rozhovory byly vedeny v pfijemné a
neformalni atmosféfe. Ugast vSech zu&astnénych navyzkumu byla
dobrovolna. Celou fazi oslovovani potencialnich respondentl provazela
pomeérna narocnost, nebot mnozi osloveni jedinci na zadost k participaci
na vyzkumu vubec neodpovédéli nebo uc€ast zcela odmitli. Vzhledem k
nizkému pocCtu respondentl nemlze byt vyzkum pokladan za

reprezentativni.
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3.5 Etika vyzkumu

K celému vyzkumu jsem pfistupovala obezfetné s ohledem na etické
hledisko a pfed samotnou realizaci vyzkumu byli potencionalni
respondenti obeznameni s cilem vyzkumu. VSechny respondenty jsem
pfed zaCatkem rozhovoru informovala o tom, Ze jejich vypovédi budou
zakladem pro mou diplomovou praci, pfiéemz mohou i bez udani davodu
kdykoliv v prubéhu Setfeni od vyzkumu odstoupit. Dale jsem respondenty
informovala, k ¢emu budou jimi poskytnuté informace v anonymizované
podobé pouzity a pozadovala jsem ustni souhlas k nahravani rozhovoru
pro ucely analyzy. Jména vSech respondentu byla skryta, aby nedoslo k
naruSeni soukromi jednotlivych aktért a zaroven nedoslo poskozeni jejich

jména ve verejném ¢i soukromém prostoru.
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4 RESPONDENTI
4.1 Respondent 1 (zena, 42 let)

Respondentem 1 je Zena ve véku 42 let, je vdana, ma stfedoskolské
vzdélani a nyni podnika v soukromé sféfe. Vystudovala hereckou
konzervatof a pohybovala se v medialni sféfe. Jeji zajem o spiritualitu
zacCal kolem tficatého roku zivota, kdy se zacCala vénovat literature,
zabyvajici se duchovni tématikou. V dospivani €asto prfemysSlela nad
otazkami lidské existence a zajimali ji nadpfirozené jevy. K duchovni
literatufe se dostala pfes svou matku, ktera se dlouha Iéta zabyvala
vykladem karet. Podle svych slov jeji duchovni cesta zapocala v
momenté, kdy si zaCala uvédomovat své stale opakujici se nefunkéni
vztahy. Zajimal ji pldvod problém0 v osobni partnerské oblasti. Rozhodla
se vyhledat jedince, ktefi se vénuji partnerskym vztahim z jiného uhlu
pohledu, tedy tzv. |éCitele. Diky pozitivni zkuSenosti s alternativni IéCbou
se rozhodla sama vydat totuo cestou a ucit se alternativnimu |écitelstvi.
Celkové absolvovala nékolik seminaft a tzv. zasvéceni, pfesny pocet si
nepamatuje. V komer¢nim medialnim prostfedi zacala citit, Ze zde neni
upfimnost, prevlada pretvarka a zacCala hledat vnitfni cestu svobody.
Rozhodla se odejit ze svéta showbyznysu do ustrani a po néjakém Case
zaloZila vlastni internetové médium, zaméfené na osobni rozvoj,
zpoCatku to byli pfevazné témata tykajici se partnerskych vztahu,
terapeuticka c&innost a zprostfedkovani informaci dalSim zajemcim,
hledajici jinou nekomercni alternativni pomoc. Uvadi, Ze sama sobé jiz
pomohla najit spravného partnera a nyni se vénuje pomoci druhym. Jeji
prace spociva v kazdodennim provozovani internetového portalu, kde
sdili praci dalSich spiritualnich specialistd. Na svém internetovém kanalu
vysila porady, které se vénuji nejriznéjSim tématim z oblasti dusevniho
zdravi. Sama respondetka je se svou praci velmi spokojena, citi vdécnost

a obrovskou uZiteCnost. Svij momentalni Zivot vnima kladné. S
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negativnimi nazory se sice potyka, ale jen v minimalni mife a nevénuje
jim pfilis velkou pozornost. Uvadi, Ze v jejim okoli se vyskytuji negativni
nazory na jeji praci jen vyjimecné. Jeji prace je pro ni koniCkem a

zaroven poslanim. Na svou praci dostava pozitivni zpétnou vazbu.

4.2 Respondent 2 (muz, 30 let)

Respondent 2 je muz ve véku 30 let, ktery vystudoval stfedni odbornou
Skolu, je Zenaty a nyni se Zivi jako terapeut. V minulosti si proSel nékolika
traumatickymi udalosti a jeho détstvi nebylo pfilis stastné. V dospivani si
zazil nékolik zklamani ve vztazich a mél problémy s alkoholem. Jeho
trapeni provazely pocity jako nespokojenost se svym télem, nepfijeti své
rodiny, problémy s pfijmem potravy az po problémy projevujici se ve
fyzickém téle ve formé rlznych nemoci. Vyznamnym momentem v jeho
zivoté byl okamzik, kdy kolem roku 2013 ztratil veSkery smysl Zivota. Byl
silné apaticky k veSkerym vécem a udalostem okolo, nevidél smysl zivota,
prestal projevovat emoce a citil se byt na vS§e sam. Dulezitym pocinem v
jeho cesté za IéCbou bylo, dle jeho slov, ,nalezeni sebe sama”. Prestal
obvinovat okoli ze svého trapeni a zaméfil se na feSeni problému skrze
jejich pravou pfi€inu. Po shlédnuti nékolika dokumentl a videi na
YouTube se rozhodl pro absolvovani terapie zamérené na ,odstraneni
duchovni pri¢iny nemoci” u terapeuta, kterého si sam vyhledal na
internetu. Jednalo se formu sezeni, po kterém pfehodnotil svuUj vztah k
sobé samému i k ostatnim. V nabozenstvi vidi omezeni, véfi v podstatu
sebe sama, ale nezavrhuje pojem blh jako takovy. Buh je pro
respondenta ,vSeobjimajici absolutno, zdroj a napojeni na své vlastni ja’.
Po temnych prozitcich, které zazil a postupné zpracovaval na
terapeutickych sezeni pochopil, Zze to byla pfirozena véc, kterou si musel
projit, aby se jeho zivot mohl zacit vyvijet spravhym smérem. Dnes je pry
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obklopen lidmi, ,kteri to maji stejné a jsou stejné smysSlejici”. Momentalné
pracuje jako terapeut, pomaha lidem zpracovavat traumata, harmonizovat
rizné oblasti Zivota a jeho prace ho velmi naplfuje. Poskytuje 1éCebné

terapie a kurzy, vénuje se pfednaskam a vyucuje své klienty.

4.3 Respondent 3 (muz, 68 let)

Respondent 3 je muz ve véku 68 let, je Zenaty a pracuje jako
terapeut a médium. Jiz od détstvi se zajimal o techniku a sci-fi, v rané
dospélosti pfeSel jeho zajem k humanitnim védam smérem k psychologii,
filozofii a uméni. Ve svém Zivoté nezaznamenal Zadnou vyznamnou
udalost, ktera by vedla k nahlému pfehodnoceni svého dosavadniho
zivota a neni si védom ZzZadnych tragickych ani traumatickych zazitku.
Zmeéna Vv jeho zivoté nastala po revoluci, kdy se na Ceské uzemi zacCala
dostavat nova literatura. Nejvice ho ovlivnila v té dobé esotericka
literatura, sci-fi a mnohé dalSi knihy. Cely Zivot se povazoval za ateistu,
presto vzdy vnimal existenci ,néfeho, co nas presahuje”. Bozska
existence je dle respondenta urcita ,kosmicka inteligence” a véfi, ze jsou
zde i jiné hvézdné soustavy a planety, jejichz vesmir je taktéz plny Zivota.
Respondent zacal kolem roku 2000 navstévovat prednasky, zabyvaijici se
novym poznanim, vyhledavala debaty a diskuze vymezujici se vUci
stavajicimu, oficialné védeckému paradigmatu a zacal objevovat ,nové
pradigma jsoucna”. Po absolvovani nékolika seminafl objevoval nové
prvky duchovna, rozvijel svou spiritualitu a své mimosmyslové
schopnosti. ProSel nékolik duchovnich zasvéceni a osvojil si urcité
techniky, zejména nacitani energii a léCeni s energiemi. Je aktivnim
sportovcem, rad travi €as s rodinou a vnoucaty. Pro vysoky zajem o jeho
schopnosti Casto pracuje a cestuje. Vénuje se prevazné |éCebnym

meditacim, IéCeni skrze energeticka centra a CiSténi prostor. Zaroven je
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autorem mnoha Clanku, které pfidava na svij web. Na svuj internetovy
portal pfidava své poznatky o souCasném déni na planeté, o kolektivnich
energii na zemi a obecné rad sdili svlj pohled na svét. Jeho prace ho
velmi bavi a prozatim neplanuje prestat. Je pro néj velmi dulezité,
oddélovat praci od a soukromého Zivota, nebot ho kontaktuje mnoho lidi
s zadosti o pomoc, Ze neni v jeho silach vSem ihned pomoc. Inspiraci
nachazi hlavné v pfirodé, kam rad chodi relaxovat a Cerpat energii. Celé
jeho okoli je k respondentovo praci pozitivné naklonéno a rodina i znami

ho velmi podporuji. Citi se spokojeny a Stastny.

4.4 Respondent 4 (muz, 38 let)

Respondent je muz ve véku 38 let, ma stfedoskolské vzdélani a nyni se
Zivi jako osobni trenér a terapeut. Je zenaty a se svou Zenou ma jedno
dité. Jeho osobni pfibéh je podle respondenta natolik obsahly, Ze jej
nelze popsat v jednom rozhovoru. Prosel si nejriznéjSimi formami
zavislosti. Svou prvni zavislost si zpétné uvédomuje na matce, kdyz mu
bylo 12 let, kdy zarlii na pfitele své matky a velmi tézko snaSel
jakéhokoliv jiného muzZe. Nasledovala zavislost na alkoholu, ktera se
proménila v zavislost na drogach. Respondent ma zkuSenosti s
marihuanou, extazi, LSD a dalSimi psychedeliky, které mu pry ,otevreli
branu do jiného vnimani svéta’. Poté zacalo experimentovani s
psychedelickymi |éCivymi rostlinami (s tzv. tradini medicinou Jizni
Ameriky). Kolem tficatého roku Zivota se respondent dozvédél o
ayahuascové ceremonii v Praze a rozhodl se ji podstoupit. Ayahuasca
zpusobila v zivoté respondenta zasadni zménu. Pfi ritualnim pozfeni
napoje, za doprovodu Samanského tance a zpévu se respondent dostal
do stavu jiného védomi, kdy zazitky s tim spojené popisuje jako stav bez

tize téla nebo jako opusténi téla (tzv. vytélesnéni). Prozil nékolik silnych
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zazitka na fyzické i psychické urovni. Po ayahuascové ceremonii zjistil, Ze
jeho pocity uzkosti témér vymizely a nastartoval se tim proces jeho
duSevni oCisty. ZaCal se vénovat studiu duchovni literatury, z poCatku ho
zajimal pfedevSim Samanismus, poté svlj obzor zajmu rozsifil i na dalSi
tématicka pole. Spolu se studiem Samanskych technik, pfeSel na
vegetarianskou stravu a zacCal se aktivné vénovat sportu. Spiritualita je
pro respondenta velmi zasadni hodnotou v Zivoté a poklada za dulezité
se o0 ni starat a dal ji rozvijet. NepovaZuje se za stoupence jakéhokoliv
nabozenstvi, ale sam uvadi, Ze je véfici. Véfi v ,dokonalou univerzalni
boZskou silu®, ktera je ,vS§eobjimajici, vSeprostupujici a vSevidouci”. Jeho
motivaci za osobnim rozvojem je touha po spiritualnim poznani sebe
sama, ale také fakt, Ze se jeho vztahy k sob& samému i k okoli
jednoznacéné zlepSily. Momentalné se jako terapeut vénuje lidem, ktefi ho
kontaktuji s nejriznéjSimi problémy. Jeho prace probiha formou sezeni,
kdy si s klienty povida a provazi je za pomoci svych technik minulosti a
snazi se s klienty nalézt pfi€iny jejich trapeni. Jeho prace je pro néj
poslanim a véfi, ze vSe je tak, jak ma byt. Svij pfibéh rad sdili a pfedava
ho i svym klientim. Nejvétsi zasluhu na jeho osobnim rlstu ma dle jeho
slov ayahuasca. Podotyka ovSem, Ze je velmi dllezité vybrat povéfeného,
profesionalniho Samana (pravodce), jelikoz s rostoucim zajmem o
spiritualitu roste také pocet osob, vydavajici se za léCitele, Samany,

odborniky.

4.5 Respondent 5 (zena, 28 let)

Tato respondetka je svobodna 28leta Zena, ktera vystudovala sportovni
gymnazium. V soucCasnosti bydli s pfitelem a svymi tfemi détmi z
pfedchoziho vztahu. Své détstvi a dospivani prozivala pomérné nelehce,

trapily ji nedobré vztahy s rodi€i a okolim, zazila dvé velké traumatickeé
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udalosti v raném détstvi a v puberté, pfiCemz uvadi, ze se jednalo o
zneuziti ze strany rodinného prislusnika. Jeji mladistvy Zivot byl protkan
Castymi poruchami pfijmu potravy, coz vedlo az k mentalni anorexii.
Respondetka nema problém o téchto vécech mluvit a v souCasnosti je
pouziva jako paralelni pfibéhovou linku pro své klienty. Zazila mnoho
tézkych chvil zejména v partnerskych vztazich. Popisuje vycCet situaci,
jimz musela za svUj zivot proji: manipulace ze strany manzela, vydirani a
lhani, ¢asté stéhovani, kvali hrozbé ublizeni na zdravi, nasledny rozvod s
manzelem a soud s respondentky rodiCi o péstounstvi jejich déti.
Respondentky pribéh je plny tézkych zivotnich zkouSek, presto sama
tvrdi, Ze bez nich by dnes nebyla tim, kym je dne. Povazuje se za silnou a
odvaznou zenu, ktera diky padiim na dno, pochopila, Ze musi zménit svuj
pristup k Zivotu. Zasadni zména v jejim zivoté probéhla po rozvodu s
manzelem, kdy odeSla s détmi do zahraniCi. V zahraniCi se seznamila s
nékolika osobami, ktefi ji pfivedli do skupiny lidi zabyvajici se
meditacemi, Samanskym bubnovanim, praci s energiemi, u€eni reiki a
jinymi spiritualnimi praxemi. Diky tomu objevila nové pfistupy a nahledy
na zivot a zaCala se vénovat studiu Samanskych technik. Sama uvadi, Ze
se nejdfive dostala do skupiny tzv. ezoterikd, kde po Case zjistila, Ze jejich
pohled na spiritualitu je Cisté povrchni a je spiSe otazkou moderniho
zivotniho stylu v metropolithnim mésté. Po dvou letech Zivota v zahranici
se vratila do Ceské republiky a pokracovala v praci na sobé. Jeji Zivot se
pomalu zacCal ménit k lepSimu a po dalSich dvou letech zprovoznila svou
vlastni poradnu pro klienty. Jeji prace spociva v technice kyvadla, kdy v
napojeni na sve VysSSi Ja dokaze nacitat a nasledné prodavat potfebné
informace klientovi. K této metodé se dostala pfes znamého, ktery ji do
uCeni zasvétil. Je vegetariankou a preferuje zdravy Zzivotni styl. Neni
véfici, ale spiritualita jako takova pro ni znamena soucast ji samé i
soucast kazdodenniho Zivota. Spiritualni zazitky, které prozila a proziva

poposiuje jako nepfenosné a slovy nepopsatelné. Momentalné se
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popisuje jako v ,prabéhu transformace mysli i ducha” a snazi se na sobé
neustale pracovat. Casto navstévujete prednasky a kurzy zaméfené na
spiritualitu a osobni rozvoj a snazi se dal vzdélavat. Momentalné se
nejvice zajima o holotropni dychani, meditace, prace s energetickymi

centry a praci s kyvadlem. Popisuje se jako ,vé¢na hledacka Stésti“.

4.6 Respondent 6 (zena, 40 let)

Respondentka je svobodna Zena ve véku 40 let a ma jednu dceru. V
souCasnosti pracuje jako lektorka osobniho rozvoje a terapeutka. V
minulosti si proSla fadou udalosti, které poznamenaly jeji zivot. Udalosti,
které ji vyznamnym zplUsobem zmeénily zivot byly pozitivni i negativni.
Téch Spatnych pry nelituje, jelikoz je povazuje za ,zaznamy svého rustu,
rastu ducha i téla, skrze které se C&lovék muzZe posunout smérem k
spravnému  usporadani  vnitfnich systémd”.  Spiritualita je pro
respondnetku kazdodenni cesta jak se napojit na své potfeby a svou
podstatu. V minulosti se zajimala o buddhismus, hinduismus a jina
vychodni nabozenstvi, nyni se nespojuie s zadnym svétovym
nabozenstvim. Tvrdi, ze ,nabozenstvi pouze predstira pravou povahu
Jjevu, vypujCuje si néktera funkéni dogmata a nerozviji plné
bezpodminecnost”. Respondentka prosla v minulosti fadou depresi,
toxickymi a nezdravymi partnerskymi vztahy, domacim nasilim i
sebeposkozovanim. Po ukonc€eni toxického vztahu se rozhodla na néjaky
gas opustit CR a vydala se procestovat stfedozemi. Casto pobyvala v
prirodnim neobydleném prostfedi, kde se potkala s mnoha pro ni
inspirujici lidmi. VétSinu €asu se zabyvala meditacemi a rozvahami.
Snazila se o omezeni spotfebniho a komeréniho svéta a Zila na cestach.
Nasledné se téméf deset let vénovala vycviku jihoamerického

Samanismu, za kterym odjela do Peru. Jeji ucitelé pochazeli z
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indianského kmene v amazonském pralese, kde se nékolik let vénovala
vycviku Samanskych technik. Necelé dva roky Zila v pralese a dodnes je
pro ni pfiroda dllezitou soucasti zivota. Snazi se zit ekologicky v souladu
s prirodou. V sou&asnosti Zije v opét v CR a nabizi své sluzby lidem.
Kromé S$amanskych technik poskytuje také vyklad snG a praci s
tarotovymi kartami. Smysl jeji prace vidi zejména v pomoci lidem najit
svUj vnitini potencial, pficemz v kazdém jedinci spatfuje jeho jedine¢nost
a jedineCny je i jeji pfistup ke kazdému klientovi. Jeji cil je ZzZit v
bezpodminecné lasce a harmonii, v souladu s pfirodou. Momentalné se

citi naplnéna a spokojena.

4.7 Respondent 7 (zena, 40 let)

Respondetka 7 je vdana Zena a ma dvé déti. Vystudovala stfedni Skolu a
nyni se vénuje osobnim konzultacim, pfednaskam a uméni. Zaméfuje se
na téma partnerskych vztaht, zdravé sexuality, védomé propojovani
ducha ve hmoté a harmonii v zivoté. Od détstvi se zajimala o vztahy mezi
védomim a hmotou a zazZivala jasnovidné stavy. Casto pry dokéazala
spatfit véci, které ostatni prehlizeli. Jeji zivot poznamenalo sexualni
zneuziti v raném détstvi, na které pfisla az v dospélosti. Toto zjisténi s
sebou pfineslo celou fadu vysvétleni, pro€ se v respondet€iné Zivoté
odehravaly rizné véci. Od puberty ji provazel pocit nespokojenosti se
svym télem a v dospivani neuméla témér viibec komunikovat s muzi. Jeji
vztahy s muzi Casto skonCily negativnimi zazitky a proto se rozhodla
hledat pfi¢iny svych neuspéSnych pokusl o nalezeni laskyplného
partnerského vztahu. Svou pozornost zaméfila na Cetbu psychologické
literatury a postupem Casu se dostala k esoterické literature. Zajimala ji
tantra, tibetsky buddhismus, prace se sexualitrou, aj. Vyznamny predél v

jejim zivoté nastal v momenté, kdy si oteviela svou vlastni kavarnu. Tam
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se respondetka seznamila s lidmi, ktefi se vénovali nejriznéjsi spiritualni
praxi a inspirovali ji v jeji umélecké tvorbé. Skrze obrazy, které tvofi
predava ,energetické informace®. Obrazy obsahuji nejCastéji motivy
Zenskych pohlavnich organu v nejriznéjSich barvach a motivech. Tyto
obrazy nazyva ,energetické IéCivé obrazy”. V souCasnosti je jeji hlavni
naplni prace je prednaskova Cinnost a osobni konzultace s klienty. Jeji
hlavnim zajmem v momentalni dobé je téma smrti a vSe kolem ni. Jeji
prace ji bavi, sama tvrdi, Ze se stale uci, zejména zdravému nastaveni si
své ceny a hodnoty. V souCasnosti Ceka treti dité a snazi se zit ,védomy
zivot tvlrce v novém paradigmatu”. Jeji okoli ji v praci podporuje a uvadi,
Ze se vyskytuje v prostfedi stejné naladénych lidi. Sama se od pojmu
esoterika distancuje a nerada pouziva jakékoliv oznaCovani a

nalepkovani. Dodava, Ze jejim nejlepSim ucitelem je jeji Zivot.



38

5 ANALYTICKA CAST

5.1 ,Spiritualita“ jako nastroj pro uchopeni nabozenského

Zivota

,Poprvé v lidskych déjinach se objevuje spiritualita, ktera neni
nabozenskou regresi“ (Stampach 2008: 43), proto ke zkoumani
soucasného duchovniho Zivota potfebuje (nejen) religionistika, zabyvajici
se studiem nabozenstvi, vhodny nastroj pro spravné uchopeni této
problematiky. Pro religionistiku se staly pocty cirkevnich kitd, svateb a
pohifbld nedostacujicimi ukazateli a pouze sociologické nastroje ke
zkoumani duchovniho Zivota soucCasné spoleCnosti nestaci. Jak uvadi
VojtiSek (2016), pfi vyzkumu sou€asné nabozenské situace nestaci Siroké
kategorie (jako napfiklad cirkevni pfisludnost aj.), ale je zapotfebi
sestoupit na uroven jednotlivce a rozpoznat konkrétni uroveri daného
Clovéka. K tomu je nutné najit vhodny pojmovy aparat, ktery by pomonhl
deskripci sou¢asného duchovniho Zivota, pfiemz takovym pojmem je
,Spiritualita®. Spiritualita jako ,slozka osobnosti, ktera se vytvafi vnimanim
posvatnosti, rozviji se ve vztahu k posvatnému a rtznymi zpusoby tento

vztah projevuje” (VojtisSek 2016).

Dotazovani respondenti odpovidali na otazku, tykajici se jejich
osobniho pfistupu ke spiritualité a jakou roli a vyznam ma v jejich
zivotech. Spiritualni profil respondentl se odviji od zpusobu pfistupu ke

spiritualité a cesté k duchovnimu rozvoji.

LASI, Ze pravou spiritualitou je pInéjsi proziti kazdé pritomnée chvile,
kazdého vykonu (...) Spiritualita je cosi jako Cisté vnimani. Jako smyslové
vnimani, prosté vnimame vic s vét§i pozornosti a vétsim fokusem. Jsou
tam komponenty vdécnosti za pritomnost a odevzdanosti viry a proudu

Zivota.“ (Respondentka 6)



39

»(-..) ja nemusim byt pofad stale dobfe nalazena, ale jsem
autenticka, ... Ze si dovolim prozivat celou Skalu emoci, bez pocitu
néjakého provinéni. ProtoZe pokud my se snaZime na venek pusobit
néjak pozitivné a pritom se tak necitime, tak se nas stav jenom posiluje,
misto abychom si ho dovolili prozZit a tim mu umoZznili, aby odeSel.”

(Respondentka 1)

,len ezokapitalismus a ezokecy, no... Ja se zaméfuju na
kazdodenni prosty veci, tfreba sezeni na Zzidli, abych to byl ja, tady. Jako
krystaly, kameny, karty, Cakry a treti oka ok, ale to jsou jen kategorie nebo
pomducky... Ja potrebuju hlub8i poznani sam sebe. To nemize byt jen
laska a svétlo, je tfeba hledat rovnovahu, ale tady, ne az dodélam tohle,
aZ budu moc tamto, aZ déti vyrostou (...) “ (Respondent 4)

Z odpovédi na otazku tykajicic se dulezitosti duchovniho rozvoje i
spirituality v kazdodennim Zivoté jednotlict je patrny dUraz na proZitek v
kazdodennosti se zaméfenim se na aktualitu a pfitomnost, dale na
védomé prozivani spirituality, jakoZto soucasti sebepoznavani a

seberozvoje.

, 1ak spiritualita pro mé neznamena, Zze musim byt ve stavu stale
euforie, ale je to o tom, Ze jsem sama sebou, a Ze jsem pravdiva. Taky to
neni o tom, Zze mé nebudou potkavat Zadné obtize, stale neco prichazi a
Je nutné prijmout, Ze narocné situace budou pfichazet a k zivotu patfi. A
neni potfeba, aby z naSeho Zivota zmizely, ony nam pomahaji byt tim
kym jsme. Spiritualita je o tom, Ze my spi§ je dokazeme lépe zviadat a

lépe se s nimi vyrovnavat.” (Respondentka 5)

.(...) tak tfeba necitim se byt lepsi neZ druzi, nemam pocit nadfazenosti,
ale spis si uvédomuju propojenost vseho existujiciho. A toho, Ze i kdyz

Jjsme jedinecni a kazdy vidime svét jinyma oCima, kazdy ho proZivame
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Jinak, tak my vSichni mame stejnou podstatu, skrze kterou jsme vzajemné

propojeni.“ (Respondent 3)

Vypovédi respondentl vykazuji obrat jednotlivce do sebe samého,
pfiCemz tento obrat podporuje souvislost se spiritualitou a osobnostnim
(duchovnim) rozvojem jedincl. Autofi Heelas a Woodhead (2005) tuto
skuteCnost dokladaji tzv. ,subjektivizacni tezi“, ktera predpoklada odvrat
od ,objektivniho® svéta, zahrnujiciho tradi¢ni role, povinnosti a zavazky ke
svétu subjektivnimu, zalozeném na individualni zkuSenosti jedince (Vrzal
2009: 74).

5.2 Individualita a svoboda

Svoboda a individualita byly dalSimi prvky, vyskytujici se ve vypovédich

respondentd, vztahujici se k otazce individualni religiozity/spirituality.

,10 neni tak, ze ta moje cesta je jedina spravna, protoze my tu
nemame jit ve stopach nékoho jineho. Ale ve spiritualité vidim svoji
viastni cestu (...) ne abychom nékoho napodobovali, ale abychom tady
zanechali svuj jedinecny otisk. ProtoZe do toho samého cile se da dojit
mnoha cestami.“ (Respondentka 7)

,Rekl bych, Ze duchovnost neni o néjakém vnéj§im ocenéni,
protoze ve své podstaté vSichni duchovni jsme a jde spi$ o rozvijeni nasi
duchovni stranky, to je stejny jako se hrou na hudebni nastroj (...) Pokud
prestanu hrat, tak se moje schopnost pomalu vytraci a na druhy strané se

muzu kazZdy den zlepSovat a otevirat si nové obzory.” (Respondent 2)

.,Myslim, Ze rozdilny nazor na spiritualitu spoCiva v tom, Ze
spiritualita je tu pro kazdyho, Ze to neni jako vira, kde vSichni véri v to
samy. To muzZe byt kfestanska, ¢arodéjnicka, duchovni spiritualita (...)
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vSichni ji mohou pouZivat, to je na tom to krasny. VSichni ji muZeme
pouZzit a jsou spiritualni lide, kteri véri v boha, v energie, ve vesmir a nebo
na v8echno, protoZze vSechno muzZe byt a nejde vSechno poznat. Vérim,
Ze jsme také energie, Ze je to zakladni veli¢ina, ale muZeme to nazyvat

Jakkoliv.“ (Respondentka 1)

Tézko definovatelny pojem spiritualita, jakoZto soukroma
neinstitucionalizovana forma viry a nabozenské praxe (Partridge 2006:
16-17) odkazuje k rozvoji vlastniho ja a kvalité zivota (Vaclavik 2008),
priéemz Castym prvkem ve vypovédi respondentll je odvrat od cirkevni
religiozity a ddraz na indivdualni duchovni cestu. Ve vypovédich
respondentl stoji spiritualita v opozici vici organizovanému, zejména
cirkevnimu, (,tradiénimu“) naboZenstvi, zaroven se dotazovani jedinci

vyhradné neidentifikuji s ateismem (NeSpor 2004: 28 in Vrzal 2009).

JiSté, Ze existuje néco mezi nebem a zemi, ale klanéni se Bohu na
kolenou jsem nikdy nepropad (...) Boha nehledam v kostele.

(Respondent 4)

,Od malicka jsem byla vychovavana v ateistické rodiné (...) tak taky
to bylo tim, Ze pred revoluci tu byla jina situace, ale v Zivoté jsem si
proSla fadou zajimavych smérd, zajimal mé buddhismus, ale to spi$
okrajové. Chvili jsem praktikovala jogu, ale asi ten nejvétsi zlom prisel,
kdyZ jsem odjela do Peru. “ (Respondentka 6)

,Ano, vérim v Boha a stejné tak je pro mne vira ddlezitou soucasti
Zivota, ovSem nevérim, Ze Blh a celé boZstvi je pod zastitou jedné
dominantni cirkve (...) pro mne je Buh v§eobklopujici a vSeprostupujici, je
to jeden zdroj, mize byt vdude a ve vdem. Ja druhym neberu jejich viru a
hluboce respektuji kazdé vyznani, ¢lovék si k tomu stejné dojde sam.”
(Respondetka 1)
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Spiritualita €i samotna psychicka zkuSenost neni jednoznacné
védecky meéfitelna, jelikoz jde fenomén, nikoliv o objektivni fakt. lvo
Stampach poznamenava, Ze je tfeba vzdat se pfedstavy, Ze muZzeme
srovnavat skuteCnost se svym poznani. Svédectvim se stava vnitfni
kvalita prozitku nikoliv ovéfeni skuteCnosti samotné. Vnitfni prozivani
jedincli se netyka pouze psychické stranky, ale zahrnuje také
sebepoznani a sebeprekroCeni, tedy pfekonani danosti bézného chodu
Zivota, které nazyvame transcendence (Stampach 2009). Spiritualni
zkuSenost kazdého jednotlivce je popisovana jako poznani, které
presahuje miru toho, co jedinec doposud poznal. Jsou zde rozpoznany

faktory jako poznani dynamiky a hybnych sil, celistvosti a propojenosti.

,V duchovnim rozvoji jde o mnoho véci, ale predevsim je to pro mé
slovo laska. Laska k sobé, laska k druhym, laska k vesmiru a nebo k
Bohovi, nebo laska k prirodé. Abychom se dostali k této lasce, hledame
rizné cesty jak se naucit milovat. pro mé je to duchovni laska. V&fim Ze
Bah stvoril zemi i ¢lovéka (...) Neberu v tvahu jenom své viastni potreby,
ale i potfeby druhych bytosti a jinych Zivotnich forem, které se snazim

chranit a se kteryma soucitim.“ (Respondent 3)

5.3 Internetové socialni sité - podpora nabozenského zivota

Sociolog Thomas Luckmann (1967) pohlizi na naboZenstvi jako na
antropologicky fakt, ve kterém clovék transcendentuje svou biologickou
podstatu. Podle Luckmanna dochazi ve spole¢nosti k postupné
marginalizaci a demonopolizaci tradi¢ni religiozity, ktera vede k
transformaci nabozenstvi. ,NabozZenska specializace tak zaroveri v tomto
pojeti, a to jiz v pfredmoderni dobé, svym presunem do institucializované

podoby ,vyklidila“ prostor v roviné Zitého ,lidového” nabozenstvi pro dalsi
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nabozenské postoje, které s demonopolizaci cirkevni religiozity mohly

zacit konstituovat naboZensky trh.“ (Vrzal 2009: 73)

Od sedmdesatych let 20. stoleti se v sociologické literature
objevuje termin ,nova nabozZenska hnuti‘ (new religious movements) ,(...)
Jako nastroj oznacCeni nekterych kontroverznich nabozenskych skupin te
doby. Slo pfedevsim o skupiny, které ziskaly prostfednictvim masmédii
nejvétsi pozornost verejnosti.“ (NeSpor, Luzny 2007: 93) Tato hnuti jsou
vysledkem procesu modernizace a globalizace spole€nosti, pficmez
jednim z nepouzivangjSich komunikaénich prostifedkd téchto novych

nabozenksych hnuti se stal internet.

S technologickym pokrokem a rozvojem internetu podstatné
vzrostla propojenost mezi jednotlivci. Diky pfistupu k internetu se vyrazné
zménil zpusob, jakym lidé mezi sebou komunikuji a sdileji své potieby.
Rychly rozvoj virtualniho prostoru zmeénil komunikacni strategie lidi po
celém svété, pficemz internet a socialni média podnécuji mimojiné novée
nabozenské komunity. Osmdesata léta 20. stoleti, které mnoho badatell
spojuje s pozdni modernitou (postmodernou), pfedstavovali rozmach
duchovniho zajmu na masovy trh (NeSpor, Luzny 2007). V souCasné
dobé se spiritualita nedrzi pouze v obchodni sféfe, ale zaujima vyrazné
postaveni prfedevsim ve svété médii. Nabozensky Zivot sou€asné Ceské
spoleCnosti a alternativni spiritualita se vyviji spoleCné rozvojem
audiovizualnich technologii a online prostor nabizi prostfedi pro sdileni a
sménu myslenek a zkuSenosti, souvisejici s naboZzenskym/spiritualnim

zivotem.

Narozdil od tradi€nich naboZenstvi, které si k novymi médiim snazi
najit cestu, spiritualita pfedstavuje naprostou flexibilitu a diky volnému

pfistupu do virtualnino prostoru, predstavuje internet prostor pro
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sebevyjadreni, nabizi ¢lenstvi v online komunitach &i poskytuje platformy
pro sdileni vlastni tvorby (napf. YouTube) Dochazi tak snadno k vytvareni
osobni naboZenské ,bricolage, kdy se formuji vlastni potfeby a
preference jedince a Clovék si formuje vilastni socialni fad (Berger,
Luckmann 1999: 51-56). Na Ceské internetové scéné Ize v souCasné
dobé sledovat stala i nové vznikajici internetova meédia, vénujici se
tématu duchovniho rozvoje, ktera svym pfiznivcim poskytuje specifickou,
avSak pestrou nabidku naboZenskych/spiritualnich témat. Zdenhek
Voitisek, uvadi Ze pro neo-Samanismus je typické pouzivani internetu a

kyberprostoru obecné jako komunikacniho média. OvSem:

,0d vyuZiti kyberprostoru jako ,pouhého“ komunikacniho média je
ovSem treba odlisit hnuti tech, kdo vnimaji jeho spiritualni dimenzi. Ta ma
byt skryta v jakési duchovni energii informacni sité, ktera je schopna
zprostredkovat nabozensky zaZitek. Podle typu tohoto zazitku je pak
mozné hovorit o kyberSamanech, ktefi konaji Samanské cesty do jinych
dimenzi prostrednictvim pobytu v kyberprostoru (Martinkova 2004: 24-
30) kybermazich, ktefi provadéji v kyberprostoru specifické magické rity
(Martinkova: 2004 30-35), a kyberbozich, jejichz vytvareni svéti v
kyberprostoru ma pfinaset naboZzenskou zkuSenost, podobnou zkusenosti
boht - stvoriteld svéta (Martinkova 2004: 35- 39). Pro vSechny
vyjmenované aktivity se nékdy pouzZiva pojem technopohanstvi‘ (VojtiSek
2007: 6).

Viiv internetu a internetovych meédii jako soucast individualni
duchovni praxe je pozorovatelny také pfi vypovédich respondentd.
NejCastéji zminovanymi internetovymi meédii jsou Youtube a Facebook,
pfiCemz tato média vyuZzivaji vSichni dotazovani, Ctyfi dotazovani

respondenti vyuZzivaji navic socialni Instagram, dva respondenti vyuzivaji
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pro hledani spiritualni inspirace nad vySe zmifiované navic socialni sit
TikTok.

,Na internetu jsem aktivni mozna poslednich deset, dvanact let a
myslim, Ze je to zpusob, jak si pfedavat rychle a funkéné informace.
Dokonce jsem se rozhodl pro osobni konzultace pres internet, pokud

klient napfiklad nemuZze pfijet nebo Zije v zahranic¢i.“ (Respondent 3)

,Hodné mi pomohly meditace od Petra Chobota, ty pro mé byly
zasadni. Dneska uZ si na internetu vybere kaZdej podle svyho gusta. Co
se tyée mé, zminil bych urcité Priznaky, Cesty, Igora (...) klasika. Ted
Jjsem objevil Hovory ze zemé (...) Dost mé bavi Pjér, kdyZ mam c¢as.”

(Respondent 4)

,Cesty k sobé, urcité takova osobni zachrana kdysi. Postupné jsem

zacala objevovat dalsi lidi a léCitele.” (Respondentka 7)

~Jarda Grunwald, Jana Radova, Krystof Koucky, Petr Chobot. Na
Petrovo prednasky jezdim, pokud tomu situace dovoli, ted to bylo dost
omezeny. Pokud klienti chtéji, doporucuju zacCit s Petrovyma

meditacema.” (Respondetka 6)

V ramci dotazovani na spiritualni praxi jedincu je zminény vliv
internetu znacny. Sdilené obsahy na socialnich sitich (pfedevSim na
YouTube), obsahujii ¢lanky a videa zaméfené na duchovni/spiritualni
téma, pficemz nejCastéji zminované portaly na ,internetovém spiritualnim
trhu® jsou Prfiznaky Transformace, Cestyksobe, Goscha TV. Dale se ve
vypovédich objevili jména Petr Chobot, Krystof a Dita Koucky, Jana
Radova, Ivo Musil, Viliam Poltikovi¢, Pjér la Sé'z ¢&i kanaly Hovory ze

zemé a Skutecny Zivot.
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5.4 Spiritualita jako souc¢ast konzumniho trhu

Soucasna Ceska spiritudlni scéna v medialnim prostoru vykazuje pestrost
a urcitou rozptylenost. Vycet internetovych médii, portalll a diskusnich
skupin netvofi zadné pevné, autoritativni skupiny a volba jedince je fizena
jeho vlastnimi preferencemi. Tento trend je podporovan mirou
individualizace jedince (Vaclavik 2008), pficemz motivaci pro ucast na
internetovém spiritualnim trhu je pfedevSim rychlost pfenosu informaci.
Internetova média, ktera svym pfizniveim poskytuji spiritualni obsah tak
mohou byt védomou alternativou vuéi tradi€nimu nabozZenstvi i jejich

doplnénim (NeSpor 2008).

.,Nemate posledni dobou pocit, ze co Cech to ezoterik, terapeut,

poradce, eventuelné Saman...?

... Lidi se vic probouzi a zaéinaji vic fungovat v téchto oblastech,
ale samozrejmé ne kazdy ma dobry umysl pomoci jinym. Nekdy jde o
pouhou nalepku duchovnich sluZzeb bez efektu, proto je tfeba rozliSovat.

Rekla bych, Ze kdo je dost senzitivni a vnima svou intuici, tak to pozna.

...ted' se hodné lidi uci karty z knizek atd... Jesté do nedavna o tom
nic nevedéli, ale je to jen vypocCitavost. Nabizeji vyklady zdarma za 100
atd... Ale uz si neuvédomi co mohou napachat skody.... Ale tomuhle

vSemu bude brzy konec. A ztstanou jen ti co zustat maji....

...a kéz by se probouzeli, ale pokud se ¢lovék podiva z bubliny ve
které Zije mezi lidmi ktefi muzZou byt védomi a probuzeni, zjisti, Ze to
probouzeni neni zase tak Zhavé. Dokonce ani mezi témi, kteri se za
probuzené povazuji. Mezi takovymi je stale mnoho demagogii, dogmat,

touha byt v centru pozornosti, hojnosti (o kterou se maji postarat jejich


https://www.facebook.com/groups/632925270151695/user/100068422368871/?__cft__[0]=AZWPy8mdPwnelvs2NemT991vQ97XEa4HHvifz42DtY8ThUbAPPRqX1Kh2Lx5u_JTcXz83G9mGfHvl4j24VZ32n0LfTSyGBHn1BBWd09EpGmeEq_5fcfUjyWkUEIjEV25oMVvYhlV8ID_fWcW4vzxAcxO5suCpprqSIehodDmCM_KC5QkOl8LaaPkYUfi-Dd_DhY&__tn__=R]-R
https://www.facebook.com/groups/632925270151695/user/100002105491122/?__cft__[0]=AZWPy8mdPwnelvs2NemT991vQ97XEa4HHvifz42DtY8ThUbAPPRqX1Kh2Lx5u_JTcXz83G9mGfHvl4j24VZ32n0LfTSyGBHn1BBWd09EpGmeEq_5fcfUjyWkUEIjEV25oMVvYhlV8ID_fWcW4vzxAcxO5suCpprqSIehodDmCM_KC5QkOl8LaaPkYUfi-Dd_DhY&__tn__=R]-R
https://www.facebook.com/groups/632925270151695/user/100068422368871/?__cft__[0]=AZWPy8mdPwnelvs2NemT991vQ97XEa4HHvifz42DtY8ThUbAPPRqX1Kh2Lx5u_JTcXz83G9mGfHvl4j24VZ32n0LfTSyGBHn1BBWd09EpGmeEq_5fcfUjyWkUEIjEV25oMVvYhlV8ID_fWcW4vzxAcxO5suCpprqSIehodDmCM_KC5QkOl8LaaPkYUfi-Dd_DhY&__tn__=R]-R
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pfiznivci)...“ (Diskuze €lenu z facebookové skupiny zaméfené na

duchovni rozvoj a ezoteriku)

Neo-Samanska a spiritualni praxe se v prubéhu svého prechodu do
mainstreamu stava soucasti konzumniho trhu a neo-Samanismus
pfechazi do podoby spotfebniho zbozi, kdy se spiritualni praxe stava
formou tzv. spiritualniho kapitalu (lannaccone 1997: 13). ,Jedinec si také
zaroven vytvari své vlastni naboZenské portfolio, respektive navySuje svuj
nabozensky kapital, ktery zahrnuje mnoZstvi znalosti, dovednosti,

zkuSenosti a socialnich vazeb se spoluvericimi. “ (Vrzal 2009: 75)

,Uvahy o ,trznosti" religiozity/spirituality a zaroveri o specifickém
charakteru tohoto trhu vedou také k postulaci tzv. spiritualniho kapitalu,
ktery je dlouhodobé budovanym prostfedkem k zajisténi stability lidske
existence (lannaconne 1990). ProtoZe naboZenstvi (Ci jeho funkéni
ekvivalenty) se v nékterych pfipadech stava hlavnim zdrojem socialnich
siti, etiky a duavéry, spiritualni kapital ma podobnou ulohu jako jindy
kapital socialni ¢i kulturni.“ (NeSpor 2004: 38)

Individualni religiozita/spiritualita je jakousi metaforou cesty
osobniho ,duchovniho hledani®, jak ji oznacuje, pficemz: ,Tato cesta
pfedstavuje moznost nakupovani na naboZzenském trhu/supermarketu ve
spojitosti s transformaci viastnich postoji a presvédéeni do podoby
proZivotnich aktivit zprostfedkovanych naboZenstvim, kde riznorodost a
pluralita osobnich potieb je posilujicim faktorem naboZenského trhu
(NeSpor 2004: 28 in Vrzal 2009: 75).

,Vybizim lidi, ktefi ¢tou mé prispévky nebo sleduji moji praci, nebo
chodi na moje workshopy, aby si vybirali jen to, co s nimi skutecné

rezonuje. Protoze kazdy Clovék, ktery nasleduje urcitou cestu, uceni nebo
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ucitele, pokud je poctivy, jednoho dne zjisti, Ze ji musi opustit a vydat se

do vlastnich hlubin po nevyS$lapanych stezkach.”“ (Respondentka 6)

,Ve vétsiné pripadi doporucuju a stac¢i cca hodinu a pul dlouha
terapie, kterou je mozné absolvovat jak osobne, tak i na dalku pres
internet nebo telefon... Na objednavku je mozné realizovat i pfednasku Ci

M o

seminar.“ (Respondent 3)

,Pusobim jako osobni terapeut, vedu seminafe, nabizim

konzultace, zasvécuji do metody prace s kyvadlem.”“ (Respondentka 5)

VSichni dotazovani respondenti jsou poskytovateli neo-Samanské
praxe/spiritualni praxe a své sluzby propaguji, sdili a poskytuji pfes
socialni sité. Sest respondentl disponuje vlastnimi internetovymi
strankami, které slouzi k prezentaci a nabidce konkrétnich sluzeb. Jeden
respondent své sluzby nabizi pfes osobni mailovou komunikace, pficemz
svlj kontakt na sebe uvadi na svém facebookovém profilu. Pro
dotazované respondenty je aktivita na internetu (socialnich sitich) ve

spojitosti s provozovanim duchovni praxe soucasti kazdodennosti.

5.5 Samanismus v alternativni spiritualité souéasnosti

Alternativni religiozita je Casto oznaCovano jako reakce a odpor vUCi
modernim hodnotam materialismu (Hanegraaff 1998). Jednim z divodu,
proc se diskuse o0 neo-Samanismu jako alternativni spiritualité
souCasnosti stava aktualnim tématem je fakt, Ze se velmi rozsifil v kultufe
obyvateltl zapadniho svéta. Zména spoleéenské situace v CR po roce
1989 oteviela ,duchovnim hledacim“ branu do svéta alternativni
religiozity. Na trh se dostala nova literatura, propagujici duchovni osviceni

jako nastroj svépomoci. ,Nad ramec literarniho zajmu, at jde o cCetné
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knizky prezentujici Samanské pohledy nebo o odbornou literaturu, jdou
Jednotlivei a skupiny, které praktikuji to, co pokladaji za Samanismus®
(Stampach 2008: 121). Samanismus poskytuje zplsob, jak provadét tyto
osobni experimenty, protoze jde o metodologii, nikoli o nabozenstvi®
(Harner 1990). Pro mnoho Samanl je vSak zasvéceni vysledkem
traumatické a neoCekavané nemoci nebo individualni duchovni krize

(DuBois 2011).

.~Ja si myslim, Ze to souvisi s tou psychospiritualni krizi, ze vlastné
Je to takovy probuzeni, dost tvrdy, téch novych Samand. ProtoZze presné
takhle probihd Samanska nemoc, nebo je to jeden ze zpusobd, jak mize
probihat Samanska nemoc, kdy viastné ten ¢lovék je najednou z ni¢eho
nic, treba je ten Clovék takovy, Ze v zZivoté do duchovna nesah... A v tom
zakladu jde o to, aby se probral, aby se oteviel t&m mimotélnim zazitkum,
téem silam, které nejsou fyzicky vidét, ale jsou tady. Aby se poznal lip, aby
se prfes rizné hledani feSeni dostal k léCitelim, Samanum a ty mu feknou
LHele vzZdyt ty tam mas Samanismus, ty ho mas délat.” (...) TakzZe ta sila
viastné toho Clovéka musi takovymhle zpiusobem tfeba i napadnout a

chudaka pfevalcovat, aby doSel k tomu, kym je.“ (Respondentka 7)

Siroké spektrum funkci, kterymi $aman disponuje, je
charakteristické zejména schopnosti fizené exaktické zkuSenosti,
pfipadné uméni provazet do transu druhé lidiS (Eliade 1997), pficemz
metody k navozeni tohoto mimofadného stavu jsou rozmanité. Zménéné
stavy védomi jsou pojimany jako transdimenzionalni brana mezi dvéma
svéty (Dusek 2008: 10).

.Je to vlastné navrat do minulosti k podstaté clovéka, takze ma-li
klient néjaky problem, ktery nedokaze vyresit a nebo se mu opakuje, je
pro néj terapie velice vhodna, jelikoz se navracime k priciné probléemu,

napfi¢ ruznymi dimenzemi (...) Timto zpusobem se da freSit vétsina
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problémd, pricemz specificnost této terapie spociva v pfimé komunikaci s
vy8sim ja i jinymi bytostmi svétla, které pomahaji zprostiedkovat
odpovédi na otazky, tykajici se at uz osoby klienta Ci kohokoliv jiného.
Timto zpusobem se daji fesit nefunkéni vztahy nebo napfiklad zdravi (...)

Terapii dosahneme na pochopeni pricin.“ (Respondetka 6)

Duraz na individualni duchovni praxi je v ramci spiritualniho lé€eni
pritomny. Lze pozorovat princip, kdy je spiritualni praxe zalozena na
(nadpfirozenych) schopnostech I€Citele. Tato IéCba probiha také pomoci
uplathovani zménéného stavu védomi Ci jasnozfeni/mimosmyslového

vnimani u Samana/lécitele, pacienta nebo obou zaroveri.

, 11 lidé za mnou dochazi s riznymi stavy a ja uz podle toho jak
povidayji, jak se projevuji, tak uz mi hlavou jede, co a jak a uz se napojuju
(...) Potom, co probereme veSkeré potiebné véci k dotazniku, uvadim
klienta do stavu hluboké relaxace a zaCiname spolu prochazet minulé

Zivoty.“ (Respondent 3)

,Nejsem zadny duchovni ucitel, zadny guru. Nikdy jsem nicim
takovym nebyl. Pokud pracuji s lidmi, tak moje funkce je funkci
technického asistenta. To co Vam sdéluji je inspirace, neni to zadny
pevny sveétonazor nebo dogma, kterému byste méli slepé verit nebo ho
nasledovat. Nemam zadné zaky Ci nasledovniky a programové se branim
vytvoreni jakékoliv pevné skupiny, protoze to vSe omezuje svobodu a
duchovni rast. Omezuje to nas samé. Skoncila doba gura. Méli bychom si
byt navzajem prateli, kolegy a méli bychom zakotvit své védomi na trovni
srde¢niho centra (v hrudi) a pocitovat k sobé navzajem co nejvétsi
respekt a soucit. Jsme si tak vsichni podobni. Vsichni jsme stejné duse,
stejné bytosti a stejni navstévnici teto planety. Bytosti se kterymi pracuji

maji obrovsky zajem na snizeni utrpeni na této planeté a zvyseni vibraci
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(trovné védomi) kazdého jedince. To je nejspolehlivéjsi cesta jak sniZit
utrpeni.“ (Petr Chobot 2021)
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6 DISKUZE

Cilem této diplomové prace neni generalizace, pficemz obecné teoretické
zjisténi spise ilustruje situaci nové religiozity na uzemi Ceské republiky.
Ceska alternativni spiritualni scéna je natolik riiznoroda predevsim proto,
Ze neni jasné vymezetelené, co vSechno je jeji soucasti. Pro ucely
diplomové prace byl pouzit vzorek sedmi respondentu, vybranych podle
urCitého Kklice tak, aby do jisté miry reflektoval zastoupeni Ceské
neo-Samanské/spiritualni scény. Vzhledem k nizkému poctu respondentu
nemuze byt vyzkum pokladan za reprezentativni. Vyzkumny vzorek nelze
povazovat za reprezentativni a nemuze byt aplikovany na celou
neo-S8amanskou subkulturu v CR. Omezeni vyzkumu tak spo&iva v

nemoznosti generalizace a aplikovatelnosti na dalSi pfipady.
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7 ZAVER
Diplomova prace Neo-samanska a spiritualni praxe na uzemi
Ceské republiky je vénovana tématu alternativni spirituality z pohledu
antropologickych a sociologickych kategoriich. Tato prace se vénuje
fenoménu moderniho Samanismu (neo-Samanismu), ktery se v prabéhu

druhé poloviny 20. stoleti zaCal prosazovat v moderni zapadni

spolecnosti.

Jednou z moznosti, jak Ize interpretovat pfitomnost
neo-8amanismu coby spiritualni praxe v Ceské republice je pfedstava, ze
souCasna existence neo-Samanismu v postsocialistické Evropé souvisi s
padem Zelezné opony, otevienim hranic a naslednou modernizaci,
sekularizaci a globalizaci. Pfistup k dfive nedostupné literatufe
dramaticky zménil naladu a preference ¢eskych ,duchovnich hledacu“. V
Ceské republice zagala po roce 1989 vychazet literatura o $amanismu
(spolu s New Age literaturou obecné) a néktefi stoupenci tohoto Zanru
zacCali sami aktivné (neo)Samanismus praktikovat. Pfelomovou praci na
poli badani o Samanismu se stala kniha rumunského religionisty Mircea
Eliadeho Samanismus a nejstarsi techniky extaze, ve které skrze
synteticky vyzkum konceptualizoval a definoval Samanské tradice.
Neo-8amanismus ma dnes ruzné interpretace a ackoliv se vyzkum

znacné rozvinul, definice Samanismu coby ,techniky extaze“ je stale

aktualni.

Na poli vyzkumu souCasné Ceskeé religiozity jsou dominantni prace
Ceskych religionistl a sociologl, zejména prace Zderika VojtiSka

(Séfredaktora popularné odborného c¢asopisu Dingir, zabyvajici se
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souéasnym naboZenskym Zivotem), lvana O. Stampacha, Du$ana

Luzného, Zdefikka NeSpora Ci Davida Vaclavika.

Prace se prostiednictvim rozhovort snazila odhalit charakteristiku
a obsah neo-Samanské/spiritualni praxe, kdy zajem byl sméfovan na
vyzkum takovych praktik, klasifikovanych jako “spiritualni” ¢i ,Samanské®.
Cilem vyzkumu bylo pokusit se popsat, zmapovat a porozumét
zkuSenosti osob, které aktivné vykonavaji neo-Smanskou Ci jinou
spiritualni praxi. Soustfedila jsem se pfitom na kategorii osob vyznacujici
se aktivni spiritualni praxi. Odpovédi, ke kterym jsem se ve své praci
dobrala naznacuji, Ze mira zjiSténé religiozity je odvozena od pojmoveho
aparatu jedincu a nelze ji zcela hodnotit jako identifikaci s naboZenskou
interpretaci svéta. Z  provedeného  vyzkumu  vyplyva, Ze
neo-$amanska/spiritualni identita respondentl je formovana jako védoma
a zamérna inklinace k néjaké formé alternativni spirituality, pfiemz

,2nabozZenstvi“ a ,spiritualita“ jsou nahlizeny jako dva odliSné pdly.

Charakteristickym jevem neo-8amanské/spiritualni praxe na uzemi
CR se ukazalo byt spojovani prvkd rdznych filosofii, praktik a Zivotnich
styld. Podle NeSpora, Ize v sou€asné Ceské spoleCnosti sledovat velky
zajem o spiritualni/duchovni hodnoty, které se v sou€asné dobé vyrazné
formaji pfedevSim na socialnich sitich. Na zakladé literarni reSerSe bylo
zjisténo, ze dosud provedené vyzkumy umoziuji jen ¢aste¢ny pohled na
soucasnou spiritudlni scénu Ceské republiky, zejména pro jeji dynamicky

vyvoj a pfimou nedefinovatelnost.

| pfes téZko definovatelny a nejednoznacné uchopitelny pojem, se
spiritualita ukazala jako =zakladni analyticky nastroj pro uchopeni

nabozenského Zivota jedincd. Vyraznym znakem dotazovanych
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respondentd se ukazala vysoka mira individualizace a ucast na

,2nabozenském trhu®, pfedevsim skrze socialni sité a internetové weby.

V sou€asném v Ceském prostiedi vyraznym zplsobem podnitily
rozvoj neo-Samanského hnuti dila Carlose Castanedy, Michaela Harnera
Ci prace Petra Chobota, Ivo Musila a Pavliny Brzakové. DalSi vyznamny
vliv na formovani souCasné Ceské spiritualni scény maji internetova
média, jako Pfiznaky Transformace, Cestyksobe, Goscha TV, zamérené

na spiritualitu a duchovni rozvoj.
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9 RESUME

The diploma thesis focuses on the topic of neo-shamanic spiritual
practice in the Czech Republic. The thesis aims to obtain not only a basic
comprehensive overview of domestic neo-shamanism, but also to identify
the characteristics of the spiritual services provided, motives, intentions,
shared forms of behavior and the basic directions in which it is currently
developing. The work is based on qualitative research, based on
interviews with neo-shamanism practitioners operating in the Czech
Republic. Through interviews with members of the neo-shamanic
subculture in the Czech Republic, supplemented by an analysis of their
presentation in the virtual space, the work seeks to analyze in detail the
characteristics of the spiritual services provided. Attention will be paid to
the position of the neo-shaman as a spiritual healer in today's globalized
world. Emphasis will be placed on mapping activities, rituals and practices
among modern neo-shamans. Finally, the work attempts to evaluate the
development of shamanism in the Czech Republic.

The thesis is divided into theoretical, methodological and analytical
parts. First, in the theoretical part, | present shamanic discourse, its
context in a historical perspective, the basic concepts associated with it
and theoretical approaches that relate to the issue. The methodological
part describes the approach and methods used during data collection.
The last part is devoted to the analysis and interpretation of data from my

own research.



