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Uvod

Diivodem, pro¢ jsem si toto téma vybrala, je, Ze se nejen jedna o velmi
aktualni téma, ale také velice kontroverzni a leckdy pobufujici t¢éma. Usmrceni na
zadost jinak tedy eutanazie ¢i smrt z milosrdenstvi je v o¢ich nékoho bezohledné,
sobecké. Na druhou stranu to muze pro dotyénou osobu znamenat ulevu a
vysvobozeni z utrpeni. Jedna se o interdisciplinarni téma promitajici se od oblasti
1ékafstvi pies sociologii az k nabozenstvi. Na toto téma existuje nespocet nahledd,
a ja se mu hodlam vénovat z pohledu pravni védy a zasahii do zakladnich lidskych
prav. Jak jiz zaznélo, eutanazie je komplikované téma, kde nesmime opomenout
odliSit pojem asistovand sebevrazda, kterému se ve své diplomové praci budu
taktéZ vénovat.

Zijeme v demokratickém statd, mame pravo na Zivot, tak pro¢ nemame
moznost se svym zivotem taktéz nakladat dle libosti? Pro¢ se nemuizeme
rozhodnout ukoncit sviij zZivot, a naS nazor neni respektovan? V této oblasti
najdeme spoustu otdzek k prodiskutovani. V soucasné dobé je u nas eutanazie,
jako ve vétSin€ ostatnich evropskych statl, zakdzana dle §144 trestniho zékona.

Za jednu zakladni myslenku, by se ovSem dalo povazovat to, jestli by
misto toho, abychom se az nepfijemné casto setkdvali s néjakym sebevrahem na
kolejich at’ uz vlaku ¢i prazského metra nebo ,skokany“ z proslaveného
Nuselského mostu? Samoziejmé je obCas problémem hodnotit, jestli dand osoba
netrpi pouze psychickou poruchou a vSe by se mohlo fesit jinak napf. 1écbou
Vv psychiatrické 1é¢ebné ¢i pomoci neuroleptik apod. Pak jsou ptipady, kdy dana
osoba opravdu trpi nebo pfimo umira a misto tzv. ¢ekani na smrt v bolestech, ¢i
dlouho (nevylécitelna nemoc — timrti v fadech mésict az let), nebo degenerace
mozku (Alzheimerova chorobal) by byla moznost diistojného odchodu. Nedaly by
se tyto pfipady utrpeni povazovat za poruSeni zakladnich lidskych prav, a tim je
minimalné mysSleno prdvo na ochranu osobnosti? Tedy naptiklad pii definici
Alzheimerovy choroby by, a to nejen v pozdnim stadiu mohlo z pohledu

doty¢ného dojit ke ztraté dastojnosti, cti...

1 Alzheimerova choroba je neurodegenerativni onemocnéni mozku projevujici se

ztratou nervovych bunek v neékterych ¢astech mozku. V pozdnim stadiu této nemoci mize dojit k
poruse pifjmu potravy, nerozpoznani blizkych osob, nechapani okolniho déni, ztrata schopnosti
souvislé feci, velké stavy zmatenosti, obtizna chiize, poruchy vylu€ovani moci a stolice, Giplna
ztrata sobé&stacnosti, upoutani na invalidni vozik, télesné i dusevni chatrani, hubnuti, smrt.
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Nejvetsi kauzou tohoto tématu je tedy ochrana zakladnich lidskych prav
¢lovéka a pohled trestniho prava na eutanazii. Rada bych dosahla toho, aby se
mou praci problematika zdkazu eutanazie dostala do Sir§iho povédomi a poptipadé
slouzila soucasné jako iniciativa pro budouci zakonodarce, protoze nejen
Svycarsko, které neni &lenem Evropské unie, kterd ma rovndz vliv na tuto
problematiku, ale i Nizozemi & Spanélsko povoluje usmrceni na Zadost. Dokonce,
jakozto velice aktualni pocin, byl v Rakousku parlamentem schvalen zakon, ktery
umoziuje asistovanou sebevrazdu osob s nevylécitelnou ¢i minimdlné velmi
vaznou nemoci. K uspéSnému schvéleni doslo Vv dasledku ndlezu tamniho
ustavniho soudu, ktery tvrdi, Ze trestnost dopomoci k sebevrazd¢ je protiustavni a
porusuje zakladni lidské prava.

Zde vyvstava nékolik otazek, kterym se chci v této praci vénovat. Je
eutanazie piipustna z hlediska tstavnosti a dochdzi zde jejim zékazem k poruseni
zakladnich lidskych prav a svobod, nebo jsou tyto prava a svobody dostatecné
zaruceny jinymi zpusoby? Jsou néjaké zaruky, aby eutanazie ¢i asistovana
sebevrazda nebyla zneuzivana? Je Ceskéa republika piipravena na to, aby zde
doslo k legalizaci takovychto ukoni? Mohlo by dojit k vytvotfeni privilegované
skutkové podstaty pii spachani trestného ¢inu alias usmrceni na zadost?

K zodpovézeni vysSe zminénych otazek pouziji standardni metodu
interpretace pravnich norem. V ramci komparace pravnich uprav budu porovnavat
datové uryvky mezi sebou. A srovnam je s koncepty, které jsou jim nadfazeny.
To vie bude porovnavano ve vztahu k pravni tipravé Ceské republiky s analyzou
dle mého nazoru vyznamné judikatury.

Cilem mé prace neni zasvéceni do kompletni problematiky, protoze
presahuje pravni otazky do sfér etickych, zdravotnich i nadboZenskych. Cilem je
objasnit, jaka zakladni prava jsou v kolizi spovolenim eutanazie v Ceské
republice a jak se ktomu stavi Evropsky soud pro lidska prava, ktery ma
unifikovat nazory €lenskych stat. Tato prace méa za druhy cil zhodnotit pravni
upravu statli, kde eutanazie je povolena, a které by mohly byt inspiraci pro
legalizaci eutanazie ¢i asistované sebevrazdy u nés.

Diplomova prace je Clenéna do Ctyf samostatnych kapitol mimo tvod a
zaver, které jsou nasledné déleny na podkapitoly. Kapitola prvni se bude vénovat
teoretickému vymezeni forem ukonceni Zivota a zédkladnim lidskym pravim, se
kterymi mohou byt v kolizi. Kapitola druhd bude obsahovat revizi soucasné
pravni upravy v Ceské republice. Revize bude zahrnovat pohled z prava
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ustavniho, trestniho, kde se chci zminit 0 moznosti piidani privilegované skutkové
podstaty trestného ¢inu do trestniho zakoniku, a z pohledu prava obcanského, kde
figuruje zédkon o zdravotnich sluzbach a etické kodexy lékarti a pacientt.
V kapitole tfeti uvedu snahy o legalizaci eutanazie v Ceské republice. Zminim
navrhy zékont, které byly celkem tii v pribéhu dvanacti let, a divody, proc
neprosly. Posledni kapitola bude upravovat vyvoj a feSené otazky pfti legalizaci ve
statech, kde eutanazie ¢i asistovand sebevrazda je legdlni a jejich pravni upravu
v zakonech. Uvedu zde taktéz odlisSny pfistup zakonodarci k definicim
jednotlivych pojmu.

Diplomova prace je zpracovana K pravnimu stavu ke dni 1. inora 2023.

12



1. Pravo na zivot a ukonceni lidského zivota

vvvvvv

Znamena to, ze kazdy jednotlivec ma pravo na ochranu svého Zivota a tuto
ochranu by mu mélo byt poskytnuto bez ohledu na jeho pohlavi, rasu,
nabozenstvi, statni prislusnost, politické presvédceni, majetkové poméry nebo jiné
faktory. Prdvo na zivot je garantovano mnoha mezinarodnimi smlouvami a
dokumenty, jako je napiiklad VSeobecnd deklarace lidskych prav. V nékterych
zemich je zakonem zakazano provadét trest smrti a dalsi formy umyslného
odebirani Zivota. V Ceské republice je ochrana Zivota upravena Listinou
zakladnich prav a svobod. Deklaruje nedotknutelnost lidského Zivota s vyjimkou
upravenou Vv ¢l. 6 odst. 4, kterd se vztahuje na ptipady, kdy zdkon vyslovné
stanovuje beztrestnost.? Okolnosti, které vylucuji protipravnost, musi byt uvedeny
V trestnim zakoniku, naptiklad se jedna o nutnou obranu. Ze zminéného odstavce
je zjevné, ze se nejedna o absolutni pravo a Ize do n&j legitimné zasahnout.
Zakonodarce neni pfi vytyCovani podminek nijak omezen. Jediné, co se musi
dodrzet je podminka tpravy podustavnim piedpisem.®

V této souvislosti se nabizi polozit otazku, pokud mame pravo na zivot,

mame pravo i svijj zivot ukoncit?

1.1. Formy ukonceni lidského Zivota

Ukoncit lidsky zivot 1ze nékolika zpisoby, zcela pfirozené to muize byt
umrtim osoby, nebo naopak az v krajnim piipad€ vraZzdou. Eutanazie se na Skale
pohybuje nékde mezi pfirozenym a nasilnym ukoncenim Zivota a tento pojem si
v nasledujici kapitole definujeme. Nicméné existuje i pojem, tzv. asistovana
sebevrazda, coz je dalsi dalezity koncept, ktery je tfeba piedstavit, protoze jsou

staty, kde je povolena eutanazie a asistovana sebevrazda je nelegalni a naopak.

2 CI. 6 odst. 4 ustavniho zékona ¢. 2/1993 Sb., Listina zékladnich prav a svobod Ceské republiky
SNECHVALOVA, L., BARTON, M. ¢l. 6, gen. 1, In: HUSSEINI, Faisal. Listina zdkladnich prav
a svobod: komentar. V Praze: C.H. Beck, 2021. Beckova edice komentované zakony. ISBN 978-
80-7400-812-2.
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1.1.1. Eutanazie

Eutanazie je slovo pochazejici z feckého jazyka, a v ramci jeho piekladu
se muzeme setkat s ndzvem milosrdna ¢i krasna nebo uslechtila smrt. To proto, ze
slovo ,,eu* znamend dobry a slovo ,thanatos®, které je prekladano do ceského
jazyka jako smrt.* Eutanazie je prvkem vétsiho celku zvaného ,kalos thanatos®,
jimZ Rekové oznadovali krasnou smrt, a ta nevyjadfuje jen samotnou formu smrti,
ale taktéz jeji vyznam z psychologického a socialniho hlediska. Tudiz bere
V potaz, jestli je Clovek pripraveny ukonéit svij Zivot a jestli je s touto okolnosti
srovnany. Z tohoto divodu mizeme v riznych publikacich, pifi riznych
terminologiich najit nazvy jako pokojna smrt, $tastna smrt apod.®

Je logické, Ze v ramci historie se vyznam a vyklad eutanazie ménil a méni,
ale z obecného hlediska se mizeme vSeobecné bavit o milosrdné smrti, kterd ma
blize spise aktivni eutanazii®. Tento pojem budu detailngji rozebirat pozdéji nize.
Dnes slovo eutanazie znamend, Ze je umyslné jednano takovym zpiisobem, ktery
ma za vysledek bezbolestné ukonceni zivota jedince nebo alespon zrychleni
procesu umirani 0soby, a zpravidla je toto konani provadéné lékarem. Typicky
jsou to osoby, které trpi nevylécitelnou nemoci a jsou jim podavéany léky na
zmirnéni bolesti. Podminkou je, Ze si osoba o eutanazii explicitné zazadda, kond se
tak v jeji prospéch a z milosrdenstvi, mtizeme hovofit i o bona fides, tzn. v dobré
vife nebo v dobrém timyslu. Zkracené je to usmrceni na zadost, které ma za ucel
odpomoci od fyzické bolesti a psychické tizkosti prostfednictvim preparati, které
zastavi funkce dychacich organti a nasledné kardiovaskularniho systému.’

Eutanazie se obecné ¢leni na nékolik druhti. Jednim zrozdéleni je na
eutanazii aktivni a pasivni. V praxi se uziva oznaceni ,,pfeplnénd stiikacka* pro
aktivni eutanazii a pro pasivni se objevuje nazev ,odklonéna stiikacka“®
Hlavnim rozdilem mezi aktivni a pasivni eutanazii je, jak jiZ vyplyva z nazvu,
rozdil mezi komisivnim a omisivnim jednanim. Aktivni eutanazie popisuje

afirmativni tkon, jehoz vysledkem je smrt druhého ¢lovéka, napiiklad podani

4 KURE, Josef. Co je eutanazie: studie k pojmu dobré smrti. Praha: Academia, 2018. Pravo - etika
- spole¢nost. s. 84. ISBN 978-80-200-2762-7.
5 KURE, Josef. Co je eutanazie: studie k pojmu dobré smrti. Praha: Academia, 2018. Pravo - etika
- spole¢nost. s. 61-62. ISBN 978-80-200-2762-7.
6 HASKOVCOVA, Helena. Thanatologie: nauka o umirdni a smrti. 2., preprac. vyd. Praha:
Galén, c2007. s. 120. ISBN 978-80-7262-471-3.
7 LOUCKA, Martin, Stépan SPINKA a Martina SPINKOVA. Eutanazie: vime, o cem mluvime?.
2., ptepracované vydani. Praha: Cesta domt, 2015. s.12-15. ISBN 978-80-88126-08-9.
8 KUTNOHORSKA, Jana. Etika v osetiovatelstvi. Praha: Grada, 2007. Sestra (Grada). s. 84. ISBN
978-80-247-2069-2
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smrtici injekce lékafem pacientovi. Tim, ze se vyzaduje aktivni pfistup ¢i aktivni
»napomahani“ pacientovi zemfit, tak se aktivni eutanazie obvykle povazuje za
usmrcenti , killing®.

Oproti tomu pasivni eutanazie je Spojena Spojmem ,letting die*
tzv. nechat umftit. Coz spo¢iva v opomenuti konani nebo K terminaci 1é¢by. Lékar
ukon¢i lécbu pacienta (napf. odpojeni od zivot podpurnych pfistroji, plicni
ventilace...). Opomenuti znamena, ze se 1écba viilbec nezahaji, aby osoba mohla
dastojné a rychle odejit, nez aby se trapila ¢ekanim na smrt. Pfi pasivni eutanazii
se za priCinu smrti povazuje onemocnéni jako takové, coz nelze fict v pripadé
aktivni eutanazie.®

Dalsi uzivané rozdéleni je na dobrovolnou (vyzadanou) a nedobrovolnou
(nevyzadanou) eutanazii. Rozdil mezi témito dvéma druhy je ve schopnosti
podani zadosti o eutanazii pacientem. Vyzddand eutanazie se uskuteciiuje na
zaklad¢ ptani pacienta. Pokud by byla eutanazie provedena bez souhlasu osoby,
jednalo by se o nevyzadanou eutanazii. V praxi kni muze dochazet ztoho
divodu, Ze osoba neni schopna sama o sobé rozhodovat (napi. je v komatu).
O eutanazii v takovém piipadé rozhoduje a zada rodina po dohodé s oSetfujicim
1ékatem. Pokud by totiz doslo k provedeni eutanazie bez zadosti, jednalo by se o
prostou vrazdu. V tomto piipadé je ovSem spekulativni, jestli by si to pral i
samotny ¢lovek.

Poslednim rozdé€lenim, které se uziva, je déleni na pifimou a neptfimou
eutanazii. Pfi pfimé eutanazii dochazi, k jiZ zminénému podani 1éku k zastaveni
funkci organismu ¢i k odpojeni od pfistrojit a u nepiimé je to pouze co
nejefektivnéj$i odstranéni bolesti, aby pacient mohl v poklidu odejit (napf.
podavani morfia).°

Jednotlivé druhy eutanazie existuji v kombinacich napiiklad aktivni
nevyzadana eutanazie. Komplikace nastava v ptipad¢ pasivni eutanazie, kde se
objevuji dva diametraln¢ odliSné pfistupy. Na strané¢ jedné je to odpojeni od
pfistroji, a¢ je brano za formu pasivni eutanazie, vyZaduje pfimy zésah faktickym
vypnutim pfistroje. Jednalo by se tak o pifimou pasivni eutanazii nebo by to méla
byt spiSe aktivni eutanazie? Na strané¢ druhé je to nezahdjeni lé€by nebo jeji

ukonceni, pokud je dal§i postup zbytecny. Doty¢nou osobu to spiSe zatézuje a

® Suzanne Rode, End-of-Life Decisionmaking for Patients in Persistent Vegetative States: A
Comparative Analysis, s. 481-482. [online] [cit. 10.02.2023]. Dostupné online na:
https://repository.uchastings.edu/hastings_international_comparative_law_review/vol30/iss3/5
10 SPINKOVA, Martina a Stépén SPINKA. Euthanasie: vime, o cem mluvime?. Praha: Cesta
domi, c2006. s. 12. ISBN 80-239-8592-2
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piinasi jen dalsi utrpeni spojené s umiranim. Munzarova ve své knize tvrdi, ze by
m¢él byt pojem pasivni eutanazie uplné vymycen a skutky by se mély posuzovat

pouze podle imyslu jednajiciho 1ékare. !

1.1.3. Asistovana sebevrazda

Muzeme se setkat i pojmem asistované sebeusmrceni, ale znamena to to
samé. Sebeusmrceni se zaCalo pouzivat ztoho divodu, aby sebevrazda
neevokovala slovo vrazda, a rovnéz spoluucast na ni. Nicméné v anglictiné se
uziva pojem ,,assisted suicide a pro tigely této prace budu tento nazev uzivat.'2

Asistovana sebevrazda je alternativou od eutanazie. Lisi se zejména v tom,
Ze pti asistované sebevrazdé pacient sam ukonéuje svij zivot. Je jak autorem
rozhodnuti, tak provedeni &inu.!® P¥i asistované sebevrazdé totiz zdravotnicky
personal nemusi byt viibec ptitomen. Typickym ptikladem, kde nefiguruje 1ékat,
je situace ve Svycarsku, kde asistované sebevrazdy probihaji v neziskovych
organizacich.

Jelikoz asistovat mize pfi této forme sebevrazdy kdokoliv, Dolezal ve své
publikaci uvadi jesté jeden pojem, a to ,,physician assisted suicide”, zde je
piitomen 1ékat.!* Nicméné nevykondva zadnou ¢innost, kterd by pfimo vedla ke
zplsobeni smrti, jako to je pii eutanazii.'®
Asistovana sebevrazda je v mnoha pohledech pfijatelnéjsi variantou, ktera

by se dala Iépe zakomponovat do naseho pravniho systému.

1.1.2. Paliativni péce

Eutanazie a asistovana sebevrazda jsSou zaméfeny na zkraceni zivota 0Sob
trpici nevylécitelnou nemoci. Oproti tomu stoji paliativni péce, jejiz cilem je
zmirnit utrpeni 0sob a jejich rodin a poskytovat podporu a péci v poslednich

mésicich, tydnech nebo dnech Zivota.

11 MUNZAROVA, Marta. Eutanazie, nebo paliativni péce?. Praha: Grada, 2005. s. 48-49. ISBN
80-247-1025-0.
12 DOLEZAL, Adam. Eutanazie a rozhodnuti na konci Zivota: pravni aspekty. Praha: Academia,
2017. Pravo — etika — spole¢nost. s. 24-25. ISBN 978-80-200-2687-3.
13 KUCEROVA, Helena a Helena HASKOVCOVA. Sebevrazdy. Praha: Galén, [2020]. s. 27.
ISBN 978-80-7492-485-9.
¥ DOLEZAL, Adam. Eutanazie a rozhodnuti na konci Zivota: pravni aspekty. Praha: Academia,
2017. Pravo — etika — spole¢nost. s. 24-25. ISBN 978-80-200-2687-3.
15 KUCEROVA, Helena a Helena HASKOVCOVA. Sebevrazdy. Praha: Galén, [2020]. s. 27.
ISBN 978-80-7492-485-9.
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Paliativni péce zahrnuje léCbu bolesti a symptomu, psychologickou a
socialni podporu pacient a jejich rodin, duchovni podporu a hospicovou péci.
Lékati a zdravotni sestry, ktefi pracuji v oblasti paliativni péce, jsou
specializovani na zvladani obtizi, které pacienti zazivaji. Paliativni péce mtze byt
poskytovana v raznych prostfedich, véetné¢ domova pacienta, nemocnice nebo
hospice. Je poskytovana vSem pacientim s nevyléCitelnymi onemocnénimi a
t&zkymi symptomy, ktefi pottebuji podporu v posledni fazi svého zivota.'®

Paliativni péfe vénuje zvySenou pozornost chdpani umirani z hlediska
dastojnosti a autonomie osoby. Diistojnost byla identifikovana jako jeden z péti
zakladnich pozadavki v péci o umirajici pacienty. Ztrata diistojnosti je skutecné
hlavni obavou pacientd, ktefi zadaji o asistovanou sebevrazdu nebo eutanazii.!’

AvSak mezi paliativni péci a pasivni eutanazii je velmi tenkd hranice.
Nektefi 1ékafi tvrdi, ze jsou to dokonce dvé totozné véci nazyvané jinak. V obou
piipadech dochézi k ukonéeni 16¢by a poskytovani 16kt tlumicich bolest.® Jelikoz
byl tento nazor znacné rozsien, v roce 2015 bylo vydano Evropskou asociaci
paliativni péce stanovisko vyjadfujici nazor ptes 140 odbornikl potvrzujici, Ze ani
eutanazie ani asistovana sebevrazda nejsou prvkem paliativni péce. Je k tomu
pripojen komentat, ze i pies nejlepsi poskytnuti péfe, mize pacient zadat o

ukonéeni svého zivota.r®

1.2. Zakladni lidska prava

Lidska prava jsou neodmyslitelnou soucasti lidského zivota a spolecnosti.
Jedna se o prava, ktera jsou zadkladem svobody, distojnosti a rovnosti vSech
jednotlived bez ohledu na jejich pivod, nabozenstvi, pohlavi nebo jiné okolnosti.
Rada bych se v této kapitole zaméfila na jednotliva prava, ktera mohou kolidovat
s ptipadnou legalizaci eutanazie.

Podkladem budou jednotlivé publikace, komentafe, rozsudky a nalezy

Ustavniho soudu, Listina zakladnich prav a svobod (dale jen ,,Listina*), Evropska

16 MUNZAROVA, Marta. Eutanazie, nebo paliativni péce?. Praha: Grada, 2005. s. 61-65. ISBN
80-247-1025-0
1" CHERNY, Nathan I., Marie T. FALLON, Stein KAASA, Russell K. PORTENOY a David C.
CURROW. Oxford Textbook of Palliative Medicine. Fifth Edition. Bell & Bain, Glasgow:
© Oxford University Press, 2015. s. 307. ISBN 978-0-19-965609-7.
18 pTACEK, Radek a Petr BARTUNEK, ed. Eutanazie - pro a proti. Praha: Mladé fronta, 2019.
Edice celozivotniho vzdélavani CLK. s. 91. ISBN 978-80-204-5339-6.
196. Paliativni péce. Elearning Cesty domii [online]. Copyright © [cit. 18.01.2023]. Dostupné
z: https://elearning.cestadomu.cz/elearning/pro-studenty/eutanazie/6-paliativni-pece/
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timluva o ochrané lidskych prav a zékladnich svobod (dale jen ,,Umluva®).
Zminim taktéz vybrané rozsudky fesené pied Evropskym soudem pro lidska prava
(dale jen ,,ESLP*“) zejména vramci prava na zivot, na zachovani lidské

distojnosti, prava na soukromy a rodinny Zivot a svobodu ¢lovéka.?°

1.2.1. Pravo na Zivot

Pravo na zivot je upraveno v Listiné Vv hlavé druhé v Sestém clanku
. Kazdy ma pravo na Zivot.*?* TaktéZ je obsazen v ¢lanku druhém Umluvy a také
ho upravuje VSeobecnd deklarace lidskych prav. Je to opravdu to nejzakladnéjsi,
nezadatelné a nezcizitelné lidské pravo, proto je diskuze o eutanazii velmi
kontroverzni. Na jednu stranu mtzeme tvrdit, Ze pokud ma osoba pravo na zivot a
nikdo nesmi byt zbaven Zivota, jak Listina tvrdi, nem¢la by byt eutanazie legalni.
Pokladam si otazku, kdyZ mame pravo na Zivot, pro¢ bychom neméli mit prdvo na
to ukoncit svij vlastni zivot? Sebevrazda neni trestna, paradoxné by asi ani
nemohla byt, protoze bychom ji neméli, jak vymahat, avSak ne vzdy je ¢loveék
schopny ji provést (nema k tomu moznosti, neni schopny fyzicky...) a zaroven,
pokud se o ni pokusi, zpravidla to neni tim nejhumanngj$im zptsobem, ale spise
takovym, jakym efektivné dosahne vysledku.

Tuto otazku teSil i ESLP vroce 2002 v piipadé Pretty v. the United
Kingdom. Jednd se o ptipad 43leté Zeny, které bylo v roce 1999 diagnostikovano
MND? v pokro¢ilém stavu. Pfi této nemoci dochazi k ochabovéani sval, které
jsou jinak ovladany vili, mezi které patii i svaly ovladajici plicni soustavu, travici
soustavu (osoba nemuze ani polykat ¢i mluvit). Vysledkem je postupna paralyza
celého téla, véetné nemoznosti samovolné dychat, Sndsledkem smrti. Nutno
podotknout, Ze na MND neexistuje z4dna 1écba. Po diagnostikovani této choroby
se stav pani Pretty rapidné zhorSil a byla ochrnuta téméf z 90 %, nemohla
srozumitelné mluvit, musela byt vyZivovana pomoci hadicky. Nicméné jeji
rozumové a vyspélostni schopnosti zlstaly nedoteny, a proto si plné
uvédomovala, jak budou jeji dalsi dny probihat, zvlasté kdyz véd¢€la, ze ji zbyva

pouze par mésicl Zivota, které budou velmi vycerpavajici a spojené se ztratou

2 MARKOVA, Irena. Evropsky soud pro lidské prava a jeho vybrand rozhodnuti tykajici se Ceské
republiky. Ostrava: Key Publishing, 2008. Pravo (Key Publishing). s. 8-9. ISBN 978-80-87071-56-
4.
21 (1. 6 odst. 1 ustavniho zékona &. 2/1993 Sb., Listina zékladnich prav a svobod Ceské republiky
22 Motor neuron diseace = nemoc motorickych neuronti
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duastojnosti. Z tohoto diivodu chtéla mit moc ovlivnit, kdy a jak zemfe, nechtéla se
vystavovat zbyte¢né potupé, utrpeni a hlavné strachu, co vSechno nepiijemného ji
bude cekat.

Stejné¢ jako podle ceského prava, tak 1 podle prava anglického se
sebevrazda nepovazuje za trestny Cin, avSak asistence nékomu (ndpomoc) pii
spachani sebevrazdy uz trestnd je. A Pretty nebyla schopnd sviij zivot sama
ukoncit vzhledem ke svému ochrnuti. Jeji advokat podal Zadost jejim jménem
k fediteli pro vefejné stihani (Director of Public Prosecutions®®) o zarudeni trestni
nestihatelnosti manzela pani Pretty, ktery ji dopomtize k ukonceni Zivota. Tato
zadost byla zamitnuta. Po nezdarech u vnitrostatniho soudu se Pretty obratila na
ESLP vroce 2001, kdy argumentovala, ze zdkaz ndpomoci pii sebevrazdé c¢i
asistované sebevrazdy, porusuji jeji prava na svobodu, zZivot i na zdkaz muceni
(Clanky 2,3,8,9 a 14 Umluvy). Kdy protistrana tvrdila, Ze zadné z téchto prav
nebylo poruseno, protoZe jsou v souladu s piipustnymi vyjimkami Umluvy o
ochran¢ lidskych prav a zakladnich svobod. ESLP jednomysIné dal za pravdu
Spojenému kralovstvi, Ze Zadny zuvedenych ¢lankl nebyl porusen. Ve svém
vyjadieni deklaruje, Ze ¢lanek 2 uklada piedev§im pozitivni povinnost statu, tedy
ochranu zivota, nikoliv negativni, ¢ili pravo na smrt, coz naptiklad
¢lanek 11 Umluvy (svoboda sdruzovani) obsahuje moznost byt ¢lenem né&jakého
sdruzeni a zaroven nebyt nucen jim byt. Tvrdi, Ze tento ¢lanek neovliviiuje kvalitu
zivota tak jako ¢lanek 2. Avsak vyjadfil se i k tomu, ze kazdy stat ma pravo
v ramci své legislativni Cinnosti, definovat, co je Skodlivé pro bezpecnost a Zivot
svych obcanll. Je Cisté na konkrétnim statu, posoudit hrozici riziko a mozné
zneuziti zmirnéni vSeobecného zdkazu eutanazie ¢i asistované sebevrazdy.
V konkrétnim ptipadé by to muselo byt potvrzeni feditele pro vefejné stihani, Ze
manzela pani Pretty nebudou trestné stihat, pokud by ji dopomohl k sebevrazdg.?*

Neni proto diskriminaci, Ze nékteré osoby maji pravo na to ukoncit svij
zivot a nékteré nikoliv, protoZe uz jsou v tom stadiu, kdy sebevrazdu vykonat
nemohou?

V komentéfi k Listin€ je uveden zasadni vyrok. Pravo na Zivot je zdkladni
hodnotou, kterou musi stat respektovat a vytvorit legislativni rdmec, ktery zajisti
jeho ochranu i pfes samostatnou vili jedince. Z této pozice je narocné zarudit

alternativni zplsob, jak ukoncit svlij Zivot. Pfi liberdlnim pfistupu k ukonceni

23 Ekvivalent pro statniho zastupce v kontinentalnim pravu
24 Case of Pretty v. the United Kingdom. In: European Court of Human Rights, 29/04/2002,
application no. 2346/02 (Available at HUDOC).

19



Zivota by vyvstavaly obavy ze zneuziti, které nemusi vyplyvat jen
z ekonomického hlediska (napt. dédictvi), ale také socialniho. Mohlo by dochazet
k ukon¢eni zivota misto péfe o staré nebo dlouhodobé nemocné. Z koncepce
ochrany Zivota je jasné, Ze povinnosti statu je pfedchazet sebevrazdam.?

S ohledem na vySe zminény piipad Pretty v. the United Kingdom a
komentaf k Listiné shledavam, Ze pravo a Zivot je vV rozporu s eutanazii. Nicméné
v komentati k EULP je uvedena vyjimka v podobné nedobrovolné pasivni
eutanazie. V ptipad¢, kdy nelze pacienta vylécit a pacient jiz neni ve stavu, kdy by

byl schopny o sobé sam rozhodnout, tak pravo na Zivot neni neporuseno.?®

1.2.2. Pravo na zachovani lidské distojnosti

Dalsi dulezité pravo pro feSeni pohledu na eutanazii je pravo na zachovani
diistojnosti, které je nejen ukotveno v Listiné ale i v Ustavé, kde o ni hovoii piimo
preambule. A dokonce samotna Listina distojnost uvadi na dvou mistech, ve
svém prvnim a desatém c¢lanku. Subjektivni pravo, dualezité pro tuto praci
upravuje ¢lanek 10 ,,Kazdy ma pravo, aby byla zachovana jeho lidska diistojnost,
osobni cest, dobra povést a chranéno jeho jméno. ' Je vidno, ze diistojnost jako
takovd ma své specifické postaveni a je provdzand s ostatnimi pravy, ktery kazdy
Z nas ma. Komentéi k Listiné¢ zmifuje, ze pravo na distojnost zastdva prioritni
status. Jedna se o hodnotu nadfazenou nad ostatni nehierarchicky postavena prava.
Nemél by vii¢i nému byt aplikovan ani princip proporcionality, protoZze mu naleZi
nekompromisni ochrana.?®

I Ustavni soud povaZuje toto pravo podstatné a vénoval se mu v nalezu
zroku 2008 ,,Respekt a ochrana lidské distojnosti a svobody je nejvyssim a
nejobecnéjsim ticelem prava. “®, ktery odkazuje jesté na tfi roky stari nalez, kde

tvrdi, Ze pravo na lidskou diistojnost zajiStuje, ze se s lidmi nesmi jednat jako

2 NECHVALOVA, L., BARTON, M. ¢l. 6, gen. 46-48, In: HUSSEINI, Faisal. Listina zdkladnich
prav a svobod: komentar. V Praze: C.H. Beck, 2021. Beckova edice komentované zakony. ISBN
978-80-7400-812-2.
% KRATOCHVIL, J. &l. 2, gen. 391, In: KMEC, Jifi, David KOSAR, Jan KRATOCHVIL a
Michal BOBEK. Evropskd vimluva o lidskych pravech: komentdr. [Praha]: C.H. Beck, 2012. Velké
komentate. ISBN 978-80-7400-365-3.
27 C1. 10 odst. 1 Gistavniho zakona €. 2/1993 Sb., Listina zakladnich prav a svobod Ceské republiky
28 Kokes, M. ¢l. 10, gen. 32, In: HUSSEINI, Faisal. Listina zdkladnich prav a svobod: komentaf.
V Praze: C.H. Beck, 2021. Beckova edice komentované zakony. ISBN 978-80-7400-812-2.
29 Nalez Ustavniho soudu ze dne 29. 2. 2008, sp. zn. IL.US 2268/07
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s objektem a nedotknutelnost tohoto prava poskytuje svobodu naplno vyuzivat své
osobnosti.*

O tom, ze dustojnost ma skute¢né vyjimecné postaveni svédéi i to, ze
existuje samotna Charta prav umirajicich neboli Doporuc¢eni Rady Evropy
¢. 1418/1999 O ochrané lidskych prav a diistojnosti nevylécitelné nemocnych a
umirajicich, kde Parlamentni shromédzdéni Rady Evropy (PACE) vyzvalo ¢lenské
staty, aby legislativné zaopatiili ochranu termindlné¢ nemocnych ¢i umirajicich
osob. Charta prav umirajicich je dokument, kterym jsou zachyceny prava
pacientl, ktefi se nachazeji v zavéreCné fazi svého zivota. Tento dokument se
snazi zajiStovat dostateCnou pozornost a péci o pacienty v této obtizné fazi jejich
zivota a respektovat jejich pfani. Mezi kliCova prava, ktera jsou v Charté prav
umirajicich zachycena, patii prdvo na informovany souhlas s 1écbou, prdvo na
vybér 1écebné metody, pravo na bolestivou 1écbu, pravo na zastaveni 1écby a
resuscitace, pravo na péci o fyzické i psychické potteby, pravo na distojnou smrt,
pravo na ochranu soukromi a davérnosti a pravo na rodinnou podporu. Charta
prav umirajicich je dilezity dokument, kterym jsou pacientim v této fazi Zivota
poskytnuty nezbytné zaruky a ochrana. Je nutné, aby byla tato prava respektovana
a dodrzovana zdravotnickymi pracovniky, ale také rodinnymi piislusniky a
dal$imi blizkymi osobami pacientii.3

Co je ve skute¢nosti ta lidska dustojnost, ze ma tak specifické postaveni?
Je to zakladni Ustavni hodnota a je povazovdna za tu vrchni, protoZe souvisi
s kvalitou zivota, které je ovlivnéna mnoha faktory jako je zdravotni stav,
zdravotni postizeni, a zarovenl je determinovana pomoci zpisobu poskytnuti
socialnich ¢i zdravotnickych sluzeb. Z pohledu paliativni péce se miizeme bavit 0
¢tyfech druzich za zésluhy, mravni sily, osobni identity a lidské bytosti. V této
praci je pro nas dulezity pohled diistojnosti lidské bytosti, kterou ¢lovék ma cely
svlj Zivot, ale naptiklad stafim ¢i nemoci mtize dochazet ke ztraté kontroly nad
svym télem, a to nejen z fyzikalniho hlediska, coz mize byt jiz zminéné ochrnuti
Vv pfipad€ pani Pretty nebo tfeba inkontinence. Vysledkem nemoZnosti vykonat
fyzické potieby muze a zpravidla i dochazi ke ztraté dustojnosti. Piikladem
nemusi byt jen fyzicky aspekt, ale i duSevni, kdy se zvlasté ve vysSim véku

projevuje Alzheimerova choroba a osoba se muze jejimi nasledky dostat do

30 Nalez Ustavniho soudu ze dne 7. 12. 2005, sp. zn. IV. US 412/04
3 CHARTA PRAV UMIRAJICICH | Fakultni nemocnice Ostrava. FNO | Fakultni nemocnice
Ostrava [online]. Copyright © Cesta domu pielozil MUDr. Zden¢k Bystiicky [cit. 25.02.2023].
Dostupné z: https://www.fno.cz/informace-pro-pacienty/charta-prav-umirajicich
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ponizujicich situaci, které soudasné vedou ke ztraté diistojnosti.®?

S detailnéjsi
definici je vSak problém, protoze jak vidime z rozboru vyse, lidska dustojnost a
vSe s ni spojeno je velice uzce spjato s lidskou subjektivitou. Kazdy clovek je
jedine¢ny a dustojnost vychazi z jejich podstaty, z jejich myslenkovych pochodd,
Z jejich pifemysleni, citéni, dokonce i z toho, jak vypadaji a jak se chovaji. Je
taktéz zjisténo, ze lidé trpici néjakou chorobou ¢i defektem maji obavu o to, jak
pusobi na své blizké okoli. To mohu potvrdit i j& ze svych vlastnich zkuSenosti,
kdy moje babicka nosi umélé zuby, a pokud je na sobé nema4, citi se zahanben¢ a
ma ruku pred pusou, abychom si toho nevs§imli. Z mého pohledu je to to nejmensi
a absolutné pfirozené, ale pro ni to je velice choulostiva situace. Nicméné kazda
situace v osobé muze vyvolat otazky typu: stard se o m¢ muj blizky jen proto, ze
musi, Ze se nedokaZu sam o sebe postarat?3

Je tfeba s lidskou dustojnosti pracovat rozvazné, a to zejména v piipade
zranitelnéjSich osob, coz mohou byt naptiklad duSevné postizeni lidé. Tyto osoby
jsou kieh¢i a nachylnéjsi a nemusi si ddstojnost ani uvédomovat, ale je velmi
dulezité, aby byla zachovana veskera jejich prava, a piedevsim jejich distojnost.
Stejné¢ tak musime brat v potaz, Ze medicina se stale vyviji a diky jejim
schopnostem se lidé dozivaji stdle tUctyhodnéj$iho veéku. Patrné i my se
Vv budoucnu setkdme s néjakou situaci, kterd pro nas nebude uplné dustojna.
Pokud by eutanazie ¢i asistovana sebevrazda byla u nas legalni, musel by se klast
zfetel na vSechny defini¢ni znaky a podminky eutanazie v kontextu s dastojnosti,
aby se nestalo, Ze absolutné zdravy clovek, ktery si mysli, Ze stafim ztratil

distojnost, méa pravo ukonéit svij zivot.*

To by rozhodné napoméhalo tomu, Ze
by byla eutanazie zneuzivana. Pravdépodobné by byla provadéna ptevazné ze
zistnych motivi, na misto toho, abychom se snazili pomoci stradajici osobé.
Zachovani lidské dustojnosti neni samotnym argumentem, pro¢ bychom
méli legalizovat eutanazii a rozhodné¢ neni sam o sob& obhajitelny, ale to
neznamend, ze to nemuze byt jeden z nejcastéjSich divodu, pro ktery se zadost o
eutanazii podava. Typicky v Nizozemsku vétSina zadosti obsahuje ztratu
dastojnosti jako diivod, ktery je spojeny s pocitem ztraty smyslu pro¢ zit. Zbyva si

odpovédet, jaky by byl obhajitelny divod k povoleni eutanazie, bylo by to mozno

32 Distojnost. Elearning Cesty domt [online]. Copyright © [cit. 18.01.2023]. Dostupné
z: https://elearning.cestadomu.cz/elearning/pro-psychosocialni-pracovniky/dustojnost-sp/
3 LOUCKA, Martin, Stépan SPINKA a Martina SPINKOVA. Eutanazie: vime, o ¢em mluvime?.
2., ptepracované vydani. Praha: Cesta domii, 2015. s.34. ISBN 978-80-88126-08-9.
% SIMICEK, Vojtéch, ed. Lidskd prdva a medicina. Brmo: Masarykova univerzita, Fakulta
socialnich studii, Mezinarodni politologicky tstav, 2017. s. 63. ISBN 978-80-210-8700-2.
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tteba, protoze se Cloveék nedokaze sam o sebe postarat jako v ptipad¢ pani Pretty?
Anebo proto, Ze nechce, aby o n¢j n€kdo pecoval a staral se? VSechny tyto otazky
by se musely vymezit a spravné nadefinovat, aby nedoslo k poruSeni povinnosti
statu chranit zivoty svych obcani. K u¢inéni potfebnych krokii nas vybizi i ESLP
V jednom svych rozsudkt Haas v. Switzerland, o kterém se jesté detailn€ji pozdé;ji
rozepisu.®® Pravo na zachovani lidské diistojnosti neni v kolizi s eutanazii, oviem

kvalitng poskytnuta paliativni péce, by méla zajistit diistojné umirani. 3

1.2.3. Pravo na autonomii a svobodu ¢lovéka

Svoboda osob a jejich rovnost v pravech a distojnosti je upraven
¢lankem 1 v Listing, je to zakladni stavebni prvek, ktery se pfipojuje k dalSim
pravum, ale jako samotny v debaté o pravo na eutanazii neobstoji. Pouziva se
podpting, a to mizeme vidét i v rozsudcich Ustavniho soudu ,, Principy obsazené
v téchto clancich se vztahuji na vsechna zakladni prava a svobody zahrnuté do
Listiny zakladnich prav a svobod a jsou vychodiskem pri jejich vykladu. “3" Lidska
autonomie neni bezbifeha, kon¢i tam, kde zacina pravo jiného. Tento nalez také
zminuje, ze zakonodarce ma za ulohu zajistit vSem adresatim prava formalni
rovnosti pomoci pravnich norem ve svétle skutecnosti, ze redlné existuje fakticka
nerovnost mezi osobami a tam, kde je mezera mezi psanym pravem a feSenym
piipadem, nechava prostor pro feseni aplikaci tistavnich principt.®

Dalo by se argumentovat, ze se jedna o dobrovolné rozhodnuti zemfit, a
nezasahujeme tim, do prav nékoho jiného s ¢imZ se ztotoziuji 1 zastanci
eutanazie. JenZe tomu neni uplné tak, vétSina osob, které by chtély umfit maji
rodinu, déti, piibuzné a ti jsou soucasti Zivota tohoto c¢lovéka. Legalizace
eutanazie muze mit dopad na autonomii 1ékaiti a jejich moralni pfesvédceni.
Zalezi v8ak na konkrétnim zdkonu a jeho podminkéch, zda bude umozZnéno
lékatfim odmitnout provést eutanazii, pokud s ni nebudou souhlasit z etickych ¢i
moralnich divodii. V nékterych zemich, jako je naptiklad Belgie, maji lékafi
pravo odmitnout eutanazii a nasledn¢ musi najit jiného 1ékate, ktery je ochoten

tento akt provést. Nicméné je diilezité si uvédomit, ze odpoveédnost 1ékatti spociva

% Case of Haas v. Switzerland. In: European Court of Human Rights, 20/01/2011, application
no. 31322/07 (Available at HUDOC).
% MILFAIT, René. Etické aspekty rozhodovani v péci o nevylécitelné nemocné a umirajici:
souvislosti lidskych prav a nabozenskych tradic. Praha: Narodohospodaisky ustav Josefa Hlavky,
2019. Studie (Narodohospodaisky ustav Josefa Hlavky). s. 123. ISBN 978-80-88018-24-7.
37 Usneseni US CR ze dne 24. 10. 2000, sp. zn. I. US 305/2000
38 Nalez US CR ze dne 23. 11. 2017, sp. zn. I. US 2063/17
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v tom, aby poskytli svym pacientim kvalitni a bezpe¢nou péci a aby respektovali
jejich autonomii a pravo na volbu. Pokud by byla eutanazie legalizovana, 1ékafi
by méli povinnost poskytnout informace a podporu pacientim, ktefi by si prali
tento akt provést. Zaroven by meéli byt dostatecné Skoleni a vybaveni, aby
minimalizovali rizika a zajistili dstojnost pacient.

Nézory okoli mohou byt pro pacienty v termindlnim stavu velmi dilezité a
mohou mit vliv na jejich rozhodovani. Nékdy mohou blizci véfit, ze eutanazie je
nejlepsi moznost pro pacienta a mohou jej presvédcCovat, aby tak ucinil. Mohou se
také citit pretizeni péc¢i o pacienta a hledat feSeni, které by jejich bfemeno
zmirnilo. Je zésadni, aby byla zajiSténa dostate¢na podpora pro pacienty a jejich
rodiny, aby se mohli vyrovnat s tézkou situaci a mohli ucinit své rozhodnuti
nezavisle. Méli by byt informovani o vSech moznostech péce, vcetné hospice a
paliativni péce, a méli by mit pfistup k odbornému poradenstvi a podpoie
psychologti a dalSich odbornikdi. A je nezbytné, aby se piipadné zakony o
eutanazii zamefovaly na ochranu pacientl a jejich prava na autonomii a volbu.
Pacienti by m¢li mit pravo na nezavislé rozhodovani bez vnéjSiho tlaku a na
dostate¢nou informovanost o vSech aspektech eutanazie, vcetné jejich rizik a
disledk.*

Dalsim ovliviujicim prvkem jsou 1éky, které jsou pacientim podavany.
Mohou pusobit na jejich schopnost pln€ rozhodovat o své 1écbé a také o tom, zda
chtgji ukoncit svij Zivot. Ne&které léky maji sedativni UCinky, coZz vede ke
snizovani bdé€losti a zpusobuji ospalost a zmatenost. Pokud je pacient v takovém
stavu, mize to mit vliv na jeho schopnost zvazovat své moznosti a rozhodovat se.
Je dilezité, aby 1ékafi byli opatrni pfi podavani 1€kt a aby posuzovali, zda jsou
Vv souladu s pfanim pacienta a zda neovliviiyji jeho kognitivni schopnosti. Pokud
je pacient v kritickém stavu, mize byt nutné podat léky, které ho udrzuji
vV bezvédomi nebo ulevuji od bolesti. V takovych piipadech musi byt ale dodrzeny
pfisné postupy a musi byt zajisténo, Ze rozhodnuti o podani takovych 1ékti bylo
pfijato v souladu s pfanim pacienta a v jeho nejlepSim zajmu. Je dualezité, aby
pacienti méli dostatek informaci o 1écbé, kterou jim Ilékafi nabizeji, vcetné

vedlejSich Gc€inka 1€kd a moZnosti, jak se s nimi vyrovnat. Pacienti by také méli

% pTACEK, Radek a Petr BARTUNEK, ed. Kontroverze soucasné mediciny. Praha: Mlada fronta,
2016. Edice celozivotniho vzdélavani CLK. s. 253. ISBN 978-80-204-4360-1.
40 LOUCKA, Martin, Stépan SPINKA a Martina SPINKOVA. Eutanazie: vime, o ¢em mluvime?.
2., pfepracované vydani. Praha: Cesta domi, 2015. s. 34-35. ISBN 978-80-88126-08-9.
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mit moznost konzultovat sva pfani a obavy s lékafem a rozhodovat se o své 1¢cbé
na zékladé dtikladné informovanosti a védomi o svych moznostech.*!

Ve statech, kde je povolena eutanazie, je stanovena Casovd podminka,
ktera vyzaduje, aby pacient o své vuli pozadal opakované v urcitych ¢asovych
rozestupech. To mlize pomoci zajistit, Ze rozhodnuti pacienta o ukonceni svého
Zivota je zalozeno na peclivém a zvazovaném rozhodnuti, které¢ neni ovlivnéno
momentalnimi emocemi nebo natlakem okolnich osob. Opatifeni mohou pomoci
zajistit, ze autonomie pacienta je respektovana a ze rozhodnuti o ukonceni Zivota
je zalozeno na svobodné vuli pacienta. Je vSak dulezité mit na paméti, Ze 1 tato
opatieni nejsou dokonald a mohou byt prekonana vnéj$imi faktory. Proto je
dilezité, aby pacienti méli pfistup k dostatecné a kvalitni paliativni péci a
podpirnym sluzbam, aby se mohli rozhodnout o svém dalSim postupu na zakladé
plnych informaci a bez vnéjsiho tlaku.*?

Zde bych rada uvedla specificky ptipad feSeny u ESLP, jedna se o Gross
v. Switzerland, ktery je vyjime¢ny pravé v tom, ze stéZovatelka netrpéla zadnou
nemoci. Cisté a pouze chtéla ukon¢it sviij monoténni Zivot, protoZe uz ji nebavil a
nemohla fungovat, tak jak dfive, jak to ve stafi chodi (pokles fyzické zdatnosti,
zhorSeni smyslu atp.) Zkratka zdravy ¢lovek ,trpici stafim* Zadajici o eutanazii,
jak jsem jiz zminila v pfedchozi kapitole. Stézovatelka narozena v roce 1931, v té
dobé osmdesatileta, jiz n€kolik let prohlasovala, Ze si pfeje ukoncit svillj Zivot.
Rozhodla se, Ze ho ukoné&i pomoci latky pentobarbitalu sodného®®, protoze se
stavd postupem cCasu stale slab$i a nechce trpét Upadek svych schopnosti.
Kontaktovala tak asociaci EXIT, ktera ve Svycarsku provadi asistované
sebevrazdy, aby ji poskytli pomoc, ale ti ji odpovédéli, ze bude komplikované
najit 1ékate, ktery ji poskytne piedpis pro tuto smrtici latku. Musela si nechat
udélat odborny posudek od psychiatra, ze je kompletné psychicky v potadku a je
schopna sama o sob& rozhodovat, ale sdm ji predpis na latku nevystavil
s odiivodnénim, Ze se nechce pasovat do role odborného 1€kate. Stézovatelka tak
pozadala nékolik dalSich Iékart, ktefi jeji vyzvu odmitli a neuspéla ani
U zdravotniho ufadu kantonu Curych. Svoji stiznost na to konto piedali ke

spravnimu soudu a opét netispéSné s argumentaci, ze v psychiatrickém posudku

4 pTACEK, Radek a Petr BARTUNEK, ed. Kontroverze soucasné mediciny. Praha: Mlada fronta,
2016. Edice celozivotniho vzdélavani CLK. s. 253. ISBN 978-80-204-4360-1.
4 MILFAIT, René. Etické aspekty rozhodovani v péci o nevylécitelné nemocné a umirajici:
souvislosti lidskych prav a ndabozenskych tradic. Praha: Narodohospodaisky ustav Josefa Hlavky,
2019. Studie (Narodohospodaisky ustav Josefa Hlavky). s. 140. ISBN 978-80-88018-24-7.
43 Latka zpomalujici ¢innost mozku a nervového systému pouzivajici se k popravam lidi.
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nebylo zvazeno, zda stéZovatelka trpi né¢jakou nemoci, kterd by odivodiovala
ptedpoklad, Ze se blizi konec jejiho Zivota a samotné jeji pfani nebylo divodem,
pro ktery by m¢l byt vydan lékaisky ptedpis. VSechny organy, u kterych sviij
piipad ve Svycarsku fesila, ji odmitli, a tak se v této situaci obratila na ESLP se
stiznosti, Zze ji bylo poruseno pravo na respektovani soukromého a rodinného
Zivota, které je zakotveno v ¢lanku 8 Umluvy. Rozhodnuti ESLP bylo vydano
v roce 2013, kde se kulantn¢ vyhyba samotné otdzce prava na sebevrazdu stejné
jako v piipadé Pretty v. the United Kingdom, ale potvrdil poruSeni daného ¢lanku.
Zajimavé ale na tomto pfipadu je, Ze sté¢Zovatelka nakonec obdrzela Iékaisky
pfedpis na smrtici latku, a to jiz v roce 2011 a poté ukoncila svij zivot. AvSak
ESLP se o této skutecnosti dozvéde€l az v roce 2014, proto rozhodnuti vydal.
Rozhodnuti ale nenabylo prdvni moci, a nakonec bylo rozhodnuto, Ze je stiznost
nepiipustna.** Tento pongkud unikatni vysledek celého jednani ESLP mé nabada
k otazce, pokud pravo na zivot v sob& nenese negativni pravo tedy pravo na smrt,
ale skryva se v pravu na soukromy a rodinny zivot (ESLP by ho jinak potvrdil),
jestli bychom skuteéné neméli mit moznost se takto rozhodnout a odejit, kdy
budeme chtit my a necekat na to, ,,az to piijde.

Pravo na autonomii a svobodu clovéka rozhodné neni v rozporu
S eutanazii. V kombinaci s pravem na zachovani lidské dustojnosti by mohlo
tvofil silny argument pro umoznéni eutanazie. Nicméné prevysuji faktory, které

mohou rozhodnuti osob ovlivnit a tim umoZnit zneuzivani eutanazie.

1.2.4. Pravo na soukromy a rodinny Zivot

V ptedchozi kapitole jsem zminila pfipad, kdy se lidé obraceji na ESLP
S poruSenim prava na soukromy a rodinny zivot, a proto se mu chci v této praci
také vénovat. V Listin€ je spolecné upraveno pravo na ochranu na rodinného a
soukromého Zzivota v ¢lanku 10 odst. 2 ,, Kazdy ma prdavo na ochranu pred
neopravnénym zasahovanim do soukromého a rodinného Zivota. “*®, ale mizeme
najit samostatné¢ Gpravu soukromi v ¢lanku 7 Listiny ,,Nedotknutelnost osoby a
Jejtho soukromi je zarucena.““® Svoboda se ale ovem prolina celou Listinou a

jejimi c¢lanky, hovoii o svobodé pohybu a pobytu, o svobodé¢ mysleni,

4 Case of Sanles Sanlas v. Spain. In: European Court of Human Rights, 26/10/2000, application

no. 48335/99 (Available at HUDOC).

4> C1. 10 odst. 2 tstavniho zakona &. 2/1993 Sb., Listina zakladnich prav a svobod Ceské republiky

% CI. 7 odst. 1 ustavniho zékona &. 2/1993 Sb., Listina zékladnich prav a svobod Ceské republiky
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nabozenského vyznani, projevu atd. Lidskd svoboda jako takova je pomyslnym
stavebnim kamenem, také proto se Listina jmenuje tak jak se jmenuje ,,zakladnich
prav a svobod.

Pojem soukromi je natolik specifické, ze jej prakticky nelze definovat
stejné jako dustojnost. Duvodem, pro¢ tomu tak je, ze obsahuje mnoho
ruznorodych aspekti zasahujicich do psychické a fyzické integrity osoby.
Charakteristickym rysem je pro tento pojem jeho proménlivost v ¢ase. Pivodné se
soukromi vztahovalo pouze na institut jednotlivce, pozdé€ji se rozsifilo do sfér
spolecenskych vztahi. Pravo na soukromi ma zajistit moznost sebeurceni v tom
smyslu, Ze ¢lovék bude moci rozhodovat sam o sob&.*’ To je potvrzeno i
judikaturou ESLP vychazejici z¢&lanku 8 Umluvy , KaZdy md pravo na
respektovant svého soukromého a rodinného Zivota, obydli a korespondence. “*

Kombinace téchto prav byla totiz feSena v nemélo znamém ptipadu Sanles
Sanles v. Spain, kde $panélsky obc¢an pan Sampedro, ktery byl od nehody z roku
1968 tetraplegikem®®. Bylo mu pouhych 25 let, kdy sko¢il z utesu hlavou napied a
narazil do skély naceZ si zlomil kréni obratel. Po skoro 30 letech, kdy vefejné
prohlasoval, Ze chce ukonCit svilj Zivot, po neuspéSnych bojich se Spanélskymi
soudy, vycerpany pozadal jedendct osob pod rouskou anonymity, aby mu
dopomohli umftit. Kazdd zosob meéla svou specifickou roli, ale dostatecné
bezvyznamnou na to, aby nemohla byt trestné¢ stihana (obstarani kyanidu
draselného, poloZeni sklenice s vodou na stolek, ptidani brc¢ka do sklenicky atd.).
Poslednim krokem bylo to, Ze bylo vSe zdokumentovdno a Sampedrova smrt byla
nahrana vefejné dostupnou socidlni sit YouTube, kde zdznam usmévaveho
Sampedra konsternovala Sirokou katolickou vefejnost ve Spanélsku. Zagalo trestni
stthani s onémi jedendcti UcCastniky, avSak nepodafilo se prokazat jejich trestni
odpovédnost a soudy piipad zamitly.>® Stiznost pred ESLP podala Sampedrova
$vagrova, kdy ji domaci Ustavni soud odmitl pokracovat jako pravni nastupce
vV odvolani. Ve stiznosti stéZovatelka uvadi poruseni ¢l. 2, 3, 5, 6, 8, 9 a 14
Umluvy, coZ jsou mimo jiné pravo na Zivot, pravo na svobodu a pravo na

respektovani soukromého a rodinného Zivota.

47 Kokes, M. ¢l. 10, gen. 1-4, In: HUSSEINI, Faisal. Listina zakladnich prav a svobod: komentéf.

V Praze: C.H. Beck, 2021. Beckova edice komentované zakony. ISBN 978-80-7400-812-2.

48 CI. 8 odst. 1 Umluvy o ochrané lidskych prav a zakladnich svobod.

49 Ochrnuti hornich i dolnich kongetin zplisobené nasledkem trazu

%0 The faces and laws behind the euthanasia debate in Spain. esanum | the social network for

physicians [online]. Copyright © [cit. 25.01.2023] Dostupné

z: https://www.esanum.com/today/posts/the-faces-and-laws-behind-the-euthanasia-debate-in-spain
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Stézovatelka namitala, ze zadost pana Sampedra o 1€¢kaiskou pomoc, aby
ukonc¢ili jeho Zivot, patfi pod pravo na soukromy Zivot a omezeni obsazend ve
Spanélském trestnim zakoniku jsou v rozporu sjeho pravy. Nutno dodat, Ze
eutanazie byla ve Spanélsku zlegalizovana az v roce 2021. Dale argumentovala
tim, Ze zivot Sampedra nebyl dustojny, protoze jeho pIné ochrnuti mu
zpisobovalo pouze utrpeni a stit neopravnéné¢ zasahoval i do prav na jeho
svobodu a jeho svobodu svédomi. Soucasné uvedla paradox, se kterym se ja velmi
ztotoziuji a to, ze sebevrazda je statem respektovana, ale napomoc invalidovi
k sebevrazdé je protipravni. Stejny problém je i v ptipad¢ pani Pretty v. United
Kingdom. Oba lidé vyslovovali pfani umfit, ale nemohli spachat sebevrazdu.
Kone¢né rozhodnuti u ESLP bylo bohuzel to, ze zaloba neni pfipustnou z toho
divodu, Ze pani Sanles (Svagrovd) nemulze jednat jménem pana Sampedra,
protoZze neni osobou, ktera pocituje Ujmu na svych pravech tzn. osobou
poskozenou. ESLP je opravnén fesit pouze stiznosti, které pfimo zasahuji prava
jednotlivce.>! Stejné jako v ptipadé Gross v. Switzerland, kdy stéZovatelka, chtéla,
aby byla stiznost pfes ESLP dotfeSena a ESLP by uznal, Ze by m¢la narok na
poskytnuti smrtici latky, tak i tento pfipad mél slouzit k jistému precedentu pro
ostatni pfipady, kdy nemohouci lidé, chtéji ukoncit sviij zivot. Piipad Sanles
Sanles v. Spain sice nebyl Uspé$ny, ale jeho medializace oteviela prostor pro
diskuse v silné katolické zemi, a nakonec se setkaly s tispéchem a v roce 2021
skuteéné doslo ke schvaleni zdkona o eutanazii (LO 3/2021)2.

Obdobné piipady byly feseny jak v Némecku, tak ve Svycarsku, chtéla
bych zde zminit dva vyznamné pfipady a to Haas v. Switzerland a Koch v.
Germany. V ptipadé¢ Koch v. Germany se jednalo o podobnou situaci jako
s panem Samperem, kdy jeho manzelka byla absolutné nesobéstacna z divodu
kompletni paralyzy téla (senzomotoricka kvadruplegie) potom, co v roce 2002
upadla na prahu dvefi. Pani Koch musela byt napojena na plicni ventilaci a byla
vyzadovana neustdld péfe od oSetfujictho persondlu a trpéla kiecemi.
Odhadovanou délku Zivota ji lékafi vyméfili na nejméné 15 let, s cimz
nesouhlasila, protoze nechtéla trpét tyto muka a chtéla spachat sebevrazdu.
Obréatila se spolecné s manZelem na organizaci Dignitas, ktera stejné jako

organizace EXIT pomaha osobam s asistovanou sebevrazdou. V roce 2004

51 Case of Sanles Sanles v. Spain. In: European Court of Human Rights, 26/10/2000, application

no. 48335/99 (Available at HUDOC).
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pozadala o smrtici davku pentobarbitalu sodného, kdy ji zaddost byla zamitnuta
S tim, Ze je v rozporu s tcelem zédkona o omamnych latkach. Tato latka je totiz
poskytovana pouze v ptipadé, kdy jde o podporu zivota nebo udrzeni pacienta na
zivu. Bylo podano odvolani a mezitim manzelé cestovali pies 10 hodin (pani
Koch musela byt pfevazena na nositkdch v leze) do Curychu, kde za asistence
organizace Dignitas spachala sebevrazdu. Spolkovy ustav poté potvrdil své
rozhodnuti a zminil, Ze ¢lanek 8 nemiize byt vykladan tak, ze ma napomdhat
k sebevrazdé a zduraznil povinnost statu chranit Zivoty svych obc¢anid nikoliv
obracené. V pribchu dalsiho fizeni bylo panu Kochovi sdéleno, Ze neni aktivné
legitimovan stejn¢ jako v ptedchozich ptipadech, co jsem jiz uvedla, nema pravo
obratit se szadosti na poskytnuti smrtici latky, protoze osobni prava jsou
nepienositelnd, nezadatelna, nezcizitelna a co je dulezité, tak nebyl poruSen
¢lanek 8 Umluvy, protoZze rozhodnuti se netykala spoleéného Zivota partnertl.
Spor byl ptfenesen pted ESLP, ten viceméné argumentaci némeckych soudi
potvrdil a prohlésil stiznost za nepfiijatelnou, ovSem oproti pivodnimu rozhodnuti
soudii potvrdil poruseni &lanku 8 Umluvy, a pfiznal stéZovateli nahradu za
nemajetkovou ujmu za utrpeni manzelky kvili nechténému prodlouzeni jejiho
Zivota a majetkovou ve vysi necelych 30 000 EUR. Soud jako v piipadech
predtim konstatoval, Ze nerozhoduje, jestli ma stat umoznit ¢i neumoznit pristup
ke smrtici latce.>® Ve svém odiivodnéni odkazuje nejen na rozsudek Pretty v.
United Kingdom, ale i Haas v. Switzerland, ktery je odlisny od pfedchozich
ptipadii, které jsem zminila, protoze stéZovatel nebyl ochrnuty, nybrz trpél
bipolarni afektivni poruchou ptes 20 let a béhem té doby se dvakrat pokusil
spachat sebevrazdu a byl n€kolikrat umistén v psychiatrické 1écebné. Jeho nemoc
byla komplikovand, tézko 1é¢itelna a neumoziiovala mu distojné prozivat jeho
zivot. Pozadal stejné jako v pfechozim piipadé spole¢nost Dignitas o pomoc, ale
neuspesné, protoZze mu lékari odmitli predepsat smrtici latku. Coz povazoval za
rozpor se svym pravem na respektovani soukromého zivota a obratil se na
ESLP.>* Soud stiznost zamitnul s tvrzenim, Ze k poruSeni ¢lanku 8 nedoslo a
zduraznil, citlivost této otazky, kterou ponechava v gesci jednotlivym statim.

Ve vySe uvedenych piipadech dochazi krozporu mezi pravem na

autonomii a pravem na sebeur&eni. Podle ¢lanku 2 Umluvy musi stat zajistit, aby

3 Case of Koch v. Germany. In: European Court of Human Rights, 19/07/2012, application
no. 497/09 (Available at HUDOC).
5 Case of Haas v. Switzerland. In: European Court of Human Rights, 20/01/2011, application
no. 31322/07 (Available at HUDOC).
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nedochazelo ke zneuzivani asistované sebevrazdy. Ochrannou pied zneuzitim je
umoznéni piistupu ke smrtici latce pouze s lékaiskym predpisem.>®

Nezbyva nic jiného nez potvrdit, ze pravo na soukromi je v Kolizi
s eutanazii. Sice obsahuje pravo jedince na sebeurceni, ale zaroven chrani pravo
na Zivot, coz je zminéno i v ¢lanku 8 odst. 2 Umluvy .,Stdtni orgdan nemiize do
vykonu tohoto prava zasahovat kromé pripadii, kdy je to v souladu se zakonem a
nezbytné v demokratické spolecnosti v zajmu ... ochrany zdravi nebo moralky
Nebo ochrany prav a svobod jinych.“*® Je nutno posuzovat tato dvé prava

dohromady a pravo ha Zivot je S eutanazii v rozporu.

1.2.5. Pravo na svobodu mySleni a svédomi

S otazkou, kterou jsem si polozila souvisi dal§i zdkladni pravo na
svobodné mysleni a svédomi. VSechny vySe zminéné rozsudky ESLP maji
spole¢né tvrzeni o tom, Ze osoba ma pravo svobodné se rozhodnout o tom, jakym
zpisobem a kdy zemfe. Pravo na svobodu mysleni je zakladni lidské pravo, které
zahrnuje pravo svobodné myslet, mit vlastni ndzory, pfesvédceni a ptrani a
vyjadfovat je bez omezeni ze strany stitu nebo jinych subjektl. Jedna se o
zakladni pravo, které je kli€¢ové pro ochranu osobni svobody a autonomie.
Svoboda mysleni zahrnuje pravo na nabozenské a ateistické vyznani, politické
nazory, svobodu projevu a uméleckou svobodu.®” Svoboda mysleni neni absolutni
a miZe byt omezena za urcitych okolnosti, naptiklad v ptipadé, kdy jsou nézory
spojovany s trestnou ¢innosti. V judikatufe ¢eského soudu i ELSP je pozadavek,
aby tyto nazory mély jistou miru vaznosti, prukaznosti, pospolitosti a
dlouhodobosti.*®

Komplikace nastava ve chvili, kdy se musime podivat na pfipad z opacné
strany (ze strany lékafe). Lékar je taktéZ osoba s moZnosti svobodné se
rozhodovat, svobodné myslet a svobodné uvazovat. Navic je vazan v Ceské
republice etickym kodexem a lékaiskym slibem obsazenym v jeho preambuli,

ktery vychazi z Hippokratovy ptisahy. O kodexu detailngji zminim pozd¢ji.

% KRATOCHVIL, J. &l. 8, gen. 902, In: KMEC, Jifi, David KOSAR, Jan KRATOCHVIL a
Michal BOBEK. Evropskd vimluva o lidskych pravech: komentdr. [Praha]: C.H. Beck, 2012. Velké
komentafe. ISBN 978-80-7400-365-3.
5 (1. 8 odst. 2 Umluvy o ochrang lidskych prav a zékladnich svobod.
57 Cl. 15 odst. 1 ustavniho zakona ¢&. 2 /1993 Sb., Listina zakladnich prav a svobod Ceské
republiky., C1. 9 odst. 1 Umluvy o ochrané lidskych prav a zakladnich svobod.
%8 Rigel, F. ¢l. 15, gen 8, In: HUSSEINI, Faisal. Listina zakladnich prav a svobod: komentaf. V
Praze: C.H. Beck, 2021. Beckova edice komentované zakony. ISBN 978-80-7400-812-2.
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Pani Pretty ve své stiznosti k ESLP pouzila argument, ze v¢iila
¢lanku 9 Umluvy, kdy svoboda mygleni ctila naptiklad také veganstvi. Pani Pretty
byla presvédcena, ze pokud ji pomlze manzel, nemlze byt trestné stihan. Soud
uvedl, Ze muze vé&fit cnosti asistované sebevrazdy. Nemuze vSak do tohoto
piesvédCeni zahrnovat pozadavek na beztrestnost jejiho manzela, protoze je to
V rozporu s trestnim zakonem. Samotné pravo nebylo poruseno a nemuze byt jako
samotné zaklad pro argumentaci legalizace eutanazie.>®

Otéazkou je, pokud svoboda rozhodovani miize byt ovlivnéna terminalnim
stavem nemoci nebo nazorem druhych, jestli pfi tvorbé nazoru nemuze dojit
taktéz ke zkresleni tisudku. Domnivam se, ze ano. V tom pfipad¢ je vhodné;jsi
volbou paliativni péce, ktera zajistuje mimo jiné poradenstvi ztad rdznych
odbornikl. Z vyse uvedeného pravo na svobodu mysleni nelze uvadét jako ditvod

pro umoznéni eutanazie.

1.2.6. Zakaz diskriminace

Zakaz diskriminace znamena, ze je zakdzano neopravnéné rozliSovat mezi
lidmi na zékladé urcitych kritérii, jako jsou naptiklad rasa, pohlavi, naboZenstvi,
sexudlni orientace, v€k, postizeni nebo jiné osobni charakteristiky. Tento zakaz je
dilezity pro ochranu lidskych prav a zajisténi rovnych piileZitosti pro vsechny.®°
Zakaz diskriminace vychézi z principu rovnosti®’. Pokud jsou si vsichni rovni,
nem¢li by mit vSichni stejny narok na to ukoncit sviij Zivot? PostiZzeni nemohou
jen tak spachat sebevrazdu, jsou tim tedy diskriminovani?

Pti tvrzeni pred ESLP, Ze doslo k diskriminaci, musi stéZovatel urcit, vuci
jakému pravu doslo kdiskriminaci. Z ¢ehoz vyplyva, ze ¢lanek 14 neni
samostatny, ale vaZze se na dal$i prava garantované Umluvou.®?

Poruseni ¢&lanku 14 Umluvy fesil piipad Sanles Sanles v. Spain.
Stézovatelka se explicitné vyjadtila, Ze je piimo paradoxni, Ze rozhodnuti spachat
sebevrazdu je v potadku, ale pomoci invalidovi je trestné. Tvrdila, Ze se jedna o

zasah do prava, které neumoziiuje rovnost mezi invalidnimi a neinvalidnimi

% Case of Pretty v. the United Kingdom. In: European Court of Human Rights, 29/04/2002,
application no. 2346/02 (Available at HUDOC).
60 (1. 3 odst. 1 ustavniho zakona & 2 /1993 Sb., Listina zakladnich prav a svobod Ceské
republiky., C1. 14 Umluvy o ochrané lidskych prav a zékladnich svobod.
61 (1. 1 Gstavniho zakona ¢&. 2 /1993 Sb., Listina zakladnich prav a svobod Ceské republiky.
62 Bartoni, M. €l. 3, gen 15, In: HUSSEINI, Faisal. Listina zakladnich prav a svobod: komentaf.
V Praze: C.H. Beck, 2021. Beckova edice komentované zakony. ISBN 978-80-7400-812-2.
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osobami. Jelikoz stézovatelka nebyla opravnénd podat stiznost, ESLP ji zamitnul
a nevyjadiil se k véci.®®

Nastésti ptipad Pretty v. United Kindom argumentoval stejnym ¢lankem,
kde se opirali o stars$i rozhodnuti Thlimmenos v. Greece (2000), kde soud uved],
ze se jednd o poruseni c¢lanku 14, pokud se v analogickych piipadech jedna
s osobami odlisné bez dostate¢ného odtivodnéni. Soud opakované s referenci na
pfipad Van Raalte v. Netherlands (1997) ovSem rozhodl, ze clanek neni
autonomni a ma ucinek pouze ve vztahu k pozivani prav a svobod ostatnich
podstatnych ustanoveni Umluvy. To znamena, vzhledem K prohlageni ostatnich
¢lankll za neporusené, ze ani tento Clanek porusen nebyl. Soud déle uvedl, ze
existuje tenka hranice mezi lidmi, ktefi jsou a nejsou schopni spachat sebevrazdu
bez pomoci. Zabudovani vyjimky pro osoby, které nebudou schopny samy
spachat sebevrazdu, by narusilo ochranu Zivota.®*

Nemyslim si, Ze by tim ochrana zivota byla naruSena. ESLP nékolikrat ve
svych rozhodnutich uvedl, Zze vzhledem k citlivosti problematiky ponechava na
uvazeni statu, jestli povoli eutanazii. Jen je potieba specifikovat podminky, za
kterych by byla piipustna. To by ale mohlo hranicit s diskriminaci, protoze
podstoupit eutanazii, by mohly napf. pouze osoby V terminalnim stadiu nemoci,
nikoliv osoby trpici psychickou nemoci jako v pfipadé Haas v. Switzerland.

Nicméné jak vyplyva z této kapitoly, zdkaz diskriminace nelze povaZovat

za argument slouZici k prosazeni legalizace eutanazie.

83 Case of Sanles Sanlas v. Spain. In: European Court of Human Rights, 26/10/2000, application
no. 48335/99 (Available at HUDOC).
64 Case of Pretty v. the United Kingdom. In: European Court of Human Rights, 29/04/2002,
application no. 2346/02 (Available at HUDOC).

32



2. Soucasna pravni uprava v Ceské republice

Ceska republika patii mezi ty staty, které nepovoluji eutanazii ani
asistovanou sebevrazdu. Pravni fad obsahuje zdkony, které chrani pravo na zivot a
upravuji ptfipadné postupy, aby nedoslo k jeho poruSeni. Na pravni Upravu lze
nahlizet z n¢kolika rovin, a to z prava ustavniho, trestniho, ob¢anského a také
ptimo z pohledu Etického kodexu Ceské 1ékai'ské komory.

Otazkou je, jestli v Ceské republice skute¢nd eutanazie svym zpiisobem
neexistuje. V praxi se lze setkat s pojmem tichd eutanazie, coz je proces kdy se
1ékaf s rodinou pacienta dohodnou na ukonceni 1é¢by, a tim i na ukonceni zivota
pacienta. Tento postup neni v souladu s platnymi pravnimi ptedpisy, nebot’
eutanazie je v Ceské republice trestnd. Tichd eutandzie je také nesluditelna
s etickymi a moralnimi principy, protoze neumoziuje pacientovi rozhodnout se o
svém vlastnim Zivote. Ale napiiklad odpojeni pacienta od ptistroja, které by jinak
zabezpecovaly jeho vitalni funkce, je mozné pouze za ptipadu, kdy je prokéazano,
Ze u osoby nastala mozkova smrt.

Stichou eutanazii se tedy muzeme setkat v pfipadech, kdy se pacient
nachdzi v terminalnim stadiu nemoci a utrpeni pacienta nelze zmirnit. Je dulezité
si uvédomit, Ze existuji alternativni pfistupy k 1écb¢ pacientli v terminalnim stadiu
nemoci, jako je paliativni pée a hospicova péce, které umoznuji pacientovi
odchod z tohoto svéta distojnym zpiisobem, bez nésilného ukonceni Zivota. Tyto
pfistupy respektuji lidskou diistojnost a umoziiuji pacientovi a jeho rodiné
prijmout skuteCnost, Zze smrt je piirozenou soucasti zivota a muze byt proZzita
distojnym a klidnym zptsobem. Piesto Se vSak stidle debatuje o eutanazii

z diivodu realné nedostupnosti poskytnuti téchto sluzeb nebo jejich kvality.%
2.1. Ustavnépravni rovina

Pti pohledu na eutanazii z ustavnépravni roviny se setkame se dvéma
sou¢astmi ustavniho poradku, a to Ustava Ceské republiky a Listina zakladnich

prav a svobod, kterou jsem jiz uvadéla v kapitole prvni. VétSinu prav a svobod

8 Eutanazie neni ani tak otdzkou pravni, jako spi3 etickou... - Ji¢insky denik. Ji¢insky denik -
informace, které jsou vam nejbliz [online]. Copyright © [cit. 09.02.2023]. Dostupné
z: https://jicinsky.denik.cz/zpravy_region/eutanazie-neni-ani-tak-otazkou-pravni-jako-spis-
etickou-20160619.html
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nalezneme samoziejmé v Listing, ktera ve své hlavé druhé obsahuje prava a
svobody spojené s lidskym zivotem (prdvo na Zzivot, nedotknutelnost osoby,
osobni svoboda, svoboda soukromého a rodinného Zivota, zdkaz nucenych praci a
sluzeb, pravo na zachovani lidské diistojnosti, nedotknutelnost obydli, listovni
tajemstvi, svoboda pohybu a pobytu, svoboda mysleni, svédomi a nabozenského
vyznani). Garantuje nam soucasné¢ ochranu prav zaruCenych pfijatymi
mezinarodnimi smlouvami.

Diilezité je, ze pravem na zivot se rozumi ochrana lidského Zivota, jak
jsme si jiz vysvétlili v kapitole prvni, a nelze ji vysvétlovat negativné, jako pravo
na smrt. Vyjimkou by vSak mohl byt clanek 6 odst. 4 Listiny ukotvujici
beztrestnost za situace, kdy to zakon pifimo stanovi. Je to formulace, ktera
nechava prostor pro dalsi pravni uvazeni tvarct pravnich norem. Eutanazii pfimo
nezakazuje ani budouci moznost legalizace nevylucuje.

Z ochrany zakladnich prav a svobod garantovanych tustavnimi zdkony a
mezinarodnimi smlouvami vychdzi vSechna ustanoveni jinych pravnich odvétvi,

ktera dale rozviji ochranu zminénych prav.

2.2. Trestnépravni rovina

Trestni zakonik, jinak také zakon ¢. 40/2009 Sb. (dale ,,TZ*), upravuje ve
zvlastni ¢asti (hlava prvni) trestné Ciny proti zivotu. Z toho vyplyva, Ze stejné jako
stat a je potieba jej chranit. Trestné Ciny proti zivotu jsou kategorizovany jako
zlo€iny, coZ jsou zavaznéjsi trestné ¢iny s Umyslnym zavinénim a trestem odnéti
svobody s dolni hranici nad 5 let.®® Eutanazie ani asistovana sebevrazda v Ceské
republice neni legélni, a proto by byla posuzovana jako trestny ¢in vrazdy dle §
140 trestniho zakoniku nebo dle § 141 zabiti.

Vrazda je nejzavazngj§i trestny cCin proti zivotu, ktery se dale
strukturalizuje na zdkladni skutkovou podstatu (§ 140 ods. 1 TZ) a kvalifikovanou
skutkovou podstatu (§ 140 ods. 2 TZ) z niz plyne jesté piisnéjsi trestni sazba®’,

oproti tomu zabiti je privilegovana skutkova podstata, kterd naopak za podminek

dané touto normou, umoznuje uziti nizsi trestni sazby, neZ by tomu bylo u vrazdy.

8 KUCHTA, Josef. Kurs trestniho prava: trestni pravo hmotné: zvlastni ¢ast. V Praze: C.H. Beck,
2009. Beckovy pravnické ucebnice. s 3-4. ISBN 978-807400-047-8.
7 Tamtéz, str. 7
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Privilegujicim znakem by bylo omluvitelné hnuti mysli, coz je neurCity pravni
pojem a nechava prostor volnému uvazeni v konkrétnim ptipadé. Pokud by byl
¢loveék usmrcen z jistého spasného projevu milosrdenstvi, mohl by se tento skutek
posuzovat jako zabiti.®® Obé skutkové podstaty mohou byt naplnény jak formou
komisivni tak omisivni, jako konanim (aktivni podani latky zpasobujici usmrceni)
I opomenutim (nepodani 1éku pacientovi) dle § 112 TZ. Aktivni eutanazii bychom
kazdopadné posuzovali podle § 140 odst. 2 TZ, kdy by na zaklad¢ zadosti, a tedy
po piedchozim uvazeni, byla vykonana. Trestni pravo je V tomto ohledu piisné
nastaveno, avSak vzdy zélezi na individualnim posouzeni kazdého jednotlivého
ptipadu.

Trestni zdkonik neopomenutelné upravuje variantu v piipadé u nas
nelegélni asistované sebevrazdy, a to trestny ¢in dle § 144 ucast na sebevrazdé
»Kdo jiného pohne k sebevrazde nebo jinému k sebevrazdé pomaha, bude
potrestan, doslo-li alespon k pokusu sebevrazdy, odnétim svobody az na tri
léta. “®® Zde se musi jednat Gisté o komisivni ¢in a samotna osoba, ktera si Zivot
vezme, se nedopousti trestného Cinu, ale pachatelem je pravé ten, kdo navede ¢i
dopomtze ke spachdni sebevrazdy. Staci, aby se osoba pouze pokusila o spachani
sebevrazdy, a c¢in naplni skutkovou podstatu trestného Cinu. Ale i1 v téchto
pripadech se muize stat, ze véc bude posuzovana jako vrazda ¢i zabiti (napt. kdyz
se dva lidé vzdjemn€ domluvi na spachdni sebevrazdy), anebo naopak ku ptikladu
pfi pouziti alternativni 1é¢by nebo transplantace organu, které nese riziko umrti, se
vyuziva svoleni poskozeného (§ 30 TZ). To mlze mit vliv na ulozeni niz§iho
trestu, nez zakon dovoluje (§ 58 odst. 1 TZ — mimofadné snizeni trestu), pokud
posta¢i k napravé pachatele.’® Zakonodarce myslel i na moznost, kdy by osoba
dala vyslovny souhlas k pfimému usmrceni, a t0 nelze povaZzovat za svoleni
poskozeného.

V trestnim zakoniku jsou v obecné ¢asti upraveny polehcujici okolnosti,
které jsou v § 41 TZ demonstrativné vycteny a soud mize k témto okolnostem pii
posuzovani skutku pfihlédnout. Primarné by se jednalo o spachani trestného ¢inu
ze soucitu (§ 41 pism. b) TZ). Oproti tomu vSak stoji i § 42 o pfitézujicich
okolnostech, které by soud mohl taktéz aplikovat, pokud by jiz nebyly soucasti

konkrétni skutkové podstaty trestného ¢inu. NemlZe povazovat za piitéZujici

88 Tamté, str. 17-18
69§ 144 odst. 1 zakon &. 40/2009 Sb., trestni zakonik.
O KUCHTA, Josef. Kurs trestniho prava: trestni pravo hmotné: zvlastni ¢ast. V Praze: C.H. Beck,
2009. Beckovy pravnické ucebnice. s 23-24. ISBN 978-807400-047-8.
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okolnost, pokud bude vrazda spachana s rozmyslem, protoze § 140 odst. 2 TZ tuto
pfitézujici okolnost jiZ v sob€ nese.

Nutno pfipomenout, Ze trestni pravo chrani vSechny bez ohledu na jejich
zdravotni stav Ci jiné faktory. Chrani i osoby smrtelné zranéné ¢i nemocné. To
znamena, ze vrazda, respektive timyslné usmrceni druhé osoby, bez ohledu na to,
zda je nemocna nebo zdrava, je obecné trestna, proto i usmrceni z Gtrpnosti alias
eutanazie je nelegdlni. Pravni ochrana konéi az smrti, kterda musi byt smrti
biologickou (cerebralni), tzv. mozkovou smrti, a je vylouéeno, ze by $lo obnovit
zivotni funkce. Oproti tomu, pokud se pacient bude nachazet ve stavu klinické
smrti, neni to povazovano za smrt jako takovou, protoZze mulze nastat vzhledem
K progresu 1ékaiské védy okolnost, kdy bude mozné obnovit zivotné¢ dulezité
funkce a tim i zachrénit jeho Zivot.”

Oproti trestnépravni rovin€, kterd ochranuje Zivoty i osob smrtelné
nemocnych, stoji jednani spoc¢ivajici v pomoci od bolesti a utrpeni ale bez kraceni
délky zivota. To je v absolutnim souladu de lege artis, tedy zcela legélni, protoze
se jedna pouze odstranovani utrap a zachovavani lidské dustojnosti. O tom budu
pojednavat v samotné podkapitole pozd¢ji. Stavovské predpisy lékari, jakoz je
jejich eticky kodex, pfimo eutanazii a asistovanou sebevrazdu vylucuji. Na rozdil
od nékterych naSich sousednich statl, které jisté formy eutanazie povolily se
docela Casto spekuluje o pfidani privilegované skutkové podstaty trestného Cinu
stejné jako v pfipadé vrazdy novorozenéte matkou (§ 142 TZ). Tato inspirace
prisla opét od naSich sousedl, ku ptikladu je usmrceni na zZadost upraveno
v rakouském trestnim zakoniku v § 77, stejné tak ji upravuje 1 némecky trestni
zédkonik v § 216 i Svycarsky trestni zakonik ve ¢lanku 114.72 Mohlo by se Fict, Ze
je zvlastni, ze Némecko i Svycarsko povoluje asistovanou sebevrazdu, ale jejich
trestni zakoniky obsahuji tuto skutkovou podstatu. Opak je pravdou, je to
Vv souladu, protoze musime brat v potaz, Ze eutanazie je opravdu néco jiného nez
asistovana sebevrazda, a je i1 chténé, aby takova Uprava Vv zdkoniku byla. ,, Ist
jemand durch das ausdriickliche und ernstliche Verlangen des Getiteten zur
Totung bestimmt worden, so ist auf Freiheitsstrafe von sechs Monaten bis zu fiinf

Jahren zu erkennen.“"3je citace z némeckého trestniho zdkoniku § 216 odst. 1,

1 Tamtéz, str. 13
2 KUCHTA, Josef. Kurs trestniho prava: trestni pravo hmotné: zvlastni ¢ast. V Praze: C.H. Beck,
2009. Beckovy pravnické ucebnice. s. 15-16. ISBN 978-807400-047-8.
8 dejure.org - Gesetze und Rechtsprechung [online]. Copyright © [cit. 09.02.2023]. Dostupné
z: https://dejure.org/gesetze/StGB/216.html
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ktera v ptekladu znamen4, trestem odnéti svobody v rozmezi Sesti mésict az péti
let se potresta ten, kdo na vyslovnou zadost usmrti osobu. Asistovana sebevrazda
neni aktem aktivnim, lékat ¢i jind osoba pouze dohlizi/asistuje nikoliv aktivné
usmrti pacienta, detailngjsi rozdil jsem jiz vysvétlila v prvni kapitole. Proto si
myslim, Ze ruku v ruce s legalizaci asistované sebevrazdy, by muselo byt i
legislativni oSetfeni usmrceni na zadost, pokud by nebylo mozné legalizovat
samotnou eutanazii. Cesky trestni zékonik, respektive osnovy ptipravovanych
zakoniki v minulém stoleti, jiz privilegovanou podstatu obsahovaly a taktéz
osnova z roku 2004-2006 v ustanoveni §115, které se textaci ptiblizovalo zminéné
némecké upravé. Podminkou bylo, aby se jednalo o smrteln¢ nemocnou osobu
nebo nevylécitelné onemocnéni a usmrceni nastalo az po vdzné minéné zadosti.
Z4dost mohla podat pouze plnoleta osoba, ktera nebyla omezena na svépravnosti a
netrpéla duSevni poruchou. Specifikem oproti ostatnim upravdm bylo, ZzZe
usmrceni bude provedeno ze soucitu.’

Takovy navrh byl strohy oproti naptiklad Svycarské upravé a osobné
nesouhlasim s tim, aby osoby trpici dusevni chorobou nemohly Zzadat o ukonceni
Zivota. V jiz zminéném piipadu Haas v. Switzerland bylo zamitnuto poskytnuti
smrtici latky i pres to, ze se stézovatel o sebevrazdu dvakrat pokusil. Ano, mize
to byt kontroverzni a odptrci mohou tvrdit, Ze to bylo tim, Ze nebral pfedepsané
lIéky, a kdyby 1écbu dodrzoval, tak by byl se svym Zivotem spokojen. AvSak ja
tvrdim, Ze 1 kdyby fadné dodrzoval 1é€bu, nemusel mit kvalitni a diistojny zivot.
Otéazkou by v tom piipadé bylo, jestli je to skuteén¢ nemoci nebo jinym aspektem
vjeho Zivoté, ktery se lécbou ovlivnit nedal. KaZdopadn€ si myslim, Zze
privilegovana skutkovéa podstata by se méla do trestniho zdkoniku zahrnout, aby

ptipady eutanazie nebyly posuzovany jako vrazda.

2.3. Zakon o zdravotnich sluzbach

V dbvodové zpravé k obcanskému zdkoniku je uvedeno, Ze otazky
Z okruhu z4sahu do osobni integrity mohou upravovat specialni zékony, které¢ dle

zasady ,,lex specialis derogat legi generali* maji pii aplikaci pfednost. Jednim

" KUCHTA, Josef. Kurs trestniho prdva: trestni pravo hmotné: zvlastni ¢ast. V Praze: C.H. Beck,
2009. Beckovy pravnické ucebnice. s. 16. ISBN 978-807400-047-8.
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Z téchto zakonu je zakon ¢. 372/2011 Sb. o zdravotnich sluzbach a podminkach
jejich poskytovani (dale jen ,,zdkon o zdravotnich sluzbach*).”

Zakon upravuje druhy zdravotni péce podle Casu a ucelu, jehoz soucasti je
1 oSetifovatelskad ,, rozvoj, zachovani nebo navraceni sobéstacnosti; jeji soucasti je
péce o nevylécitelné nemocné, zmirnovani jejich utrpeni a zajisténi klidného
«76

umirani a diustojné prirozené smrti a ,,paliativni péce, jejimz ucelem je

zmirnéni utrpeni a zachovani kvality Zivota pacienta, ktery trpi nevylécitelnou
nemoci“’’a lze je poskytnout opét jen s informovanym souhlasem, ktery pacient
dobrovoln¢ ud¢lil. Mimo jiné mu sluzby maji byt poskytovany tak, aby byla
zachovana jeho ucta, dastojnost, a ma se k nému pfistupovat ohleduplné a
respektovat jeho soukromi a rodinny Zivot.”® To jsou pravidla, kterd jsou

nastavena jiz v Listin¢€ a zdkon to zde viceméné¢ jen potvrzuje.

2.4. Obcéanskopravni rovina

V ramci prvni kapitoly jsem rozebirala zékladni prava, kterd mohou byt
rozhodovdnim o eutanazii naruSena. Nepochybné je to pravo na diistojny Zivot,
ktery je jednou z kli¢ovych hodnot pro stat a jeho pravni ¥ad.”® S tim je spojené
pravo na dusevni a té€lesnou integritu, kterou nam zarucuje zakon ¢. 89/2012 Sh.,
obéansky zakonik (dale jen ,obdansky zakonik“) v § 91 , Clovék je
nedotknutelny. “® Zasahnout do osobni integrity lze jen a pouze s informovanym
souhlasem® dotéené osoby. Ovsem i ob&ansky zikonik chrani pravo na Zivot a
neumoziuje negativni formu vykladu tohoto prava, a tim padem souhlas neni

platny, pokud osoba souhlasi, aby mu bylo ublizeno ¢&i aby byl usmrcen.?? Je to

s Vlada: Diivodova zprdva k zakonu & 89/2012 Sb., ob&ansky zékonik, ¢. 89/2012. s. 64. [online]
[cit. 10.02.2023]. Dostupné online na: http://obcanskyzakonik.justice.cz/images/pdf/Duvodova-
zprava-NOZ-konsolidovana-verze.pdf
™ § 5 odst. 2 pism. g) zdkon ¢&. 372/2011 Sb. o zdravotnich sluzbach a podminkéach jejich
poskytovani.
7§ 5 odst. 2 pism. h) zdkon & 372/2011 Sb. o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich
poskytovani.
78 § 28 zékon &. 372/2011 Sb. o zdravotnich sluzbach a podminkéch jejich poskytovani.
® Vlada: Diivodova zprava k zakonu & 89/2012 Sb., obansky zékonik, ¢. 89/2012. s. 45. [online]
[cit. 10.02.2023]. Dostupné online na: http://obcanskyzakonik.justice.cz/images/pdf/Duvodova-
zprava-NOZ-konsolidovana-verze.pdf
80 § 91 zdkon &. 89/2012 Sb., ob&ansky zakonik.
81 Informovéni o povaze zdsahu a jeho moznych nasledcich
82§ 93 odst. 1 zékon &. 89/2012 Sb., ob&ansky zakonik.
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jedno ze zédkladnich pravidel, kterd jsou spojena sustavnim principem
nedotknutelnosti osoby.8

Obcansky zakonik nechrdni jen samotné pravo na zivot, ale upravuje
soucasn¢ institut péce o zdravi, kdy po uzavieni smlouvy mezi poskytovatelem a
piikazcem, je poskytovatel povinen se mimo jiné snazit o zlepSeni ¢i udrzeni
zdravotniho stavu oSetfovaného.

Z uvedeného vyplyva, ze obcansky zakonik se stavi proti legalizaci
eutanazie ¢i asistované sebevrazdy. A muselo by dojit k revizi ustanoveni, aby

nebyly s ptipadnym zakonem o eutanazii v rozporu.

2.4.1. Informovany souhlas

Souhlas pacienta k poskytovanym sluzbam je nedilnou soucasti, bez
kterého by se zasahovalo do integrity osoby. Jak jsem uvedla v pfedchozi kapitole
pacient se muze svobodné rozhodnout, jestli chce téchto sluzeb vyuzivat. Musi
byt zaroven poucen, co vSechno konkrétni péce obnasi, jako je jeho diagndza, mit
moznost vyjadfit se k jednotlivym tkontim, jaka jsou jeho dalsi prava atp. Vse pro
né&j pochopitelnym zpiisobem.® Potvrzuje to tzv. informovanym souhlasem, ktery
je v pisemné formé a mize ho vzit kdykoliv zpét.2® Oproti tomu pacient musi
vzdy podat pisemny souhlas znamy pod pojmem revers, pokud s poskytnutim
zdravotnické péce nesouhlasi. Poskytovatel sluzeb nebo I¢kai je povinen
pacientovi opakované vysvétlit diisledky takového odmitnuti. 8’ Nelze jednat proti
jeho vili s vyjimkou, pokud neni plné svépravny.® Jsou ovsem i piipady, kdy
vzhledem k urgentnosti nelze podat souhlas, jedna se o neodkladnou véc a je
mozné hned zakro¢it.® Informovany souhlas je jakousi ochranou lidského Zivota
a osobni integrity, ale co kdyz osoba vyslovi ptani, Ze nechce, aby v ptipad¢, kdy
nebude moct poskytnout informovany souhlas, byla néak zachranovana,
respektive napojena na pfistroje a udrzovana pii zivoté? To je jedna z Castych

otazek a mnoho jazyki mize fici, ze nechtéji byt napojeni na pfistroje.

8 Vlada: Diivodova zprdva k zakonu ¢ 89/2012 Sb., oblansky zékonik, &. 89/2012. s. 65. [online]
[cit. 10.02.2023]. Dostupné online na: http://obcanskyzakonik.justice.cz/images/pdf/Duvodova-
zprava-NOZ-konsolidovana-verze.pdf
84 § 2636-2637 zékon ¢&. 89/2012 Sb., ob&ansky zakonik.
8 § 31 zékon & 372/2011 Sb. o zdravotnich sluzbach a podminkéch jejich poskytovani.
8 § 34 odst. 4 zakon ¢. 372/2011 Sb. o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani.
87§ 34 odst. 3 zakon ¢&. 372/2011 Sb. o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani.
8 § 34 odst. 7 zakon ¢&. 372/2011 Sb. o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani.
89 § 99 zdkon &. 89/2012 Sb., ob&ansky zakonik.
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Problémem v této chvili je, Ze se nejednd pouze o piistroje, které ndm zajiStuji
chod dilezitych organli a télesnych systémil v pfipadé¢ komatu, ale taktéz to
znamend, ze bychom nesméli sledovat ani jeho srde¢ni aktivitu, coz je prakticky
zakladem veskerych vstupnich informaci pro zahdjeni 1écby. O diive vysloveném
pfani se rozepiSu v nasledujici kapitole, avSak vyvstava dalSi otazka, jak se
postupuje, kdyz osoba nemlze poskytnout informovany souhlas a jedna se
Vv naléhavé situaci proti jeho vili.

Je to sice kontroverzni téma, ale muze se stat, ze by osobé byla poskytnuta
zdravotnickd péce, aniz by souhlasila nebo nebyla fadné¢ poucena. V horSim
ptipadé¢ by se mohlo stat, ze byla osobé byla zpiisobena Ujma poskytnutou
sluzbou. A protoze v obCanském zakoniku miizeme najit ustanoveni:

(1) Chranéna je osobnost clovéka vietné vsech jeho prirozenych prav.
Kazdy je povinen ctit svobodné rozhodnuti cloveka Zit podle svého.

(2) Ochrany pozivaji zejména Zivot a dustojnost clovéka, jeho zdravi a
pravo Zit v priznivém Zivotnim prostredi, jeho vadznost, cest, soukromi a jeho
projevy osobni povahy.*

Muze se osoba domdhat ochrany a narokovat vzniklou ujmu podle § 2956
obcCanského zakoniku. Jak je to ale obracené? Kdyz osobé nebude poskytnuta
zdravotnicka péce i kdyz by spravné méla? Takovym piipadem se zabyval ustavni
soud v ramci dovolani, protoze neposkytnuti pomoci je trestnym ¢inem.%! Ptipad
se tykal lékafe zijici spoleéné v domacnosti se svou matkou, ktera nebyla
vV dobrém zdravotnim stavu. Pfi¢inou byla dehydratace, podvyZiva, proleZeniny,
Spatna hygiena a dal$i. Matka ale byla svépravna osoba a jelikoz pomoc odmitala,
a také se podle toho dle tvrzeni svédkt chovala, syn nemohl prakticky nic délat.
Dospélo to do faze, kdy byla jejim praktickym lékatem pomoci zachranné sluzby
pievezena do nemocnice. Na nasledky vyse uvedeného nakonec po 14 dnech
umiela. Syn jako 1€kaf povinen ze zdkona byl souzen za neposkytnuti péce.
Ustavni soud argumentoval pravem na autonomii osoby a svobodu integrity
svépravného jedince a rozhodnuti soudii zrusil. Svépravné osob&€ neni mozno
povinné nafidit péci, pokud to odmitd 1 pokud by méla byt ndsledkem smrt. Nalez
ustavniho soudu se opira o rozsudek ELSP Pretty v. United Kingdom, ve kterém
se odkazuje na ¢lanek 8 Umluvy, kterym je chranéna osobni integrita. Ustavni

soud taktéz potvrzuje, Zze osoby mohou Cinit cokoliv, nakladdat se svym zivotem

% § 81 zdkon &. 89/2012 Sb., ob&ansky zakonik.
%1 § 150 zéakon &. 40/2009 Sb., trestni zakonik.
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jakkoliv, i kdyby to znamenalo jednani fyzicky pro né $kodlivé.®” To shledavam
jako jeden zargumentd, pro¢ by méla byt asistovana sebevrazda v Ceské
republice legalni. Tvrzeni, Ze si miizeme se svym zivotem a zdravim nakladat, jak

my chceme, a zadna osoba ani stat nam nesmi to takového rozhodnuti zasahovat.

2.4.2. Drive vyslovené prani

Zakon o zdravotnich sluzbach upravuje institut diive vysloveného pténi,
ktery se vyuziva pro ptipad, kdy osoba nemiiZze poskytnout informovany souhlas.
Jedna se o specifickou variantu informovaného souhlasu, poptipadé¢ nesouhlasu
pro piipad v budoucnu. Musi byt splnény podminky pisemnosti a ufedné
ovéieného podpisu, aby byl platny. Zaroven nesmi obsahovat takové pfani, které
by vedlo k aktivnimu ukonceni zivota tudiz k aktivni eutanazii. Pokud osoba
takové ptani md, uZzije se ho, pokud nastala situace, kterd by se piimo vztahovala
na vyslovené pfani, proto je dulezité, aby bylo pifdni co nejdetailnéji
specifikované. Pacient ma moznost ptani provést kdykoliv, a to jak u svého
praktického lékare, tak po celou dobu lizkové 1écby a rovnéz ma moznost ho vzit
kdykoliv zpét. V zakon¢ jsou taxativné vymezeny piipady, které nemohou byt
je, jestli Ize vyslovit nesouhlas, v tomto podani pfani, neresuscitovat a jestli je
platné. Zakon jasné tik4, Ze nelze nepokracovat v 1écbé, ktera by méla za néasledek
smrt na zéklad¢ pfani. AvSak je moZno si ptat, aby Zivot udrzujici 1é€ba nebyla

zahdjena. %

2.5. Prava pacientu

Mimo obcansky zdkonik a zdkon o zdravotnich sluzbéach stoji Eticky
kodex ,,Prava pacienti“. Byl schvéalen Centralni etickou komisi Ministerstva
zdravotnictvi Ceské republiky v roce 1992 tedy dfive, neZ byl piijat zakon o
zdravotnich sluzbach, ktery prava pacientti upravuje v § 28. Neni to pravni
ptedpis, ale je zavazny pro vSechny ¢leny lékarské komory a kazda nemocnice jim

disponuje.

92 Nalez Ustavniho soudu ze dne 7. 1. 2017, sp. zn. 1. US 2078/16
93 § 36 zdkon &. 372/2011 Sb. o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani.
% DOLEZAL, Adam. Eutanazie a rozhodnuti na konci Zivota: pravni aspekty. Praha: Academia,
2017. Pravo — etika — spole¢nost. s. 238. ISBN 978-80-200-2687-3.
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V kodexu je pro tuto praci dulezité pravo odmitnout 1écbu. Pacient ma
pravo rozhodnout se, zda bude podstupovat lécbu nebo ne, vcetné prava
odmitnout 1écbu, kterou mu doporucil Iékat. To znamend, ze pacient miiZe
odmitnout jakoukoli c¢ast 1écby, kterou mu byla nabidnuta, vcetné 1¢€ka,
chirurgickych zakrokli, chemoterapie a dalSich zdravotnickych procedur.
Avsak, pacient by mél byt informovan o rizicich a dusledcich svého rozhodnuti,
véetné rizik spojenych s odmitnutim 1é¢by a moznych nasledkt pro jeho zdravi.
Pokud odmitne 1écbu, miize to mit negativni dopad na jeho zdravi a muze vést
k zhorSeni zdravotniho stavu, pfipadné ke ztraté Zivota.

V néekterych piipadech miize byt pravo pacienta na odmitnuti 1écby
omezené, zejména pokud se jednd o Zzivot ohrozujici situaci, kde je nutné
okamzit¢ho zasahu, nebo pokud pacient neni schopen ucinit informované
rozhodnuti sdm o sob¢, napt. kvili mentdlnim nebo fyzickym problémuim.
V téchto pfipadech mize byt rozhodnuti o 1é€b€ piijato zdravotnimi pracovniky
na zékladé etickych a pravnich z4sad.*®

Toto pravo se dle mého ndzoru vztahuje na definici pojmu pasivni
eutanazie, kdy dojde k nezahajeni zivota udrzujici 1é€by, coz by v praxi mohlo

znamenat, 7e v Ceské republice je povolena pasivni forma eutanazie.
2.6. Eticky kodex Ceské lékaiské komory

Jedna se o stavovsky ptedpis 1ékait alias organiza¢ni fad. A v této praci je
dilezité ho zminit, protoze 1ékar je jim vazan a legalizace eutandzie do jisté miry
s nim muze byt v kolizi. Kodex je soubor pravidel a doporuceni, které upravuji
chovani 1ékati a tidi jejich préaci. Tento kodex stanovuje zékladni etické zasady a
standardy pro poskytovani zdravotni péce, komunikaci s pacienty a dalSimi
zainteresovanymi stranami, zachdzeni s citlivymi informacemi, dodrZovani
soukromi a ochranu lidskych préav a distojnosti. Kodex také stanovuje zakladni
pravidla pro vztahy mezi 1ékafi a jejich kolegy, pro vzdélavani a profesni rozvoj, a
pro ucast na védeckych a odbornych aktivitdch. Celkové Ize fici, zZe eticky kodex
Ceské 1ékatské komory ma za cil zajistit, aby lékati pii vykonu své profese
respektovali etické a moralni normy a aby tuto profesi provozovali v souladu

s vysokymi standardy kvality a bezpecnosti zdravotni péce. Jak jsem jiz uvadéla

% Prava pacientd CR. Privodce [online]. Copyright © [cit. 11.02.2023]. Dostupné
z: https://www.mpsv.cz/prava-pacientu-cr
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v ptredchozich kapitolach, Iékarfska komora vyslovné odmita eutanazii a
asistovanou sebevrazdu. Nicméné ve stejné formulaci fika, Ze cilem neni nechavat
pacienta zit za vSech moznych okolnosti. V nékterych situacich, jako je terminalni
onemocnéni nebo nepfekonatelné selhani organti, mize byt udrzovani pacienta pii
zivot¢ bez nadéje na zlepSeni zdravotniho stavu neadekvatni a mutZze vést
K prodluzovani utrpeni pacienta a zbyte¢nému prodluzovani zivota, které je
neodvratitelné.®® Svym zpiisobem by se to podle mé& dalo definovat jako forma
nepfimé eutanazie, protoze lékai ukonci strasti dotCené osoby, které by sice
nastaly bezprostiedné, ale kazdy ptipad je unikatni a mize znamenat nékolik
minut ale i hodin. Utrpeni pacienta by mohlo byt pak nedozirné, a proto jsou jeho
muka ukonceny diive. Samoziejm¢ pokud to neni otdzka minut ¢i hodin, ma se
pfejit na odbornou péci tzn. paliativni, které ma pacientovi zarucit klidny a
bezbolestny odchod.
., Budu mit vidy na zreteli zdravi a prospéch svého pacienta.
Budu respektovat autonomii a lidskou diistojnost svého pacienta. “®'

AC se tak na prvni pohled nezdd, tyto dvé véty dle mého nazoru, které¢ jsou
soucasti lékatrského slibu, nemusi jit iplné ruku v ruce s ochranou lidského zivota.
Podminkou pro vykonani eutanazie (ve statech, kde je legalni) je trvale
nevyléCitelny stav nebo termindlni stadium nemoci. Z toho by se dalo fict, ze
prospéchem by mohlo byt ukonéeni pacientova stradani, pokud si o to zazada.
VétSina nemoci v termindlnim stadiu je doprovéazena bolestmi. Zajistilo by to tak
dastojny zivot i odchod pacienta a soucasné¢ by byla naplnéna jeho autonomie.
Nicméné, aby byla zachovédna autonomie lékate, rozhodnuti pomoci pacientovi

umfit, by zistalo na jeho rozhodnuti.

% § 2 odst. 7 Stavovského piedpisu CLK &. 10 Eticky kodex CLK
97 Preambule Stavovského piedpisu CLK &. 10 Eticky kodex CLK
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3. Pokus o legalizaci eutanazie

Jak jsem uvedla v predeslé kapitole, tak eutanazie neni u nas legalni a je
trestnim zakonikem posuzovana nejCastéji jako vrazda ¢i ucast na sebevrazde.
V poslednich letech se vsak vedou diskuse o moznosti legalizace eutanazie za
urcitych podminek, jako je napfiklad termindlni onemocnéni pacienta a jeho tézké
utrpeni. Existuji navrhy novych zakonl, které by umoznily asistovanou
sebevrazdu Ci eutanazii, v minulosti byly podany také navrhy ustavnich zmén,
které by toho pravo zarucily. Tém se v ramci kapitoly budu vénovat.

Pravo na smrt by mohlo byt vymezeno jako soucast SirSitho prava na
sebeurceni a autonomii, které se tyké prava jednotlivce na rozhodovani o vlastnim
téle a zdravi. V nékterych zemich, které uvedu v dalsi kapitole, napt. v Nizozemi,
Belgii, Svycarsku, jiZ existuji zdkony, které umoziuji tzv. asistovanou sebevrazdu
nebo eutanazii (zpravidla tu pasivni) za uréitych podminek, naptiklad v pripadé
nevylécitelného a bolestivého onemocnéni.

Nicméné je dilezité mit na paméti, a to zdlraziiuje i ESLP, Ze je nutné
Vv takovémto ptipadé¢ stanovit pfisné a piesné podminky, aby se zabranilo zneuziti
tohoto prava a aby byla zajiSténa ochrana zranitelnych skupin, jako jsou
kuptikladu osoby s duSevni poruchou nebo lidé s omezenou schopnosti
rozhodovat se. Je také dulezité zajistit dostateCnou péci a podporu pro ty, ktefi se
rozhodnou ukoncit svlij zivot a pro jejich blizké, ktefi s nimi sdileji jejich
rozhodnuti.

Zatimco nékteti lidé vidi v eutanazii moznost utrpeni skoncit a umoznit
osobam dustojny odchod, jini ji vnimaji jako nehumdnni a neslucitelnou
s etickymi a moralnimi principy. Proto se jedna o velmi kontroverzni téma a
otazka legalizace eutanazie ziistavd v Ceské republice oteviena. V roce 2019
probéhl zatim posledni vyzkum vetejného minéni ohledné kontroverznich otdzek
a jednim z témat byla pravé moznost legalizace eutanazie. Z mého pohledu je
pozitivni, Ze pies dvé tfetiny respondentti souhlasi s legalizaci a pozitivni nazor od
roku 2007 lehce stoupa. Nesouhlasné vyjadieni podalo pouze 23 % dotazanych
respondentli ze vzorku 1026 osob, ktefi byli vybirani pomoci kvot. Respondenti
tvorili vzorek, ktery pojimal vSechny vékové kategorie od 15 let, jejich genderové
rozdéleni, dosazené vzdélani, tak jak je fakticky rozvrzeno V krajich Ceské

republiky. Nepiekvapivé a co jsem taktéz Cekala je, Ze skupinu odpurctu tvofily
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primarné osoby hlasici se ke kiestanské vire.®® Vedle otazek viry a jinych
mravnich ¢i filozofickych hledisek mtze byt namitadno, Ze diagndza neni spravna,
Ze se stav osoby muze zménit. TO je i jeden z argumentti odpurct eutanazie.
Medicina se rychle vyviji a pokud bychom povolili eutanazii, vyvoj mediciny by
pravdépodobné zakrnél, protoZze by nas to nepohanélo hledat dalsi moznosti 1écby.

Pohled na utrpeni osob v kritickém stavu nuti posouvat vyzkum dale.
Nehled¢ na to, Ze dnes je naptiklad diabetes klasickou a Castou nemoci, ktera je
1écitelnd, a lécba umoznuje osobé kvalitni a plnohodnotny Zzivot. Ale dfive
cukrovka lé¢itelnd nebyla a pokud by se ustanovilo, Ze je smrtelnou nemoci, nebyl
by kladen takovy daraz na objeveni 1éku, ktery dnes cukrovkaii bézné uzivaji —
inzulin.*®

J& osobné se s timto ndzorem Uplné€ neztotoziuji, myslim si, ze i tak vyvoj
mediciny a jinych védnich obori by pokracoval. Piikladem pro tento argument
mize byt nadorové onemocnéni, kterym trpi skoro kazda tieti osoba v Ceské
republice, nebo jakakoliv jina civiliza¢ni choroba. U nich je dle mého nazoru
kladen velky diraz na to, aby se daly jistym zpusobem léCit, a tim padem je
podporovan vyzkum k nalezeni 1é¢by. Diiv diabetes nebyl bézny, ale vzhledem
k Zivotnimu stylu soucasné spole¢nosti (malo pohybu, pozivani vét§iho mnozstvi
alkoholu, koufeni atp.) se z n¢j bézné onemocnéni stalo.

Zasadngj$i problém a zarovenl obava zneuziti eutanazie, pokud by byla
legalni, je oznacovana jinak jako ,.kluzky svah“. Nevytvafela by se diky principu
rovnosti a zakazu diskriminace snaha 0 ukoncéeni utrpeni, které ¢lovéka teprve
¢eka? Otazkou by bylo, jestli by se neukoncoval zivot osob pouze seslych vékem,
nemocnych & postizenych.!® Domnivam se, ze pokud by zakon obsahoval
formulaci 0 povinném vysloveni souhlasu pisemnou ¢i jinak zaznamenanou
formou prokazatelné svépravné dotéené osoby, nemusela by takova situace viibec
nastat. Zkratka pravo nalozit se svym zivotem je projev svobodné vile a svobodné
by mél byt dat i souhlas. AvSak mohou nastat situace, kdy osoba, ktera chce

ukoncit Zivot, miiZe byt zmanipulovana okolim. Proto by nejdiiv méla byt fadné

% CADOVA, Nadézda. Vefejné minéni o interrupci, eutanazii a prostituci — kvéten 2019 [online].
Centrum pro vyzkum vefejného minéni: Sociologicky ustav AV CR, v. v. i. [cit. 11.02.2023].
Dostupné  z:  https://cvvm.soc.cas.cz/cz/tiskove-zpravy/ostatni/vztahy-a-zivotni-postoje/4958-
verejne-mineni-o-interrupci-eutanazii-a-prostituci-kveten-2019
% Eutanazie neni ani tak otizkou pravni, jako spis etickou... - Ji¢insky denik. Ji¢insky denik -
informace, které jsou vam nejbliz [online]. Copyright © [cit. 09.02.2023]. Dostupné
z: https://jicinsky.denik.cz/zpravy_region/eutanazie-neni-ani-tak-otazkou-pravni-jako-spis-
etickou-20160619.html
100 MUNZAROVA, Marta. Eutanazie, nebo paliativni péce?. Praha: Grada, 2005. s. 39. ISBN 80-
247-1025-0.
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srozuména se vSemi moznymi variantami a zadost by se musela podat nékolikrat

S odstupem casu.

3.1. Prvni pokus o legalizaci eutanazie

Senatorka Vaclava Domsova v roce 2008 predlozila senatu navrh zédkona o
diistojné smrti. Navrh zdkona miize piedklidat senat pouze jako celek.!t
Ptednesla ho proto sendtu na 16. schiizi 18. 9. 2008 k diskusi. Dle jejich slov je
toto diilezité téma politiky jiz roky opomijeno. Ve své fecCi k senatu ptiznava, ze
svym zpusobem se jiz eutanazie déje formou vysazeni 1écby. Coz je lehce
spekulativni, jestli se jedna o pasivni eutanazii ¢i nikoliv (viz kapitola prvni mé
prace).

Néavrh byl podle slov sendtorky postaven na absolutni nezavislosti osob a
nezasahoval ani do prav ostatnich, ktefi by nesouhlasili. Inspiraci pro navrh byla
piedloha belgické pravni Gipravy.'% Navrh zakona byl pomérné kratky, obsahoval
pouze 19 paragrafii. Upravoval ¢astecné jak eutanazii, tak asistovanou sebevrazdu
a zbavoval lékafe, ktery byl jediny opravnény, trestni odpovédnosti. Upravoval
taktéZ institut diive vysloveného ptani v § 3, kdy si osoba mohla zazadat predem,
pro pfipad, kdy by jiz nebyla schopnéd vyjadfit své ptani. Déale obsahoval riizné
podminky, za jakych by byla pfipustna a findlni rozhodnuti by nélezelo komisi
tvofené z odborniki. 1%

V rozpravé tehdejsi pfedseda Senatu Premysl Sobotka argumentoval, Ze
chybi vyhlasky, které maji uptesiiovat postupy pii eutanazii, které¢ by mély byt pii
tak zédvazném tématu rovnéz vypracovany. Mimoto kontroval, ze se jedna i o
eticky problém. Vyjadiilo se nékolik odborniku z fad 1ékait a mé nasledné zaujal
nazor senatorky Paleckové. Argumentovala stale vyS$Sim naristem osob
v dichodovém veku, ke kterym se pfistupuje jinym zpusobem, nez k osobam
v aktivnim v€ku a nepfipravenosti zdravotnictvi, protoZe geriatrie neni
vyhledavany obor. Dostadvame se zpét k opakovanému tvrzeni, Ze paliativni péce

neni kvalitou dostate¢na. Domnivam se, Ze zlepSeni by mohlo nastat po zvySeni

101 1, 41 odst. 2 Gistavniho zakona &. 2 /1993 Sb., Ustava Ceské republiky.
102 Stenozaznam z 1. dne 16. schiize: Tésnopiseckd zprava z 16. schiize Senatu Parlamentu Ceské
republiky [online]. Praha: Senat Parlamentu CR, 2008 [cit. 13.03.2023]. Dostupné
z: https://senat.cz/xqw/xervlet/pssenat/hlasovani?action=steno&O0=6&15=3951& T=303#st303
103 74kon o diistojné smrti — senatni navrh [online]. Praha: Senat Parlamentu CR, 2008 [cit.
13.03.2023]. Dostupné
z: https://www.senat.cz/xqw/xervlet/pssenat/webNahled?id_doc=47525&id_var=40369
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financovani tohoto oboru. Lékaii zkratka voli lukrativnéj$i obory. S nartistem
geriatrickych pacienti na to bude kladen vétsi diraz. Proto ve chvili, kdy neni
poskytovana dostate¢na péce 0 takovéto pacienty, neni uplné realné legalizovat
eutanazii ¢i asistovanou sebevrazdu, protoze by k ném mohlo dochéazet z uplné
jinych divodi a byla by zneuzivdna napi. pro ziskani mista v hospicovém
zaiizeni, kterych neni v Ceské republice dostatek. Ale otazka dobré smrti se
netykd pouze strasich jedinct, ale také osob s ochrnutim, které nevnimaji svij
zivot jako distojny nebo naplnény. Ty navrh zdkona opomiji. Po vystoupeni 15
ucastnikd v diskusi bylo hlasovanim 38 ku 11 rozhodnuto proti pfijeti navrhu

zékona.1%

3.2. Druhy pokus o legalizaci eutanazie

Po osmi letech byl podan dalSi navrh tentokrat skupinou poslancii.
Predkladatelem byl poslanec Jifi Zlatuska. Neni pfekvapenim, ze navrh byl rovnéz
zamitnut. Prvnim divodem, pro¢ byl zamitnut, je, ze se jednalo o totozny a jiz
diive neschvaleny opis zakona podany senatorkou Domsovou v roce 2008.
S vohledem na téma vladé absentovala odborna, politické a spoleCenska diskuse o
podpoie a ochran¢ dustojnosti zivota béhem nemoci a na konci zivota, nez by byla
zvazovana jakakoli pravni uprava. PredloZeny névrh zédkona se zamétoval pouze
na technické feSeni, které ma odstranit problematiku prostfednictvim umoznéni
eutanazie a asistované sebevrazdy. Vlada taktéz varovala pfed rizikem rozsifeni
ptipadii, které by mohly byt podifazeny pod opravnénost eutanazie v ptipadé
ptijeti navrhované Upravy stejné jako v jinych statech Evropské unie souvisejici
S ,.kluzkym svahem®.

Druhou vytkou byly vécné i legislativni nedostatky, samotnd ustanoveni
nebyla jednoznacna. To by komplikovalo vyklad a uziti v praxi. Nehled€ na to, Ze
navrh zakona jako takovy byl v rozporu s platnymi pravnimi piedpisy.

Mezi nedostatky byly uvedeny nepiithodné neurcité pojmy napf.
,beznadéjny stav v § 7 odst. 1, ,,expert v oboru dastojné smrti“ v § 14 a podobné.
§ 5 navrhu obsahoval mozZnost zpé&tvzeti Zadosti o ukonceni Zivota bez jakékoliv

specifikace, jak vzit Zadost zpét. Vybizela se otazka, jestli by se to feSilo podle

104 Stenozaznam z 1. dne 16. schiize: Tésnopisecka zprava z 16. schiize Senatu Parlamentu Ceské

republiky [online]. Praha: Senat Parlamentu CR, 2008 [cit. 13.03.2023]. Dostupné
z: https://senat.cz/xqw/xervlet/pssenat/hlasovani?action=steno&O0=6&15=3951& T=303#st303
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obc¢anského zakoniku nebo by stacilo vyslovit zpétvzeti pred zdkrokem a jestli by
takové jednani bylo viibec platné.® § 10 uvadi moZnost vyvolat diistojnou smrt u
pacienta, ktery si o ni zazadal pfedem zpGisobem, ktery stanovil tento zdkon.'%
Neni vSak jasné, jakym zplsobem a kdo by skuteCnost ovéiil a jestli je redlné
mozno zjistit, ze takovd zadost existuje. Vytykéno bylo 1 to, co v pfechozim
ptipadé¢, ze zdkon odkazuje na provadéci predpisy, ale zdkon jim nestanovuje
zadné hranice. Chybi rovnéz oznafeni ministerstva, které ma stanovit ,,dalsi
podminky*. Vlada jednomysIné rozhodla o neschvaleni jakéhokoliv opatieni

s prirozenym kolob&hem Zivota, které by bylo v rozporu s jeho ochranou. 7

3.3.  Zakon o eutanazii a paliativni péci

Z vySe zminénych navrhii zdkona a debat o nich vyplyva, ze nejvétsi
uskali se tykd péce o pacienty nikoliv samotné eutanazie. Proto zatim posledni
navrh zdkona o legalizaci eutanazie obsahuje i1 Gpravu paliativni péce. V Cervnu
roku 2020 podala Piratska strana v ¢ele Lukasem Bartoném spolecné s poslankyni
Vérou Prochazkovou navrh zakona o paliativni péci, rozhodovani na konci zivota
a eutanazii. Argumentovali tim, Ze jsme soucdsti spolecnosti, kterd zastava
zakladni hodnoty, mezi kterymi je v popfedi svoboda. Ta je nam vsak
v rozhodovani o konci naseho Zzivota omezena. Opomiji osoby, které neziji
dastojnym Zivotem a pouze trpi. Tento navrh zdkona ma vyfesit situace, které
nepfinesou jiz Zzadné zlepSeni. V piipadé paliativni sedace (tiSeni bolesti) je
takovy postup hojné vyuZivan a druhotnym efektem byva zkraceni pacientova
zivota. Tento postup se jiz bézné€ pouziva ale pouze v Sedé zoné&. I proto je cilem
legislativné takovyto postup osetfit. 108

Zakon byl lehce delsi nez dva predeslé navrhy, obsahoval 25 ustanoveni a

byl rozdélen na 8 cCasti. V prvni Casti definoval zakladni pojmy, které dale

105 Sn&movni tisk 820/1, stanovisko vlady k tisku 820/0 [online]. Praha: Poslaneck4 snémovna
Parlamentu CR [cit. 13.02.2023]. Dostupné
z: https://www.psp.cz/sqw/text/tiskt.sqw?0=7&CT=820&CT1=1
106 § 10 zakona o diistojné smrti, snémovni tisk 820/0, ¢ast &. 1/2, N. z., o diistojné smrti [online].
Praha: Poslanecka snémovna  Parlamentu CR [cit. 13.02.2023]. Dostupné
z: https:/iwww.psp.cz/sqw/text/tiskt.sqw?0=7&ct=820&ct1=0
107 Sn&movni tisk 820/1, stanovisko vlady k tisku 820/0 [online]. Praha: Poslaneck4d snémovna
Parlamentu CR [cit. 13.02.2023]. Dostupné
z: https://www.psp.cz/sqw/text/tiskt.sqw?0=7&CT=820&CT1=1
108 piedlozili jsme zdkon o eutanazii a paliativni péci. Kazdy ¢lovék musi mit kone¢né pravo volby
— Piratska strana | Ceska piratska strana. Ceska piratska strana [online]. Copyright © [cit.
13.02.2023]. Dostupné z: https://www.pirati.cz/jak-pirati-pracuji/predlozili-jsme-zakon-o-
eutanazii-a-paliativni-peci-kazdy-clovek-musi-mit-konecne-pravo-volby/
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pouziva, ¢ast druha je orientovana na upravu paliativni péce, tieti ¢ast postradam,
avsak to se jednd pravdépodobné pouze o chybu, ¢ast Ctvrtd je vénovana
asistované smrti, ¢ast pata upravuje komisi pro kontrolu a hodnoceni, ¢ast Sesta je
dedikovana pfestupkiim a zavérecné dvé Casti jsou zmociiovaci ustanoveni a
i¢innost. 1%

Vlada se opét vyjadrila k tomu, Ze se jednd o citlivé téma, které se tyka
nejen pravni otdzky, a ze je potfeba hlubsi diskuse jako v minulych ptipadech.
Osobné si myslim, Ze mezi pokusy v roce 2008, 2016 a 2020 bylo prostoru
dostatek k projednani a spise se do tohoto choulostivého tématu politici nechtéli
poustét, protoze je preci jenom stale svym zptisobem tabu.

Podle nazoru vlady neni ani §tastné kombinovat v zakoné tupravu
paliativni péce a eutanazie, protoZe jejich cel je odlisny. S tim tvrzenim Uplné
nesouhlasim. Myslim si, Ze naopak tyto dva instituty jdou ruku v ruce a eutanazie
by mohla slouzit jako doplnéni, kdy ani kvalitni poskytnuti paliativni péce neni
pro ¢loveka dostatecnd. Ano nazor vlady je takovy, Ze paliativni péce nemusi byt
spojena s termindlnim staddiem onemocnéni, avSak to nemusi byt ani ptipad
eutanazie. Ukoncit Zivot se miZe rozhodnout i kvadruplegik, viz feSené rozsudky
ESLP, ktery se nenachazi v termindlnim stadiu onemocnéni, ale v trvalém a zatim
nenavratitelném stavu. Nésledn¢ v odivodnéni odkazuje na § 5 zdkona o
zdravotnich sluzbach, ktery definuje paliativni péci a tim tvrdi, Ze by se
schvalenim toho zdkona vytvofil dualismus pravni Upravy. Povazuji Gpravu v § 5
za velmi strohou a samotny zakon upravujici paliativni péci by mohl byt do
budoucna pifinosem.

K definici zadkladnich pojmi, které jsou v navrhu uvedeny chybi dalsi
upiesnéni, piikladem je pojem ,,poskytovatel zdravotnich sluzeb,” ktery je sice
upraven v § 1 pism. a navrhu, ale jiz neuvadi, koho poskytovatelem povazuje,
nebo také neuvadi, jakych 1ékait se provadéni eutanazie ma tykat.

Né&kolik nadpisit ustanoveni neodpovida pfimo obsahu, § 7 se ma tykat
neadekvatni 1é€by u pacienta neschopného usudku, ale v odstavci 1 hovoii o
pacientovi, ktery neni schopen souhlas vyslovit. Neni jasné, co se isudkem mini
(nesvépravnost, doGasna ¢i trvald porucha dugevniho zdravi). Usudek neni totozny
se schopnosti vyjadfit se. V ndvrhu zdkona si osoba pro piipad nemoZnosti

vysloveni souhlasu miiZze zvolit osobu opravnénou, kterd v pfipadé neptitomnosti

109 Snémovni tisk 924/0, N. z., o pal. pé&i, rozhodovani na konci Zivota a eutandzii [online]. Praha:
Poslanecka snémovna Parlamentu CR [cit. 13.02.2023]. Dostupné
z: https://www.psp.cz/sqw/text/tiskt.sqw?0=8&CT=924&CT1=0
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muZze byt nahrazena napf. manzelem, partnerem, rodicem ¢i osobou blizkou. Coz
vlada povazuje za vagni oznaCeni nehled¢ na to, Ze vyjmenované osoby nemusi
jednat v nejleps$im zajmu pacienta, ale ve svém zajmu. Tento fakt v bézném chodu
ani nelze nijak ovéfit. V piipad¢ nezletilé ¢i nesvépravné osoby dava zakon
moznost rozhodnout pouze Iékatfi spolecné s opatrovnikem ¢i zakonnym
zastupcem, coz je v rozporu se standardni pravni Gpravou, kterd vyzaduje souhlas
soudu. Potizi by mohlo byt podani Zadosti u osettujiciho 1ékare, kterych mtize mit
osoba vice, v praxi by to mohlo znamenat, ze jeden Iékai zZadosti vyhovi a druhy
ne. A zakon nefesi, jak by se nasledné postupovalo, a to i v ptipad¢, kdyby pacient
vzal zpét zadost nebo diive vyslovené piani pouze u jednoho z Iékart.

Lékar dle navrhu zdkona ma pravo odmitnout provedeni eutanazie
s odtivodnénim, které by podle vlady nemélo byt nutné uvadét. Nacez vyvstala
otazka, jak by se postupovalo, pokud by nebyl zadny z Iékaii ochoten eutanazii
provést. Stejn¢ jako v predeslych navrzich zdkona chybi vazby na ostatni pravni
predpisy i na procesni urovni, takze neni jasné, jaké tizeni by se v piipadé potieby
vedlo, kdo by byl jeho tucastnikem apod. Nebyl vyjasnény ani vztah s trestnim
pravem a nefeSil otazku trestni odpovédnosti. Oproti tomu uprava pirestupkl
zlehcuje piipadné potrestani Iékate, kdy za piestupek uvadi napt. Fadné
neseznameni s diagn6zou a moznymi variantami 1é€by. Coz lze povazovat za
nesplnéni zakladni podminky pro vykonani eutanazie. Tim by nebyla provedena
eutanazie a mélo by se postupovat podle trestniho zakoniku nikoliv podle
prestupku navrhovaného zdkona. S c¢imz souvisi dals§i obava, kdy zakon
nedefinuje téméf zadnou pojistku proti tak zasadnimu zasahu. Ovéfeni trvalého a
nesnesitelného utrpeni je neurcitym pravnim pojmem.

Navrhovana uprava ohledné¢ uhrady zdravotnich sluzeb tykajicich se
asistované sebevrazdy a eutanazie je taktéZ nedostatecné vypracovana. Naklady
by podle ptedkladatele mély byt hrazeny ze zdravotniho pojisténi. Ten vSak
explicitné vylu¢uje Uhradu zdravotnich sluzeb, pokud jsou v rozporu se
zachovanim nebo zlepSenim zdravotniho stavu pacienta. Z vySe uvedeného je
patrné, Ze i tento navrh zakona mél znaéné nedostatky a nebyl piijat.’° Eutanazie
¢i asistovana sebevrazda v Ceské republice zlistava stle nelegalni a zatim zadny

jiny névrh zakona neni pfipravovan.

110 Sngmovni tisk 924/1, Stanovisko vlady k tisku 924/0 [online]. Praha: Poslaneck4 snémovna
Parlamentu CR [cit. 13.02.2023]. Dostupné
z: https://www.psp.cz/sqw/text/tiskt.sqw?0=8&ct=924&ct1=1
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4. Pravni uprava eutanazie a  asistované

sebevrazdy v jinych zemich

V nékterych evropskych zemich je eutanazie legalni a dostupna pro pacienty
s nevylécitelnymi a bolestivymi nemocemi, ktefi se rozhodnou ukoncit sviij Zivot.
Tyto zem¢ maji striktni zdkony a podminky, pod kterymi miize byt eutanazie
provadéna a byly inspiraci pro ndvrhy Ceskych zakont. V dalSich zemich, jako je
Kanada a nékteré staty v USA, jsou zakony tykajici se eutanazie a asistované
sebevrazdy nedavno zmeénény nebo piijaty. Tyto zemé obvykle stanovuji
podminky, za jakych je eutanazie legalni, napiiklad pacient musi byt plné
informovan o svych moznostech 1é€by a musi mit nevylé¢itelnou nemoc. Na
druhé strané jsou zemé, kde je eutanazie stdle nelegdlni a je trestnym cinem.
V téchto zemich se eutanazie obvykle povazuje za neslucitelnou s etikou 1ékaiské
profese. Celkove lze fici, Ze ptistup k eutanazii se velmi li$i v zavislosti na zemi a
zakonodarném ramci. Diskuse o eutanazii a jeji legalizaci v riznych zemich stéle
pokracuje, pficemz se jednd o velmi citlivé téma, které vyvolava rizné nazory a
emaoce.

Prvnim statem na svété, ktery schvalil eutanazii bylo Nizozemi v roce 2002,
ve stejném roce nasledovala Belgie, ktera drzi dalsi prvenstvi z divodu umoznéni
détské eutanazie bez ohledu na vek. Tuto moZnost povolili v roce 2014 a prvnim
détskym pacientem, ktery eutanazii podstoupil, mél pouhych 17 let. Belgie je
jedinou zemi na svété, ktera povoluje eutanazii nezletilym vSech vékovych
kategorii. ! Nizozemi ji povoluje détem ve véku nejméné 12 let. Nasledovalo
Lucembursko, kde eutanazie byla legalizovana v roce 2009 a Kolumbie v roce
2015. Katolické Spanélsko bylo &tvrtym statem, které az v roce 2021 eutanazii
schvalilo. Eutanazie, jak je vidno je povolena jen v opravdu malo zemich po
celém svété. Nicméné ve Franci je povolena od roku 2005 pasivni a nepfima
eutanazie, které spocivaji v odpojeni od pfistrojii a podavani 1€k tiSicich bolesti,
coz ma za pfic¢inu rychlej$i proces umirdni. Velkd Britanie umoziuje v jistych
ptipadech pieruseni 1é¢by od roku 2002. Stejné tak Svédsko povolilo pasivni
eutanazii v roce 2010.

111 Premiére euthanasie d'un mineur en Belgique | Reuters. Reuters | Breaking International News
& Views [online]. Copyright © 0 Reuters. All Rights Reserved. [cit. 14.02.2023]. Dostupné
z: https://www.reuters.com/article/belgique-euthanasie-mineur-idFRKCN11NOAX
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Cast&jsi variantou, se kterou se miZeme setkat, je asistovana sebevrazda,
ktera méa delsi historii. Svycarsko bylo prvnim statem, které ji povolilo jiz v roce
1942 a akceptuje rovnéz pasivni a nepfimou eutanazii. Za vyrazné odpulrce se
povazuji silné katolické zemé jako je Polsko a Irsko. Vatikan pfimo odsuzuje
takovéto praktiky, které oznacil za vrazdu, a hovoifi o nefunkc¢nosti pravnich
systémii zemi.!'? Dle wdaji World Federation of Right to Die Societies
(Svetového sdruzeni spolecnosti prava na smrt zkracené WFRtDS) je celkové 26
statl, kde je legalni asistovana sebevrazda mezi nimi Némecko, Belgie, Kanada,

nékteré staty USA a Australie a nejnovéji pfibylo Rakousko v minulém roce. '3

4.1. Nizozemi

Prvenstvi v legalizaci eutanazie drzi Nizozemi, které¢ ji legalizovalo v roce
2002. Nicméné eutanazie vtomto svobodomyslném stat€¢ byla provadéna
prakticky legaln¢ jiz dfive protoze od roku 1985 byla tolerovana. V roce 1994 byl
pfijat provizorni zdkon o eutanazii, ktery sice ponechal trestné usmrceni na zadost
druhou osobou, ale souasné¢ upravoval podminky, které pii jejich splnéni
zajiStovaly imunitu. Mezi né€ patfilo vedeni Uplného pisemného zdznamu o
pfipadu a umrti muselo byt nahlaSeno organtim ¢innym v trestnim fizeni jako
pfipad eutanazie nebo sebevrazdy za asistence lékare. Pokud tak bylo umrti
nahlaSeno, musel 1ékat vyplnit formulat obsahujici seznam otazek tykajicich se
Gmrti. Otazky posuzovaly, zda lékaf dodrzel "pravidla pe¢livé praxe". !

Celkové lze proces legalizace eutanazie v Nizozemi rozdélit od nékolika etap.
V 70. letech minulého stoleti se do povédomi vefejnosti zacal dostavat fakt, Ze
lékati poskytuji v nekterych piipadech pacientim pomoc pfi umirdni. V prvni
poloviné 80. let se vydefinovalo, Ze eutanazii se mysli pouze aktivni ukonceni
zivota a ostatni l€karské zdkroky, které mohou zplisobovat zkraceni Zivota,
spadaji do "bé&zné 1ékaiské praxe" a nejsou pravné problematické. Eutanazie se
stala obecné pfijatelnou. Od roku 1986 se jednalo o fazi procesu snahy legalizovat

eutanazii, konsolidaci pravnich zmén a aplikaci novych poznatki. Doslo k posunu

112 Futanazii uznivd jen n&kolik zemi, v  Evrop& stity  Beneluxu |

MedNews.cz. MedNews.cz [online].  Copyright © 2020 [cit. 14.02.2023]. Dostupné
z: https://www.mednews.cz/eutanazii-uznava-jen-nekolik-zemi-v-evrope-staty-beneluxu/
113 World Map - The World Federation of Right to Die Societies. Home - The World Federation of
Right to Die Sacieties [online]. Copyright [cit. 14.02.2023]. Dostupné
z: https://wfrtds.org/worldmap/#
14 MUNZAROVA, Marta. Eutanazie, nebo paliativni pé¢e?. Praha: Grada, 2005. s. 33-35. ISBN
80-247-1025-0.
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z otazky legitimity eutanazie na otazku regulace. Posledni etapou je schvaleni
eutanazie.'*®

Soudoba pravni tprava byla legalizovana zdkonem ,,0 ukonceni zivota na
zadost a asistované sebevrazdé“ a nabyl G¢innosti v dubnu roku 2002. Samotna
eutanazie vsak nebyla dekriminalizovana, protoze ji zakon umoziiuje pouze ve
specifickych ptipadech. Stale ji mizeme povazovat za trestny ¢in, nicméné pokud
je provedena za pravidel zminénych v zakong, zprostuji Iékare odpoveédnosti.

Eutanazie je v Nizozemi povolena za piedpokladu dobrovolné a dobie
uvazené¢ zadosti, utrpeni pacienta je nesnesitelné a bez vyhlidky na zlepSeni,
osoba musi byt seznamena se svym zdravotnim stavem a moznostmi 1écby,
dospéla spolecné s lékatem k ndzoru, ze neni rozumnéjsi alternativy a musi
probéhnout konzultace minimaln¢ s jednim dalS$im nezavislym lékafem. DuSevné
nemocna osoba musi sviij pfipad konzultovat se dvéma Iékafi, pficemz jeden je
z oboru psychiatrie. V Nizozemi je dovoleno ukonéit Zivot i détem. Kromé
vyjadieni souhlasu (dit¢ ve ve€ku mezi 12-15 lety) nebo podileni se na
rozhodovani rodici (16-18 let), existuje navic "Groningensky protokol", ktery
uvadi nezbytné podminky a kroky, které je tfeba dodrzet v téchto specifickych
ptipadech.

Prestoze se stanovené podminky nezménily, dochazi ke stale extenzivnéjSimu
vykladu, a i pfesto je vytvaren natlak na povoleni asistované sebevrazdy pro
osoby star$i 70 let, ktefi jsou pouze znudéni zivotem. Nizozemska Uprava je
skute¢né kontroverzni a vybizi k mnoha otazkam napft. ohledné jejiho zneuzivani.
Obavu mimo jin¢ vyikl Vybor OSN pro lidska prava vzhledem k vysokym
poctim piipadi. Vybor vyzval Nizozemi krevizi zdkona pro soulad
S Mezinarodniho paktem o obcanskych a politickych pravech z roku 1966, ale

neuspéiné. Nizozemska uprava ziistava stejnou. 8

115 GRIFFITHS, John; BOOD, Alex a WEYERS, Heleen. Euthanasia and Law in the Netherlands.
Amsterdam: Amsterdam University Press, 1998. s. 43-44. ISBN 90-5356-275-3.
116 Eythanasia in the Netherlands - Alliance VITA. Accueil - Alliance VITA [online]. Copyright ©
2023 [cit. 16.02.2023]. Dostupné z: https://www.alliancevita.org/en/2017/11/euthanasia-in-the-
netherlands/
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4.2. Belgie

V Belgii se zacala feSit problematika eutanazie ve stejné dobé jako
V Nizozemi. V pribéhu 80. let minulého stoleti tuto otdzku feSily hnuti za
podporu prava na duastojnou smrt a vzhledem k medializaci, se ztoho stal
politicky problém. V devadesatych letech byly projednany navrhy zakoni, avSak
ani jeden z nich nebyl pfijat. Byla proto ustanovena komise z fad odborniku, ktera
se inspirovala nizozemskou predlohou. Dojit zavéru nebylo jednoduché, protoze
se skladala z tad lékarskych pracovnikli, odbornikli na pravo ale taktéz teolog.
Komisi se povedlo odladit ndzvoslovi a dosla k nazoru, Ze o eutanazii se jedna
pouze V ptipadé¢ usmrceni na Zzadost. Ukonceni 1éCby neni povazovano za
Unifikace nazvoslovi byla odrazovym mustkem pro dalsi postup.'!’ Legalizovat
eutanazii se povedlo vroce 2002 zakonem o eutanazii, kdy se zpocatku
vztahovala pouze na dospé€lé osoby trpicich trvalym a nesnesitelnym utrpenim bez
moznosti zmirnéni. Definice eutanazie je upravena v ¢lanku 2 zékona o eutanazii
jako "umyslné ukonceni Zivota n€kym jinym nez doty¢nou osobou na Zadost
doty¢né osoby". Zajimavosti je vSak, Ze pojem eutanazie v zédkon¢ nikde
nenajdeme. Je vSak vidno, Ze belgickd a nizozemska uprava je obdobnd. Za
eutanazii se nepovazuje V obou statech ukonceni lécby, je to pouze aktivni
imyslna ¢innost 1ékate.!18

Vroce 2014 byl zakon novelizovan a zrusil v€kové omezeni eutanazie
v Belgii. Odhaduje se, ze mezi roky 2016 a 2018 byly provedeny tii eutanazie
tykajici se osob mladsich 18 let. Stejné jako v Nizozemi jsou podminky pro
eutanazii déti zpfisnény a musi vZdy obsahovat souhlas rodict a specialisty
V oboru. Mimo jiné musi podstoupit vySetfeni détskym psychiatrem, ktery urci, Ze
je dité schopno, bez ohledu na to, kolik mu je, pozadat o ukonceni Zivota.
Argumentace pro legalizaci eutanazie pro nezletilé byla zaloZena na 4 zdkladnich
faktorech autonomie, neskodlivost, dobrocinnost a spravedlnost.

Rozhodné€ neni pfekvapeni, Ze takova novela zvedla vinu odporu a ptivedla
fadu debat. Otazkou je, jestli je dit¢ skutecné schopno pochopit pojem eutanazie a

jeho nasledky, tak jak je uréeno zakonem. Belgicky Ustavni soud konstatoval, Ze

W DOLEZAL, Adam. Eutanazie a rozhodnuti na konci Zivota: pravni aspekty. Praha: Academia,
2017. Pravo — etika — spole¢nost. s. 149. ISBN 978-80-200-2687-3.
118 GRIFFITHS, John; WEYERS, Heleen a ADAMS, Maurice. Euthanasia and Law in Europe.
Oxford, Portland, Oregon: Hart Publishing, 2008. s. 309-310. ISBN 978-1-84113- 700-1.
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definice je dostatecné¢ jasna a zakonoddrce nemusi stanovovat presnéjsi kritéria
pro posouzeni zptisobilosti.!

Od roku 2002-2021 probihal statisticky vyzkum uvefejnén v roce 2022. Mezi
zminénymi roky bylo registrovano pies 26 tisic procedur. Nejcastéjsim divodem
vedoucim k zadosti o eutanazii jsou onkologicka onemocnéni nebo mnohocetné
patologické stavy.

V ptipad¢ mladistvych v roce 2021 podle federadlni komise pro kontrolu
nebyla provedena zadna eutanazie. Primérny vék osob se pohybuje ve véku 60 az
89 let. Coz je samoziejmé Cislo pouze z oficialnich pfipadd. Praxe pocita
s existenci neoficidlnich pfipadli. Zajimavé je, Ze vétSina pacientl v roce 2021
spachavala sebevrazdu u sebe doma To je podle mé ptani kazdého zemtit v klidu

doma.?

4.3. Lucembursko

Lucemburské velkovévodstvi schvalilo jako tieti stat v Evropé eutanazii
soucasn¢ s asistovanou sebevrazdou V roce 2009 a to relativné tésn¢. Parlament
tvotil 60 poslanci a pro byla ptesné nadpolovi¢ni vétSina. Rozhodnuti parlamentu
zpisobilo ustavni krizi, kdyz vévoda prohlésil, Ze odmita tento zdkon podepsat.
Tehdejsi premiér uznal obavy panovnika, ale kontroval, Ze nemtze rozhodovat
proti vili poslancii. Dokonce se projednavala i zména Ustavy, kdy by panovnik
mohl zakony pouze vyhlasovat.'?!

Nakonec byl zdkon o eutanazii a asistované sebevrazd¢ ptijat. Zdkon ma 16
¢lanktt a podminky pro beztrestnost lékafe jsou podobné s predchozimi staty.
Vsechny zadosti jsou zaregistrovany u Narodni kontrolni a hodnotici komise, a to
I v ptipadé do budoucna. Po péti letech musi komise piekontrolovat ptani osoby,
jestli je stale platné. Rozdilem oproti sousednim upravam je, Ze 1ékat je povinen

predlozit komisi registraéni formular pfed tim, nez bude eutanazie vykonana.

119 Child Euthanasia in Belgium - O'Neill : O'Neill. Home - O'Neill : O'Neill [online]. Copyright ©
All Content Copyright O [cit. 16.02.2023]. Dostupné z: https://oneill.law.georgetown.edu/child-
euthanasia-in-belgium/

120 Belgium: euthanasia 2002-2021 | Statista. Statista - The Statistics Portal for Market Data,
Market Research and Market Studies [online]. Copyright © Statista 2023 [cit. 20.02.2023].
Dostupné z: https://www.statista.com/statistics/1098051/number-of-euthanasia-instances-
registered-in-belgium/

121 Eutanazie bude leglni v Lucembursku - Denik.cz. Denik.cz - informace, které jsou vam
nejbliz [online]. Copyright © [cit. 17.02.2023]. Dostupné
z: https://www.denik.cz/ze_sveta/lucembursko20081219.html
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Komise je deviticlennd, tvofena z Iékait, pravnikli, ochranct prav osob a jednoho
profesiondla z oboru zdravotnictvi.'?? Nerezidenti, ktefi maji po dostate¢né
dlouhou dobu oSetfujiciho 1ékafe v Lucembursku, mohou taktéz eutanazii
postoupit. Zadost je podminéna pisemnou formou, existuji vSak osoby, které
zadost pisemné podat nemohou (napf. ochrnuti). Za né ji mize podat dospéla
osoba, kterd je zvolena pacientem. V dokumentu musi byt zaznamendno jméno
takové osoby a diivod, pro¢ osoba neni schopna sama za sebe zadost podat.

Jak jsem jiz zminila, zakon umoznuje sepsani ,,opatieni pro ukonceni zivota*,
coz je predem podana zadost obsahujici okolnosti, za kterych si osoba pieje
podstoupit eutanazii, pokud se dostane do stavu napiiklad nezvratného
bezvédomi. Muze obsahovat dolozku, jak chce, aby snim po smrti bylo
nakladano. Kazda tato zadost musi obsahovat ustanoveni plnoletého opatrovnika,
ktery bude jednat v zajmu osoby. Jakékoliv podand Zadost mize byt modifikovana

&i vzata zpét. 123

4.4. Spanélsko

Zatim poslednim statem, ktery zlegalizoval eutanazii je Spanélsko. Cesta
k povoleni byla komplikovana zvlasté kvili silnému vlivu katolické cirkve, jejiz
vliv pfesahuje i dnes do pravnich a politickych otazek. Spanélské zakony predtim
umoziovaly lékafiim zkratit proces umirani pacienta, pokud doSlo k umrti jako
dusledek 1écby podavané s cilem zmirnit pacientovu bolest. Pacient mohl
odmitnout Zivot prodluzujici 1é¢bu. Lékat zas mohl ukon¢it marnou 1é¢bu.*?* Diky
vyse zminénému piipadu Sampedro a jinym se oteviela moznost diskuse, ktera
vyustila v definitivni schvaleni zdkona v roce 2021. Z celkem 350 poslancii bylo
pro 202. Spanélska katolicka cirkev je stale toho nazoru, Ze Zivot je svatym darem
a ma se chranit. Povazuje eutanazii za vrazdu. Ve srovnani s Lucemburskem, to
naopak prijalo novelu, ktera dedikuje, pii splnéni vSech podminek, Ze osoba

zemfiela pfirozenou smrti. Pro osoby z fad kiestant to je velkym posunem, nebot’

122 |oi du 16 mars 2009 sur l'euthanasie et l'assistance au suicide. Legilux. Legilux [online].

Copyright © [cit. 17.02.2023]. Dostupné
z: https://legilux.public.lu/eli/etat/leg/10i/2009/03/16/n2/jo

123 Information on requesting euthanasia or assisted suicide — Citizens — Guichet.lu -
Administrative Guide - Luxembourg. [online]. [cit. 17.02.2023] Dostupné

z: https://guichet.public.lu/en/citoyens/famille/euthanasie-soins-palliatifs/fin-de-vie/euthanasie-
assistance-suicide.html#bloub-1
124 GRIFFITHS, John; WEYERS, Heleen a ADAMS, Maurice. Euthanasia and Law in Europe.
Oxford, Portland, Oregon: Hart Publishing, 2008. s. 443. ISBN 978-1-84113- 700-1.
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sebevrazda je v konfliktu s jejich hodnotami. Véfici jsou soucasné i v fadach
l1ékaiG, a proto jim zdkon umoziuje odmitnou vykon eutanazie, pokud je to
V rozporu s jejich presvédéenim.?®

Mimo eutanazii zakon povolil i asistovanou sebevrazdu, kterd mohla diive
byt trestana az 10 lety odnéti svobody. Oproti lucemburské upravé se mohou
eutanazie domoci pouze plnoleti obané a rezidenti Spanélska. Zadatel musi trp&t
zavaznou nebo nevylécitelnou nemoci anebo chronickym stavem zpiisobujici
nesnesitelné utrpeni. Zadost o eutanazii musi byt podana pifi plném védomi,
pisemnou formou, opakované srozestupem minimalné 15 dni. Pokud tyto
pozadavky splnény nebyly, 1€kat mize zddost zamitnout. Pokud zadosti vyhovi,
musi zadost prokonzultovat s dalsimi 1ékati. Zavérecné stanovisko vydava rada
jako hodnotici organ.??® Ptesné po roce ti¢innosti zdkona, eutanazii ve Spanélsku
podstoupilo 180 osob z nichz 22 darovalo své organy. Tim bylo umoznéno
provést 68 transplantaci.’?’ Na této pon&kud kontroverzni situaci zvIasté
v katolickych zemich jako je Spanélsko, vidim jeden z velkych p¥inosii povoleni
eutanazie ¢i asistované sebevrazdy. Osoby, které dal nemohou Zit kvalitni a
duastojny zivot tuto moznost poskytly druhym, v nékterych ptipadech jim pomohly

zivot dokonce zachranit.
4.5. Svycarsko

Svycarsko je pravdépodobné ten stat, ktery se kazdému vybavi, kdyZ se
vyslovi slovo eutanazie, kterd ale ve Svycarsku neni legalni. Je zde povolena
asistovana sebevrazda. Nijak zvlasté se nelisi od pravni upravy Ci skutecné praxe
ostatnich statl. Je ovSem unikdtni ve zplsobu pomahani osobdm zemfit diky
spole¢nostem, které jsou na to pfimo specializovany. Svycarsko vnima roli téchto

spoleCnosti za zdsadni pii pomoci k sebevrazdé, kterd je vnimana jako

125 Ctvrta zemé v EU. Spanélsky parlament definitivné schvalil zikon o eutanazii [online].
Lidovky.cz, 18. bifezna 2021 13:21 [cit. 17.02.2023] Dostupné zZ:
https://www.lidovky.cz/svet/ctvrta-zeme-v-eu-spanelsky-parlament-definitivne-schvalil-zakon-o-
eutanazii.A210318_131507_In_zahranici_lkra
126 Spain legalises euthanasia and assisted suicide despite conservative opposition |
Euronews. Latest breaking news available as free video on demand | Euronews [online]. Copyright
© euronews 2023 [cit. 17.02.2023]. Dostupné z: https://www.euronews.com/2021/03/18/spain-
legalises-euthanasia-and-assisted-suicide-despite-conservative-opposition
127 Rok eutanazie ve Spanélsku: podstoupilo ji 180 lidi - Novinky. [online]. Copyright © 2003 [cit.
18.02.2023]. Dostupné  z: https://www.novinky.cz/clanek/zahranicni-evropa-rok-eutanazie-ve-
spanelsku-podstoupilo-ji-180-lidi-40401210
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problematika lidskych prav, nikoliv jako zdravotni péce, jak ji chépou ostatni
staty.

V dusledku zabijeni provadéného nacisty, které se ve Treti {iSi nazyvalo
eutanazie, doSlo v némecky mluvicich zemich k trvalému tabu pouzivani tohoto
slova, a proto Svycaii od 60. let 20. stoleti pouzivaji termin ,,Sterbehilfe”. To se
bézné d€li na Ctyfi formy pasivni, nepiimé, aktivni a asistovanou sebevrazdu,
které jsou v definici viceméné stejné, tak jako je zname u eutanazie.

Aktivni eutanazie je ve Svycarsku zakdzana a tresta se podle &lanku 114
Svycarského trestniho zdkoniku. Takovych ptipadl je ale extrémné malo, protoze
je povolena nepiima a pasivni eutanazie, které spocivaji v tlumeni bolesti a
nezah4jeni piipadné 1écby. Ani jedna z variant ve Svycarském uziti neupravuje, ze
pacient musi dat k souhlas k provedeni, nebo ze musi byt provedena na vyslovnou
zédost. Z Gehoz vyplyva, Ze se ve Svycarsku jedna o bé&znou praxi. Jak jsem jiz
zmitiovala, hranice mezi nepfimou a aktivni eutanazii je velice mala.?®

Asistovana sebevrazda je upravena od roku 1942 ve Svycarském trestnim
zakoniku beze zmény. Podle ¢lanku 115, ktery ji upravuje, mlze byt trestna,
pokud ji Clovek provede ze sobeckych diivodd. Zajimavosti je, ze se clanek
nezminuje o Ilékafich, nechdva volnou moznost vykladu. Kdokoliv muze
napomoci k sebevrazdé. Na rozdil od ostatnich statd, ¢lanek neupravuje zadnym
zpisobem zdravotni stav osoby. Jediné, co lze implicitné ptfedpokladat, je
schopnost rozhodovat se, jinak by osoba nemohla spachat sebevrazdu. I ptes to, Ze
principidlné je asistence legalni pro vSechny, praxi vznikly organizace s ,,pravem
na smrt“. Prvni dvé nezavislé ale propojené organizace vznikly v roce 1982. Pro
némecky mluvici obyvatelstvo byla zalozena organizace Exit Deutsche Schweiz
se sidlem v Curychu. Pro $vycarskou &ist Exit ADMD, ktera sidli v Zenevé.
V soucasnosti existuji Ctyfi spolec¢nosti, pfibyla spole¢nost Dignitas (1998), ktera
se specializuje na osoby nezijici ve Svycarsku®?® a Exit International.

I pfes to, Ze asistované sebevrazdé muize byt ptitomen kdokoliv, pouze 1ékar
je opravnén dle ¢lanku 11 zdkona o narkoticich ptedepsat smrtici latku. Jedina
vyuzivana smrtici latka v soucasné dobé¢ je pentobarbital sodny. Lékaft je piedtim
povinen provést vySetieni pacienta a posoudit jeho zdravotni stav. Pokud osoba
trpi duSevni poruchou, je vyzadovéana zprava od psychiatra potvrzujici, ze touha

zemiit je uvazené a trvalé rozhodnuti.

128 GRIFFITHS, John; WEYERS, Heleen a ADAMS, Maurice. Euthanasia and Law in Europe.
Oxford, Portland, Oregon: Hart Publishing, 2008. s. 463-468. ISBN 978-1-84113- 700-1.
129 V¢tsina jich pochéazi z Némecka, Velké Britanie a Francie
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Jak jsem na zacatku kapitoly uvadéla, odsouzeni jsou ve Svycarsku vzacna,
ale stavaji se. Jednim z pfikladd mlze byt odsouzeni na konci 90. let, kdy
dobrovolnik spolecnosti Exit udusil dvé osoby, které chtély spachat sebevrazdu,
ale po poziti barbiturdtu byly sice v komatu ale stale nazivu. Relativné Castou
situaci je urCeni diagndzy ,,0d stolu®, kdy l€kar Spatné posoudi pacientiv stav

nebo je v rozporu s diagnozou od psychiatra, 1

45.1. Cestovani za smrti

Svycarsko nemé Zadnou regulaci o tom, kdo miZe zazadat o asistovanou
sebevrazdu, a proto ho hojné navs§tévuji cizinci. Témét polovinu z nich tvofi
Némci, poté Britové a Francouzi. Primérnym vékem je 69 let. NejCastéjSim
divodem zadosti je neurologické onemocnéni (47 %) a rakovina (37 %).13!

Spolecnost Dignitas se specializuje na pacienty ze zahranici, kteti musi byt
¢lenem kliniky (¢lenstvi stoji 220 Svycarskych frankll) a kazdy rok pfispivat
minimalné daldich 80 frankd podle vlastniho uvaZzeni. Clentim zajist'uji
poradenstvi, spolupraci s Iékafi, prevenci sebevrazdy a dal§i podporu, ktera
dohromady prakticky tvofi kvalitni paliativni pééi, az do okamziku, kdy pfijde na
sebevrazdu. 1%

Vyraznému nartstani asistovanych sebevrazd byla vénovéana pozornost v roce
2005, kdy Poradni komise pro biomedicinskou etiku navrhovala statni dohled nad
spolenostmi a regulaci poétu asistovanych sebevrazd. Svycarské federalni
ministerstvo odmitlo podfizeni si spolecnosti a obecné zakazani sebevrazedné
turistky s tvrzenim, Ze jak asistovana sebevrazda, tak sebevrazedna turistika jsou

dostate¢né regulovany.!®® Moznost navitivit za timto uéelem Svycarsko je

prakticky stale stejna.

130 GRIFFITHS, John; WEYERS, Heleen a ADAMS, Maurice. Euthanasia and Law in Europe.
Oxford, Portland, Oregon: Hart Publishing, 2008. s. 470-477. ISBN 978-1-84113- 700-1.
131 'Going to Switzerland' Is a Euphemism for Assisted Suicide - The Atlantic. [online]. 27.08.2003
[cit. 24.02.2023]. Dostupné z: https://www.theatlantic.com/health/archive/2014/08/going-to-
switzerland-is-a-euphemism-for-assisted-suicide/379182/
132 Objectives and Purpose. home [online]. Copyright © 2003 [cit. 24.02.2023]. Dostupné
z: http://www.dignitas.ch/index.php?option=com_content&view=article&id=9&Itemid=45&Ilang=
en
133 GRIFFITHS, John; WEYERS, Heleen a ADAMS, Maurice. Euthanasia and Law in Europe.
Oxford, Portland, Oregon: Hart Publishing, 2008. s. 480. ISBN 978-1-84113- 700-1.
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4.6. Rakousko

Nejaktualnéj$im pfijetim asistované sebevrazdy se mize pysSnit nds sousedni
stat. Rakousky ustavni soud vydal v roce 2020 nalez, kterym povazuje definici
ucasti na sebevrazdé v trestnim zakoniku za protiastavni. Tvrdil, Ze porusuje
zakladni lidska prava. Asistovana sebevrazda podle néj neni trestnd a vlada méla
do konce roku 2021 upravit prislusné ustanoveni, které stanovovalo trest odnéti
svobody az na pét let. Zaroven vlada uvolnila ptes 108 milioni eur na posileni
paliativni péce, protoze nechtéji, aby osoby primarné volily smrt, pokud existuji
jiné moznosti. Z takovéto pravni upravy bychom se zmého pohledu méli
inspirovat a nalézt prostfedky pro zlepSeni kvality poskytované péce, ktera bude
dosazitelnd pro vSechny osoby. V soucasnosti je komplikované vibec nalézt
kapacitu v hospicovém zaiizeni.'**

Zakon schvalujici asistovanou sebevrazdu byl ptijat minuly rok. Zvlastnosti
bylo, ze diive nejen zakon toto zakazoval, ale byl jednim z nejpiisnéjSich, protoze
rakousti obané nemohli pomadhat jinym ob¢aniim s asistovanou sebevrazdou
Vv zahrani¢i, coz ustavni soud prohlésil jako poruseni prava na sebeurceni. Do roku
2022 obsahovala skutkova podstata v § 78 rakouského trestniho zakoniku ,,kdo
jiného navadi nebo mu pomaha k sebevrazdé® tato formulace byla po novele
vypusténa a obsahuje pouze navedeni k sebevrazdé , Wer eine andere Person
dazu verleitet, sich selbst zu téten, ist mit Freiheitsstrafe von sechs Monaten bis zu
fiinf Jahren zu bestrafen. “**®Qdstranéno bylo rovnéZ ustanoveni o trestnim stihani
rakouského obcana, ktery dopomiize jinému obc¢anovi k sebevrazdé v cizim staté
Ptikladem bylo dopraveni do Svycarské spolecnosti Dignitas, které legalné
pomaha ukoncit utrpeni a zivot osobam.

Povinnosti k umoznéni ukonceni zivota je posouzeni dvou lékail, jeden
z 1ékait musi byt specialistou v oboru paliativni pée. U pacienta se zkouma
schopnost nezavislého rozhodnuti sviij zivot ukoncit. Podminkou pro povoleni je
uplynuti alespont 12 tydnii od Zadosti, aby bylo jisté, Ze se nejednd o nahlé,

impulsivni rozhodnuti pacienta. Vyjimkou jsou osoby, které jsou v termindlnim

134 Rakousti poslanci schvalili zdkon umozujici asistovanou sebevrazdu [online]. CT24 —
Nejdavéryhodngjsi zpravodajsky web v CR — Ceska televize, 16. 12. 2021 [cit. 15.02.2023]
Dostupné z: https://ct24.ceskatelevize.cz/svet/3415600-rakousti-poslanci-schvalili-zakon-
umoznujici-asistovanou-sebevrazdu

135 § 78 StGB (Strafgesetzbuch) - JUSLINE Osterreich. Grundbuch, Firmenbuch, GISA, Gesetz -
JUSLINE Osterreich [online]. Copyright [cit. 15.02.2023]. Dostupné
z: https://www.jusline.at/gesetz/stgb/paragraf/78

60


https://ct24.ceskatelevize.cz/svet/3415600-rakousti-poslanci-schvalili-zakon-umoznujici-asistovanou-sebevrazdu
https://ct24.ceskatelevize.cz/svet/3415600-rakousti-poslanci-schvalili-zakon-umoznujici-asistovanou-sebevrazdu
https://www.jusline.at/gesetz/stgb/paragraf/78

stadiu nemoci, tam je podminka dva tydny. Po uplynuti minimalni stanovené doby
lze zazadat u notare ¢i advokata o ,,ptikaz k usmrceni®. Tim pacient ziska ptistup
ke smrtici latce, kterda mu bude poskytnuta v 1ékarné. Zadosti a piikazy musi byt
evidovany v registru.

SouCasna pravni uprava je postavena tak, aby kdokoliv, kdo by chtél
V budoucnu ukoncit sviij zivot s napomoci, mohl formulovat umrtni list, ktery je
diikazem o jeho trvalém piesvédéeni. V Ceské republice bychom to mohli pfiblizit
K institutu dfive vysloveného pfani. Zakon nicméné omezuje okruh osob, které
mohou svij zivot ukonéit. Vztahuje se pouze na dospélé, ktefi trpi smrtelnou ¢i
nevylécitelnou nemoci a maji trvale ztizen zptsob zivota. Moznost maji i osoby
dusevné nemocné za podminky, kdy jsou schopny samy o sobé rozhodovat.
Ostatni pripady zlstavaji trestné spolecné s témi, které jsou konany naptiklad

z chamtivosti.t%6

4.7. Némecka spolkova republika

Obdobny piipad byl feSen i v Némecku, kde eutanazie nebyla vyslovené
vyloucena, bylo vSak velice naroné se ji domoci. Kvili druhé svétové valce
moznost ukonceni zivota nebyla dlouhou dobou ani zvazovana. Zakon zde podital
pouze s moznosti ukonceni lécby, kdyz pacient jiz nechce byt drzen na Zivu.
Povoloval ve vyjime¢nych piipadech podani léku nemocnému (jistou formu
asistované sebevrazdy), ale pouze jednorazov€. V roce 2015 navrch piidal do
trestniho zdkoniku § 217. Ten zakazoval opakované piipady, aby nevznikaly
sdruzeni ¢i organizace, které by z toho mohly profitovat.

Zasadnim prilomem byl rok 2020, kdy Ustavni soud, po podani stiznosti
osob z fad nemocnych ale taktéz 1ékait potvrdil, ze zakladnim lidskym pravem,
jak ho stanovuje némecka Ustava, je moznost rozhodnout o své smrti. Pravo
zahrnuje moznost vyuzit dobrovolnou pomoc tieti strany. Soud rozhodl, ze pravo
jednotlivce ukoncit svlij zivot v souladu s jeho nizorem na kvalitu Zivota a
smysluplnosti existence musi byt respektovano stdtem a spolecnosti jako projev
jeho autonomniho rozhodnuti. AvSak zdkaz propagace sebevrazdy v podnikani,

stanoveny v § 217 trestniho zékoniku, je v rozporu s Ustavou, jelikoZ brani

1% Austria - The World Federation of Right to Die Societies. Home - The World Federation of
Right to Die Sacieties [online]. Copyright [cit. 15.02.2023]. Dostupné
z: https://wfrtds.org/worldmap/austria/
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moznostem asistované sebevrazdy. To ov§em neznamena, ze tato pravni uprava je
zasadné protitstavni. Stat by vSak mél zajistit, aby ob¢ané méli prostor tohoto
priva vyuzivat a ukonéit Zivot zptisobem jakym si uréi.!®” Zatim neprobéhly

zadné legislativni upravy.

4.8. Italie

Italie uznava pravo na odmitnuti zivot prodluzujici 1écby a pravo na
neudéleni informovaného souhlasu stejné jako v Ceské republice. Eutanazie a
asistovana sebevrazda jsou zakazany a hrozi za n¢€ az 15 let v piipad¢ eutanazie a
az 12 let za napomoc k sebevrazdé. Jejich Iékaisky kodex zakazuje 1éCbu
zaméfenou na zpusobeni smrti a je taktéz soucasti lékarského slibu. V dobé
uzédkonéni eutanazie v Nizozemi probihaly diskuse a pokusy o legalizaci
eutanazie, taktéz bez Gspéchu. Situace je viceméné obdobna jako u nas.3®
Nicmén¢ existuje vyjimka, kterd v praxi asistovanou sebevrazdu umoziuje.

V roce 2019 italsky nejvyssi soud v nékterych pfipadech oteviel cestu
k asistované sebevrazdé. Tato zalezitost Celila tvrdému odporu fimskokatolické
cirkve a konzervativnich stran. Diky rozsudku Ustavniho soudu 242/2019 je
v Italii misto toho mozné pozadat o lékairskou asistovanou sebevrazdu, tedy
nepfimou pomoc lékafe zemfit. Jsou vyzadovany ctyfi podminky: ten, kdo o to
pozéada, musi byt pln€ schopen chéapat a chtit, musi mit nezvratnou patologii, ktera
je nositelem téZkého fyzického nebo duSevniho onemocnéni, a musi pfezit diky
zivot zachranujici 16€be. Posledni podminka je oproti ostatnim statlim, které maji
povolenou asistovanou sebevrazdu, velice striktni, ale 1 pfes to umoznila nékolika
osobam diistojné opustit tento svét. Ustavni soud objasnil, Ze pomoc pii
sebevrazdé (¢l. 580 italského trestniho zakoniku) neni trestna, pokud jsou ti, kdo o
to pozéadaji, udrZzovani pfi zivoté pomoci zivot zachranujicich 1éceb.

Vsichni ostatni lidé s nevratnymi patologickymi stavy, které zplsobuji
nesnesitelnou bolest, a pacienti neschopni vzit si sami 1ék (na ALS®,
kvadruplegii...) nemohou vybrat a pozadat o Iékatskou pomoc pro dobrovolnou

smrt, protoze trestni zakonik vrazdu zakazuje souhlasné strany (§ 579 italského

187 Germany - The World Federation of Right to Die Societies. Home - The World Federation of
Right to Die Societies [online]. Copyright [cit. 15.02.2023]. Dostupné
z: https://wfrtds.org/germany/
1% GRIFFITHS, John; WEYERS, Heleen a ADAMS, Maurice. Euthanasia and Law in Europe.
Oxford, Portland, Oregon: Hart Publishing, 2008. s. 416. ISBN 978-1-84113- 700-1.
139 Onemocnéni, u néhoz ochabuji svaly
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trestniho zédkoniku). Dne 10.08.2021 bylo u Nejvyssiho soudu ulozeno 1 239 423
podpist s zadosti o referendum, které¢ bylo ptiznacné nazvano ,,svobodny az do
konce*.

Cilem referenda bylo nediskriminovat nékteré jednotlivce, ktefi pozaduji
konec zivota. SouCasna formulace ve skutecnosti vyzaduje, aby k provedeni
asistované¢ sebevrazdy (na rozdil od eutanazie) subjekt trpél nevratnym
onemocnénim a aby byl udrzovan pii zZivoté zivot udrzujici 1écbou kromé toho, Ze
vyslovné odmitl paliativni péc¢i. Vylucuje tim nékteré typy pacientli, jako jsou
pacienti s rakovinou v terminalnim stadiu, ktefi nejsou podrobeni zivotu udrzujici
1é¢beé, 1 kdyz si uvédomuji, ze musi Cekat na smrt, mozna v podminkach
nekvantifikovatelného utrpeni. Referendum o legalni eutanazii bylo prohlaseno za
nepfipustné v tinoru roku 2022. Ustavni soud prohlasil, Ze reforma konce Zivota
nezaru¢i potfebnou ochranu ,,lidského Zivota“.**® Z toho vyplyva, Ze velmi malé
skupiné osob byla v Italii umoznéna asistovana sebevrazda. Coz povazuji za
pozitivni diskriminaci a domnivam se, Ze takto nastavend podminka bude brzy

feSena u ESLP v disledku poruseni prava na rovné zachazeni.

140 Frontiers | Italian Legal Euthanasia: Unconstitutionality of the Referendum and Analysis of the
“Italian” Problem. Frontiers | Publisher of peer-reviewed articles in open access journals [online].
Copyright © [cit. 10.03.2023]. Dostupné
z: https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fsoc.2022.898783/full#B4
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Z.avér

Na zacatku prace jsem si polozila otazky, které jsou palCivé a je nutno je
zodpoveédét, pokud bychom chtéli eutanazii ¢i asistovanou sebevrazdu
implementovat do naSeho pravniho systému a jestli je to viibec mozné. Cilem mé
prace bylo objasnit, jaka zakladni prava jsou v Kolizi s legalizaci ¢i naopak, o
které bychom se mohli opirat. Druhym cilem, kterym jsem si nastavila, bylo
zhodnoceni pravniho stavu zemi, které eutanazii ¢i asistovanou sebevrazdu maji
povolenou. Domnivam se, ze vytycené cile prace byly splnény. Vzhledem
k aktualnosti tématu a rychlému vyvoji v nékterych oblastech, jsem vice Cerpala
z elektronickych ¢lanki. Praci jsem rozdélila do ¢ty zékladnich kapitol.

Kapitola prvni je vénovana teoretickému rozdéleni pojmu eutanazie a
asistované sebevrazdy. Definice téchto pojmi je pro tuto praci nezbytna
K pochopeni meritu feSené problematiky. Existuji staty, které provadi pouze
asistovanou sebevrazdu a v nékterych je povolena soucasné i eutanazie. Samotna
definice rovné€z neni uplné jednoduchd, protoze kazdy stat povazuje za eutanazii
néco jiného. Existuji staty, kde je pasivni eutanazie zakazana, naproti tomu jsou
staty, které konkrétni tikony za pasivni eutanazii nepovazuji a konaji je v ramci
paliativni péce. Mezi paliativni péci a pasivni eutanazii je velice tenka hranice,
ktera by méla byt dle mého nézoru nadnarodné unifikovana, protoze jak jsem
zjistila, nazory a pohledy statl se vyrazné liS§i a umoznilo by to otevieni novych
diskusi o legalizaci &i nelegalizaci nejen v Ceské republice.

Soucasti kapitoly prvni bylo vytyCeni prav, do kterych je zasahovano
Vv piipad¢ neumoznéni rozhodnuti se o ukonceni vlastniho Zivota. Otazkou, kterou
jsem se zabyvala v ramci prava na zivot, bylo, pokud médme pravo na Zivot, mame
pravo na to ukoncit ho zpisobem, kterym povaZujeme za distojny? Alias mame
pravo na smrt? ESLP ve svych rozhodnutich konstatoval, ze pravo na Zivot
neobsahuje negativni vymezeni. Zajem na tom, aby byl Zivot chranén a dastojnost
byla zachovana pomoci kvalitni paliativni péce. Paliativni péce miize byt skute¢né
v n¢kterych pfipadech fteSenim, ale ne vzdy a pro kazdého dostatecnym.
S argumentaci ESLP se timto neztotoziiuji. Domnivam se, ze je vice kladen diiraz
na vefejny zdjem neZ na samotnou podstatu lidského byti. Osoby maji pravo na
autonomii, mohou spachat sebevrazdu, ale jsou taci, ktefi z jistych zdravotnich

diivodii nemohou a trpi. S tim souvisi dalsi pravo, kterému jsem se vénovala, a to
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zakaz diskriminace. Muj nazor pietrvava v tom, Ze neni diskriminaci umoznéni
osobam v terminalnim ¢i nezvratném stddiu nemoci ukoncit sviij zivot distojné.
Argument proti byl ten, Ze pokud by eutanazie ¢i asistovana sebevrazda byla
povolena pouze n¢které skupiné, bylo by to povazovéano za diskriminaci. J& se
domnivam, ze je to naopak. Imobilni osoby samy od sebe nemohou spachat
sebevrazdu a paliativni péce jim nezajisti kvalitni zivot maximalné pohodlng;si
¢ekani na smrt, kterd miize ptijit za nékolik desitek let. Ze zkoumani rozsudku
ESLP jsem dosla toho zavéru, ze nazor na legalizaci je neutralni a ponechava
prostor pro uvazeni jednotlivych statim.

Z toho diivodu jsem se zaméfila v kapitole druhé na pravni Gpravu v Ceské
republice, jak je na ni pohlizeno jednotlivymi zakony. Trestni pravo zakazuje
eutanazii a asistovanou sebevrazdu, obc¢anské pravo taktéz chrani lidsky zivot. To
vSak neni jistota, zZe v Sedé zon¢ tyto postupy neexistuji. Na zakladé této myslenky
vznikly navrhy zakonti umoziujici legalizaci eutanazie, kterym jsem se vénovala
ve tfeti kapitole. Navrhy byly pfevzaty z uprav jinych stati, kde je eutanazie
legélni, avSak pro zdkonodarce nedomysSlené. Jednim z tvrzeni pro nepiijeti, U
kazdého zndvrhu, byl argument, Zze chybi dostatecnd diskuse pfed piijetim
takového zakona. Povazuji to za irelevantni tvrzeni, protoze pokusy o legalizaci
byly tfi v pribéhu dvanécti let. Nemyslim si, ze by bylo potieba legalizovat
eutanazii. Zde by bylo velké riziko zneuziti. I tak v praxi existuji piipady, kdy
paliativni péce piechazi spiSe do pasivni eutanazie a urychli se tak pacientiv
zivot. Asistovana sebevrazda je v mnohych ohledech piijateln€j$i variantou,
protoze pacient sam musi potvrdit, ze chce umiit a samotny akt vykonat.
Spravnym nastavenim podminek, které by musely byt splnény pro mozZnost
podstoupit asistovanou sebevrazdu by riziko zneuZiti sice nebylo nulové, ale
rozhodné mensi neZ v piipadé eutanazie.

Posledni kapitolou, které jsem se v praci vénovala, je pravni uprava statl,
které povoluji eutanazii ¢i asistovanou sebevrazdu. V mnohych piipadech cesta
k legalizaci byla trnita, aviak i silng véfici Spanélsko po mnoha letech svolilo
k umoznéni asistované sebevrazdy. V jednotlivych pravnich Gpravach lze vidét,
jak odlisny je pfistup k definicim. VétSina statii povoluje eutanazii ¢i asistovanou
sebevrazdu pouze svym ob&antiim. Oproti tomu Svycarsko je proslulé turistikou za
smrti. Kontroverzni na Svycarsku je i to, Ze souasti paliativni péée je podavani
latek tlumici bolest, které maji za vedlejSi efekt zkracovani zivota. Coz je
v obecné definici oznadovano jako pasivni eutanazie, kterou Svycarsko prakticky
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nezna, ale 1 pfes to byli lidé trestn¢ stihani, pokud bylo asistovand sebevrazda
provedena v rozporu se zakonem.

Existuje nebezpeci, ze eutanazie ¢i asistovana sebevrazda po legalizaci by
byla zneuzivana. S lidmi by bylo manipulovano, aby ukoncili svlij Zivot, Ze jsou
pritézi nebo svého nazoru dojdou tim, ze jsou ovlivnéni podavanymi léky. Avsak
domnivam se, Ze riziko zneuziti konkrétn€ manipulace s lidskym ptesvédcenim
existuje i dnes.

Nemyslim si, ze budeme tak ¢estni, Ze nikdo nebude pachat zlo¢in, ale mohli
bychom pomoci osobam, kteti nechtéji snaset utrpeni. Podle statistik ostatnich
statli majorita zadosti o provedeni eutanazie nebo asistované sebevrazdy je podana
lidmi trpicimi bud’ ochrnutim nebo zavaznou nemoci a i pfes to, ze je jim
poskytnuta kvalitni péce a Iéky, chtéji zemfit.

Zastavam nazor, ze Evropska unie by se této sporné otazce méla vénovat a
vydat alespon stanovisko, v lepsim ptipadé nafizeni, které by sjednotilo definice

pro evropske staty. Bylo by to feSenim pro mnoho spornych otdzek.
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Resumé

The aim of the thesis is to clarify what fundamental rights are in conflict with
the authorisation of euthanasia in the Czech Republic and how the European
Court of Human Rights, which is supposed to unify the views of the Member
States, views this issue. The second aim of this thesis is to evaluate the legislation
of countries where euthanasia is allowed and could be an inspiration for the
legalisation of euthanasia or assisted suicide in the Czech Republic.

Fundamental rights that may be in conflict such as the right to life, autonomy,
dignity are covered in chapter one. In my investigation | draw on the reasoning of
the European Court of Human Rights, which in its judgments has found no
violation of these fundamental human rights. It leaves room for individual states
to consider legalising euthanasia. Chapter one also contains a definition of basic
concepts, without which this thesis could not have been written.

Chapter two contains a review of the Czech legal system and looks at the
possibilities of legalising euthanasia. Attempts at legalisation in the Czech
Republic are described in chapter three. Chapter four focuses on countries where
euthanasia or assisted suicide is permitted and could serve as an inspiration for
future draft legislation in the Czech Republic.

In my opinion, the biggest problem is the lack of a uniform approach to the
definitions of euthanasia and assisted suicide. High quality and accessible
palliative care would help to improve the lives of people suffering from incurable
illness or those in the terminal stage of illness. However, it is not a solution to a

controversial issue that is increasingly debated.
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