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1. Uvod

Hlavnim tématem této diplomové prace, ktera nese ndzev Trest odnéti
svobody v Ceské republice je, jak jiz nazev prace napovida, trest odnéti svobody dle
platné pravni upravy ¢eského statu. Diivodem, pro¢ jsem si toto téma vybrala, byl
predevsim muj dojem, ze Ceskd spolecnost nema dostatecné ucelené informace o
tomto trestu. Nazory lidi ve spole¢nosti na tento trest se zna¢né rozchazeji, pticemz
je ziejmé, ze divodem je predevsim neznalost zdkladnich ryst a ticelu tohoto trestu.
Dalsim divodem, pro¢ jsem si vybrala téma z trestniho prava byla predevsim
skute€nost, Ze me trestni pravo jako takové bavi, pfijde mi zajimavé, prospéSné a
zaroven velmi rozmanité. Pfi vybéru tématu mé diplomové prace jsem planovala
Siroky zabér, obsahujici témeéf celou problematiku trestu odnéti svobody. Se
zGzenim a jasnym zaméfenim mi pomohl vedouci prace, za coz jsem mu velmi
vdééna.

Cilem této diplomové prace je vytvofit uceleny dokument, ktery seznami
Ctenare s trestem odnéti svobody, predev§im jeho zékladnimi pojmy, a tim mu
poskytne ptedevsim komplexni, logicky strukturovany a uceleny nahled na danou
problematiku trestniho prava.

Tato prace uvadi cCtenate do problematiky trestu odnéti svobody
prostiednictvim velmi okrajového popisu historického vyvoje trestani a samotného
trestu odnéti Svobody na nasem tizemi od vzniku statdi az po soucasnost.

Druha kapitola je zaméfena na trest odnéti svobody, jakozto nejzasadnéjsiho
zasahu do lidskych prav a svobod, ktery je povazovan za univerzalni trest, nebot’ je
mozné jej ulozit pachateli za vSechny trestné Ciny uvedené ve zvlastni Casti
trestniho zakoniku. V souvislosti s timto trestem se prace zabyva piedevsSim
ukladanim trestu odnéti svobody, kde dochézi k vysvétleni mimotfadného zvyseni
¢i sniZeni sazby, nasledné se prace zamétuje na vysvétleni vyjimecného trestu.

Dal§im vyznamnym bodem této diplomové prace je vykon trestu podepieny
zakonem €. 169/1999 Sb., kde dochézi k rozdéleni vézenskych zatizeni a postupu
pfiumistovani a premistovani odsouzenych ve vykonu. Velka ¢ast této podkapitoly
je vénovana zivotu odsouzeného ve vykonu trestu, kde mi nejvétSim zdrojem
informaci byla exkurze ve vazebni véznici Ruzyné, kde jsem méla moznost

nahlédnout do prostor a zivota odsouzenych.



S vykonem trestu odnéti svobody souvisi i moznost vyuziti podminéného
propusténi. Nasledn¢ dochazi ke struénému nastinénu pojmu trestni politika a ke
zhodnoceni slabin a rizik trestu odnéti svobody z mého pohledu.

V posledni kapitole se prace zamétfuje na srovnani Ceské pravni upravy
s pravnimi fady jinych zemi, a to pfedevsim se zastupci statt sousedicich s Ceskou
republikou, kdy jsem vybrala Slovensko a Némecko, dale dochazi ke srovnani
s anglickym systémem a zna¢n¢ odliSnou pravni upravou Spojenych statl
americkych.

Pti zpracovani diplomové prace vychazim predevsim ze zakona ¢. 40/2009
Sb., trestni zakonik, dale zdkona ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody a
zékona €. 141/1961 Sb., trestni fad.

V zavéru této diplomové prace vyjadiim svilj ndzor na to, jaky je smysl a

ucel trestu odnéti svobody a zda jeho vykonem dochazi k jeho naplnéni.



2. Historie

2.1.  Vyvoj trestani na izemi Ceské republiky

V prubéhu celych lidskych d&jin bylo vyuzivano nespocet trestli, které
slouzily zejména jako prostfedek k odstraseni ¢i jako odplata za spachany skutek.
Tyto tresty byly ve vétSin¢ pripadi velmi kruté, bolestivé a nelidské. ,,V obdobi
spolecenské rodové organizace neexistovala pravni ochrana. Skodu zpiisobenou
bezpravim hojil si poskozeny svémocnée na pachateli, jeho rodiné nebo majetku. Ve
staroceské rodové spolecnosti byl rod odpovédny za zIé skutky svych cleni.*t

Pozdé&ji, zejména pii vzniku statl, byla potieba sjednotit ochranu nejen
staitnich organti a cirkve, ale 1 soukromého vlastnictvii To dalo podnét
k postupnému vzniku trestniho prava. Toto nové vznikajici pravo bylo, stejné jako
ostatni vznikajici prava, zavislé na zavedenych obycejich a zvycich ve spolecnosti.
U obyceji vSak doslo ke zméng, nebot’ byly pouzivany zejména v zajmu statu a
Vv zajmu vladnouci vrstvy. Tim doSlo k vytvofeni postupu, kdy byl rozdilné
hodnocen pachatel, a to dle jeho spoleCenského postaveni, a rozdilné posuzovan
skutek, ktery vykonal, a to dle toho, kdo byl pfedmétem tutoku (opét na zakladé
spolegenského postaveni obéti).?

NejptisnéjSim a také nejcastéji vyuzivanym trestem byl trest smrti. Tento
trest zajiStoval ociSténi spole€nosti od ,,narusiteld zdkon*. Popravy se provadély
Casto vefejné a jejich druh byl velmi riznorody, kdy se ptfichazelo stale s novymi,
a pro divaky zajimavéjSimi, zplisoby, jak pachatele usmrtit.

Vedle trestu smrti se hojné¢ uplatiovaly 1 té€lesné tresty, napf. biCovani,
mrzaceni, vypalovani znameni, aj. VétSinou byly tyto tresty spjaty se spachanym
skutkem tak, aby byl pachatel pro spole¢nost oznacen (napt. jako zradci ¢i
rouhacovi byl pachateli vyfiznut jazyk).

Postupné vSak dochazelo k vyvoji samotného pohledu na trest a jeho uloze
v lidské spolecnosti, kdy se zacalo upoustét od principu ,,oculum pro oculo, dentem
pro dente, caput pro capite”, tj. ,,o0ko za oko, zub za zub, hlava za hlavu“ a
pfistupovalo se spiSe ke snaze pachatele napravit. Jesté ve 14. stoletim vSak trestni
pravo nevyjadiuje vetfejny zajem, nybrz se stale zamétuje spise na soukromé zajmy

¢lend spole¢nosti. To mé za nasledek soukromé stihani pachatele 1 jeho nasledné

L VLCEK, E. Déjiny trestniho prava v ceskych zemich a v Ceskoslovensku. 1. Brno: Masarykova
univerzita, 1993, str. 9.
2MALY, K. Ceské pravo v minulosti. Praha: Orac, 1995, str. 113.
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potrestani. V této dob¢ se stale jest¢ pouziva terminologicky ,,pomsta“, nikoliv
Htrest®, avSak uz se zde postupné prosazuje koncepce, kdy je pomsta nahrazovana
prave trestem, ktery ma odstrasovat spolecnost od pachani deliktti a zaroveil ma
vyjadfovat a ochrafiovat zjem celé spole¢nosti i vladnouci vrstvy.®

Az v obdobi stavovské monarchie, tj. v letech 1434 az 1620, doslo k plnému
rozvinuti trestniho priva na tuzemi Ceské republiky. Vznikly zde tfi okruhy
chranénych z4jma, a to ndbozenstvi a cirkev, stat a panovnik a nejvyssi funkcionafi
statu, v jejichz ramci se vyuzivaly nejptisnéjsi tresty. Ke kazdému deliktu pak
nalezel trest, nejCastéj$imi tresty zde byly ztrata cti, hrdla a statki, vypovézeni ze
zemé, ¢i penézita pokuta.*

Kazda ztéchto kodifikaci stanovovala vice ¢i méné kruté tresty, napf.
Tereziana za urdzku Boha ukladala pachateli trest vytiznuti jazyka, piip. useknuti
ruky a nasledné upaleni. Aviak k vyrazné zmén& v trestani na tizemi Ceské
republiky v pribéhu ceskych dé&jin nedoslo. V pribéhu let bylo trestni pravo
upravovano, byly doplnovany delikty, za které¢ byly urovany tresty, dochazelo
k riznym kodifikacim, které byly vice ¢i méné ovlivnény zahrani¢ni kodifikaci
trestniho prava. Nejvyraznéji se v ¢eském trestnim pravu projevovalo zejména

pravo rakousko-uherské a némecké.

2.1.1. Vseobecny zakonik o zlo¢inech a trestech Josefa Il.

Vyznamnou zménou v trestani na izemi ¢eského statu se stal az VSeobecny
zékonik o zlo¢inech a trestech za né, vydany roku 1787 Josefem II. Tento zékonik
vychézel pfi stanovovani trestli ze zasady umérnosti, a to mezi spolecenskou
Skodlivosti deliktu a pfisnosti trestu. Tresty mély smétovat predevsim k pievychove
pachateli, nikoliv k pomstg, jak tomu bylo doposud. Tento cil vSak mél za nasledek,
7e dochézelo k nadmérné krutosti predevsim t&lesnych trestii.

V tomto zakoniku navic doslo ke zruseni trestu smrti v fadném fizeni, doslo
k jeho ponechani pouze v piipadé vyhlaSeni vyjimecného stavu (tedy dle prava
stanné¢ho). Tento krok jen podpoftil celkovou myslenku zakoniku, Ze trestem ma
dojit k ptfevychoveé pachatele, nikoliv k jeho odstranéni ze spolecnosti. Dalsi
vyznamnou zménou bylo, Ze Josefinsky zakonik jiZ oznacoval pfitézujici i

polehcujici okolnosti a vyslovné zavedl trestnost pokusu u trestnych ¢ini. AvSak

3MALY, K. C’esképrdvo v minulosti. Praha: Orac, 1995, str. 116-117.

* VLCEK, E. Déjiny trestniho prava v ceskych zemich a v Ceskoslovensku. 1. Brno: Masarykova
univerzita, 1993, str. 8-10.

SMALY, K. Ceské prdavo v minulosti. Praha: Orac, 1995, str. 156-157.
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po umrti Josefa II. doslo dekretem z 2. ledna 1795 k navratu trestu smrti mezi tresty,
a to zejména pro velezradu (i pouze pro pokusu o ni).°

Po Josefinském zakoniku zacal na uzemi Ceského statu platit Zakonik o
zlocinech a tezkych policejnich prestupcich vydany roku 1803. Na svoji dobu byl
zakonik brilantnim dilem, o ¢emz svédci 1 skute¢nost, ze se stal zakladem trestniho
prava na uzemi Ceského statu, a to az do roku 1950. Tento zdkonik pievzal a
rozvinul zékon josefinsky. Podle tohoto zdkoniku se za trestny ¢in povazoval
navod, pomoc 1 pokus, jediny umysl zlistaval nepostizitelny. Za zlociny trestni
zakonik ukladal trest smrti (obéSeni) a trest zalafem, ktery se poté d€lil na ti stupné,
tj. zalar, tézky zalar a zalar nejtézsi a ktery byl vykonavan bud’ docasné (od 6 mésicti
do 20 let) nebo dozivotné. Piestupky vSak byly trestany jiz mirnéji. Za spachany
ptestupek mohl byt pachateli uloZen trest propadnuti zbozi, uloZeni pokuty, ztrata
prav, biti ¢i vyhosSténi z urcitého mista. Dale mohl byt za prestupek ulozen trest
vézeni, které se d€lilo na obycejné a tuhé, kdy tento trest mohl trvat od 24 hodin do
6 mésict.’

Vyznamnym se tento zakonik stal zejména tim, Ze obsahoval pfesné a
stru¢né formulace, delikty v ném byly odstupniovany podle spolecenské skodlivosti
a za kazdy takovyto delikt zdkonik stanovoval pfesné vymezeni tresti. Zaroven byl
tento zakonik délen na dvé €asti, prvni zabyvajici se zloCiny, druha zabyvajici se

prestupky. Kazda z téchto ¢asti obsahovala ustanoveni o trestnim procesu.®

2.1.2. Trestaniv 19. stoleti

Zakladem ceskoslovenského trestniho prava se stal trestni zakon ¢. 117 ze
dne 27. 5. 1852, ktery byl novelou piedchoziho trestniho zakonik z roku 1803.
Tento zakonik upravoval pouze hmotnou ¢ast trestniho prava, zatimco procesni cast
ponechal zvlastni Gprave. V tomto zdkoniku byly obsazeny i trestné ¢iny spachané
tiskem, nebot’ roku 1878 doSlo ke zruSeni cenzury. Trestni zakonik dale velmi
zjednodusil systém trestl, které byly za trestné ¢iny ukladéany, a to tak, ze zrusil
feudalni tresty (az na vyjimku, kterou bylo télesné trestdni). Dle tohoto zakoniku
byly zloCiny trestany opét smrti ¢i zaldfem, stejn¢ jako dle piredchoziho zakoniku

z roku 1803.°

STamtéz.

"MALY, K. Ceské pravo v minulosti. Praha: Orac, 1995, str. 159-160.

8 VLCEK, E. Déjiny trestniho prava v eskych zemich a v Ceskoslovensku. 1. Brno: Masarykova
univerzita, 1993, str. 30-32.

9 MALY, K. Ceské prdavo v minulosti. Praha: Orac, 1995, str. 199-200.
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Mezi dalsi tresty se fadilo vypovézeni, které mohlo byt vSak ulozeno pouze
cizinci, a biti v poétu dvaceti péti ran, a to bud’ holi ¢i metlou dle pohlavi
odsouzeného. Za prestupky a preciny bylo mozné ukladat obdobné tresty jako dle
predchoziho zékoniku, a to zejména penézitou pokutu, ztratu prav a povoleni,
vézeni, t€lesné tresty a vyhosténi z urcitého mista. Trestni zédkonik byl postupné
dopliovan fadou novel, které se snazily reagovat na politické i socidlni zmény ve
spolecnosti. Dale se tento zakonik jiz vice zamétoval na délnickou tfidu, kdy se
vyrazné projevilo jeho protidélnické zameéteni, a to zejména trestnim stithanim
stavek a ucasti na nich, dale doslo ke zvySeni tresti za delikty zptusobené
zaméstnancem vaci zaméstnavateli. Za vyznamnou zménu lze povazovat i to, zZe
trestni zakonik z roku 1852 jiz stihd i tajné spolecnosti a ilegdlni politické strany,
dale zlo¢in pozdvizeni a vzbouteni i zlo¢in vetejného nasili. Tyto trestné Ciny byly
do trestniho zakoniku zafazeny zejména za i¢elem zvySené trestni ochrany statu i

jeho organi.®

2.1.3. Trestani po vzniku Ceskoslovenské republiky

Po vzniku Ceskoslovenské republiky v roce 1918 vyvstala otazka, jakym
pravem se bude nov¢ vznikly stat fidit. Diky zdkonu ¢. 11/1918 Sb., tzv. recepcni
normé, zustal v platnosti trestni zakonik z roku 1852 s veskerymi novelami.

V kvétnu roku 1921 doslo k prvni pokusiim o unifikaci trestniho prava, a to
v ramci nové vzniklého ministerstva unifikaci, které vypracovalo osnovu obecné
¢asti trestniho zdkona, kterd byla publikovana pod nazvem Prozatimni navrh
obecné casti trestniho zakona. Novinkou, kterou tato osnova zavedla, byla zejména
tzv. zabezpecovaci zafizeni, ktera slouZila jako donucovaci pracovny, do kterych
byly pachatelé odsuzovani na dobu jednoho roku az deseti let. Dale osnova
nestanovovala primarn¢ ukladat trest smrti jako trest hlavni, av§ak umoziovala
ulozit trest smrti pachateli, ktery spachal zlo¢in opakované, i piestoze pro né¢j byl
jiz jednou odsouzen.!

V prvnich letech Ceskoslovenské republiky dochazelo ke kolizi n&kolika
pravnich predpist, kdy nebylo trestni pravo komplexné upraveno. Existovalo
mnoho samostatnych zakont, které se zabyvaly samostatnou ¢asti trestniho prava,
avSak vzgjemné se nikterak nedopliiovaly. V pfedvalecném obdobi tedy nebylo

dosazeno celkové unifikace trestniho prava.

10 MALY, K. éesképrdvo v minulosti. Praha: Orac, 1995, str. 200-202.
1 VLCEK, E. Déjiny trestniho prava v ceskych zemich a v Ceskoslovensku. 1. Brno: Masarykova
univerzita, 1993, str. 37.
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Znovel trestntho zidkona zpiedvalecného obdobi je jednou
Z nejvyznamngéjSich zékon €. 48/1931 Sb., o trestném soudnictvi nad mladezi. Tento
zakon zavedl pojem mladistvého, zaroven stanovil, ze mladsi ¢trnécti let nemuze
byt trestné odpoveédny za své Ciny. Vyjimkou byly pouze trestné Ciny, za které se
dle trestniho zakoniku ukladal trest smrti. Dal§i vyznamnou novelou byl zakon
¢. 91/1934 Sb., ktery upravoval zpusob ukladani trestu smrti a dozivotnich trestu.
Tento zdkon obsahoval zmirfiujici ustanoveni, na jehoz ziklad¢ bylo mozné
nahradit trest smrti 15 az 30letym vézenim.*?

Za Protektoratu Cechy a Morava doslo okupadnim reZimem takika
k Gplnému zlikvidovani ¢eskoslovenské zakonnosti, a tedy i demokratickych zasad
nejen trestniho prava hmotného a procesniho. Na izemi Protektoratu nové platilo
némeckého trestniho prava pro prislusniky Protektordatu byla obligatorni
V pripadech, kdy doslo k poruseni ustanoveni némeckého trestniho zdkona
tykajiciho se velezrady a zemezrady, k utoku na osobu vidce, k nepratelskému cinu
vici spratelenym statim, navod k neposlusnosti viici zakoniim, k hanobeni Fise a
nacistické strany, vstup do ciziho vojska, k vyderacské loupeZi deti a silnicnimu
lupicstvi.“t V tomto obdobi doslo taktéz k prolomeni zasady nullum crimen sine
lege a zaroven piestala byt uplatiovana zasada rovnosti pied zakonem, a to zejména
z divodu odlisného uplatiiovani zadkontd dle rasové a politické pfislusnosti
obzalovaného. Tresty, které byly obsaZzeny v trestnich normach, byly zcela
nepiiméfené danym Cinlim, samotny trest smrti mohl byt uloZzen 1 za zjevné
nedbalostni delikt, za jaky lze povazovat napiiklad poslouchéni zahrani¢niho
rozhlasu.**

V povalecném obdobi bylo jednim z vyznamnych ukoll vlady vyfesit
problém s osobami, které se v obdobi Protektoratu Cechy a Morava dopustily
zlo¢inli na Ceskoslovenském ndrodu, v€. kolaboranti. Jednim z prvnich ukoll
narodni a demokratické revoluce bylo tedy potrestani vale¢nych zlo¢incti. Z toho
ditvodu bylo néasledné vydano nafizeni narodni rady pulsobici retroaktivnég, které

umoziovalo pouzivat starSich trestnich ptedpisti, zjm. uherského trestniho fadu

2 VLCEK, E. Déjiny trestniho prava v ceskych zemich a v Ceskoslovensku. |. Brno: Masarykova
univerzita, 1993, str. 40.

B VLCEK, E. Déjiny trestniho prava v ceskych zemich a v Ceskoslovensku. 1. Brno: Masarykova
univerzita, 1993, str. 41.

14 VLCEK, E. Déjiny trestniho prava v ceskych zemich a v Ceskoslovensku. 1. Brno: Masarykova
univerzita, 1993, str. 40-41.
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z roku 1896. Toto nafizeni zakotvilo pét retribu¢nich deliktd, kterymi byly zloCiny
fasistické okupace, domaci zrady a zrady na povstani, trestny ¢in kolaborace a
provinéni kolaborace. Za tyto delikty bylo mozné ulozit obzalovanému trest smrti,

vézeni nebo zbaveni ob&anskych prav.t®

2.1.4. Trestani po II. svétové valce

V letech 1948-1989 doslo k mnoha Upravam trestani na nasem Uzemi,
vyznamnymi byl zejména trestni zdkon ¢. 86/1950 Sb., ktery vySel z dualistické
koncepce a rozlisil tresty a ochranna opatieni, pficemz vedle hlavnich trestu,
kterymi byly trest smrti, odnéti svobody a ndpravnd opatfeni, uvadel i tresty
vedlej$i, mezi které patfil napf. penézity trest, zdkaz Cinnosti, vyhosténi, zdkaz
pobytu ¢i propadnuti véci. Tento trestni zakon dale stanovoval i zéasadu
pfimé&fenosti trestu, a proto uréoval kritéria pro vyméru daného trestu. Ugelem
trestu bylo pfedev§im zneSkodnit pachatele, jakozto nepfitele pracujiciho lidu,
zabranit pachateli v dal§im pachani trestné ¢innosti a plsobit vychovné nejen na
pachatele, ale i na spolecnost jako celek. Nasledné byl zdkonem ¢. 63/1956 Sb.
zrusen trest odnéti svobody na dozivoti, ktery byl nahrazen trestem odnéti svobody
na 25 let.*®

Dalsi vyznamnou zménou bylo vydani trestniho zakona ¢. 140/1961 Sh.,
ktery tresty rozliSoval na pravidelné a vyjimec¢né. Trest odnéti svobody mohl byt
noveé uloZen pouze na dobu patnicti let. Dal§imi tresty byl podle tohoto zakona
zékaz Cinnosti, penézity trest, byla zde zakotvena i moznost upustit od potrestani,
¢1 moZnost vytidit véc mistnim lidovym soudem. Trest smrti byl v tomto zakoniku
stanoven jako vyjimecny a noveé bylo mozné jej uloZit pouze za trestny Cin, ktery
byl stanoven ve zvl4stni ¢4sti tohoto zakona.!’

V obdobi let 1989 az po soucasnost dochazelo k mnoha novelam jiz
vydanych trestnich zdkont, pficemz mezi nejvyznamnéjsi z nich Ize uvést napf.
novelu trestniho zakona ¢. 175/90 Sb., ktera nadobro na naSem uzemi zrusila trest
smrti. Dal$i vyznamnou novelou byl zédkon ¢. 265/2001 Sb., ktery pfinesl zasadni
zmény nejen do Ceského trestniho fizeni a je povazovan za vyznamny meznik ve

vyvoji ¢eského trestniho prava. V piipadé trestniho zdkona tato novela vyznamné

15 Tamtéz.

18 KALVODOVA, V. Trest odnéti svobody a jeho vykon. Praha: Wolters Kluwer CR, 2016, str. 28-
30.

T KALVODOVA, V. Trest odnéti svobody a jeho vykon. Praha: Wolters Kluwer CR, 2016, str. 31-
32.
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posilila postaveni trestu odnéti svobody jakozto ultima ratio a zaroven zakotvila

moznost podminéného propusténi na svobodu.®

2.2. Vyvoj trestu odnéti svobody na tizemi Ceské republiky

V ptedchozi podkapitole jsem se zabyvala vyvojem trestani jako celku,
z toho nasledn¢ vyclenim vyvoj samotného trestu odnéti svobody, kterym se bude
zabyvat tato podkapitola.

Ve starovéku byl trest odnéti svobody spiSe okrajovou formou trestani.
Jednalo se piedev§sim 0 zabezpeCeni pachatele pied jinym druhem trestu, tedy
V dne$ni dobé to lze pfirovnat k zajiStovaci vazbé do vyneseni rozsudku. Za
stavovské monarchie uloZeni trestu odnéti svobody docasné ¢i na dozivoti uzivalo
zejména méstské pravo, avsak ziidka, nebot’ hlavnim cilem trestu byla stale jeste
pomsta na pachateli, nikoliv ochrana spolecnosti. Tedy az v dob& vrcholného
sttedoveéku se trest odnéti svobody stal jakousi alternativou k fyzickym a hrdelnim
trestim.

Obecné vsak ve stavovské monarchii slouzilo vézeni, které se jiz hojné
uzivalo zejména ve méstech v Satlavé, spiSe jako zajiSténi podezielého ¢i
obvinéného do vykonu fyzického ¢i jiného trestu. Avsak i trest odnéti svobody uz
zacinal mit SirSi uplatnéni a byl jiz zakotven 1 v zdkoné, kdy byla stanovena délka
jeho vykonu za rizné trestné Ciny, napt. ¢trnact dni za nafek na cti ¢i jeden rok za
schvalovani protipravnich ¢inll. Zdkonné stanoveni délky vSak nebylo zavazné,

vétsinou stanoveni délky pro vykon trestu zaviselo spiSe na uvazeni soudci.®

2.2.1. Trestni odnéti svobody v 19. stoleti

Nasledné doslo v roce 1803 k vydani zakoniku, ktery zakotvil trest zalafem,
pii¢emz zalaf rozdéloval do tif skupin: Zalat, td7ky Zalaf a Zalaf nejtézsi. Zalar pak
mohl byt vykonavan minimaln¢ Sest mésici a maximalné dvacet let, pficemz
rozdily mezi jednotlivymi druhy Zaldit spocivaly v jejich obtiZznosti a pfistupu
k odsouzenému. V tézkém zalati mél vézen okovy na nohach, byl chovan v pfisné
izolaci od ostatnich vézna a nebylo mu podavano zadné maso. Pii vykonu zalate
podavano maso, teplé jidlo dostaval pouze ob den, jinak dostaval pouze vodu a

chléb. Tento vézeiisky systém byl zalozen na vysoce krutém pfistupu k vézitim,

18 KALVODOVA, Véra. Postaveni trestu odnéti svobody v systému trestnépravnich sankci:
komentar. Brno: Masarykova univerzita, 2002, str. 35-39.
¥ MALY, K. Ceské pravo v minulosti. Praha: Orac, 1995, str. 124
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kdy okovy byly ptikladany na holou ktizi, coz mé€lo za nésledek Casté infekce ktize
a nepopsatelné utrpéni odsouzeného. ,,Dobrou ukdazkou o krutosti rakouského
vezenskeho systemu v této dobé jsou zdaznamy a stiznosti o vykonu trestu Zalare na
brnénském Spilberku, kde byli v prvni poloviné 19. stoleti véznéni polsti a italsti
revolucionari, jimz se podarilo propasovat zpravy o nelidském rezimu, ktery tam
panoval.? Pouze panovnik mohl zvlastni milosti svolit, aby byly okovy
odsouzenému nasazeny pres ponozky. Trest zalafem byl nasledné zostrovan dal§imi
tresty, napf. nucenymi pracemi, bitim holi ¢i metlou nebo vystavenim na pranyfi.
odsouzeného neslo i ztratu jeho obcanskych prav (Slechtictvi ¢i vojenskych
hodnosti). Tento trest byl vykonavan zejména v zemskych trestnicich (napt. Bory
u Plzné, Repy u Prahy ¢ Mirov na Morave).?!

Novela trestniho zakona ¢. 131/1867 . z. nésledné zruSila okovy pro
odsouzené a ulozila jako nahradu jiny trest ureny pro zostfeni zalafe. Okovy byly
touto novelou ponechany pouze jako moznost karného trestu. Odsouzeny mél nove
povinnost pracovat. Trest zalafe bylo mozné zpestfit napiiklad vykédzadnim tvrdého
16ze, samovazbou nebo uzavienim v temné komurce. Zostieni biti holi ¢i metlou
bylo zruseno zakonem ¢. 131/1867 f. z. a nahradily jej vySe uvedené tresty.
Dulezitou podminkou bylo, ze dozivotni zalar ¢i trest smrti nebylo mozné zadnym
zplisobem zostiovat.?2

Dal8i moznosti potrestani pachatele za méné zavazné trestné Ciny bylo
veézeni, které mohlo trvat minimalné dvacet Ctyfi hodin a maximalné Sest mésicli a
délilo se na dva stupné: obycejné a tuhé. V rdmci tuhého vézeni byl odsouzeny
ukovan na nohou, pfi¢emz $lo o lehéi ukovéani nez v piipadé zalare.?®

Trest v€zeni byl vykondvan ve véznicich okresnich soudl a mohlo, stejné
jako v piipadé zalate, dochazet ke zostfeni tohoto trestu. Novym institutem bylo
domaci vézeni, které predstavovalo alternativu k trestu obycejného vézeni. Bylo
mozné jej ulozit odsouzenému, ktery byl doposud beziihonny. Odsouzeny se timto
zavazoval, ze se nevzdali ze svého domu, pokud tak ucinil, vykonal zbytek svého

trestu jiz ve véznici.?*

20 MALY", K. éesképrdvo v minulosti. Praha: Orac, 1995, str. 159.

2 MALY", K. éesképrdvo v minulosti. Praha: Orac, 1995, str. 159-160.

2 KALVODOVA, Véra. Postaveni trestu odnéti svobody v systému trestnépravnich sankci:
komentar. Brno: Masarykova univerzita, 2002 str. 18.

ZMALY, K. éesképrdvo v minulosti. Praha: Orac, 1995, str. 159-160

2 KALVODOVA, Véra. Postaveni trestu odnéti svobody v systému trestnépravnich sankci:
komentar. Brno: Masarykova univerzita, 2002, str. 19.
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2.2.2. Trest odnéti svobody po vzniku Ceskoslovenské republiky

Nisledng po vzniku Ceskoslovenské republiky doglo k vydani Prozatimniho
navrhu obecné ¢asti trestniho zdkona. Tato osnova zakotvila, ze osoby mladsi tficeti
let mély trest odnéti svobody vykonavat v tzv. polepSovnach dospélych, a to po
dobu ptesn¢ neurcenou, nebot’ faktickd délka takového trestu zavisela na chovani
odsouzeného v polepsovné béhem vykonu trestu. Jednalo se o tzv. neurcité
odsouzeni. Dal$i novinkou, kterou osnova pfinesla, byly tzv. zabezpecovaci
detence. Jednalo se o donucovaci pracovny, kam mohl byt obzalovany odsouzen na
dobu jednoho az deseti let.?

Osnova rozd¢lila systém trestl na hlavni a vedlejsi tresty. Mezi hlavni tresty
byl fazen zalaf, vézeni, penéZity trest a nucena prace. Zalai pak mohl byt ukladan
minimalné na jeden mésic a maximaln¢ na dvacet let ¢i dozivotné. VE&zeni se naopak
mohlo ukladat na dobu minimalné ctrnact dni a maximalné¢ patnact let ¢i dozivotné.
Mistem vykonu byly kaznice, které byly ureny pro vykon Zalafe od jednoho roku,
dale véznice, urené pro vykon vézeni do jednoho roku a soudni trestnice, kde
dochézelo k vykonu trestu kratsiho nez jeden rok.?®

Vroce 1918 doSlo k vydani zakona ¢. 562/1918 Sb., o podminéném
odsouzeni a propusténi, ktery upravoval propusténi z vykonu trestu odnéti svobody
po patnacti letech zalafe, v ptipadé vrahli az po osmnacti letech Zalare, a to pfi
aplikaci desetilet¢ zkuSebni doby. V prvni Ceskoslovenské republice se zacal
prosazovat progresivni systém v ramci vykonu trestu, ktery znamenal postupné
zmirnovani podminek vykonu trestu, a to v zavislosti na tom, jak bylo moZné
dosahnout népravy a ptevychovy odsouzeného v ramci spolecnosti. ,,Odsouzeni se
rozdeélovali do tri zakladnich skupin vykonu trestu:

a) Zarazeni odsouzeného do prvni kazenské tridy bylo krokem, ktery
predchazel jeho podminenému propusteni. Pokud meél byt odsouzeny
podminéné propustén, musel byt predtim prerazen do této tridy.

b) Do druhé kaizenské tridy byli zarazovani odsouzeni, u kterych ndprava
a prevychova do znacné miry pokrocily a bylo vidét zménu jejich

orientace a pokrok v procesu reedukace.

% VLCEK, E. Déjiny trestniho prava v ceskych zemich a v Ceskoslovensku. 1. Brno: Masarykova
univerzita, 1993, str. 36
% KALVODOVA, Véra. Postaveni trestu odnéti svobody v systému trestnépravnich sankci:
komentdr. Brno: Masarykova univerzita, 2002, str. 21.
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C) Treti kazenska trida predstavovala zdakladni tridu, do niz byli zarazeni
odsouzeni, na nez byla aplikovana vézenska opatieni smérujici k jejich
vychové a naprave.*?’

Odsouzeni, zejména tedy jejich pracovni potencial, se vyuzivali pii t€zkych
pracich v zemédélstvi. Odsouzeni pracujici tézkou fyzickou praci méli urcitym
zpisobem kompenzaci ve formé volngjsiho dozorového rezimu, kvalitnéjSiho
ubytovani nebo ndaroku na vétsi jidelni porce. Vroce 1928 se na vykonu
zemédelskych praci odsouzenymi podilelo nékolik ¢eskoslovenskych véznic, a to
zejména muzska véznice Plzen-Bory, muzské trestnice Valdice, muzska trestnice
Mirov, Zenska trestnice Repy u Prahy nebo Komenského tistav pro mladistvé
v Kogicich.?®

Nésledné doslo roku 1937 k vypracovani tzv. Gfednické osnovy, ktera opéct
rozd¢lila tresty na hlavni a vedlejsi, pfi¢emz mezi hlavni tresty zatfadila tresty na
svobod¢, kterymi byl zaléf, ktery byl docasny od Sesti mésicti do dvaceti let ¢i
dozivotni, tuhé vézeni a vézeni, od jednoho dne do péti let a statni vézeni, ve vymeéte
od jednoho do dvaceti let ¢i dozivotni.?®

Za Protektoratu Cechy a Morava ziistal platny ptivodni vézeiisky model,
avSak doSlo k doplnéni jednotlivymi legislativnimi akty, které byly vydavany
protektoratni vladou. V této dobé se trest odnéti svobody realizoval prostfednictvim
soudnich véznic a trestnic. V dasledku vlivu némecké tiSe dochazelo vice
k omezovani vézenskych objektl, coz si nasledné okupacni nacisticka sprava zacala
uvédomovat a zacalo dochazet k vystavbé vézenskych objektl, které se delily na
rizné typy, napt. policejni véznice, vySetfovaci véznice, trestni tdbory, internacni
tabory pro obCany nepfatelskych zemi, Utvary koncentracnich taborl, pracovni

tabory, aj.%

2.2.3. Trest odnéti svobody po II. svétové valce
Po skonceni Il. svétové valky a obnoveni Ceskoslovenské republiky byl
S menSimi Upravami pievzat predvalecny pravni fad. Tedy 1 samotny vykon trestu

odnéti svobody se téméi shodoval s predvalecnym stavem. Nasledné po roce 1948,

21 BRUNOVA, Markéta. Novodoby vyvoj a stav vézeiistvi v Ceské a Slovenské republice: komentdr.
Praha: Leges, 2020, str. 18-19.

28 BRUNOVA, Markéta. Novodoby vyvoj a stav vézeiistvi v Ceské a Slovenské republice: komentdr-.
Praha: Leges, 2020, str. 23

2 KALVODOVA, Véra. Postaveni trestu odnéti svobody v systému trestnépravnich sankci:
komentar. Brno: Masarykova univerzita, 2002, str. 24.

3 BRUNOVA, Markéta. Novodoby vyvoj a stav vézeiistvi v Ceské a Slovenské republice: komentar.
Praha: Leges, 2020, str. 29-30.
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kdy doslo ke zméné politického nastaveni statu, doslo v roce 1950 k vydani nového
trestniho zakona ¢. 86/1950 Sb.

Dle tohoto zédkona bylo mozné ulozit trest odnéti svobody na doZivoti,
jakozto alternativu k trestu smrti, ¢i doCasné, maximalné vSak na dvacet pét let.
V piipadé t€hotnych Zen se vzdy ukladal dozivotni trest odnéti svobody na misto
trestu smrti. Pokud mél soud za to, ze vzhledem k piredchozimu bezihonnému
zivotu odsouzeného, povede odsouzeny i bez vykonu trestu fadny zivot pracujiciho
Cloveéka, mohl soud vykon trestu, ktery nepiesahoval jeden rok, podminecné
odlozit, a to na zkusebni dobu v rozmezi jednoho az péti let. V takovém piipadé
pak zdkon umozioval ulozit pfiméfené omezeni a povinnosti a zaroven povinnost
nahradit Skodu poskozenému. Vyjimku zZ moznosti podminéného odsouzeni tvorily
trestné ¢iny uvedené ve zvlastni Casti trestniho zdkona, a to zejména hospodarské
trestné ¢iny a trestné ¢iny proti republice.®!

Nepodminéné tresty odnéti svobody byly vykonavany v trestnich tstavech,
soudnich véznicich, v pracovnich taborech nebo ve vojenskych kazenskych
zafizenich v pfipadé¢ vojenskych osob ¢innych ve vojenské sluzbé. Takto
odsouzenému mohl byt trest odnéti svobody prodlouzen o tfi mésice az dva roky, a
to v pfipad¢, Ze se v pracovnim tabotfe odsouzeny projevoval neptatelsky k lidove
demokratickému ziizeni.

Odsouzeni byli nasledné kategorizovani do 4 skupin, zejména dle tfidniho
puvodu a politické ptisluSnosti. ,,Do prvni a druhé skupiny byli odsouzeni
zarazovani hned po ndstupu k vykonu trestu bezprostredné po odsouzeni. Zde se
nasledné hodnotilo jejich chovani a postoje:

e Do |. skupiny byli zarazeni odsouzeni s nepratelskym postojem
K statnimu zarizeni, odsouzeni neplnici uréené pracovni normy a ti,
kteri ve vetsi mire porusovali pravidla vykonu trestu a jez bylo mozné
kazensky postihovat.

o Do Il skupiny byli zarazeni odsouzeni, kteri dosahovali prumérnych

pracovnich vysledkii, ale vzhledem k jejich tridnimu piivodu a

31 KALVODOVA, Véra. Postaveni trestu odnéti svobody v systému trestnépravnich sankci:
komentar. Brno: Masarykova univerzita, 2002, str. 28-29.
2 BRUNOVA, Markéta. Novodoby vyvoj a stav vézeiistvi v Ceské a Slovenské republice: komentar.
Praha: Leges, 2020, str. 35-36.
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povaze trestné cinnosti, za niz byli odsouzeni, byla jejich naprava a
prrevychova spornd.“>

Do I. skupiny se fadili pfedevSim tfidni neptatelé, tedy duchovenstvo,
intelektualové a podnikatelé. Tato skupina byla charakteristicka tim, ze odsouzeni
Cist pouze knihy, které obsahovala vézenskd knihovna a u sebe sméli mit jen
zakladni hygienické potieby a domaci obuv, nesméli se ucastnit zdjmovych aktivit
ani sledovat spole¢n¢ s ostatnimi vézni filmova piedstaveni. Pokud se odsouzeni
chovali vzorné a podavali nadprimérné pracovni vykony, bylo mozné je pietadit
do III. ¢i IV. skupiny. Ve IV. skupiné€ méli nasledné¢ vézni daleko vice vyhod, nebot’
mohli u sebe mit rodinné fotografie, mohli si Cist vlastni knihy ¢i hrat na svij
hudebni nastroj. V této skupiné byli odsouzeni ptidélovani na lehéi prace, které
byly méné naméhavé, a zaroven za né ziskavali daleko vétsi odmény.3*

V roce 1960 byla vydana nova ustava, kterd zakotvila ur¢ité moderni prvky
Vv oblasti trestil, zejména zasada zakonnosti vykonu tretu. Na tuto Ustavu dale
navazaly zmény trestnich ptedpist, zejména trestni zakon ¢. 140/1961 Sb., kterym
zapocalo obdobi platného trestniho prava, nebot’ tento zdkon, ktery vSak byl
mnohokrat novelizovan, pozbyl uinnosti az 1. 1. 2010. Nové trestni predpisy
stanovily jako ucel trestu zejména individudlni represe vicéi odsouzenému a
prevenci. Zaroven bylo zdlraznéno, Ze hlavnim cilem trestu odnéti svobody je
vychovavat odsouzeného.®

Samotny vykon trestu odnéti svobody byl nasledné vykonavan v ustavech,
které se délily do tii zakladnich kategorii podle toho, jaci odsouzeni byli do daného
ustavu pfifazovany, tedy zda se jednalo o odsouzené z fad délnikd, druzstevnich
rolnikli ¢i pracujici inteligence a maloburZoazie, nebo zda §lo o odsouzené z fad
tfidnich neptatel, agent neptatelskych rozvédek, ¢i vedoucich ilegalnich skupin,
posledni skupinou byli odsouzeni zfad protispolecenskych parazitnich zivlu.
Ptechod mezi skupinami byl mozny, pokud odsouzeny po del§i ¢asovy usek
vykazoval znamky pfevychovy, poctivé pracoval a byl u ného vidét z4jem fadné zit

a pracovat i mimo vykon trestu.>® V tomto obdobi doslo taktéz k vyznamné zméné

3 BRUNOVA, Markéta. Novodoby vyvoj a stav vézeiistvi v Ceské a Slovenské republice: komentdr-.
Praha: Leges, 2020, str. 36.

3% BRUNOVA, Markéta. Novodoby vyvoj a stav vézeiistvi v Ceské a Slovenské republice: komentar.
Praha: Leges, 2020, str. 37.

3 BRUNOVA, Markéta. Novodoby vyvoj a stav vézeiistvi v Ceské a Slovenské republice: komentar.
Praha: Leges, 2020, str. 44-45

% Tamtéz.
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Vv ramci stanoveni maximalni délky docasného odnéti svobody, a to na délku
patnécti let.%

Rad vykonu trestu vydany roku 1961 obsahoval zvla$tni kategorii
odsouzenych, a to zhlediska vnitiniho uspotfadani. Této zvlastni kategorii
podminkach. Odsouzenymi v této kategorii byly predevsim tfidni neptatelé.®®

V poloving 60. let 20. stoleti doslo k zdsadni Gpraveé vykonu trestu odnéti
svobody, a to na zdklad¢ Standardnich minimalnich pravidel pro zachazeni s vézni,
které vydalo OSN jiz v roce 1957. V néavaznosti na toto doporuceni byl roku 1965
vydan zakon ¢. 59/1965 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody. Ten zatazoval
odsouzené do tii napravné-vychovnych skupin, které nasledné odpovidaly typtim
napravné-vychovnych ustavi.>®

Mezi lety 1948 a 1989 dochazelo k mnoha zménam vézenistvi, spocivajici
v pravomocich dohledu a spravy vézenstvi, ale i v samotné kategorizaci véznl a
napravnych zafizeni. Vézenstvi a vykon trestu odnéti svobody byl znaéné
poznamenan ostrym tfidnim pfistupem a prosazovanim tfidné-potlacovatelské
funkce statu. Vyraznych zmeén se vykon trestu odnéti svobody v napravném
zatizeni nedockal, stale dochazelo k riznym zpusobtim zostfovani vykonu, a to
zejména u nizSich skupin odsouzenych, kteti méli jiz zdkonem stanovené horsi
podminky vykonu. Velmi casto dochazelo ke zneuzivani trestni legislativy ve
prospéch zajmul statu. V tomto obdobi taktéZ dochazelo k vyraznym a castym
zménam v kompetencich, které urCovaly, kdo ma pravo rozhodovat o viné za

spachani trestného ¢inu a kdo mé pravo za né€ ukladat tresty.

2.2.4. Trest odnéti svobody po roce 1989
Po roce 1989 byla vydana novela trestniho zdkona ¢. 175/90, ktera nadobro
zrusSila trest smrti a opétovné uzékonila trest odnéti svobody na doZivoti. Nasledné
trestni zakonik proSel mnohymi novelami, které vice ¢i mén¢ upravovaly zejména
systém trestll a jejich uplatiiovani.*® Aviak samotny vykon trestu odnéti svobody
vyraznych zmén nedosahl. Postupné vSak dochdzi k jisté humanizaci vézenstvi,

ktera se projevuje zejména v 90. letech 20. stoleti, kdy se k vézilim pfistupovalo

37 KALVODOVA, Véra. Postaveni trestu odnéti svobody v systému trestépravnich sankci:
komentdr. Brno: Masarykova univerzita, 2002, str. 33.

8 BRUNOVA, Markéta. Novodoby vyvoj a stav vézeiistvi v Ceské a Slovenské republice: komentar.
Praha: Leges, 2020, str. 45.

39 https://www.vscr.cz/sekce/historie

4 KALVODOVA, Véra. Postaveni trestu odnéti svobody v systému trestnépravnich sankci:
komentar. Brno: Masarykova univerzita, 2002, str. 35-39.
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jako ke statnim obc¢antm, ktefi maji pravo na zachovani lidské dustojnosti i pii
vykonu trestu. Tato skutecnost vedla i k zachovéavani zakladnich lidskych prav a
svobod véziili a k postupnému modernizovani vézeniskych zafizeni.*!

Diilezitym bodem pro vyvoj ¢eského vézenstvi, a tedy 1 samotného vykonu
trestu odnéti svobody, byl rok 1993, kdy doslo Ceskou republikou k pfijeti
Evropskych vézenskych pravidel. Tato pravidla smeéfovala predevSim
k modernizaci vézefistvi.*?

Do roku 2009 ziistaval na tzemi Ceské republiky v platnosti trestni zakonik
¢. 140/1961 Sb. i trestni fad €. 141/1961 Sb. Nasledné¢ byl trestni zékonik roku 2009
nahrazen novym pravnim piedpisem, a to trestnim zdkonikem ¢. 40/2009 Sb., ktery
je spolecné s trestnim fadem €. 141/1961 Sb. platny a u¢inny doposud.

Postupné se véznice staly mistem pro vykon trestu odnéti svobody nejen
muzi, ale 1 odsouzenych zen. Vykon trestu odnéti svobody i samotné vézenstvi
nachazelo mnoho zmén, zejména za ucelem modernizace a pfiblizeni se
zapadoevropskému modelu. Trest odnéti svobody se tedy stal predevSim
represivnim prvkem, ktery mél za cil vychovat a pievychovat pachatele a ptivést
jej k fadnému Zivotu po vykonani trestu.*® Zaroven slouzil jako vystraha pro

vSechny, ktefi by zamysleli obdobny trestny ¢in spachat.
3. Trest odnéti svobody

Trest odnéti svobody je jednou ze zdkonnych moznosti, jak muize stat
zasahnout do zakladnich prav a svobod osoby. Pravni ramec pro ukladani a vykon
tohoto trestu je obsaZzen v mezinarodnich, evropskych i vnitrostatnich pravnich
predpisech, nebot’ se jedna o jeden z nejzavaznéjsich zadsahli. Trest odnéti svobody
muze byt ulozen za kazdy trestny ¢in, ktery je uveden ve zvlastni ¢asti zdkona
¢. 40/2009 Sb., trestniho zédkoniku, jedna se tedy o trest univerzalni, pficemz trestni
zakonik stanovuje dolni a horni hranici, na jak dlouhou dobu lze trest za dany
trestny ¢in obzalovanému ulozit. Nejen o trestu odnéti svobody a jeho vysi

rozhoduje vyluéné soud na zakladé obzaloby podané statnim zastupcem.

41 BRUNOVA, Markéta. Novodoby vyvoj a stav vézeiistvi v Ceské a Slovenské republice: komentdr-
Praha: Leges, 2020, str. 55.
42 BRUNOVA, Markéta. Novodoby vyvoj a stav vézenstvi v Ceské a Slovenské republice: komentdr.
Praha: Leges, 2020, str. 63.
4 BRUNOVA, Markéta. Novodoby vyvoj a stav vézenstvi v Ceské a Slovenské republice: komentdr.
Praha: Leges, 2020, str. 66.
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Obecné o trestu odnéti svobody lze fici, ze plni specialni a preventivni tcel,
a to zejména tim, Ze chrani spolecnost pied pachatelem a po dobu vykonu trestu
omezuje moznost odsouzené¢ho pachat nadale trestnou ¢innost. Nad rdmec tohoto
plni také vychovnou funkci, kdy cilem je pievychova odsouzeného, aby po
vykonani trestu zil beztrestnym zptusobem zivota. Lze tedy souhrnné fici, Ze trest
odnéti svobody ma, jakozto jeden z hlavni prostfedki realizace ochranné funkce
trestniho préva, predevsim regulativni, ochrannou, preventivni a represivni funkci.
Veskeré¢ tyto funkce pak cili pfedevsim na odrazeni pachatele a zbytku spolecnosti
od pachani trestnych ¢ind.

Z toho diivodu, ze je trest odnéti svobody povazovan za vyznamny zasah do
zékladnich lidskych prav a svobod, musi mit zakonny zéklad i v Ustavé a Listing
zakladnich prav a svobod. Piesnéji lze takovéto zakotveni nalézt v €l. 2 odst. 4
Ustavy a &l. 2 odst. 3 Listiny. Tyto ¢lanky fikaji, ze kazdy miZe ¢init vie, co neni
zakonem zakazano a nikdo nesmi byt nucen ¢init to, co zdkon vyslovné neuklada.
Dalsimi ustanovenimi, které l1ze zminit v souvislosti s timto trestem mohou byt ¢l.
8, ktery uvadi, Ze nikdo nesmi byt zbaven osobni svobody z jiného diivodu a jinym
zpisobem, nez jaky stanovuje zdkon nebo ¢l. 39 Listiny, kde je zakotvena zasada
nullum crimen, nulla poena sine lege.

V souvislosti s vykonem trestu odnéti svobody lze zminit i ¢l. 10 odst. 1
Listiny, nebot’ 1 béhem vykonu trestu mé kazdy pravo na to, aby byla zachovévana
jeho lidska distojnost. S timto souvisi 1 dal$i vyznamné ustanoveni Listiny
zakladnich prav a svobod, a to ¢l. 7 Listiny, ktery zakazuje, aby byl nékdo mucen
¢1 podroben krutému, nelidskému a poniZujicimu zachazeni.

V souvislosti s ustavnim a zakonnym zakotvenim trestu odnéti svobody je
tteba zminit 1 zakladni zasady trestniho préva, které s timto trestem souvisi. Jedna
se predevSim o zdsadu zakonnosti, zasadu nulla poena sine lege, zasadu jednoty
trestni represe a prevence, zasadu ucelnosti trestu a zdsadu ekonomie trestniho
prava, ktera usiluje o maximalni trestnépravni efektivnost ochrany za pouziti
minimalni trestnépravni regulace.**

Zakonnym zékladem trestu odnéti svobody je zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni
zakonik, dale zédkon €. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim (trestni fad) a
Vv neposledni fadé zékon €. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody a o0 zméné

nékterych souvisejicich zakoni. V poslednim zminovaném, tj. zakoné ¢. 169/1999

4 KALVODOVA, Véra. Postaveni trestu odnéti svobody v systému trestnépravnich sankci:
komentar. Brno: Masarykova univerzita, 2002, str. 86-87.
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Sb., nalezneme ustanoveni 0 ucelu vykonu trestu odnéti svobody, a to v § 1 tohoto
zakona. Dle tohoto zékona je tedy ucelem vykonu trestu odnéti svobody ptisobit na
odsouzené tak, aby dochazelo ke snizovani nebezpeci recidivy jejich krimindlniho
chovani a aby po propusténi vedli odsouzeni sobéstacny, beztrestny zivot, dale
chranit spoleCnost pfed pachateli trestnych ¢inti a odsouzenym zabranit v dalSim
pachani trestné Cinnosti, a to v§e pomoci prostredkii stanovenych danym zakonem.

Systém tresti v Ceské republice je zaloZzen na dvou subsystémech, a to na
pravidelnych trestech a trestech vyjimecnych. Trest odnéti svobody je mimoradnym
zejména proto, Ze je soucasti obou téchto subsystémi.*® Jeho definici obsahuje § 52
odst. 2 trestniho zakoniku, pti¢emz dle tohoto ustanoveni se trestem odnéti svobody
rozumi nepodminény trest odnéti svobody, podminéné odsouzeni k trestu odnéti
svobody a podminéné odsouzeni k trestu odnéti svobody s dohledem. Zvlastnim
typem trestu odnéti svobody je vyjimecny trest, kterym se rozumi trest odnéti
svobody na dvacet az tficet let nebo na dozivoti, avSak podrobnéji se timto typem

trestu zabyva prace az v pozdéjsi samostatné podkapitole.

3.1. Ukladani trestu

Uvodem je tfeba zminit skuteénost, Ze o uloZeni trestu odnéti svobody
rozhoduje vylu¢né soud. Samotny proces ukladani trestu se pak sklada ze dvou fazi.
V prvni fazi dochdzi ke stanoveni druhu trestu z taxativné vymezenych trestl
uvedenych u daného trestného ¢inu ve zvlastni ¢asti trestniho zdkoniku. Ve druhé
fazi dochazi k jeho ptesné konkretizaci, tedy ur¢eni doby, po kterou trest odnéti
svobody ma trvat. Pro druhou fazi ukladani trestu se pouziva pojmu ,,vyméra“,
ktery v sob€ kromé stanoveni doby trvani trestu nese i stanoveni riznych odchylek,
pfip. 1 stanoveni povinnosti a omezeni u daného trestu, stanoveni zkuSebni doby
v pfipadech podminéného odsouzeni a wurCeni typu véznice, vniz bude
nepodminény trest odnéti svobody vykonavan.*®

Pti ukladani trestu odnéti svobody musi soud dbat obecnych zasad trestniho
préava, dale k obecnym zasadam pii ukladani trestt, které jsou stanoveny v Oddile
1 Hlavy V. trestniho zakoniku, a zasadam zakotvenych v ust. § 55 - § 59 trestniho
zakoniku. Obecné zasady trestniho prava byly jiz zmifovany v praci vyse, proto je
VvV tomto ptipad¢ nebudu znovu vyjmenovavat a zamétim se na obecné zasady pro

ukladani tresta.

4% KALVODOVA, Véra. Postaveni trestu odnéti svobody v systému trestnépravnich sankci:
komentar. Brno: Masarykova univerzita, 2002, str. 89.
% SCERBA, F. a kol.: Trestni zakonik. Komentaf. 1. vydani. Praha: C. H. Beck, 2020, s. 574-575.
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Tyto zasady Ize povazovat za jistou konkretizaci obecnych zasad, které jsou
upraveny praveé pro ukladani trest. Jsou zakotveny v ust. § 39 a nasl. trestniho
zakoniku. Tato ustanoveni stanovuji, k ¢emu jsou soudy pfi ukladani trestd povinni
piihlizet, aby doslo ke spravnému stanoveni druhu trestu a jeho vyméry. Na zékladé
§ 39 trestniho zakoniku ma soud pfihlizet zejména k povaze a zavaznosti trestného
¢inu, dale k osobnim, rodinnym, majetkovym a jinym pomértim pachatele, jakozto
I k jeho dosavadnimu zptisobu Zivota a K moznostem jeho budouci napravy.

Soud by m¢l déle vzit vuvahu i chovani pachatele po trestném cinu,
piredevsim zda m¢l pachatel snahu nahradit Skodu ¢i odstranit Skodlivé nasledky
svého jednani. Do tohoto objektivniho posouzeni ukladaného trestného ¢inu by se
méla promitat predevS§im nestrannost a nezavislost soudu. To ma za nasledek i
vyznam soudniho rozhodnuti pfi ochrané zékladnich prédv vSech zucastnénych
V trestnim fizeni, zejména s ohledem na to, co lze povazovat za piiméfeny a
spravedlivy trest. Zakladem je, aby soud pii omezovani prav obvinéného na osobni
svobodu nasel rovnovéhu s vefejnym zajmem na stihani téchto pachateli.*’

Tuto skutecnost zdlraznuje i Nejvyssi soud ve svém usneseni sp. zn. 7 Tdo
430/2010 ze dne 2. ¢ervna 2010, kde uvadi, Ze ,,to, co pachatelé zpravidla povazuji
za priméreny trest, je zejména obétmi jejich trestné cinnost zpravidla povazovano
za trest zcela nedostatecny, nebo nékdy i za vysméch spravedinosti.*®

Dalsim faktorem, ke kterému musi soud pti ukladani trestu odnéti svobody
ptihliZet, jsou polehcujici a pfitézujici okolnosti, které jsou uvedeny v ust. § 41 a
§ 42 trestniho zdkoniku. V tomto piipad¢ se jedna o taxativni vycet, ktery neni
schopen obsdhnout veskeré specifické piipady spachani trestného ¢inu ani
okolnosti, za kterych byl dany ¢in spachan. V souvislosti s pfitéZujicimi a
polehcujicimi okolnostmi je potfeba vzit v ivahu, Ze nékteré kvalifikované
skutkové podstaty v sobé jiz maji zahrnuté polehcujici ¢i prit€zujici okolnosti.
V takovém ptipadé plati princip zdkazu dvojiho pfi€itani téZe okolnosti, ktery je
vyjadien v ust. § 39 odst. 5 trestniho zakoniku.

Nepodminény trest odnéti svobody se uklada zejména v piipadech, kdy neni
mozné dojit ucelu trestu jinym alternativnim trestem, ktery pro dany trestny ¢in

ptichazi dle trestniho zakoniku v tivahu. Toto pravidlo je zakotveno v ust. § 55 odst.

47 DRASTIK, A., DURDIK, T., FREMR, R., RUZICKA, M., SOTOLAR, A. Trestni zdkonik:
Komentar. [Systém ASPI]. Wolters Kluwer [cit. 2023-3-25]. ASPI_ID KO40 2009CZ. Dostupné z:
www.aspi.cz. ISSN 2336-517X.

48 Usneseni (Rt) Nejvyssi soud CR - senat ze dne 02.06.2010 sp. zn. 7 Tdo 430/2010 In [Systém
ASPI]. Wolters Kluwer [cit. 2023-3-25]. Dostupné z: www.aspi.cz. ISSN 2336-517X.
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2 trestniho zdkoniku. Jde o subsidiarni povahu nepodminéného trestu odnéti
svobody. Tento trest 1ze charakterizovat jako univerzalni trest, tedy je mozné jej
ulozit za jakykoliv trestny ¢in uvedeny ve zvlastni ¢asti trestniho zdkoniku, jedna
se o nejpiisnéjsi a v danych piipadech i nezastupitelny trest.*® Jak jiz bylo vyse
uvedeno, je potieba pii ukladani trestni sankce piihlédnout i K praviim chranénym
zajmim osob poskozenych trestnym cinem, a to 1 v pfipadé ukladani
nepodminéného trestu odnéti svobody pachateli.

Nepodminény trest odnéti svobody lze pachateli trestného Cinu ulozit
nejvyse na dvacet let dle ust. § 55 odst. 1 trestniho zakoniku, pfi¢emz dolni i horni
hranice je zadkonem stanovena pro kazdy trestny c¢in zvlast, coz podtrhuje
vyjimecnost tohoto trestu, nebot’ pro kazdy trestny ¢in ma zdkonem stanovenou
dolni i horni hranici sazby. V ramci této sazby nasledné muze dojit k mimofadnému
sniZeni ¢i zvySeni sazby nebo k uloZeni vyjime¢ného trestu, kterym je trest odnéti
svobody na dvacet az tficet let, pfip. na dozivoti.

V ptipadé¢ vydani rozhodnuti o vykonani trestu odnéti svobody je
odsouzenému dorucena vyzva kK dobrovolnému nastupu do vykonu trestu. Pokud
tak odsouzeny na zaklad¢ tohoto pfikazu neucini, mize soud vydat piikaz k dodani
odsouzené osoby do vykonu trestu. Podminkou pro vydani ptikazu je, aby nejdiive
byl odsouzeny vyzvan k dobrovolnému plnéni, pokud se tak nestane, jedna se dle
nalezu Ustavniho soudu ze dne 31. 1. 2017, sp. zn. III. US 2944/16-1 o poruseni &l.
8 odst. 2 Listiny.

3.1.1. Mimoiadné sniZeni trestu odnéti svobody

Ust. § 58 trestniho zakoniku stanovuje, Ze pokud ma soud za to, Ze by mohlo
dojit k néprave pachatele trestem kratSiho trvani, nebo ma-li za to, Ze je trestni sazba
odnéti svobody trestnim zdkonem pro pachatele piili§ pfisnd, miZe snizit trest
odnéti svobody pod dolni hranici trestni sazby, kterou stanovuje trestni zakonik. Pti
rozhodovani o mimofddném sniZeni trestu odnéti svobody musi soud ptihlizet
zejména k okolnostem dané¢ho piipadu a k pomérim pachatele (zjm. jeho
dosavadnimu zplisobu Zivota, jeho chovani po spachéni trestného ¢inu, aj.).

Dle rozhodnuti Nejvyssiho soudu sp. zn. 4 Tz 45/62 ze dne 28. 2. 1963 lze
povazovat za mimoiadné poméry i to, ze pachatel trpi vaznou chorobou nebo je

pachatel jedinym zivitelem mnohaclenné rodiny, ktera je na jeho vydélku zavisla,

9 KALVODOVA, V. Trest odnéti svobody a jeho vykon. Praha: Wolters Kluwer CR,2016, str. 41-
42.
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naopak za mimofadné pomeéry nelze povazovat pachatelovu dobrou povést, ¢i
okolnost, Ze dosud nebyl soudné trestan a vedl spotadany zivot.

DalSim dulezitym kritériem, kdy soud miize pfistoupit k mimotddnému
snizeni sazby, je v piipadech, kdy dospé&je soud k zavéru, ze trest odnéti svobody
ulozeny v ramci zakonné sazby by byl pro pachatele nepfiméfené tvrdy, a to
vzhledem k povaze i zavaznosti spachaného trestného ¢inu pachatelem. S tim
souvisi 1 potfeba brat v vahu pomér ulozené trestni sazby ke spolecenské
Skodlivosti spachaného ¢inu. Pokud tedy soud dospéje k zavéru, ze spolecenska
Skodlivost je v hrubém nepoméru k zakonné trestni sazb€, ma moznost odstranit
tento nepomér vyuzitim institutu mimotadného sniZzeni trestu.*

Mimoftadné sniZeni trestu se tyka pouze trestu odnéti svobody, neni mozné
na zaklad¢ vySe uvedeného ustanoveni trestniho zdkoniku sniZzovat trestni sazby
pod spodni hranici u jinych tresta.

V ptipadé mimotadného sniZeni je potieba zdlraznit, Ze se nejedna o projev
liboviile soudu, aby mohlo dochéazet k obchazeni zdkonnych trestnich sazeb. Ust.
§ 58 trestniho zdkoniku obsahuje jisté limity a podminky, za kterych lze tento
institut vyuZit ve prospéch pachatele. Je zde taxativné vymezeno né&kolik ptipadd,
pii kterych je soud povinen zvazit institut mimofadného snizeni trestu odnéti
svobody vyuzit. Jedna se o pachatele, ktery napomohl zabranit trestnému ¢inu, jenz
jiny pfipravil, anebo se o n& pokusil, pachatele, ktery prohlasil svoji vinu, a
pachatele, kterému je trest odnéti svobody ukladan rozsudkem, jimZ se schvaluje
dohoda o vin¢ a trestu.

Dalsim ptipadem je spolupracujici obvinény, ktery splnil zakonné
podminky uvedené v § 178a odst. 1 trestniho fadu a ktery pii ptipravném fizeni i
pfi hlavnim li¢eni podal Gplnou a pravdivou vypoveéd, ktera napomohla k objasnéni
zloCinu spachaného organizovanou skupinou.

Daéle v piipadé, kdy soud odsuzuje pachatele za ptipravu k trestnému ¢inu
nebo za pokus trestného Cinu, piip. za pomoc k trestnému ¢inu, a zaroven soud
dospéje k zaveru, Zze vzhledem k povaze a zdvaznosti pfipravy, pokusu ¢i pomoci
je stanoveni zakonné sazby pro pachatele nepfimétené ptisné a k napraveé pachatele
je mozné dosadhnout 1 krat§im trestem odnéti svobody. Posledni moznosti je, pokud

pachatel jednal v pravnim omylu, pti¢emz se takového omylu mohl vyvarovat, nebo

5 KALVODOVA, V. Trest odnéti svobody a jeho vykon. Praha: Wolters Kluwer CR, 2016, str. 48.
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pokud pachatel spachal trestny Cin pii odvraceni utoku ¢i nebezpeci, ale nedoslo pfi
tomto jednani k naplnéni podminek pro krajni nouzi ¢i nutnou obranu.>!

Institut mimotadného snizeni trestu odnéti svobody je prostiedkem
vhodnym pro individualizaci trestu ze strany soudu, pficemz na soud jsou diky
tomuto institutu kladeny vyjime¢né naroky piedevS§im pii odtvodnovani jeho

rozhodnuti.>?

3.1.2. Mimoradné zvySeni trestu odnéti svobody

Pti ukladani trestu odnéti svobody trestni zakonik pocita S moznosti, ze bude
potfeba, aby doSlo k mimotfadnému zvySeni vyméry trestu odnéti svobody pro
daného pachatele. Tento institut je upraven ust. § 59 trestniho zdkoniku. Opét,
stejné¢ jako u mimotadného sniZeni trestu odnéti svobody, neni mozné toto
ustanoveni aplikovat na jiny druh trestu, nez je trest odnéti svobody.

Soud dle vySe uvedeného zakonného ustanoveni miiZze pachateli zvysit trest
odnéti svobody nad horni hranici trestni sazby o jednu téetinu. To Ize v ptipadé, kdy
pachatel spachal opétovné totozny zvlast zavazny zloCin €i jiny zvIast zavazny
zloCin, za ktery jiz byl odsouzen k nepodminénému trestu odnéti svobody, ktery
alespon ¢astetné vykonal. V takovém piipadé musi byt splnéna podminka, Ze
vzhledem Kk recidivé i ostatnim okolnostem daného piipadu je zde vysoka zavaznost
trestného &inu, piip. je zde velmi naro¢na naprava pachatele.>®

Dal$im ptipadem, kdy je mozné, aby soud mimotadné zvysil trestni sazbu,
a tim piekrocil pti ukladani trestu odnéti svobody piekrocil sazbu dvaceti let, je,
pokud pachatel spachal trestny ¢in ve prospéch organizované zlo¢inecké skupiny.
Tuto moznost zakotvuje ust. § 108 trestniho zakoniku, ktery rovnéz fika, ze pokud
nejsou splnény obecné podminky pro mimotfadné sniZeni trestu odnéti svobody,
bude pachateli uloZen trest v horni polovin€é zdkonem stanovené trestni sazby.
Zakon vyslovné ptipousti, Ze pfi uziti mimotradného zvyseni trestu odnéti svobody
Vv piipad¢ zloCinecké skupiny, tedy dle § 108 trestniho zakoniku, je mozné, aby

sazba prevySovala dvacet let, avSak nesmi pfekrocit tficet let.

5L KALVODOVA, V. Trest odnéti svobody a jeho vykon. Praha: Wolters Kluwer CR, 2016, str. 48-
49.

52 JUDR. MULAK, PH.D., Jifi. Mimo#4adné sniZeni trestu odnéti svobody - vyjime&ny institut nebo
vychodisko z nouze?. In: Prdvni prostor [online]. Praha: ATLAS CONSULTING spol., 2020, 9. 9.
2020 [cit. 2023-03-25]. Dostupné z: https://www.pravniprostor.cz/clanky/trestni-pravo/mimoradne-
snizeni-trestu-odneti-svobody-vyjimecny-institut-nebo-vychodisko-z-nouze.

53 Ust. § 59 odst. 1 zakona ¢&. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdé&jsich piedpisti.
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3.1.3. Vyjimecny trest

Vyjimeénym trestem se dle ust. § 54 trestniho zdkoniku rozumi trest odnéti
svobody s trestni sazbou dvacet az tficet let nebo trest odnéti svobody na dozivoti.
Lze jej ulozit pouze za zvlast zavazny zlocin, u kterého tento trest trestni zdkonik
vyslovné povoluje.

Trest odnéti svobody na dvacet az tficet let 1ze uloZit pachateli, ktery spachal
zvlast zavazny zloCin s velmi vysokou zavaznosti dané¢ho ¢inu, ptip. v piipade, ze
by byla obzvlast’ ztizena moZznost napravy pachatele. Timto trestem mohou soudy
reagovat na mimofadné ptipady trestného jednani.

Trest odnéti svobody na dozivoti je povazovan za nejtvrdsi sankci za
spachani trestného &inu, lze jej povazovat za nahradu trestu smrti, ktery je v Ceské
republice nepiipustny s ohledem na Umluvu o ochrané lidskych prav a zakladnich
svobod a ¢l. 6 odst. 3 Listiny. Z toho diivodu jsou podminky pro uklddani
vyjime¢ného trestu na dozivoti velmi pfisné. Lze jej ulozit pouze pro jedenact
taxativné vymezenych trestnych ¢inti v ust. § 54 odst. 3 trestniho zadkoniku, pfi¢emz
veskeré tyto trestné iny souviseji s kvalifikovanym usmrcenim osoby.>*

Pro uloZeni trestu odnéti svobody na doZivoti je potieba, aby doslo ke
kumulativnimu splnéni nékolika podminek, kterymi jsou: mimofadna zavaZznost
zvlast’ zavazného zloCinu vzhledem k zvlast’ zavrzenihodnému zpiisobu provedeni
¢inu nebo zvlast' zavrzenihodné pohnutce nebo k zvlast tézkému a tézko
napravitelnému nasledku, uc¢inna ochrana spolec¢nosti vyZzaduje uloZeni takového
trestu a zaroven neni nadé¢je, Ze by pachatele bylo moZno napravit vyjimeénym
trestem odnéti svobody na dvacet az tficet let.>®

K podmince vyjadiené v ust. § 54 odst. 3 trestniho zakoniku se vyjadfil 1
Nejvyssi soud CR ve svém usneseni ze dne 30. 1. 2018, sp. zn. 6 Tdo 1553/20186,
ve kterém uvadi, Ze zdkonnd podminka, kterd spocivd v nezbytné ochrané
spole¢nosti ve smyslu vySe uvedeného ustanoveni vyjadiuje predevS§im generalni
prevenci. Nad ramec tohoto soud uvedl, Ze pfi zpracovani znaleckého posudku
zabyvajici se resocializaci pachatele, je dilezité predevSim posouzeni, zda neni

mozné pachatele napravit ulozenim trestu odnéti svobody na dvacet az tricet let.

% SIMANKOVA, Hana. Nékolik poznamek k vyjime¢nému trestu. In: Pravni prostor [onling].
Praha: ATLAS CONSULTING spol., 2020, 22. 2. 2016 [cit. 2023-03-25]. Dostupné z:
https://www.pravniprostor.cz/clanky/trestni-pravo/nekolik-poznamek-k-vyjimecnemu-trestu

5 KALVODOVA, V. Trest odnéti svobody a jeho vykon. Praha: Wolters Kluwer CR, 2016, str. 63.
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Pod pojmem zvlast’ zavrzenihodny zptsob si dle judikatury lze predstavit
napiiklad v ptipad¢ vrazdy pouziti zvySené miry surovosti, zvlastni Isti, zdketnosti,
brutality, pficemz veSkeré tyto zpusoby predstavuji velkou neuctu k lidskému
Zivotu a jsou vyjimec¢né Vv souvislosti s obvyklym spachanim daného trestného
ginu.%

Pokud soud na zaklad¢ vyse uvedenych podminek rozhodne o ulozeni trestu
odnéti svobody na dozivoti, mize zaroven rozhodnout, Ze doba vykonu trestu
odnéti svobody vykonavand ve véznici se zvysSenou ostrahou se pro ucely
podminéného propusténi nezapocitava do doby vykonu trestu, a to na zaklad¢ ust.
§ 54 odst. 4 trestniho zakoniku. Jedna se o urcity typ zptisnéni vyjimecného trestu.

Rozdily mezi vyjimecnym trestem a mimotradnym zvysSenim trestu odnéti
svobody objasnil Nejvyssi soud CR ve svém rozhodnuti, sp. zn. 8 Tdo 789/2020 ze
dne 9. 9. 2020. Dle tohoto rozhodnuti se jedna piedev§im o skutenost, Ze
vyjimecny trest je zvlastnim typem trestu odnéti svobody na zékladé § 54 odst. 2
trestniho zakoniku, a to zejména v souvislosti s vymeérou, v niz se uklada. Zatimco
ust. § 59 odst. 1 trestniho zakoniku pojednavajici o mimotadném zvySeni trestu
odnéti svobody je spiSe obecnym ustanovenim, které je pomickou soudu pfi
trestani recidivujicich pachateld.®’

Na zaklad¢ udaji zvefejnovanych Vézenskou sluzbou bylo ke dni 28. 2.
2023 odsouzeno k vykonu trestu odnéti svobody 140 odsouzenych, kterym byl
stanoven trest odnéti svobody nad dvacet let a 47 odsouzenych, kterym byl ulozen
vyjimeény trest odnéti svobody na dozivoti.®® V tinoru 2022 bylo ve vykonu trestu
odnéti svobody s vymérou nad dvacet let 145 odsouzenych a 46 odsouzenych na
dozivoti.®® V meziro¢nim srovnani tedy nedoslo k vyraznym vykyviim V poétu
odsouzenych.

Vyjimeénym trestem se mnohokrat zabyval 1 Evropsky soud pro lidska
prava, kdy lze uvést napiiklad jeho rozhodnuti ze dne 4. zati 2014 ve véci 140/10 —

Trabelsi proti Belgii. V tomto rozhodnuti soud mimo jiné stanovil, ze pokud stat

5% NAVRATILOVA, J. Vyjimecny trest. Praha: Leges, 2009, str. 58.
57 Usneseni (Rt) Nejvyssi soud CR - senét ze dne 09.09.2020 sp. zn. 8 Tdo 789/2020 In [Systém
ASPI]. Wolters Kluwer [cit. 2023-3-25]. Dostupné z: www.aspi.cz. ISSN 2336-517X.

58 Mésicni statistické hldseni za mésic unor 2023. Vézeriskd sluzba Ceské republiky [online]. Praha,
2023, 2023 [cit. 2023-03-25]. Dostupné z: https://www.vscr.cz/sekce/rok-2023.

59 Mésicni statistické hlaseni za mésic unor 2022. Vézeriska sluzba Ceské republiky [online]. Praha,
2022, 2022 [cit. 2023-03-25]. Dostupné z: https://www.vscr.cz/sekce/rok-2022-1.
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nema pravné zakotvenou moznost piezkumu trestu odnéti svobody na dozivoti,

dochazi k poruseni ¢lanku 3 Umluvy.

3.1.4. Trest odnéti svobody jako trest nahradni

Trest odnéti svobody se nejcastéji uklada jako primarni trest odsuzujicim
rozsudkem soudu. Avsak je zde moznost vyuzit trest odnéti svobody i jako pojistku
realnosti vykonu jiného, primarné ulozeného trestu. V takovém piipadé je trest
odnéti svobody ulozen jako trest ndhradni a k jeho vykonu dochézi az v okamziku,
kdy neni odsouzenym vykonan primarné¢ urceny trest Jedna se tedy o tzv.
sekundarni prostedek sankcionovani pachatele.®

Dle trestniho zakoniku je mozné preménit v trest odnéti svobody penézity
trest, pokud je zfejmé, ze by vymahani vykonu penézitého trestu bylo bezvysledné,
dale trest obecné prospésnych praci, pokud odsouzeny bez zdvazného divodu
porusi podminky vykonu trestu nebo jinak maiti vykon tohoto trestu. Posledni
zakonnou moznosti, kdy miize soud pfeménit primarni trest na trest odnéti svobody
zakotvuje ust. § 61 trestniho zakoniku, kdy jiz v odsuzujicim rozsudku pii ukladani
trestu domdaciho vézeni soud stanovi, Ze pokud by se pachatel vyhybal nastupu
K vykonu, porusoval by sjednané podminky, ¢i by jinak mafil vykon tohoto trestu a
nevedl by fadny Zivot, nastupuje ndhradni trest v podobé trestu odnéti svobody az
na jeden rok. V poslednim piipadé vSak nesmi trest odnéti svobody ptesahovat
horni hranici trestni sazby.

Ve viech vyse uvedenych ptipadech mize soud o pfeméené trestu primarniho
na trest odnéti svobody, jakoZto trest nahradni, rozhodnout i béhem doby stanovené
pro vykon primarniho trestu, avSak v rozhodnuti o pfeméné musi stanovit dobu
trvani a zptisob jeho vykonu. Pfi tomto stanoveni musi soud vzit v potaz dobu, po
kterou byl alespon ¢astecné primarni trest vykondn, napi. kazda i jen zapocata
hodina nevykonaného trestu obecné prospésnych praci se zapocitava jako jeden den
odnéti svobody, a to dle § 65 odst. 3 trestniho zakoniku. Stejné tak v ptipadé
penézitého trestu se kazda zcela nezaplacena Castka, ktera odpovida jedné denni

sazbé, pocitd za dva dny odnéti svobody dle ust. § 69 odst. 2 trestniho zadkoniku.

3.2. Vykon trestu
Pravni uprava vykonu trestu odnéti svobody v Ceské republice je obsazena
v nékolika obecnych pravnich ptedpisech, tj. v Ustavé CR a v Listing zakladnich

lidskych prav a svobod, dale v trestnim zdkoniku v ust. § 55 a nasl. a v trestnim

80 KALVODOVA, V. Trest odnéti svobody a jeho vykon. Praha: Wolters Kluwer CR, 2016, str. 65.
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fadu v ust. § 320 a nasl. Dale je obsazena v pravnim piedpise, ktery je v souvislosti
s vykonem trestu nejpodstatnéjsi a podrobngéjsi, tedy v zakoné ¢. 169/1999 Sb., o
vykonu trestu odnéti svobody, ve znéni pozdé€jsich predpist. Na tento zakon poté
navazuje vyhlaska Ministerstva spravedlnosti €. 345/1999 Sb. v platném a G¢inném
znéni. V neposledni fad¢ je tieba zminit vnitini vézensky tad, ktery se velmi
vyrazné dotyka vykonu trestu odnéti svobody v dané véznici a je vydavan feditelem
véznice na zaklad¢ ust. § 14 zakona ¢. 169/1999 Sb.

Jak jiz bylo zminéno vyse, zédkladni Gpravou vykonu trestu odnéti svobody
je zékon €. 169/1999 Sb. Jedna se o lex specialis k trestnimu zédkoniku a trestnimu
tadu. Ugelem tohoto zakona je piedeviim dosahnout vy$si uéinnosti ptisobeni trestu
odnéti svobody na odsouzené. Na zaklad¢ tohoto zakona je trest odnéti svobody
vykonavan ve vézenském zafizeni, pficemz tento zakon stanovuje tzv. model
formaln€ jednotného vykonu trestu odnéti svobody, kdy prédva a povinnosti
odsouzenych jsou stanoveny zdkonem jednotné bez ohledu na zafazeni
odsouzeného do urcitého typu véznice. Tedy prava a povinnosti uvedend timto

zakonem jsou uréend pro vykon trestu ve viech typech véznic.%

3.2.1. Vézenska zarizeni

V Ceské republice vézeniska sluzba spravuje tii zakladni typy vézetiskych
zafizeni, kterymi jsou vazebni véznice, v€znice a ustavy pro vykon zabezpecovaci
detence. V soucasné dobé (ke dni 1. 3. 2023) je v Ceské republice ziizeno deset
vazebnich véznic, dvacet pét véznic a dva Ustavy pro vykon zabezpefovaci detence
(Brno a Praha Pankrac).%?

Kazdé¢ z téchto zatizeni pak disponuje vlastnim ucelem, pfi¢emz k vykonu
trestu odnéti svobody slouzi predev§im véznice, ale 1 nékteré¢ vazebni véznice se
zfizenym oddélenim pro vykon trestu odnéti svobody (napt. vazebni véznice Praha
Ruzyng).

Pti ulozZeni trestu odnéti svobody soud zaroven stanovi, ve které véznici ma
odsouzeny vykonat trest. Od 1. 10. 2017 mame v Ceské republice véznice
s ostrahou a véznice se zvySenou ostrahou. Zpravidla se do véznice s ostrahou fadi
vSichni odsouzeni, kteti nesplituji podminky pro zatazeni do vé€znice se zvySenou
ostrahou. Takovymi podminkami jsou ptfedevSim uloZeni vyjimecného trestu,

odsouzeni za trestny ¢in spachany ve prospéch organizované zloc¢inecké skupiny,

81 KALVODOVA, V. Trest odnéti svobody a jeho vykon. Praha: Wolters Kluwer CR, 2016, str. 111.
62 Organiza¢ni jednotky. Vezeriskd sluzba Ceské republiky [online]. Praha, 2022, 2023 [cit. 2023-
03-25]. Dostupné z: https://www.vscr.cz/organizacni-jednotky.
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odsouzeni za spachani zvlast’ zavazného zlo¢inu ve vyméie minimalné osm let nebo
odsouzeni za Umyslny trestny Cin, pficemz odsouzeny v poslednich péti letech
uprchl z vazby ¢i vykonu trestu odnéti svobody. Toto rozdéleni nazyvame vnéjsi
diferenciaci véznic.%®

Ve véznici s ostrahou nasledné dochazi k vnitini diferenciaci, kdy se
véznice Cleni na oddéleni s nizkym, stfednim a vysokym stupném zabezpeceni.
Toto rozd¢leni zakotvuje § 12a zakona ¢. 169/1999 Sb. Tato odd¢leni se dadle mohou
Clenit na oddily, kterymi mohou byt pfijimaci oddéleni, nastupni oddil, krizovy
oddil, uzavifeny oddil, standardni oddil, vystupni oddil, specializovany oddil pro
odsouzené trvale pracovné nezataditelné, specializovany oddil pro vykon trestu
odsouzenych s poruchami duSevnimi a poruchami chovani s individudlnim
zachézenim, oddil specializovany pro vykon trestu odsouzenych muzi ptislusnika
bezpecnostnich sbori, vojaki z povolani a straznikii obecné policie, aj.%

Dale je mozné véznice rozd€lovat podle pohlavi véznénych na Zenské,
muzské a smiSené véznice, kdy napt. Véznice Svétla nad Sdzavou je Cisté zenskou
véznici, zatimco Véznice Horni Slavkov je naopak c¢isté muzskou véznici.
SmiSenymi v&znicemi, kam mohou byt zafazeni muzi i Zeny jsou napi. Véznice
Plzen nebo Véznice Bélusice, avsak i v téchto smisenych véznicich musi muzi a
zeny byt v samostatnych oddé€lenich. Dalsi moznosti, jak lze véznice rozlisovat, je
1 podle véku, kdy Ize jako ptiklad uvést Véznici VSehrdy, kterd je urena pouze pro
mladistvé odsouzené. Je mnoho dalSich zpisobii podle ¢eho ceské véznice
rozdélovat, vCetné stavebniho feSeni danych véznic €1 zaméfeni na specifické
odsouzené.

Vyse uvedené rozdéleni véznic s ostrahou a zvySenou ostrahou je tcelné

zejména pro oddéleni nebezpecnych pachatelii od téch méné nebezpecnych.

3.2.2. Umist'ovani a premist’ovani odsouzenych
O tom, do jakého typu véznice bude odsouzeny umistén pro vykon trestu
odnéti svobody, rozhoduje soud v odsuzujicim rozsudku podle ust. § 122 odst. 1
trestniho fadu.
Odsouzeny tedy nasledné nastoupi k vykonu trestu ve véznici, kterou soud

ve vyzve k nastupu urcil, a to v soudem stanovené lhité. Soud mize odsouzenému

8 DRAPAL, J., JIRICKA, V., RASZKOVA, T. (eds.). Ceské vezenstvi. Praha: Wolters Kluwer,
2021, str. 42.

8 DRAPAL, J., JIRICKA, V., RASZKOVA, T. (eds.). Ceské vezenstvi. Praha: Wolters Kluwer,
2021, str. 42-43.
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poskytnout lhatu, ktera neni del$i nez tficet dni, pro vyfizeni svych pracovnich,
osobnich ¢i rodinnych zalezitosti, a to v pfipadé, ze u n¢ho neni riziko, ze by
odsouzeny mohl byt nebezpeény pro spolecnost, ¢i by se mohl pokusit uprchnout.®®

K odlozeni vykonu trestu dochazi v ptipadech, kdy by vykon trestu
ohrozoval odsouzeného na zdravi ¢i zivoté. Tato skuteCnost musi vyplyvat
z 1¢karské zpravy o hospitalizaci ve zdravotnickém zafizeni. V takovém piipadé
soud rozhodne o povinném odlozeni vykonu trestu na nezbytné¢ nutnou dobu.
Dulezité je, ze o takovyto odklad musi pozadat v souladu sust. § 322 odst. 2
trestniho fadu pfimo odsouzeny. Dal$i moznosti, kdy miize dojit k odlozeni vykonu
trestu, je v ptipadé¢ téhotné Zeny, ¢i matky novorozeného ditéte. V takovém piipadé
dochazi k odlozeni vykon trestu na dobu jednoho roku od porodu zivého ditéte.
Tyto ptipady upravuje ust. § 322 trestniho fadu.

Kritériem pro umistovani odsouzenych do pfislusnych oddéleni jsou
zejména vnéjsi 1 vnitini rizika. Vnéj$im rizikem rozumime miru nebezpecnosti
odsouzeného pro spolec¢nost, predevsim tedy s ohledem na jeho trestnou ¢innost,
pro kterou byl odsouzen. Vnitinim rizikem naopak rozumime miru rizika ohrozeni
bezpecnosti pii samotném vykonu trestu odnéti svobody, a to s pfihlédnutim
k individualni charakteristice odsouzeného. Zde se zohlednuje pfedevsim povaha
spachaného trestného ¢inu, nevykonana ochrannd opatieni, pribéh ptedchozich
vykont trestli odnéti svobody a mira hrozby utéku odsouzeného z vykonu trestu.
Na zéklad¢ téchto kritérii poté rozd&lujeme odsouzené do tii skupin: s nizkym,
sttednim a vysokym vnitinim a vnéjSim rizikem. Na zéklad€ tohoto dé€leni jsou
potom odsouzeni rozdélovani do ti stupiiii zabezpedeni.®

Odsouzeni s nizkym vnéjS§im 1 vnitinim rizikem jsou umistovani do
oddéleni s nizkym stupném zabezpeceni, 1ze za n€ povazovat predevSim pachatele
nedbalostniho trestného Cinu, jemuz je uloZen trest nepfevysujici 3 roky, pfip.
odsouzeny za umyslny trestny ¢in, pokud pii spachani tohoto ¢inu nedoslo ke
zjisténi jakéhokoliv prvku nésili ¢i sexualniho motivu. Odsouzeni se stifednim
vnéj$im 1 vnitinim rizikem jsou umistovani do véznice se stfednim stupném
zabezpeceni, l1ze za n¢ povazovat pachatele nedbalostniho trestného ¢inu, jemuz je
uloZen trest pievySujici 3 roky a zdroven nespliiuje podminky pro umisténi do

oddéleni s vysokym stupném zabezpeceni, ptip. odsouzeny za umyslny trestny ¢in,

8 BRUNOVA, Markéta. Novodoby vyvoj a stav vézeiistvi v Ceské a Slovenské republice: komentar.
Praha: Leges, 2020, str. 158.
8 KALVODOVA, V. Trest odnéti svobody a jeho vykon. Praha: Wolters Kluwer CR, 2016, str. 118.
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ktery byl spachan bez nasili ¢i sexualniho motivu a trest mu byl ulozen ve vymeéte
max. 3 roky. Odsouzeni s vysokym vnéj$im i vnitinim rizikem jsou umistovani do
oddé¢leni s vysokym stupném zabezpeceni, jedna se o takové pachatele, kteti jsou
odsouzeni za trestny ¢in, u kterého nedoslo ke splnéni podminek pro umisténi do
nizsi skupiny.®’

Dalsi moznosti vnitini diferenciace odsouzenych je systém tzv. prostupnych
skupin vnitini diferenciace véznic. Jedna se o tii prostupné skupiny, které jsou
charakteristické zejména rozsahem motivacnich Ciniteld. Miize se jednat napft. o
dobu sledovani televize, moznost navstév bez zrakového ¢i sluchového dozoru
Vézenskou sluzbou, aj. Tyto skupiny jsou upraveny vnitinim fddem dané véznice a
maji za cil motivovat odsouzeného ke spofddanému vykonu trestu. Ke zméné
prostupné skupiny odsouzeného muze dojit pfi vyhodnoceni programu zachdzeni
za urcité casoveé obdobi. Zaroven je potieba zminit, ze pfi umisténi odsouzeného do
nejlepsi prostupné skupiny, k tomuto soud pfihlizi zejména pii rozhodovani o
zadosti o podminéné propusténi odsouzeného.%®

O pfefazeni odsouzeného do véznice jiného typu béhem vykonu trestu
rozhoduje soud na zaklad¢ ust. § 57 trestniho zakoniku. Doc. JUDr. Kalvodova
Vv komentafi k zakonu €. 169/1999Sb. uvadi, Ze zélezi jen na odsouzeném, zda se
osveédci natolik, aby si zaslouZil niz$i stupen zabezpeceni, ktery je spojen s vétsi
svobodou a mensi kontrolou, a to pfedev§im svym chovanim a pfistupem k vykonu
trestu. Soud K ptefazeni pfistoupi v okamziku, kdy je zjevné, Zze pietazeni
odsouzeného do véznice s mirnéj§im rezimem piispéje k dokonceni jeho napravy.
Naopak k prefazeni do véznice s pfisn€jSim rezimem se soud uchyli, jestlize
odsouzeny zavaznym zpusobem ¢i opakované porusuje potradek a kazen ve vykonu
trestu nebo pokud byl odsouzeny pravomocné€ uznan vinnym z trestného ¢inu, ktery
spachal p¥i vykonu trestu.®® Zakon ve vyse uvedeném paragrafu doslovné zakazuje
pretadit odsouzeného, kterému byl ulozen vyjimecny trest na dozivoti, pokud
nevykonal alespoil deset let tohoto trestu ve véznici se zvySenou ostrahou. Dale
nelze pfefadit odsouzeného z v€znice se zvysSenou ostrahou, pokud nevykonal

alespoil jednu ¢tvrtinu vyméry soudem uloZeného trestu.

7 KALVODOVA, V. Trest odnéti svobody a jeho vykon. Praha: Wolters Kluwer CR, 2016, str. 118-
119.

88 DRAPAL, J., JIRICKA, V., RASZKOVA, T. (eds.). Ceské vezenstvi. Praha: Wolters Kluwer,
2021, str. 47.

69 KALVODOV[%, Véra. Zdkon ¢. 169/1999 Sb., o vkonu trestu odnéti svobody: komentdr. Praha:
Wolters Kluwer CR, 2012, str. 32-33.
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Navrh na pfefazeni odsouzeného do jiného typu véznice muze dat i feditel
véznice, a to na zékladé ust. § 11 zakona ¢. 169/1999 Sb., pokud mé za to, ze
pfefazenim pfisp&je k lepsi napravé odsouzeného, tedy aby doslo k nalezitému
naplnéni celu vykonu trestu. K navrhu feditel piipoji vyhodnoceni prubéhu a
ucinnosti programu zachdzeni s odsouzenym, zhodnoceni pribéhu i uspésnosti
vykonu ochranného 1é¢eni a v neposledni fadé uvede feditel veskeré, jemu znamé

skute¢nosti, které mohou byt pro soud relevantni pfi rozhodovani o piefazeni.’™

Odsouzeného je mozné ptremistit na ptechodnou dobu do jiné véznice na
zaklad¢ ust. § 9 vyhlasky Ministerstva spravedlnosti ¢. 345/1999 Sb., a to na
dozadani policejniho organu, na piikaz statniho zastupce nebo piedsedy senatu za
ucelem vyslechnuti odsouzeného, pokud neni mozné ve véznici, ve které je trest
vykonavan, zajistit uplatnéni pfimétenych omezeni, na navrh 1ékate pro poskytnuti
potfebného zdravotniho oSetfeni a za Ucelem UcCasti na jednani ptred soudem
V civilnim fizeni. Podminkou takového premisténi je, Ze odsouzeny muze byt nove
umistén do véznice, kde je zfizeno odd¢€leni stejného zékladniho typu a stupné

zabezpeceni, v némz doposud trest vykonéval.

3.2.3. Zivot odsouzeného ve vykonu trestu

Tato podkapitola se zaméti zejména na Zivot odsouzeného ve véznici pii
vykonu trestu odnéti svobody, pficemz spoustu poznatkli o tomto tématu jsem
nacerpala pfedev§im pii exkurzi ve vazebni véznici Praha Ruzynég, kterou jsem
osobn¢ absolvovala v tnoru 2023.

Pfi nastupu k vykonu trestu ve véznici nasleduje prohlidka odsouzeného, a
to predev§im osobni, potiebnd hygienickd a protiepidemické opatieni. Nasledné
dojde k odebrani veskerych véci, ktery ma odsouzeny u sebe a vnitini fad véznice
nedovoluje, aby je mél odsouzeny u sebe. Z pravidla jsou odsouzenému ponechany
listiny tykajici se jeho trestné €i jiné pravni véci, dale knihy, ¢asopisy 1 hodinky.
Dale si miize odsouzeny u sebe ponechat snubni prsten, hrnek i zdkladni hygienické
potieby.” Nasledné odsouzeny postupné prochazi piijimacim a nastupnim oddilem,
poté je pfidélen do konkrétniho oddilu a je mu ptidélen vychovatel, ktery na n¢j

podobu vykonu trestu bude dohlizet.?

70 Ust. § 11 zakona ¢&. 169/1999 Sh., o vykonu trestu odnéti svobody, ve znéni pozdé&jsich predpisti.
L BRUNOVA, Markéta. Novodoby vyvoj a stav vézeristvi v Ceské a Slovenské republice: komentar.
Praha: Leges, 2020, str. 166-167.
2 DRAPAL, J., JIRICKA, V., RASZKOVA, T. (eds.). Ceské vezenstvi. Praha: Wolters Kluwer,
2021, str. 82.
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S zivotem ve véznici souvisi 1 prava a povinnosti odsouzené¢ho ve vykonu
trestu, se kterymi je pfi ndstupu sezndmen. Jejich vycet je uveden v Hlavé Il zdkona
¢. 169/1999 Sb. Jen jejich tadné dodrzovani miize mit za nésledek splnéni ucelu
trestu odnéti svobody.

Pro zacatek je dilezité zminit, ze pfi vykonu trestu odnéti svobody dochazi
k omezeni celé tady zakladnich lidskych prav a svobod, napf. pravo na
nedotknutelnost osoby, svoboda pohybu, svoboda pobytu, zachovani listovniho
tajemstvi, pravo sdruzovat se ve spolcich, pravo podnikat, aj.

Zékladnim pravem odsouzeného pii vykonu trestu jsou socialni podminky
a poskytovani zdravotnich sluzeb zakotvené v § 16 zakona ¢. 169/1999 Sb.

Odsouzeny ma pravo na pravidelnou stravu, pfiCemz dle informaci
poskytnutych mi pfi exkurzi, ma kazdy odsouzeny narok na dietu, kterou pted
nastupem do vykonu trestu drzel, a to nejen ze zdravotnich diivodi. Odsouzeni tedy
pfi vykonu trestu maji narok na vegetarianskou a veganskou stravu, bezlepkovou
stravu, stravu bez vepifového masa, aj. Zaroven obecné mohou mit odsouzeni
potraviny V ubytovani, avSak musi dbat na jejich tadné skladovani, tj. pfi
bezproblémovém chovani vychovatelé toleruji i1 jogurty za okny, pokud venku neni
30°C.

Dals§imi pravy, které odsouzeni maji, je pravo na poskytnuti zdravotnich
sluzeb, tedy pravidelné podavani 1€k, akutni oSetfeni, aj., pravo na piijimani a
odesilani korespondence’®, p¥i¢emz prichozi balik je dle vnitiniho fadu véznice
omezen vahou do 5 kg. Takovéto zasilky pak mize odsouzeny piijimat jednou za
Sest mésicl. Pokud vézenska sluzba nabyde dojmu, Ze je zésilka podezield, mize
obsah zkontrolovat v pfitomnosti odsouzeného (Casté pii kontrole ptichozich
balickt).

Zéakon €. 169/1999 Sb. upravuje v ust. § 18 1 pravo odsouzeného uzivat
telefon pro kontakt s osobou blizkou. Pro tyto ucely ma véznice dostupné telefony,
ze kterych mé odsouzeny pravo si zavolat, avSak pouze v dobé vymezené vnitinim
fadem véznice. Dale muze odsouzeny vyuzit telefonu pro kontakt se svym
obhgjcem ¢i advokatem. Naklady, které jsou spojeny s uzivanim telefonu, hradi
odsouzeny.

DalSim pravem odsouzeného zakotvené v zdkoné o vykonu trestu odnéti

svobody je pravo piijimat navstévy. Doba, ve které lze pfijimat navstévy, je opét

78 Ust. § 17 zékona ¢&. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody, ve znéni pozdgjsich predpisi.
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vymezena vnitinim fadem véznice. Zakon stanovuje, Ze odsouzeny muize piijmout
navstévu blizké osoby na dobu maximalné tfi hodin béhem jednoho kalendainiho
meésice. Béhem jedné navstévy mohou piijit maximalné ¢tyfi osoby, pokud vnitini
fad véznice nestanovi jinak. Navstévy jsou nasledné realizovany v mistnostech
tomu uzpusobenych, pfi¢emz odsouzeny ma zakazano odevzdat ¢i piijmout od
navstévy penézni hotovost, a to ani dopisy ¢i jakékoliv jiné predméty, které nejsou
povoleny feditelem ¢i zaméstnancem véznice. Jak jiz bylo uvedeno v pfedchozich
kapitolach, feditel véznice mize odsouzenému povolit navstévu bez zrakového ¢i
sluchového dozoru. Ust. § 19 odst. 8 zdkona o vykonu trestu odnéti svobody
dokonce umoznuje fediteli véznice, aby odsouzenému povolil opusténi véznice
v souvislosti s navstévou, avsak pouze za predpokladu, ze tim nedojde k ohroZeni
ucelu vykonu trestu a odsouzeny se nepokusi o Ut€k ¢i o spachéni trestné ¢innosti.

Odsouzeny ma pii vykonu trestu pravo na poskytovani duchovnich i jinych
obdobnych socialnich sluzeb, které sleduji humanitarni cile. Z tohoto diivodu Ize
ve véznici nalézt kapli. Jednd se o malou mistnost, ktera slouzi predevsim ke
schazeni se odsouzenych a vzdjemnému diskutovani. Dle slov kaplana vazebni
véznice Praha Ruzyné je toto oblibenou ¢innosti odsouzenych, kdy k nému dochézi
skupinky po 6-7 odsouzenych, vétsinou ve stalém slozeni, a vzajemné hovofii o
riznych, nejen duchovnich vécech. Ve vétsing piipada se dle slov pana kaplana
nejedna o véfici, ale pouze o osoby, které Si chtéji ¢i si potfebuji pohovofit. Nekteti
odsouzeni jen poslouchaji, jini se naopak velmi radi ujmou slova. Probiha zde 1
skupinové Eteni nejen duchovnich knih. Néplni prace kaplana je samoziejmé 1
moznost zpovédi odsouzenych, avSak odsouzenych, ktefi by tuto moZnost
vyuzivali, tdajné neni mnoho. Zaroven zde odsouzeni maji moznost spolecné hrat
na hudebni nastroje a zazpivat si pisn€. V kazdé véznici je ptitomno vice kapland,
kdy kazdy zastupuje jinou cirkev.

S vySe uvedenym pravem souvisi i pravo na uspokojeni kulturnich potieb,
kdy mé odsouzeny pravo ¢ist knihy z vézeniské knihovny, na vlastni naklady si
knihy nebo jiné tiskoviny zakoupit, ¢i si piijcovat spoleCenské hry, které jsou ve
véznici k dispozici. Tato prava jsou zakotvena v ust. § 21 a § 22 zakona o vykonu
trestu odnéti svobody.

Souhrnné lze fici, Ze mezi zakladni prava odsouzenych lze zaradit také
pravo na osmihodinovou dobu ke spanku, pravo na dobu potitebnou k osobni
hygiené, tklidu, stravovani, pravo na nejméné jednohodinovou vychazku denné,

pravo na lizko a prostor pro ulozeni osobnich véci, pravo na koupani nejméné 2x
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tydné v teplé vode, pravo na zdravotni péci, pravo pifijmout 1x za Sest mésicl
balicek s potravinami a vécmi osobni potieby, pravo na duchovni a socialni sluzby,
pravo na telefonni kontakt s osobou blizkou, aj. Naopak mezi zakladni povinnosti
odsouzeného ve vykonu trestu 1ze zatadit dodrzovani stanoveného poradku a kazné¢,
plnit pokyny a ptikazy zaméstnanct Vézenské sluzby CR, pracovat, pokud je mu
pfidélena prace, plnit program zachazeni a jeho jednotlivé aktivity, neposkozovat
cizi majetek, dodrzovat zasady slusného chovani, podrobovat se osobni a Iékarské

prohlidce, strpét prohlidku osobnich véci, dodrzovat zasady hygieny, aj.”*

Dulezitou soucasti zivota odsouzeného pti vykonu trestu odnéti svobody je
zafazeni do prace. Na zéklad€ ust. § 29 a nasl. zdkona o vykonu trestu odnéti
svobody je kazdy odsouzeny, ktery je zdravotné zpiisobily k praci, povinen
pracovat. K zafazeni na pracovni pozici dochdzi v ramci struktury véznice, napf.
V kuchyni, nebo mimo véznici u zaméstnavateld, se kterymi véznice uzavie
smlouvu. Pfi vykonavani prace mimo véznici piebird zaméstnavatele plnou
odpovédnost za odsouzeného, v¢. rizika utéku. Podminkou pro zameéstnavani
odsouzeného mimo véznici je dle zdkona pisemny souhlas odsouzeného. Za
odvedenou praci piislusi odsouzenému taktéZ odména, a to ve vysi, kterou urcuje

nafizeni vlady.

Tato povinnost ma za cil, aby odsouzeny po dobu vykonu trestu odnéti
svobody nepfiSel o navyky spojené s pravidelnym dochazenim do zaméstnani, coz

by mu nasledné ztizilo hledani pracovni pozice po propusténi.

Zbyvajici Cas, ktery je odsouzenym urcen pro ,,0sobni volno* mohou vyuZzit
pro rizné aktivity. At jiz pro vyse zmiiovanou uc¢ast na sezenich ve vézenské kapli,
¢1 navstéve posilovny, ptip. jinych riznych zdjmovych krouzki, které jsou v ramei
véznice zfizeny. Ve véznici Praha Ruzyné maji odsouzeni moZnost navstévovat
krouzek keramiky nebo sportovni aktivity jako je stolni tenis, hrani florbalu ¢i
basketballu, apod. Osobni volno miize odsouzeny vyuzit také k tomu, aby sledoval

televizi, napsal dopisy nebo se jakkoliv sebevzdélaval.”™

Denni rezim se fidi dennim fddem uvedenym ve vnitinim tadu veéznice.

Denni fad musi obsahovat ¢asové rozmezi, ve kterém je mozné danou c¢innost

" DRAPAL, J., JIRICKA, V., RASZKOVA, T. (eds.). Ceské vezenstvi. Praha: Wolters Kluwer,
2021, str. 83-84.

S DRAPAL, J., JIRICKA, V., RASZKOVA, T. (eds.). Ceské vezenstvi. Praha: Wolters Kluwer,
2021, str. 88.
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vykonavat, a to zejména kviili dodrzeni zakonem stanovenych prav odsouzenych.’®
Obecné Ize tici, ze dopoledne je vyuzivano zejména k praci ¢i pievoziim za ucely
vyslecht, ¢i konani schlizek s advokaty, socidlnimi pracovnicemi, apod., avSak
kazda véznice si denni fad uzptsobuje dle konkrétnich podminek véznice i skladbé

odsouzenych.

3.2.4. Program zachazeni

S zivotem ve vykonu trestu je spojen i tzv. program zachazeni, ktery jiz byl
v pfedchozich kapitolach nékolikrat zminén. Jednd se o zadkladni formu
cilevédomého a komplexniho ptisobeni na odsouzeného. Cilem tohoto programu je
predevsim piipravit odsouzeného na sobéstacny, beztrestny zivot po propusténi
z vykonu trestu odnéti svobody. Je zpracovavan na miru kazdému odsouzenému na
zaklad¢ komplexni zpravy o odsouzeném, pfi€emz pfi stanoveni tohoto programu
se zohlednuji pfedevsim tfi kritéria, a to délka trestu, charakteristika osobnosti a
pri¢iny trestné cCinnosti. V komplexni zpraveé, na jejimz zaklad¢ je program
zachézeni stanoven, jsou shrnuty vysledky posouzeni odsouzeného odbornymi
zaméstnanci véznice, pifedevsim z psychologického, pedagogického a lékatrského
hlediska. Dale jsou zde zohlediiovany veskeré dostupné informace o odsouzeném,
predevs§im zpravy z mista bydlisté, pracovisté ¢i Skoly, zdravotni zaznamy, vypis
Z rejstiiku trestd, aj.”’

Program zachdzeni obsahuje pfedevSim jasné stanoveny cil pisobeni na
odsouzeného, kterého ma byt diky programu dosaZeno, miiZe se jednat napiiklad o
osvojeni si pracovnich navykli odsouzenym ¢i dosazeni urcitého stupné vzdélani.
V ramci tohoto programu muize byt stanoveno i vice cilt, které se vzajemné mohou
dopliiovat, napt. dosaZeni urcitého stupné€ vzdélani a ziskani pracovni kvalifikace.
Déle jsou zde stanoveny metody, jakym zplisobem ma byt s odsouzenym
zachéazeno, aby dospél k danému cili, a také zplsob a Cetnost hodnoceni jeho
pokroki. Tyto metody by mély mit za cil pfedev§im aktivni pfistup odsouzeného,
jeho zapojeni a pouzivani prvki sebeobsluhy.”

Cetnost hodnoceni probih4 v pravidelnych intervalech, které stanovuje ust.

§ 38 vyhlaSky Ministerstva spravedlnosti ¢. 249/1999 Sb., tedy jednou za dva

8 DRAPAL, J., JIRICKA, V., RASZKOVA, T. (eds.). Ceské veézeiistvi. Praha: Wolters Kluwer,
2021, str. 86.

" KALVODOVA, Véra. Zdkon ¢. 169/1999 Sb., o vwkonu trestu odnéti svobody: komentar. Praha:
Wolters Kluwer CR, 2012, str. 134.

8 KALVODOVA, Véra. Zdkon ¢. 169/1999 Sb., o vwkonu trestu odnéti svobody: komentar. Praha:
Wolters Kluwer CR, 2012, str. 135.

41



mésice ve vystupnich oddilech véznic s ostrahou a véznic se zvySenou ostrahou,
jednou za tfi mésice ve véznicich s ostrahou a jednou za Sest mésicti ve véznicich
se zvySenou ostrahou. Pfi tomto hodnoceni dochazi k aktualizaci programu
zachazeni, kterd zavisi na vyvoji osobnosti odsouzeného, jeho zménach v chovani
i jednani.”® Program zachazeni je sestaven predevsim tak, aby odpovidal potfebam
odsouzeného a zaroven minimalizoval identifikovana rizika a diikkladné a svédomité
ho piipravil na Zivot po propusténi z vykonu trestu.®

V souvislosti s programem zachazeni je poticba zminit i elektronicky
program Souhrnné analyzy rizik a potieb odsouzenych, tzv. SARPO. Jedna se o
prediktivni nastroj, pomoci néhoz dochazi k hodnoceni rizik a kriminogennich
potieb odsouzené¢ho. Pomoci tohoto nastroje dochazi ke zpracovavani komplexni
zpravy pro urCeni programu zachazeni. Tento néstroj posuzuje piredevsim
pravdépodobnost opétovného selhani odsouzeného, a to na zakladé nékolika
vypocti, kterymi jsou vypocet statistického rizika z tidajii o krimindlnim chovéni,
vypocet dynamického rizika vyhodnocujiciho celkem 48 rizik v sedmi zakladnich
zivotnich oblastech, dale odhad zpisobeni Ujmy odsouzenym a specifikace
potencidlnich obé&ti, a to na zdklad€ analyzy trestné cinnosti a celkového
vyhodnoceni motivace a sebehodnoceni odsouzeného.®

Na zéklad¢ ust. § 36 vyhlasky Ministerstva spravedlnosti €. 345/1999 Sb. se
program zachdzeni dé€li na pracovni aktivity, vzdélavaci aktivity, specialni
vychovné aktivity, zdjmové aktivity a oblast utvafeni vnéjsich vztahl. Jedna se o
formy individualni 1 skupinové zajmové CcCinnosti, které maji za cil rozvijet
schopnosti, védomosti a socialni dovednosti odsouzeného, a to v souladu s ucelem
vykonu trestu. Tyto €innosti by dle vyhlasky mély byt vedeny kvalifikovanymi
zameéstnanci, kteti disponuji pottebnym odbornym vzdélanim.

Pro odsouzené a jejich program zachazeni je vyznamné predevSim ust. § 36a
vyhlasky Ministerstva spravedInosti ¢. 345/1999 Sb., které d¢€li program zachazeni
na zakladé miry rizika odsouzeného. Na zdklad¢ tohoto ustanoveni doslo
k rozdéleni odsouzenych do tii kategorii a s tim jSOU spojeny i tii varianty programu

zachdzeni. Odsouzenému s menS$imi riziky je stanoven program minimalni

" KALVODOVA, Véra. Zdkon ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody: komentdr-. Praha:
Wolters Kluwer CR, 2012, str. 135.

8 DRAPAL, J., JIRICKA, V., RASZKOVA, T. (eds.). Ceské vezenstvi. Praha: Wolters Kluwer,
2021, str. 259.

81 SARPO. Veézerniska sluzba Ceské republiky [onling]. Praha, 2022, 2023 [cit. 2023-03-25].
Dostupné z: https://www.vscr.cz/sekce/sarpo.
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zachazeni, ktery klade diraz predevSim na pracovni a zdjmové aktivity.
Odsouzenému se stftednimi a vysokymi riziky je stanoven program standardniho
zachézeni, ve kterém se taktéz klade diraz na zajmové a pracovni ¢innosti, ale je
zde pozadovéana vysSi mira odborné intervence S Cinnostmi obecné cilenymi.
Odsouzenému s vysokymi az velmi vysokym riziky je stanoven program
specialniho zachazeni, ktery klade diraz pfedev§im na vychovné a vzdélavaci
aktivity a je zde pozadovéana vysokd mira odborné intervence. Pro odsouzeného,
kterého je potieba pfipravit na zivot po vykonu trestu, a to piedevs§im s ohledem na
jeho délku trestu, je uréen program vystupniho zachazeni.®?

Tedy po piefazeni odsouzeného do vystupniho oddéleni dochazi taktéz
k Gpravé jeho programu zachazeni na program vystupniho zachazeni, aby doslo
k fadné piipravé odsouzeného na samostatny zptsob zivota po propusténi z vykonu
trestu.®

Posledni variantou programu je program zakladniho motiva¢niho zachazeni,
ktery je urcen pro odsouzeného, ktery odmita podepsat pfijeti programu zachézeni,
a presto se zaméfuje na dodrzovani pofadku a bezpecnosti a pracovni aktivitu.
Tento program vyzaduje individualni miru intervence, a to predevSim s cilem

motivovat odsouzené, aby dosel ke zméné postoji i svého chovani.?*

3.3. Podminéné propusténi

V souvislosti s vykonem trestu odnéti svobody je dulezity zejména institut
podminéného propusténi. Jednd se o vyznamny motivacni prostiedek, ktery
reguluje chovéani odsouzeného b&hem vykonu trestu, ale 1 po podminéném
propusténi odsouzeného na svobodu. Tento institut je zakotven v ust. § 88 a nasl.
trestniho zdkoniku, déle v ust. § 73 a nasl. zdkona o vykonu trestu odnéti svobody
aVvust. § 331 anasl. trestniho fadu.

Podstatou institutu podminéného propusténi je, ze odsouzeny je predcasné
propustén z vykon trestu odnéti svobody pifed jeho uplnym vykonénim, a to
zejména pro svoje dobré chovani a fadné plnéni povinnosti, ¢imz prokazal své
polepsSeni a lze od n¢ho ocekavat, ze v budoucnu povede tfadny, beztrestny Zivot.
Lze jej povazovat za alternativu Kk ¢asti vykonu nepodminéného trestu odnéti

svobody.

82 KALVODOVA, V. Trest odnéti svobody a jeho vykon. Praha: Wolters Kluwer CR, 20186, str. 130.
8 KALVODOVA, V. Trest odnéti svobody a jeho vykon. Praha: Wolters Kluwer CR, 20186, str. 132.
8 DRAPAL, J., JIRICKA, V., RASZKOVA, T. (eds.). Ceské vezenstvi. Praha: Wolters Kluwer,
2021, str. 259.
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Zaroven tento institut vychazi z predpokladu, ze proces samotné népravy
odsouzeného probiha rychleji, nez soud pii ulozeni vyméry trestu odnéti svobody
predpokladal, a proto neni nezbytné prodluzovat odsouzenému pobyt ve vézeni. To
vsak lze za ptedpokladu, ze odsouzeny prokazal, ze se napravil natolik, aby nebyl
nebezpecny pro spolecnost. Vyhodou je zejména usnadnénd resocializace a
spolecenska reintegrace odsouzeného. Institut podminéného propusténi je zaroven
projevem téelnosti trestu odnéti svobody i ekonomie trestni represe.®

Dle mého nazoru je to prave institut podminéného propusténi, ktery nejvice
motivuje odsouzené k fadnému vykonu trestu odnéti svobody, pfiC¢emZz maji
vyznamny divod, pro¢ se zamyslet nad svym dosavadnim chovanim a postoji a
prehodnotit je ve sviij vlastni prospéch.

Cilem podminéného propusténi je umoznit odsouzenym opustit véznici pred
uplynutim celé doby vykonu trestu stanovené soudem, pficemz po dobu vykonu
dokazal odsouzeny zanalyzovat a sebekriticky zhodnotit své dosavadni protipravni
jednani a poucit se z néj.

Podminéné propusténi 1ze povazovat za institut mimotadny, i pfestoze jeho
mimoféadnost nespoc¢iva v tom, Ze by soudy mohly libovolné rozhodovat, ptip. ze
by se na takové rozhodovani nevztahovala povinnost soudd rozhodovat presvédcive
a predvidatelng, ale dle nalezu Ustavniho soudu, sp. zn. II. US 482/18 ze dne 28.
11. 2018 spociva vtom, Ze diky benevolenci stitu nemusi odsouzeny za
stanovenych podminek vykonat cely ulozeny nepodminény trest odnéti svobody .

Podminéné propusténi je zakonem vazano na stanoveni doby, kterou je
nutno vykonat, aby mohlo dojit k rozhodnuti o podminéném propusténi
odsouzeného na svobodu. Tyto doby jsou uvedeny v ust. § 88 trestniho zakoniku.
Lze tedy odsouzeného podminéné propustit na svobodu, jestlize vykonal alespon
polovinu ulozeného trestu, dale odsouzenému, ktery nebyl odsouzen za zvlast
zavazny zlocin, vykonal alespon jednu tfetinu uloZzeného trestu a ktery splituje dale
vyjma zabiti, dale timto odsouzenym byla nebo méla byt zpisobena t€zka tijma na
zdravi, nebo jehoz znakem je spachani zvlast’ zavazného zloCinu na téhotné Zené

nebo ditéti, odsouzeny, ktery spachal zvlast’ zdvazny zlo€in jako Clen organizované

8 DRAPAL, J., JIRICKA, V., RASZKOVA, T. (eds.). Ceské vezernstvi. Praha: Wolters Kluwer,
2021, str. 290.
8 Nalez (US) Ustavni soud - senat ze dne 28.11.2018 sp. zn. II. US 482/18 - 1 In [Systém ASPI].
Wolters Kluwer [cit. 2023-3-25]. Dostupné z: www.aspi.cz. ISSN 2336-517X.

44



zloCinecké skupiny nebo odsouzeny, kterym byl spachén zvlast’ zavazny zloCin,
ktery je doslovné uveden v hlavé tieti, sedmé, devaté, dvanacté a tfinacté zvlastni
¢asti trestniho zdkoniku a ktery zaroven dosud nebyl ve vykonu trestu odnéti
svobody.®’

Odsouzeny za trestny ¢in uvedeny v ust. § 88 odst. 4 trestniho zakoniku
(napt. vrazda, zabiti, zbaveni osobni svobody, aj.) mtize byt podminéné propustén
na svobodu pouze pokud jiz vykonal dvé tetiny ulozeného trestu a s ohledem na
okolnosti jeho protipravniho jednani nehrozi, ze by doslo k opakovani spachané¢ho
¢1 obdobného zvlast’ zdvazného zlocinu.

V ptipadé odsouzeného k vyjimec¢nému trestu odnéti svobody na dozivoti je
mozné jej podmineéné propustit, pokud jiz vykonal alespon dvacet let z tohoto
trestu a zaroven je dulezité vzit v potaz, zda nehrozi, sohledem na okolnosti
spachani trestného ¢inu, jeho opakovani ¢i spachani jiného obdobného zvlast
zavazného zloCinu.

Veskeré vyse uvedené ptfipady, kdy muze soud podminéné propustit
odsouzeného jsou povazovany ze fadné. AvSak ust. § 88 odst. 2 trestniho zakoniku
zakotvuje jeSt€¢ mimotadny pifipad podminéného propusténi na svobodu, a to
v piipad¢, kdy odsouzeny za pfecin svym vzornym chovdnim a plnénim svych
povinnosti prokéazal napravu a tim 1 skute¢nost, ze dalSiho trvani trestu neni potteba.
Za takové situace jej soud muze propustit na svobodu i predtim, nez vykona
pottebnou cast trestu dle ust. § 88 odst. 1 trestniho zakoniku.

Nad ramec Casové podminky je tieba splnit ze strany odsouzeného i
podminku polepsSeni. Tedy v pfipadé posuzovani, zda vyhovét navrhu na
podminéné propusténi, se bere v tivahu i zatazeni odsouzeného ve véznici (tedy
Vv jaké prostupné skupiné¢ a v jakém oddéleni je aktualné zatazen), dale pocet odmén
a za co byly odsouzenému udéleny, totéz u kazeniskych tresti. Déale se posuzuje
celkové chovani odsouzené¢ho ve véznici, pro vyhovéni ndvrhu je poZzadovéano
nadstandardni chovani, aktivni ptistup ke vzdélavacim i vychovnym ¢innostem a
spolupréce s riznymi spolky, dale aktivni feSeni finan¢nich zavazki odsouzenym a
dalezitym bodem je také sebereflexe odsouzené¢ho a jeho nahled na spachanou
trestnou ¢innost. Toto posuzovani dava velky prostor pro soudcovskou uvahu a

v

z toho diivodu je potieba i co nejustalenéjsi judikatura.®

87 Ust. § 88 zakona &. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdé&jsich predpist.
8 JUDR. VAVRA, Libor. Podminéné propusténi z vykonu trestu odnéti svobody II. In: Pravni
prostor [online]. Praha: ATLAS CONSULTING spol., 2021, 29. 7. 2021 [cit. 2023-03-25].
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Predpokladem pro podminéné propusténi je predevSim skutecnost, ze
odsouzeny povede i na svobod¢ fadny zivot, pificemz u n¢ho neni zvysené riziko
nebezpedi pro spolecnost spocivajici v recidivée trestné ¢innosti. Podrobnéji 1ze za
predpoklad tspésného podminéného propusténi z vykonu trestu odnéti svobody
povazovat predevsim skutecnost, Ze odsouzeny ma v ptipad¢ propusténi zajisténo
ubytovani, zaméstnani ¢i jiny zdroj pfijmu a zda po dobu vykonu trestu udrzuje
kontakt se svou rodinou ¢i jinou blizkou osobu, kterd je pfipravena po
podminénému propusténi odsouzenému pomoci. Dale se posuzuje trestnd minulost
odsouzeného, tedy zda byl jiz v minulosti podminéné propustén, kolikrat byl
soudng trestany a za jakou trestnou ¢innost, piip. za jaké trestné ¢iny byl v minulosti
odsouzen. Veskeré tyto piedpoklady lze souhrnné nazvat jako obligatorni
predpoklady podminéného propusténi.®

K této problematice se mnohokrét vyjadfil i Nejvyssi soud CR, pii¢emz za
dalezité povazuji napiiklad rozhodnuti Nejvyssiho soudu CR, sp. zn. 1 Tz 29/62 ze
dne 28. 9. 1962. V tomto rozhodnuti Nejvyssi soud stanovil, ze pfi posuzovani
chovani odsouzené¢ho nelze pfihlizet k trestnému cinu izolované, je potieba
zkoumat chovani odsouzeného pied spachdnim trestného ¢inu, jeho chovani pfi
samotném pachani trestného ¢inu 1 jeho chovani ve vykonu trestu odnéti svobody.
Tyto skutecnosti jsou ve vzajemné souvislosti velmi podstatné pro posouzeni, zda
je odsouzeny schopen se pfevychovat a vést fadny Zivot pracujiciho ¢lovéka.

Na druh¢ stran€ mame fakultativni pfedpoklady podminéného propustént,
kterymi jsou na zaklad€ ust. § 88 odst. 3 trestniho zdkoniku zejména ty, zda
odsouzeny nastoupil v€as do vykonu trestu a zda od¢inil Skodu tim, ze ji ¢astecné
nebo zcela uhradil, pfip. jinym zplsobem od¢inil, nebo zda vydal pfed nastupem
do vykonu trestu bezdiivodné obohaceni ziskané trestnym cinem, pro ktery byl
odsouzen. K veskerym témto piredpokladim soud piihlizi pfi rozhodovani o
podminéném propusténi.*

O podminéném propusténi rozhoduje okresni soud, Vv jehoz obvodu
odsouzeny vykonava trest, a to na navrh statniho zéstupce nebo feditele véznice,

V niz odsouzeny trest odnéti svobody vykonava, na zadost odsouzeného nebo i bez

Dostupné z: https://www.pravniprostor.cz/nazory/autor-1/podminene-propusteni-z-vykonu-trestu-
odneti-svobody-ii.

8 DRAPAL, J., JIRICKA, V., RASZKOVA, T. (eds.). Ceské vezenstvi. Praha: Wolters Kluwer,
2021, str. 293-294.
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takové zadosti. Odsouzeny ma moznost ndvrh na podminéné propusténi podat
pouze prostiednictvim véznice. Soud rozhoduje o ndvrhu ve vetejném zasedani.
Podminéné propusténi miize také navrhnout z4jmové sdruzeni obcanti, pokud za
odsouzeného nabidne zaruku, ze dohlédne na dovrSeni jeho napravy, pfip. se muze
pouze pripojit k ndvrhu odsouzeného. Nasledn¢ piedseda senatu soudu vyrozumi o
konani vetejného zasedani nejen odsouzeného, ale i poskozeného v ptipade€, ze
odsouzenému byl ulozen trest pro zlo¢in. Vyse uvedené zakotvuje predevsim ust. §
331 trestniho fadu. Dilezitou podminkou je ust. § 331 odst. 5 trestniho fadu, ktery
uvadi, ze pokud doslo k zamitnuti ndvrhu odsouzeného, piip. k jeho zpétvzeti, ma
odsouzeny moznost podat novy navrh az po uplynuti Sesti mesicti od pravni moci
zamitavého rozhodnuti ¢i ode dne, kdy bylo zpétvzeti navrhu doruc¢eno soudu.

Povinnosti soudu je, aby vydal rozhodnuti o navrhu do tficeti dnli od jeho
doruceni pfislusnému okresnimu soudu. Podminkou rozhodnuti je, Ze musi dojit
k vyslechnuti odsouzeného. Samotné vetejné zasedani se pak kona za ptitomnosti
soudu, zapisovatele, odsouzeného, piip. obhajce a statniho zastupce, pificemz
pfitomnost poslednich dvou jmenovanych neni povinna. K vefejnému zasedani
mohou byt pfedvolani 1 svédci a po provedeném dokazovani, zavére¢nych fecech a
poradé senatu soud vyhlasi své rozhodnuti, a to tak Ze bud’ odsouzené¢ho podminéné
propusti, za stanoveni zkuSebni doby, nebo navrh na podminéné odsouzeni
zamitne.%

Soud se musi pii rozhodovéani vyvarovat tzv. pausalnimu Vvylouceni
moznosti podminéného propusténi odsouzeného, kterou by vyvodil pouze z trestni
minulosti odsouzeného a nezohlednil jeho pfipadnou budouci proménu ¢i napravu,
ke které by ve vykonu trestu odnéti svobody mohlo dojit. Pokud tak neucini,
porusSuje tim pravo odsouzeného na spravedlivy proces dle ¢l. 36 odst. 1 Listiny a
zaroven zasadu nulla poena sine lege dle ¢l. 39 Listiny, a to z toho davodu, ze
fakticky zpfisni trestni postih odsouzeného bez zakonného podkladu. O tomto
rozhodl Ustavni soud nalezem ze dne 3. 1. 2017, sp. zn. I. US 2201/16-1.

V ptipadé, Ze soud vyhovél ndvrhu a odsouzeného podminéné propustil
z vykonu trestu odnéti svobody, stanovi zkuSebni dobu, kterd u odsouzeného za
pfecin milZe byt stanovena aZ na tfi roky a u odsouzeného za zlo€in na jeden az
sedm let. Tato zkusebni doba poté zacina bézet okamzikem propusténi odsouzeného

na svobodu. Zaroven ma soud moznost na zéklad¢ ust. § 89 trestniho zakoniku

%1 DRAPAL, J., JIRICKA, V., RASZKOVA, T. (eds.). Ceské vezenstvi. Praha: Wolters Kluwer,
2021, str. 299-300.
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ulozit odsouzenému dohled, ktery vykonava probac¢ni Gfednik ur¢eny soudem, a to
prostfednictvim pravidelného osobniho kontaktu s odsouzenym. Zaroven se po
ufednikovi Probacni a mediacni sluzby v takovém ptipadé vyzaduje soucinnost pfi
vytvareni a realizaci proba¢niho programu ve zkusebni dob¢ a kontrola dodrzovani
podminek stanovenych soudem nebo vyplyvajicich ze zédkona. Dohled slouzi
zejména k moznosti odsouzeného kontrolovat, poskytovat mu pomoc a poradenstvi
pti zaclenovani zpét do bézného Zivota na svobod€. Zaroven se prostfednictvim
proba¢niho dohledu nad odsouzenym piedpoklada motivace, aby opé&tovné
nedochazelo k pachani trestné ¢innosti.*

Soucasné¢ s ulozenim dohledu probac¢nim tufednikem muze soud ulozit
odsouzenému dalsi povinnosti, a to, aby se ve stanovenou dobu v ramci zkuSebni
doby zdrZoval na ptedem ur¢eném mist€, obvykle se jedna o odsouzenym uvedené
bydlisté. Tato moznost je vSak ponechana pouze na uvaze soudu. * Zakon v ust. §
89 odst. 3 trestniho zékoniku stanovuje i maximalni dobu, po kterou lze ulozit
odsouzenému povinnost zdrzovat se v uréeném obydli, pfi¢emz tato dob¢é nesmi
pfesahnout jeden rok, i v ptipadech, kdy zkuSebni doba je stanovena na dobu delsi
nez jeden rok.

Zkusebni doba stanovend soudem slouZzi ptedevSim k tomu, aby doSlo
prostednictvim soudu k dokonceni napravy odsouzeného, kterd zapocala jiz ve
vykonu trestu. Dale se diky této dobé ovéti, zda K napraveni pachatele, aby vedl
fadny zivot bez trestné ¢innosti, neni potieba dal§iho vykonu trestu odnéti svobody.
Pti stanovovani zkuSebni doby by mél soud pfiihlizet pfedevSim k chovani
odsouzeného ve vykonu trestu i k zdvaznosti jim spachaného trestného &inu.%

Krom¢ vySe zminovanych podminek mize soud pii podminénému
propusténi uloZit odsouzenému, aby dle svych moznosti nahradil Skodu, pfip.
odc¢inil nemajetkovou Uymu posSkozenému, kterou zpiisobil spachanim trestného
¢inu, pro ktery byl odsouzen. Dalsi moZnosti, kterou ust. § 89 odst. 2 trestniho
zakoniku uvadi, je ulozit odsouzenému povinnost vykonat praci ve prospéch
poskytovatelli obecné prospésnych praci, ptfi¢emz vymeéra téchto praci musi byt
v rozmezi 50 aZ 200 hodin. Déle je moZné uloZit odsouzenému povinnost slozit

soudem uréenou penézni ¢astku na pomoc ob&tem trestné ¢innosti, a to na bankovni

%2 DRAPAL, J., JIRICKA, V., RASZKOVA, T. (eds.). Ceské vezenstvi. Praha: Wolters Kluwer,
2021, str. 300.
B KALVODOVA, V. Trest odnéti svobody a jeho vykon. Praha: Wolters Kluwer CR, 20186, str. 147.
% DRAPAL, J., JIRICKA, V., RASZKOVA, T. (eds.). Ceské vezenstvi. Praha: Wolters Kluwer,
2021, str. 300.
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ucet soudu, ktery o podminéném propusténi rozhoduje, které¢ mtize byt stanovena
ve vymete 2.000 K¢ az 10.000.000 K¢. V tomto piipadé je dilezité, aby soud pii
rozhodovani o vysi slozené castky ptihlédl k osobnim i majetkovym pomérim
odsouzeného a s ohledem na zjistény stav piip. ulozil odsouzenému piiméeiené
mési¢ni splatky.%

Soud o podminéném propusténi rozhoduje formou usneseni, proti némuz je
obecné piipustné stiznost., ktera v tomto piipad¢ disponuje odkladnym ucinkem.
Jen statni zastupce muze podat stiznost proti usneseni, kterym se schvaluje navrh
na podminéné propusténi. Odsouzeny a feditel véznice mohou podat stiznost proti
usnesenim, kterym se schvaluje ndvrh na podminéné propusténi, avSak pouze proti
vyroku o stanoveni délky zkusebni doby. Proti usneseni soudu, kterym se navrh na
podminéné propusténi zamita, mohou podat stiznost statni zastupce, odsouzeny i
feditel véznice. Pro feditele véznice plati podminka, ze stiznost proti obéma
usneseni mize podat pouze v pripade, ze soud rozhodoval o navrhu o podminéném
propusténi odsouzeného, ktery byl podan soudu pravé feditelem véznice.%

Obecné lze o institutu podminéného propusténi z vykonu trestu odnéti
svobody fici, Ze se jednd o vyznamny institut v rdmci sank¢éniho systému trestniho
prava. Jedna se o specificky prostiedek realizace sank¢ni politiky, ktery je
zaméfeny predevsim na posilovani pozice nepodminéného trestu odnéti svobody
jakoZzto ultima ratio. Dal§im dileZitym vyznamem toho institut je pfedevsim jeho
vyuzivani pfi resocializaci odsouzeného, nebot’ napomaha naplnit ucel uloZzeného
trestu, ¢imz napoméha4 trestu realizovat jeho ochrannou funkci.%’

K této problematice se v komentaii Kk trestnimu zakoniku JUDr. Pury
vyjadiuje takto: ,.smysl/ podminéného propusténi z vykonu trestu odnéti svobody
neni v tom, aby za dobré chovani, pripadné za dobrou praci ve vykonu trestu byl
pachatel automaticky propustén po odpykani stanovené casti trestu bez zretele na
to, jaka je prognoza jeho chovani. Podminéné propusténi je namisté jen tehdy,
jestlize vzhledem ke vsem okolnostem, které mohou mit v tomto smeru vyznam, je
odiivodnén predpoklad, Ze odsouzeny povede i na svobodé radny Zivot a Ze tu neni

pro spolecnost prilis velké riziko recidivy.“%® S jeho tvrzenim nelze jinak nez pIné

% Ust. § 89 zakona ¢. 40/2009 Sb., trestni zékonik, ve znéni pozd&jsich predpisi.

% DRAPAL, J., JIRICKA, V., RASZKOVA, T. (eds.). Ceské vezenstvi. Praha: Wolters Kluwer,
2021, str. 301.

" KALVODOVA, V. Trest odnéti svobody a jeho vykon. Praha: Wolters Kluwer CR, 20186, str. 148.
% PURY, F. In: SAMAL, P. a kol. trestni zikonik I. Obecna cast (§ 1-139). Komentdr. Praha: C. H.
Beck, 2009, str. 925.
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souhlasit. Zaroven je dle mého nazoru v tomto tvrzeni obsazena zakladni podstata
institutu podminéného propusténi.

Po propusténi zvykonu trestu soud sleduje chovani odsouzeného
prostiednictvim proba¢niho ufednika, pokud mu byl ptidélen, ten mé povinnost
soud pravideln¢ informovat o pribéhu vykonu dohledu nad odsouzenym, a to
minimaln¢ jednou za Sest mésicli, dale prostfednictvim pravidelnych kontrol
Rejstiiku trestli, prostiednictvim zprav z mista bydlist¢ i prostfednictvim zpravy
vyzadanych Policii CR. Diky témto informacim ma soud pichled o tom, zda se
odsouzeny nedopousti pachani trestné ¢innosti, a zaroven disponuje informacemi,
zda odsouzeny tadné pracuje, zda se zdrzuje ve svém misté bydliste, zda nalezité
plni své finan¢ni zavazky a zda dodrzuje jemu uloZend pfiméfend omezeni a
povinnosti.*®

Soud nasledné posuzuje, zda se odsouzeny ve zkuSebni dobé osveéd¢il ¢i
nikoliv. Tento postup upravuje piedevsim ust. § 91 trestniho zdkoniku. Ten uvadi,
ze pokud se odsouzeny, ktery byl podminecné propustén, osveédcil prevazné tim, ze
ve zkuSebni dob¢ vedl spotadany zivot, nepachal trestnou ¢innost, vyhovél soudem
uloZzenym podminkédm, miize soud vyslovit, Ze se odsouzeny osveéd¢il.

V opacném piipadé€, pokud soud dospéje na zdklade€ vyse uvedenych zjisténi
k zavéru, ze se odsouzeny ve zkuSebni dobé neosvédcil, mize soud vydat
rozhodnuti, ve kterém ulozi odsouzenému povinnost vykonat zbytek trestu odnéti
svobody. Vyjimecné miZe na zdklad€ vyse uvedeného zakonného ustanoveni soud
ulozit dodate¢né odsouzenému dohled, pfimétené prodlouzit zkuSebni dobu, avSak
maximalné o dva roky, anebo stanovit jina, dosud neulozena pfiméfena omezeni ¢i
povinnosti, ktera maji smétovat k tomu, aby odsouzeny vedl na svobod¢ spofadany
Zivot.

Takovéto rozhodnuti musi soud vydat do jednoho roku od uplynuti zkusebni
doby, pokud tak neucini, povazuje se odsouzeny za osvédceného. Vyjimku tvoii
situace, kdy Kk vydani rozhodnuti o neosvédceni doslo zviny odsouzeného.
Diivodem pro takovou situaci mize byt naptiklad ¢asta zména pobytu odsouzeného,
aniz by takovato zména byla oznamena ptisluSnym organiim. Z tohoto diivodu je
tedy soudu znemoznéno v dané lhut€ vykonat veSkera Setfeni, ktera jsou

k posouzeni osvéd&eni odsouzeného potieba. %

% DRAPAL, J., JIRICKA, V., RASZKOVA, T. (eds.). Ceské vezenstvi. Praha: Wolters Kluwer,
2021, str. 302.
100 Tamtéz.
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Vézenska sluzba Ceské republiky na svém webu pravidelné zveiejiiuje
statistiky tykajici se trestu odnéti svobody. Z této statistiky je mozné zjistit i idaje
0 poctu schvalenych navrhii na podminéné propusténi, napiiklad v tinoru 2022 bylo
schvaleno 78 navrha bez ulozen¢ho dohledu a 105 névrhii s ulozenym dohledem
nad odsouzenym. ! Naopak v tinoru 2023 bylo schvaleni 69 navrhii bez ulozeného
dohledu a 119 navrhii s ulozenym dohledem.'®? V tnoru roku 2021 byl zaznamenén
vetsi pocet schvalenych navrhi nez v nasledujicich dvou letech, a to 86 schvalenych
navrhii bez uloZeného dohledu a 145 navrh@ s uloZzenym dohledem.'®® Avsak
z uvedenych udajii je zfejmé, ze mezirocné se od sebe Cisla schvalenych navrha

vyrazné neodchyluji.

3.4. Trestni politika

Trestni politikou stitu rozumime predevSim snahu statu o ochranu
zakladnich lidskych prav a svobod. Jeji konkretizace 1ze nalézt v trestni legislativé
pravniho tadu, a to jak hmotnépravni, tak i procesnépravni, dale také v usporadani
organt ¢i instituci, které zajist'uji uplatinovani trestnépravnich norem. Jedna se tedy
o0 soucast vefejné politiky statu spadajici do oblasti trestniho prava a kriminality,
ktera sméfuje zejména K ucinnému boji se zloCinnosti a prevenci socialné
patologickych jevi. Zaroven vyuziva poznatkl z védnich obort, kterym je
naptiklad kriminologie, a nasledné je promita do legislativy.

Mezi autory literatury zabyvajici se trestni politikou dochazi k rozporu, zda
trestni politiku Ize fadit mezi samostatné discipliny v oblasti krimindlnich véd, ¢i
nikoliv. Zaroven kazdy z autorti ma vlastni vymezeni pojmu trestni politiky, avSak
vSichni se shoduji, Ze se jedna o urcitou €ast systému prava, kterd zajistuje urcita
opatfeni proti kriminalité.

Oto Novotny ve své knize fadi trestni politiku mezi samostatné discipliny
Vv oblasti kriminalnich véd. Tedy ji fadi mezi kriminologii, trestnépravni védu,
kriminalistiku a kriminalni politiku.%*

Pro vymezeni pojmu trestni politiky je potfeba ji rozliSovat na trestni

politiku v SirSim smyslu a trestni politiku v uz§im smyslu. Pod trestni politiku

101 Mgsicéni statistické hlaseni za mésic unor 2022. Vézeriskad sluzba Ceské republiky [online]. Praha,
2022, 2022 [cit. 2023-03-25]. Dostupné z: https://www.vscr.cz/sekce/rok-2022-1.

102 Vgsiéni statistické hlaseni za mésic Gnor 2023. Veézeriska sluzba Ceské republiky [online]. Praha,
2023, 2023 [cit. 2023-03-25]. Dostupné z: https://www.vscr.cz/sekce/rok-2023.

103 Megsicni statistické hlaeni za mésic Gnor 2021, Vézeriskd sluzba Ceské republiky [online]. Praha,
2021, 2021 [cit. 2023-03-25]. Dostupné z: https://www.vscr.cz/sekce/rok-2021.

104 NOVOTNY, O., ZAPLETAL, J. a kol.: Kriminologie. Druhé vydani. Praha, ASPI Publishing,
2004, str.26-30.
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v SirSim smyslu lze fadit veSkeré cCinnosti a opatfeni, které uplatituji nejen
zakonodarci, ale i exekutivni organy, statni i nestatni organizace ¢i obcanské
aktivity, které se zameéfuji zejména na kontrolu kriminality, jeji potlaceni a
prevenci. Naopak pod trestni politiku v uzsim smyslu lze fadit trestni zdkonodarstvi
a Cinnosti ¢i opatfeni organti ¢innych v trestnim fizeni, dale aktivity dalSich
subjektii, a to v rozsahu, ve kterém se orientuji na kontrolu kriminality.%®

Pro spravné vymezeni pojmu lze vytycit par zakladnich defini¢nich prvka
trestni politiky, kterymi jsou souvislost s obecnou politikou, zaméfeni na
kriminalitu a dal$i socidln¢ patologické jevy, souvislost s trestni legislativou a
systémem trestni justice a vyuzivani prostiedka trestniho prava.l%

Vyznamnou soucasti trestni politiky je 1 hodnoceni jeji u¢innosti. Pfi tomto
hodnoceni se bere v potaz zejména rlst ¢i pokles zlo¢innosti za dané obdobi, vyskyt
recidivy ¢&i vyse nékladd na boj s kriminalitou.’

Jak jiz bylo uvedeno vyse, na trestni politice se podili i nestatni organizace,
kterou je napiiklad Bily kruh bezpeci. Tato organizace vznikla za ucelem pomoci
obétem kriminality a doméciho nasili. Ztizuje bezplatnou nonstop telefonni linku,
véetné linky krizové pomoci a centrdly v Praze. Déle zfizuje intervencni centrum
v Ostravé a neséetné mnoho pobocek na celém tizemi Ceské republiky, kde pracuji
socialni pracovnici pfipraveni pomoci obétem kriminality a domdaciho nasili. Tato
organizace je zapsana v Registru poskytovatell socidlnich sluzeb MPSV,
Vv Registru poskytovatelti pomoci obétem trestnych ¢int, je aktivnim ¢lenem Victim
Support Europe. V ramci trestniho zdkonodarstvi ma vyznamnou ulohu v tom, ze
predklada podnéty k zdkonodarnym iniciativdm a spolupracuje pii tvorbé novych
pravnich ptedpisti, zjm. zdkonid. Dal§i vyznamnou ulohou této organizace je
poradani vycviki, konferenci a pfednasek pro vetejnost a vydavani informacénich
materialé. 1%

Velky vyznam V trestni politice ma predevSim pravni povédomi a
vzdélanost spolecnosti, nebot’ pro spravnou u¢innost prava je tteba, aby ti, jimz je
urceno, méli moznost fidit se jeho obsahem. S tim souvisi pfedpoklad objektivni 1

subjektivni moznosti se s timto obsahem seznamit. Bézny ¢lovék ma dle JUDr.

105 KARABEC, Zdenék. Trestni politika a jeji realizace v oblasti trestni justice. Praha: Institut pro
kriminologii a socialni prevenci, 2008, str. 7.

106 Tamtéz.

107 KARABEC, Zdengk. Trestni politika a jeji realizace v oblasti trestni justice. Praha: Institut pro
kriminologii a socialni prevenci, 2008, str. 8.

198 Poslani a &innost. In: Bild kruh bezpeci [online]. Praha [cit. 2023-03-25]. Dostupné z:
https://www.bkb.cz/0-nas/poslani-a-cinnost/.
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Séamala jen omezené moznosti, jak se seznamit s obsahem nejen trestniho prava,
jestlize vezmeme v uvahu jeho védomostni a casové moznosti a zaroven
komplikovanost a kvantitu pravnich textl, které jsou navic pretvareny az
judikaturou soudu a sjednocovany nejvys§imi soudy a Ustavnim soudem CR.1%

Mezi duleZité prameny trestni politiky lze fadit tedy Ustavu CR, Listinu
zakladnich lidskych prav a svobod, platné zédkony i dal$i normativni akty, dale na
né navazujici opatieni exekutivnich orgdnii a samoziejmé také rozhodnuti obecnych
soudil a nalezy Ustavniho soudu CR.

Trestni politika jako takova se také vyznamné realizuje v trestnim fizeni.
Vyznamnym aspektem, ktery trestni fizeni ma, je predev§im neustaly stfet dvou
opacnych pozadavki, a to ii¢inny postup organi ¢innych v trestnim fizeni a ochrana
prav a svobod ¢loveéka. V souvislosti se smyslem trestni politiky je tedy tfeba dat
organum ¢innym v trestnim fizeni u¢inné nastroje, diky kterym dojde k odhaleni a
vySetfeni trestnych ¢inl a zaroven k potrestani pachatele takového trestného ¢inu.
Naopak je stale potieba respektovat zasady demokratického pravniho statu a
zakladni lidska prava a svobody. Cilem trestni politiky je tedy pfedevSim nelézt
Kompromis mezi témito dvéma pozadavky, pfi¢emz skute¢ny pomér mezi nimi,
ktery se projevuje v pravnim fadu i justicni praxi, je predstavitelem trestni politiky
daného statu. 1

V roce 2021 doslo ke tretimu zaseddni Rady vlady pro lidska prava, pfi
kterém doslo k projednéni a piijeti tezi trestni politiky vypracované Utadem vlady
CR, presnéji Pracovni skupinou k trestni politice pii Radé vlady pro lidska prava.
Tyto teze vznikly zejména za ucelem iniciovat odbornou diskuzi k potieb& vzniku
ucelené koncepce trestni politiky a reaguji na aktudlni stav, ve kterém chybi presné
formulované vize Ceské trestnépravni politiky jako celku.

Celkem bylo ptedstaveno dvanact tezi trestni politiky, kterymi jsou: ucel
trestni politiky, subsidiarita trestni represe a kriminalizace, identifikace pficin
kriminality a reakce na tyto pficiny, cile trestniho prava (ukladani trestnich sankci
a jejich ucel, cile trestniho fizeni, ucel vykonu trestnich sankci), odklony a
alternativy K potrestani, konzistentnost rozhodovani, trestni sazby, zachazeni

S pachateli, penitenciarni a post-penitenciarni péce, pomoc obétem trestnych ¢int,

109 SAMAL, Pavel a Jan STRYA. Trestni pravo a trestni politika. In: Ceskd justice [online]. Praha:
Media Network, 2018, 10. 11. 2018 [cit. 2023-03-25]. Dostupné z: https://www.ceska-
justice.cz/2018/11/pavel-samal-jan-strya-trestni-pravo-trestni-politika/.

110 KARABEC, Zdengk. Trestni politika a jeji realizace v oblasti trestni justice. Praha: Institut pro
kriminologii a socialni prevenci, 2008, str. 12-13.
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vzdélavani v rAmci justice a trestni spravedlnost a vefejnost.*'! Souhrn téchto tezi
dava jasnou predstavu, co vse lze podradit pod pojem trestni politiky a ¢im vs§im se
trestni politika zabyva.

Vyse uvedené teze trestni politiky se zabyvaji nékolika body souvisejicim
s trestni politikou Ceského republiky a trestnim pravem Ceské republiky jako
takovym. Je zde zakotven ucel trestni politiky, kterym je ,,ochrana spolecnosti
prostrednictvim prevence kriminality, vytvareni predvidatelného a spravedlivého
systéemu trestni justice, zajisteni spravedlnosti pro vSechny zucastnéné a naprava
narusenych spolecenskych vztahu, spojena s minimalizaci ujmy zpiisobené trestnou
cinnosti a s pomoci a podporou obétem trestnych ¢ini“.*'? Z této definice je ziejmé,
ze trestni politika necili pouze na prevenci kriminality a spravedlnost
trestnépravniho systému, ale snazi se 1 o nédpravu spolecenskych vztahli, ndhradu
zpisobené Gjymy i podporu obétem trestnych Cinil.

DalSimi zminénymi tezemi je napfiklad subsidiarita trestni represe a
kriminalizace, ¢i cile trestniho prava, kterymi jsou piedevsim ochrana spolecnosti
pied trestnou Cinnosti, spravedliva a pfiméfenad reakce spolecnosti na spachanou
trestnou Cinnost, vedeni pachatele k pfijeti odpovédnost a uvédomeéni si svého
protipravniho jednani, v¢. jmy, kterou poskozenému zpusobil, aj.

Proces tvorby trestni politiky je velmi slozity systém, pii kterém dochazi
K neustalému hledani novych a osvéd¢enych prostiedkti kontroly a boje
s kriminalitou. Zakladnim tkolem trestni politiky je pfedev§im reforma trestniho
prava, kterd by méla byt provedena rekodifikaci jak hmotného, tak 1 procesniho
kodexu.!®® Tento ukol doposud nebyl naplnén, i pfestoze trestni zakonik i trestni
fad prosly mnoho vyznamnymi ¢i méné vyznamnymi novelizacemi.

Velky vyznam v oblasti trestni politiky maji i média, nebot’ hraji
vyznamnou roli pfi zvySovani povédomi spole¢nosti o trestni politice. V dne$ni
dobé média a obzvlasté socidlni sit¢ disponuji velkou popularitou ve spolecnosti.
Z tohoto ditvodu maji znacny potencial pro vyuziti, a to zejména pro prevenci

kriminality a rozsifeni vefejného povédomi, avsak tento potencial neni témeér

111 SEKRETARIAT RADY VLADY CR PRO LIDSKA PRAVA. Teze trestni politiky. In: Viida
Ceské  republiky [online]. ~ Praha, 2021, 2021 [cit. 2023-03-25]. Dostupné z:
https://www.vlada.cz/assets/ppov/rip/cinnost-rady/zasedani-rady/Teze-trestni-politiky _1.pdf.

112 Tamtéz.

113 KARABEC, Zdengk. Trestni politika a jeji realizace v oblasti trestni justice. Praha: Institut pro
kriminologii a socialni prevenci, 2008. Studie (Institut pro kriminologii a socialni prevenci), str. 91.
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vyuzivan.'** Lze si pfedeviim na socialnich sitich v§imat snah o vyuziti takového
prosttedku, zejm. socidlni sité Policie CR, ¢lenti vlady, statnich organti, apod.,
avsak stale nedochazi ke stoprocentnimu vyuziti tohoto prostfedku, ktery by

pomohl statu seznamit spolecnost s jeho trestni politikou.

3.5. Slabiny a rizika trestu odnéti svobody

Trest odnéti svobody jako takovy disponuje mnoha slabinami a riziky, které
mohou byt vyznamné nejen pro odsouzeného, ale i jeho rodinu a spolecnost.
Obecn¢ bych odsouzené rozdélila do dvou skupin, a to ty, ktefi vykonaji trest odnéti
svobody jednou a opravdu dojde K jejich napravé a ty, ktefi lze povaZzovat za
recidivisty, nebot’ po vykonu trestu nedojde k napravé a opétovné pachaji trestnou
¢innost.

Vyznamnym problémem, ktery v piipadé€ trestu odnéti svobody vidim, je
pfedevs§im negativni dopad na odsouzeného v rdmci spolecnosti. Po vykonu trestu
dochazi k obtiznému navratu do bézného Zivota a spolecnosti, nebot’ takové osoby
jsou spolecnosti odsuzovany.

Mezi negativni dopady lze tadit naptiklad obtizné zajisténi pracovni pozice,
nebot’ vétSina zaméstnavateldl prfed nastupem do prace pozaduje vypis z Rejstiiku
tresti. Na zakladé zaznamu, které v Rejstiiku trestu odsouzeny ma, se automaticky
stava pro potencialniho zaméstnavatele nediivéryhodnou a nebezpe¢nou osobou.

Zajisténi pracovni pozice V €O nejkratsi dob&é po propusténi predstavuje
vyznamny krok k dokonéeni napravy pachatele, k jeho resocializaci a zaroven
snizuje riziko recidivy. Tato skute¢nost vychazi z trestni praxe, kdy odsouzeny,
ktery nemd moznost se uzivit legalnim zplsobem, opét pfistoupi k nelegalni
¢innosti. Vyznamnou ulohu k dokonceni napravy odsouzeného po propusténi ma
zajisténi kvalitni pracovni pozice i kontakt s osobami, které nemaji sklony
k protipravnimu jednani. Takovéto kontakty mohou pomoci odsouzenému k vedeni
fadného Zivota.

V souvislosti s obtiznosti sehnat si kvalitni zaméstnani je problémem
vykonu trestu odnéti svobody 1 ubytovani odsouzeného. Po propusténi z vykonu
trestu miZeme odsouzené délit do tfi kategorii, tedy ty, ktefi maji ubytovani
zajiSténé u rodiny, ty, kteti disponuji vlastnim bydlenim a ty, ktefi po propusténi

nemaji kam jit. V pfipad€ tfeti moznosti se z odsouzeného muiZe postupné stat

114 SAMAL, Pavel a Jan STRYA. Trestni pravo a trestni politika. In: Ceskd justice [online]. Praha:
Media Network, 2018, 10. 11. 2018 [cit. 2023-03-25]. Dostupné z: https://www.ceska-
justice.cz/2018/11/pavel-samal-jan-strya-trestni-pravo-trestni-politika/.
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bezdomovec. Tato skute¢nost nasledné zcela zmati snahu vykonu trestu o napravu
odsouzeného a jeho resocializaci.

Dalsi pro mne zcela vyznamnou slabinou trestu odnéti svobody jsou dopady
tohoto trestu na rodinu odsouzené¢ho a jeho vazby k rodiné. Pii dlouhodobém
odlouceni napi. otce a jeho déti muze dojit k nenavratnému naruSeni jejich
vzajemného pouta, které se bude jen té¢Zce obnovovat. Zaroven byva rodina velkym
motivatorem pro odsouzeného, aby vykonaval trest fadn€. Samoziejmé je dllezité
zduraznit, ze pti vykonu trestu odnéti svobody nedochazi k naprostému odlou¢eni
odsouzeného od rodiny. Vz4jemny kontakt je zprostfedkovavan pfedevsim formou
navstév, 1 moznosti prerusit vykon trestu za ucelem navstévy rodiny.

V piipadé slabin a rizik vykonu trestu odnéti svobody je tieba zminit i tzv.
pojem prizonizace. Jde o jev, kdy u odsouzeného dochazi k izolovani od jemu
doposud znamého svéta a jeho zavieni s osobami, které vykazuji kriminalni
chovani. Odsouzeny se postupné pii vykonu trestu zafina szivat s vézenskym
zivotem, za¢ina si osvojovat mistni zvyky a zaroven prichdzi do kontaktu s jinymi
trestanymi osobami, pii kterém si vyméfuji informace, ¢imz muze dochazet
K prohlubovani jeho kriminalnich znalosti. Odsouzeny zde muize pfijit do kontaktu
s drogami, muze si zde nalézt ,,pratele”, se kterymi nasledné po propusténi vykona

dalsi protipravni €in, aj.
4., Kom parace

Tato kapitola se zabyva piedev§im srovnanim ceského sankéniho systému
S jinymi zemémi, a to predevsim se Slovenskem, Némeckem, Anglii, Spojenymi
staty americkymi. Kazda z téchto zemi ma odliSnou pravni tpravu a odliSny sank¢ni
systém oproti ¢eskému.

V ramci srovnani jsou daleko vétsi odliSnosti ve Spojenych statech
americkych, nebot’ do pravnich Gprav evropskych statli se promita evropsky model
trestniho prava. Samotny trest odnéti svobody ma ve vSech zemich nezastupitelné
misto, pficemz jednotlivé Gipravy se od sebe mohou vzdjemné inspirovat. Pfi tomto

srovnani se zaméfim na pravni upravu trestu odnéti svobody.

4.1. Slovensko
Stejné jako v Ceské republice i na Slovensku predstavuje primarni trest
odnéti svobody jednu z nejvyznamnéjSich trestnich sankci. Tento trest se uklada na

zaklad¢ slovenského zdkona €. 300/2005 Sb., trestny zédkon, ve znéni pozd¢jSich
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predpist, a to vSem fyzickym osobdm, bez ohledu na vék (tedy dospélému i
mladistvému).?®

Pravni Gprava vykonu trestu je na Slovensku velmi roztfisténa, nebot’ je
obsazena v mnoha trestnich piedpisech, jedna se napt. o Ustavu &. 460/1992 Sb.,
ustanoveni trestného zakona, ktery upravuje obecna vychodiska ukladani trestu,
ustanoveni trestniho fadu ve IV. ¢asti, ustanoveni zédkona o vykonu trestu odnéti
svobody, fad pro vykon trestu odnéti svobody a ustavni fady.11

Dle Velkého komentate k trestnému zakonu je trest odnéti svobody na
Slovenku povazovan za zakladni a nejpiisnéjsi sankci, kterou lze v ramcei systému
trestli nalézt. Tento trest 1ze ulozit jako trest na dobu urcitou, maximaln¢ vSak na
dobu dvaceti péti let, nebo na dozivoti, a to na zakladé ust. § 46 trestného zakona.
Nejvétsim rozdilem oproti Ceské pravni Gpravée je predev§im skutecnost, ze horni
hranici dvaceti péti let na Slovensku za zadnych okolnosti nelze piekro¢it.t!’

Trest odnéti svobody se vykonadva na zakladé¢ pravomocného a
vykonatelného rozhodnuti trestniho soudu, ve kterém soud zaroven stanovi typ
ustavu pro vykon trestu odnéti svobody, do kterého ma byt odsouzeny pfifazen
k vykonu trestu. Zakon v ust. § 48 trestného zakona stanovuje tfi druhy ustavu,
jedna se o ustav s minimalnim stupném stfezeni, stfednim stupném stfezeni a
maximalnim stupném stiezeni. Posledni stupen je urcen pro odsouzené na dozivoti
¢i pro zvlast zavazny zlo€in, pficemz ubytovani probihd v celach, které se zamykaji
a pohyb mimo tyto cely je moZny pouze pod dohledem. Vykon prace odsouzenych
zatfazenych do nejpfisnéjSiho stupné se vykonava pouze v Ustavu a navstévy zde
probihaji nekontaktnim zptisobem.!®

Zakon, stejné jako v Ceské republice, uréuje kritéria, na jejich zakladé soud
rozhoduje o zatazeni odsouzeného do ustavu pro vykon trestu odnéti svobody, a to
pfedevsim v ust. § 48 trestného zakona.

Ulozeni trestu odnéti svobody na dozivoti mé na Slovensku dv€é moznosti,

fakultativni uklddani tohoto trestu je upraveno v ust. § 47 odst. 1 trestného zékona,

na zaklad¢ kterého je mozné tento trest ulozit pouze pachateli trestné ¢inu, za ktery

115 BRUNOVA, Markéta. Novodoby vyvoj a stav vézeiistvi v Ceské a Slovenské republice: komentdr-.
Praha: Leges, 2020, str. 73.

116 BRUNOVA, Markéta. Novodoby vyvoj a stav vézenstvi v Ceské a Slovenské republice: komentar.
Praha: Leges, 2020, str. 73-75.

W KALVODOVA, V. Trest odnéti svobody a jeho vykon. Praha: Wolters Kluwer CR, 2016,str. 170-
171.

118 BRUNOVA, Markéta. Novodoby vyvoj a stav vézeristvi v Ceské a Slovenské republice: komentdr-.
Praha: Leges, 2020, str. 75-76.
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to vyslovné zakon povoluje. Pfi tomto uklddani musi dojit ke kumulativnimu
naplnéni dvou dalSich podminek, tedy ulozeni tohoto trestu vyzaduje U¢inna
ochrana spolec¢nosti a zdroven neni nadéje, ze by dosSlo k napravé pachatele
mirn&j$im trestem.!®

Obligatorni ukladani je naopak zakotveno v ust. § 47 odst. 2 trestného
zakona, kdy se k ptfedchozim podminkam ptidava jedna dalsi, specificka podminka
kdy, pokud se pachatel jiz dvakrat dopustil taxativné¢ vyjmenovanych trestnych
&ind, miize mu byt soudem uloZen trest odnéti svobody na dozivoti.*?°

I na Slovensku existuje institut podminéného propusténi, ktery je upraven
ust. § 66 a nasl. trestného zakona. Stejné jako v Ceské republice je podminkou
zejména vzorné chovani odsouzeného béhem vykonu trestu a vykonani trestu
Vv urcité délce. Odsouzeny za precin miZe byt propusStén po vykonani poloviny doby
trestu, odsouzeny za zlo€in po vykondni dvou tietin a odsouzeny za zvlast’ zdvazny
zlo€in po vykondni Ctyf pétin trestu. V piipadé odsouzeného na dozivoti jej lze
propustit, pokud vykonal alespon dvacet pét let trestu, avSak pokud mu byl trest

odnéti svobody na dozivoti ulozen opétovné, neni mozné vyuzit institutu

podminéného propusténi.t?:

4.2. Némecko

Némeckd pravni uprava trestu odnéti svobody se nachazi v trestnim
zakoniku Strafgesetzbuch (,,SGB“) z roku 1871. Tento zakonik rozliSuje trestni
sankce na tresty a napravné a zabezpecCovaci opatieni. Dle tohoto zdkoniku jsou
zakladnimi tresty piedevSim trest odnéti svobody a pokuta, dalsi moznosti je
napiiklad zékaz tizeni motorovych vozidel, trest na majetku ¢i ztrata zptsobilosti
k ufadu.'?

Trest odnéti svobody v Némecku lze ulozit bud’ jako ¢asoveé uréeny €i na
dozivoti. Obecné se primarn¢ uklada trest odnéti svobody na dobu urcitou, pokud

trestni zdkon nestanovi jinak, a to minimalné na dobu jednoho mésice a maximalné

na dobu patnicti let.??® Némecké trestni pravo nepovoluje mimotadné zvyseni

119 KALVODOVA, V. Trest odnéti svobody a jeho vykon. Praha: Wolters Kluwer CR, 2016, str.
171-172.

120 Tamtéz.

121 KALVODOVA, V. Trest odnéti svobody a jeho vykon. Praha: Wolters Kluwer CR, 2016, str.
172.

122 KALVODOVA, Véra. Postaveni trestu odnéti svobody v systému trestnépravnich sankci:
komentar. Brno: Masarykova univerzita, 2002, str. 41.

123 KALVODOVA, V. Trest odnéti svobody a jeho vykon. Praha: Wolters Kluwer CR, 20186, str.
165.
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sazby u trestu odnéti svobody, tudiz nad hranici patnacti let Ize ulozit pouze trest
odnéti svobody na dozivoti.

Dozivotni trest 1ze v Némecku na zaklad¢ trestniho zakoniku obligatorné
ulozit za vrazdu, kvalifikovany pfipad zabiti, genocidu, zlo¢in proti lidskosti ¢i
valeény zlo¢in, fakultativné jej 1ze ulozit za pfipravu uto¢né valky, velezradu proti
spolku, kvalifikovany ptipad velezrady vici statu, vyzrazeni statniho tajemstvi a
kvalifikovany ptipad jednani ohrozujiciho mir. DozZivotni trest 1ze ulozit i za trestné
¢iny spachané dle mezinarodniho trestniho zakoniku zroku 2002
Vilkerstrafgesetzbuch (,,VStGB ), kterymi jsou napiiklad jiz vySe zmifiovana
genocida, zlo¢in proti lidskosti ¢i valeény zlo¢in.12

Trest se vykonava ve véznicich, které se déli na oteviené a uzaviené,
pficemz zékonik nerozliSuje mezi vykon trestu na urcitou dobu a vykon trestu na
dozivoti. Velkym rozdilem oproti ¢eské pravni upravé je predevsSim to, Ze rezim
vykonu trestu je v Némecku nejednotny, nebot’ kazda ze zemi si jej upravuje svymi
podzakonnymi ptedpisy. Dalsi zajimavosti némecké pravni Gpravy je skutecnost,
Ze zpfiisnit trest odnéti svobody lze napf. upoutanim odsouzeného na nohou, ¢i
neomezenym umisténim na samotce, a to zejména v piipad¢é snahy o utek ¢i pii
nebezpeéi sebevrazdy. 1

Némecké trestni pravo umoziuje podminéné propustit odsouzeného,
pficemZ nejsou nikde zakotvena jasna pravidla pro propusténi z vykonu trestu na
dobu urcitou. Obecné lze propustit odsouzeného po vykonani dvou tietin trestu,
minimalné v§ak po Sesti mésicich vykonu trestu.!?

V piipad¢ propusténi z trestu na dozivoti je potteba, aby odsouzeny vykonal
alespon patnact let zulozeného trestu. Rozhodnuti o Zzadosti odsouzeného o
podminéném propusténi vydava specidlni trestni senat krajského soudu, ktery je
slozen ze tii profesionadlnich soudct. Pfi posuzovani, zda zadosti vyhovét, bere
senat v potaz predevS§im ochranu spole¢nosti, tedy zda se odsouzeny v budoucnu
opét dopusti trestné Cinnosti. Pokud dojde k zamitnuti zadosti, ma odsouzeny

moznost opétovného podani az po dvou letech.?’

124 NAVRATILOVA, J. Vyjimecny trest. Praha: Leges, 2009, str. 34.

12 NAVRATILOVA, J. VWyjimecny trest. Praha: Leges, 2009, str. 36.

126 KALVODOVA, V. Trest odnéti svobody a jeho vykon. Praha: Wolters Kluwer CR, 20186, str.
166.

121 NAVRATILOVA, J. Vyjimecny trest. Praha: Leges, 2009, str. 35.
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4.3. Anglie

Zakladnim pravnim nastrojem, ktery reguluje ukladani jednotlivych trestd a
jejich vyméry je Criminal Justice act. Tento ndstroj rozSifuje pouzivani
komunitnich sankci a pokut za méné zavazné trestné Ciny. Zaroven je tieba
zduraznit, ze cely britsky systém trestani je zalozen piedevsim na tradici velmi
obsahlého systému trestll a zaroven zde maji soudy Siroké moznosti uvazeni, jaky
druh trestu a jakou vyméru odsouzenému ulozit.1?

Na rozdil od ¢eské upravy ma anglicka stale moznost ulozit pachateli trest
smrti, avSak pouze za vlastizradu, vojenské trestné Ciny ¢i delikty, k jejichz
spachani doslo za vyjimecnych okolnosti jako je napt. branna pohotovost statu ¢i
vale¢ny stav.'?

Nepodminény trest odnéti svobody se ma ukladat pouze u ¢inidi natolik
vaznych, ze neni mozné ulozit pachateli jiny trest. Tento trest lze ulozit na ¢asové
ur¢enou dobu nebo na dozivoti, pficemz zdkon stanovuje hranice, pro ulozeni
tohoto trestu. Trest odnéti svobody na dozivoti Ize ulozit pouze za zvIast zdvazny

130 pticemz zakon déli minimalni dobu vykonu trestu odnéti svobody

zlo¢in vrazdy
u vrazdy do tii kategorii. Cely dozivotni trest je potieba vykonat ve vyjimecnych
pfipadech, kdy dojde k umyslnému usmrceni dvou ¢i vice osob, ¢i sadistické vrazdé
ditéte. Minimaln¢ tficet let je potfeba vykonat v ptipad¢ vrazdy policisty nebo
ptislusnika Vézenské sluzby, dale pokud doslo ke spachani vrazdy stfelnou zbrani,
Vv pfipadech sexudlnich ¢i sadistickych vrazd a dale pfi spachani vrazdy pro
piislusnost K urcité rase. Zbylé, vySe neuvedené vrazdy, maji minimalni
délku vykonani trestu ve vysi patnacti let. >

V roce 2005 doslo k zavedeni dvou novych forem dlouhodobych trest
odnéti svobody, kterymi jsou trest odnéti svobody pro vefejnou ochranu a rozsifeny
trest. Tyto tresty jsou urCeny osobam, které jsou povazovany za nebezpecné
nasilniky. Na rozdil od trestu pro vefejnou ochranu je rozsifeny trest Casove urcity,

kdy je slozen z piisluiné délky trestu odnéti svobody a uréené zkusebni doby.1%2

128 KALVODOVA, V. Trest odnéti svobody a jeho vykon. Praha: Wolters Kluwer CR, 2016, str.
150.

129 KALVODOVA, Véra. Postaveni trestu odnéti svobody v systému trestnépravnich sankci:
komentdr. Brno: Masarykova univerzita, 2002, str. 53.

130 KALVODOVA, Véra. Postaveni trestu odnéti svobody v systému trestnépravnich sankci:
komentar. Brno: Masarykova univerzita, 2002, str. 54.

181 KALVODOVA, V. Trest odnéti svobody a jeho vykon. Praha: Wolters Kluwer CR, 2016, str.
151.

132 KALVODOVA, V. Trest odnéti svobody a jeho vykon. Praha: Wolters Kluwer CR, 20186, str.
151.
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Samotny vykon trestu odnéti svobody je v Anglii upraven zédkonem o
vykonu trestu z roku 1952, vézeiiskymi pravidly a dal§imi natizenimi a instrukcemi.
Tresty se vykonavaji ve vycvikovych véznicich urcenych pro dospélé osoby, prip.
Vv institucich urCenych pro mladistvé. Klasifikaci odsouzenych z hlediska
bezpecnosti spadd do pravomoci ministra spravedlnosti. Dle potieby
bezpecnostniho opatfeni jsou odsouzeni rozdé€lovani do ¢tyt kategorii oznacenych
A-D, pfi¢emz A je stiezena nejpiisnéji, zatimco D nejmirngji. Stejné jako v Ceské
republice, i v Anglii je tato klasifikace vyznamna zejména pii rozhodovani o

podminéném propusténi.t®

4.4, Spojené staty americké

Z toho divodu, Ze Spojené staty americké jsou federaci, tedy jsou slozeny
z mnoha statl, neexistuje zde komplexni pravni Gprava trestniho prava. Kazdy stat
disponuje vlastnimi trestnimi zékony, ve kterych jsou obsazeny obecné zasady
ukladani jednotlivych tresti.

Federalni vlada USA disponuje pouze omezenymi pravomocemi pfi
ukladani zdkont statim. Déle je zde problémem vzijemné plisobeni politiky statu
s federalnim zdkonem a v neposledni fad€¢ Uloha Nejvy$sitho soudu USA pii
vykladu tustavy. Veskeré tyto skutecnosti kladou velky diiraz na autonomii
jednotlivych statl a zaroven jim dava znaéné pravomoci rozhodovat. '3

Obecné lze fici, Ze v USA jsou zakotveny Ctyfi tresty, které lze za trestné
¢iny uloZit, jednd se o pokutu, probaci nebo jiny vychovny program, nepodminény
trest odnéti svobody a ve vétSiné statu stale jeSté platny trest smrti. V praxi lze
nepodminény trest odnéti svobody rozdélit do tii kategorii, a to urcity, neurcity a
definitivni. Ur€itym trestem se rozumi trest uloZeny na urcitou dobu, kterou stanovi
soudce, neurCitym trestem rozumime trest, ktery ma rozsudkem stanovenou dolni i
horni hranici a skute¢nou délku tohoto trestu urcuje az organ, ktery rozhoduje o
podminéném propusténi odsouzeného z vykonu trestu. Posledni moznosti je tzv.
trest definitivni, jednd se o trest s pevné danou dobou odnéti svobody, pticemz zde

neni moznost podminéného propusténi.®

133 KALVODOVA, Véra. Postaveni trestu odnéti svobody v systému trestnépravnich sankci:
komentdr. Brno: Masarykova univerzita, 2002, str. 151-152

133 GARLAND, David. Pro¢ maji Spojené staty trest smrti. In: American Center U.S. Embassy
Prague [online]. Praha [cit. 2023-03-25]. Dostupné z: https://www.americkecentrum.cz/o-
usa/zeptali-jste-se/proc-maji-spojene-staty-trest-smrti/.

135 KALVODOVA, Véra. Postaveni trestu odnéti svobody v systému trestnépravnich sankci:
komentdr. Brno: Masarykova univerzita, 2002, str. 59.
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Co se tyCe trestu smrti, v USA neexistuje jednotnd legislativa ani praxe,
ktera by jej upravovala. Kazdy stat se k tomuto trestu stavi odlisné. Vice nez
polovina statli USA stale jest¢ ma zdkonem povoleny trest smrti, avSak jen menSina
z nich jej skute¢né aplikuje na odsouzenych. V praxi lze trest smrti uloZit pouze za
trestny Cin vrazdy, a to s pfit¢zujicimi okolnostmi, které vyznamné zvySuji
zavaznost protipravniho jednani.t%

Podstatné v souvislosti s trestem smrti je zejména vyrazny rozdil oproti
evropskému zfizeni, kdy Kongres USA nema zadnou zakonnou pravomoc, aby
mohl zrusit zakony jednotlivych stati v oblasti trestniho prava. Tato pravomoc je
svéfena pouze statim a to Ustavou. Zarovei Kongres USA nedisponuje ani
pravomoci ulozit jednotlivym statim zruseni takového zédkona, z tohoto ditvodu by

ke zruseni zakond muselo dojit jednotlivé v danych statech, a to z vlastni vile.*’

B8GARLAND, David. Pro¢ maji Spojené staty trest smrti. In: American Center U.S. Embassy
Prague [online]. Praha [cit. 2023-03-25]. Dostupné z: https://www.americkecentrum.cz/o-
usa/zeptali-jste-se/proc-maji-spojene-staty-trest-smrti/.

187 Tamtéz.

62



5. Zavér

V uplném zéavéru této predkladané diplomové prace bych rada posoudila,
jaky je smysl a ucel trestu odnéti svobody na zakladé zjisténych informaci a zda
dochazi k jeho naplnéni. Ze zpracované diplomové prace vyplyva, ze hlavnim
smyslem a ucelem trestu odnéti svobody je piredev§im ochrana spolecnosti pied
nezakonnym jednanim pachatele a zaroven snaha o napravu jedinct, kteti pacha;ji
trestnou cinnost na ukor spolecnosti. Zavér, zda trest dosahuje svého ucelu je
predevsim individudlni zalezitosti, nebot’ kazdy miize dojit k odlisnému zavéru
V navaznosti na seznaimenou problematikou.

Dle mého nazoru ma trest odnéti svobody znaéné mezery, co se tyce napravy
pachatele a jeho odrazeni od pachani dalsi trestné ¢innosti. Pro nékteré odsouzené,
slouzi vykon trestu odnéti svobody spise jako ubytovna, kam se vraceji, nebot’ zde
maji zajiSténou stravu, pfijatelné hygienické podminky, pracovni pozici, a to vse
bez jakékoliv vlastni iniciativy. Nastavit snahu o napravu chovani pachatele tak,
aby nedochézelo k porusovani zakladnich lidskych prav a svobod a zéaroven
piesvédCive napliovala svij Gcel, je velmi t€zké. Z tohoto duivodu je pojem trestni
politika velmi dulezity, nebot’ ta se snazi zajistit rovnovahu mezi zékladnimi
lidskymi pravy a svobodami osob a zaroveil zajiSténi napravy pachatele trestného
¢inu.

Cilem diplomové prace bylo ptredev§im vytvofit uceleny dokument, ktery
seznami Ctenafe se zdkladnimi pojmy trestu odnéti svobody, ¢imZ mu poskytne
komplexni, logicky strukturovany a uceleny nahled na danou problematiku.

V uvodni kapitole jsem se vénovala historii trestniho prava. Prvni
podkapitola byla vénovana vyvoji trestani jako takového na uzemi naSeho statu, kde
vyznamnou zménou v prub¢hu let byla predev§im zména ucelu trestu, kdy se
postupné upoustélo od msty a zamétovalo se spise na budouci ochranu spole¢nosti.
Druhé podkapitola se zabyva vyvojem trestu odnéti svobody.

Dalsi kapitola je stézejni kapitolou této diplomové prace, zabyva se titulnim
tématem, tedy trestem odnéti svobody. Zde dochazi k zakotveni trestu v ramci
pravnich predpist, k vysvétleni jeho ucelu, kdy néasledné se podkapitoly zabyvaji
uloZzenim trestu odnéti svobody, a to jak na ur¢itou dobu, tak na dozivoti.
V souvislosti s tim bylo potfeba zminit instituty mimoifadného zvySeni ¢i snizeni
trestu, ¢i ulozeni vyjimecného trest a také uloZeni trestu odnéti svobody, jakoZzto

trestu ndhradniho, nikoliv priméarniho. Dalsi podkapitola se zabyva vykonem trestu
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a vychazi predevsim ze zakona ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody.
V této podkapitole doslo k rozdéleni véznic na véznice s 0strahou a se zvysenou
ostrahou a kjejich podrobné definici. Nasledné se prace zabyva zplsobem
diferenciace vézit, souvisejici s umistovanim a piemistovanim vézi. Nasledné
se prace zaméfuje na zivot odsouzen¢ho ve vézeni, pfiCemz zde jsem cerpala
zejména z exkurze z tinora 2023 uskutecnéné ve vazebni véznici Ruzyné. Posledni
podkapitola vysvétluje pojem program zachazeni, na zakladé jakych podkladii se
odsouzenému urcuje a k ¢emu tento program slouzi.

Dalsim dilezitym institutem souvisejicim s trestem odnéti svobody a
kterym se diplomova prace zabyva, je podminéné propusténi, nebot jde o
vyznamny motivaéni prvek, ktery odsouzeného motivuje k ndpravé a fadnému
chovani pfi vykonu trestu.

V souvislosti s trestem odnéti svobody je potieba zminit i pojem trestni
politika, kterym se zabyva ¢tvrta podkapitola druhé kapitoly. Jedna se o prvek statni
politiky, ktery se snazi nalézt rovnovahu mezi zdkladnimi lidskymi pravy a
povinnostmi a napravenim pachateli za ucelem snizeni kriminality ve staté.
Posledni podkapitolou této kapitoly jsou slabiny a rizika trestu odnéti svobody, kde
se zamé&fuji pfevazné na problémy, které v souvislosti s vykonem trestu odnéti
svobody vidim j& osobné.

Posledni kapitola této diplomové prace se zabyva srovnanim pravni Upravy
trestu odnéti svobody ceského statu s pravnim upravami jinych zemi, a to
Slovenskem, Némeckem, Anglii a Spojenymi staty americkymi, pfi¢emZ nejvétsich
odchylek si Ize v§imnout predevS§im ve srovnani se Spojenymi staty americkymi,
kde jesté ve vice nez poloving statil je nejpiisnéjSim trestem nikoliv trest odnéti
svobody, nybrz trest smrti, byt ne ve vSech téchto statech je aplikovan.

Pro tplny zavér této diplomové prace mohu zhodnotit ceskou pravni tpravu
trestu odnéti svobody a jeho vykonu spise kladn€. Zakonodarce se pres veSkeré
prekazky snazi obecné stanovit kritéria pro rozhodovani a ukladani tohoto trestu,
pficemz ponechava pfiméfenou moznost K libovili soudu, aby bylo mozné

piijatelné reagovat na konkrétni pfipady.
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Resumé

Cilem této diplomové prace je poskytnout jejimu Ctenafi uceleny dokument,
ktery jej seznami s trestem odnéti svobody, predevsim jeho zékladnimi pojmy, a
tim mu poskytne pfedevsim komplexni, logicky strukturovany a uceleny néhled na

danou problematiku trestniho prava.

Prace je zahajena struénym vyvojem trestani na uzemi Ceské republiky a
historickym vyvojem trestu odnéti svobody. Nasleduje titulni téma, tedy trest odnéti
svobody, se zaméfenim na jeho ukladani, pfiCemz je zde vysvétlen institut
mimoiradného zvySeni a snizeni trestu, nasledné se prace vénuje i vyjime¢nému

trestu a uloZeni trestu odnéti svobody jakoZzto trestu nahradniho.

Dal$im stéZejnim tématem diplomové prace je vykon trestu a moznost
podminéného propusténi z vykonu trestu. V této kapitole dochazi i k vysvétleni

pojmu trestni politika a stanoveni slabin a rizik trestu odnéti svobody.

Posledni kapitola se zabyva srovnanim ceské pravni Upravy trestu odnéti
svobody s pravnimi fady jinych zemi, a to se Slovenskem, Némeckem, Anglii a
Spojenymi staty americkymi, pfiCemz nejvyraznéjSich rozdilt si lze povSimnout

predevsim ve srovnani se Spojenymi staty americkymi.

Zaver této diplomové prace je vénovan vyhodnoceni smyslu a ucelu trestu

odnéti svobody v Ceské republice a zhodnoceni jeho pravni tpravy.

Klicova slova: trest odnéti svobody, vykon trestu odnéti svobody, podminéné
propusténi, vyjimecny trest, zivot odsouzené¢ho ve vykonu trestu, program

zachazeni
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Résumé

The aim of this thesis is to provide its reader with a comprehensive
document that introduces him to prison sentences, especially his basic concepts,
and thus gives him, above all, a comprehensive, logically structured and coherent
view of the criminal law issue.

The work begins with a brief development of punishment on the territory of
the Czech Republic and a historical development of prison sentences. It follows the
title theme, i.e. prison sentence, with a focus on imposing it, explaining the institute
of extraordinary increases and reductions in sentence, subsequently working on
exceptional punishment and the imposition of a custodial sentence as a substitute.

Another central thesis is the execution of a sentence and the possibility of a
suspended sentence. This chapter also explains the notion of criminal policy and
identifies weaknesses and risks of imprisonment.

The latest chapter deals with the comparison of Czech legislation on prison
sentences with the legal orders of other countries, namely Slovakia, Germany,
England and the United States of America, the most significant differences being
noted in comparison with the United States of America.

The conclusion of this thesis is devoted to evaluating the meaning and

purpose of the prison sentence in the Czech Republic and evaluating its legislation.

Keywords: imprisonment, execution of imprisonment, supervised release,

exceptional sentence, life of the sentenced person, program of treatment
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