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Abstract

Kayaking is one of the recreational physical activities within water tourism. Basic knowledge of
material-technical equipment is a prerequisite for proper skills training. It contributes to enhancing the
experience of kayaking and is related to health aspects and safety of movement on water terrains. The
aim of the study is to analyze the relationship between the anthropometric parameters of a kayaker
and the parameters of the material-technical equipment. It aims to make recommendations that would
allow better orientation in the selection of material equipment (kayak, paddle). The data was collected
during an online survey in which 50 respondents were addressed. The survey was conducted between
June and September 2020. The group of respondents was homogeneous in gender, age and skills.
It consisted of men 30 — 50 years old, who regularly ride through water terrains of difficulty WW3
— WW5. The response rate was 58%. Considering the nature of collected data, we processed them
using MS Excel and Statistics 6.0 software and used the correlation coefficient method. The level of
statistical significance was set at p = 0.05 and the correlation coefficient ranged from - 0.78 / + 0.80.
Our research indicates that the selection of the basic kayaking material is highly individual and
anthropometric parameters are respected only to a certain extent. When selecting a paddle, smaller
kayakers tend to use a relatively longer paddle and, conversely, taller kayakers use relatively a shorter
paddle due to their height. Lower weight kayakers do not always use low volume kayaks but on the
contrary the heaviest kayakers use the maximum volume kayak.

The publication was written with the support of the GRAK 2023 grant competition at Faculty of
Education WBU in Pilsen (GRAK 2023-16).
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Souhrn

Jizda na kajaku patii k rekrea¢nim pohybovym aktivitdm v ramci vodni turistiky. Orientace v ob-
lasti materialné — technického vybaveni (MTZ) je predpokladem pro kvalitni nacvik dovednosti, pii-
spiva k umocnéni zazitku z jizdy na kajaku, ma souvislost se zdravotnimi aspekty a bezpecnosti
pohybu na vodnich terénech. Cilem studie je analyzovat vztah mezi antropometrickymi parametry
kajakafe a parametry materidlné — technického vybaveni a vyvodit doporuceni, kterd by umozihovala
lepsi orientaci pfi vybéru materialniho vybaveni (kajak, padlo). Data souboru byla ziskana v pribéhu
internetové ankety, ve které bylo osloveno 50 respondenti. Anketa probéhla v obdobi ¢erven az zaii
2020 a byla podpotena osobnim nebo telefonickym kontaktem s respondenty. Skupina respondenti
byla pohlavné, vékoveé i v oblasti pohybovych dovednosti homogenni. Jde o muze ve vékovém rozpéti
30 — 50 let, ktefi se pravidelné pohybuji na vodnich terénech obtiznosti WW3 — WW5. Navratnost
byla 58 % (29 respondentii). S ohledem na charakter ziskanych dat, jsme tato zpracovali pomoci pro-
gramu MS Excel a programu Statistika 6.0 a pouzili jsme metodu korela¢niho koeficientu. Hladina
statistické vyznamnosti byla u provedenych analyz stanovena na trovni p = 0,05 a korela¢ni koeficient
se pohyboval v rozmezi - 0,78 / + 0,80. Z vyzkumu vyplyva, Ze vybér zékladniho materialu pro jizdu
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na kajaku je zna¢né individualni a antropometrické parametry respektuje jen do ur¢ité miry. Obecna
doporuceni jsou realizovana tim vice, ¢im blize je respondent k primeéru skupiny. Pfi vybéru padla je
u kajakafiu mensiho vzrastu patrna tendence k uziti relativné delsitho padla a naopak vétsi kajakari
maji pfesah padla mensi. Kajakaii nizsich hmotnosti nepouzivaji vzdy kajaky s nejmensim objemem,
naopak kajakafi s nejvétsi hmotnosti vyuzivaji objemu existujicich plavidel do maxima.

Publikace vznikla s podporou grantové soutéze GRAK 2023 na FPE ZCU v Plzni (GRAK 2023-16).

Klicova slova: kajak; padlo; antropometrické parametry

Uvod

Vodni turistika patii k jedné z nejvice vyuzivanych sportovnich volnoc¢asovych aktivit. Pohyb v p¥i-
rodé s ni spojeny pusobi blahodarné na lidsky organismus, a to nejen z hlediska pohybového, ale i
jako psychicka relaxace (Ptacek, 2006).

Jizda na kajaku vyzaduje kromé urcité arovné pohybovych schopnosti a vodackych dovednosti i
odpovidajici vybér materidlu. Diilezité je brat ohled na spravné technické provedeni, ale i zdravotni a
bezpec¢nostni aspekty pohybové aktivity. Pii vybéru materidlu je nutno zohlednit odpovidajici tech-
nicky stav a primérenost vodéacké vyzbroje a vystroje pro konkrétni skupinu a vybrany vodni tok
(Kra¢mar et al., 1998).

Nezbytnym zékladem pro zlepSovani techniky jizdy na kajaku je spravné zvolena varianta kajaku
(typ, objem, tvar) a délka padla. Nespravné zvolené parametry vyrazné ovliviji jak vysledny vykon,
pozitek z jizdy, tak i bezpefnost kajakafe (Svoboda et al., 2017). Z hlediska volby kajaku jsme byli
v poslednich 20 letech svédky zvétsovani objemu kajakt. Prvni lodé typu creek se v CR objevily
v 90. letech minulého stoleti. Dle nazoru legendy ¢eského extrémniho kajakingu Patrika ,Kosatky*
Podusky (osobni komunikace, duben 1990) se vytlak kajaku ur¢oval sou¢tem hmotnosti kajakare a
konstanty 150. Postupny nartst objemu kajaki odpovidal zvySujici se obtiZnosti sjizdénych tokii.
Obtiznost se zvedala jak v oblasti spadu sjizdénych tek, tak v oblasti mohutnosti vodnich toku, ¢ili
jejich prutoku. Mnohé feky jsou charakterizovany vyraznymi rozdily mezi minimalnim a maximalnim
pritokem vhodnym pro sjizdéni (Zinke, 2018). Soucasny trend (kajaky half slice) umoziiuje kajakaram
vybér kajaku i dle aktualniho pratoku feky.

Kajaky (K1) lze v8eobecné délit dle fady kritérii, napf. material, tvar a objem nebo zptisob pouziti.
My se budeme vénovat plastovym kajaktm, jez jsou vhodné ke sjizdéni divoké vody obtiznosti WW 3
— 5 a jsou urcené k rekreacné-sportovnimu vyuziti vétsinou nesoutézniho charakteru. Do této skupiny
patii plavidla typu playboat, river running a creekboat. Zakladnimi rozdily jsou tvar, délka a objem
plavidla. Tyto charakteristiky urc¢uji typ a pouziti plavidla. playboat je obratny kajak s mensim vytla-
kem, cca 180 — 270 litrti, délkou 210 — 275 cm, zad lodi m4 sniZeny profil a tim i nosnost. Riverrunner
je univerzalni kajak vhodny k nacviku dovednosti i ke sjizdéni divoké vody. Tvar je charakteristicky
plochym dnem s hranou. Objem se pohybuje v rozmezi 220 — 330 litri, délka 240 — 275 cm. Nej-
terénil kategorie WW 3 — 6. Vyznacuji se vytlakem v rozmezi 290 — 360 litra. Délka odpovida kate-
gorii riverrunner, lodé vSech kategorii maji sitku 62 — 72 cm a hmotnost se dle typu pohybuje mezi
18 — 24 kg. Obé zminéné kategorie, riverrunner a creekboat, maji nosnou zad s vysokym profilem
(Boatpark, 2022).

Padla délime dle pouziti. Pro rychle tekouci divokou vodu doporucuje Bily (2006) délku 195 —
210 cm, ale neudava vztah k vysce kajakare. Presnéjsi doporuceni dava napt. firma Profiplast, vyrobce
vodackého materidlu. Doporuceni shrnuje do tabulky:

Tabulka 1./ Table 1.
Spravnd délka pddla./ Correct paddle length.(Profiplast, 2021)

vyska postavy (cm) délka padla (cm)

160 195

170 200 cm
180 210 cm
190 220 cm
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Lze nalézt i dalsi a podrobnéjsi doporuceni, firma Kajakar shop rozsifuje doporuceni stran délky
jesté o varianty vybéru dle terénu a zptisobu jizdy:

Tabulka 2./ Table 2.
Délka pddla./ Paddle length.

terén, zpuisob pouziti doporuceny presah / vyska postavy
freestyle 5-10cm
divoka voda 10-15cm
turistika 15-20cm
rychlostni kanoistika, seekajak 20 a vice cm

Tabulka 3./ Table 3.
Délka pddla./ Paddle length. (Kajakdi shop, 2021)

vyska postavy divokd voda  vodni turistika

160cm 180cm 190cm
170cm 190cm 210cm
180cm 200cm 215cm
190cm 205cm 230cm

Jinou metodiku pro vybér spravné délky padla nabizi firma TNP, které vychazi ze vzdalenosti
tchopu od pocatku listu padla pii standardizovaném achopu (padlo polozené diikem na hlavé, pravé
thly v loktech). Doporucena vzdalenost mezi tichopem (dlani) a zac¢atkem listu pro pouziti na divoké
vodé je L = 10 — 15 cm. Toto doporuceni zohlediiuje predevsim rozpéti pazi kajakare.

Obrazek 1./ Figure 1.
Idedlnt délka padla./ Ideal paddle length. (TNP, 2021)

L
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Nékteri vyrobci nebo prodejci se spokoji se zakladni informaci, napf. Svét outdoru nahlizi na
problém volby vcelku prosté: Na divoké vodé jsou nejbéznéjsi padla do 200 cm, jen vyjimeéné byvaji
kratsi nez 190 cm. Padla pro nafukovaci, cestovni a moiské kajaky by méla byt delsi nez 210 cm,
mohou se blizit az 250 cm. Délku ovliviwje i styl padlovani — agresivni jezdec s vysokou frekvenci
zébéru da prednost kratsimu padlu, zatimco pomalejsi a spiSe defenzivni kajakar by mél volit padlo
o nékolik centimetra delsi. (Svét outdooru, 2022)

Problematikou vybéru materialu pro kanoistiku se zabyva Carceles (2008). Zaméfuje se na rozdily
ve vybaveni pro rychlostni kanoistiku a vodni slalom. Na zakladé zkoumaného vzorku vrcholovych
kajakaru analyzuje plochu listu, délku listu, $ifi tchopu, vysku sezeni apod. Jako zékladni kritérium
pro volbu vhodné délky padla doporucuje dosah kajakare dlani ve vzpazeni, ¢imz zohlediuje télesnou
vysku a rozpéti pazi.

7Z hlediska vybéru materialné — technického vybaveni nas zajimaji poméry mezi antropometrickymi
parametry jezdcu a parametry jejich MTZ (kajak, padlo). Abychom ziskali relevantni informace, za-
méfili jsme se na zkuSené rekreacné — sportovni jezdce, ktefi se jizdé na kajaku vénuji minimalné 5 az
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15 let. Jejich dovednostni troven umoziuje zvladnuti vodnich teréni obtiznosti WW 3 — 5 a to jak
v Cechach (napf. Certovy proudy, Kamenice, Mumlava, Jizera, Rolava, ...), na relativné dostupnych
alpskych fekach (napf. Saalach, Koppentraun, Lammer, Oetztaler Ache, Enns, Isel, Deferegenbach, Pi-
tzbach, ...), tak i v dalsich evropskych vodackych destinacich (Slovinsko, Némecko, Francie / Korzika,
Norsko, ...). Také se pravidelné zucastiuji kajakarskych zavodi pro vefejnost v extrémnim kajakingu
(starsi oznaceni , kajakcross®) na vybranych slalomovych kanélech v Cechach (Ceské Vrbné/Kajakcross,
Roudnice/Kanufest, Trnavka/Trnava X Race). Tito kajakari jezdi na lodich, které lze zaradit do ka-
tegorii riverrunner a creekboat.

Cilem studie bylo oslovit pomoci dotaznikového Setfeni, vykonnostné, materidlové a pohlavné ho-
mogenn{ soubor se zakladnimi parametry muz, WW 3 — 5, riverrunn/creek. U kajaku byl zkouméan
pomér litri objemu a hmotnosti jezdce v kg, ¢ili kolik litra vytlaku lodi nese 1 kg hmotnosti jezdce.
U péadla byl zkouman presah délky nad vyskou postavy. Toto pojednani by mélo pomoci presnéji
uréit parametry pii vybéru materialné — technického vybaveni pro jizdu na divoké vodé vzhledem
k zakladnim antropometrickym parametrim jezdce.

Metodika

Selekce vyzkumného souboru byla uskuteénéna metodou zamérného vybéru na zakladé dostupnosti.
Vyzkumny soubor se skladal z 29 kajakafi ve véku 21 — 56 let, prumérny vék ¢inil 30,7 + 5,1 let. Jde
o kajakare rekreacné — sportovniho zaméreni. Tito kajakafi jezdi na kajaku kategorie riverrun — creek.

Sbér dat probihal formou internetové ankety vlastni konstrukce béhem vodackych akci nebo v rdmeci
individualnich tréninka na umélém kanale.

Ziskana data jsme zpracovali pomoci programu MS Excel a Statistika 6.0. K vyhodnoceni byla
pouzita metoda korela¢niho koeficientu. Hladina statistické vyznamnosti byla u provedenych analyz
stanovena na trovni p = 0,05.

Hypotézy:
H1: Délka padla bude vyznamné korelovat s vyskou postavy jezdce.
H2: Objem lodi bude vyznamné korelovat s hmotnosti jezdce.

Vysledky

Absolutni délka padla, ani maximalni/miniméalni objem lodé pro nas nebyly zasadnim tudajem,
protoze individuélni rozdily mezi tcastniky ankety byly zna¢né. U délky padla se pohybujeme v in-
tervalu 190 cm (21) — 212 cm (7), tedy rozdil 22 cm. U vysky jezdct pak v rozmezi 170 cm (14) az
199 cm (7), tedy 29 cm. Za povSimnuti stoji, Ze nejmensi jezdec (14) nemd nejkratsi padlo, naopak
nejvetsi jezdec (7) nejdelsi padlo ma. Nejvetsi rozdil mezi vyskou postavy a délkou padla je 28 cm (4),
nejmensi 8 cm (3). Hmotnostné se soubor pohybuje od 63 kg (14) az do 102 kg (13), rozdil 39 kg a
objemové od 252 1 do 360 1, tedy 108 1 objemu kajaku. Opét nejlehéi jezdec (14) nema lod s nejmensim
objemem, ale nejtézsi jezdec (13) ano. Nejvétsi rozdil mezi vyskou postavy a délkou padla je 28 cm
(4), k extrémum patif i 26 cm (14) a 24 ¢cm (27). Na opa¢né strané se nachazeji hodnoty 8 cm (3),
12 cm (10) a 13 cm (7).

Podobné pojaté zakladni informace stran poméru hmotnosti a objemu se uz na prvni pohled také
vyrazné lisi. Nejvyssi koeficient 1/kg (litr/kilogram) dosahl hodnoty 4,72 (16). To tedy znamen4,
prijmeme-li pro zjednodusSeni fakt, Ze hmotnost jednotlivych typu lodi se zasadné nelisi, Ze u tohoto
jezdce (16) je jeden kilogram jeho hmotnosti nadlehéovan 4,72 1 vytlaku lodé. Dalsi blizké hodnoty jsou
4,63 (14) a 4,43 (4). Na opacné strané se pohybujeme v hodnotach lehce nad 3 litry. Pfesnéji 3,20 (2),
3,36 (18) a 3,37 (7) (tabulka 4). Pramé&rna hodnota tohoto ukazatele pak vychazi 3,81 1/kg. Vétsina
jezdcit s hmotnosti pod 80 kg ma koeficient nad timto ukazatelem, zatimco kajakaii s hmotnosti nad
90 kg jsou naopak pod prumérem. Pri¢inou je fakt, Ze lehéi kajakari maji mnohem vét$i moznost
tuto moznost nemayji.

Délka padla se pohybuje v intervalu 190 cm (21) — 212 cm (7), tedy rozdil 22 cm. Vyska kajakaii
v rozmezi 170 cm (14) az 199 cm (7), tedy 29 cm. Nejvétsi rozdil mezi vyskou postavy a délkou padla
je 28 cm (4), nejmensi 8 cm (3). Hmotnost se pohybuje od 63 kg (14) az do 102 kg (13), tedy rozdil
témét 40 kg. Objem lodi se nachézi v rozmezi od 252 1 do 360 1, tedy rozsah 108 1 objemu kajaku
(Tabulka ¢. 4).
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Nejvyssi koeficient 1/kg (litr/kg) dosahl hodnoty 4,72 (16). To tedy znamend, piijmeme-li pro
zjednoduseni fakt, ze hmotnost jednotlivych typt lodi se zasadné nelisi, Ze u tohoto jezdce (16) jedem
kilogram jeho hmotnosti nadlehc¢uje 4,72 litra vytlaku lodé. Na opa¢né strané se nachéz{ hodnota 3,20
(2) (Tabulka ¢. 4)

Tabulka 4./ Table 4.
Zdkladni tabulka, prehled ucastniki ankety./ List of respondents.

Respondent Vyska postavy (cm) Délka padla Rozdil Hmotnost jezdce Objem lodé Pomér

(cm) (cm) (cm) (kg) () (I/kg)
Proband 1 180 196 16 90 360 4,00
Proband 2 189 203 14 97 310 3,20
Proband 3 188 196 8 84 303 3,61
Proband 4 170 198 28 70 310 4,43
Proband 5 183 200 17 80 320 4,00
Proband 6 176 200 24 84 340 4,05
Proband 7 199 212 13 95 320 3,37
Proband 8 185 205 20 85 360 4,24
Proband 9 180 196 16 7 303 3,94
Proband 10 185 197 12 90 303 3,37
Proband 11 184 201 15 82 300 3,66
Proband 12 182 200 18 90 325 3,61
Proband 13 186 202 16 102 360 3,53
Proband 14 170 196 26 63 292 4,63
Proband 15 175 195 20 72 260 3,61
Proband 16 175 197 22 72 340 4,72
Proband 17 192 206 14 86 325 3,78
Proband 18 185 200 15 85 325 3,82
Proband 19 180 200 20 (6] 252 3,36
Proband 20 180 200 20 82 303 3,70
Proband 21 171 190 19 72 261 3,63
Proband 22 185 205 20 93 340 3,66
Proband 23 173 194 21 73 280 3,84
Proband 24 180 200 20 80 300 3,75
Proband 25 190 205 15 100 330 3,30
Proband 26 188 203 15 75 303 4,04
Proband 27 176 200 24 80 303 3,79
Proband 28 174 194 20 81 303 3,74
Proband 29 175 197 22 78 325 4,17

Pramérna délka presahu padla nad vyskou postavy je 18,57 cm, modus souboru je 20 cm.

P1i srovnani délky padla v zavislosti na vysce kajakare registrujeme pozitivni zavislost vzhledem
k vysce kajakafe (obrazek 2). Koeficient R = 0,80 vyjadiuje vysokou zavislost. Mizeme tedy potvrdit
zjisténi, ze zévislost neni zcela linearni, lze vysledovat, ze vyssi kajakafi pouzivaji relativné kratsi
padla vzhledem k vySce své postavy a naopak. Z praktického hlediska to znamené, ze volbou délky
padla neni vhodné uéinit pouze na zékladé konstanty pridané k vysce jezdce (Tabulka 1 — 3) nebo
k &ifce achopu (TNP, 2022)

Presah délky padla nad vyskou postavy (obrazek 3). Registrujeme R = - 0,78. Negativni zavislost
téchto veli¢in ukazuje, ze velikost presahu délky padla nezavisi na vzrastu kajakare. Pti blizsi analyze
opét zjistime, ze velikost presahu je vétsi u mensich kajakaia a mensi u vétsich.

P1i srovnani objemu lodi a hmotnosti jezdce dosahuje R = 0,58. Registrujeme stfedni zavislost (ob-
razek 4), coZ oviem umoziiuje potvrdit hypotézu H2: Objem lodi bude vyznamné korelovat s hmotnosti
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jezdce. Kajakafi s nizs$i nez primérnou hmotnosti souboru jezdi na lodich relativné vyssich objemai.
Vysledky jsou ovlivnény situaci na trhu, nebot lehé¢i kajakari mohou pouZit kajaky vyssich objemi,

My

zatimco t€z81 kajakafi takovou moznost prakticky nemaji.

Obrazek 2./ Figure 2.
Zawislost délky pddla a vijsky postavy kajakdre./ Dependence of paddle length and height of the kayaker.

VYSKA vs. PADLO (Casewise MD deletion)
PADLO = 107,13 + 51012 = VYSKA
Correlation r = 80506

216

PADLO

188 ~o.. Regression
166 172 178 184 190 196 202 95% confid.

VYSKA

Obrazek 3./ Figure 3.
Presah pddla nad vysku postavy kajakdie./ Paddle overhang above the height of the kayaker figure.

VYSKA vs. ROZDIL (Casewise MD deletion)
ROZDI = 107.77 - 4938 * VYSKA
Comelation: r=-7929

"t Rearession
166 172 178 184 190 196 202 95% confid.

VYSKA

Obrazek 4./ Figure 4.
Hmotnost kajakdfe a objem kajaku./ Weight of the kayaker vs volume of the kayak.

OBJEM vs. HWOTHOST (Casewise MD deletion)
HMOTHOST = 20,243 + 19942 * OBJEM
Correfation: r = 58555

HMOTNOST

60 b= ~o._ Regression
240 260 280 300 320 340 360 380 95% confd.

OBJEM
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Diskuze

Cilem studie je analyzovat vztah mezi antropometrickymi parametry kajakare a parametry mate-
rialné — technického vybaveni a vyvodit doporuceni, kterd by umoznovala lepsi orientaci pi vybéru
materialniho vybaveni (kajak, padlo).

Primérna délka pfesahu padla nad vyskou postavy je 18,57 cm, modus souboru je 20 cm. P srov-
nani délky padla v zavislosti na vysce kajakafe (obrazek 2) se potvrdilo, Ze délka padla se prodluzuje
v zavislosti na vysce kajakare (r = 0,8). P¥i bliz§im srovnani téchto parametri sice stéle plati, ze délka
padla se prodluzuje s vyskou kajakare, nicméné tato zavislost neni linearni. Konkrétné u kajakaia vys-
siho vzristu je rozdil mezi témito parametry nizsi a u nizsich naopak vyssi (obrazek 3). Domnivame se,
Ze kajakarum nizsiho vzrustu delsi padlo umoziuje efektivnéjsi zabér, ale kajakaium vyssiho vzristu
by uz padlo stejného piesahu mohlo vadit z hlediska obratnostniho (napf. eskymécky obrat). Navic
u delsich padel se dostavame na hranici danou pouzitym materialem (krut, lom, vibrace). Pfijimame
hypotézu H1.

S hmotnosti jezdce roste objem plavidla (obrazek 4). Tato zavislost (r = 0,58) je niz8i, nez u vztahu
délky padla a vysky postavy kajakatfe. Dle naseho nazoru je tato zavislost dana situaci na trhu.
V soucasné dobé se objem nejvétsich kajaki v této kategorii pohybuje kolem 360 1. Vétsi lod uz by
pravdépodobné byla pfilis tézka, tedy pomalé a hiife ovladatelnd. Pfijimédme hypotézu H2.

Zavér

S ohledem na zjisténa fakta se domnivame, Zze volba vhodného MTZ je zna¢né individualni zale-
zitosti. Na rozdil od univerzéalnich doporuceni jsme dosli k vyraznéjsimu vniméani vlivu antropomet-
rickych parametr na zvolenou variantu materidlu. Pfi volbé péadla davaji kajakaii menstho vzristu
(160 — 175 cm) piednost padlu s vétsim piesahem (20 — 28 cm), které umoziuje efektivnéjsi zabér. Ka-
jakari stiedntho vzristu (175 — 185 c¢m) jsou ve své volbé nejblize bé&Znym doporudenim (15 — 20 cm)
a kajakari vyssitho vzrustu (185 a vice cm) voli padla s mensim presahem nad vysku postavy (cca
10 cm). Domnivame se, Ze tak ¢ini s ohledem na obratnostni limity pouziti padla a mechanické limity
pouzitého materidlu.

Pokud jde o zvoleny objem kajaku, lze vysledovat obecny trend k navySeni nosnosti plavidel.
Nicméné vlastni objem plavidla je pouze jednim z fady kritérii pii volbé MTZ materialu, které po-
chopitelné vice zohlednuji predevsim jezdci hmotnostni kategorie 90 kg a vice.

Dle této studie byl stanoven index, ktery urcuje optimalni pocet litri objemu kajaku na jeden kilo-
gram hmotnosti (dale 1/kg). K zékladni orientaci pfi vybéru kajaku miZzeme doporucit nami ziskanou
primérnou hodnotu 3,81 1/kg. Vybér kajaku ovliviuji dalsi faktory, napf. nautické vlastnosti lodi,
charakter sezeni, tvar lodi, kvalita plastu a jisté i otazka potizovaci ceny.

Lze Tici, ze télesna vyska ovliviiuje volbu délky padla vice nez télesnd hmotnost volbu objemu
kajaku. Obecné lze tedy doporuéit pi pohybu v terénech obtiznosti WW 3-5 pro kajakaie o hmotnosti
65 — 75 kg kajak o objemu cca 260 — 310 1, 75 — 90 kg 300 — 340 1 a pro jedince 90 kg a vice 330 | a
vice.
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