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1 Uvod

Krymska vélka se stala konfliktem, ktery byl pro dal$i vyvoj vale€ného 1 civilniho
zivota v mnoha smérech pifelomovy. Jednou z novinek byla 1 moznost vefejnosti,
sledovat déni na bojisti témei aktuadlng, a tak se dozveédét, jak Spatné podminky panuji
v nemocnicich, kde se 1éCili ranéni vojaci. Tato skutecnost dala vyniknout osobnosti
Florence Nightingale, ktera spolu se svoji skupinou zdravotnich sester razantné zmeénila
pristup k oSetfovatelstvi, zavedla nové metody péce o pacienty a diky usilovné praci na
hran¢ vlastniho vyCerpani, znatelné¢ snizila Umrtnost v britskych vojenskych
nemocnicich. Ve svych reforméach zdravotnické péce pokracovala i po ndvratu z valky,
uz jako vefejné zndma osobnost a narodni hrdinka.

Cilem ptedkladané bakalatské prace je jednak analyza role Florence Nightingale
v ramci krymské valky a jejiho ptinosu pro britskd vojska, ale také zhodnoceni jejiho
piinosu na poli oSetiovatelstvi, nejen aktivitami ve valce, ale rovnéz jeji Cinnosti
povale¢nou. Nastinény jsou také pfi€iny a zacatek valky samotné, stejné jako Zivot
Florence ptedchdzejici jejimu odcestovani do Osmanské fiSe. Prace je napsana na
zaklad¢ vydanych prament a odborné literatury v ¢eském a anglickém jazyce.

Prvni kapitola je vénovana pocatku krymské valky a udalostem, které jejimu
vypuknuti predchazely. Je zde nastinéna i situace kiestanskych véficich v Osmanské
fis1, zeyména v Jeruzalémé, jejichz spory valku do jisté miry zptisobily. Pro tuto kapitolu
byla jednoznaéné nejdulezitéjsi kniha Orlanda Figese The Crimean War. A History,
ktera detailn€ pfiblizuje divody vzniku konfliktu, jeho pribéh a také nasledky.
Z Ceskych zdrojt byla pouzita kniha Vaclava Kralicka s ndzvem Velky svindl. Krymska
valka 1853—1855. 1 vté jsou, ackoli n€kdy stru¢néji, popsany piiciny valky a jeji
pocatek, stejné tak i jeji prabéh. Cerpano bylo také z prvni ze dvou &asti dila Krymskd
valka, jehoz autorem je Jevgenij Viktorovi¢ Tarle. K tomuto zdroji bylo ale vzhledem
k dob€ jeho napsani (rok 1950) nutno pfistupovat s jistou rezervou, protoze nékteré
formulace v knize jsou evidentné¢ ideologicky zabarvené, napiiklad ,, Tezkda valka
pokryla ruské jméno novou slavou diky vojenskému uméni, obétavé chrabrosti a vrouci

, .l
lasce k vlasti...

'TARLE, Jevgenij V., Krymska valka I., Praha 1951, s. 9.
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Ve druhé kapitole je jiz prace zamétena piimo na Florence Nightingale. Kapitola
je rozdélena na dvé podkapitoly. Prvni z nich se vénuje zivotu Florence pied jejim
pusobenim v krymské valce. Je v ni vysvétleno, z jakych poméra pochéazela, co ji vedlo
k vybéru povolani zdravotni sestry a jaka byla jeji nelehké cesta k naplnéni tohoto snu.
Druhé podkapitola chronologicky navazuje a pojednava o ptisobeni Florence v krymské
valce. Kapitola je rozdélena jesté na dalsi dvé podkapitoly, podle let, ve kterych se
jejich obsah udal. Prvni z téchto dil¢ich kapitol je z obdobi jejiho piijezdu, seznamovani
se se Spatnym prostfedim, nasledné¢ho zavadéni postupnych zmén a obstardvani vSeho
potiebného. V navazujici druhé kapitole je pozornost vénovana zbytku pobytu Florence
ve valce, jejimu onemocnéni, konci valky a odjezdu.

Stézejnim dilem pro tuto kapitolu byla jednozna¢né rozsahla kniha Marka
Bostridge s ndzvem Florence Nightingale. The Woman and Her Legend. V ni autor
velice komplexné¢ mapuje zivot Florence od nejutlejSiho véku po jeji smrt. Kniha
podava velmi detailni informace o jeji roding, piatelich, détstvi, ale také samoziejmé
o jejim studiu a praci na poli oSetfovatelstvi. Jeji Zivot je v knize zasazen do
historického kontextu a Ize vni proto najit také informace o tehdejsim stavu
oSetfovatelstvi nebo britské politiky. Velmi piinosnym zdrojem pro bakalaiskou praci
bylo i dilo Lynn McDonaldové. Ta vedici The Collected Works of Florence
Nightingale uvetejnila znanou ¢ast ¢lankl a hlavné korespondence, jiz byla Florence
autorkou. Vydané prameny doprovodila autorka i o sviij komentat a z tohoto velmi
obsahlého dila si tak lze udé¢lat ucelenou ptedstavu o osobnosti a Cinech Florence.
McDonaldova na zéklad€ této prace s prameny vydala také knihu Florence Nightingale
at First Hand. Vision, Power, Legacy, kterd obdobné€ jako jiz zminéna kniha Marka
Bostridge poskytuje uceleny pohled na Zivot Florence.

Opomenout nelze ani dalsi vyznamnou knihu pro tuto praci, a to dilo od autorky
Helen Rappaport, No Place for Ladies. The Untold Story of Women in The Crimean
War. Tato monografie je vénovana roli zen v krymské valce. Specialni duraz je kladen
vyznamnou britskou oSetfovatelku, Mary Seacole. Kromé téchto dvou dam je v knize
celkové popséana situace zen v polovingé 19. stoleti, jejich role v armadé i spole¢nosti,
a to nejen ve Velké Britanii, ale i v ostatnich bojujicich statech, zejména Rusku

a Francii.



Zaveérecna treti kapitola pojednava o ¢innosti Florence po navratu z valky zpét do
Velké Britanie, o jeji angazovanosti v nemocni¢nich reformach v armadé ¢i Indii a jejim
piinosu pro vzdélavani zdravotnich sester. Zminéna jsou také néktera jeji
nejvyznamngj$i literdrni dila, jejichz napsdnim vyrazné pfispéla ke vzdélavani

budoucich zdravotnic a také k popularizaci oSetfovatelstvi mezi Sirokou vetejnost.



2 Pri¢iny krymské valky a zapojeni Velké Britanie

Jednou z pfi¢in a soucasn¢ 1 zaminkou pro vypuknuti krymské valky byly spory
o svata mista kiest'anll v oblasti Palestiny, kterd se v poloving 19. stoleti nachdzela na
uzemi Osmanské fiSe. O prednostni pravo v pristupu k t€émto mistiim se preli vétici ze
zapadni fimskokatolické cirkve a pravoslavné cirkve. Za zéastupce pravoslavnych
a soucasn¢ za jejich ochrance v ramci Osmanské fiSe, se povazovalo Rusko v Cele
s carem MikulaSem I. Rusko navic ospravedliovalo své pravo na ochranu kiestanti
v podru¢i Turkid na zdkladé mirové smlouvy v Kiiciik Kajnardzi, ktera v roce 1774
ukoncila jednu z mnoha valek mezi Ruskem a Osmanskou fi§i. Tato smlouva byla
pozdéji jesteé nekolikrat Turky potvrzena, naposledy vroce 1833 vramci smlouvy
z Hiinkar-Iskelesi. Lepsi pozici ortodoxnich véficich, a tedy i Rusli, podporovala
1 skutecnost, ze jejich poCty na tzemi Osmanské fiSe katoliky mmnohondsobné
pfevysovaly. Zilo jich zde okolo 13,5 miliontl, coZ byla naprosti vétsina obyvatel
v evropské Casti fise.” Ve 40. letech 19. stoleti viak dochazelo k posilovani pozic
zapadnich kiestani v Jeruzalémé. Naprtiklad bylo zalozeno anglikanské biskupstvi,
frantiSkanska tiskadrna a v neposledni fad¢ zde byl vroce 1843 zaloZzen francouzsky
konzulat. Pravé Francie totiz chté¢la v budoucnu nahradit Rusko v jeho dominantnim
postaveni ve Svaté zemi.>

K eskalaci zatim zdanlivé neptili§ dulezitych spori dochazelo ve 40. a 50. letech
19. stoleti. Jablkem svaru mezi pfichozimi poutniky byly chrdmy Narozeni Pané
a Boziho hrobu. Slo veskrze o neshody v otazkach toho, kdo by mél mit kli¢e od
urcitych ¢asti chramu ¢i kdo by mél mit pravo do jistych ¢asti chrdmil vstupovat. Prava
na vstup §la také ruku v ruce s nejasnostmi ohledné toho, ktetfi véfici by méli mit
pfednost pii piipadném setkdni obou taborti v jeden moment, a pravé k této situaci
doslo o Velikonocich vroce 1846. Toho roku se Velikonoce v kalendafi obou
kiestanskych skupin seSly shodné v jednom terminu a na Velky patek mezi nimi
vypukly nepokoje u chramu BoZiho hrobu. Ptedstaveni pravoslavné cirkve polozili na
oltat svou hedvabnou latku pro obtad jako prvni, pfi¢emz se katolici na nich doméhali
néjakého dokumentu, kterym by mohli dolozit své pravo slouzit msi jako prvni.

Pravoslavni pozadovali od katolikti totéz a hadka nakonec pierostla az v nasilny stret,

>BADEM, Candan, The Ottoman Crimean War (1853-1856), Leiden 2010, s. 64.
*FIGES, Orlando, The Crimean War. A History, New York 2012, s. 3—6.
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pfi kterém se od boje lampami a krucifixy brzy pieslo k pouzivani nozl, a dokonce
1 sttelnych zbrani. Do sporti se museli posléze vlozit tureCti vojaci, aby bojujici dav
rozehnali. Pro zhruba 40 lidi piisel ale tento zasah pftili§ pozdé, protoze v boji pfisli
o zivot.*

Za obéma tabory kiest'ani bylo mozno si ptredstavit zemé, které plisobily jako
jejich hlavni predstavitelé, byly jimi Rusko a Francie. Pro Rusy byla otazka Svaté¢ zemé
diametraln€¢ odliSnd neZ pro Francouze a jiné katoliky. Rusko vnimalo Palestinu
a poutni mista v ni skoro jako soucast svého tizemi a souc¢asné jako mista, se kterymi je
rusky lid duchovné spjat. Tento jejich pohled potvrzoval i pocet poutniki, ktery do
Jeruzaléma kaZdoro¢né mifil, protoZze pravé z Ruska dorazilo poutnikdi nejvice,
zpravidla mezi 15 000 a 20 000. Francouzsky prezident Ludvik Napoleon, jenz se stal
pozd¢ji cisafem Napoleonem III. se snazil posilit pozici Francie v katolickém svété
riznymi kroky, mezi které patfila naptiklad podpora papeze Pia IX. pii jeho navratu do
Rima vroce 1849 v podobé vojenského doprovodu.6 Francouzskou pozici mezi
kiestany v Osmanské ti§1 mélo posilit 1 jmenovani silné katolického markyze Charlese
de La Valetta do pozice francouzského velvyslance v Konstantinopoli. Spolu s jeho
jmenovanim v roce 1851 byla zaloZena i francouzsko-osmanska komise pro prosetieni
nabozenskych prav.” La Valette nasledng prohlasoval francouzské naroky za potvrzené
a podporil je i slovy o sile francouzského ndmotnictva. To ale poboutilo Mikuldse 1.
natolik, ze informoval sultaina o mozném ohrozeni rusko-osmanskych vztahti a hrozbé
pferuseni vzajemnych diplomatickych stykli. Toto nastalé riziko jiz zalarmovalo
i Velkou Briténii.”

Velka Britanie, ktera béhem 19. stoleti prosazovala tzv. politiku skvélé izolace,
zaloZzenou na snaze nevméSovat se do mezinidrodnich zalezitosti a nenavazovat
spojenectvi, fesila problematiku Osmanské tiSe s Ruskem jiz v roce 1844 pii navstéve
Mikulase I. v Londyné. Car tehdy jednal se statnim tajemnikem pro zahranic¢i, Georgem

Hamiltonem-Gordonem, lordem z Aberdeenu. S nim se snazil dohodnout na

*FIGES, s. 1-2.

> Tamtéz, s. 3.

® Tamtéz, s. 8-9.

"KRALICEK, Véclav, Velky svindl. Krymskd vdlka 1853-1855, Praha 2015, s. 29.
*FIGES, s. 9.
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budoucnosti ,,nemocného muze Evropy“g, kterym zamyslel pravé Osmanskou fisi.
Z Velké Britanie Mikulas I. neodjel s jasnou zarukou zamysleného spole¢ného postupu.
Ve stejném roce Londyn navstivil 1 kral Francouzii Ludvik Filip 1. Tato navstéva méla
prispét ke zlepSovani vztahti Francie a Velké Britanie a proti dohod¢ s Ruskem hovotil
rovnéZ navrat protirusky naladéného lorda Palmerstona do Gfadu statniho tajemnika pro
zahrani¢i."”

Zajmum britské politiky navic existence celistvé Osmanské fiSe, byt znacné
slabnouci, vyhovovala mnohem vice nez piipadny scénaf jejiho déleni, ktery
preferovala ruskd strana. V poloviné 19. stoleti znamenala pro Velkou Britanii
dilezitého obchodniho partnera. Pro vyvoz pfedstavovala Osmanska fiSe odbytiSté
britskych vyrobkl s moznosti jejich prodeje dale do Asie, zatimco dovoz vyuzival
jejich materidl pro vyrobu. Mezi lety 1841 a 1850 britsky vyvoz do této oblasti vzrostl
dokonce trojnasobng, bylo tedy mnohem vyhodnéjSi zachovat tento stat jako jeden
celek."!

Velkd Britanie rovnéz nahlizela na Osmanskou fi8i jako na ndraznikovy stat
a prekazku pro hrozici ruské rozpinani, proto chtéla v zemi spiSe ziskat vliv a docilit
reforem uvnitf zemé nez se podilet na jejim rozpadu. Dilezitou osobou pro tento
postup byl na turecké stran¢ Mustafa Resid Pasa, ktery byl jednim z hlavnich
pfedstavitelli reforem v obdobi Tanzimatu za vlady sultdna Abdiilmecida I. Pravé on
byl také inicidtorem ediktu z Giilhane, ktery pfinesl do Osmanské fiSe prvni vinu
reforem vroce 1839. I tento dokument byl nejprve dan k pfecteni Britim, coz jen
potvrzuje jejich vliv v t€ dobé. Britské zajmy reprezentoval v Osmanské iSi1 dlouhou
dobu velvyslanec Stratford Canning, jehoz vliv u sultana byl kolem roku 1850 velmi
znaény. To ale stile Castéji popuzovalo vysoce postavené Turky véetné islamskych
duchovnich, jichz se reformy také siln¢ dotykaly, a to vedlo ke zvétSené opatrnosti
k cizim vliviim v zemi a k obavam o ztratu suverenity. 12

Jisty strach a odtazitost k Rusku nebyl ve Velké Britanii znatelny jen v politice,
ale mira rusofobie byla patrnd i v naladéni vefejnosti. Jednim z hlavnich divoda byl

odpor k ruskému potlacovani povstani a revoluci, a tedy mafeni snah o svobodu

® Uvadi se také varianta Nemocny muz na Bosporu.

" GOMBAR, Eduard, Moderni déjiny islamskych zemi, Praha 1999, s. 147.
“'BADEM, s. 58-60.

“FIGES, s. 53-60.



obyvatel nekterych evropskych zemi. Jako piiklad lze uvést boj Polakti mezi lety 1830
a 1831, na jehoz konci jich uprchly tisice do Francie, Belgie ¢i pravé Velké Britanie
a t&Sily se zde velké popularit¢. Do Londyna dorazil i viidce povstini Adam
Czartoryski a jeho pobyvani zde jesté posilovalo sympatie Briti k Polsku. Ve Francii
naproti tomu nebyla rusofobie tak silna, ale v souvislosti s uddlostmi v Polsku nabrala
na sile i tam. V roce 1839 byly ve Vitebsku uvéznény desitky jeptiSek ze zruSenych
katolickych klasteri, které mély napomahat povstani Polakd. S jeptisSkami zde bylo
hrubé zachazeno a musely tvrdé manudlné pracovat. Neckolika z nich se podaftilo
uprchnout az do Francie a katolické obyvatelstvo této zemé to pochopitelné poboufilo.
V obou budoucich nepfatelskych zemich Ruska v krymské valce, Velké Britanii
a Francii, tak protiruské nalady silily. 13

V roce 1852 podlehla Osmanskd fiSe tlaku Francie na feSeni otazky
nabozenskych mist v Jeruzalémé a okoli. Komise, ve které zasedal také francouzsky
velvyslanec La Valette, pfipravila dohodu, ktera méla jasné definovat prava
jednotlivych cirkvi v chrdmech. ' Mikulas 1. se ale proti této dohodé postavil a v lednu
1853 se nckolikrat seSel v Petrohradu s britskym velvyslancem Hamiltonem
Seymourem, se kterym chtél prodiskutovat znovu to, co se snazil neuspésné dojednat
v Londyné uz vroce 1844, tedy dohodu Ruska a Velké Britanie o postupu po
pfipadném rozpadu Osmanské tiSe. Londyn ale necitil potfebu podobnou dohodu
uzavirat, a to hlavné proto, ze z Ruské strany nepfiSla zadna jistd zaruka toho, kdy
a jestli viibec k rozpadu Osmanské fise dojde."

Na konci unora 1853 poslal car do Konstantinopole, jako svého vyslance,
kniZete Alexandra Sergejevice MenSikova, jehoz tkolem bylo pfinutit sultana k pfijeti
pozadavkli Ruska, které¢ se tykaly svatych mist. MenSikov byl vice vojakem nez
diplomatem a jeho az opovrzlivé chovani Turky Sokovalo. Jeho jednani byla uleh¢ena
nepiitomnosti velvyslanci Francie 1 Velké Britdnie, ktefi se tudiZ nemohli nijak
vyjadrit. Stratford Canning se vratil do Konstantinopole v dubnu 1853 a vyuzival svého
vlivu na sultdna a snaZzil se ho pfimét k co nejvétSim ustupkiim. Pro Abdiilmecida I. ale
bylo nemozné piijmout pfedevSim cariv pozadavek na ruskou ochranu vSech

ortodoxnich véficich na tzemi Osmanské tise, jelikoz by mu to v ni poskytovalo az

B Tamtéz, s. 78—85.
“KRALICEK, s. 29.
> BADEM, s. 68—70.



piilisny vliv. I pfes Stratfordovy rady odmitl zajit takto daleko a MenSikov 21. kvétna
1853 odplul z Konstantinopole do Odésy, nacez byly pteruseny diplomatické styky
Ruska s Osmanskou Fi. '

Sultdn mezitim ve snaze zlepSit nastalé poméry vydal n€kolik dokumentd
upravujicich prava kiestanli i zidd na uzemi Osmanské fiSe, tato jeho snaha ale
skoncila bez vysledku. Na zacatku Cervna se do situace vlozili Britové i Francouzi
a poslali k Dardanelam sva lod’stva.'” Ruskd vojska naslednd 2. Gervence 1853
ptekrocila hranici na fece Prut a obsadila podunajska kniZectvi Moldavsko a Valassko.
K oficidlnimu vyhlaSeni valky ale zatim nedoslo."® Jednou z poslednich snah o udrzeni
miru byla konference svoland do Vidné na konci ¢ervence 1853, na niZ se zastupci
Francie, Velké Britanie, Rakouska a Pruska shodli na kompromisnim feSeni celé
otazky. S vysledkem jednani souhlasili Rusové, Turci je ale odmitli a situace se tedy
nijak nevyteSila. Ani na dalSich jednanich Ruska s Rakouskem, konanych v Olomouci,
nedospély ob¢ velmoce k Zadné domluve. 19

Osmanska fiSe se jist¢ citila znacné podpofena piitomnosti francouzskych
a britskych lodi u izin Bospor a Dardanely. Sultan byl ale souc¢asné do vyhlaseni valky
Rusku tlacen i na domaci scéné. Dne 12. zafi se Abdiilmecid I. seSel s ndbozenskymi
predstaviteli, ktefi ho postavili pfed ultimatum, bud’ vyhlasi valku Rusku, nebo musi
abdikovat. Sultdana v této chvili podpofila Francie 1 Velka Britanie, nebot” obé mocnosti
pfislibily zasah v ptipadé mozné revoluce. Sultan se nasledné seSel i se svymi ministry,
kteti se také vyslovili pro vyhlaSeni valky. Dne 4. fijna 1853 jiz oficidln¢ vySlo
v tureckych novinach vyhlaseni valky Rusku, odiivodnéné jejich odmitnutim vyklidit
podunajska knizectvi.”

Dilezitym okamzikem pro dalsi vyvoj véaleéné¢ho konfliktu byl ndmoini stret
z 30. listopadu 1853, kdy ruské lod’stvo zni¢ilo osmanské lodé kotvici v Sinopu. Kratce
na to vpluli Britové a Francouzi do Cerného mofe s cilem zabranit ruskym lodim
opustit piistav. Napoleon III. odeslal carovi dopis, ve kterém mu nabizel, Zze pokud

Rusko vyklidi Moldavsko a ValaSsko, opusti lod¢ Francie a Velké Britanie vody

* GOMBAR, s. 150-152.

Y Tamtéz, s. 152.

B BADEM, s. 80-381.

 SKRIVAN, Ales, Evropskd politika 1648-1914, Praha 1999, s. 198-199.
Y FIGES, s. 128-130.

8



Cerného moie a do konfliktu se dale nebudou vmésovat. Rakousko soudasné nabidlo
podporu zapadnim mocnostem v otdzce okupovanych knizectvi, ale jak se ukazalo,
méla tato podpora byt pouze diplomatické.21 I tato skutecnost mohla Rusko poboufit,
protoze spoléhalo na podporu Rakouska na oplatku za pomoc pfi potlacovani povstani
v Uhrach vroce 1849.% Odpovédi na zminény dopis carovi se Napoleonovi jiz
nedostalo, a tak 27. bfezna 1854 vyhlasila Francie spolu s Velkou Britanii Rusku

14 2
valku.

>’ SCHMITT, Bernadotte E., The Diplomatic Preliminaries of the Crimean War. in: The
American Historical Review, Vol. 25, No. 1, 1919, s. 38-39.

* TARLE, Jevgenij V., Krymska vilka I., Praha 1951, s. 13—14.

2 SCHMITT, s. 39.

9



3 Florence Nightingale

3.1 Zivot pied krymskou valkou

Florence Nightingale se narodila dne 12. kvétna 1820 ve Florencii rodi¢im Williamovi
a Frances Nightingaleovym, kteti zde pobyvali v ramci cesty po Evropé pfi své svatebni
cesté¢. Jméno, které pro svoji druhorozenou dceru vybrali, bylo odvozeno prave od
mista, narozeni, tedy meésta Florencie, které si novomanzelé evidentné zamilovali,
o ¢emz svédci 1 skutecnost, ze zde pobyvali téméf 3 roky. Po své o rok starSi sestie
Parthenope byla Florence druhym a sou€asné poslednim ditétem, které se manzelim
narodilo. Rodina na tom byla finan¢né velice dobfe diky svym obchodnim aktivitdm
1 uspéSnému podnikani jejich piedki. Podnikali naptiklad v t€Zb¢ olova, kamene nebo
hutnictvi. I proto si mohli dobfe zabezpeceni manzelé dovolit tak dlouhou cestu po
Evropé. Po navratu zpét do vlasti pobyvali ve dvou sidlech. Prvni z nich, Lea Hurst, se
nachdzelo v hrabstvi Derbyshire. Druhé snidzvem Embley Park zakoupil William
Nightingale v roce 1825. Ob¢ sidla byla vyuZzivana rozdiln¢ s ohledem na ro¢ni dobu.
Rodina rovn&Z mohla vyuZivat pronajimany byt v Londyng.**

Vzhledem k dobré finan¢ni situaci rodiny, bylo pocitdno s tim, Ze se ob&éma
dceram dostane kvalitniho vzdé€lani. William Nightingale velice dbal na vzd€lanost
svych déti a ucit se tak bylo Casto velice narocné. Nékteré dny musela Florence vstat uz
ve 3 hodiny rano, aby se stihla na sviij denni plan pfipravit. Obé dcery kazdé rano
u snidané otci opakovaly, co se ucily predchozi den. Vzdé€lani Florence se krom jazykii,
jako tfeba fectiny, sklddalo také z dalSich lekci. V 16 letech méla denni hodiny
geografie, historie, matematiky, astronomie ¢i filozofie. Se svym vzdélavanim ale
rozhodné neskoncila v obdobi dospivani. V pribchu Zivota se vénovala zejména u€eni
novych jazykl, zvladala tak plynné, krom jiz zminéné fectiny, také italStinu
a francouzstinu. V 19 letech se naucila némcinu a ve 30 letech se zacala ucit
hebrejstinu, jelikoz si chtéla precist Stary zakon v origindlnim znéni. Florence méla, co
se zajmil ve vzdélani tyka, blize k otci, naopak jeji sestra nalezla zalibeni spiSe v poezii

& malovani, &imz se tyto zajmy prolnuly se zajmy jeji matky.>

** MCDONALD, Lynn (ed.), Collected works of Florence Nightingale: An Introduction to Her
Life and Family, Waterloo 2002, s. 15-16.
2 BOSTRIDGE, Mark, Florence Nightingale. The Woman and Her Legend, London 2020, s.38.
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Z obdobi détstvi Florence pochdzeji také dva piibéhy, které maji podtrhovat jeji
zajem o oSetfovatelstvi a nadklonnost k péci o lidi jiz v utlém veéku. Prvni z pribéht se
tyka jejich 13 panenek, které tidajné Casto pokladala vyrovnang vedle sebe jako pacienty
a nasledn¢ jim davala obvazy, obdoby 1ékt atp. Druhy piibéh se odehrdl v Embley
v roce 1836 a vypravi o kolii Cap, po které mistni déti hazely kameny, ¢imz ji zptisobily
vazné poranéni nohy. Jeji majitel se rozhodl ji usetfit trapeni a chtél ji obésit, cemuz se
ovSsem povedlo tehdy Sestnéctileté Florence zabranit a spolu s embleyskym vikéafem si
psa vzali do péce. Diky jejich 1é¢bé se povedlo zranéni vylécit a kolie tak mohla Zit jeste
n€kolik dalSich let. Tento pfibéh potvrdil sdm dotycny vikar Jervis Trigge Giffard
vroce 1867, kdy jej sepsal a publikoval. Prvni z obou ptib&ht je nutno brat s jistou
rezervou, protoze je nepravdépodobné, ze by Florence byla jedinym ditétem, které by se
takto o své panenky staralo. U druhého piibéhu, jakkoli mize byt n&jak upraven, lze
alespon dobre demonstrovat lasku ke zvifatim, ktera byla jednou z vlastnosti Florence.
V priibé¢hu Zivota méla celou fadu typickych 1 méné béZnych mazlickl, za ty méné
typické lze uvést naptiklad sovu Ci cikddu. Ve své naklonnosti ke zvifatim nebyla
vrodin¢ sama, jeji dédecek z matCiny strany, William Smith, bojoval jako c¢len
britského parlamentu za prava zvifat a jeji stryc stal u zalozeni Spole¢nosti pro ochranu
zvitat (Society for the Protection of Animals).*

NejspiSe neni pravdou, ze by Florence chtéla byt jiz od malicka zdravotni sestrou,
predpoklady pro tuto sluzbu ale rozhodné projevovala a tyto projevy silily v dob¢ jejiho
dospivani. Jeji rodina, zejména jeji matka, se Casto angaZovala v charitativnich
a dobroCinnych aktivitich v mistech, kde pravé pobyvala. Nightingaleovi financné
pomahali mistnim lidem z chudSich pomért s financovanim jejich nakladt za 1éCbu,
a pravé v téchto chvilich se nejvice zacal projevovat cit a soucasné zaliba Florence pro
pomoc lidem v nouzi. Napiiklad v Lea Hurst uz jako nactiletda divka casto sama
vyrazela navStévovat nemocné €1 umirajici obyvatele z okoli, pfiCemz jim nosila jidlo
nebo Cisté deky. To nejdulezitéjsi, co jim ale pfinasela, byla bezesporu psychicka
podpora, jeji pfitomnost, pomoc s jidlem a mozZznost doty¢nych lidi si s nékym
popovidat. Tyto navstévy se leckdy protahly na tak dlouho, Ze ji musela rodina hledat,
kdyz se pozd¢ vecer nevracela domu. OSetfovatelstvi na své vlastni rodin¢ si vyzkousela

v lednu roku 1837, kdy v Anglii propukla chiipkova epidemie, kterd zasahla i jedno ze

2 BOSTRIDGE, s. 45-47.
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sidel Nightingaleovych, a to Embley. Florence a rodinny kuchat byli jedini dva lidé
v domacnosti, ktefi se této epidemii vyhnuli a Florence tak byla nucena se
o onemocnélou rodinu postarat. Pomoc poskytovala 1 dal§im onemocnélym vesni¢antim,
a pocatky jejiho zalibeni v oSetfovatelstvi a pomoci lidem tak lze umistit do tohoto
obdobi. V onom roce 1837 také Florence udajné uslySela bozi volani, skrz které ji Blih
pry sdélil jeji poslani, kterym mélo byt pfindSeni dobra na svét, pravé pomoci péce
o0 nemocné.”’

Rok 1842 znamenal pro dalSi zivotni vyvoj a rozhodovani Florence velkou
zménu. V Iét¢ toho roku byly Nightingaleovi pozvani do Londyna lordem
Palmerstonem, budoucim premiérem Velké Britanie, a jeho rodinou. Pfi této navstéve
se Florence poprvé dozvédéla o ¢loveku, ktery na ni mél v nasledujicich letech vliv, byl
jim prusky diplomat Christian von Bunsen. Ten pfed svym pobytem v Londyné ptlisobil
v Rimé, kde isp&$né zalozil nemocnici pro protestanty. Pacienti této nemocnice se tak
nemuseli obdvat vlivu katolické cirkve a ptipadnych snah jejich €lenti o obraceni
pacienti na katolickou viru. S von Bunsenem se Florence setkala o rok pozdé&ji, tedy
v roce 1843, kdy v Londyné chystal obdobu fimské nemocnice, tentokrat ale ur¢enou
pocetné némecké mensiné v britském hlavnim mésté. Tato nemocnice byla oteviena
v roce 1845 a Florence ji nedlouho poté navstivila. S velkou pravdépodobnosti to bylo
vitbec poprvé, kdy néjakou nemocnici vid€la na vlastni o¢i. Zcela klicovou roli pro tuto
nemocnici 1 pro dalsi sméfovani Florence mél institut Theodora Fliednera
v Kaiserswerthu u Diisseldorfu (dnes je jiz ¢asti mésta Diisseldorf). Zde dochéazelo ke
vzdélavani a vycviku zdravotnického persondlu pro zminénou londynskou nemocnici
a institut samotny slouzil nejen jako vzdélavaci centrum, ale soucasné i jako nemocnice
a sirotCinec. Florence se kratce po navstéveé dostala do rukou rocenka tohoto institutu
a bylo jasné, ze bude chtit své zivotni poslani naplnit i za pomoci vzdélani v této
nemocnici. Zbytek rodiny vSak jeji nadSeni pro povolani zdravotni sestry nesdilel.*®

Florence si uvédomovala, jak diilezité je pro zdravotni sestru vzdélani a potiebny
vycvik, proto se rozhodla, ze nejlepsi, co mlze pro dalsi postup ud¢lat, je vstoupit do
nemocnice v Salisbury, kde ziskd potfebné zkusenosti. Nasledné zvazovala i vstup do

néjakého kiestanského sesterstva, protoze 1 cirkevni tady a jind protestantska

>’ Tamtéz, s. 50-54.
® Tamtéz, s. 84—85.
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spolecenstvi plnily svou roli ve zdravotnictvi a bylo na né nahlizeno mnohem 1épe nez
na bézné sestry. U své rodiny se ale s témito plany nesetkala s pochopenim. Doma se
Florence dostalo jednoznacné¢ odmitavého stanoviska. Neni se piiliS ¢emu divit,
zameéstnani zdravotni sestry zdaleka nebylo povazovano za profesi vhodnou pro zeny
z pomérd, z jakych Florence pochdzela. Zdravotnictvi a oSetfovatelstvi mélo v pribéhu
19. stoleti teprve ¢ekat mnoho zmén a reforem, na kterych se Florence také podilela,
avSak prozatim nebyla situace ve zdravotnictvi pfili§ dobra.”

Nemocnice a zdravotnickéd zafizeni, personal nevyjimaje, byly v prvni poloviné
19. stoleti dalece vzdaleny dne$nim pifedstavdm o nemocnicich a tom, co by mély
splitiovat. Movitéjsi lidé si platili za soukromou zdravotni péci. V ptipad€ nemoci nebo
zranéni se 1€¢ili doma a doktor za nimi dochézel. Na vefejné nemocnice, které byly
uréené spiSe lidem z chudSich pomérl,, bylo naproti tomu nahliZzeno spiSe jako na
semeniSté infekci, nakazlivych chorob a hroznych podminek, pifiSernym zapachem
pocinaje a ¢astym vyskytem krys kon¢e. Umrtnost v té&chto nemocnicich v diisledku
toho byla tiikrat az pétkrat vyssi nez v ptipadé¢ domaciho oSetfovatelstvi. Velmi Castymi
pFi¢inami umrti v tdchto zafizenich byly gangréna nebo otrava krve.*® V takto hrozivém
prostiedi nebylo viibec jednoduché pobyvat, natoz pracovat, proto zde roli zdravotnich
sester vykonavaly zeny zchudSich pomérd, aby si néco pfivydélaly. Hovofit
o kvalifikované pracovni sile neni v naprosté vétSing ptipad viibec mozné. Nebylo také
nijak zvlastni, zZe tyto pracovnice byly Casto opilé, zcasti jisté kviili psychické i fyzické
naro¢nosti, které toto povolani obnaSelo. Od svych pacientli proto také vybiraly
ptispévky na nakup alkoholu a svou finan¢ni situaci se v nékterych ptipadech snazily
zlepSovat 1 sexualnimi sluzbami za 1'J.platu.31

O néco lepsi situace z hygienického hlediska a znatelné lepsi z hlediska lidského,
panovala v katolickych i protestantskych nemocnicich a institutech, které¢ byly
v 19. stoleti hojn¢ zakladany nejen za G€elem pecovani o nemocné ¢i sirotky, ale rovnéz
s myslenkou zavedeni systému vzdélavani persondlu v téchto zafizenich a zafizenich
jim podobnych. V katolickém prostfedi byly sestry zpravidla v cirkevnich fadech. Ve
Spojeném kralovstvi to byly naptiklad Milosrdné sestry a Irské sestry kiest’anské lasky,

zalozené v roce 1831 a piisobici v Irsku a dalSich ¢astech svéta pod britskou kontrolou,

* Tamtéz, s. 91.
*PORTER, Roy, Déjiny mediciny. Od starovéku po soucasnost, Praha 2013,s. 416-417.
** BOSTRIDGE, s. 93-96.
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kde byl dostatek obyvatel katolického vyzndni. Mezi protestantskymi instituty zaujimal
hlavni postaveni jiz zminény Didkonsky institut v Kaiserswerthu, zalozeny v roce 1836
pastorem Theodorem Fliednerem a jeho Zenou Friederikou. Fliedner s manzelkou ve
svém zafizeni zajiStovali vzdélani pro mladé Zeny, které mély byt pfipraveny byt pii
ruce lékatim pro jakoukoli pomoc a mimo zdravotnické ukoly mély mit na starost
iuceni a péci o déti. Po tfech letech pobytu v Kaiserswerthském institutu byly ucastnice
pfipraveny na sloZeni zkouSek a mohly tak jiz s plnym vzdélanim pokracovat ve své
praci. Obdobny institut byl zaloZen 1 v Londyné roku 1840. Zasadni rozdil mezi
didkonkami a katolickymi sestrami byl ve zptisobu Zivota. Clenky katolickych ad Zily
v celibatu, chudob¢ a poslu$nosti, zatimco Zeny pracujici a studujici v protestantskych
zatizenich mély dovoleno se vdavat a nemusely se od okolniho svéta nijak izolovat.
Zajem o vzdélavani v Kaiserswerthu beze sporu byl a silil. V roce 1864, kdy Theodor
Fliedner zemtel, se v jeho institutu pfipravovalo na 1600 zen a divek.™

Nejblizsi rodiné Florence se vSak viibec nelibila moZznost byt zdravotni sestrou,
coz ovSem neznamenalo, ze by se Florence svého snu vzdala. Opakované se je
pokousela presvédcit o diilezitosti tohoto poslani, stale studovala nejriznéjsi zpravy,
roCenky a statistiky z Anglie ¢i Pruska, které ji zasilal von Bunsen, avSak dlouhodobé to
k obmékéeni rodiny nevedlo. Florence stalé odmitani velmi zasahlo a jeji trapeni nad
tim, Ze ji neni umoZnéno naplnit své poslani, u kterého véfila, Ze ji bylo vybrano
Bohem, vyustilo az v psychické potize. Na podzim roku 1847 se jeji zdravi zacalo
zhorSovat a velice pravdépodobné za tim z ¢asti, ne-li zcela, stal i nedobry duSevni stav.
V pravou chvili ale pfiSla nabidka od dobrych rodinnych ptatel, manzelli Seliny
a Charlese Bracebridgeovych, ktefi planovali stravit zimni mésice na cestdch pies
Francii az do Rima. Florence i jeji rodi¢e s cestou souhlasili, véfili, Ze ji odjezd do
teplejsich krajii prosp&je a soutasné na cestach piijde na jiné myslenky.™

Tato cesta vmnoha ohledech Florence ovlivnila, a to nejen z duchovniho
hlediska. Mnoho casu stravila v fimskych katolickych kostelech, obdivovala velkou
spoustu uméleckych dél od nejriiznéjSich autori. Mimo jiné 1 tento pobyt v srdci
katolické cirkve ji pfimél k tomu polemizovat a napsat i n€kolik dopisi a eseji

o pfemysleni nad rozdily mezi protestantskym a katolickym vyznanim. Florence, byt’

322 PORTER, s. 417-418.
3 BOSTRIDGE, s. 108—111.
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zrodiny anglikanti, nasla v katolictvi jisté zalibeni a rizné cirkve a nabozenské
myslenkové proudy mezi sebou porovnavala. Ackoli ji ale katolictvi nebylo uplné cizi,
nikdy se nerozhodla k uplné konverzi. Jednim z hlavnich divoda byla svoboda, kterou
v protestantismu spatiovala vice. Témto tvahdm se vénovala napiiklad v dopise
adresovaném svoji matce z 1. unora 1848, kde popisuje, ze katolici nemaji svobodu
myslenek, a pravé tato touha po svobod& mysleni ji zabraiiuje stat se katoligkou.>

Cesta do Rima vSak méla Florence oteviit jest¢ dalsi ddlezitou cestu do
nasledujicich let jejiho Zivota, byt to prozatim nebylo na prvni pohled zjevné. Pti svém
zimnim pobytu zde se seznamila se Sidney Herbertem a jeho manzelkou Elizabeth,
ktera byla dlouhodobé dobrou pfitelkyni Seliny Bracebridgeové. Sidney Herbert byl
pomérné vyznamnou osobnosti britské politiky, do roku 1846, kdy padla vlada premiéra
Roberta Peela, byl kratce podsekretafem valky. Brzy po opusténi této funkce se oZenil,
se svou druhou Zenou si uzival volna a spolu se vydali 1 na nékolik cest po Evropé.35
Diky svému dobrému vzdé€lani, byla Florence pro oba manzele pfijemnou spole€nici pro
dlouhé rozhovory o nejriznéjSich tématech a po sezndmeni uz se s nimi schazela i sama,
bez doprovodu Bracebridgeovych. Jeji sprateleni se s Herbertovymi v budoucnu velmi
prispélo k jeji praci v krymské valce a rovnéz mélo témét jisté vliv na obmekéeni
Nightingaleovych ve vztahu k jejich dcefi, respektive k jejimu Zivotnimu cili.*®

Cesty Francii a Apeninskym poloostrovem ale byli Bracebridgeovi a Florence
nuceni pfedcasné ukoncit na jafe 1848 z diivodu nartistajicich vin nepokoji a revoluci.”’
Tato cesta ale nebyla jeji posledni cestou s Bracebridgeovymi. Na konci roku 1849
pfisli s obdobnou nabidkou, tentokrat na cestu pfes Egypt do Recka, pfi¢emz Florence
s timto navrhem op¢t souhlasila. V obou zemich na ni ale ¢ekalo nemilé piekvapeni
v podobé Soku z ocekavani a nasledného poznani reality. Coby vzdélana Zena, ktera
znala oba cile cesty jako centra starovékych civilizaci a Recko vnimala jako kolébku

zapadni kultury, nebyla pfipravena na nuzné podminky, ve kterych se tyto ¢asti svéta

*MCDONALD, Lynn (ed.), Collected Works of Florence Nightingale. Florence Nightingale’s
European Travels, Waterloo 2004, s. 78-80.

*BOSTRIDGE, s. 115-117.

** SMALL, Hugh, 4 Brief History of Florence Nightingale. and Her Real Legacy, a Revolution
in Public Health, [e-kniha pro Amazon Kindle] London 2019, kapitola Ambition,
nestrankovano.

*’ BOSTRIDGE, s. 121-122.
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z velké casti nalézaly. U Egypta ji, kromé¢ celkového tupadku kultury, zklamala
i chudoba barevnosti piirody celé zems.™

Mnohem vice prozivala Recko a pobyt zde, protoze diky znalosti feétiny etla
velkou spoustu starovéké fecké literatury v origindle a tuto zemi si proto velice
zamilovala. Nemohla si neviimnout ani politické a spole¢enské situace v Recku, které
bylo tou dobou relativné kratce samostatné. Florence, stejn¢ jako pii pobytu v Italii,
1 zde vyjadfovala ve svych dopisech a poznamkach podporu samostatnosti, svobodé
a odporu proti nadvladé v tomto piipadé Osmanské fiSe. Lidé ji zde rovnéZ vypravovali
svédectvi o zvérstvech, ktera zde Turci provadéli, coz jen posilovalo tento jeji postoj.
Ironii osudu vSak bylo, Ze v klicovém okamziku svého Zivota, a to krymské valce,
stanula na stejné strané, jako pravé Osmanska fise.”

Stejné jako v Rimé, i na cestich Reckem polemizovala Florence nad zdejsimi
véficimi a vyznanim. Jestlize ale ke katolické cirkvi chovala jist¢é sympatie,
k ortodoxnim véticim a cirkvi zaujala postoj jasné odmitavy. Nejvice zaskocena
a znechucena byla stavem, ve kterém se ortodoxni cirkev nachazela. O Velikonocich
vroce 1850 se zucastnila nékolika bohosluzeb, na kterych ji zarazilo zejména to, Ze
byly slouzeny ve staré fecting, které jiz nikdo z pfitomnych nemohl rozumét. Jeji pohled
na stav fecké cirkve lze dobfe posoudit na zaklad¢ jejich dopist, které psala domd.
Naptiklad v dopise své sestfe z 31. kvétna 1850 napsala ,, Zdd se mi, zZe Fecka cirkev je
mrtva, knézi jsou jeji pohrebnici a kostely jeji hrobky. Kneézi jsou tak nevzdélani, Ze
sotva dokazi cist a rozumi jen liturgii, ktera se Ize naucit srdcem. «d0

JiZ zminovana laska Florence ke zvifatim se v Aténach také znovu projevila. Pti
navstéve akropole koupila od mistnich chlapcl mladé sovy, které vypadlo z hnizda.
Sova dostala jméno Athena a na nékolik let byla Florence vérnou spole€nici. V kvétnu
1850 oslavila Florence své tficaté narozeniny, namisto oslav ale znovu upadla do
depresivnich stavii a premysleni o svém Zivoté. Vytrhnout ji z téchto tzkosti chtéla
Selina Bracebridge, ktera naplanovala pro jejich cestu dal$i trasu a ta méla vést pres
sttedni Evropu az do vysnéné destinace v Kaiserswerthu. Florence toto oznameni

pochopitelné¢ nadchlo a ihned napsala o tomto zaméru dopis domi. Odpovédi se ji vSak

*®* Tamtéz, s. 130-136.
*MCDONALD, European Travels, s. 351-352.
“ Tamtéz, s. 418.
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nedostalo. Cela vyprava vyrazila v 1ét¢ 1850 na cestu. Dne 31. Cervence toho roku
Florence poprvé dorazila do Kaiserswerthského insitutu.*'

Béhem pobytu v Kaiserswerthu neméla Florence sebemensi problém s tim, zit
pospolu se sestrami, které se rozhodly v tomto ustavu studovat. Ona, nabozensky
zalozena osoba, velice obdivovala tyto Zeny, které se rozhodly pro tuto nelehkou praci.
Ackoli se ji v Kaiserswerthu libilo a ziskdvala zde mnoho zkuSenosti a znalosti pro svoji
budouci préci, pfece jen nenahlizela na institut jako na ide4lni nemocni¢ni zafizeni.*
Co naptiklad vytykala, byla nedostaCujici kapacita hygienickych zafizeni v objektu.
Mezi pozitiva lze jednozna¢né zafadit celkovou organizovanost nemocnice, jeji
rozdéleni na jednotliva oddéleni a v neposledni fad¢ také ochotu sester podélit se o své
znalosti. Vyhodou pfi tomto pobytu byla také jazykova vybavenost, kterou Florence
disponovala, a proto pro ni nebyl problém se domluvit jak s ostatnimi sestrami, tak
pastorem Fliednerem v jejich rodné némcing. V Kaiserswerthu ale pro tentokrat pobyla
Florence pouze necelé tfi tydny, poté se 1 s Bracebridgeovymi vratila zpét do Velké
Britanie.*

O rok pozdé&ji, v 1ét¢ roku 1851, se ale do institutu vratila a lze zde oc¢ekavat jisté
obmekceni jeji rodiny, nebot” tentokrat se vydala na cestu se svoji matkou a sestrou. Ty
se rozhodly vylepsit své zdravi cestou po fadé lazni, pficemz umoznily Florence, aby je
opustila a odjela do Kaiserswerthu. Tento pobyt trval jiZ mnohem déle, ptiblizné kolem
tii mésicti, b&hem kterych Florence podstatné hloub¢ji pronikla do znalosti
a dovednosti, kterymi musela zdravotni sestra disponovat. Béhem svého studia a prace
zde si d¢lala poznamky s ¢asovymi 0daji, 1ze tedy dobfe zmapovat, jaké byly jeji denni
ukoly a co se vliibec za zdmi kaiserswerthského zatizeni délo. Vice nez diive si zde
povSimnula nevyhovujici hygieny a ve svych zdznamech pfinesla i doklady o stravovani
pacientll, kterym byly davany malé porce, a to z velmi mélo rozmanitych zasob. Maso
bylo napiiklad podavano jen dvakrat tydné a zbytek stravy, nejen pro pacienty, ale 1 pro

pracovniky institutu, tvofily hlavn& brambory, zeli, fazole, ¢ocka a dali lusténiny.**

“BOSTRIDGE, s. 139-141.

“ MCDONALD, Lynn (ed.), Collected Works of Florence Nightingale. Florence Nightingale on
Women, Medicine, Midwifery and Prostitution, Waterloo 2005, s. 100.

“BOSTRIDGE, s. 143-146.
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Nelze opomenout, Ze se stale jednalo o cirkevni zafizeni, a tudiz mnoho hodin
v kazdodennim programu zabiralo studium Bible, zpivani nabozenskych pisni a dalsi
¢innosti spojené s praktikovanim viry. Soucasti institutu byl i1 sirot¢inec, proto zde
probihalo 1 vzdélavani déti. Spolu s nimi zde byli Skoleni i budouci ucitelé. Institut sdm
ale nebyl ptili§ ziskovy, a tak se miZzeme docist i o tom, Ze sestry musely ¢as od ¢asu
chodit do mést prosit o prispévky. Sama Florence se velmi dobfte spratelila s manzeli
Fliednerovymi, ktefi institut zalozili a vedli, dokonce byla i kmotrou jednoho z jejich
déti. Ditkazem toho je 1 skute¢nost, Ze béhem svého studia v Kaiserswerthu ji bylo
svéfeno vedeni hodin angli¢tiny. Mimo to se ji vSak tykaly 1 vSechny ostatni povinnosti
v ramci péée o pacienty, a to i duchovni witécha nemocnych a zranénych. Casto byla
s umirajicimi v poslednich chvilich jejich zivota, jelikoz po domluvé s pastorem
Fliednerem dosli k zaveéru, Ze umirajici, ale 1 ostatni pacienti, maji u sebe radéji Zenu
nez muze. Tyto zkuSenosti 1 zkuSenosti z diivéjSich dob, kdy chodila navstévovat
nemocné a zranéné v okoli svého bydlisté, mély rozhodné znacny vliv na jeji pozdéjsi
pristup k pacienttiim, kdy velmi dbala na to, aby zdravotni sestry poskytovaly pacientim
psychickou Gtéchu a podporu.*

Ani po navratu zpobytu v Kaiserswerthu neméla Florence pocit, ze je
plnohodnotné piipravenou zdravotni sestrou. Proto se v roce 1852 rozhodla navstivit
Irsko, kde se chtéla podivat do nemocnice svatého Vincenta v Dublinu. K jejimu
zklamani ale po pfijezdu zjistila, Ze nemocnice je z diivodu oprav zaviena. Jeji zamer
zjistit, jak funguji nemocnice v Irsku, tak zlstal nenaplnén. To, co nevyslo v Irsku, se
rozhodla v lednu o rok pozdéji zkusit ve Francii, konkrétné v konventu v Pafizi.
Podaftilo se ji také ziskat oficialni povoleni k navstévé jakékoli parizské nemocnice.
V bieznu vSak bylo jeji pozndvani francouzskych nemocnic preruseno ndhlou zpravou
o zhorsujicim se zdravotnim stavu jeji babicky. Florence, pro kterou tato osoba mnoho
znamenala, thned opustila Pafiz a vydala se zpét do Velké Britdnie, pravé vcas, aby
stihla posledni dny jejiho Zivota.*®

Po navratu cekala na Florence dal$i zkouSka. Jiz pfed odjezdem do Francie

dostala nabidku na pievzeti pozice vrchni intendantky v Ustavu pro nemocné §lechti¢ny

* MCDONALD, European Travels, s. 513-517.
* BOSTRIDGE, s. 182-187.
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v Londyné. Tento navrh dostala po ptijezdu znovu a Florence se jej rozhodla piijmout. 4
Pted pfijetim tohoto mista si ale vyminila par jasnych podminek, ty nejdilezitéjsi byly
dv€é. Prvni z nich ji méla zaru¢it moznost upravovat a reformovat tustav podle svého
uvazeni. Druhou podminkou bylo umoznéni udé€lat z ustavu alespon z ¢asti vzdélavaci
zafizeni pro zdravotni sestry. Na tyto podminky vedeni pfistoupilo a Florence tak
nestalo jiz nic v cesté. Kromé toho se ji povedlo definitivné presvéd¢it svou rodinu
o tom, Ze jeji poslani ma smysl. S otcem se proto dohodli na ro¢ni platbé ve vysi 500
liber, které mély Florence ulehcit jeji zivot.* V tomto Gistavu méla poprvé volné ruce
a moznost aplikovat zmény, které si pfinesla ze zkuSenosti v zahrani¢nich nemocnicich.
Nejvyznamnéjsi zmény, které Florence do Uustavu vnesla, jsou dnes jiz
neodmyslitelnymi soucdstmi nemocnic. Tehdy se vSak jednalo jeSt€¢ o pralomové
novinky, které sestrdm mnohonasobné ulehcovaly praci. Mezi tyto novinky konkrétné
patiily napt. vytah na jidlo do vySSich pater, signalizatni zvoneckovy systém na
pfivolani sestry nebo zajiSténi dostatku teplé vody pro vSechny pacienty. Florence
rovnéZ dbala na to, aby byli pacienti rozdélovani na jednotliva oddéleni podle nemoci,

Vs~ v o ’ , . . 49
¢imz se zamezovalo pfenosu riznych ndkaz mezi pacienty.

3.2 Pusobeni v krymské valce

3.2.1 Piijezd a za¢atek zmén, 1854

Usilovnou praci Florence na zlepseni podminek v britskych nemocnicich prerusil rok
1854 a vstup Velké Britanie do krymské valky. Krymské valka byla oproti predeslym
konfliktim vyjimecna proto, Ze byla pomérné dobie sledovana novinafi, ktefi plisobili
pfimo v misté bojli. Obyvatelé¢ Velké Britanie byli tudiz tomu dobfe informovani o déni
na bojisti, a mimo jiné 1 o hrozivych podminkach v taméjSich nemocnicich. Dne
12. fijna 1854 informovaly noviny The Times o nedostacujicich kapacitich nemocnic,
nedostatku persondlu ba dokonce i zdravotnického materidlu a Siteni cholery mezi
lé¢icimi se vojaky. Do jisté miry snad Ize tuto nepfipravenost na velky konflikt pficitat
i tomu, zZe Velk4 Britdnie se neucastnila vétSich boji od konce napoleonskych valek.
Tyto zpravy pochopitelné¢ nemohly minout ani Florence. O tfi dny pozdé&ji, dne 15. fijna

1854, napsala dopis svému zndmému Sidneymu Herbertovi, ktery byl znovu jiz v Gradu

Y Tamtéz, s. 186.

“ REVELL, Anna, 4 Florence Nightingale Biography, [e-kniha pro Amazon Kindle] 2008,
kapitola Travels and Education, podkapitola Work Experience, nestrankovano.

* KUTNOHORSKA, Jana, Historie oSetiovatelstvi, Praha 2010, s. 38—39.
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podsekretafe valky. V onom dopise mu nabizela své sluzby, konkrétné v tom smyslu, ze
by vedla vypravu zdravotnic do Scutari (¢ast dnesniho Istanbulu), kde se nachazela
britskd nemocnice. Herbert ve stejnou dobu napsal obdobny dopis ji a zadal v ném
piesné o tuto pomoc.50

Ve stejném okamziku, kdy Florence chystala vSechno potiebné pro svilj odjezd,
rozmohla se ve Velké Britanii vefejnd diskuse o zdravotnich sestrach, jejich povolani
a zejména o jejich kvalifikaci a poctech. Pro porovnani britské vetfejnosti slouzily
informace o zdravotnicich u jejich spojenct — Francie. Francouzské zdravotnickd péce
ve valce stala na mnohem Iépe organizovaném zakladu cirkevnich fada tzv. Dcer
kiest'anské lasky. Téch bylo rozmisténo po svété 1 mimo francouzské tzemi a nikoli jen
v ramci krymské valky, na 12 000. Pii pohledu na nevyhovujici zdravotni péci, nejen
v krymské valce, ale 1 ve Velké Britdnii, bylo ziejmé, Ze bude potieba celé zdravotnictvi
znaéné reformovat.”’ Florence se nakonec povedlo dat dohromady tym celkem
38 zdravotnic, z nichz 10 bylo fimskokatolickych sester, 8 nélezelo k anglikdnskym
fadim, 6 bylo ¢lenkami fadu St. John’s House a zbylych 14 byla smésice zdravotnic
z ostatnich zafizeni ve Velké Britanii.”> Nejen Britové a Francouzi se vSak museli
vyrovnavat s nelehkymi ndstrahami ve zdravotnictvi. Do dé&jin mediciny vstoupil
1 soucasné puisobici rusky chirurg Nikolaj Ivanovi¢ Pirogov. Pravé on byl bezesporu
jednim z prvnich, kdo se rozhodl uplatnit Zeny jako oSetfovatelky. O zdravotnicich
v krymské valce prohlasil: ,,...jediné, co je v celém chaosu skutecné dobré, jsou
milosrdné sestry. Dobré vysledky ukazuji, Ze jsme az dosud ignorovali skvelé viohy
nasich zen. Vynikaji svou odvahou, trpélivosti a houZevnatosti pri plnéni svych
povinnosti. «53

Vybér téchto, ani dalSich sester v pozd¢jSi dobé, nebyl ale pro Florence tak
jednoduchy ukol, jak by se mohlo zdat. I v tomto nelehkém ukolu ji nabidli pomocnou
ruku manzelé Bracebridgeovi, ktefi ji pomahali s vybérem a naslednym naborem
novych sester. Cela tfada piihlasenych dobrovolnic ale nebyla vhodna, bud’ z divodu

nedostate¢ného vzdélani nebo nedostatku zkusSenosti s oSetfovanim. Mnoho z nich mélo

**RAPPAPORT, Helen, No Place for Ladies. The Untold Story of Women in The Crimean War,
London 2020, s. 124-130.

*' Tamtéz, 128-130.

*PORTER, s. 418.

3 KAFKOVA, Vlastimila, Z historie oSetiovatelstvi, Brno 1992, s. 8.

20



sice zkuSenosti s charitativni a dobro¢innou pomoci, ale sluzba v nemocnici piece jen
vyzadovala 1 jiné kvality. Projit vybérem nebylo tedy uplné lehké, ale ne vzdy v tom
hraly roli jen zkuSenosti a vzdé€lani. Jako dobrovolnice se piihlasily 1 tfi Zeny snédé pleti
a vSechny byly shodné odmitnuty. Dvé z nich sice skute¢né potiebné zkusenosti nemély
a barva klize tak mohla byt pouze druhotnym diivodem, nebo jim nemusela byt viibec.
Tteti z nich, zena kreolského piivodu, Mary Seacole, ale zkuSenosti s oSetfovanim méla
a piijata klidn€ byt mohla. Odiivodnénim pro nepftijeti vSak bylo, Ze by ne vSichni britsti
vojaci mohli souhlasit s tim, aby je oSetfovala Zena jiné barvy pleti.54 Pro Mary Seacole
ale jeji tloha v krymské valce zdaleka neskoncila. Poté, co ji nebylo umoznéno pracovat
v nemocnici ve Scutari, rozhodla se tato Zena, piivodem z Jamajky, odjet na vlastni pést
na Krym a zde zacit pomdhat. To se ji skute¢né¢ povedlo, zalozila zde 1 tzv. British
Hotel, zazemi pro zranéné a dolécujici se vojaky a dustojniky, o které se starala. Spolu
s Florence Nightingale je pravé ona €asto zmiflovana, jako dal$i vyznamna zdravotnice
pusobici na britské strané v dobé& krymské Va'llky.55

Pfi vybéru sester Florence rovnéz premyslela nad tim, jak minimalizovat
nezadouci zajem vojakll o jeji zdravotnice. Dusledkem téchto uvah bylo davani
prednosti starSim, silnéjSim a méné atraktivnim zenam, které by vojakiim spise
evokovaly jejich matky. Soucasné ale nebylo vzdy lehké tyto vzhledové vlastnosti
dobfe spojit s pottebnou vydrzi. Sestry byly po pfijeti obléknuty do jednoduchych
Sedivych satl, které Casto, zcela z&mémé, byly o néco vetsi. Byl uplny zdkaz zdobit se
naptiklad barevnymi stuhami nebo kvétinami na obleCeni ¢i do vlast. Poté, co byla
prvni vyprava do britské nemocnice ve Scutari piipravena, vydala se na cestu, do jejihoz
cile dospéla 4. listopadu 1854.%°

Ptijezd do Scutari byl pro celou vypravu velkym Sokem. Britskd vojenska
nemocnice byla umisténa v pronajaté budové starych tureckych kasaren Selimiye, které
byly v havarijnim stavu. Zdravotnicky tym byl ubytovan ve Etyfech mistnostech, kde
byl ale pti hor§im pocasi vydadn na pospas povétrnostnim podminkam. Strecha byla
déravd a do budovy zatékalo, okna poskozena a pfi poryvech vétru se sama otevirala

a ani podlaha nebyla na vSech mistech kompletni. Pfed Florence a jejimi sestrami tedy

*RAPPAPORT, s. 137.
> SEACOLE, Mary, Wonderful Adventures of Mrs. Seacole in Many Lands, London 2010, s.
67-68.
** RAPPAPORT, s. 138-144.
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stal nelehky ukol upravit nemocnici tak, aby viibec mohla byt plnohodnotné a bezpecné
pouzivana. V nemocnici se tou dobou nachazelo zhruba 2500 pacientli a denné jich
piibyvaly desitky az stovky.57 Situace zranénych vojakl byla jest¢ méné zavidénihodna
nez ta zdravotnickd. Vojaci zranéni na Krymu totiz museli absolvovat dlouhou cestu
pres Cerné mote az do Istanbulu. Mnoho z nich ale nezvladlo cestu, nékteii dokonce ani
cekani na lod’. Pfi cekdni nebo cest¢ do nemocnice nebylo neobvyklé, ze se vojéci
nakazili cholerou, trpéli nedostateCnou vyzivou nebo se na né pii nedostatku
zdravotnikidl ani nedostalo s Iékafskou péci. Nemocnice ve Scutari méla vSak ke
sterilnimu prostiedi také daleko. Odpadni stoka zde byla oteviena, takZe zapach z ni byl
vSudypfitomny a vétrani tehdy nebylo béznou praktikou. Navic zde panoval nedostatek
zakladnich potieb, jakymi byly lizkoviny nebo jidlo.58 Prili§ se nedbalo ani na
psychicky stav vojakil. Jedna z prvnich zmén, kterou Florence prosadila jen par dnli po
svém piijezdu, se tykala provadéni operaci a zejména pak amputaci. Jakékoli zakroky se
totiz provadély ve stejném prostoru, kde ostatni pacienti lezeli. Kazdy den proto museli
sledovat, jak nc¢kdo zjejich zndmych podstupuje n€jakou operaci nebo je mu
amputovana koncetina. To pochopitelné nemélo dobry dopad na jejich klid, ani na vili
zakrok podstoupit. Operace po iniciativé Florence probihaly v jiném prostiedi, coz
bohuZel nezménilo nic na hrozivé bilanci 82% umrtnosti po amputaci.”

Lizkoviny a jidlo byly ale jen jedny z mnoha véci, kterych bylo nedostatek
a které bylo potieba néjak zajistit. UpIng, nebo z velké vétsiny chybély i noze, vidlicky,
pantofle, nlizky nebo ru¢niky a hadry. Tydny neprané pradlo, Spatné oSetfované rany
a stoka, kterou stale zasobovaly stovky muzil s prijmy, produkovaly odporny zapach
a spoustu necistot. Problém byl i se zdrojem vody. Zjistilo se, Ze voda pro nemocnici je
cerpana ze stojaté vody, ve které se nachazi i uhynuli psi nebo krysy. Co do l¢kaiské
péce, ani ta nezarucovala lepsi vyhlidky, protoZe na jednoho doktora pripadalo piiblizné
50 pacient. Do tohoto odpudivého, pieplnéné¢ho a Spatné¢ zasobené¢ho prostredi navic
kratce po piijezdu sester, zaCalo pfivazeni stovek zranénych muzi z bitvy

u Inkermanu.” Tento stfet byl po bitvé u Almy a bitvé u Balaklavy tfeti, ktery se
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odehral na Krymském poloostrové. Jednalo se o dal§i pokus Rusti o vytlaceni Briti
z jejich pozic. V bitvé hrala velkou roli mlha, kvili které bylo velice obtizné se
orientovat a jednotlivé britské regimenty tak bojovaly oddélené. Rusky tok se nakonec
podafilo odvratit, ale britské ztraty Cinily pres 2500 mrtvych a ranénych. Ti, ktefi
piezili, mifili povét§inou do nemocnice ve Scutari.®!

Florence velice pomohly jiz zminované britské noviny The Times. Toto
periodikum totiz zalozilo ptispévkovy fond, na ktery mohli obcané Velké Britanie
pfispivat penézi na podporu zdravotnikli v nelehkych podminkach krymské valky.
Penize, které se vybraly, pomohly Florence na konci listopadu 1854 udélat dilezity
krok ke zlepSeni Zivota pacientll. Z obdrzenych financi zakoupila nedaleko nemocnice
dim, ve kterém zfidila pradelnu. Penéz bylo dostatek, a tudiz mohla pofidit 1 vybaveni.
V disledku tohoto velkého vylepSeni bylo pacientim ménéno obleceni dvakrat tydné
a Cistota v nemocnici i kvalita Zivota pacientd, se rapidné zlepSily. Zmény se netykaly
jen pacientll, upravy se rovnéz dockaly uniformy sester. Ty se vSak netykaly rozmért.
Uniformy byly objedndvany pouze v jedné velikosti, takze byly vétSinou moc malé
nebo moc velké. Pribyl ale jednotici prvek a tim byla Serpa, kterou sestry nosily ptes
svou hrud’. Na ni bylo ¢ervené napsano ,,Scutari Hospital“, aby bylo patrné, ke kterému
Gistavu zdravotnice nalezi.%

Za dobu svého plisobeni se Florence a jejim zdravotnicim povedlo i pfes tahlé
nesnaze prosadit mnoho zmén a novot, jmenovité §lo napiiklad o zavedeni systému, kdy
mohli vojéci posilat penize svym rodindm ve Velké Britanii. Vytvofily také mistnost
pro psani dopist a €itarnu, aby mohli pacienti psat domi a soucasné pii Cetbé pfijit na
jiné mySlenky. Vedly téz pfesné statistiky o zranénich, nemocich, umrtich apod.,
v disledku ¢ehoz mohly podavat britskym ufednikim navrhy na zlepéeni.63 Ackoli je
Florence Nightingale zndma jako zdravotni sestra, v nemocnici ve Scutari se ke
zranénym pres vSechno zafizovani a shdnéni potfebného materidlu ne vzdy dostala.
Byla tedy spiSe v pozadi vSeho déni, ale jeji prace byla pro chod nemocnice extrémné

dilezita. Sama o své praci mluvila takto: ,,Jsem néco jako generdlni dodavatel ponozek,
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kosil, nozit a vidlicek, drevenych Spachtli, plechovych van, stolku a formularu, zeli
i mrkve, operacnich stolii, rucnikii i mydia. “**
3.2.2 Rok 1855 a piisobeni do konce valky
Dalsi z fady komplikaci pro Florence pfiSla na ptelomu let 1854 a 1855. V prosinci bylo
totiz rozhodnuto o vyslani dalsi skupiny zdravotnic, pficemz zna¢na ¢ast z nich byla
Clenkami katolickych tada. V cele této skupiny stila matka Frances Bridgeman.
Florence ale o jejich piijezdu nikdo v€as netekl, a to ji rozzlobilo. O pfijezdu i slozeni
této skupiny se dozvédéla jen tfi dny predem, na coz nebyla pfipravena a obavala se
1 o budoucnost svého dobie rozjetého nemocni¢niho projektu. V konec¢ném disledku
mel kompletni pocet sester Cinit 84, pfiCemz 25 jich bylo katolického vyznani.
Nestability zpiisobené moznymi spory mezi ¢lenkami katolickych a protestantskych
radi, v kombinaci s pfitomnosti sester bez ptislusnosti k jakékoli cirkevni organizaci, se
Florence obavala natolik, ze ihned napsala Sidneymu Herbertovi do Londyna dopis, ve
kterém oznamovala svoji rezignaci. Proto, ze se ji odpovédi od Herberta nedostalo
a mozna i1 proto, Ze svou rezignaci podavala rozcilena, nakonec tento svij krok
neucinila. Katolicky se po piijezdu ubytovaly u francouzskych zdravotnic/jeptisek, ke
kterym mély blize. Konflikty mezi Florence a matkou Bridgemanovou byly ale
jednozna¢né. Vztahy mezi Florence a nové pfichozimi sestrami také nebyly idedlni uz
od jejich ptijezdu, nebot’ hned od zacatku se s nimi odmitala setkat. Obavala se, aby se
katolicky v takovém poctu vice nez zdravotnické péci, nevénovaly duchovnim
rozpravam s pacienty. Celou situaci vnimala jako projev nedivéry ve svoji praci, ale
piesto v ni neunavné pokraéovala.65

Zima mezi lety 1854 a 1855 byla vSak 1 ptes vSechny zmény a zlepSeni, kterd se
v nemocnici udala, velice tragicka. Stale nevyhovujici podminky v kombinaci
s neustalym chladem pacientiim neprospivaly a ani Sifeni chorob se nedafilo uplné
zabranit. Pocet zemielych béhem jediného dne se pohyboval mezi 50 az 60 lidmi, ktefi
z diivodu tak vysoké umrtnosti koncili v hromadnych hrobech. Pro nékteré vojaky bylo
umirani alespon o néco malo snesitelnéjsi, pokud byli mezi $tastlivci, které sméla
doprovazet manzelka. Tykalo se to samoziejmé spiSe distojnikli nez fadovych vojak,

ale je pravdou, Ze néktefi umirajici u sebe méli v poslednich chvilich blizkého
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clovéka.®® V unoru 1855 dosahla umrtnost ve Scutari alarmujicich 42,7 %. To uz byl
jasny signal pro Londyn, aby do situace v nemocnicich zasahl.®’

K lepSimu se véci zacaly obracet na jafe 1855. V bieznu toho roku byla do Scutari
vyslana komise, jejimz tkolem bylo provéfit hygienicky stav nemocnice a podniknout
pfipadné kroky pro jeho zlepSeni. K tomu skute¢né doSlo a kone¢né byla opravena
kanalizace s potrubim, v disledku ¢ehoz se mnohonasobné zlepsila Cistota i ovzdusi
v celém objektu a poklesla i imrtnost pacient1°1.68 Zacatek roku 1855 je také dobou, kdy
zaCind obecné stoupat vSeobecné povédomi az sldva Florence ve Velké Britanii.
V tnoru tohoto roku bylo v novinach lllustrated London News poprvé zvefejnéno jeji
vyobrazeni, jako ikonické ,,Lady with the Lamp* tedy ddmy s lampou. Tento obraz o ni
vesel do d&jin pravé kvili jejim nocnim pochiizkdm mezi pacienty, pii nichz je
jednotlivé na lizkach kontrolovala a zjiStovala, jak se vyviji jejich zdravotni stav. %
Sami vojaci pak na tyto jeji pochlizky vzpominali velmi radi: ,,Jakd to byla uleva videt
Ji prochdzet...Lezeli jsme tam po stovkach, ale mohli jsme libat jeji stin, kdyz dopadl na
polstar a zanechal nase hlavy znovu uklidnéné. V téchto nemocnicich je to milosrdny
andel, aniz bych prehanéel. A kdyz se jeji kiehka bytost tise pohybuje po chodbdch,

[ 170 W 14
Nutno ovSem také

oblicej kazdého ubohého muze zjihne vdécnosti pri pohledu na ni.
fici, Zze skute¢nost, ze si pacienti pamatovali hlavné ji, byla zapfi¢inéna zdkazem, ktery
vydala svym sestram. Ty nemély zpocatku dovoleno se v noci prochizet mezi vojaky.
Florence se tim snazila zabrédnit pfipadnym intimnim kontaktim mezi zdravotnicemi
a pacienty. Z divodu stale vEétsi pottebnosti sester 1 v noci byl tento zédkaz nakonec
upraven. V kombinaci s nelehkou praci ufednice a zasobovatelky pies den, byl vSak
nedostatek spanku z divodu téchto pochizek pro Florence uz na hrané wUnosnosti
a nebylo to dlouhodobé mozno zvladat.”!

Dne 5. kvétna roku 1855 odjela Florence piimo do mista bojt, tedy na Krymsky
poloostrov, konkrétné mezi britské oddily, které se tou dobou snaZily dobyt Sevastopol.
Ucelem jeji navstévy zde, byla inspekce zafizeni pro zranéné a snaha najit feseni ke

zlepSeni podminek zdejSich vojaki. Vrcholem snah mélo byt ptipadné ziizeni dalsi

*® Tamtéz, s. 163—164.
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nemocnice vtomto misté¢, coz by umoznovalo omezeni pfevozu ranénych az do
dalekého Istanbulu a otevielo by to cestu rychlejsimu léceni pfimo na misté. Svlij zdmér
byla ale Florence schopna plnit jen necely tyden. Pouhy den po jejich narozeninach,
tedy 13. kvétna 1855, dohnala Florence pfilisna zatéz, kterou si na sebe neustalou praci
kladla a v kombinaci s nemocemi, které se v zdkopech Sifily, se dostavilo jeji totalni
fyzické zhrouceni. Presna diagnoza, jakou nemoci vlastné trpéla, je doposud trochu
nejasnd. Onemocnéni, které ji postihlo, neslo tehdy jednotné oznaceni ,.krymska
horecka®, coZ ovSem byla vlastn€ sméska riznych nemoci dohromady. Jeji zdravotni
stav byl natolik Spatny, Ze nebyla schopna ani chodit. Byla proto pfendSena na
nositkach, coZz ovSem zaptisobilo na vojdky kolem, ktefi se po tom vSem, co pro né
a jejich spolubojovniky vykonala, pochopitelné¢ bali o jeji zivot. Jak jiz bylo zminéno,
zpravy se prostiednictvim valecnych reportéra Sitily rychle a o Zivot Florence, jejiz
popularita mifila ke svému vrcholu, se tak brzy obavala celd Velka Britanie.

Stav Florence se naStésti zacal obracet k lepSimu pomérné brzy. Jiz 10 dni po
svém onemocnéni vykazovala jasné znamky zlepSeni a kratce na to pozadovala
odvezeni zpét do Scutari. Byla pfesvédcena, ze jeji pfitomnost v nemocnici je klicova
pro jeji spravné fungovani. Tento pfedpoklad se vyhublé a stale jesté ne zcela vylécené
Florence do zna¢né miry potvrdil. Po ndvratu zjistila, Ze nckolik zdravotnic zacalo
propadat alkoholismu nebo navazovat intimni styky s pacienty. Tyto sestry byly ihned
poslany zpét do Anglie pro svou nekompetentnost. Nebyly ale jediné, kdo Scutari
opustil. Ve stejny okamzik se s Florence rozloucili i manzelé Bracebridgeovi, ktefi ji
stali po boku dlouhych 9 mésicil, tedy mnohem déle, neZ ptivodné planovali, a starali se
o ni i v dobg jejiho onemocn&ni na Krymu.”

Zpatky na bojisté se vSak Florence minila vratit, a to se ji povedlo v fijnu stejného
roku. Napomocnou ji tehdy byla jeji teta Mai, kterd fungovala jako jista nahrada za
manZele Bracebridgeovi. V dobé nepfitomnosti Florence ve Scutari tak bylo na ni
zajistit funkéni chod nemocnice. Ani druhd cesta na Krym vSak nebyla dokoncena.
Béhem listopadu zachvatila nemocnici ve Scutari epidemie cholery a umrtnost zacala
z jednotek procent znovu stoupat, az na 15 %. Mezi zemielymi navic nebyli jen

pacienti, ale umirat zacali 1 n¢ktefi doktofi. Florence se proto musela vratit zpét do
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nemocnice a zavést razantni kroky. Mezi né patfilo uplné odsunuti nakazené¢ho
personalu mimo zatfizeni a nasledné oddéleni cholerou onemocnélych pacientti od téch
ostatnich az do doby, nez cholera pomine. Toto byl jeden z poslednich vyraznéjSich
zasahii do chodu nemocnice, ktery v pribéhu valky jest¢ stihla. V bieznu roku 1856
byla krymskd valka u konce, Florence se vSak jest¢ méla v planu zdrzet. Ve stejnou
dobu odjela potieti na Krym, kde dohlizela na postupné vyklizeni nemocnic a odjezd
dobfe obezndmena s tim, ze na ni ve Velké Britanii ¢ekaji jako na narodni hrdinku
a ocekavaji ji boufliva ptivitani a slava. Z toho diivodu se rozhodla cestovat pod krycim
jménem ,,slecna Smithova®, aby se tomu vyhnula, jak jen to bylo moZzné. Ackoli za
sebou Florence zanechala obrovsky kus prace, hlavné v nemocnici ve Scutari, v niz byla
na konci valky stejnd umrtnost jako v britskych méstech, neodjizdéla uplné spokojena.
Ptevladal v ni pocit frustrace a selhani z mnozstvi lidi, kterym nedokazala pomoci. To

byla jedna z hlavnich motivaci k jeji dal$i ¢innosti v reformach zdravotnictvi.”*
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4 Povale¢na ¢innost

Po néavratu z krymské valky méla Florence plnou hlavu napadt a projekta, které chtéla
zrealizovat. Nejprve pro ni vSak bylo podstatné, dat se do potadku po zdravotni strance.
Stale nebyla vtak dobré kondici, jako pfed onemocnénim na Krymu. Na dlouhé
odpocivani nebyl ¢as. Hned na podzim se na pozvani odebrala do Skotska na zdmek
Balmoral, kde se setkala s kralovnou Viktorii a jejim manZelem princem Albertem. Ti
od ni chtéli osobné slySet o jejich zazitcich a zkuSenostech z valky. Kromé kralovského
paru se zde také setkala s Lordem Panmurem, ktery byl tehdy britskym véale¢nym
sekretafem. Pravé s nim chtéla Florence nejvice probrat mozné zmény a reformy ve
vojenském zdravotnictvi. Moznd kvili naklonnosti kradlovny a moznéd také z davodu
vSeobecného povédomi o nutnosti reforem ve zdravotnictvi, se Florence tento zdmér
podafil a nékolik dalSich mésict tak stravila na inspekcich po vojenskych nemocnicich
ve Velké Britanii. Jako obdivovatelka statistiky a sbératelka udaji rovnéz
shromazd’ovala data o stavu nemocnic a porovnavala je s daty nashromazdénymi béhem
valky.”

Pro tuto 1 dalsi praci Florence ji mély byt ndpomocny finan¢ni zdroje, které se
povedlo ze sbirky nashromazdit jest€¢ v prubéhu valky. Tehdy se totiz objevil pozdéji
realizovany ndvrh na zaloZeni fondu, na néjz by lidé mohli pfispivat a po valce by
prosttedky zn¢j (vybralo se zhruba 44 000 liber) poslouzily Florence na zlepSeni
situace ve vefejném zdravotnictvi, jmenovit¢ napiiklad na otevieni Skoly pro
odetiovatelky.”® Zmény v armadnim zdravotnictvi byly na po&atku zavadény v podstatd
ithned, jak to bylo mozné, protoze jejich nutnost byla neodkladni. Armada a sestavena
komise, jiz byla Florence soucasti, si od ni rovnéz vyzadali pisemné podklady a vykazy
o stavu zdravotnictvi, coz byla ¢innost, kterou Florence dé¢lala rada velmi peclive.
Vysledkem jejiho sbéru dat bylo devitisetstrankové dilo s nazvem ,,Poznamky ke zdravi
britské armady“. Ackoli se zpocatku zdéalo, Ze reformam nebude stit nic v cesté,
postupné se zacala ukazovat komplikovanost byrokracie a ¢im dal tim vice 1 upadajici

z4jem zmény provadet. Florence v rostoucim zoufalstvi nad nastalou situaci napsala
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v jednom ze svych dopist ,, Vsichni jsou si moc dobre vedomi toho, ze kdyby zitra
vypukla valka, bude se celd situace z roku 54 znovu opakovat.“”’

I pies nelehké prosazovani zmén se Florence nakonec dockala. V armad¢ se ji
dostalo pochopeni a jeji inovace byly aplikovany. Poprvé vyuzila Velka Britanie jejich
rad v podstaté ihned po ukonceni krymské valky. Mistem, kde se rozhodla arméda tyto
reformy realizovat, se stala Cina, vniz Velka Britanie operovala v ramci opiovych
valek. Nasledkem zuzitkovani zkuSenosti z krymské valky se Florence, respektive
I¢kaiim a oSettovatelkdm, dbajicim na jeji rady, povedlo snizit umrtnost v nemocnicich
v Ciné na desetinu piedchoziho stavu a Gimrtnost na nakazlivé nemoci se sniZila na
sedminu plvodniho stavu. Florence se stala dilezitou poradkyni britského vojska
1 v dalSich konfliktech. O n€kolik let pozdé€ji davala sva doporuceni v bojich, které
vedla Velkd Britdnie na africkém kontinentu, jmenovité¢ naptiklad ve valce proti
Zulutm. ™

Jesté ptfed ukonCenim prace v prvni komisi, kde se v€novala hlavné obecnym
podminkdm zlepSeni vojenského zdravotnictvi, obratila Florence v roce 1857 svoji
pozornost na dalsi velkou vyzvu, kterou vid€la v Brity kontrolované Indii. Pravé tam
byla situace, co do umrtnosti varmadé, zdaleka nejhor$i. Florence Indie jistym
zpiisobem fascinovala. Studovala jeji redlie, kulturu, snazila se pochopit jeji socialni
a spolecenské pozadi. Snad i proto usilovala o jmenovani dalsi komise, kterd by se
vénovala zlepSeni tamnich podminek a osobné¢ se chtéla do Indie vypravit. Jejim
snaham o vytvofeni této komise bylo nakonec v roce 1859 vyhovéno a Florence se
mohla pustit do dalsi nelehké prace. Mnozstvi prace a zlepSeni, které se snazila Florence
stthnout v tak kratkém casovém obdobi, a navic po nelehkém pobytu na Krymu,
doprovdzeném vaznou nemoci, miiZze poslouzit jako dikaz o jejim pfesvédcent, Ze ji byl
tento tikol svéfen Bohem.”

Kratce po vzniku komise, kterou dopliiovalo jesté nékolik doktort a Clenti britské
spravy v Indii, se Florence rozhodla nejprve nasbirat dostatek dat a informaci o stavu
vojenskych nemocnic a zdravotnictvi obecné. Rozeslala proto desitky dotaznikii pravé
do nejriznéjsich britskych zafizeni v Indii, nacez ¢ekala na jejich vyplnéni. Dotazniky

se skutecné v pribéhu dalSich mésicti vracely a na jejich zédkladé mohla vzniknout
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rozsahla zprava o zdravotnictvi v Indii. Tato zprava byla dokoncena v roce 1863 a méla
pres 2000 stran, pficemz naprostou vetSinu z nich napsala Florence sama. Rovnéz ji
doplnila o nékteré své pripominky a rady ohledné moznych zlepSeni. Naprostd vétSina
z nich se tykala naprosto zakladni potieby, a to zaji§téni co nejvétsi &istoty a hygieny.™

Florence a jeji kontakty v Indii se musely vypotfddavat s mnoha pii¢inami umrti
nejen britskych vojakd, ale i mistnich obyvatel. Indie byla uz v t¢ dob¢ velmi lidnatou
oblasti s ne pfili§ dobrou hygienou. Proto se zde $ifila celd fada nakazlivych chorob, na
které zdejSi obyvatelstvo umiralo po milionech. Asi nejrozSifenéjSi ze vSech byla
cholera. V pritbéhu druhé poloviny 19. stoleti zasdhlo indickou populaci hned nékolik
epidemii cholery. Tyto epidemie se opakovaly v téméf pravidelnych intervalech, a 1 ony
meély za nasledek miliony mrtvych. Florence jiz v roce 1860 na zéklad¢ sesbiranych dat
vydala doporuceni na jehoz zdkladé¢ se mél vylepsit stav odpadnich stok, a hlavné
provétit zdroj vody, pifes ktery se cholera mohla Sifit a zabezpecit jej pred
zne€iStovanim. Tato nemoc ale nebyla zdaleka jedinou, kterd méla na svédomi miliony
zemfelych. Dalsi nemoci, které se Indii nekontrolovang Sitily byly tyfus, nestovice nebo
malarie. Proti tém navrhovala Florence obdobnd opatteni, doplnéna jesté¢ o piisun
cerstvého vzduchu, nebo investice do oprav budov. Potizi byla i Sifici se ndkaza
syfilidou mezi britskymi vojsky. V tomto piipad¢ Florence jednoznaéné prosazovala
omezeni provozovani nevéstincli a prostituce, coz byly véci armadou do té doby
podporované, s ohledem na lepsi moralku vojska, a nahradit je jinymi alternativami,
jako naptiklad spor‘[em.81

Vysoké tempo Sifeni nemoci bylo ale zpiisobeno jesté jednim, o poznani horSim
a hare feSitelnym faktorem, a tim byly neustale se opakujici hladomory. Pravé tyto
hriizné udalosti, které se stejné jako epidemie pravidelné navracely. Hlad byl nejcastéji
zpusobovan bud’ dlouho trvajicim suchem, které nepialo dobré urodé nebo naopak
vleklymi a vydatnymi monzunovymi desti, které vSechny plodiny znicily. Florence
spatfovala hlavni pfiCiny ve Spatném systému zavlazovani a rovnéZ v neochoté¢ Velké
Britdnie dovaZzet do Indie potraviny. Kritickd byla také k finanénim nakladim, které
byly vynalozeny na britské boje v Afghdnistinu. Vynalozené finance mohly zachrénit

hladov¢jici indické obyvatelstvo, nebo alespont zmirnit dopady hladomoru. Florence se
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proto piiklan€la 1 k ur€ité urovni indické samospravy, jelikoz véiila, ze svoji situaci
dokézi lépe vytesit bez silnéjsich cizich vlivi. Opakujici se hladomory byly natolik
silné, Ze si jen ve druhé poloviné 19. stoleti vyzadaly na 29 miliona ob&ti.® Bshem
celého obdobi pritomnosti Brit v Indii se nikdy nepovedlo problém opakujiciho se
hladu zcela vyfesit, a to ani zlepSovanim infrastruktury, které vedlo k lepsi distribuci
potravin. Posledni vétsi hladomor byl jest¢ vroce 1943, kdy v Bengalsku z diivodu
nedostatku potravin, nebo nemoci, které se na zdkladé¢ toho mohly S§ifit, zemfely
bezmala 4 miliony lidi.®

Ackoli Velka Britanie v Indii samoziejmé& podnikala neustdle zmény a reformy,
role Florence Nightingale v nich se postupné zmenSovala. Stdle sice vydavala rGzné
zpravy ¢i doporuceni, ale s jejim nardstajicim vékem a soucasné zrychlujicim se
pokrokem na poli bakteriologie, virologie a mediciny obecnég, byl davan prostor 1 jinym
I¢kaitim a védcim. Béhem jejich snah o zlepSeni zdravotnické situace v Indii se
povedlo dosdhnout Uspécht hlavné pro Brity Zzijici ve vétSich indickych méstech.
Podafilo se prosadit n€kolik zakonl proti nakazlivym chorobam, které podporovala
a podilela se na nich. Tyto zdkony vesly v platnost v letech 1864, 1866 a 1869. Byly
zaméteny na podminky v armadé a namotnictvu a zejména na maximalni mozné snizeni
prenosu pohlavnich chorob v téchto slozkach. Doporuceni a rady Florence pro pomoc
Indii se ale v kone¢ném duasledku nesetkaly s o¢ekavanymi vysledky. Jestlize se situace
zlepsila, tykalo se to jen vétSich mést s velkou evropskou populaci. Jmenovité §lo
naptiklad o Bombaj nebo Kalkatu. V menSich méstech a vesnicich se poméry ménily
jen malo a pomalu, pokud vibec. Indové Gdajné o zmény neméli zdjem. Mistni
obyvatelé se se zavedenymi opatfenimi sZivali pomaleji a britsti zastupci se Casto bali
nékterd opatieni aplikovat, protoZe by se jednalo o zdsah do jejich kultury, a to by
mohlo piinést nepokoje. Pro vétSinu obyvatel proto zlstaval stav téméf nezménén
a populaci stale suzovaly nemoci a hlad.® Florence s k otazce Indie vratila v nékolika
Clancich a zpravach, pficemz nékteré z nich i publikovala. Kromé planu na lepsi
zavlazovani, vnich vyjadfila také nespokojenost s lhostejnosti, kterd byla

projevovana obyvatelim Indie. DalSich vétSich zmén vSak jiz v Indii nedosahla a jeji
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jen z dopisii a statistik. Do Indie se osobn& nikdy nepodivala.™

Hovotime-li o Florence Nightingale, neni mozné opomenout jeji rozsahlou
publikacni Cinnost na nejrizngjsi témata. Ty nejdulezitéj$i prace vznikly na téma
oSetfovatelstvi a mediciny. Na konci 50. let vydala patrn€ sva dvé nejvyznamnéjsi dila,
a to Zapisky o armadde a nemocnici a Zapisky o osetrovatelstvi (Cesky vyslo také jako
Kniha o oSetrovani nemocnych). V obou téchto knihdch se snazi ptedat vSechny své
nabyté zkuSenosti, nejen z krymské valky, ale také z obdobi, které ji pfedchdzelo. Druha
z obou zminovanych vysla znovu roku 1861, doplnéna o kapitoly k oSetfovani dati.®
Pravé v Knize o oSetrovani nemocnych nabizi Florence ta nejdalezitéjsi pravidla, ktera
je nutno mit na paméti pfi peCovani o nemocné. Dobrou pfedstavu o tom, co povazovala
za nejdilezit€jsi, poskytnou jiz samotné ndzvy n&kterych kapitol, naptiklad:
Provétravani a teplo, Zdravé pribytky, O stravé a potrave, O postelich. V nedostacujici

kvalit¢ ubytovani nemocnych spatfovala Florence obecné jeden z hlavnich problémd,

vvvvvv

vvvvvv

1. Cisty vzduch
2. cistd voda
3. dobré stoky
4. cistota
5. sveétlo
Bez téchto veci nemiuize Zadny pribytek byti zdravy, a bude tim nezdravéjsi, ¢im vice
Jjedna neb druhd podminka jest zanedbana. 87

Motivaci pro Florence pro napsani téchto knih bylo mimo jiné zcela jisté také to,
ze vroce 1860 byla pfi St. Tohomas‘ Hospital v Londyné oteviena Skola pro sestry
pod jejim jménem. Ucel $koly byl jasny, vyu¢it kvalifikované zdravotni sestry
a soucasn¢ zlepsit nedobry pohled vefejnosti na zdravotnické povolani. Pro otevieni této

Skoly poslouzily pravé jiz diive zminované finance z fondu, ktery byl zalozen na
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podporu Florence jesté v dobé, kdy se nachdzela v krymské valce. Tato Skola fungovala
bez vétSich problémt az do roku 1871, kdy musela Florence zasdhnout a zacit se
studentkami aktivné spolupracovat. Ukazalo, Ze néktefi zaméstnanci obtézovaly
budouci zdravotnice a Casto se nachdzeli v podnapilém stavu. Florence se proto
rozhodla zareagovat tak, Ze se se studentkami kazdorocné potkadvala a dédvala jim také
moznost kontaktovat ji v piipad¢ jakychkoli problému, hlavné téch, které byly spojeny
s chovanim personalu. SnaZila se je rovnéZ ve studiu podpofit nejrizngj$imi prostiedky.
Zasilala jim naptiklad kvétiny nebo jiné darky, aby je motivovala v dalsi praci. Prace
zdravotni sestry samoziejmé nebyla viibec jednoducha, a navic hrozilo také nakazeni
nebo zranéni, coZ se stdvalo Casto a nékteré sestry to nutilo k ivaham o odchodu
z nemocnice. Motivace, kterou pro n¢ predstavovala podpora takové osobnosti, jakou
tou dobou Florence byla, je vS§ak mnohokrat presvédcila své kroky prehodnotit. 88

Ptelom 70. a 80. let 19. stoleti byl pro Florence obtiznym obdobim. Ptiblizné 6 let
po sobé zemieli oba jeji rodice a zejména smrt jejiho otce ji velice zasahla. Bezesporu
byl pro ni nesmirné dilezitou osobou, uz jen proto, jakého vzdélani ji dopial a kolik
casu spolu v jejim mladi travili spole¢né. V pribchu 80. let se také zacaly projevovat
nasledky jejiho onemocnéni z krymské valky a neustalého pracovniho nasazeni. Nékteré
dny nesméla na doporuceni doktori délat vibec nic a pozd¢ji uz musela chodit
s podporou hole. Stile se ale snaZila sledovat vefejné déni, naptiklad v Indii, udrZzovala
korespondenci s mnozstvim pratel a navstévovala studentky skoly pro sestry.89

V roce 1890 zemfrela i jeji sestra Parthenope a Florence tak ziistala z celé rodiny
sama. Psychické 1 fyzické vyCerpani se stile projevovalo, ale pfesto se snazila alesponi
néim zaméstnat. PfemySlela napfiklad nad moznostmi lepSiho vzdélani
v oSetfovatelstvi Zen na venkove. PiestoZze nikdy nestdla o vétSi slavu a pozvani na
setkani a vetfejné akce odmitala, nasla si i ke konci zivota Cas na setkavani se s veterany
z krymské valky a jejich vdéénymi rodinami.”® Véaznou komplikaci pro jeji zivot byl rok
1901, kdy osmdesatileta Florence, oslepla. Soucasné s tim se zacalo zhorSovat i jeji
duSevni zdravi, trpéla ztratami paméti a nebyla téméf schopna se na cokoli soustiedit.
Vroce 1907 ji byl udélen britsky Rad Za zasluhy. Obvykle viechny tyto pocty

a medaile odmitala, jeji zdravotni stav byl ale natolik Spatny, Ze toho nebyla schopna.

¥ MCDONALD, Florence Nightingale at First Hand, s. 108—113.
¥ BOSTRIDGE, s. 483-492.
* Tamtéz, s. 508-516.
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Stala se viibec prvni Zenou, které byl tento fad udélen. Ve v€ku 90 let, dne 13. srpna

1910, Florence Nightingale zemiela.”’

* MCDONALD, Florence Nightingale at First Hand, s. 26.
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5 Zavér

Krymska valka byla bezesporu konfliktem, ktery zcela odhalil naprostou nepfipravenost
a nefunkénost vojenského zdravotnictvi. Ukézal také, jak moc byla do té doby
zanedbavana role zdravotnic a oSetiovatelstvi v rdmci mediciny obecné. Snad nejvice se
tento neutéSeny stav ve zdravotnictvi ukdzal ve Velké Britanii, kde kvuli takto
nezvladnuté situaci zemielo zbytecné tisice vojakt v dasledku Spatného prostredi
a péCe. Na pozadi téchto hrozivych udalosti v§ak mohla vyniknout jedna z nejvétSich
osobnosti historie oSetfovatelstvi i mediciny, Florence Nightingale. Nasledkem jeji
neinavné prace a fady aplikovanych ndpadi na reformy je, Ze se povedlo sniZit
umrtnost z desitek na jednotky procent a zachrdnit tim stovky vojakl, a ti proto
nemuseli zemfit v pfiSernych podminkéach. Jeji usilovnd snaha podminky zlepSit
a zajistit vojakiim co nejlepsi prostiedi pro zotavovani, ji dohnaly az na pokraj jejich
vlastnich sil, pfesto v praci pokracovala. Role Florence byla pro britskou armadu
v krymské valce naprosto klicova a nepostradatelna. Ackoli nebyla pfimo tim clovékem,
ktery mezi pacienty bézné fungoval jako zdravotni sestra, jeji organizacni schopnosti
a dovednost obstarat to nejpotifebn€jsi v naprostém nedostatku zékladnich potieb,
zachranily nemalé mnozstvi pacienttl.

,Lady with the lamp* se stala jest¢ pred navratem do vlasti zcela zaslouzené
zijici legendou, byt to nerada pfipoustéla a nepotrpéla si na vyznamenani a velkou
slavu. At uZ jsou vSechny piib&hy o ni pravdivé nebo neékteré smyslené s cilem ji jeste
vice vyzdvihnout, jeji zasluhy na poli oSetfovatelstvi jsou naprosto neoddiskutovatelné.
Florence se povedlo navzdory nevoli své rodiny najit cestu, jak své domnélé bozi
poslani splnit a diky jejimu boji za lepsi zdravotni péci, se mnohondsobné zlepSily
podminky nejen ve vojenskych zdravotnickych zatizenich. Jeji zdanlivé banalni zasady
jako ¢isty zdroj vody nebo Cerstvy vzduch, jsou dnes jiz neodmyslitelnymi souc¢astmi
zdravotnické péce a pobytu v nemocnici. Piesto, jak jednoduché se tyto zasady zdaji,
zachranily mnoho Zivotl a Zivoty zachranuji dodnes.

Pisobenim v krymské valce se Florence stala ikonou a piikladem pro spoustu
mladych divek, které poznaly, Ze povolani zdravotni sestry rozhodné nemusi byt jen pro
malo kvalifikované zeny znizSich spoleCenskych vrstev. OSetfovatelky v Cele
s Florence vrhly na celou praci ve zdravotnickych tstavech a institucich zcela nové

svétlo. Medicina a zdravotnickd péce usly b&hem krymské valky a nasledujicich let
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obrovsky kus cesty, i diky Florence a jejim ideam. Viditelnd nutnost reformovat
nemocnice a prehodnotit dulezitost oSetfovatelstvi s sebou vnesla do nemocnic
a lékafstvi mnoho novot, piicemz jedna z nejvetSich tkvéla pravé v moznosti vzdélavat
a nasledné i zaméstnavat kvalifikované zdravotni sestry v nejriznéjSich zatizenich pro
nemocné nebo ranéné.

Florence Nightingale ukazala svétu, jak dilezita mize byt spravna zdravotnicka
péce. Ze zaméstnani oSetfovatelky, na které se spolenost divala s opovrzenim
a despektem, ucinila zasluzné poslani. Byt zdravotni sestrou bylo béhem nékolika let
zménéno z hanby na est, a to predeviim diky Florence a jejim zasluhdm. Skola, kterou
po navratu do vlasti zalozila, a po jejimz vzoru vznikaly dal$i podobné, spolu s knihami,
které psala, polozily zéklady dneSnimu oSetfovatelstvi a jméno Florence Nightingale

dodnes zlistava dobfe znamym pro kazdou zdravotnici.
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7 Resumé

This thesis focuses on the personality of Florence Nightingale and especially to her
contribution to British Army in The Crimean War (1853—-1856). The first chapter
explains the causes of the war and reasons, why United Kingdom fought in this war.
The second one describes the life of Florence before the war and her difficult way to
become a well trained and educated nurse. The largest part of the second chapter is
however about her work in the hospitals of The Crimean War and about her enormous
will to make changes and save lives. She supposed, that the high mortality rate in
British Army hospitals is caused by contamined water and almost no circulation of air.
The thesis describes the changes she did to make hospitals safer and cleaner place. The
result of her effort was big improvement of the hospitals and few weeks before the end
of war, the mortality rate was as low as it was in some cities in England. After the
chapter about her role in the war, there is part dedicated to her life after her return to
Great Britain. This chapter is focused on her contributions to medicine and nursing in
general but also to her attempt to solve terrible conditions of British Army and Indian

civilians in British India.
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