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Uvobp

Vzhledem k tomu, Ze je mné i mé rodiné hudba velmi blizkd, vybrala jsem si

zadani pro svoji praci na katedfe hudebni vychovy a kultury.

Téma bakalatské prace, Zpévniky Marie Kruzikové a jejich vyuziti v MS, jsem
zvolila, jelikoz dilo této autorky neni pfili§ zndmé. Cilem piedklddané prace je
seznameni se zpévniky Marie Kruzikové a jejich uplatnéni v praxi ucitelky matetské
Skoly. Sama jeji zpévniky hojn€ vyuzivam a zatazuji je téméf do kazdého tématu pfi
tvorb€ integrovanych blokl v matefské Skole. Zpévniky se v nasi Skolce osvédcily i
pii sestavovani besidek, raznych pfrilezitostnych akcich Skoly ¢i rozlouceni
s budoucimi Skoldky. V téchto zpévnicich jsou pisné, které jsou obsahové velmi
pestré a pro praci s détmi v matei'ské Skole vhodné i z hlediska hudebniho. Pisné jsou

pséany v jednoduchych toninach, maji texty i melodie pfiméiené veéku déti.

Bakalatska prace je rozd¢lena na dvé €asti, teoretickou a praktickou. V teoretické
¢asti je zpracovano pét hlavnich témat tykajicich se historie hudebni vychovy
v predSkolnim veku s ptihlédnutim k vyvoji zpévniki, hudebnich Cinnosti v matei'ské
$kole dle RVP, hudebnich ¢&innosti a dovednosti vMS, rozvoje péveckych
dovednosti u déti pfedSkolniho véku, které s tématem bakalaiské prace tzce souvisi.
Cilem této ¢asti je jednak ukotvit téma prace do historického ramce, jednak upozornit
na vytvareni spravnych péveckych navykt u déti a na budovani jejich kladného
vztahu k hudbé. Zde jsem kladla diraz na spravny vybér pisné€, zpévnikl a pravidla

nacviku pisni.

V praktické ¢asti jsem piedstavila osobnost Marie Kruzikové a jeji dilo. Dale
jsem se zame¢fila na konkrétni pisné, které zpivam s détmi v matetské Skole v Dolni
B¢l¢, kde jako ucitelka pracuji. Vybrané pisné jsem stru¢né rozebrala z hlediska
hudebniho a uvedla aktivity, v nichZ jsem jednotlivé pisn¢ uplatnila. Cilem praktické
¢asti je tedy nejen seznameni se zpévniky a vybranymi pisnémi, ale zejména jejich

vyuziti pfi praci s détmi predskolniho véku.

Uvop
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1 HISTORIE HUDEBNi VYCHOVY S PRIHLEDNUTIM K VYVOJI ZPEVNIKU PRO

DETI PREDSKOLNIHO VEKU

Tato kapitola je zamétfena na historii hudebniho vyvoje u déti predskolniho veku
podle J. A. Komenského a hudebni vychovu s inspiraci v Jednoté bratrské. Dale se

v této kapitole zminuji o zpévnicich vhodnych pro ptedskolni vzdélavani.

Jan Amos Komensky ve své knize Informatorium Skoly matefské oznacuje plac
jako prvni hudbu v Zivoté ¢loveéka. Tvrdi, ze plac a kiik je pro zdravi prospésny,
protoze si tim dit¢ v prvnim roce zivota procvicuje branici a hrudni svalstvo. Ve
druhém roce zivota zacina byt hudba ditéti blizké a rtizné véci kolem néj, naptiklad
zvonéni, halekani, hrani na jednoduché nastroje zaujimaji détskou pozornost. Je
dobré obklopovat dit¢ riznymi melodickymi vécmi, které vedou k prohlubovani
hudebnosti. Ve tietim roce ditéte popisuje Komensky nutnost zpévu a ucasti déti pii
modlitbach a bohosluzbach. Dité pti bohosluzbach vidi, ale pfedevsim slysi zpivat
cely sbor. Také doporucuje rodi¢tim, kteti hraji na hudebni nastroj, aby ditéti na n¢j
hréli a tim podpofili vétsi zajem o hudbu. Ve Ctvrtém roce je jiz dit¢ schopno zpivat a
doporucuje se mu v tomto roce zacit hrat na né¢jaky hudebni nastroj. V patém roce
ditéte Komensky predpoklada, ze kazdé dit€ jiz zpivd a nabada ke zpévu déti pii
bohosluzbach. Behem Sestého roku dit€ zpiva naucené texty a klade diiraz na zpév

ditéte béhem ranni a vecerni modlitbé.

Zavér Komensky vénuje rodi¢im a péstountim, kterym doporucuje zpivat s détmi
pii jakékoliv volné chvili a tim u nich rozvijel zajem o hudbu. Dale tvrdi, ze diky
zpévu pisni se détem procvicuje pamét’ a snadnéji pochopi rytmus. Cim vice se toho
dité nauéi, tim oblibengjsi se pro n&j hudba stane. ,,Cim vic toho uméti budou, tim se
Jjim to vic libiti bude, a bozi chvdla z ust nemluviat se rozhojni. Blahoslaveny diim,

kdez se tato davidovska muzika slavné dri! ! (Komensky, 1964, s. 29-30).

Jan Amos Komensky? navrhoval zag¢lenéni hudebni vychovy, jako vyucovaciho
pfedmétu do vSech typa Skol. Historické kotfeny hudebné vychovné formoval ve
vychovném a vzdélavacim prostiedi Jednoty bratrské, kde Cerpal podnéty o hudbé a

hudebni vychové a néazory na ni. Zékladni princip Jednoty bratrské byl princip

' KOMENSKY, Jan Amos. Informatorium skoly materské. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi,
1964, s. 29-30.

2 Jan Amos Komensky (28. 3. 1592-15. 11. 1670), myslitel, filosof, posledni biskup Jednoty bratrské,
spisovatel, zakladatel moderni pedagogiky.
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celozivotniho vzdelavani vSech bez rozdilu, ktery byl rozvijen vychovou v roding,
vyucovanim stfedniho Skolstvi a budovani zékladl vyssiho Skolstvi. V bratrskych
sborech a bratrskych Skolach byla pravidelné vyucovana hudba a zpév. Vyuka hudby
a zpévu v Jednoté byla v dobé J. A. Komenského velmi vyspéla. Zaci poznavali
pisné z kancionald, ziskavali nejnutnéjsi dirigentské navyky, které pak vyuzivali pro
fizeni péveckych sbori a v neposledni fad¢ se ucili zpivat ve sboru. Pro hudebni
vydéavala. Kanciondly byly tvofeny soubory duchovnich pisni s versi, ve kterych se
odrazel hluboky nabozensky cit jednotlivce a vnitini Zivot bratrské obce. V ni mél
velmi vysoké postaveni jako pedagog a organizator bratrského Skolstvi Jan

Blahoslav.?

, Blahoslaviv spis Muzika, ktery byl jedinym ucelenym a vedomé sepsanym
pedagogickym ndavodem pro oblast hudby a zpévu, hudebni teorie i praxe vietné
duchovniho zpévu. V Muzice se Blahoslav jevi jako primy predchiidce Komenského
v hudebni pedagogice, predevsim v teorii a praxi hudebniho vyucovani. Do
vyucovani hudbé se u obou, Blahoslava i Komenského, prolinaji i obecnéjsi zretele
pedagogické a didaktické. Je to napr. pozadavek vychovy v materskéem jazyce
(Fikanky, versiky, rytmizovana re¢ doplnénda pohybem a hudbou — zvlaste ve skole
materske), prirozena metoda v hudebnim vyucovani, v niz je hlavnim cinitelem
princip ndzornosti (prednost maji smysly, smyslové poznani, priklad a nazorné
vyucovani), vzdelanost v duchu krestanské zboznosti (nejvice péstovana ve zpévu
duchovnich pisni) a vyucovani deti od nejutlejsiho veku (soustavne, diikladné, v kazni

a mravnosti). “*(Settari, 1991, s. 624).

V 19. stoleni vénovali pozornost détem vyznamni CeSti basnici a ¢esSti hudebni

skladatelé¢ jako K. J. Erben, J. Malat, Z. Fibich, J. J. Ryba, V. J. Novotny.

Karel Jaromir Erben® vydal vroce 1864 sbirku Prostonarodni ¢eské pisné a
fikadla, ktera vznikla zustni lidové slovesnosti. Ve sbirce nalezneme kapitoly

s pisnémi a fikadly pro déti, kapitoly vztahujici se k pranostikdm, svatkiim c¢i

3 Obdobi pted Janem Amosem Komenskym.

4 SETTARI, Olga. Jan Amos Komensky a hudebni vychova. Pedagogika, Casopis pro pedagogické
védy, roénik XLI, 1991, €. 5-6. s. 624. Dostupné z :https://pages.pedf.cuni.cz/pedagogika/?p=10958
5 Karel Jaromir Erben (1811-1870), byl ¢esky spisovatel, historik, basnik a sbératel &eskych lidovych
pisni a pohéadek.
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roénimu obdobi, dale pisn¢ a fikadla s milostnou tématikou, pisné o femeslech,
nabozenské pisné i pohiebni pisné.

Nejdiilezitéjsi ¢asti sbirky je pro tuto praci prvni kapitola nazvana Vék détsky. Lze ji
rozdélit na devét podkapitol. Nalezneme zde modlitby, ukolébavky a pisn¢ uréené
k probouzeni déti, fikadla a pisn€ Andélicku, muyj straznicku, Hajej, miij andilku nebo
Deétatko maly, jak jsi ospaly! Déle pak hry pro malé déti, naptiklad Kovaricek
(Kovej, kovej kovaricku), Variti kasicku (Vatila myska kasicku), Trepati ruckama
(Paci, peci, paci¢ky) nebo Houpati dite (Houpy, houpy, kocka snédla kroupy). Dalsi
cast obsahuje fikadla jako Prvmi zoubky, Abeceda (A-B-C-D, kocka pifede) nebo
Cviceni vyrecnosti, zahrnujici jazykolamy, détské posmésky, vypravovani (Ripka
nebo Povidam, povidam pohadku) a détské hadanky. Posledni podkapitoly se vénuji

fikadlfim o zvifatech, détskym poé&itadliim a détskym hram.°

Ve 20. stoleti to byli téméf vSichni Cesti hudebni skladatelé predev§im V. Novak, J.
Kiticka, J. Pauer, E. F. Burian, B. Martinti, V. Trojan, I. Hurnik, J. Hanus, P.
Jurkovi¢, Z. Sestak a dalsi. S pfiblizenim k popularni hudbé& piispéli napiiklad J.
Maléasek a v neposledni tadé J. Uhlif s veselymi texty Z. Svéradka, jini s verSi F.
Hrubina, J. Za¢ka &i V. Provaznikové. Verse plné hravosti, détského pohledu na svét

vétdinou piimo vybizeji ke zhudebnéni. ’

., Vétsina vyjmenovanych skladatelii a basnikii jako autori texti skladala pisne a
verse v radu lidové pisné. Statni pedagogické nakladatelstvi vydalo v roce 1986
bohatou sbirku pisni pro nejmensi Malym zpévackiim, v niz se vedle sebe Stastné

potkavaji pisné lidové a pisné soudobych skladatelii. “S(Jurkovi¢, 2012, s. 43).

Je tfeba dale zminit dalsi zpévniky, které jsou vhodné pro déti predskolniho véku a

mladsiho Skolniho véku.
»DEtsky zpévnik*

Tento zpévnik vydalo nakladatelstvi Editio Supraphon, Praha v roce 1971, ktery
uspotadali M. Dikanova, 1. Havli¢ek a D. Pazdirek. Jedna se o publikaci, rozdélenou
na Ctyfi Casti. V prvni ¢asti najdeme rozpocitadla a fikadla k détskym hram, ktera

jsou détem srozumitelnd a snadno naucitelna. Druhd Cast obsahuje pisné s rozsahem

¢ ERBEN, Karel, Jaromir. Prostonarodni ¢eské pisné a fikadla. Praha: 1864.

7 JURKOVIC, Pavel. Od vykfiku k pisnicce. Vyd. 1. Praha: Portal, 2012, 136 s. ISBN 978-80-7367-
750-3.

$ TAMTEZ, s. 43.
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od 3 toént. Vyuzivaji ptirozené intonace détského hlasu, ktera se vice rozviji. Ve treti
¢asti jsou obsazené pisné, které jsou svym obsahem a melodii vhodné pro hlasovy
vyvoj déti pti nastupu do $koly. Ctvrta &ast zpévniku obsahuje pisné vhodné pro

zéakladni skoly. *
»SLAVA, jsi umélec!*

Publikace od 1. Hurnika, kterou vydal PANTON, vydavatelstvi Ceského
hudebniho fondu v Praze roku 1986. V této publikaci najdeme piib¢hy pro déti,
doplnéné¢ ilustracemi od J. Palecka a pisnémi vztahuji se k danému piib¢hu. Pisné

zde obsazené jsou psany ve 2/4 &i 4/4 taktu, vétsinou v C dur nebo F dur.'°
»Zpévni¢ek pro nejmensi“

Tento zpévnik od E. Hradeckého vydalo v roce 1990 Editio Supraphon pro déti
v matetskych Skolach. Obsahuje jednoduché klavirni doprovody a je vyuzitelny i
k doprovodiim nastroji z Orffova instrumentafe. Z pravidla jsou zde psany pisn¢ ve

2/4, 3/4 a 4/4 taktu, vétsinou v toninach C dur a D dur.'!
,,Mali¢ka su*

Sbirka pisni ,,Malicka su“ od J. Stojana, kterd byla vydana vroce 1996
nakladatelstvim Jasto obsahuje 44 lidovych pisni a rozpocitadel. Je ur¢end détem
mladsiho pfedSkolniho véku. Pisné jsou psany v toninach, které vyhovuji posazeni
détského hlasu v rozsahu tercie az kvinty. Jednotlivé skladby jsou doplnény notovym

zdznamem a ilustraci, které pro zpévnik vytvotila S. Foretova.'?
»Do-re-mi 1: Zpévnik pro predskolacky*

Zpévnik Do-re-mi 1 od M. Liskové, vydany v roce 2015 SPN v Praze, tvofi vybér
znamych pisni (lidovych i umélych) vhodnych ke zpévu v predskolnim véku a
mladSim Skolnim véku. Zpévnik obsahuje notové zaznamy a piislusné ilustrace
k pisnim. Je rozdélen tematicky podle ro¢nich obdobi, pak na ukolébavky, pisné o
zvitatech, o femeslech a povolani, pisné z pohadek, pisné muzikantské, podle zvyki
a tradic (Mikulas, Véanoce, Masopust, Velikonoce) nebo jen tak pro radost. Ve

zpévniku najdeme také poznamky u jednotlivych pisni, kde je doporucené jejich

9 DIKANOVA, Marcela. HAVLICEK, Ilja. PAZDIREK, Dusan. Détsky zpévnik. Praha: Editio
Supraphon, 1971.

10 HURNIK, Ilja. Sldva, jsi umélec! Praha: Panton, 1986.

WHRADECKY, Emil. Zpévnicek pro nejmensi. Praha: Editio Supraphon, 1990. ISBN 80-7058-123-9.
12 STOJAN, Jaroslav. Malicka su 1. Pterov: Jasto, 1996.
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pohybové vyjadieni, pohybova hra, doprovod néstroji z Orffova instrumentaie ¢i

hrou na t&lo."
»U maminky: Spalicek ¢eskych rikadel a pohadek*

Tato kniha je soubor Ceskych a moravskych lidovych fikadel, her, pisni, hadanek a
pohadek pro déti od Karla Plicky a Frantiska Volfa, doplnéné notovym zapisem a

ilustracemi Josefa Lady.!*

»Pisnicek*, ,,Pisni¢ek IL.*, ,Pisni¢ek III. Zpivame si cely rok*, ,,Zpivani pro

hladova ouska*, ,,Zpivani pro tenké hlasky*

Marie Kruzikova, soucasna autorka péti zpévnikli urcenych pro déti predskolniho
véku, vydala dila obsahujici melodie a texty vztahujici se k tématim, ktera jsou
dnesnim détem velmi blizka. Témét kazdy ve zpevnicich najde minimalné jednu
oblibenou pisen. M. Kruzikové a jejim pisnim bude vénovana samostatnd Cast

v bakalarské praci.

Pro povzbuzeni zajmu u déti o zpév je potieba zvolit vhodny material (zpévniky)
sjasn¢ Clenénou hudebni formou, snadno zapamatovatelnou melodii a
s jednoduchym rytmem. Daéle je potfebné podnétné prostiedi vedouci k hudbé

(rodina, $kola) a v neposledni fad¢ vhodna metodika.

3 LISKOVA, Marie. Do-re-mi 1:Zpévnik pro predskolacky. Praha: SPN-pedagogické nakladatelstvi,
2015. ISBN 978-80-7235-554-9.

14 PLICKA, Karel a Frantisek VOLF. U maminky: $palicek ceskych fikadel a pohddek. Vydani

v Euromedii druhé. Tlustroval Josef LADA. Praha: Euromedia Group, 2020. Pikola (Euromedia).
ISBN 978-80-242-7060-9.
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2 HUDEBNI CINNOSTI DITETE V MS

V ptedskolnim vzdé€lavani maji hudba a aktivity s hudbou spojené nezastupitelné
misto a ovliviiuji celkovy vyvoj ditéte. Hudebni ¢innosti napomahaji k uvolnéni
psychického napéti, ke zklidnéni déti, dale navozuji pozitivni atmosféru a slouzi
k relaxaci. Mezi zakladni hudebni ¢innosti v MS zafazujeme pévecké &innosti,
poslech zpévu a hudby, hudebné pohybové ¢innosti a ¢innosti instrumentalni.

Vsechny tyto oblasti napliiuji cile ve viech péti vzdélavacich oblastech. !°
2.1 PEVECKE CINNOSTI

Zpév je nejpfirozenéjSi projev cClovéka, je velmi dulezity zfyzického a
psychického vyvoje. Déti v matefské Skole velmi rady zpivaji a rady se uci nové
pisné. Zpivanim se u déti rozviji kladny vztah ke kultufe a uméni. Diky péveckym
¢innostem dochazi k podpofe paméti, pozornosti, piedstavivost a zvySeni
sebevédomi. V této oblasti je kladny postoj ucitele ke zpevu a hudbé velmi dulezity,
jelikoz poslouzi jako motivace déti ke zpévu. Dalsim dilezitym bodem je vhodny
vybér pisni, pro ktery je nutné znat uroven hudebnich schopnosti a dovednosti déti,
zohlednit tak rozsah détského hlasu, délku vybranych pisni a obsah, ktery by mél byt

détem blizky a snadno pochopitelny.'®

Podle A. Tiché zlepseni Cistoty zpévu u déti zavisi na kvalité¢ hudebnich dovednosti
a schopnosti. Proto je velmi dualezité zamétit se na rozvoj hudebniho sluchu, hudebni

paméti a predstavivosti, poc¢atki intonaénich dovednosti a tonalniho citéni. '’
2.2 POSLECHOVE CINNOSTI

K rozvoji hudebniho sluchu dochdzi u ditéte soustfedénym vnimanim svého hlasu
a podnétii ptichazejicich k nému z vnéjsku. Podstatou hudebniho sluchu je sluchové
rozlisit jednotlivé vlastnosti tont, kterymi jsou: vyska, délka, sila a barva. Pti cvi¢eni
sluchové pozornosti nejprve zatfazujeme hry na uréeni sily a délky tonu. Je teba

podpofit sluchové vniméani pohybem, zrakem a hmatem a také napadnym kontrastem

15 KUBECOVA, Markéta. PEHELOVA, Marcela. SLAVIKOVA, Marie. RUZICKOVA, Veronika.
VANOVA, Hana. Rozvijime hudebni dovednosti déti. Praha: Raabe, 2017. ISBN 978-80-7496-322-2.
s. 39-43

1 LISKOVA, Marie. Hudebni c¢innosti v predskolnim vzdélavani. Praha: Raabe, 2006. ISBN 80-
86307-26-3. s. 24

7 TICHA, Alena. Ucime déti zpivat. Hlasovd vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. Praha
:Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0648-4. s. 49
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(velmi slabg, velmi siln€, dlouze, kratce), aby vSichni méli Sanci na uspéch (i jedinci

pévecky ¢&i hudebné zaostavajici). '®

Samostatny poslech je pro déti velmi obtizny, jelikoz v ptfedSkolnim veéku jsou
schopné udrZet pozornost jen kratkou chvili, proto je nutné poslechové Cinnosti spojit

s pohybem, ¢i vytvarnymi ¢innostmi.

U nejmensich déti je vhodné zacit s rozliSenim zvuki pfirody, které déti velmi dobie
znaji a setkavaji se s nimi (zpév ptaka, zvuk desté, Sum stromti). Ve starsi skupiné
déti navazuji na jiz znamé zkuSenosti a uci se rozlisit délku, silu, tempo toni. Ve
skupiné nejstarSich déti (vé€kova kategorie 5-7 let) dbame na piirozeny zpévni projev

a jeho upeviiovéni.'”

2.3 HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

Cilem hudebné pohybovych ¢innosti je spojeni hudby s pohybem, jednoduchym
tanecnim krokem, pohybovou improvizaci ¢i pohybovymi hrami. Déti nejprve
reaguji spontanné¢ dupédnim, hopsanim, tleskanim, b&hem, tim u nich dochazi
k rozvoji a zdokonalovani koordinace pohybti a motoriky. Hudebné pohybové
¢innosti ovlivituji prostorové vnimani déti, rytmické vnimani, ale také rozviji pamét’

a ovlivituji psychicky stav déti.?°
2.4 INSTRUMENTALNI CINNOSTI

V matetskych skolach jsou instrumentalni ¢innosti procvi¢ovany a rozvijeny hrou
na lehce ovladatelné nastroje. Tim se u déti rozviji sluchové, rytmické a hudebni
citéni a vnimani. Proto je velmi vhodné zafazovat mezi Cinnosti rytmizaci slov a
fikadel za pomoci jednoduchych nastrojii ¢i hrou na télo. Hrou na hudebni nastroj

dité rozviji tvotivost, predstavivost a fantazii.?!

18 TICHA, Alena. Ucime déti zpivat. Hlasova vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. Praha:
Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0648-4. s. 49

19 ZEZULA, Jifi. Janovska, Olga. Hudebni vychova v matei'ské Skole. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi Praha, 1987.s. 138

20 KLICKOVA, Marlen. Vyuziti instrumentalnich cinnosti s jednoduse ovladatelnymi ndstroji u déti
predskolniho véku. Plzen: 2021, Bakalaiska prace. Zapadoceska univerzita, Pedagogicka fakulta,
Katedra hudebni vychovy a kultury, s. 7-11.

21 SEDLAK, Frantisek. VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013.
ISBN 978-80-246-2060-2. s. 289
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Prace se zpévniky je nejvice pouzivand v péveckych Cinnostech, proto je dulezité
dbat na spravny vybér pisni a to nejen z pohledu rozsahu pisni, ale i podle naro¢nosti

obsahu. Vsechny hudebni ¢innosti se fidi podle RVP PV.

11
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3 HUDEBNI CINNOSTI V MATERSKE SKOLE DLE RVP

Rémcovy vzdélavaci program ptedskolniho v€ku (dale jen RVP PV) je dokument,
ktery specifikuje pozadavky, pravidla a podminky, jak ma v Ceské republice probihat
vzdélavani déti v predSkolnim veéku. RVP PV je dokument, ktery je pro vSechny
matefské Skoly, které jsou zafazeny v siti Skol a Skolskych zafizeni, zavazny.

Vzdélavaci obsah je uspotadany do péti vzdélavacich oblasti.

- Dité a jeho telo

- Dit¢ a jeho psychika
- Dit¢ a ten druhy

- Dit¢ a spole¢nost

- Dité a svét

Hudebni ¢innosti jsou obsazeny ve viech oblastech. 2

Dité a jeho télo

Tato oblast je zamétena na fyzicky i psychicky vyvoj, dba se na spravné drzeni téla,
koordinaci pohybii. Zatazujeme dechova cviceni, spravné drzeni téla, zpév pisni a
hlasovou hygienu. Rozvijime motoriku pomoci hudebné pohybovych her a hrou na
télo, zarfazujeme také pohybovou improvizaci. V této oblasti zafazujeme poslech
klidnych hudebnich ukazek, které slouzi k relaxaci. Jemnou motoriku procvicujeme

pomoci her na jednoduché hudebni nastroje.

Dité a jeho psychika

Pedagog se v této oblasti zaméfuje na duSevni pohodu ditéte, podporuje jeho

odolnost a zdatnost, dale se zaméfuje na rozvoj jazyka a feci, citu i vile, na jeho

22 Odborny ¢Elanek: Proména hudebni vychovy v RVP PV. Dostupné
z:https://clanky.rvp.cz/clanek/k/p/468/PROMENA-HUDEBNI-VYCHOVY-V-RVP-PV.html

12
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poznavaci procesy a funkce, na jeho sebevyjadieni, sebepojeti a kreativitu. Tato

oblast je dale rozdélena do tii podoblasti:

Jazyk a rec. Do této oblasti je zatazen zpév a piednes, sluchové a rytmické hry,
hry na ozvény, rozpocitadla, melodizace ftikadel. Ocekéavané vystupy této
podoblasti souviseji se zapamatovanim si kratkych jednoduchych textl a fikadel,
ovladani dechu, rozvojem spravné artikulace. Rozvijime také neverbalni
komunikaci pomoci poslechu skladby, pii které¢ zafadime ¢innosti jako kresleni
nebo malovani. V neposledni fad¢ je také potieba rozvoje rytmického citéni, jez

procvi¢ime napiiklad hrou se slovy.

Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové operace.
Tato podoblast je zaméfena na pamét, predstavivost a tvofivost déti. Proto
zafazujeme cCinnosti jako nauceni se textl pisné, melodizace textd, tanecni
improvizaci, hry na ozvénu, ¢innosti na rozvoj sluchové paméti. K rozvoji

piedstavivosti je vyuzivana programni hudba®.

Sebepojeti, city a vule. Tato podoblast zahrnuje estetickou a citovou stranku,
prozitky. Zpévem a zafazenim taneCnich her dochédzi u déti k rozvoji citd,
empatie. Hrou na hudebni néstroje dochazi u déti ke zvySovani sebevédomi.

Emo¢ni prozitky navozujeme u déti béhem poslechu hudby. 2*

Dité a ten druhy

V této oblasti diky hudebnim c¢innostem podporujeme dité k utvaieni vztaht
s druhym dité¢tem a dospélym. Hudba muze slouzit jako prostfedek k posileni,
obohaceni a upevnéni vzdjemné komunikace. Kromé zpévu je vhodné zatazovat hry
na ozvénu, dramatizaci pisni. Vhodné je vyuzivat kolektivni spolupraci ¢i praci ve

dvojicich pti hudebné-pohybovych hrach.
Dité a spole¢nost

Tato oblast usiluje o uvedeni ditéte do spolecnosti lidi, souziti s pravidly. Uvadi

dit¢ do svéta materidlnich a duSevnich hodnot, pomaha ditéti osvojit si navyky a

23 Programni hudba je takova hudba, ktera vyjadiuje ur¢ity d&j, jev hudebnimi prostiedky. Typicky
priklad programni hudby je vrcholné dilo B. Smetany cyklus symfonickych basni Ma vlast.
240dborny ¢lanek: Hudebni vychova a vzdélavaci obsah RVP PV. Dostupné z:
https://clanky.rvp.cz/clanek/k/p/394/HUDEBNI-VYCHOVA-A-VZDELAVACI-OBSAH
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potiebné dovednosti. V této oblasti se dit€¢ seznamuje s kulturnimi tradicemi a
lidovymi zvyky spojenych s hudbou (naptiklad Vanoce, masopust, vynaseni
Morany), zahrnuje zpév lidovych pisni, pohybovou improvizaci pfi poslechu hudby,

lidové hry a tance. %

Dité a svét

Posledni oblast RVP je zaméfena na nejblizsi okoli a vytvotfeni povédomi o celém
svéte, o zivotnim prostiedi a postoji k nému. Ocekavané vystupy této oblasti jsou
zaméfené na vnimani svéta, kde v§e ma svij fad a je pestré a riznorodé. Hudebni

materidl je volen s pfirodni tematikou. U pohybovych c¢innosti je vychazeno

z pohybové improvizace. 2

25 RVP PV leden 2018. pdf, MSMT CR. MSMT CR [online]. Copyright ©2013[cit. 03.02.2021].
Dostupné z: https://www.msmt.cz/file/45304/

26 HUBACZOVA, Zuzana. Hudebni ¢innosti s dvouletymi a tiiletymi détmi a jejich zaclenéni do

programu vychovné prace v MS Tymdkov. Plzet, 2020. Bakalaiska prace. Zapadodeska univerzita
Pedagogicka fakulta Katedra hudebni vychovy a kultury. s. 16.
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4 RoO0ZVO0J PEVECKYCH DOVEDNOSTI U DETI PREDSKOLNIHO VEKU

4.1 TVORENI HLASU-HLASOVE REJSTRIKY

Tato kapitola blize vysvétluje, jak a kde se tvoii hlas a jaké hlasové rejstiiky

jednotlivé hlasy zapojuji a vyuzivaji.

V knize ,,U&ime déti zpivat® od Aleny Tiché?*’ si autorka polozila otizku

odborniki, zda byla diive mluva nebo zpév. Podle nich byl hlasovy organ preduréen

prvotné ke zpévu, vezmeme-li v potaz prvni hlasové projevy ditéte jako kiik, smich

¢1 vyskani, které jsou zpévu velmi blizké. Hlasivky jsou od ptirody pfipraveny na

vetsi rozsah a dynamiku, nez je pro mluvu tteba. Hlasové ustroji tvofi slozity svalovy

mechanismus a pfi zpévu se mohou zapojit ttemi zplsoby.

1.

Hrudni rejstiik (prsni hlas): Hlasivky pii jeho tvofeni pracuji celou svoji
hmotou a pracuji samy. Hrudni rejstiik je typicky niz$i hlasovou polohou 1
pro oblast mluvniho hlasu. Hlasové poloha tedy do el. Hrudni hlas zni pIn¢ a
vnimame ho jako drsny az chraptivy hlas. Hlas, ktery je tvofeny hrudnim
rejstiikem kon¢i v el smérem nahoru, je omezen. Hlas rezonuje v hrudi, ale

pii tlaku dechu do hlasivek (hlasitém zpévu) zistava v krku. 28

Hlavovy rejstiik (hlas): Hlasivky pfi tvorbé hlavového rejstiiku kmitaji pouze
blanitymi okraji, jsou napindny vngjSim natahovadem a ucasti vnéjSich
hrtanovych svali. Pro tvorbu hlasového rejstitku je podminkou uvolnény
hrtan, jenZ nesmi byt ovlivilovany chybnym drzenim hlavy, neuvolnénou
Celisti ani pfemirou dechu. Tento hlas je typicky svou vysokou hlasovou
polohou, spojeny s mékkymi hlasovymi zacatky a prohloubenym vydechem

do brénice. P¥i spravném tvoieni je znamkou zdravého hlasu.?’

2 TICHA, Alena. Ucime déti zpivat: Hlasova vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. Vyd. 3.
Praha: Portal, 2014, 152 s. ISBN 978-80-262-0648-4.

% TAMTEZ, s. 15-16.

PTAMTEZ, s. 16.
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3. Stiedni rejstiik (hlas): Stfedni rejstiik je typicky pro vysokou a stfedni
hlasovou polohu détského a zenského hlasu, je spojeny s mekkymi hlasovymi
zaCatky a intenzivnéj$i praci dechového svalstva. Tento hlas zni jasné a

prirazng.>°

,, Cilem péveckého Skoleni je vytvorit hlas bez hlasovych zlomii s vyrovnanou
hlasovou barvou v ramci celého rozsahu, tzv. smiseny hlas (voix mixte). Tuto
hlasovou jednotu zajisti vyvazené spolupiisobeni vsech tii rejstrikii, které se

vzajemné prolinaji. “3!(Ticha, 2014, s. 15).

4. SmiSeny hlas (voix mixte): Tento hlas je zndmkou zdravého a zvukové
vyrovnaného hlasu, ktery se mize voln¢ pohybovat do hloubky i vysky
v rizné dynamické intenzité bez ndpadné zmény hlasové barvy a zlomi. Pii
tvorbé smiSeného hlasu se uplatiiuji vSechny tfi rejstiiky. Pii lehkém a slabém
zpévu ve vysSich polohach prevazuje hlavovy rejstiik, pii polohach nizSich
nebo pfi zesileni hlasu pfevazuje hrudni rejstiik. Ve smiSeném hlase zavisi
zapojeni rejstiikl také na projevu. Béhem dramatického projevu je zapojeny

hrudni rejstik, naopak pii citovém zase rejstiik hlavovy.>?

., Proto velkou roli v uplatnéni rejstrikii sehrava predstava kvality hlasu a
obsah jeho sdéleni, lehkost, vzdusnost a mekky zacatek tonu na sebe vdzou
hlavovy rejstrik; sila, vasen naopak rejstrik hrudni; jas a svétlost rejstrik

stiedni. “33(Tich, 2014, s. 17).

4.2 NEZPEVACI

Kapitola Nezpévaci popisuje, ¢im je zpusobené, ze déti zpivaji malo nebo

nezpivaji viibec a jak je mozné v této oblasti zjednat napravu.

Pro¢ tak malo déti dovede Cisté zpivat? Malé déti pracuji se svym hlasem
intuitivné, neuvédomuji si své nedostatky. Pozpévuji si jen tak zrozmaru,
experimentuji s hlasem pro zkraceni dlouhé chvile ¢i riznymi zvuky doprovazeji

svoji hru. Dulezité je vénovat témto prvnim pokusiim o zp€v stejnou pozornost jako

30 TICHA, Alena. Ucime déti zpivat: hlasova vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. Vyd. 3.
Praha: Portal, 2014, 152 s. ISBN 978-80-262-0648-4.

3 TAMTEZ, s. 15.

2 TAMTEZ, s. 17.

3 TAMTEZ, s 17.
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prvnim pokusiim o fe¢. Nema-li dit¢ moznost srovndvat svij hlas a naslouchat

slySenému vzoru, zpév se u né¢j nemulze rozvijet.

Dle Aleny Tiché mé kazdy dar zpivat, ale je potfeba nebranit piirozenému
hlasovému projevu a hlas procvicovat v plném znéni a rozsahu. S napravou

nezpévaki je potieba zacit jiz v predskolnim obdobi.

Pticinou toho, pro¢ déti nezpivaji, je zejména to, Zze détem matky nezpivaji nebo
zpév neni podporovan v rodinném prostiedi. Pokusy o zpév ditéte nejsou zadouci.
Vychova ,,tichého a hodného* ditéte pak zpilisobi, ze dité nezpiva, a dokonce neumi
ani znéle mluvit. Dechové, hrtanové a hlasivkové svaly jsou malo procvi¢ované, a

proto tim dochazi k jejich ochabnuti a ztraté¢ vykonnosti.

Mezi dalsi pfiCiny patii také chybné drzeni téla a maléd fyzickd zdatnost, které
omezuji dychani. Déti pouzivaji pouze mélky svrchni dech se zvedanim ramen,
protoze nejsou schopny pouzit spravny prohloubeny dech, kterého lze uskutecnit
pouze za ptispéni pruznych mezizebernich a zadovych svali. Chybné drzeni téla
ochromuje spravné tvofeni tonu, pfispiva k tomu zejména oslabeni vzpiimeného

drzeni patefe a nedostate¢na prace dechovych svali.

Dalsi pficina, pro¢ dit€ nezpivd, je zplisobena mluvou misto zpévu a nizkou
polohou mluvniho hlasu. Pokud dité nezpiva, neprocvicuje vyssi hlasovou polohu,
jeho hlas ztraci lehkost, jas a nakonec schopnost tvorby vysSich tont. Hlavovy
rejstiik, pfi kterém se chvéji jen blanité okraje hlasivek, je omezen. Pokud nedojde
k v€asné naprave, porusi se ptivodni jednota hlasu (vyvazené zapojeni hlasového a
hrudniho rejstiiku). DEti nemohou zpivat vyssi tony a ,,bruci®, nebo v jejich zpévu
prevlada mluva (,,mluvozpev®).

V neposledni fad¢ je potfeba zminit neodborné vedeni v matetské Skole. Ucitelé
nechaji déti zpivat pfili§ silné v nizké hlasové poloze pisné malého hlasového
rozsahu. Déti nemaji moznost procvicit vyssi tony. Zpév déti se nemize zlepSovat,

neprocvicuje-li se sluchova pozornost a hudebni sluch.

Zlepsenim zpévniho hlasu se zlepSuje a zkvalitni hlas mluvni. **

3 TICHA, Alena. Ucime déti zpivat: hlasova vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. Vyd. 3.
Praha: Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0648-4. s. 152

17



R0zv0j PEVECKYCH DOVEDNOST{ U DETI PREDSKOLNIHO VEKU

4.3 DETSKY HLAS

Prvnim pfirozenym znamenim Zivota ditéte bezprostiedné po narozeni je kiik.
Kiikem dité upozoriiuje, vyjadiuje pocity hladu, Zizn€, bolesti, vola po kontaktu
s nejbliz§im svétem. Prvotni kiik se postupné méni v houkani, broukéani, vyskani, az

zpév je pouze dalsim pfirozenym pokradovanim. ¥

Dité¢ po narozeni kiici mekkym hlasovym zacatkem, kterym si chrani hlasové
ustroji. Dit€¢ v tomto obdobi pracuje s branici zcela pfirozené€, je vSak nutné tuto
vlastnost posilovat a udrzovat, nebot’ pii nedostatecném udrzovani a posilovani mizi.

Hlasové projevy malych déti jsou velmi rozmanité.

Vyvoj détského hlasu od pocatku souvisi s vyvojem feci. V piedskolnim véku je
hlasova poloha u divek stejna jako u chlapct. Pokud chceme s détmi zpivat, je nutné
respektovat rozsah hlasu a pfizplisobit mu vybér pisni. Dité¢ v predskolnim véku
neumi hospodafit s dechem, jeho hlasivky se teprve vyvijeji a sviij hlas v tomto véku
piepind a neodhadne silu tvofeného ténu. Ttileté¢ dit¢ ma rozsah hlasu d'-a', u
ctytletého ditéte se hlasovy rozsah zvySuje o pulton. Dité mezi patym az Sestym
rokem dosahne hlasového rozsahu d'-c?, sedmileté dit¢ ma pak hlasovy rozsah celé
oktavy. Pfi péci o détsky hlas je nutné mit na paméti, ze détsky hlas je kiehky a
zranitelny. Je nutné, aby pedagog tuto skuteCnost pii praci s détskym hlasem
respektoval a dbal na zdsady hlasové hygieny, mezi které patii zpév v Cistém
prostiedi a ve vyvétrané mistnosti, zpév v pfirozené hlasové poloze, zpév v mistnosti
s dobrou akustikou, dodrzovani kratSich péveckych intervalii, dale pak ovétovani
hlasovych moznosti ditéte. Tyto zasady plati pro déti 1 dospé€lé. Z hlediska hlasové
hygieny je také dualezit¢ doprat hlasivkdm dostatecny hlasovy odpocinek, ktery
pfiznivé pusobi nejen na hlas zpévni, ale i mluvni. Dlouhodobé pouzivani hlasu
v nepfiznivych podminkach miize zplsobit vznik hlasovych poruch.*® V posledni
dob¢ se poruchy détského hlasu vyskytuji stale Castéji, coz zfejme souvisi s dneSnim
zpisobem Zivota déti. Spravnou péci by vSak bylo mozné vétSiné téchto poruch
zabranit. V ptipad¢ nedostatecné pozornosti mohou hlasové poruchy zanechat velmi

vazné nasledky. Ty nemusi pfedstavovat pouze estetickou zavadu, ale mohou

35 JURKOVIC, Pavel. KORBEL, Vaclav. Nové informatorium (Skoly mateiské). Brno: Moravské
hudebni nakladatelstvi, 1992. s. 32

36 LISKOVA, Marie. Hudebni ¢innosti v predskolnim vzdélavani. Praha: Raabe, 2006. ISBN 80-
86307-26-3.s. 31-33.
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ovlivnit zaclenéni jedince do spolecnosti. Hlas je zakladnim prostiedkem
k dorozumivani a pro mnohé¢ také hlavnim néstrojem pro vykon jejich profese. Proto

je velmi dilezité o svlij hlas peCovat a chranit jej.
4.4 ZpEV

., Zpév je prirozenym lidskym projevem stejné jako vec. V MS by mél byt doménou
veskerych hudebnich cinnosti. Z hudebniho hlediska slouzi zpév k celkovéemu rozvoji

muzikalnosti déti. %7 (Liskova, 2006, s. 21).

V soucasnosti se piirozena potifeba zpivat v rodindch vytraci. Prevladaji jiné
priority a zdjmy, misto zpévu matky dité pfijimd hudbu pasivné, pouze jako
zvukovou kulisu. Zpév rodi¢u, konkrétné matky, je pro dité nenahraditelny. Dité je
pak citové ochuzovano. Diky zpévni absenci mizeme pozorovat mnoho negativnich,
a to nejen psychického, ale i1 fyzického vyvoje ditéte. Pfi zpévu dochazi
k prohlubovéani dychéani, které masiruje vnitini organy a ma pozitivni vliv i na
traveni. Prohloubené dychani také vede k lepSimu prokrveni a okyslicovani
organismu. Zp¢v se také vyuziva k 1écbé koktavosti a celkové zlepSuje kvalitu feci.
Dale napomahé ke zmirnéni vnitiniho napéti, zklidiluje hyperaktivni déti a zlepSuje
soustiedéni. Zp&v umoznuje pirekondvat komunikaéni bariéry, u¢i déti spolupraci a
toleranci, podporuje sebevédomi déti a rozviji u nich socidlni citéni. Diky zpévu je

procvi¢ovana pozornost, pamét, piirozena tviréi aktivita a rozviji se piedstavivost. 3

., Pro vyvoj déti je zpév nepostradatelnou soucasti kazdodenniho Zivota v MS. Uct

déti rozdavat radost nejen sobé, ale i druhym. “*’(Liskova, 2006, s. 21).

Pti zpévu je dilezité myslet na vSechny prvky hlasové techniky, na spravné
zeberné brani¢ni dychani, cCistou intonaci, dynamiku i spravnou vyslovnost.
V neposledni tad¢é je velmi dulezité zvolit odpovidajici intenzitu skladeb (pisni) a

nalezity pévecky vyraz odpovidajici v€ku ditéte.

37 LISKOVA, Marie. Hudebni ¢innosti pro predskolni vzdélavani. Praha: Raabe, 2006. ISBN 80-
86307-26-3.s.21

38 Tamtéz, s. 21

39 Tamtéz

19



R0zv0j PEVECKYCH DOVEDNOST{ U DETI PREDSKOLNIHO VEKU

4.4.1 HLASOVA VYCHOVA

Jak je jiz vyse uvedeno, hlasova vychova zaciné v rodin€. ,, K osvojovani péveckych
dovednosti dochazi zpocatku pouze napodobou. Matka nebo ucitelka v materské
Skole jsou tedy prvnim nenahraditelnym piikladem pro dité. “*(Zezula, Strnadova,

1988, s. 8).

U déti predskolniho v€ku lze jen téZko hovoftit o péveckém uméni, i kdyz prave

zde je odborna péce o hlas nezanedbatelnym piedpokladem dalSiho zdravého vyvoje.

Hlasovy projev zejména ucitelky v MS by mél byt vzorem pro déti. Mél by byt
intonacné Cisty, tvofen lehce s mékkym nasazenim. Ucitelka by dale méla spravné
artikulovat, mit spravny pfednes pisné a citovy vyraz, spravn¢ dychat, protoze dité

opakuje vie, co vidi a sly§i.*!

Hlasovéa vychova napoméha napravé nezpévnosti, ma vliv na Cistotu zpévu, ale
hlavné uci déti spravnym péveckym dovednostem, vede k rozvoji détského hlasu a
v neposledni fadé ho chrani pted jeho poSkozenim. Pii hlasovém cviceni je velmi
dobré zatazovat hry s hlasem s pohybovou motivaci. Pfi hie dit€¢ objevuje samo sebe
a své hlasové moznosti, diky hfe samo dojde k poznatku, jak spravné uvolnit Celist,
jak spravné drzet hlavu, jak tvofit ton, jak se nadechnout, jak spravné stat. Diky hram
je odstranéno prepéti psychiky a téla, posili se dechové funkce a spravné drzeni téla,
dojde k odstranéni ztuhlosti dolni Celisti a jazyka, dale se uvolni hrdlo, zlepsi se
vyslovnost souhldsek a celkova prace mluvidel, dojde k navozovani hlavové
rezonance a hlavového tonu, vyrovnd se barevné znéni samohlasek (vokall) a dojde

k rozsifovani a barevnému vyrovnavéni hlasového rozsahu.*?

., Nejlepsi motivaci je pro déti krasné a s chuti zazpivana pisnicka. Jediné ta pisen,
ktera je zazpivana se zaujetim a emocionalnim nabojem, dokaze déti strhnout natolik,
Ze maji chut zazpivat si spolecné s nami. Vidy zadlezi na pristupu a podani

ucitelky. “*3(Liskova, 2006, s. 22).

40 ZEZULA, Jifi. STRNADOVA, Karla. Hudebni vychova v mateiské skole (dilci metodickd prirucka
k programu vychovné prace pro mateiské skoly). Praha: Nase vojsko, n. p. 1988. s. 8

4 LISKOVA, Marie. Hudebni ¢innosti v predskolnim vzdélavani. Praha: Raabe, 2006. ISBN 80-
86307-26-3.s. 28

2 TICHA, Alena. Ucime déti zpivat: Hlasovad vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. Vyd. 3.
Praha: Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0648-4. s. 74

# LISKOVA, Marie. Hudebni ¢innosti v predskolnim vzdélavani. Praha: Raabe, 2006. ISBN 80-
86307-26-3.5.22
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Déti predskolniho véku vétSinou netrpi ostychem a trémou, chovaji se naprosto
bezprostiedn¢ a bez zabran. Teprve béhem dospivani se objevuji prvni symptomy
trémy. Déti zacinaji pocitovat zodpovédnost za sviij vykon, maji strach z nezdaru a
posméchu okoli. Nejucinn€j$im prostiedkem, jak tento pocit omezit, ¢i se ho Uplné
zbavit je vystupovat na vefejnosti co mozna nejcastéji. Dit€ si postupné zvykne na
moralni podpora a citlivy pfistup ucitele a okoli.

4.4.2 VYBER PISNOVEHO MATERIALU

Pii vybéru pisiového materidlu se fidime rytmickou strukturou pisné, hudebni
formou a obsahem pisné, dale pak melodickou obtiznosti pisn¢ a tonovym rozsahem
pisné. U vybéru pisnového materidlu vychazime hlavné z hudebnich a péveckych

schopnosti ditéte.**
1) Ténovy rozsah

Toénovy rozsah je zavisly na péveckych zkuSenostech ditéte a fyziologickych
moznostech. Volime zpév pisni ve dvou ¢i tfitobnovém rozsahu, tedy
zaCiname se zpévem pisni fikadlového charakteru. Uplatitujeme princip
opakovani, ktery je nezbytny pro pévecky rozvoj. Repertoar by nemél
pfesahnout rozsah kvinty. PisniCky vrozmezi septimy a oktavy patii

wevr

k naroéngjsim pisnim.*
2) Rytmicka obtiznost

U zacateCnikli volime pisné s rytmem, ktery se stale opakuje a rytmem bez

rytmickych slozitosti. Mezi jednodussi pisné¢ fadime pisné ve dvoudobém

vyspelym zpévakim.
3) Melodické obtiznost

Zakladem melodiky jsou stupnicové chody a obmény durového kvintakordu.

Pro dité je jednodussi zpév pisné, ve které prevazuje sestupna melodie. Pisné

v v

# LISKOVA, Marie. Hudebni cinnosti pro predskolni vzdélavani. Praha: Raabe, 2006. ISBN 80-
86307-26-3.s.23
4 Tamtéz, s. 24
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tézko sluchové odliSuji malé intervalové vzdalenosti. Mollové pisné patii

vvvvvv

4) Hudebni forma

., Hudebni forma souvisi s délkou pisné. Nejjednodussi jsou pisné v tzv. malé
pisiiové formé jednodilné (napr. Hali, beli). Vhodné jsou pak pisnicky
s jasnou formou, ve kterych je melodie clenena na tzv. predvéti a zaveti
(hudebni otazka a hudebni odpovéd). Obé tyto casti jsou stejné dlouhé, maji
stejny pocet taktii. Pravidelné clenéni slouzi k lepSimu zapamatovani pisnée.
Pisné rozmernéjsi, vétsinou jde o pisné umelé, jsou obtiznéjsi a pro mnohé
deti svou interpretaci nedostupné. Nemaji pravidelné clenénou melodiku,
obsahuji  vice melodickych prvki, takze jsou pro deéti téZko

zapamatovatelné. “*%(Liskova, 2006, s. 24).
5) Obsah pisné

Obsah pisné by mél byt ditéti blizky, mélo by obsahu pisné rozumét. Podle
M. Liskové*” maji lidové pisné vhodné ndméty. Obsahuji ale zastarala slova,
kterym dneSni malé dé€ti nerozumi, a je potfeba jim obsahy pisni ndzorné
vysvétlit. Umélé pisné€ nejsou pfimo urceny k interpretaci détem piedskolniho

veku, proto je nutné jejich vyberu vénovat patfiénou pozornost.

Obliba zpévu u déti zavisi hlavné na pfistupu, podani a interpretaci ucitelky.
Jestlize ucitelka nema pozitivni vztah ke zpévu, dité to vyciti a zpév pisni se
pro ng stane nutnou povinnosti. Pfi vybéru pisni je potieba volit pisné
s jednoduchym rytmem, snadno zapamatovatelnou melodii a jasné ¢lenénou
hudebni formou. Popularni pisné nejsou pro déti vhodné, maji velky hlasovy
rozsah, slozity rytmus, slozity a dlouhy obsah. Pfi nevhodném vybéru pisni
muze dojit k poskozeni hlasivek, jelikoz détské hlasivky nejsou piipraveny na
melodie s velkym hlasovym rozsahem a obtiznou rytmickou strukturu pisni.
Dalsim disledkem byva deklamace textu namisto zpévu, vymysleni vlastni
univerzalni melodie, kolisani v riznych toninach, faleSny a neptesny zpév,

dité& spise kfi¢i, coz miize zplisobit nedomykavost hlasivek.*3

4 LISKOVA. Marie. Hudebni ¢innosti pro predskolni vzdélavani. Praha: Raabe, 2006. ISBN 80-
86307-26-3. s. 24

47 Tamtéz

4 Tamtéz, s. 25
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4.4.3 KRITERIA PRO VHODNY VYBER ZPEVNIKU PRO PREDSKOLNI VEK

Zpévniky pro déti predskolniho véku by mély obsahovat pisné (lidové i umélé),
které¢ by mély spliiovat urcita kritéria, aby pfi jejich zpévu nedochéazelo k neimérné
namaze détského hlasu a pisné byly lehce osvojitelné. K vyuziti détského hlasu je
zapotiebi volit pisn€ s niz§im rozsahem, nez je primérny pévecky rozsah ve tiidé.
Zajistime tim, ze zpév pisné nebude pfili§ narocny a bude vyuzit ke skutecnému

Zpeévu.

Pii vybéru zpévniho materidlu vychazime zhudebnich schopnosti a péveckych

dovednosti déti.

4.4.4 NACVIK PiSNE

Kapitola Nacvik pisné a kapitoly na ni navazujici popisuji, jak s détmi danou pisent

nacvicit a jaké podminky je béhem nacviku nutné dodrzet.

V MS je nacvik pisné provadén napodobou. Nacvi¢ovanou pisei zpivame
nekolikrat za sebou. Déti, které jsou hudebné rozvinutéjsi, se zpévem piipoji diive, ty
mén¢ hudebné rozvinuté pozdéji. Melodicky nebo rytmicky obtizné ¢asti pisné
nacvi¢ime formou hry na ozvénu. Opakujici se hudebni frdze musi mit svoji logiku,
nesmi byt pfili§ dlouhd ani kratka. Ucit déti text pisné oddélené od melodie jako
fikanku je zdsadni chybou, protoZe text napoméaha détem k zapamatovani melodie. +°

wev

Déti snadnéji zpév ucitelky napodobuji a vnimaji ho 1épe. Pro déti ma velky vyznam
spojeni zpévu s pohybem. Zpév pisn¢ doprovazime napt. hrou na télo Ci riznymi
jednoduchymi tane¢nimi kroky. K nacvicenym pisnim se casto vracime a
nezapomindme na jejich opakovani i v pozdé¢jSim obdobi. Zpév pisni vyuzivame
vbézném Zivoté MS, nesoustfedime se pouze na nacvik vystoupeni k uréitym

prilezitostem.

Pfi nacviku pisn¢ vzbudime zdjem dé€ti o novou pisen. Jako pomlcky muizeme

zvolit napt. pohddku, manaska ¢i pisent s podobnym ndmétem, kterou jiz déti znaji.

®LISKOVA, Marie. Hudebni ¢innosti pro predskolni vzdélavani. Praha: Raabe, 2006. ISBN 80-
86307-26-3.s. 28
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Poté seznamime déti s pisni kvalitni interpretaci ucitelkou. Déle vysvétlime neznama
a nejasnd slova. Provedeme nacvik t&€zSich mist vnové pisni a pfistoupime
k vlastnimu nacviku pisné. Melodii a text nacviCujeme soucasn¢. Zpe€v piinasi
uspokojeni a radost, proto béhem ndcviku dbdme na klidnou a pfijemnou

atmosféru.>®

Nejprve je vSak nutné zjistit pévecky rozsah ditéte, na jehoz zdkladé sjednotime
zpévni polohu vSech déti. Sjednoceni hlasové polohy neni jednoduché. Je vhodné&;jsi
volit zpév v mens$i skupiné a vyhnout se tak pfili§ hlasitému zpévu déti, které se
nesly$i a nemohou se o dobrého zpévéaka opftit. Détem neustdle opakujeme, aby pii
zpévu nekficely a tim Setfily své hlasivky. ,, Vybirame zejména rikadlové popévky a
jednoduché pisné, které postupné transponujeme do vyssich poloh. Ke sjednoceni
zpevni  polohy vede i jednoducha melodizace slov, vet, TFikadel ¢ci

pranostik. “*!(Liskova, 2006, s. 32).

Déti si pii zpévu ve vyssich polohach Setti své hlasivky, proto je zpév v takovych
polohéch pro né vhodny. Ve vyssich polohach dojde k rozkmitani okraje hlasivek a
rezonanci hlavové dutiny, tim vznikd tzv. hlavovy ton. DéEti zpivajicim v nizSich
polohéch kmitaji hlasivky v celém rozsahu a tim se namahaji. Pti zpévu pak zni ton
nepfirozené, nerezonuje a dit€¢ na hlas tlaci. Zpévem v nepfirozené nizké poloze

muze dojit k poskozeni hlasivek.
4.4.5 DRZENi TELA

Ke spravnému tvofeni péveckého tonu patii spravné drzeni téla a pévecky postoj.
Pti zpévu mohou déti sedét, stat, dilezité je vSak mit kolem sebe dostate¢ny prostor.
Chybné drzeni téla negativné ovliviiuje spravné Zeberné brani¢ni dychani, nebot’ je
nahrazovano svrchnim dechem. Pii zpévu ve stoje je postoj pfirozeny, ruce voln¢ visi
podél téla, hlava je drzena zptima, nesmi byt zaklonéna. ,, Ucitelka se musi pred deti
postavit vzdy tak, aby deti nemusely zaklanéet hlavu. Pokud natahuji krk, aby ucitelku
videly, vede to ke ztuhnuti a napéti jejich krcéniho svalstva a k nespravné tvorbé

ténu. “S(Liskova, 2006, s. 36).

50 LISKOVA, Marie. Hudebni ¢innosti pro predskolni vzdélavani. Praha: Raabe, 2006. ISBN 80-
86307-26-3. 5. 30

SlTamtéz, s. 32

32 Tamtéz, s. 36
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Pii zpévu ve stoje jsou zada narovnana, nohy mirné rozkroc¢ené. Pokud pii zpévu
zvolime pévecky sed, sedime na okraji zidle, chodidla jsou celou svou plochou
opfena o zem a jsou mirn¢ predsunuta, kolena jsou od sebe na $ifi ramen, zada jsou
vzpiimend. Ruce lezi volné v klin€. Pro malé déti je optimalni klek na patach, ktery
1ze vyuzit naptiklad pfi praci s détmi na koberci. Pro spravné drzeni téla jsou nutna
roztazend kolena, diky tomu se zapoji svaly v podbfisku, které¢ vzpiimi zada. Dojde
také kuvolnéni spodnich zeber v oblasti Zaludku a tim se otevie cesta dechu
k branici.>
4.4.6 DYCHANI

., Dychani je automatickou cinnosti lidského organismu. “**(Liskova, 2006, s. 36)
dechu bylo spontanni a ptirozené. Na chybné vedeni dechu u déti upozoriiujeme jen
tehdy, kdyz vidime chyby, a to jen déti, u nichZ jsou chyby patrné. VétSina déti
dycha spravné, spontanné. Pii chybném vedeni dechu je vhodna spoluprace

s logopedem.

., Dech je zdkladem spravného tvoreni tonu. (Liskova, 2006, s. 37). Pii
dechovych cvieni je nutné uvolnéni celého téla, proto jsou dechova cviceni
zafazovana k relaxaci. Dechova cviceni 1ze spojit s poslechem relaxa¢ni hudby. Jako
piiklad dechového cviCeni Ize uvést takové, kdy déti lezi na zadech, maji pokréené
nohy a dychaji klidn€. Nadech i1 vydech je vedeny nosem. Spravné dychani si déti
zkontroluji tim, Ze si polozi ruce na bficho a sleduji, jak se jim bficho nddechem
zveda a vydechem klesd. Pfi dechovém cviCeni v sedé¢ dbame na to, aby déti pii

nadechu nosem nezvedaly ramena a vrchni ¢ast hrudniku ztstala v klidu.

Nadech musi byt klidny, pfi nadechu jde o ,,prodychnuti” celé¢ho téla. To je mozné
pouze tehdy, kdyz je celé télo zcela uvolnéné. Jako motivaci k procviceni nadecht a
uvolnéni celého téla mizeme pouzit priklad hlubokého nadechu v lese, pfivonéni si
ke kvétindm ¢i nasani viné jidla z hrnce. K procviceni vydechu sty miizeme zvolit
bublifuk a snazit se vyfouknout nejvétsi bublinu, udrzet ve vzduchu pirko nebo si

pofoukat bolavé koleno.

53 TICHA, Alena. Ucime déti zpivat: Hlasova vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. Vyd. 3.
Praha: Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0648-4. s. 78

5 LISKOVA, Marie. Hudebni c¢innosti pro piredskolni vzdéldvani. Praha: Raabe, 2006. ISBN 80-
86307-26-3. 5. 36

35 Tamtéz, s. 37

25



R0zv0j PEVECKYCH DOVEDNOST{ U DETI PREDSKOLNIHO VEKU

Cilem dechovych cvi€eni je prodlouzeni vydechové faze. Délka vydechu musi byt
umérnd moznostem déti. K prodlouzeni vydechové faze mizeme pouzit cviceni
bzuceni vcel nebo sycet jako hadi. Dechova cviceni provadime jen kratce, aby byla

co nejvice platna a aktivizujici.>®
4.4.7 ARTIKULACE, VYSLOVNOST

,Aby bylo détem pri zpévu rozumét, vénujeme se v ramci vokalnich cinnosti i
nacviku vyslovnosti. Dobra vyslovnost prispiva nejen k lepsi srozumitelnosti textu

pisné, ale pomdhd i hezéimu znéni péveckého hlasu déti. ““” (Liskova, 2006, s. 42).

Spravna pévecka vyslovnost zkvalitiiuje mluvni projev déti. S nacvikem vyslovnosti
také souvisi uvolnéni artikulacniho aparatu. Procvicujeme uvoliiovani mimickych a
Celistnich svall kolem ust a mluvidel. Oblicejové svalstvo uvolilujeme pomoci
pantomimy, diky které déti prfedvadéji rizné grimasy. Pro uvolnéni mimického
svalstva déti zndzornuji napiiklad certy, kdy hlavu maji v mirném piedklonu,
napodobuji certovské zvuky a vyplazuji pii tom jazyk. K procviceni napéti a
uvolnéni mluvidel poslouzi cviceni, pii kterém se stfidd usmév a zamraceni, pii
usmévu dochazi k napéti rth, pii zamraceni dojde kuvolnéni. Pro procviceni
uvolnéni Celisti poslouzi hra na zaby (pfedvadéni zabiho kvékani), ¢i ,,odfrknuti

kon&*“, d&ti napodobuji, jak si odfrkne k. 3

6 TamtéZz, s. 39

ST LISKOVA, Marie. Hudebni c¢innosti pro piredskolni vzdéldvani. Praha: Raabe, 2006. ISBN 80-
86307-26-3.5.42

58 Tamtéz
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5 ZPEVNIKY MARIE KRUZIKOVE

5.1 MARIE KRUZIKOVA

Tato podkapitola se vénuje osobnosti Marie Kruzikové, kterd je soucasnou
autorkou zpévniki pro déti. Vytvofila jich celkem pét. Pisnicky zacala psat po
mnoha letech praxe ulitelky matetské Skoly jako soucast kazdodenni ptipravy pro
¢innosti ve Skolce. Marie Kruzikova pracuje s détmi cely zivot a hudbu povazuje za
nedilnou soucast svého Zivota, stejn¢ jako hru na housle a zpév. Pro psani vlastnich
pisni se rozhodla, protoze chtéla détem nabidnout takové texty, ve kterych by dostaly
odpovédi na rtzné otazky, obsahovaly srozumitelné informace, a i moralni
ponauceni ¢i piibéh. Jejim cilem bylo, aby pisné v détech evokovaly potiebu
pohybového vyjadieni, a ovlivnily emoce a naladu déti. To vSe byly divody, které

vedly ke vzniku zpévnik.

Postupem doby pisni piibyvalo, znékterych se staly pohybové hry, zjinych
pohadky. Marii Kruzikovou psani pisni bavilo. Kdyz vidéla, Zze u déti maji pisné
uspéch, napadlo ji, Ze by jeji praci mohli vyuzit i ostatni ucitelé, proto své pisné
zaCala tadit do zpévnikl. Kolem roku 2000 byla oslovena nakladatelstvim a
vydavatelstvim INFRA® a vznikl prvni zpévnik s niazvem Pisni¢ek. Pozdgji byly
vydany dal$i zpévniky, jako Pisnic¢ek II., Pisnicek III., Zpivame si cely rok, Zpivani

pro hladové ouska a zatim posledni zp&vnik s nazvem Pisni¢ky pro tenké hlasky.®

Tyto zpévniky jsou urceny pro déti predSkolniho a mladSiho Skolniho véku. Pisné
maji jednoduchou a snadno zapamatovatelnou melodii i1 text. Najdeme zde
pisn¢€ o rocnim obdobi, lidovych tradicich a zvycich, pisné¢ o nadptirozenych
bytostech, udéalostech v zivoté déti (narozeni sourozence, ptichod do Skolky ¢i
rozlouceni s predskolaky). Texty pisni jsou vétSinou jednoduché, obsahuji
rymy nebo citoslovce a slova snadno vyslovitelna, a to na rozdil od n¢kterych
lidovych pisni, kde se vyskytuji zastarala slova. Naptiklad v pisni Ovcaci,
Ctveraci, si déti nedovedou piedstavit, co je to vicka, kterou jim vypasli.
V tomto détském véku nevi, Ze se jedna o vikev setou a toto slovo zatim

nepouzivaji.

59 INFRA je pedagogické vydavatelstvi a nakladatelstvi. Je akreditovanou instituci MSMT, které
poskytuje vzdélavani pedagogt a také metodické pomucky pro ucitele a skoly.
60 KRUZIKOVA, Marie. 2021, emailova komunikace.
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Pisné ze zpévnikl jsou oblibené mezi détmi i dospélymi pravé pro svoje texty i
melodie. Zpévniky se staly nedilnou soucasti mé prace v mateiské Skole a

pisné z nich zafazuji nejen ja, ale 1 mé kolegyné v matetské skole.

5.2 ZPEVNIKY
Pisnicek

Zpé&vnik Pisniek obsahuje 52 pisni a je rozdélen do tii kapitol. Prvni kapitola nese
nazev ,,0d Iéta do 1éta* a najdeme zde pisn€ s tématy rocnich obdobi a pocasi. Tato
kapitola obsahuje 20 pisni, které¢ jsou psany v toninadch C dur a F dur. Druhé kapitola
je nazvéna ,,Kamaradi zviratka“ a obsahuje 14 pisni se zvifeci tématikou. Najdeme
zde pisné o zvifatech, zijicich v lese, ve vod€, v zoo i zvifatech domécich ¢i
mléd’atech. Pisn€ jsou opét psany v tonindch C dur a F dur. Posledni kapitola je
nazvana ,,Zlobidla“. Najdeme zde pisn¢ o nadpfirozenych bytostech, narozeninovou
pisenr, pisn¢ o tradicich, napftiklad pisenr s ndzvem ,Masopustni rej“, ,, Pomlazka*
nebo pisenn ,,Mamince (pisei na Den matek), ¢i pisen ,,Narozeniny™ nebo

,,Ukolébavka.“ V této kapitole je 18 pisni v C dur a F dur téning.®!
Pisnicek II.

Druhy zpévnik Pisnic¢ek II. neni rozdélen do jednotlivych kapitol. Obsahuje 49
pisni a jedno fikadlo. I v tomto zpévniku najdeme pisnicky motivacni, jako naptiklad
prvni pisen ,,Pojd’ si hrat* nebo pisni¢ky o pocasi, o zvifatech, o tradicich, naptiklad
pisnicka ,,Karneval®“ ¢i pisnicka ,,Rej carodéjnic*. Pisnicky jsou psany v 2/4, 3/4 a

4/4 taktu a v C dur a F dur toning. ¢
Pisnic¢ek III. Zpivame si cely rok

Tteti zpévnik patii mezi nejoblibenéjsi. Obsahuje 52 pisni a je rozdéleny do péti
kapitol. Prvni kapitola s nazvem ,,Z Ptirody* obsahuje 12 pisni o lese, pocasi, o
rocnich obdobich. Druhd kapitola s ndzvem ,,O Zvitatkach® obsahuje 14 pisni se
zviteci tematikou. Tteti kapitola je nazvéana ,,O Lidech* a obsahuje sedm pisnicek o
roding, lidském téle, o lidskych vlastnostech. V této kapitole je pisent s ndzvem

,»S pisniCkou®, ktera patfi mezi nejoblibenéjsi pisn¢ v nasi mateiské Skole. Ctvrta

6l KRUZIKOVA, Marie. Pisnicek. Stated: INFRA, 2011. ISBN 978-80-86666-35-8.
62 KRUZIKOVA, Marie. Pisnicek II. Stafed: INFRA, 2010. ISBN 978-80-86666-33-4.
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kapitola se jmenuje ,,Hrajeme si“. Obsahuje 12 pisni¢ek. Pisné v této kapitole jsou
zaméfeny na nadpfirozené bytosti z pohadek, jako napiiklad ,,Princezna a drak®,
,Obludy*, ,,Certi hratky*. Posledni kapitola s ndzvem ,,Svate¢ni* obsahuje 7 pisni
s tematikou Vanoc, Dusicek, Velikonoc, Dne matek a prazdnin. VSechny pisné jsou

psany v C dur nebo F dur téniné a v 4/4 a 3/4 taktu.%

Zpivani pro hladova ouska

Ptedposledni zpévnik obsahuje 30 pisnicek, které nejsou rozdélené do kapitol.
Tento zpévnik obsahuje 2 CD, na prvnim jsou pisné s hudebnim doprovodem a
zpévem a druhé CD tvofi pouze hudebni doprovod. CD nazpivaly pévecké sbory
ZUS Tiebi¢ Piipravny sbor Osmina a Détsky pévecky sbor Resonance za piispéni
Spolku ptatel péveckého sboru Resonance Ttebi¢, pod vedenim sbormistryné Mgr.
Heleny Valové. Zpévnik Zpivani pro hladova ouska je dopInén ilustracemi déti z MS

Mahenova 3 v Jihlavé.

Prvni pisni¢ka s nazvem ,,Slzicky* popisuje ptichod nového ditka do matetské
Skoly. Dalsi pisnicky jsou s tematikou ro¢nich obdobi, Dusicek, Vanoc, lidovych
tradic, zvifat, Dne matek, Dne déti, najdeme zde i piseni o vesmiru a nadpfirozenych
bytostech z pohadek. Pisné jsou psany v C dur a F dur, pouze jedna pisen je v D dur,
konkrétné pisen ,,Letni den*. Pisnicky jsou prevazné v 4/4, 3/4 a 2/4 taktu. Vyjimku

tvori pisen ,,Piedjafi* v 6/8 taktu.%
Pisni¢ky pro tenké hlasky

Zpévnik Pisnicky pro tenké hlasky je zatim poslednim zpévnikem Marie
Kruzikové. Obsahuje CD s hudebnim doprovodem Mgr. Heleny Valové. Tento
zpévnik je rozdélen do dvou casti. Prvni kapitola sndzvem ,,Ttidni pisnicky*
obsahuje 16 pisni se zaméFenim, na pojmenovani tiid v MS, napiiklad ,,Brouckové®,
»Vcelicky, . Kotata®“, , Skfitci“. Na zaklad¢ toho si tfida muze zvolit ,,hymnu* svoji
skupiny. Druha kapitola s ndzvem ,,Pisnicky jen tak* obsahuje 14 pisni, naptiklad

,Pastelky®, ,,Cervené nosiky*, ,,Certi nemehlo®, ,,Slinata®, ,,Duha”. Pisnicky v prvni

63 KRUVZ,I'KOV,A', Marie. Pisnicek I1I. State¢: INFRA, 2014. ISBN 978-80-86666-51-8.
84KRUZIKOVA, Marie. Zpivani pro hladovad ouska: Marie Kruzikova. Staie¢: INFRA, [2017]. ISBN
978-80-86666-68-6.
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kapitole jsou psany v C dur a F dur, 3/4 a 4/4 taktu, ve druhé kapitole jsou pisné
psany v C dur, F dur, D dur ve 2/4, 3/4, a 4/4 taktu.®

Shrnuti

Z vyse uvedenych informaci je ziejmé, ze zpé€vniky Marie Kruzikové jsou velmi
dobfe vyuzitelné pro kazdodenni praxi v MS i pfi zvlastnich pftilezitostech, a to

pfedevsim pro svoji snadno zapamatovatelnou melodii a text.

6SKRUZIKOVA, Marie. Pisnicky pro tenké hldsky. Staie¢: INFRA, 2019. ISBN 978-80-86666-79-2.
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6 VYUZITI ZPEVNIKU MARIE KRUZIKOVE V MATERSKE SKOLE

V této Casti prace predstavim vybrané pisné ze zpevnikli MK, které jsem s détmi
v MS Ludvika Oé&enaska v Dolni B&lé nacvi¢ila. Vzhledem k epidemii COVID 19,
kdy nebylo mozno v matefskych Skolach realizovat besidky a vystoupeni k riznym
prilezitostem, oslavam ¢i vyro¢im, byly né€které pisné nacviceny a natoceny na video.
Matetska $kola v Dolni B&lé je trojtfidni, rozdélena dle véku déti. Tiidy v MS jsou
homogenni. Moji tiidu v MS tvoii vékova skupina déti 4 az Sletych. Pisn& jsou

doprovazeny hrou na klavir.

V mateiské Skole vyuzivam nejen zpévniky Marie Kruzikové, ale také zpévniky
jinych autorti, napiiklad Zpévnicek pro nejmensi od E. Hradeckého (pisen ,,To je
on®), zpévnik Malickd su od J. Stojana nebo Do-re-mi 1 od M. Liskové. Pii vybéru
pisni kombinuji lidové pisné€ s pisnémi umélymi a snazim se dbat na vhodny vybér
pisni pro predskolni vék z hlediska obsahového 1 hudebniho. Pisné transponuji do
vhodnych tonin pro danou vékovou skupinu. Nutno vSak zminit, ze ackoliv déti
lidové pisné€ znaji, vétSinou nerozumi jejich textu. V lidovych pisnich se objevuji
zastarald slova, kterd se v soucasné dobé pouzivaji ziidka nebo vibec. Proto u

lidovych pisni dbam na vysvétleni vyznamu slov.

Jednotlivé pisné¢ byly vybirany podle rocnich obdobi a pouzity jako pisné

3

k vystoupenim. Pisen ,,S pisni¢kou* a ,,Nepotadny krokodyl*“ jsou vyuzivané jako

pisné motivacni.

6.1 PISEN,,PRAZDNINY“

Tato piseii je posledni pisni ze zpévniku MK Pisnicek III. Zpivame si cely rok. Pisenl

je pséna v tonin¢ C dur v 4/4 taktu a obsahuje 3 sloky.
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Obrdzek & 1(fotokopie ze zpévniku Pisnicek II1.)%

Pisent Prazdniny byla nacvicena a zpivéna v lofiském Skolnim roce pii akci matetské
Skoly Rozlouceni s predSkolaky. Prazdniny zpivaly déti od 3 do 7 let. Nacvik této
pisné trval cca 2 mésice, kdy jsem pisen s détmi nacvicovala kazdy den. Tato pisent
se stala velmi oblibenou, déti si ji zpivaji i nadale. Vzhledem k vékové kategorii a
rozsahu déti by bylo mozné piseni transponovat do Cis dur. V této pisni je potieba
vice se zaméfit na vysvétleni vyznamu slov, jelikoz sloky v pisni obsahuji

metaforicka vyjadieni, kterym nemusi vSechny déti rozumét.

%6 KRUZIKOVA, Marie. Pisnicek III. Stateé: Infra, 2014. ISBN 978-80-86666-51-8.
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6.2 ,,PREDSKOLACI*

Pisen ,,Predskolaci® ze zpévniku Pisni¢ek III. Zpivame si cely rok je psana v 3/4

taktu v tonin¢ C-dur. Obsahuje jednu sloku a Ize ji vzhledem k rozsahu 4 az Sletych

déti transponovat do Cis dur.

Obrazek &. 2 (fotokopie ze zp&vniku Pisnigek I11.)%

Pisen PredSkolaci bude zpivana 30. Cervna na akci matefské Skoly Rozlouceni
s predskolaky. I ptesto, ze je pisen stale v nacviku a je potieba ji trénovat, déti se ji
uci rady a vétim, ze se nacvik podaii a opé€t zpev této pisné tispésn¢ predvedeme.

Pisen ,,Prazdniny* a ,,Predskolaci® jsou pisné k integrovanému tematickému bloku

,»Na louce kvetou kopretiny, té¢Sime se na prazdniny.*

6.3 ,HouBY*

Pisen ,,Houby” nalezneme v prvnim zpévniku Marie Kruzikové Pisnicek. Tato

piseil je mezi détmi velmi oblibend a velice rychle se ji naucily. Obsahuje dvé

67 KRUZIKOVA, Marie. Pisnicek III. State&: Infra, 2014. ISBN 978-80-86666-51-8.
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sloky, je psana v toniné C dur v 3/4 taktu. Neobsahuje détem neznama slova,
proto jeji nauceni necini détem problém. Tato pisen byla doprovdzena tancem
mazurkou a stala se soucasti podzimniho integrovaného tematického bloku ,,Pole

uz jsou davno hola, koukej, dracek na nas vola”.

Obrazek ¢&. 3(fotokopie ze zp&vniku Pisnicek)®®

6.4 ,,PRO JEZISKA®

Tato pisenl byla zarazena do integrovaného tematického bloku ,,Vanoc¢ni cas, uz je tu

zas, darecky dostane kazdy z nas.*

Pisen ,,Pro Jeziska“ pochazi také ze tfetiho zpévniku Marie Kruzikové Pisnicek III.

Zpivame si cely rok, napsana v toniné C dur, 3/4 taktu. Obsahuje 4 sloky.

8 KRUZIKOVA, Marie. Pisnicek. Stafe¢: INFRA, c2011. ISBN 978-86666-35-8.
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Obrdzek ¢. 4 (fotokopie ze zpévniku Pisnicek II1.)%°

Ackoliv tato pisent obsahuje 4 sloky, byly nacvi¢eny sloky pouze tfi, prvni, druhd a
posledni sloka. Tuto pisent jsem vzhledem k jejimu Sirokému rozsahu ponechala
v puvodni tonin€. Pisen byla nazpivdna a natocena na video jako vanoc¢ni ptéani, které
nahradilo vano¢ni besidku, jez se kvili epidemii COVID 19 neuskutecnila. Setkali
jsme se s pozitivnimi ohlasy od rodi¢t i vedeni skoly. Zminované video je vyvésené

na webovych strankach ZS a MS Ludvika O¢enaska Dolni Bél4.

6.5 ,,SLUNICKO*

Pisent ,,Slunicko najdeme ve druhém zpévniku MK Pisnicek II. Tato pisenn je

napsana v F-dur v 3/4 taktu a obsahuje dvé sloky.

9 KRUZIKOVA, Marie. Pisnicek III. Stateé: Infra, 2014. ISBN 978-80-86666-51-8.
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Obrazek ¢. 5 (fotokopie ze zp&vniku Pisnicek 11.)7°

Pisent ,,Slunicko® ndm s blizicim se jarem slouzila k ,pfivolani slunicka.” Zaradila
jsem tuto pisent k tematickému bloku ,,Pfislo jaro kyticko, venku hteje slunicko.*
Tato pisent byla doprovéazena pohybem, ktery bude popsan a vysvétlen v dopliujicich

aktivitach.
6.6 ,,POMLAZKA®

Pisen ,,Pomlazka‘“ je soucasti prvniho zpévniku Marie Kruzikové Pisnic¢ek. Je psana
v C dur v 4/4 taktu a obsahuje jednu sloku. Pisen jsem zafadila jako hlavni pisen
integrovaného tematického bloku ,,Kropenata slepicko, snes mi jedno vajicko, ja ti
podékuju, vajicko si vymaluju.” Déti se ji velmi rychle naucily a vyuzily ji béhem

velikono¢ni koledy.

Obrézek ¢&. 6 (fotokopie ze zpévniku Pisni¢ek)”!

70 KRUzI:KOVA, Marie. Pisnic¢ek II. State¢: INFRA, 2010. ISBN 978-80-86666-33-4.
"I KRUZIKOVA, Marie. Pisnicek. State&: INFRA, ¢2011. ISBN 978-80-86666-35-8.
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6.7 ,,MAMINCE'

Pisent ,,Mamince* z prvniho zpévniku Pisnicek je napsana v tonin¢ F-dur, 3/4

taktu a obsahuje 3 sloky. Je ur¢ena pro maminky ke Dni matek.

Obrazek ¢. 7 (fotokopie ze zp&vniku Pisnicek)”

»~Mamince* byla nacviovana jako pisent k integrovanému tematickému bloku
»Kazdy ma svou maminku rad, k svatku chtél by ji dnes prat. Déti ji prednesly
na besidce mateiské Skoly a také na zadost sousedni obce ke Dni matek. Déti

sklidily velky uspéch.

2 KRUZIKOVA, Marie. Pisnicek. Stated: INFRA, ¢2011. ISBN 978-80-86666-35-8.
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6.8 MOTIVACNI PISNE

»S Pisni¢kou*

Pisen ,,S Pisnickou* pochazi taktéz ze tietiho zpévniku Pisnicek III. Zpivame si cely
rok. Obsahuje dvé sloky, je psana v toniné C dur, v 4/4 taktu. Opét jsem pisen

transponovala do Cis dur.

Obrazek ¢.  8(fotokopie ze zpévniku

Pisnicek I11.)7

Pisen ,,S Pisnickou® se stala na$i tfidni ,hymnou®. Zpivame ji kazdy den jako
motivaci k fizené ¢innosti a doprovéazime ji pohybem.

»Nepoiadny krokodyl*

Pisen ,,Neporadny krokodyl* ze zpévniku Pisnicky pro tenké hlasky je psana v toniné
F dur, ve 4/4 taktu a obsahuje dvé sloky. Text pisné€ neni pro déti slozity, pfipojuji se

zpévem behem hudebni produkce i hie pisné na klavir.

Zpévnik Zpivani pro hladova ouska obsahuje hudebni CD a nahravku této pisné
vyuzivame jako tzv. “uklizeci pisen”. Ve chvili, kdy se ozve tato pisen, je to pro déti

znameni k tklidu a pfipravé na dalsi ¢innost v MS.

3 KRUZIKOVA, Marie. Pisnicek IT1. Stafe¢: INFRA, 2014. ISBN 978-80-86666-51-8.
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Obrdzek ¢. 9 (fotokopie ze zpévniku Zpivani pro hladova ouska)™

wevr

Vyse uvedené pisné jsou neoblibenéjsi u déti z mé tiidy. Zpév pisni s klavirnim a
pohybovym doprovodem zatazuji témét kazdy den na prani déti. Vim, ze ne kazdy
rodi¢ ovlada hru na n¢jaky hudebni néstroj, proto je dalezité, aby rodice svoje déti ve
zpévu podporovali a nechali si kuptikladu doma od déti ukézat, jakou novou piseil se

v matetské skole naucily.

V nasledujicich kapitolach popisuji dalsi aktivity, které lze s pisnémi realizovat,

kuptikladu dechova, fonac¢ni ¢i hlasova cvi€eni apod.

MKRUZIKOVA, Marie. Zpivani pro hladové ouska: Marie Kruzikova. State¢: INFRA, [2017]. ISBN
978-80-86666-68-6.
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7 AKTIVITY K VYBRANYM PISNiM

V nasledujici kapitole budou popsany nékteré aktivity, které lIze pouzit k vybranym

pisnim ,,Sluni¢ko* a ,,Pomléazka“.

Cinnosti k pisni ,.Sluni¢ko*

Tato pisenl byla zafazena do integrované¢ho tematického bloku ,,Pfislo jaro kyticko,

venku hteje slunicko.*
Vékova skupina: 4 az 5 let

Motivace: ,,Dé&ti, podivejte se, co na nas z mraki vykukuje? Ano, slunicko. Znate
n¢jakou pisnicku o slunicku? Ja& zndm také jednu a zahraji vam ji na klavir,
poslouchejte (hraji a zpivam pisei ,,Sluni¢ko* od MK). O ¢em se v pisni¢ce zpiva? O
slunicku a ptackovi, ktery nam ftik4, Ze k ndm pfislo slunicko. Nez se pisnicku
naucime, piipravila jsem si pro vas jednoducha cviceni, kde si procvi¢ime dychani,

jazycek a trochu si zacvi¢ime. Tak jdeme na to!*
1) Dechové cviceni
Pomiicky: papirové listky

Motivace: ,,DéEti, predstavte si, ze jsme venku na prochdzce a sviti slunicko.

Najednou se zvedne silny vitr. Zkuste foukat siln€ jako on.*

Popis cinnosti: Détem dame do dlani papirové listky. Déti provedou hluboky
nadech nosem a dlouhy vydech usty. Dbame na to, aby pii nadechu nedochazelo

ke zvedéani ramen.
Cil: Nacvik a procviceni plynulého nadechu a vydechu
»led velky vitr ustava a fouka pouze jemny vanek*

Popis cinnosti: Déti provedou hluboky nadech nosem a pomalu vyfukuji vSechen

nadechnuty vzduch tsty do uplného vydechu.
Cil: Procviceni prodlouzeného vydechu

Hodnoceni: Déti velmi bavilo foukani do papirovych listkii a zména sily

vydechu. Je potieba dbat na to, aby déti pii nadechu nezvedaly ramena.

2) Fonacni cviceni
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Motivace: ,,Kdyz venku sviti sluni¢ko, vylézaji se ohfat broucci, na nebi létaji
ptacei, na kyticky 1étaji vcelky a u babicky na dvorku se na slunicku vyhtiva

kocka. Vsechno venku pipa a bzuci. Pojd'me to zkusit taky!*

Popis c¢innosti: Déti napodobuji zvuky zvitat. VEelky: ,,bzzz*, ptacci: ,,pi pi pi“,

hadi: ,,ssss*, kocka: ,,mnau, mnau“. Toto cvi¢eni nékolikrat opakujeme.
2
Cil: Procvic¢eni mluvidel a jazyka

Hodnoceni: Fonacni cvieni déti bavilo. VymySlely si rtiznd zvifata a

napodobovaly jejich zvuky.
3) Hlasové cviceni

Motivace: ,V pisnicce Sluni¢ko se zpiva o ptackovi. My si na ptacky taky

zahrajeme.*

Popis c¢innosti: Déti ,,pipaji podle nalady, jako vesely ptacek, rozzlobeny ptacek,

maly ptacek (potichu), stary ptacek, smutny ptacek.
Cil: Procviceni vyrazovych moznosti hlasu, procvi¢eni mimického svalstva

Hodnoceni: B¢éhem této Cinnosti je potfeba déti neustdle motivovat, aby

nedochézelo k poklesu zajmu o ¢innost.
4) Sluchové vnimani

Motivace: ,,Déti, nevidély jste tady ptacka? On mi uletél a ted’ se nckde

schovava. Poslouchejte, jestli ho n¢kde neuslysite.*

Popis cinnosti: Déti sedi v krouzku na patach schoulené do klubicka.
Utitelka zatuka jako ptacek z pisnicky. Ukolem déti je lokalizovat tukani

podle sluchu. Uc¢itelka misto méni.
Cil: Procviceni sluchového vnimani, soustfedéni se béhem ¢innosti

Hodnoceni: Déti Cinnost bavila, je potfeba déti neustdle motivovat béhem
¢innosti a dbat na to, aby déti ztstaly schoulené v klubicku a zapojily béhem

¢innosti pouze sluch.

5) Pohybové vyjadieni pisné
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6)

Motivace: ,,Déti, tancujete rady? J4 moc! Co kdybychom se kté nové
pisni¢ce naucili i jednoduchy tanecek? Ano? Tak jdeme na to!*

Popis cinnosti: Déti stoji v krouzku, ucitelka predvadi jednoduché pohyby na
text zpivané pisn¢, které déti opakuji.

Rano (velky kruh obéma rukama) tuknul (zatukame do dlané) nam na okno
ptacek (prsty na ramena, udélame ptacka), dobry den sluni¢ko (mavame)
prislo nam prat (podame si navzajem ruce). Slunce putuje (rozpazené ruce,
pohupovani do stran) v tom je ten hacek, nemiiZe (ukazujeme hlavou ne, ne,
ne) na misté stat.

Cil aktivity: Sladit zpév s pohybem, zopakovat jednoduchy pohyb dle vzoru

Hodnoceni: Déti se velmi rychle naucily pohyb k pisni. Dokdzaly sladit zpév

s pohybem za doprovodu klaviru.

Grafomotorické cviceni
Motivace: ,,Procvicily jste si télo 1 jazycky, ted’ jsou na fadé rucicky.*

Popis cinnosti: Uvoltovaci cviky ruky krouzivym pohybem a nasledné

dokresleni paprski slunicka.

Obrazek ¢. 10 (Zdroj: viastni) Obrazek ¢. 11 (Zdroj: viastni)

Cil: Procviceni jemné motoriky, spravné drzeni tuzky, soustiedit se na

¢innost
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7) Slunicko z ptirodnin
Pti pobytu venku jsem navrhla détem, Ze by mohly slunicko vytvofit. Déti se
ukolu bez vahani ujaly. Dokazaly se mezi sebou domluvit a spolupracovat.
Cil: Spoluprace déti, vyuziti ptirodniho materidlu, rozvoj fantazie a tvofivosti

Hodnoceni: Tato ¢innost déti bavila. Bez dlouhého pfemysleni vytvoftily
skupinky, ve kterych se mezi sebou domlouvaly a vytvofily krasna slunce
z ptirodnich materiali. Béhem tvorby si nckteré déti ve skupinach zpivaly

pisen ,,Slunicko*. M¢la jsem z této odezvy velkou radost.

A Obrazek ¢. 13 (Zdroj: viastni)
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Cinnosti k pisni ,,Pomlazka“

V rdmci komunitniho kruhu si déti zopakovaly jiz zndmé velikonocni koledy
a pri té prilezitosti byly seznameny s pisni ,,Pomlézka“, na které bylo

procviceno rytmické citéni déti.

1) Rytmizace pisné

Pomiicky: Ozvucna diivka

Popis aktivity: Détem rozddme ozvucna diivka. Ostatni budou rytmus pisné
vytleskavat, pot¢ se vyméni. Zpivame piseit bez doprovodu klaviru a
tleskame na prvni dobu. Obménu rytmizace mizeme vytvofit hrou na télo.
Déti sedi v krouzku na zidli, maji ruce na kolenou. Na prvni a druhou dobu
dupneme a na tfeti a ¢tvrtou dobu tleskneme do nohou. Zacneme nejprve

pomalym tempem, poté tempo zrychlujeme. Tempo rytmu obménujeme.
Cil: Procvicit rytmizaci dle vzoru
Hodnoceni: Hra na télo déti velmi bavi, konkrétné¢ zména tempa méla velky
uspéch. Hudebni nastroje z Orffova instrumentaie déti také velmi bavi,
vSechny si chtély hudebni néstroje vyzkousSet. Tuto ¢innost jsme na prani déti
nékolikrat zopakovali.
V nasledujicim integrovaném tematickém bloku ,,Velikonocni zazitky* déti
sd¢lovaly, ze danou pisenn vyuzily v pribéhu velikono¢nich svatka a vlastni zazitky
vyjadiily formou kresby.

2) Kresba velikonoc¢ni koledy

Motivace: ,Dé&ti, my si dnes nakreslime, jak jste Sly o Velikonocich na

,,pomlazku.*

Pomiicky pro kresbu: ¢tvrtka, pastelky
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Obrazek ¢. 14 a 15 (Zdroj: viastni)

3) Rytmizace slov

Motivace: ,,Ted si ukadzeme velikono¢ni predméty. VyzkousSime, zda je

vSechny znate.*

Pomiicky: Pomléazka, fehtacka, kraslice, pentle, kosik, beranek (forma),

kuratka (dekorace)

Popis cinnosti: Déti jmenuji dané predméty, poté je rozkladaji na slabiky.

Nasledné slova dle slabik vytleskaji a ur¢i pocet slabik.
Cil: Rytmizace slov

Hodnoceni: Vétsiné déti necinilo problém roztleskani slov na slabiky a urceni

jejich poctu, nékterym détem bylo potieba dopomoci.
4) Sluchové hadanky

Motivace: ,,Podle zraku velikono¢ni pfedméty znate. VyzkouSime si, zda je

poznate i podle zvuku, ktery vydavaji.«
Pomiicky: Maska na oci

Popis cinnosti: Déti sedi v kruhu na patdch. Na oci si kazdé dit€¢ nasadi
pripravenou masku, aby nevidélo. Ucitelka vybira jednotlivé predméty a
vydava jimi zvuk. Ukolem déti je ur¢it o jaky predmét se jedna.

Cil: Sluchové rozliSovani
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5) Motorika mluvidel

Motivace: ,,Aby pisnicka dobfe znéla, je potieba procvicit spravné dychani.

Jazyk a tsta.*

Popis cinnosti: Ucitelka s détmi procvici spravné dychéani, dba na to, aby pfi
nadechu nedochdzelo ke zvedani ramen. Poté jednotlivym cvicenim procvici

motoriku mluvidel a jazyka.

Cil: Procvi¢it motoriku mluvidel

(13

6) Hudebn¢ pohybova hra ,,Velikono¢ni sochy

Pomiicky: Barevné pentle

Popis cinnosti: Ucitelka bubnuje na buben nebo hraje na klavir. Déti se
pohybuji v rytmu znéjici hudby s pentlemi v ruce. Kdyz hudba piestane znit,
déti se prestanou hybat a napodobi sochu. Do pohybu se daji v momentg,
kdyz ucitelka za¢ne znovu hrat na klavir nebo bubnovat na buben.
Obménujeme tempo hrané hudby a stfiddme druhy pohybl. Cilem této

¢innosti je reakce na zménu tempa hudby.

Hodnoceni: Tato Cinnost je na ptani déti Casto zatazovana. DéEti velmi dobie
reaguji na zménu tempa melodie, stiidaji rizné pohyby dle tempa melodie a

dodrzuji domluvena pravidla.
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ZAVER

ZAVER

Cilem predkladané bakalaiské prace bylo sezndmeni se zpévniky Marie Kruzikové

a jejich vyuziti v matetské skole.

Praci jsem rozdélila na dvé ¢asti, teoretickou a praktickou. V teoretické Casti jsem
téma bakalatské prace zasadila do historického kontextu vyvoje hudebni vychovy a
zpévnikll. Déle jsem se zaméfila na hudebni Cinnosti, jejich rozdeleni a popis dle
RVP PV, na pévecké dovednosti a s tim souvisejici poznatky o tvorbé¢ hlasu, détském
hlasu, vybéru pisiového materialu, kritériich pro vybér zpévniki pro predskolni vek,
nacviku pisné, drzeni t¢la, artikulaci a dalSich. Teoreticka ¢ast prace mi poskytla
dilezitou oporu k praktické ¢asti, k realizaci nacviku pisni a dalSich aktivit s détmi v

matefské skole.

V praktické ¢asti jsem se vénovala osobnosti Marie Kruzikové a jeji tvorbé. Zaméftila
jsem se na konkrétni vyuziti jejich pisni v MS, a to nejen na nacvik jednotlivych
pisni, ale i na jejich zatazeni do tematickych integrovanych bloki. V praxi jsem si
ovétila, ze tvorbu M. Kruzikové lze s tispéchem vyuzit pii Cinnostech rozvijejicich
artikulaci, sluchové vnimani, spravné dychani, rytmizaci roztleskdnim slov na

slabiky, dale pii hfe na t€lo nebo s pouzitim ozvucnych diivek.

Pfi realizaci vSech ¢innosti jsem dbala na to, aby ¢innosti byly riznorod¢é. Vhodné
jsem déti motivovala jak na pocatku, tak v pribéhu aktivit. Déti se zapojovaly
s nadSenim, zdjem nepolevoval ani v prabehu. Déti hodnotily spole¢nou praci

pozitivné, a to zejména tim, ze o danou aktivitu projevovaly zdjem opakované.

Zpévniky Marie Kruzikové Ize rozhodné doporucit pro praci s détmi ptredskolniho
véku. Doufam, ze predkladana prace ptispéje k tomu, ze se zpévniky M. Kruzikové
dostanou do Sir§iho povédomi pedagogii matefskych Skol, ktefi v nich najdou nejen

inspiraci, ale 1 dal§i moznosti, jak v détech vytvaret pozitivni vztah k hudbé.
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RESUME

RESUME

Bakalafska prace se zabyva zpévniky Marie Kruzikové a jejich vyuZzitim
v matetské Skole. Hlavnim cilem prace je piedstaveni zpévnikli, popis vybranych
pisni s moznym vyuzitim a piifazeni dalSich ¢innosti k pisnim. Prace je rozd¢lena na
¢ast teoretickou a praktickou. V teoretické ¢asti se zabyvam historii hudebni vychovy
a dal§im zpévnikim pro ptedskolni vek, popisuji hudebni ¢innosti, které uvadim i
vramci RVP PV. Ddle se zam¢tuji na pévecké Cinnosti a s tim souvisejici dalsi
podkapitoly, jako je tvorba hlasu, détsky hlas, zpév, vybér pisnového materialu,
kritéria pro vybér zpévniku ptredskolniho véku, nécvik pisné a stim souvisejici
témata jako dychani, drZeni téla a artikulace. Posledni kapitola je zamétena na Marii
Kruzikovou a jeji zpévniky. V praktické ¢asti popisuji vybrané pisné¢ a uvadim jejich
vyuziti v mateiské Skole. Posledni kapitola praktické casti je vénovana ¢innostem
k pisni ,,Slunicko* a ,,Pomlazka*. Uvedené Cinnosti byly zrealizovany v matetské

skole.

The bachelor theis is focused on the songbooks of Marie Kruzikova and their use in
preschool education. The main aim of the thesis is to introduce the songbooks,
describe some of the songs with further use and match them with some extra

activities.

The thesis is divided into theoretical and practical parts. The theoretical part focuses
on the history of music education and other songbooks for preschool age. Next, I
describe the music activities I mention in RVP PV. After that, I focus on the singing
activities and related chapters such as voice sound and its mechanism, kid’s voice,
singing, song materials selection, criteria for the preschool songbook selection, the
song practicing and its problems of breathing, body posture, and articulation. The last

chapter is dedicated to Marie Kruzikova and her songbooks.

In the practical part, I describe selected songs and their use in preschool education.
The last chapter of this part is focused on the songs ,,Sluni¢ko* and ,,Pomlazka*. All

the activities of the practical part were realized in kindergarten in Dolni Béla.
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