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1 UVOD

Téma bezdomovectvi Zen jsem si zvolila, protoZe se s lidmi bez domova pomérné pravidelné
potkavam, avSak z celkového obrazu Zivota lidi na ulici, prezentovaného v médiich, mné
samotné zkuSenostné neustale vypadava predstava o Zivoté Zen bez domova. Kdo jsou tyto
Zeny? Proc€ nejsou nikde vidét? Narazit na Zenu bez domova ve vefejném prostoru muize byt
komplikované, to ale neznamenad, Ze by jich snad bylo o tolik méné nez muzd, dokonce
ohledné poctu a zplsobu s¢itani panuji mnohé nejasnosti. S lidmi bez domova jsem se ¢asto
potkavala skrz spolutast na aktivitaich kolektivu Food Not Bombs® v Plzni, které se ale
povétSinou omezovaly na sdileni jidla jedenkrdt za tyden a vétsi interakce mezi lidmi bez
domova a ¢leny kolektivu neprobihala. Méla jsem mozZnost se také zucastnit aktivit Food Not
Bombs i v jinych méstech Ceské republiky (Brno, Hradec Kralové, Kolin, Ostrava) a obéas se
zdalo, Ze tyto kolektivy supluji socidlni sluzby. Pro¢ pocet lidi bez domova neustdle roste?
Proc se v nékterych méstech pristupuje k represi lidi bez domova (nebo i kolektivii Food Not
Bombs) misto rozsifovani socialnich sluzeb a zavadéni systémovych rfeseni dle dobré praxe ze
zahranici? V roce 2020 se mi také naskytla moznost béhem koronavirové pandemie pomahat
s potravinovou pomoci kolektivu Jako doma v Praze, ktery je jednou z madla socidlnich sluzeb,
které poskytuji pomoc pouze Zendm, zdUraznuji nutnost specifického pristupu k témto
Zendm, nutnost utvareni bezpecného, dlstojného a nezasluhového prostredi v socialnich
sluzbach, protlacuji do vefejného prostoru témata specifickych potfeb téchto Zen a snaii se
Zzeny zplnomocnovat vramci svého komunitniho centra a mnoha aktivit v ném. Jejich
komunitni centrum, pfistup socialnich pracovnic a snaha o zplnomocriovdni navstévnic
komunitniho centra mne velmi inspirovala a zaroveri ve mné zanechala otdzku, pro¢ nejsou
takova komunitni centra v jinych méstech?

Ze zpravy Jako doma — Zpatky ze dna: Zaostfeno na Zeny a knihy ¢lena kolektivu Rad
Bandita — Nadéje je na druhém brfehu, jsem také Cerpala své prvotni informace o Zenském
bezdomovectvi. Ve zpravé Zpatky ze dna se mluvi hlavné o zvySeném vystaveni fyzickému,
sexudlnimu a verbalnimu nasili ze strany muzd, vétsi zranitelnosti Zen pfi pobytu na ulici a
snizené ekonomické sile. Také se zde, stejné jako v zahranicni literature [Bard 1990; Mayock,
Bretherton 2016] hovoti o tzv. skrytém bezdomovectvi, kterym je Zenské bezdomovectvi
typické a jez obnasi dlouhodobé vyuzivani neformdlnich zdrojl podpory v pfespdvani — u
znamych, pfibuznych, a podobné. V cesté k bezdomovectvi dle zpravy hraje zasadni roli
nasili, ale nelze mluvit pouze o jedné pfricing, vétSinou jde o kombinaci pficin vice — trauma
z minulosti, nedostatek dostupného bydleni, vékova a genderova diskriminace na trhu prace,
drogova a alkoholova zavislost, vzorce socialniho vylouceni z rodiny, nebo psychiatrické
diagndzy. Potfeby Zen jsou pak casto komplexni a soucasnd nabidka sluzeb pro né neni
dostateéna a adekvatni. Jako kliCovou pak ve zpravé identifikuji dostupnost trvalého,
bezpeéného a financné dostupného bydleni [Hetmankova 2013].

! https://food-not-bombs.cz/



Cilem této diplomové prace je zmapovat dimenze Zenského bezdomovectvi, ale
predevsim pochopit viktimizujici aspekty Zivota na ulici, nasili a trauma, které jsou pro Zenské
bezdomovectvi typické. V praci rovnéz struéné shrnu okolnosti ztraty bydleni, subsistencni
strategie participantek a strategie jejich prespavani. V praci budu vychazet z feministickych
nahledd na genderovou problematiku, z antropologickych teorii ndsili, z vyzkumud nasili
v Zivoté lidi bez domova a z vyzkumU zamérujicich se na roli traumatu a stigmatu v Zivotech
Zzen bez domova. Krom dat z mého vyzkumu se budu také okrajové nepfimo opirat o vlastni
zkuSenost s praci v humanitarni sluzbé pro lidi bez domova (tzv. Covid hotel) a kratkou
zkusenost s potravinovou pomoci Zendm bez domova v ramci ¢innosti kolektivu Jako doma.



2 TEORETICKA CAST

Podle analyzy vylouceni z bydleni v Evropé z roku 2015 se témér vSude pocet lidi bez domova
zvysuje, pouze s vyjimkou nékterych skandindvskych zemi nebo Nizozemska [Domergue in
Mayock, Bretherton 2016, Biscotto a kol. 2016]. Dalsi vyzkumy upozoriuji na propojeni
evikci a bezdomovectvi s dostupnosti zdroji a podpory, at uZz ze sociadlni, osobni nebo
finanéni sféry, stejné jako s dostupnosti tzv. ,rapid re-housing”. Nedostatecna systémova
socidlni podpora tuto situaci zhorSuje obzvlasté pro zranitelnéjsi skupiny, jakymi jsou lidé se
slabymi nebo nefunkénimi rodinnymi vazbami [Kenna in Mayock, Bretherton, 2016].

2.1 Chudoba, bezdomovectvi a bytova nouze v CR

Sociolog Daniel Prokop ve své knize Slepé skvrny mluvi o chudych lidech jako o tridé
»stradajicich” [2020], kterou vymezil na zdkladé absence socialniho, kulturniho a
ekonomického kapitalu [Bourdieu 1998]. Tato tfida tvofi dle jeho vyzkumu 18 % ceské
populace [Prokop et al. 2019]. Charakterizuje tuto skupinu lidi jako nizkopFijmové pracujici
nebo nezaméstnané, ¢i lidi vdlchodu s minimem uspor nebo majetku, kontaktl a
modernéjsich typl kompetenci [Prokop 2020: 27]. Az 2/3 dle néj nemaji na koho se obratit
v pfipadé potieby pravniho nebo finan¢niho poradenstvi, pfitom tfetina z této skupiny celila
v poslednich letech nezaméstnanosti, ¢tvrtina exekucim a témér pétina ztratila bydleni nebo
nemohla najit nové [Prokop 2020: 27]. 60 % z této skupiny tvofi Zeny [Prokop a kol. 2019]. Ve
vyzkumu vymezil jesté tii tridy, vSechny spadajici do nizsi stfedni tfidy, nejvétsi z téchto tfi je
tfida ,ohrozena”, ktera tvofi 22 procent, mlzZe se nejsnaze propadnout na dno a jeji
prevaina ¢ast je opét tvorena Zenami — 62 procent [Prokop a kol. 2019]. Ne nepochopitelné
kvlli pocitu, Ze stejné na politické déni nemaiji vliv, a kvlli své dlouhodobé ekonomické
nespokojenosti [Prokop 2020]. V knize Prokop zminuje také inflaci (36 % v letech 2005 —
2020, u povinnych vydajl jako potraviny 51% a léky 72%) a rlst ceny bydleni (80 %), tyto
hodnoty jsou za béznym evropskym pramérem [ibid.: 36] a v soucasné dobé kvuli valce a
jejim dopadlm rostou jesté rychlejsSim tempem. Pfestoze Prokop mini, Ze relativné malo lidi
u nas trpi extrémni chudobou, pise, Ze je ji velka ¢ast na dohled. Jako divody propadu do
chudoby uvadi rozvod, dlouhodobou nemoc, narozeni ditéte a materskou, tedy z vétSiny
dlvody ovliviujici vice Zeny [ibid.: 38]. Dluhové a pravni poradenstvi pfi problémech zde
neni dostatecné, stejné tak socidlni asistence rodiclm a matkdm samoZivitelkdm
v problémech. Mezi matkami samoZivitelkami je chudoba v CR také vyrazn&j$i nei v
Evropé[ibid.: 39].

Podle Prokopa cesky stat také nedokazal vyuzit Sestileté obdobi ekonomické
konjunktury pro ,efektivni reSeni bytové nouze a v€asnou pomoc pfi vznikajicich
potizich"[ibid.: 39]. V bytové nouzi se v CR nachdzi pres 20 tisic déti a cca 40 % z nich Zije



s matkami a rodinami na ubytovndch a azylovych domech?. Kvli neschopnosti zaplatit
vstupni kauci k bytu je velkd ¢ast obyvatel znevyhodnéna, predevsim matky samozivitelky,
Romky nebo dlchodci, ndgjemnich bytl také neni mnoho [Prokop 2020: 55]. Bytovy fond obci
je u nas absolutné nedostacujici a ani vystavba nového bydleni ve velkych méstech nestaci
uspokojovat poptdavku. Mnoho problému by pomohl vytesit zakon o socidlnim bydleni, ktery
podporuje vétina obyvatel CR®, dosud se mu viak nedostalo potiebné politické podpory,
aby prosel schvdlenim. Prokop vSak zmifiuje, Ze i ve verzi zakona z roku 2017 byly nedostatky
jako napfiklad to, Ze poskytnuti bydleni lidem v nouzi bylo pro obce pouze doporuéenim,
nikoli prikazem, nebo to, Ze na socialni byt by Zadatelé méli ndrok az po Sesti mésicich
bytové nouze. Za tohoto pul roku se problémy lidi, véetné déti, mohou diky zkuSenosti
s azylovymi domy a podobnymi zafizenimi az nékolikanasobné prohloubit [Prokop 2020: 56].
Zakon taktéz nijak nepracoval s nutnosti rozmistit socialni byty do rdznych oblasti, tudiz by
mohlo dochazet ke vzniku vyloucenych lokalit [ibid.]. Na efektivnim poskytovani pomoci
v bytové nouzi se také mizZou podilet finance, které by byly ziskdvany naptiklad zdanénim
nemovitosti. Dle Prokopa by bylo lepsi se vice zaméfit pravé na dané z majetku, misto
zbytecné vysokého zatéZzovani prace, pravé proto, Ze vétsi a nerovnosti u nas je majetkové
povahy, nikoli té pfijmové [ibid.: 58]. Obecné&ji u nas chybi také vyssi podpora najemniho
bydleni a to vcetné jeho alternativ (napf. participativni formy bydleni jako komunitni,
druzstevni a spolkové), oproti Stédfe podporovanému bydleni vlastnickému [Prokop 2020;
Samec 2018].

Dle s&itani vybranych kategorii osob bez domova z dubna roku 2019* se v €R nachazi
22 830 téchto osob, z nichz 11 608 pfespava venku nebo na nocleharnach a z nichz 2600 je
déti [NeSporova, Holpuch, Janurova, Kucharova 2019]. Z tohoto soucétu ovsem vypadava dalsi
procento lidi, vyuZzivajicich ve své nepfiznivé situaci komeréni ubytovny a podobné. Populace
prespavajici venku je z 20 % tvorena Zenami, v azylovych domech pak z 30 % Zzenami a 32 %
détmi [NeSporova, Holpuch, Janurova, Kuchatova 2019]. V plzenském kraji pak zije 1153
dospélych lidi bez domova a 114 déti, z toho 577 osob prespava venku a v noclehdarnach.
Vékovy primér se pohybuje kolem 45,9 let. Platforma pro socidlni bydleni mluvi o 54 000
domacnostech v bytové nouzi®, kde jsou zahrnuti lidé v jiz zminénych komerénich
ubytovnach a nevyhovujicich bytovych podminkach. Petr Holpuch, pracovnik ve Vyzkumném
ustavu prdce a socialnich véci, v rozhovoru na zakladé daného scitani mluvi o propasti mezi
lidmi spicimi venku a lidmi vyuzivajicimi néjaké sluzby a tvrdi, Ze zatimco lidé navstévujici
nocleharny a podobné sluzby jsou bez domova spiSe kratsi ¢as, tak lidé pfespavajici venku

? Zpréava o vylougeni z bydleni za rok 2018. Dostupné z: https://socialnibydleni.org/wp-
content/uploads/2019/04/Zpr%C3%A1va-o-vylou%C4%8Den%C3%AD-z-bydlen%C3%AD-za-rok-2018.pdf

3 Postoje k zakonu o socialnim bydleni a jeho podobé 2017. Dostupné z: https://docplayer.cz/35004161-
Postoje-k-zakonu-o-socialni-bydleni-a-jeho-podobe.html

* SCITANI OSOB BEZ DOMOVA V CESKE REPUBLICE 2019: Kategorie bez stfechy a vybrané kategorie bez bytu
podle typologie ETHOS. Dostupné z: https://katalog.vupsv.cz/fulltext/vz_458.pdf

> Zprava o vylou&eni z bydleni za rok 2018. Dostupné z: https://socialnibydleni.org/wp-
content/uploads/2019/04/Zpr%C3%A1lva-o-vylou%C4%8Den%C3%AD-z-bydlen%C3%AD-za-rok-2018.pdf



spadaji spie do dlouhodobého bezdomovectvi®. Data zvyzkumt jako bylo sé&itani
NesSporové, Holpucha, Janurové a Kuchatové pro MPSV pomadhaji utvaret socidlni politiky
stdtu i obci, podreprezentace Zen vtéchto vyzkumech muize tedy hrat velkou roli
pf implementaci konkrétnich reseni.

2.2 Feminizace chudoby

O feminizaci chudoby se mluvi na zakladé rostouciho podilu Zen a déti na celkovém poctu lidi
Zijicich v chudobé. Dle vyzkum jsou hlavnimi faktory ovliviiujicimi ekonomickou situaci rodin
zmény v jejich sloZeni, tedy separace, rozvody, sfhatky, narozeni déti a ucast rodinnych
pfislusnik( na pracovnim trhu neboli to, kdo z nich pracuje mimo domov [Renzetti, Curran
2003]. Chudobu rozvedenych (separovanych) Zen a jejich déti nékteri oznacuji jako chudobu
vyplyvajici z konkrétni udalosti, tzv. event-driven poverty [Bane in Renzetti, Curran 2003:
240]. V manzelstvi a pfi rozvodu tedy existuji urcité nerovnosti, které se dale odviji od ttidni
nebo etnické prislusnosti. Pokud se naptiklad rozvede chuda Zena, jiné barvy pleti nez bilé,
stdva se jesté chudsi, tento jev Bane nazyva jako ,preskupenou chudobu” [Bane in Renzetti,
Curran 2003: 241]. Nejlépe se po rozvodu logicky dafi zenam, které jsou bezdétné, ve
stfednim véku, s profesionalni kariérou. Ekonomicka nezdvislost je jednim z ukazatell
relativniho blahobytu rozvedenych Zen a muzli [Renzetti, Curran 2003: 242]. Vzhledem
k tradi¢ni genderové délbé prace mezi heterosexualnimi pary v nasi spolecnosti muzi
shatkem ziskavaji mnohem vice nez Zeny.

Placena a neplacend prace je dalSim faktorem ovlivaujicim chudobu Zen. Fenomén
neplacené prace je jiz dlouho pfitomen ve feministickych studiich prace, hovofi se o ném
jako o reproduktivni praci, ekonomice péce nebo druhé ekonomice [Raworth 2020, Ferguson
2019] a vychazi predevsim ze socialistického, marxistického nebo reprodukéniho feminismu.
Spada sem vSe podstatné pro reprodukci lidské Zivota a udrzovani naSich tél, tedy ¢as,
znalosti, schopnosti, péée, empatie, vychova a vzajemnost. PéCe poskytovana v domacnosti
je nezbytnd klidskému blahobytu, pokud by Zeny krom svého platu pobiraly béZnou
hodinovou sazbu za dalsi své role jako hospodyné, uklizecka, fidicka nebo domaci ucitelka,
jejich ekonomickd pozice by se vyrazné zlepSila [Raworth 2020: 79]. Pokud se zkracuji
rozpocCty na financovani predskolnich zafizeni, komunitnich sluzeb pro rodiny, rodicovské
prispévky a podobné, musi rodiny nést vétsi zodpovédnost a matky s détmi celi zvySené
zranitelnosti a spolecenskému stresu [ibid.].

Feministické studia prdce se také vénuji Utlaku v placené ndmezdni praci, kde existuje
segregace vertikalni a horizontalni, tedy v oblastech, kde jsou Zeny zaméstnavany a
v ohodnoceni prace. Pokud se pohybujeme v poli liberalnéjsich feminismu, feministky se
zabyvaji predevsim tzv. gender pay gap neboli rozdilem v platovém ohodnoceni Zen a muz(,
poc¢tem Zen na niZze ohodnocenych pracovnich pozicich a moznostem sladovani pracovniho a
rodinného Zivota.

® Novy vyzkum ukazuije, kolik lidi je v Cesku bez domova. Dostupné z: https://a2larm.cz/2019/12/novy-vyzkum-
ukazuje-kolik-je-v-cesku-lidi-bez-domova/



V CR maji Zeny asi 0 20% nizi platy neZ muZi a pracuji méné let, nasledné maji i nizsi
diichody [Prokop 2020: 60]. Zen Zijicich v ptijmové chudobé je u nds o 40-50% vice nei
muz(’. Platy bezdétnych zen a muzd se lisi o 15%, p¥i matefstvi gender pay gap jeété roste
[Prokop 2020: 62]. Politicka legislativa sladovani materského a pracovniho Zivota nepfeje,
zdanéni zkracenych dudvazk(l je pfiliS velké, prispévky na predskolni péci malé a
zaméstnavatelé daji radéji prednost jinym nez mladym Zendm kvili potencidlnimu
nékolikatému odchodu na materskou [Prokop 2020: 62, Homfray]. Pokud ma rodina vice
déti, ¢i se rozpadne, hrozi détem ¢asto chudoba, az polovina muzl neplati alimenty a systém
takovym matkdm nedokaze adekvatné pomoci [Prokop 2020: 62]. Dalsi ptitézi pak pro tyto

rodiny mohou byt exekuce [Ibid].

2.3 0 c¢em mluvime, kdyZ se bavime o Zenském bezdomovectvi

Pfestoze v historii bylo uréitou intelektudlni obci uzndno, Ze Zenska zkuSenost
s bezdomovectvim se |i§i od té muiské, co se tykd vyzkumu této specifické Zenské
zkusenosti, panovala zde jeSté doneddvna silnd neznalost této dimenze. Podle Wardhaugh
[1999] zUstavalo Zenské bezdomovectvi z velké c¢asti neviditelné kvali specifickému stigmatu
pojicimu se kobrazu ,nezabydlené Zeny“, které vychazi z nazirdni Zeny jako vymisténé
z akceptovatelné role Zeny v rdmci evropskych a zapadnich kulturnich norem. Zena, kterd
neni manzelkou, matkou nebo pecujici, bez ohledu na jeji charakteristiky, je povaZovana za
deviantni [Wardhaugh 1999; Mayock, Bretherton 2016: kap. 3]. Zeny bez domova se proto
z vefejného prostoru spiSe ztraceji, preferuji ukryt pfed zraky verejnosti, snazi se prezivat
dlouho u zndmych a pratel, na ubytovnach a v ubytovani pro lidi bez domova. (Zena, kterd se
objevuje naptiklad nepfilis Cista ve vefejném prostoru, je vnimana jako deviantka, jak ze své
spolecnosti pridélené kulturni role, tak jako deviantni vyskytem ve verfejném prostoru -
sama, $pinava, bez muze, bez ditéte.) Zenské bezdomovectvi takté? zahrnuje extrémni formy
chudoby, jakymi jsou détské bezdomovectvi, protoze Zeny jsou ¢asto osamélymi matkami
s détmi [Mayock, Bretherton 2016]. ProtoZze Zeny bez domova nebyly ¢asto tolik vidét, mylné
se predpoklada, Zze jde o mensi spolec¢ensky problém.

V roce 2012 vznika platforma Women’s Homelessness in Europe Network®, zaloZena na
spoluprdaci mezi vyzkumnicemi a vyzkumniky v oblasti bezdomovectvi z dvanacti evropskych
zemi a vychazi sbornik textll o Zenském bezdomovectvi v Evropé nazvany Women’s
Homelessness in Europe [Mayock, Bretherton 2016], ze kterého budu vtéto Ccasti
predstavujici téma Zenského bezdomovectvi do velké miry vychazet.

V poslednich letech zacinaji evropské politiky bezdomovectvi vice rozliSovat a snazit se
na riznoroda specifika reagovat. Usneseni Evropské parlamentu ze 14. dubna 2016 se pfi
stanoveni cile bojovat s chudobou ve svétle rostoucich nakladd na bydleni adresné zabyvalo i
Zzenskym bezdomovectvim. Usnasejici se spolecné shodli na potrebé dalsSiho vyzkumu v této
oblasti a nutnosti akce Evropské komise, Evropského Institutu Genderovych Nerovnosti

” http://appsso.eurostat.ec.europa.eu/nui/show.do?dataset=ilc_li02
® https://www.feantsa.org/download/nicholaspleace-2979989621768586038.pdf



(EIGI) a jeho ¢lenskych statll. Krom obecné nutnosti vyzkumu Zenského bezdomovectvi a
jeho pfic¢in, se zde vyzyvalo kzaméreni se na genderové specifické prvky, jakymi jsou
ekonomickd zavislost na zakladé pohlavi, dofasné bydleni, nebo vyhybani se socidlnim
sluzbam [European Parliament 2016, Key Recommendation 39].

FEANTSA, Evropska federace narodnich organizaci pracujicich s lidmi bez domova,
vyzvala k zahrnuti specifickych potieb Zen bez domova ohroZzenych domacim a genderové
podminénym nasilim do strategickych reakci na genderové podminéné nasili. FEANTSA
bezdomovectvi a vylouceni z bydleni u Zen. Ve svém pravodci pro vytvoreni efektivni
podpory a Fedeni pro zeny zazivajici bezdomovectvi® vyzdvihuje mimo zaméfeni se na domaci
nasili také intersekciondlni pristup a formovani strategickych cili a politik na zakladé
expertizy Zen s bezdomoveckou zkusSenosti. TaktéZ upozoriuje, Ze je nutné poskytnout
témto Zenam Sirokou paletu moznosti v oblasti ubytovani, nicméné zakladnim cilem zGstava
permanentni zabydleni. Zeny v§ak musi mit na vybér, jak v moznostech ubytovani, tak v mite
poskytované socialni podpory.

Stejné tak se potteba explicitni pozornosti k Zenskému bezdomovectvi a pochopeni
tohoto problému objevuje ve strategii pristupu k ukonéovani bezdomovectvi ve Finsku, ktery
je povaZzovan za standard koordinované a vSeobjimajici strategie prevence bezdomovectvi
[Mayock, Bretherton 2016].

Pfesna sife Zenského bezdomovectvi v Evropé ani CR neni znama, priizkumy pouze
ukazuji stoupajici pocet lidi bez domova v socidlnich sluzbach a spicich venku obecné.
Dostupnd ¢Cisla vychazi predevsim z pokus( o séitani spicich venku a lidi ubytovanych a
prespavajicich v docasnych pristiesich pro lidi bez domova. Rozdily v definicich a méficich
technikdch a pfistupech vytvareji zasadni rozdily, které ndasledné ovliviiuji demografie a
pocty lidi bez domova. Prozatim z(stdvaji Zeny bez domova ve statistikach i vyzkumech
nedostatecné zastoupeny a genderové dimenze bezdomovectvi nedostatec¢né prozkoumany.

2.4 Strucny historicky exkurz

Lidé bez domova byli jiz od 19. stoleti vnimani elitou jako nebezpecni, jako hrozba tichému
souhlasu s kapitalismem, tudiZ jako téla vyZadujici resocializaci, ktera by zajistila jejich Gcast
na trhu prace a tvorbé zisku [O‘Sullivan 2016]. V povalecné dobé s ristem socialnich statl se
pohled trochu ménil, lidé bez domova byli nazirani spiSe jako deviantni a ,,podsocializovani“.
Nebylo vnimano, Ze jich je tolik, prezivali v upadkovych ¢tvrtich a oblastech, nebo institucich
pod dohledem, kde vyzadovali zasah rliznych socidlné-pracovnich aktérd, pripadné policistd
a tim uvazovani nad témito lidmi koncilo. To se opét méni od 70. let, kdy se bezdomovectvi
stava viditelnéjsim. Lidé bez domova zacinaji byt povazovani za naruseni, nebo narusené,
vykdzané z psychiatrickych instituci a potfebujici reinstitucionalizaci skrz Utulky pro lidi bez
domova. Snaha o patologizaci, medikalizaci a infantilizaci lidi bez domova je ale
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pravdépodobné spjatd i se stavem pracovniho trhu, prestozZe byli vykreslovani jako naruseni
a nebezpecni, nejsou pro to zadné poradné dikazy. Podle Sullivana by se bezdomovectvi
dalo brat spiSe jako vysledek nepravidelné a nejisté prace a s tim souvisejici rezidenéni a
ekonomické nestability [ibid.]. Ekonomické vykyvy znaéné ovliviiuji miru bezdomovectvi, kdy
v dobdach hospodarskych depresi lidé v prekérnich a nejistych situacich migruji za praci a
hledaji ndsledné Utocisté u méstskych, ¢i charitativnich organizaci. Kdyz se pracovni nabidky
nebo v nejistém bydleni. Bezdomovectvi zen se kromé pracovnich podminek poji také s
meénicim se pohledem na ,,domesticitu”, sexualitu a rozeni déti, které pak formuiji jejich vztah
k pracovnimu trhu a jejich schopnosti prezit jako Zeny samotné [O‘Sullivan 2016]. | historicky
se jevi, ze zen bez domova pfilis nebylo, coZ je ale ddno spiSe nevhodnymi vyzkumnymi
postupy a misty, kde byli lidé bez domova vyhledavani.

Dle literatury by se mohlo zdat, Ze Zeny bez domova do 80. let existovaly pouze
minimalné. V jedné z prvnich detailngjsich studii Zenského bezdomovectvi v USA, Theodore
Caplow deklaruje, Ze Zenské bezdomovectvi je jakousi sociologickou zdhadou. Navrhoval, Ze
pokud by se faktory vysvétlujici bezdomovectvi vztahovaly stejné na muze, jak na Zeny, mélo
by byt Zen bez domova stejné jako muz(, kde je ale tedy najit [Caplow citovdn in O‘Sullivan
2016]? lJini sociadlni védci zase hledali pficiny mensiho poctu Zen bez domova
v esencialistickém pojimani genderu a jeho rysu, v inklinaci muzd k objevovani a toulkdm a
Zzen k domackosti [Laubach citovén in O‘Sullivan 2016]. Dalsi ale uz zacali upozornovat, Ze
zalezi, kde tyto zeny také hledame, kam je zafazujeme. Pokud si zatneme vSimat i Zen
v chudobincich, sirotéincich a charitdach pro Zeny, nebudeme hledat pouze v docich pro
tuldky nebo policejnich zafizenich, ¢isla se zaChou ménit.

Vétsina vyzkum byla prirezova, zachycujici lidi, ktefi byli bez domova spise déle. Pro
zachyceni dynamiky bezdomovectvi se hodi vice dlouhodoby vyzkum, jelikoZz dokaze
podchytit fenomén toho, Ze vétsina lidi zGstava bez domova spiSe na urcity ¢as a dafti se jim z
tohoto stavu dostat. Néktefi autofi [Culhane, Kuhn 1998] rozdéluji populaci lidi bez domova
na tranzi¢ni, co se rychle dostane zpét do bydleni, jednotlivce pohybujici se v bezdomovectvi
epizodicky a lidi zUstavajici v ném chronicky, ktefi vyuZivaji sluzeb pro lidi bez domova
pfevainé, nebo je mizeme potkat venku. Vyznamna ¢ast, dle Culhane 80 procent byla ale
bez domova pouze tranzi¢né. Lidé setrvavajici ve sluzbach bez domova dlouhodobé jsou také
hlavné muzi, coz mlze chapani této populace znacné narusovat. A historicky byla vétsina
zafizeni formalné pro lidi bez domova stavéna také pro muze. (Zeny bez domova bychom ale
nasly v dalSich zafizenich tfeba pro matky s détmi a podobné.)

2.5 Obraz Zeny (bez domova) a jeho implikace v politické roviné

Sdilené predstavy o domové, bezdomovectvi a roli Zeny ve spolecnosti ovliviiuji socialni
politiky, bydleni a politiky bezdomovectvi a tim pak i Sanci Zen na ukonceni bezdomovectvi.
Jak pise Orloff, ,genderové vztahy ztélesnéné v délbé prace na zdkladé pohlavi, v povinné
heterosexualité [viz Rich 1980], v diskursech a ideologiich obcanstvi, matefstvi, feminity,



maskulinity, a podobnych utvareji zasadné charakter socidlnich statd“ [Orloff in Mayock,
Bretherton 2016: 42]. Tyto predstavy jsou utkavany jazykem a interakcemi socialnich aktérd
v prlbéhu ¢asu a vyznamy pak vtisknuty do spole¢nosti [Berger, Luckman 2001], diskursivné
se tak utvari kategorie Zeny ,bezdomovkyné”, kterd vrdmci diskursivnich praktik a
specifickych poli navozuje urcité charakteristiky takové osoby, jeji potfeby, legitimitu narok(
na urcité zdroje a pfistup k nim.

Dle vyzkum( Austerberry a Watson z 80. let v Britanii, bytova politika statu posilovala
patriarchdlni a kapitalistické struktury rodiny. Poskytovani bydleni takovym zplsobem, méla
dle jejich feministického vyzkumu zavainé duisledky na Zivoty Zen. Od té doby klesla na
vyznamu nuklearni rodina a vice Zen se dostalo na pracovni trh, pfesto z toho nebenefitovaly
vSechny Zeny. Pro matky samoZivitelky ve Spatné placenych pracich se naopak riziko propadu
a bezdomovectvi zvydilo. Zeny zGstdvaji hlavnimi pecovatelkami o déti a jsou
marginalizovdny na trhu prace, stejné tak jako maji nizkou kupni silu na trhu s bydlenim.
Udrzet si bydleni vSak bez dostatecné dobre placené prace a ochrany socialniho statu Ize jen
tézko. Dle Watson [2000] definice a politiky funguji stale v generovaném poli, zaroven se v
teoretizovani Zenského bezdomovectvi nesmi zapominat na strukturdlni a psychologické
faktory a zkuSenosti. Schopnost Zen dosahnout na dostupné bydleni a udrzet si ho, zavisi na
moznostech bezpecné a dostatecné ohodnocené prace a ochrané socidlnim statem. Pro
matky samozivitelky a nezaméstnané je v rdmci Evropy riziko chudoby a vylouceni z bydleni
dle vyzkumU vyssi [Edgar citovan in Mayock, Bretherton 2016: 44]. Nékteré feministické
pohledy vSak mohou potfeby Zen esencializovat, aZ generalizovat, je tfeba neustdle brat v
potaz heterogenitu Zenské populace bez domova, jejich rGzné pavody, zkuSenosti,
sociokulturni kontexty. Pfesto vSechny Zeny v Evropé sdili podfizenou pozici v patriarchalni
kapitalistické spolecnosti, coz ovliviiuje jejich zranitelnost vici bezdomovectvi.

2.6 Zenské bezdomovectvi a socialni politiky statt

Bretherton, Benjaminsem a Pleace pfi uvaZovani nad socidlnim statem vtomto sméru
vychdazeji z Esping-Andersonovy typologie rezim(, avSak s opatrnosti, jelikoz obdrzela mnoho
kritik [Bretherton, Benjaminson, Pleace 2016: 76]. Pro evropsky kontext se dle nich da mluvit
o 5 typech stata:

o Sociadlné-demokraticky rezim, zahrnujici prerozdélovani, kde je zaméstnani flexibilni a
stat poskytuje rozsahlé davky socidlniho zabezpecéeni a podpory v nezaméstnanosti.
Jde napftiklad o Dénsko, Finsko, Norsko a Svédsko

o Korporativni rezim, kde se spolecenska rizika sdili s prispévkem do spolecného zdroje,
pristupného ve chvili potreby, tyto systémy kladou mensi dliraz na redistribuci. Patri
sem napf. Rakousko, Francie a Némecko

o Liberalni rezim vychazi z predpokladu, Ze vétSina obyvatel by méla byt schopna byt
ekonomicky aktivni a postarat se o sebe sama, poskytuje podminéné vyhody
nezaméstnanym a neschopnym prace. Jako pfiklad udavaji autofi Irsko a Velkou
Britanii



o Jihoevropsky a mediteranni reZim operuji na zakladé toho, Ze socialni podporu ma
poskytovat primarné rodina a ne stadt, pokud rodina nefunguje nebo neexistuje, je
dostupna urcitd podpora. Tyto systémy prisuzuji Zzendm pecujici role (v ohledu
k détem, starsim, atp.) Patii sem Recko, Italie, Portugalsko a Spanélsko

o Post-socialistické reZimy, které poskytuji nahradu pfijmu pfi nedostate¢ném
generovani financi pro uZiveni jednotlivce nebo domdacnosti, nebo pokud nikdo
nemuzZe byt ekonomicky aktivni. Existuje zde urcita pravni ochrana zaméstnanych,
mira této ochrany a stupen ekonomické nedostatecnosti, pfi které jsou benefity
vyplaceny, variuji dle zemé&. Sem spada Ceska Republika, Madarsko, Slovinsko nebo
baltické staty, avsak ty jsou nékdy vyclefiovany do dalsi post-socialistické liberdlnéjsi
skupiny [Bretherton, Benjaminson, Pleace 2016: 76-77].

Néktefi autofi mini, Ze bezdomovectvi v severskych statech je pouze rezidudlnim
problémem a rozsahly socidlni stat bezdomovectvi Uspésné celi [Meert citovdn in
Bretherton, Benjaminson, Pleace 2016: 77]. Diky zaméreni se na komplexni a specifické
individudlni potteby urcitych skupin lidi bez domova, napf. uZivatell drog nebo dusevné
nemocnych, a vytvoreni specifickych program( pro boj s bezdomovectvim se témto statim
dafi bezdomovectvi sniZovat [ibid.]. Dalsi autofi tuto myslenku podporuji a shoduji se, Ze
bezdomovectvi je ovlivnéno typem socidlniho statu [Stephens, Fitzpatrick citovan in
Bretherton, Benjaminson, Pleace 2016: 76-77]. Napftiklad data z Francie, Spanélska a Velké
Britanie naznacuji pfitomnost velké skupiny lidi bez domova s nepfilis naroénymi potrebami,
jejichz bezdomovectvi se zda byt spojeno se socio-ekonomickym znevyhodnénim, a s pouze
malou skupinou lidi potfebujicich vysokou miru podpory [Brousse in Bretherton,
Benjaminson, Pleace 2016: 76-77]. Data z nékterych zemi zase svédci o mnoistvi prekérné
bydlicich chudych lidi, ktefi mohou snadno pfijit o bydleni a pak se do néj opét sami dostat,
avsak do nejistych podminek [Meert, Bourgeois in Bretherton, Benjaminson, Pleace 2016:
78]. Autorka a autofi mini, Ze v jiznich statech Evropy je i pres slabsi socialni stat
zabranovano bezdomovectvi skrz vyssi miru pomoci v ramci rodiny, coz by mohlo osoby se
slabymi rodinnymi vazbami zde Zijici naopak cinit zranitelnéjSimi. K mediterdnnim a post-
socialistickym statlm se autorka a autofi nevyjadfuji, protoze dat z téchto statl je méné a
jsou dle nich méné spolehlivé. Doporucuji dalsi vyzkumy tykajici se typU socidlnich statd
s ohledem na korelaci s bezdomovectvim a skupinami lidi bez domova [Bretherton,
Benjaminson, Pleace 2016].

VSechna vyse zminénd data mohou byt =zkreslend i kvali predpokladané
podreprezentaci Zzen ve vyzkumech a neuplnym nebo nekonzistentnim udajim o formach
bezdomovectvi. Socialni politiky statu vychazeji do uréité miry z dat poskytovanych
sociadlnimi sluzbami, pokud vsak Zeny tyto sluzby nevyuZivaji, nasledné to ovlivni dané
politiky. A pravé to naznacuji nékterd data. Zeny mozna méné vyuzivaji téchto sluzeb a jejich
vyhledavani se snazi co nejvice oddalit vyuzivanim neformalni podpory [Jones in Bretherton,
Benjaminson, Pleace 2016, Hetmankovd 2013]. Kromé toho, Ze Zeny Casto prespdavaji po
ztraté bydleni u znamych a podobné, se Zeny prespavajici venku mohou vyhybat sluzbam pro

10



lidi bez domova nebo dalSim mistiim sdruZujicim tyto lidi, protoZe by se zde nemusely citit
bezpecéné. Bretherton, Benjaminson a Pleace nastifuji hypotézu, Ze pokud se Zeny sluzbam
pro lidi bez domova vyhybaji, mize tim byt ovlivnén i vztah k socidlnim politikdm statu a
omezeno vyuzivani jeho benefitll [Bretherton, Benjaminson, Pleace 2016: 81]. Pokud je
vyuzivani socidlnich sluzeb lidem bez domova takto generované a Zzendm se dostdvd méné
podpory, bude pro né horsi zmirfiovat potencialni zdravotni problémy, dostat se k socialni
podpore (vyfizeni davek, viz i to, Ze nékteré Zeny nenavstévuji tireba vydeje polévky kolektivu
Food Not Bombs zdlvodu vzniku potencidlné konfliktnich situaci apod.) nebo celit
dlouhodobému a opakovanému bezdomovectvi. Kvili tomu, Ze Zeny vyhledavaiji sluzby pro
lidi bez domova pozdéji, také vliv negativnich dopadl bezdomovectvi mlze byt v tento
moment jiz znacny. V dlsledku toho mohou Zeny pfichazet do takovéto sluzby z divodu
akutnéjsich potfeb, nez maji muzi [Bretherton, Benjaminson, Pleace 2016]. Pokud jsou Zeny
na ulici dlouho nebo opakované a maiji specifické potifeby podpory, mizZe to svédcit o
nedostatku pristupu k této podpofe nebo prekdzkach v jejim vyhledavani. Nevyuzivani
téchto sluzeb se nevyhnutelné bude odvijet od jejich charakteru. Zena pravdépodobnéji
vyuZije housing-led sluzeb s terénni formou podpory a specializovanych sluzeb pouze pro
Zeny neZ nouzovych pfistfesi pro muze i Zeny, Spatnymi prostorovymi dispozicemi a sdilenym
spacim prostorem, nebo minimalnim poctem zaméstnanch [Bretherton, Benjaminson,
Pleace 2016]. Pokud je bezdomovectvi dlouhodobé, klesa i pravdépodobnost, Ze se z néj
Clovék sdm dostane, coz poukazuje na systémové chyby, kdy nedochazi k véasnému
rozpoznani potreb a jejich feseni.

Vyzkumy naznacuji, Ze genderova rozdilnost v potfebach se muze tykat psychiatrické
a psychické péce, lécby zavislosti i potrfeby vlastniho terénniho pracovnika. HlubSimu
porozuméni témto potfebam muize napomoci zjisténi vzorcll, na zakladé kterych zranitelnéjsi
skupiny zachrannou siti pro lidi bez domova propadaji. Zeny bez domova, které sluzeb
vyuzivaji, mohou potencidlné potiebovat i dalsi podporu a asistenci pfi pristupu k dalSim
sluzbam nebo [é¢bé (napf. doprovody k psychiatriim, zdravotnikiim, nebo lepsi podporu od
statu a nasledné i sluieb vici Zendm bez eského obc&anstvi). Zeny, které mély je$té pred
ztratou domova komplexni a specifické potfeby podpory, které jim v pfistupu k pomoci
socidlniho statu nebo zdravotni péci mohly zabrarfovat, je trfeba s jejich potrebami
identifikovat a vytvofrit adekvatni systémy pomoci.

Kromé rozdild socialni pomoci na urovni statu mlzZe samoziejmé variovat i Uroven
pomoci v jednotlivych regionech a obcich (Praha vs. jina velka ¢eska mésta).

2.7 Migrace a bezdomovectvi Zen

V ramci studii se ukazuje, Ze pocty migrant( vyuzivajicich sluzeb pro lidi bez domova rostou
[Mostowska, Sheridan 2016], coz do jisté miry souvisi s rozvolfiovanim hranic a migracnimi
trendy. Urcité trendy se vazou ke globdlnim nerovnostem, narlstu nezaméstnanosti v EU,
eskalaci statnich dluhd, nebo ke konfliktim v domovskych zemich prichozich [ibid.], kazda
zemé v EU ma své politiky a diskurzy ovladajici nahlizeni na tuto problematiku, kazda
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poskytuje jind prdva a jiné mozZnosti socidlniho zabezpeceni nebo uvaluje riznd omezeni.
Migranti a migrantky s nejistym bydlenim mivaji odliSné zkuSenosti nez obyvatelé zemi, kam
prichazeji. Disponuji obvykle mensim finanénim kapitalem, omezenéjsimi socidlnimi vazbami
a Casto pracuji v nejistych a docasnych zaméstnanich a na nekvalifikovanych pracovnich
mistech. Casto pracuji u zaméstnavatel(l, ktefi jim zaroveri poskytuji ubytovéni, v téchto
pfipadech pak ztradta zaméstndni znamend i ztrdtu bydleni [Allamby citovan in Mayock,
Bretherton 2016: 240]. Migrant*ky, a predevSim migranti jiné barvy pleti a pfislusnici
etnickych mensin, mohou mit také problém pfi shanéni bydleni a moznostech si jej udriet
[ibid.]. Mohou také bydlet v segregovanych lokalitach a zazivat i teritoridlni stigmatizaci, coz
mdZe mit na jejich blahobyt a udreni si bydleny negativni vliv. Casté také byva obsazovani
horsiho bydleni a vynakladani nepfimérenych financi na jeho udrzeni nebo ziskani, ve vztahu
k zaméstnani a prijmu to mize neumérné vice dopadat na Zeny [ibid.] Migranti mohou mit
mensi zkuSenosti se znevyhodnénim a traumaty v raném véku nez skupina lidi bez domova
s trvalym pobytem v zemi, mohou mit i vyssi vzdélani nebo lepsi pracovni zkuSenosti, ale
limitujici pro né v cilovych zemich byva pfistup k socidlnim davkam a zakladnim sluzbam. O
mozné podpofe a podpurnych sluzbach mivaji i mensi povédomi. Podpora se v EU také
vétSinou poji s prokazovanim trvalého pobytu nebo spojeni s mistem (napf. rodina v misté
pobytu nebo zaméstnani zde) a pokud to migrantky nejsou schopny prokdzat, nemusi
podporu dostat. Ustfednim se tedy jevi omezeni pFistupu ke zdrojdim a sluzbam na zakladé
pravniho statusu, statusu pobytu a jesté zranitelnéjSimi se pak stdvaji lidé doklady
postradajici. Nékteré studie navrhuji, Ze bezdomovectvi migrantl by se dalo predchazet
pravé poskytnutim plnych prav a ndrok( [Crosscare 2012].

Zeny migrantky se &ast&ji neZ muZi zapojuji do transnacionalniho Zivota a mohou se
vice nez muzi pohybovat mezi zemémi, ¢astéji svou zemi plivodu navstévovat, ¢imz odporuji
kasickému procesu imigrace-usazovani-integrace [Mostowska, Sheridan 2016].

2.8 Materstvi

Jak hovofi mnoho feministickych autorek [nap¥. Morris 2001], Zeny jsou béZné vnimany ve
dvou stereotypnich konstrukcich, jednou z nich je mysticka, tajemnd az nadptirozena bytost,
nékdy jdouci do extrému zdkerné carodéjnice nebo do extrému necisté nespoutané béhny,
druhou je Cistd, uctivand (u nds monogamni) matka, ztélesnénd v extrému neposkvrnéné
zbozstélé madony. Pokud neni matkou a spliuje uréité vzhledové naroky, stava se objektem
erotického zajmu. Sexudlni pfitaZlivost Zeny mlZe byt pro muZe s psychoanalytickymi
teoriemi receno potencidlné destabilizujici silou, hrozici mu kastraci. Pokud se matkou stava,
je povaZovana za ztélesnéni skutk( lasky a obéti a v mnoha kulturdch se tato materska
hodnota stavi na piedestal, coZ vytvafi propast mezi tim, jak ideal matky vnimaji Zeny a muzi
a mezi timto idedlem a skutecnosti [Kitzinger 1994]. V mnoha kulturach se podfizené
vnimani Zeny také poji s nedistotou, ktera je konstruovana spolu s jejim menstruujicim télem,
pokud se vSak stane matkou, jeji postaveni se vétSinou vyrazné méni.
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Z ndvstév dennich center ¢i nocleharen by se mohlo jevit, Ze vétSina Zen bez domova je
svobodnych a bezdétnych, opak je ¢asto pravdou. Hodné z téchto Zen je matkami a nékteré
z nich kvili odlouceni od déti zaziva i znacnou psychickou nepohodu a utrpeni. Pokud jsou

T4

Pinto de Jesus, Da Silva, Olivveira, Merighi 2016, Mayock, Bretherton 2016].

2.9 Zdravi a bezdomovectvi Zen

Vyzkum tykajicich se zdravi lidi bez domova zatim neni mnoho. Pro Zeny mlze byt zdravi a
pfistup ke zdravotnickym sluzbam velkou vyzvou. Byt bez domova zvysuje zdravotni rizika,
snizuje osobni bezpecnost a vede k vy$si nemocnosti a Umrtnosti[Wolf, Anderson, Dries,
Hrast 2016]. Co se tyce pojisténi a financi mlze byt v jinych evropskych zemich v pfistupu ke
zdravotni péci problém, zde jsme na tom z hlediska mozné pomoci v rdmci statniho systému
nastésti o néco lépe, presto mlize byt pristup ze strany zdravotnickych zafizeni nékdy méné
ochotny, stigmatizujici nebo diskriminujici. Studie na zdravi ¢asto nerozliSuji Zeny a muze,
ackoliv pohlavi v této oblasti hraje podstatnou roli. Wolf, Anderson, Dries a Hrast tedy
upozoriuji na znaény prostor ve vyzkumu zdravi Zen bez domova, navrhuiji, Zze by bylo dobré
napriklad porovnat rozdilnost potreb tykajicich se zdravi u Zen v nejistém bydleni a u Zen
spicich venku nebo v dalSich typech nejistého a neadekvatniho bydleni dle kategorie ETHOS
a zjistit, zda vznikaji mezi témito skupinami rozdily. (VétSina vyzkum( se spiSe dotyka lidi
pfespavajicich v noclehdrnach a azylovych domech, ptipadné spicich venku bez pfistresi.)
Navrhuji také uvazovat nad kategorii zdravi vice jako o celkovém blahobytu ¢lovéka, nez se
zamérovat na konkrétni zdravotni stavy [Wolf, Anderson, Dries, Hrast 2016: 173].

Co se tyce fyzického zdravi, potykaji se Zzeny s celou fadou problému, jako jsou infekéni
a civilizacni nemoci, spojené pravé Casto s Zivotem na ulici. Ze Spanélského vyzkumu z roku
2005 vyplynulo, Ze za posledni rok se Zeny nejéastéji setkavaly s problémy s krevnim
obéhem, chfipkou a nachlazenim, problémy s kosternim systémem a dychacimi obtizemi,
méné Castéji pak stuberkulézou a cukrovkou [Mufoz et al. 2005]. Z vlastni pracovni
zkuSenosti s lidmi bez domova na tzv.Covid hotelu, kde travili svou izolaci, bych také mezi
nejcastéjsimi jmenovala problémy s krevnim tlakem, rGizné kozni problémy, at uzZ infekéni,
nebo jiného typu, Zaludecéni problémy a alergie, pfipadné dalsi civilizaéni nemoci jako
cukrovka a obezita. Dale existuji vyzkumy tykajici se pohlavné prenosnych chorob a infekci,
véetné HIV, které se ale ve vysledcich pomérné lisi a pocty takto nemocnych se pohybuji
v radech jednotek nebo nizsich desitek procent [Wolf, Anderson, Dries, Hrast 2016: 158],
takovd data pro CR bohuzel nemame a bylo by tfeba tato hlucha mista zaplnit. Pfesto se u
nas obecné mluvi alespon o nizké prevalenci HIV. Je také dllezité mit na paméti, ze Zeny
pracujici v sexbyznysu nebo Zeny uzivajici drogy vici témto prenosnymi nemocem budou
zranitelnéjsi.

podstatnym a dulezitym. Studie vsak vyuZivaji rdzné prostredky k méreni a méritka a stava
se tak obtiznéjsi vyvozovat z nich obecnéjsi zavéry. Nejcastéji se vSak v souvislosti s Zenskym
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bezdomovectvim mluvi o post-traumatické stresové poruse (PTSD), depresich, schizofrenii a
sebevrazednych myslenkach [Ibid.].

Specifickou oblasti je pak uzivani ndvykovych latek, které se muize i pojit se ztratou
domova. Obecné se uznava vyssi prevalence uzivani ndvykovych latek mezi lidmi bez domova
nez i lidi zabydlenych a vyzkumy toto potvrzuji i u Zen, rozdilné to byva pak mezi jednotlivymi
podskupinami Zen bez domovallbid.]. Napfiklad Wenzel s kolektivem zjistili, Ze mezi Zenami
Zijicimi v azylovych domech je 13x vétsi pravdépodobnost zavislosti na drogach a alkoholu
[2004]. Studie také naznaluji, Ze Zeny casto s uZivanim drog a alkoholu zacinaji brzy a
s padem do bezdomovectvi se mira jejich spotfeby jesté zvy3uje. Ve Spanélsku vyzkum
napriklad ukazal spotfebu drog za posledniho pul roku u Zen bez domova pro sedativa v 22.9
procentech, pro heroin v 17.1 procentech, pro kokain v 14.3 procentech, pro marihuanu

v 5.7 procentech a pro jiné substance v 8.3 procentech [Mufoz et al. 2005].

Chudoba a bezdomovectvi je obecné brano jako faktor zhorsujici zdravi, vysvétleni,
pro¢ k tomu samotné bezdomovectvi mize vést je vice. Jednim z nich mlzZe byt komplexni
ztrata jak domova, socidlnich vazeb nebo socidlni role, takové ztraty vétSinou vyvoldvaji
trauma. Pro nékteré Zeny mize pad do bezdomovectvi znamenat také odlouceni od déti, coz
ma na jejich psychiku také dalsi negativni vliv. Neadekvatni prostredi k Ziti a zhorSené
moznosti Zivotospravy Casto vedou ke zdravotnim problémim, které také ddle ovliviuji
psychickou pohodu. Zeny venku musi snaset fyzické Gtrapy jako drsné poéasi, hrozici fyzické
napadeni nebo sexualni obtéZovani a zneuzivani, nedostatek jidla a jeho nizsi kvalita, nebo
nemoznost zakladni péce o své télo [Wolf, Anderson, Dries, Hrast 2016: 163]. Krom toho
vyzkumu poukazuji na pocity osamélosti, nedostatek socidlni opory, ztratu bezpedi,
predvidatelnosti a kontroly [Ibid.]. Zeny z azylovych dom( také popisovaly Zivot zde jako
extrémné nepfijemny, chaoticky a stresujici, Zeny zde postradaji soukromi, citi se
infantilizovany zaméstnanci a maji zhorSenou schopnost se vyrovnavat s kazdodennimi
nestandardnimi situacemi, to vSe spolu se zaZivanou viktimizaci negativné dopadd na jejich
zdravi. Vy3e zminény vyzkum ze Spanélska srovnaval problémy se zdravim Zen bez domova a
chudych Zen v domadcnosti, které vSak nékterych sluzeb pro lidi bez domova vyuzivaly, a
autofi dosli k zavérlm, Ze prestoZe zdravotnich problém( a nemoci jako tuberkuldza,
Zloutenka, kosterni problémy, jaterni problémy, pohlavné presnosné choroby a Uzkosti bylo
podobné, u Zen bez domova byla vyssi prevalence HIV, koZnich poruch, obéhovych problému
a depresi a sebevrazednych myslenek [Mufioz et al. 2005]. Dal$i studie vlivy Zivota
v bezdomovectvi a traumatickych uddlosti na zdravi potvrzuji.

2.10 Role nasili v bezdomovectvi Zzen

Typy nasili, které nas ve spojeni se Zenami bez domova napadnou jako prvni, bychom asi
mohliy dle Scheper-Hughes z vétSiny zaradit do tzv. kaZdodenniho ndsili, které zahrnuje
kazdodenni praktiky a exprese nadsili na mikro-interakéni Urovni: interpersondlni, domdaci a
delikventni [Scheper-Hughes 1996]. Jeji koncept se zaméfuje pravé na individualni Zitou
zkusenost, kterd normalizuje drobné brutality a strachy na komunitni Grovni a vytvari bézné
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pfijimany étos nasili. Nancy Shepher-Hughes stimto konceptem chtéla prinést vice
pozornosti méné viditelnému nasili, které se odehrava v ,,asech miru“ a jehoz obétmi jsou
predevsim chudi lidé. Phillippe Bourgois pojem zuzuje na rutinni praktiky a exprese
interpersonalni agrese, ktera slouzi normalizaci nasili na mikroudrovni, jakymi jsou domaci,
delikventni a sexualni konflikt a také zneuzivani substanci[Bourgois 2003].

Krom téchto kazdodennich viceméné dobfe pozorovatelnych typl nasili (a o trochu
sloZitéji rozpoznatelného symbolického), s nimiz se musi lidé na ulici pravidelné vyrovndvat,
se stat a neoliberdlni ideologie na lidech bez domova dopousti hlavné nasili strukturalniho,
které Galtung definuje jako politicko-ekonomické sily, pravidla mezinarodniho trhu, nerovny
pristup ke zdrojim, sluzbam, pravim a bezpecnosti, které ovliviuji Zivotni Sance.
Strukturdlni nasili na rlznych drovnich soucinnosti mnoha procest vibec umoznuje to, aby
se lidé stale ocitali bez bydleni a nasledné se jim ddle umensoval pfistup k dalSim zdrojum,
pravim a pocitu bezpeci. Strukturalni nasili ve své podstaté vede k tomuto kazdodennimu
nasili[Bourgois 2003]. Bourgois na zdkladé svého vyzkumu mezi pouliénimi dealery cracku
v USA ¢rtd pobyt vterénu jako oteviené okno ukazujici mechanismy, pomoci kterych se
strukturalni a symbolické nasili misi, aby se prelily do nasili kazdodenniho: extrémni
vylouceni, socidlni nerovnost a materidlni mizérie jsou v El Barriu na zakladni urovni
vyjadifovany skrze interpersonalni konflikty, které spolecensky zranitelni lidé pUsobi
prfedeviim sami sobé (prostfednictvim zneuZivani navykovych latek), svym nejblizSim
(domacim nasilim a skupinového znasilnovani mladistvymi), sousedim a komunité
(kradezemi, loupezemi, napadenimi apod.). Svou tezi dale rozviji myslenkou, Ze takto vznika
lokalizovana kultura teroru, neboli zvySené kazdodenni nasili, které posiluje hranice toho, co

nazyva americkym urbannim apartheidem[Bourgois 1995, Bourgois 2003].
Intimni a domdci ndsili

Mezi Zenami, které maji zkusenost s bezdomovectvim, je zdokumentovan i éasty vyskyt
domaciho nasili. Vyzkumy i statistiky z evropskych i severoamerickych zemi ukazuji, Ze Zeny
Castéji nez muzi zazivaji domaci nasili a s nim spojenou ztratu domova [Feantsa 2007]. Pokud
nasledné vstoupi do socidlnich sluzeb pro lidi bez domova nebo pro obéti domaciho nasili,
vétsinou se jejich Sance na stabilni a udrzitelné bydleni snizuji [Mayock, Bretherton, Baptista
2016]. Domaci nasili je povazovano za jeden zfaktorl nejvice pfispivajicich Zenskému
bezdomovectvi. Intimni nasili mezi partnery muize zahrnovat akty fyzického, sexualniho,
ekonomického nasili nebo psychické tyrani a kontrolujicijednénl'lo. Domadci nasili je pojimano
jako multidimenzionalni fenomén, ke kterému dochazi v rdmci rodiny nebo domdci jednotky
mezi partnery, ¢i byvalymi partnery. Néktefi autofi hovofi o tom, Ze bezdomovectvi nékteré
Zeny mohou vnimat jako feseni, protoZe predstavuje opusténi nasilného domaciho prostredi
[Lewinson, Thomas, White 2014, Wardhaugh 1999].

%http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/42495/9241545615_eng.pdf;jsessionid=AA31AA9493DF946
3EOOBBE8B8FE2A0D6?sequence=1
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Pro¢ je to pro né reSeni? Vyznam domova tkvi do velké miry v pocitu osobniho bezpeci,
ontologické jistoty, pocitu kontroly, nebo ochrannych hranic, mize také poskytovat také
potvrzeni kulturni nebo symbolické identity a poji se s nim i pocit ,pfindlezeni” [Madden,
Marcuse 2020; Mayock et al. 2016]. Padgett identifikovat 4 klicové pilife ontologické jistoty
mezi nedavno zabydlenymi dusevné nemocnymi lidmi, které zahrnovaly domov jako misto
stdlosti, soukromi, kontroly a konstrukce identity, a jako misto, kde jsou ustavovany a
udrzovany kazdodenni rutiny [Padgett in Maock et al. 2016: 130]. Domdci ndasili moznost
udrzet podminky ontologické jistoty vazné narusuje, béhem téchto nasilnych aktl se domov
stavd mistem socidlniho a osobniho otfesu, mistem, kde Zena kontrolu nad svym Zivotem
ztraci a je vystavena neustadlému dohledu, coz mlzZe vést k naruseni vlastni identity. Kdyz
Zzeny vdomové nemaji moznost kontroly a ztraceji moc, mluvi se nékdy o této zkuSenosti
jako o ,bezdomovectvi doma“ [Wardhaugh 1999]. To Ze se nasili odehrdva v soukromé sfére,
navic pfispiva tomu, Ze k intervencim ze strany spole¢nosti a statu vétSinou nedochazi a
nejsou €asto vnimany jako legitimni [Mayock et al. 2016].

Mimo intimni partnerské nasili jsou Zeny venku na ulici vystaveny dalSim formam nasili,
psychickému nasili, vyhroZovani a vydirani, sexudlnimu nasili, nasili z nendvisti na zakladé
jejich bezdomovecké identity a podobné.

Pokud budeme zkoumat roli nésili u Zen bez domova, velkou roli ve vyjadfovani o tomto
fenoménu bude hrat také jejich enkulturace do pouliéniho prostfedi. Zeny se mohou na
kulturu nasili na ulici adaptovat, jelikoZ jim tato adaptace m{ze poskytovat lepsi prostfedky
pro preziti v drsném prostiedi ulice [Huey 2016].

Symbolické ndsili a stigma

Termin symbolické definoval francouzsky sociolog a antropolog Pierre Bourdieu ve své Knize
Nadvlada muz( [2000], v které vychazi z vyzkumu spolecnosti Kabyll. Na zacatku zde
rozebird, jak se zde symbolicky konstruuje muzské a Zenské télo, jak ho spole¢nost socidlné
utvari jako sexualizovanou skutecnost a nositele sexualizujicich principl vidéni [Bourdieu
2000: 13], aby se nasledné tato konstrukce naturalizovala a zpétné potvrdila svou vlastni
existenci. Popisuje socidlni konstrukci pohlavnich organd, jejichz funkce a bezprostfedné
vnimané vlastnosti se socialné spojuji s uréitymi principy a procesy v realité, které ndsledné
symbolicky posvécuji nadvladu muzl tim, Ze ratifikuji uréitou vztahovost, kterad se nam zda
poté prirozend a dand. Bourdieu tedy shledavd genderovou opresi jako klasicky ptiklad
symbolického nasili, jelikoZ hierarchie jsou naturalizovany do obecného laického diskurzu
sdileného ovladajicimi i ovlddanymi. ProtoZe ovlddani pfijimaji a aplikuji kategorie
konstruované vladnoucimi, vztahy nadvlady se zdaji ptirozené a Zeny mlze vést
k sebepodcenovani a systematickému opovrzeni, kvnimani sama sebe jako nékoho
deficitniho a nedostatec¢ného. ,Ksymbolickému ndsili dochdzi tehdy, jestlize ovlddany
nemdZe jinak, neZ viddnouciho (a tedy nadvilddu) uzndvat, protoZe k reflektovadni jak jeho, tak
sebe sama, presnéji receno k reflektovdani vztahu mezi sebou a jim, disponuje pouze ndstroji
pozndni, které s nim md spolecné a které nejsou ni¢im jinym neZ osvojenou formou vztahu
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nadvlddy, a ukazuji proto tento vztah jako pfirozeny, nebo feceno jinak, jestlize schémata,
skrze néZ nahliZi a hodnoti jak sebe, tak ty, kdo viddnou (nahore/dole,
maskulinum/femininum, bili/Cerny atd.) vyplyvaji z osvojeného, a tim naturalizovaného
klasifikovani, jehoZ plodem je i jeho vlastni socidlni byti [Bourdieu 2000: 34-35].

2.11 Stigma

Stigma se poji s dlouholetou kolonialistickou historii, kdy byli otroci z Afriky oznacovani
otisknutim pismen a znakd na kOzi, takové oznacdeni pak slouZilo jako vizudlni forma
identifikace, tedy hlavné pro sledovani, dohled a mechanismy odchytavani uprchlych
zotrocenych lidi. KdyZz dnes pojem pouZivdme, neni to vétSinou ve spojeni s témito
doslovnymi akty otiskovani. Ze soucasné spolecenskovédni literatury je doloZzeno, Ze stigma
ma nicivé ucinky na zdravi a dusevni pohodu lidi. MiZeme si stigma tfeba predstavovat jako
formu podftizeni, ktera je spolecensky vytlacena lidem skrze zrafujici slova nebo ponizujici
pohledy, nicméné si bézné stigma neasociujeme s fyzickym nasilim [Tyler 2020: 15]. Erving
Goffman termin vymezuje jako silné diskreditujici atribut, ktery je ale vztahovy, co
stigmatizuje jednoho nositele, mlze stvrzovat obvyklost jiného, je to tedy zvlastni druh
vztahu mezi atributem a stereotypem [Goffman 2003: 11]. Pokud stigma budeme uvaZovat
jako formu nasili, tak to bude spi$ jako jemnéjsi forma prondasledovani. Imogen Tyler o
stigmatu v liberalné demokratickych spole¢nostech mluvi jako o rozptyleném, pomalém a
neprimém nasili, ale zaroven je pro ni hluboce propojené i s materialitou téla [Tyler 2020].
Ve své knize Stigma: The Machinery of Inequality [2020] vychazi z Foucaultovy teze, Ze i kdyz
vladni systémy nevyuzivaji nasilné nebo krvavé tresty, pouZivaji mirnéjsi metody pro
napravu, vzdy jde o télo a jeho sily, o jejich uzite¢nost a jejich poddajnost, jejich distribuci a
jejich podfizeni [Foucault 2000]. Jak pisSe Foucault, télo je pohrouZeno do politického pole,
vztahy moci se ho zmocriuji, oznacuji ho, cvici ho, stfeZi ho, nuti pracovat, podrizuji ho riiznym
ceremoniim a vyZaduji od néj, aby se vykazovalo jistymi znaky [Foucault 2000: 60]. Toto
podfizeni je podle néj spjato s ekonomickym vyuzitim téla, télo se dle néj stava uzitecné,
pouze pokud je zdroven télem produktivnim a télem podfizenym [Foucault 2000: 60]. Stigma
pak podle Tyler (spolecné s Foucaultem) oznacuje lidi, bud', jizvami” zanechanymi na jejich
télech nebo spektaklem, ktery je doprovazi, aby potupu obéti vyznadil [Tyler 2020: 15].

2.12 DusSe a trauma

Fassin v Uvodu k deset let starém sborniku A Companion to Moral Anthropology pise, Ze
jeSté pred zhruba tfemi dekadami se antropologové ndsilim, utrpenim, traumatem,
truchlenim, véznénim, obétmi valky, katastrofami nebo humanitarni tématikou jesté
nezabyvali a bylo jim vénovano pouze malo pozornosti, coZz vyvolava otazku, jestli jsme si
driv tragédii svéta nebyli védomi nebo jsme ji ignorovali a jak to, Ze jsme nyni tolik
angazovani [Fassin 2012: 24]. Mordalni obrat antropologie tedy sam m{ze byt pfedmétem
Gvah.

Zeny bez domova jsou zpravidla vystaveny celoZivotnimu traumatu a viktimizaci
[Browne, Bassuk 1997, McWhirter 2006]. Trauma, s kterym se nepracuje, mize vést k dalsi
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viktimizaci [McWirther 2006]. Trauma se povaZuje jak za pfi¢inu bezdomovectvi, tak i za jeho
nasledek, stav bezdomovectvi samotny je traumatizujici udalosti, jelikoz ztrdta domova
navozuje stres, zvysuje riziko depresi, dusevnich i fyzickych poruch nebo uzivani navykovych
latek. Dle Weinreb, Goldberga a Perloff mélo az 50 % matek po ztraté domova vainé
depresivni epizody a celkové vyssi prevalenci poruch dusevniho zdravi nez bézna populace
[Weinreb, Goldberg, Perloff 1998; Bassuk, Perloff,1998 in Lewinson, Thomas, White 2014].
Domaci nasili se povaZzuje za jednu z nejcastéjSich pricin Zenského bezdomovectvi [Bassuk,
Perloff 1998] a sexualni nebo fyzické napadeni ¢asto bezdomovecké zkusenosti predchazi
[Yeater et al. 2010]. Nasledné& se vstupem do bezdomovectvi se riziko nasili zvy3uje. Zeny bez
domova také mnohem castéji navstévuji pohotovost nebo jsou hospitalizovany nez nizko-
pfijmové Zeny v chudych domacnostech [Weinreb, Goldberg, Perfloff 1998]. Socialni sité
téchto Zen se také bud zmensuji, nebo rozrlstaji, ovSsem na zndmé bez zdrojl, které by
Zenam mohly pomoci, pfipadné pfibuzni a pratelé zlstavaji ve stejném rozsahu, ale ziji velmi
daleko [Toohey, Shinn, & Weitzman, 2004]. U lidi prebyvajicich v utulcich nebo lacinych
hotelech a ubytovnach byla také zjiSténa vys$si umrtnost neZz u nizko-pfijmovych skupin
s bydlenim [Hwang, Wilkins, Tjepkema, O’Campo, Dunn 2009].

Trauma mlzeme definovat jako udalost, kterd zplsobuje intenzivni pocity hrazy,
strachu, bezmoci a Uzkosti a patfi mezi né napt. fyzické nebo sexualni napadeni, valec¢nd
zkusSenost, domdci nasili, smrt blizkého ¢lovéka, postizeni vdznou nehodou nebo ptirodni
katastrovou, okradeni nebo véznéni [Finkelhor, Ormrod, Turner 2007; Klepackova 2020].
Muzeme hovofit i o kumulativnim traumatu, kde se kumuluje negativni vliv vicero
traumatickych zkuSenosti s opakujicimi se tézkostmi a udalostmi jako tfeba hlad, ztrata
zaméstndani, nemoc a ztrata podpory socialni spolu se ztratou bydleni [Finkelhor et al. 2007].
Tyto uddlosti se mohou nejen scitat ale interagovat vzajemné a zvySovat negativni dopad
raznymi zpUsoby. Je dilezZité mezi potencialné zranitelnymi populacemi brat kumulativni
trauma v potaz.

Trauma nesmime vnimat pouze jako vypovidajici o zkusenostech traumatizovanych,
ale musime ho uvazovat jako negativni zkuSenost lidi nebo probihajici traumatizujici proces,
ktery je nékterymi akceptovdn a jinymi zase zavrhovan nebo prehlizen, ¢imz muUze vést
k dalsi reviktimizaci traumatizovanych. Trauma je politicky fenomén a ma potencial i obéti
mobilizovat [napf.Finkelhor et al. 2007]. Traumatu mQZe i sama obét pfikladat rGznou vahu
nebo vyznam a to se mlzZe s casem ménit. Trauma muzZe byt patologizovano a neschopnost
se s nééim vyrovnat escencializovana jako charakteristika prozZivajiciho subjektu. Trauma
také souvisi s paméti a zpisobem jeho memorovani, trauma ma tedy performativni kvalitu
nebo spolecenskou, kdyz vytvari pouto mezi urcitymi lidmi traumatem spojenym [Evans,
Reid 2014].

Trauma a Uzkost mohou byt nahlizeny jako procesy, které ale i buduji resilientni
subjekt (zalezi vSsak na tom, za trauma netrva, neni v interakci s dalSimi tézkostmi, jak se
s nim naklada apod.)
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Trauma ze zdravotnické perspektivy ¢asto vyZaduje , psychiatrizaci“ a mohli bychom o
ném v této dimenzi mluvit i jako o medikalizaci zarmutku nebo utrpeni. Tyto akce ze stran
zdravotniho systému mohou zvladani traumatu pomdhat a poskytnout prostfedky k jeho
zvladani, ale zaroven mohou misto odhalovani zdroje utrpeni jeho kulturni nebo spolecenské
kofeny a systémova provazani Uspésné zakryvat [Lutz, Millar 2012]. Je dllezZité trauma pouze
neredukovat na koncepty bolesti, [é¢eni a uzdravovani.

2.12.1 Typy traumat pied bezdomovectvim

Z vyzkumu Lewinson, Thomas a White [2014] vyplynulo, Ze vSechny Zeny z jejich vyzkumného
vzorku Zen Zijicich v lacinych hotelich na prahu bezdomovectvi zaZily pred Zivotem zde
problematické nebo nasilné domaci prostredi. Rozdélily témata na pét hlavnich: fyzické a
emocni zneuzivani, Spatné zachdzeni v détstvi, ztrata (blizkého, prace, apod.), financni
vykotistovani a sexualni zastrasovani. Kazda z téchto udalosti (nebo série udalosti) vedly
k emociondlnim reakcim jako strach, pocit nestésti, utrpeni nebo Zal. Na pozadi
psychologického dopadu uddlosti se vSak ddal odehrdvaly i rodinné konflikty,
nezameéstnanost, vystéhovani a zhorSovani zdravi. Pfestéhovani do lacinych hotel vnimaly

jako ulevu a reseni pro pocit bezpedi a stability, kdyz vSe ostatni selhavalo [Ibid.].
Fyzické a emocni zneuZivdni

Sest 7en zjejich vzorku zazilo fyzické nebo verbalni zneuZivani pf¥i interakci s intimnimi
partnery, rodi¢i nebo sourozenci [Lewinson, Thomas, White 2014: 196]. Opustit
zneuzivajiciho vsak bylo sloZitym procesem, dvé z Zen s détmi se pro to rozhodly na zakladé
intenzity napadani, spolecenského ponizeni a pocitu blaha a bezpedi pro jejich déti [Ibid.].

Spatné zachdzeni v détstvi

Jedna z participantek vyzkumu mluvila o adopci ze strany tety kvuli matéinym problémim
s drogami a ndasledném dlouhodobém zanedbavani z jeji strany. Kvali drogdm byla svou
matkou nékolik let prostituovdna a tento problém jeji teta nasledné ignorovala a shazovala
jeho dulezitost, kdyz byla poté znasilnéna, ze strachu nikomu nic nefekla a vie vyslo najevo,
az kdyz se zjistilo, Ze je divka v poslednim trimestru téhotenstvi, za coz ji teta nasledné
vyhodila zdomova. Dalsi z Zen se svéfila, Ze se rozhodla opustit matku s jejim novym
manzelem na zakladé konfliktu kvlli jeji ¢erstvé odhalené lesbické identité [Lewinson,
Thomas, White 2014: 197].

Ztrata

Dalsim spoleénym tématem Zen z daného vyzkumu byla ztrata stabilniho zaméstnani a
prijmu kvuli zdravotnim problémOm, mezi nézZ patfil napfiklad zavislostni relaps, lupénka,
rakovina prsu, chronicka artritida a dalsi. Mluvily také o chronickych zdravotnich zméndch
jako vyssi krevni tlak, diabetes nebo deprese a vétSina z nich podstoupila a podstupovala
lé¢bu kvuli témto problémdm. Placeni |é¢by a léku spolu s placenim bydleni viak zvySovalo
stres a obraceni se pro pomoc na rodinu bylo pouze kratkodobym feSenim, které ¢asto vedlo
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ke zhorSeni rodinnych vztahl nebo uUplné izolaci od rodiny. Autorky vyzkumu sem dale
zahrnuly ztratu blizké osoby, jako napf. ztrdtu manzela, jez jednu z jejich participantek
destabilizovala psychicky a ndsledné i finan¢né [lbid.].

Finan¢ni vykoristovani

Zeny z vyzkumu vypovidaly o finanénim vykofistovani ze strany pronajimateld, spravc( bytd
nebo spolubydlicich, které doprovdzeno neldnosnym stresem casto v bezdomovectvi
vyustilo.

Sexudlni zastrasovani

Nékteré z participantek zmifnovaly také vyZzadovani sexudlnich sluzeb misto ndjemného nebo
za penize a podobné sexudlni obtéZovani ze stran pronajimateld.

2.12.2 Typy traumat béhem bezdomovectvi
| v lacinych americkych hotelech Zeny pocitovaly fadu opresivnich a ohroZujicich problém( a

pro né pocit uvéznéni. Patfila mezi né Uzkost z vystéhovani, environmentalni stres, vystaveni
kriminalité a institucionalnimu podfizeni.

Uzkost z vystéhovdni

Zeny mluvily o hrozbé vysté&hovani z hotelu a potencialnim bezdomovectvim jako o realné a
désivé moznosti. Zeny popisovaly napiiklad uctovani poplatkél na pozd&jsi pfichody a
uzamknuti jejich véci nebo Uzkost a trapeni po vyhosténi z hotelu s malymi détmi [Lewinson,
Thomas, White 2014: 199].

Environmentdlni stres

Prostredi lacinych hotell bylo oproti predchozimu bydleni pro Zeny ¢asto horsi, nez cekaly,
krom necistych toalet a loZzniho pradla popisovaly Spinu, problém s havéti a vétranim.
Nékteré z nich dokonce vypovédély, Ze védét, jak otrfesné prostiedi to bude, zlstanou
pravdépodobné v nasilném manzelstvi a hotel pfirovnavaly k vézeni [Lewinson, Thomas,
White 2014: 199].

Vystaveni kriminalité

Zeny byly vhotelech vystaveny uZivani drog, prostituci, nasili a ¢astému policejnimu
zatykani, coz se odrazilo vdlouhodobém stresu a strachu z prostfedi. Prestoze se
participantky nechtély do ni¢eho namocit nebo se nezapojovat, kvali prilis tenkym sténam,
volani o pomoc apod. to bylo ¢asto nevyhnutelné. Policejni zadsahy zde byly spiSe pravidelné
ocekdvané nez prekvapujici [Lewinson, Thomas, White 2014: 200].

InstituciondlIni podrizeni

Zeny zhoteld mély 3$patné zkuSenosti pfi oslovovani socidlnich sluzeb, citily se
stigmatizovany, umensovany a nuceny vyporaddavat se se slozitymi byrokratickymi Zadostmi
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kvlli malym nebo nedostate¢nym zdrojim. Také popisovaly strach z konfrontaci s aktéry
verejnych sluzeb, pfedevsim s pravniky a policisty, nékteré z nich kvlli predchozimu stfetu se
zakonem. Aby s policii nemusely nic fesit, nékteré problémy jako zadrzovani osobnich véci
pronajimateli nebo sexudlni zastraSovani nehlasily. Pravniky a pravnim systémem byly
napftiklad znovu viktimizovany po vystéhovani a pfi snaze je zvratit.

Financni pasti a reviktimizace byla spolecnym tématem téchto Zen, popisovaly, jak
byly tyrany, vykofistovany a uvéznény v cyklu nestabilniho bydleni a bezdomovectvi.
Nabalujici se traumatizujici udalosti, které zaZivaly, ddle podkopaly jejich pocit bezpeci,
kontroly a potfebu spojeni s ostatnimi, tolik potfebné k vyFedeni pocateéniho traumatu. Zeny
mohou hledat Utocisté v lacinych hotelech nebo ubytovnach i kvili snaze zachovat si vlastni
autonomii a vyhnout se formalnim systémUm sluzeb pro lidi bez pfistfesi a obéti domaciho
nasili. Za moiné feSeni nebo jako doporucovani nouzového fesSeni i v rdmci poskytovani
socidlnich sluzeb, kdy jim nestaci kapacity, ho ale kvili vySe zmifiovanym a prodluzovani
pocitu bezmocnosti a ohrozeni nelze povazovat [Lewinson, Thomas, White 2014: 201].

Osoba prochazejici traumatem nebo traumatizujicimi udalostmi muize spadat mezi
aktéry s omezenymi moznostmi jeho béZzné autonomie a fungovani a zaroven nachazejici se
v urcitém poli, kde nedisponuje dostate¢nou moci a kontrolou potfebnou pro zotaveni se a
vyporadani se s pri¢inami traumatu, proto je nutné pfi praci s traumatizovanymi lidmi jejich
pristup k moci co nejvice vyvaziovat a zplnomocnovat je. Pro lidi bez domova, v posledni
dobé i v ceském kontextu [Konference Platformy], se proto doporucuje vyuzivat Trauma-
informovanych modell a pfistupd, které klienty socidlnich sluzeb zplnomocnuji, davaji jim
moznost volby, dbaji na pocit fyzického i psychického bezpedi a poskytuji jim dostatecny
prostor pro znovuziskani vlastni kontroly [Klepackova 2020, Lewinson, Thomas, White 2014].
Lewinson, Thomas a White také zdUraznuji dileZitost program( Rapid re-housing a trvale
podporovaného bydleni pfi pééi o Zeny. Trauma-informovany pfistup apeluje na
poskytovatele sluZzeb a integraci trauma uvédomélych agend do jejich programui. V ramci
prace s lidmi bez domova by mélo jit o rdmce zaloZzené na praci se silnymi strankami,
pochopeni dopadu traumatu a mozZnostech na néj reagovat, dulleZitost fyzického,
psychického i emociondlniho bezpeéi a vytvareni pfileZitosti pro prezivsi s moznostmi
vybudovani pocitu kontroly a zmocnéni [Hopper citovan in Lewinson: 82].
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3 METODOLOGIE

3.1 Ma pozice a metodologicky pristup

MUj vyzkum zapocal v unoru lofiského roku. Vzhledem k mému drivéjSimu pulsobeni
v kolektivu Food not Bombs v Plzni, mi ptislo nejjednodussi zacit svij vyzkum zde, béhem
nedélniho sdileni jidla lidem bez domova v parku. Moje podileni se na aktivitdich Food not
Bombs také vypovidd o mé pozici v nazirani na tuto problematiku, kdy mi prijde, Ze sluzby
pro tyto lidi jsou ve mésté Plzer nedostatecéné a neadekvatni a penize, které by mésto mohlo
do projektl socidlni podpory lidem v nouzi vkladat, jsou minimalni, koncepce nepromyslené
nebo zadné, coz se pravdépodobné poji také s celoevropskym (nebo celo-zdpadnim)
umensovanim socidlniho statu a vzestupem autoritarskych a konzervativnich nalad. Socidlni
sluzby cilend pouze na Zeny bez domova jsou v Plzni zastoupeny pouze minimalné, par misty
na noclehdrné a na azylovych domech.

Vybér participantek mého vyzkumu probihal Géelové [Novotna, Spacek, Stovitkova
2019], za pomoci metody snéhové koule s vyjimkou jedné participantky, ke které jsem se
dostala skrze kontakt od znamého v terénnich socidlnich sluzbach pro drogové uZivatele.
rozhovorech a pozorovani jejich interakci béhem setkdvani se s Zenami jak v jejich prostredi,
tak pti nedélnim sdileni jidla, nebo pfi navstévach Domova sv. Frantiska, spadajiciho pod
méstskou charitu. Se tfemi Zenami jsem se také pokusila vést narativni rozhovor. Do
kategorie ,bez domova“ jsem tedy zahrnula jak Zeny spici venku, tak Zeny vyuZivajici
noclehdrnu na charité, kdyz jsem vyzkum zacinala, fungovala v rdmci covidovych opatfeni
v Plzni také jedna ubytovna, kde prebyvala jedna z participantek. V praci se také nevyhnu
jisté reflexi své vlastni pracovni pozice vhumanitarni sluzbé pro lidi bez domova
provozované v Praze, tzv. Covid hotel, kterd vznikla pfed dvéma lety pro ucely traveni izolace
lidi, ktefi nemaji vlastni bydleni, a kam jsem nastoupila lofiského roku v prosinci. Primarné
z této zkusenosti nebudu vychazet, ale nemyslim, Ze je mozné oddélit ndzorovou rovinu na
problematiku v ramci urcité prozité zkuSenosti od mé diplomové prace, jelikoz se obecné
prace s lidmi bez domova dotyka. Tato zkuSenost se tedy nevyhnutelné néjakym zplsobem
v mé praci také odrazi a pokusim se ji reflektovat i védomé.

Celkem jsem vedla c¢trnact rozhovor(, ztoho tfi narativni zamérené na pad do
bezdomovectvi. Paritcipantky jsem pfedem sezndmila s Ucelem sbéru a konstrukce dat a
pozadala je Ustné o souhlas s jejich zpracovanim. Zjedendacti polo-strukturovanych
rozhovor( jsem dva bohuZel nedokoncila a s participantkami se mi nepodafilo napodruhé
sejit. Nékteré participantky byly ve svych odpovédich zase bohuzel méné sdilné, nejkratsi
rozhovor trval 38 minut, jiné trvaly tfeba 3,5 hodiny nebo 8 hodin. Rozhovory jsem se
nasledné snazila prepsat, nékteré kvlli délce ovSem nakonec pouze parcialné, (z mého
pohledu nepodstatnd data jsem vypoustéla), a poté jsem je kdédovala v programu pro
kvalitativni analyzu dat MAXQDA. Koédovala jsem jak deduktivhé na zakladé predem
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vymezenych oblasti zajmu (a blokli a otdzek polo-strukturovaného rozhovoru), tak
induktivné. Jména participantek jsou pro ucely prace anonymizovany.

3.2 Vstup do terénu

Lidé bez domova se Casto radi do tzv.skryté populace [Bernard, Gravlee 2014], coz pro
vyzkumnika vterénu znamend vicero véci, tou prvni, na kterou vSak narazi je slozitéjsi
dosazitelnost lidi, s kterymi by mél vyzkum probihat. Na prvni pohled by se laik mohl
domnivat, 7e najit venku néjakého ¢Elovéka bez domova, nemiiZze byt v méstech Ceské
Republiky vibec problém a mnohdy také neni, pokud clovék disponuje alespont néjakym
povédomim o mésté, kde ma zdmér ho hledat. Problém vsak pfichazi, pokud ma jit o Zenu
bez domova. Nékolikrat jsem se marné pokousela projit méstské parky objimajici centrum
mésta a najit zde néjakou Zenu mi priSlo témér nemozné. Jiz pfi vstupu do terénu tedy tento
problém napovidda o odliSnych strategiich rlznych gender(i ve vyporadavani se s
bezdomovectvim. Proc je tak tézké najit Zeny bez domova v ulicich? Opravdu zde nejsou? A
kde tedy jsou?

Dalsim problémem, o kterém jsem také uz dopredu tusila, byla ochota Zen bez domova
mluvit s nékym cizim o svém Zivoté a problémech. Jiz predesSlou zimu jsem shanéla
respondentku pro kratsi polo-strukturovany rozhovor vramci predmétu ,Ekonomickd
antropologie’ a snaZila se oslovit Zeny, které zrovna preckavaly zavieni Domova sv. Frantiska
vedle autobusového nddrazi a setkala jsem se pouze s nedlivérou a neochotou.

Zacala jsem tedy vétSinou dvakrat do mésice jezdit pfed Zapadoceské muzeum a
participantky vyzkumu shanét zde. Pokazdé jsem, tak trochu i takticky, jezdila s néjakym
kolaéem a poté, co jsem ho rozdala, jsem se Sla tazat dorazivsich Zen, zda by nebyly ochotné
si se mnou popovidat o své Zivoté venku. Zpocdatku jsem se ale opét setkdvala spise
s neochotou a nezdjmem. Zaroven byla celd situace komplikovanéjsi a zastrenéjsi i kvuli
pandemii koronaviru, kdy panovala nutnost nosit respirator a dodrzovat si socidlni distanc.
Bylo tedy naprosto pochopitelné, Ze ochota komunikovat byla snizena danou situaci, a
nejenze jsem pro tyto Zeny byla cizi, ani mi nevidély do tvare. Nakonec se mi ale podafilo
domluvit schiizku s jednou starsi pani, s kterou jsem vedla prvni rozhovor a jejiz situaci jsem
povaZovala nejdfive za dosti ovlivnénou pravé ,koronavirovym propousténim®, ale jejiz
draha k bezdomovectvi neni ovlivnéna pouze tim, ale vaze se k feminizované nizkoptijmové
praci a problémUim, jimz jsou vystaveni lidi ne-Ceské narodnosti. BEhem Unora a bfezna se mi
podafilo pro rozhovor ziskat dalsi dvé Zeny. Situace se ale béhem brezna také zkomplikovala,
kdyz byl z karanténnich dlvodl po zhruba tfi tydny uzavien Domov sv.FrantiSka, coz
zapricinilo i o dost mensi pocet zajemcl o jidlo o nedélich a dal také béhem dubna, kdy
zapocal vyzkum docenta Vaného z Katedry sociologie, ktery zahajil své dotazovani v krizovém
centru pro osoby bez domova v prostorech DEPO2015 a vstoupil tak se svymi
(studentskymi?) tazateli do stejného terénu. Zrozhovoru sjednou moji participantkou
vyzkumu jsem vyzvédéla, Ze rozhovor byl na tabletu na pouhych 20 minut a také financ¢né
ohodnoceny (50 korunami). Dany vyzkum pro mésto, jehoZ podstata dle docenta Vaného
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tkvi ve velmi vhodné metodé mirovych rozhovor(, pak nasledné pokracoval i v ¢ervnu, kdy
uz Slo o polo-strukturované rozhovory probihajici na pobocce charity pfi vydeji potravinové
pomoci na Cukrovarské ulici, tentokrat na cca 30 minut, ocenénych stokorunou. ProtoZe se
mi shanéni Zen bez domova dal spiSe nedafilo, pokusila jsem se oslovit nékteré sluzby pro
drogové uZivatele, diky kterym jsem nakonec ziskala kontakt na jednu Zenu, ale také jsem se
setkala i s neochotou mi s praci pomoci. TudiZ jsem se rozhodla, Ze budu za rozhovory Zendm
také nabizet néjaké financni ohodnoceni a zaroven jsem si v kvétnu vytvorila osnovu polo-
strukturovaného rozhovoru, které mélo praci urychlit. Jakmile jsem Zenam zacala nabizet
penize, zajem o rozhovor se zacal zvySovat. Zaroven si uvédomuji, ze je eticky velice
problematické v antropologickém vyzkumu nabizet informdator(m jakoukoliv Uplatu, protoze
to ndsledné mlze mit vliv na obsah danych sdéleni, i terén celkové a vytvari to mezi mnou a
danou Zenou urcity zdvazek a do popredi se jesté vice dostava to, Ze nejde o zcela
dobrovolny rozhovor [viz Hejnal], ale penize za rozhovor ¢lovéku bez domova alespori na
chvili pomahaji zasadné zmirnit jeho nepfijemnou situaci, ¢i mu pfimo dovoluji si zaplatit
pfespani na nocleharné pro osoby bez pfistfesi v Domové sv. Frantiska, (jak se mi i jedna
z Zen svéfila, Ze penize vyuZije), na néZz by si pak musely shanét penize jinymi zpUsoby.
Celkové jsem v terénu rozdala néco kolem 1500 K¢, spoustu buchet i néco mélo tabdku,
ktery mi byl ale také ¢asto nabizen a parkrat i pfijat. Zaroven jak piSe i Ondfej Hejnal, situace
vétsiny lidi bez domova je velice tézka a Ziji v extrémné nevyhovujicich podminkach a pokud
se s nimi pravidelné stykate, nelze byt nestrannym pozorovatelem, ktery se tvafi, Ze pouze
pozoruje (a vytéZuje) svlj objekt, nesnazit se mym participantkdm vyzkumu zaroven pomoci
by pak pro mne z osobniho hlediska také nebylo etické. Ackoliv nakonec tyto drobné uplaty
neznamenaji v jejich situaci mnoho a bezdomovectvi je tfeba fesit hlavné systémové a
neustdle prosazovat lidsky pfistup k témto lidem, ktefi jsou tak casto médii a obcemi
zobrazovani spiSe nelidsky.

3.3 Diivéra, etika, nerovnost ve vztahu vyzkumnik - informator

Vedenim antropologického vyzkumu obecné a vstupovanim do Zivotl socidlné
znevyhodnéné a marginalizované populace obzvlast vznikd od pocatku hierarchicky vztah,
kdy vyzkumnik vytéZuje své informatory o data a €asto jim nevraci nic nazpét. Jak jiz bylo
napsano vyse [a viz Hejnal], pokud nabizim za rozhovor odménu, dobrovolnost a davéru
zkoumané populace si takfikajic ,kupuji“. Od samého pocatku uvazovani o mé praci jsem
premyslela, jakym zplsobem co nejvice zmirnit tento nerovny vztah, jednat citlivé, ale
zaroven nevytvaret v Zzenach néjakou faleSnou nadéji, ze bych jim mohla néjak zasadné
pomoci zménit jejich situaci, nebo pomoci jinymi zplsoby, jak sociadlni pracovnice, za kterou
mé obcas nékdo chvili mél. Tyto Zeny zUstavaji az priliS casto neviditelné a skrz minulost
bohatou na nepfijemné zazitky také lehce zranitelné. Vstupovani do sluZzeb pro osoby bez
pristiesi pro né mlze byt také Casto devalvujici a odcizujici. Pro nékteré z nich byla ma
ochota vyslechnout si jejich pfibéh osvobozujici a pfijemnd, pro nékteré méné, nebo pro né
byla cilem pouze odména. Nékdy bylo znat, Ze je tézké se s nékterymi osobnimi vécmi svéfit,
at uz proto, Ze jsem byla cizi ¢lovék nebo proto, Ze o nékterych vécech by tyto Zeny radéji ani
nemluvily a samy je v sobé potlacily. Za nékteré véci se také Zeny pravdépodobné stydély,
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protoZe moZna nezapadaly do obrazu ,,spravné” Zeny, proto mi je zpocatku zatajily a vyjevily
se az pfi dalSich setkanich, (napf¥. piti alkoholu).

V literature k Zenskému bezdomovectvi se piSe, Ze je nutné ktémto Zzendm
pristupovat jako k rovnocennym partnerdm a zahrnout je co do nejvyssi miry [C.H. Lofstrand
and D. Quilgars in Mayock, Bretherton 2016], protoZze zachdazeni s témito Zenami pouze jako
se subjekty vyzkumu, mize mit dalsi potencidlni negativni disledky. Sama jsem si ale nebyla
jistd, jak tedy k vyzkumu pfristoupit a provedeni pouhych rozhovord mi pfislo nedostatecné.
Jednou ze snah, jak se s tim vyrovnat, byla snaha Zeny vice zapojit skrz nabaddani ke psani
pfihod, deniku, fotografovani svého Zivota a pdarkrat i kresleni. Ke psani se Zeny bohuzel moc
ochotné a nadSené nevyjadrovaly, snad je to i chyba mého podani, a mé osoby jako nékoho
pro né nezndmého, kdo by si procital jejich intimni kazdodenni pfibéhy, také mi sdélovaly, Ze
neni o ¢em psat, ale par z nich bylo ochotnych a nékteré i nadsené do foceni. Rozdala jsem
tedy Sest jednorazovych fotoaparatd a pét z nich se mi vratilo, na jeden jesté ¢ekam a planuiji
fotografie dat dohromady a poskladat z nich a vydat maly zin, ktery bych jim nasledné
rozdala a s jejich souhlasem pripadné i distribuovala dal. Fotografie participantek s jejich
souhlasem pfikladam do pfilohy prace. Zvazovala jsem také, zda by nebyla moznost fokusni
skupiny, (kterou Rad Bandit oznacuje jako zplnomochujici metodu [2016]) nebo alespon
néjakého neformalniho setkani viech Zen, s kterymi jsem se sezndmila, a spolec¢né povidani,
ale vzhledem k celkem obtiznému domlouvani se i na vlastni rozhovory, se mi to jevi jako
velmi slozité. Dal si také myslim, Ze moznost néjakého kulturniho zaZitku nebo malého
workshopu, by mohla byt pro tyto Zeny pozitivni zkusenosti, jelikoZ asi podobné jako v Praze
(viz Analyza situace bezdomovectvi v Praze, 2020) z dlivodu nedostatku kapacit socialnich
sluzeb dochazi sotva k naplfiovani zakladnich potfeb (hygiena, strava, zakladni poradenstvi),
natoZ aby byla kapacita pro aktivizacni a terapeutické sluzby, nebo kulturni a volnocasové
aktivity. Pokud by se mi to nepodafilo v ramci vyzkumu, budu se o moZnost organizace
néjaké takové aktivity zasazovat alespon v ramci kolektivu Food not bombs. Food not bombs
se mi také jevi jako vhodna platforma, v ramci které by se pozdéji dalo navazat na vydani
fotografického zinu, a pokusit se utvofit néjaké kolektivni periodikum, které by davalo hlas
lidem bez domova, podobné jako Bezdomoviny, vydavané jednou za cas kolektivem Jako
doma.
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4 EMPIRICKA CAST

4.1 Charakteristika vyzkumného vzorku
Vétdina z mych participantek vyzkumu pochdzi z Ceské Republiky, Etyfi participantky ze

Slovenské republiky (Nikol, Linda, Tamara, Monika). VétSina z nich ma zkuSenosti

s alkoholem, nékteré s pervitinem. Drtiva vétSina z nich je matkami, ale vétSina ma déti uz

dospélé a v podstaté Zadna nema déti ve své péci. Dvé z Zen maiji zkuSenosti s téhotenstvim

na ulici.

Tab. 1: Demografické udaje

Jméno

Sarka

Marketa

Nikol

Apolena

Dagmar

Radana

Linda

Dana

Petra

Tamara

Elza

Monika

Marta

Vendula

Vék Pocet Misto
let na prespavani

26

51

33

33

75

51

41

41

54
57

40

60

55

41

ulici

6,0

1,0

3,0

15

10,0

55

8,0

4,0

1,0
15

2,0

8,0

1,0

15

parky, stan,
azylovy dim
(Klatovy)

charita™
pristreSek,,
ubytovny

ubytovna,
charita, stan

charita,
ubytovny,
venku

charita, stan,
ubytovny

venku,
ubytovny

charita,
azylovy dim

charita, stan

venku/u syna,
ubytovny

stan, chatrita,
squat,

azylovy dim
charita, stan

charita,
ubytovna

venku,
charita

Pocet Vzdélani
déti

2 zakladni,
nedokong.
stfedni

2 stredni

0 nedokong.
stfedni -
pravodci

1 nedokong.
stredni

2 ?

2 stredni-
elektrotec
hnicka

0 zakladni

4 vyucena

5 stredni

2 stredni

2 stfedni

2 ?

3 stfedni

3 zakladni

0 — neni, neuzivd, nemd; 1 — ano, (vy)uZivd, md

Prace

barmanka, fabriky

barmanka, fabriky

¢iSnice, barmanka,
fabriky

CisSnice, pomoc.sila
v kuchyni

dlchod, dfiv

podnik s byvalym
manzelem, fabriky,
uklid

fabriky
kucharka
odpadové sluzby

ugitelka MS,
pecovatelka

zdravotni sestra

fabriky

! charitou myslena noclehdrna v Domové sv. Frantiska

Partner

Alkohol

Drogy
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4.2 Ztrata bydleni

Ztrata bydleni u mych participantek vyzkumu se ¢asto poji s rodinnymi problémy, rozchody s
partnerem a dlouhodobéjsi finan¢ni nezajisténosti, pripadné s praci v prekérnich pracovnich
podminkach. Jedna z participantek byla jiz v dlichodu a své bydleni pfisla, protoZe nezvladala
platit ndjem, ale s bydlenim méla problém uz dfive, také diky porevolucnim restitucim a
samotzivitelstvi. VétSina z participantek také referovala o tom, Ze po ztraté bydleni néjakou
dobu vyuZivala pomoci zndmych, nez se dostaly Uplné na ulici:

R: No, to my jsme méli svij byt, kdyZ jsme se rozvadéli.

T: Jako kazdej svUj, nebo...?

R: Ne ne, to byl od jeho babicky, on ho dostal a...my jsme tam byli sami. Bez téch jeho rodicu.
T: Jojo, a kdyz jste se teda rozvedli, ty si jakoby odesla z toho bytu? A odesla si kam?

R: No, pak uz jsem byla venku.

T: Pak uz si byla venku? Hmm. A jesté si tfeba néjakou dobu byla u téch kamaradek?

R: Jo.

T: Hm a...A to si teda tfeba byla néjakou dobu u téch kamaradek a pak sis nasla tu charitu
nebo jak?

R: Pritel mi to vlastné pomohl najit.

T: Hm, hmm.

R: A fikal, Ze prosté mé nenechd venku na ulici, Ze radsi mé da sem.

Dana mluvi o ztraté bydleni ve vztahu k rozchodu s pfitelem, avsak uz dfive méla s bydlenim
problémy, na rodinu se nemohla spoléhat, protoze Zadnou nem3, je adoptovand a adoptivni
rodice uz pred lety zemfreli. Vendula se zase dlouhodobéji pohybuje v prekérnich pracovnich
pozicich a oporu v rodiné také bohuzel pfilis nema:

R: Ona to byla sice ubytovna, ale byly tam byty. To byla prosté ubytovna.
I: Jo, aha..co jste délali za praci pro tu AWU?

R: J4 jsem délala v tom...koberce do aut.

I: Koberce do aut.

R: NG.. a bejvalej délal v Panasonicu.

I: A vty prdci se vdm moc nelibilo nebo jak?

R: Né, oni propoustéli..

I: A to bylo nékdy..

R: To bylo 2016, tak néjak 15.

I: A od ty doby ses teda venku nebo?

R: Néé..to sem jesté potom bydlela pres znamy a tak...

Podobné jako Vendula na tom byla i Sarka:

T: A jak se ti stalo, Ze si ptisla vlastné o bydleni?

R: Hmm (vydechnuti). No, takhle, ja jsem, mm, jako s mym byvalym pfitelem, tak jsme
normalné bydleli a...vlastné, pfi, von pfisel o praci, no...a vtom pfipadé jsme pfisli o
vSechno, pfisli jsme o byt, pfisli jsme prosté Uplné o vSechno. ProtoZe ja mam z byvalyho,
jako z predeslyho vztahu jesté jedno dité. A ja v ty dobé byla téhotnd, takZze mé do prace
nikam nevzali. No a on délal, ale pak to néjak zkrachovalo no, prosté. TakzZe takhle jsme
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skoncili na ulici a od ty doby se to néjak tahne. Tedko vlastné co jsem s manzelem, tak jsme
normalné t¥i roky bydleli, tfi a pll. A jak vlastné zacla ta pandemie minulej rok, tak vlastné
zavreli hranice do Némecka, on délal v Némecku, zednika. TakZe to zaclo nanovo. Prosté
prisel o praci a nemohl jezdit do toho Némecka, takze pfisel o praci, tim padem jsme pfrislii o
bydleni. Takze jsme museli déti dat jeho rodicim a...jsme znova tady, jak jsme byli.

Nikol, kterd je ze Slovenska, pfiSla s ptitelem o praci, ke které se vazalo i ubytovani, poté
bydlela na dalsi ubytovné na dluh, ale bohuZel se ji podafilo ztratit doklady, coZ ji dal
zkomplikovalo hleddni prace, finance na navrat na Slovensko uZz také neméla a mamé se
s nepfizni osudu svéfit nechtéla. Dochazi zde tedy k intersekci Utlaku z roviny identity (statni
pfislusnosti) a roviny chudoby, zplsobené praci v prekérnich podminkach.

T: ...to si mi teda fikala, Ze o to bydleni si pfisla kvali ty praci teda...

R: No, kvoli praci...tak kvoli obc¢ianskemu uz potom aj. No, vtedy som asi ??, Ze prdcu som
nezohnala kvoli tomu prostému dokladu. ESte aj tie ofotene, ktoré som tu mala, tak boli zle
ofotené. Takze uplne celé zlé, na tom aby som isla domov...na to zase financie neboli. Doma

nejakym spdsobom tam tak...s odretymi usami. No a...verim tomu, Ze uz to bude len lepsie.
Mama povedala, iba ak si na dne, uz to pojde jen k lepSiemu. Takze...A to nevie ona vobec
ni¢. To mame sa mi cely ¢as dari tajit, to v aké som situdcii. Ta je presvedcend o tom, Ze
byvame na ubytovni. Vie, Zze nepracujeme. Kolkoraz mi pomoéze, posle mi nejaky balik, baliky
mi posila, kredit mi posle, nake peniazky mi ¢as od ¢asu posle. Velmi mi pomaha ako, po
teleféne, psychicky, Ze, hm, uz spolu rozpravame nekolkokrat do tyzdna. Prvy rok a pol, jak
som bola vonku, tak som nemala ani telefdn, nic. Takze sme hovorili za rok a pol spolu 3x. To
bolo hrozné. To Uplne, Ze...

Dalsi participantka ze Slovenska pobyvala na tzemi CR uz delsi dobu, ma zde dva syny, Zila
zde v ndjemnim byté, uvedla, Ze shodou nestastnych okolnosti nakonec o bydleni ptisla:

R: no takto, chcela som si ten byt dat do kupy, Katko. Ze tie, tie, naspodku ta, to nie su
koberce, to je to takéto ...

T: Lino...?

R: Ne lino, také chlpaté...To bolo dost také zni¢ené, takZe ja som to chcela menit a to...Tak
som si vzala sprosta p6zicku, z Providentu. LenZe to ja som nevidela, Ze ak zoberiem 40 000,
treba vratit 80 000.

No, to nebolo to najhorsie. Ja som...Dobre vzala som. PretoZe som sa s tym spokojila, som
sama, vSak mam dobru pracu, to...A budem, no, splacat. Aj ked poviac, Ze by som to tim skor
splatila. Tak som vzala peniaze, Ze odnesiem do banky, Ze daco kupim. No prisla som pred
banku, tak to mi tade v tricke ukradol obalku aj s peniazmi.

No. TakZe to, ¢o som mala doma, to poviem na plnu hubu, taka bola mali¢kd, ozrala som sa.
No, vzala som ju [participantéina psa]na prechadzku, odpadla som, proste som sa psychicky
zhrutila a nasla som sa na psychiatrii. Nebola som tam dlho, hovorim, ved' ja nie sem ani
alkoholik, ani...proste som sa psychicky zhrutila, na styri dni...syn ma vzal ako... No vrétila
som sa do svojho domu, psa mi doniesol. LenZe, jak sa vravi, néstésti nechodi samo, oni
zabudli jako mi dat na list potvrdenie do prace.

T: Co Ze zapomnéli?
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R: No, Ze marédujem mi dat do prace. Tak...no nemocensku ako. Takze ja som prisla domov a
som nasla papier, Ze som prepustenad. TakZe bez prace, bez peniazi. Prisla ta korona.
Nendjdete...Ja som sa ptala dennodenne...daco...ni¢...Takze ma stary vyhodil z bytu, lebo
som nebola schopna spléacat, platit mu ako dalej, no a...tak som 3la k tomu synovi, Ze som
mobhla byt...od rana..No, rdno o piatej vypadnut a vecer o siedmej prist. To bolo vSetko. Tak
potom som si hladala tie prace, no ale so synom sme sa trosku neshodli, takZze ma vyhodil...

4.3 Subsistencni strategie a strategie prespavani

Drahy, kterymi se Zeny pohybuji a mista, kde travi ¢as, se vétSinou odviji od lokace mista
pfespavani, od pocasi, od zplsobu ziskavani jidla a financi, pfipadné od jinych symbolickych
hodnot prostord [Vasat 2012]. Dle Vasata lidé bez domova nerozliSuji pfi produkci
Casoprostoru mezi typy dne, jako lidé s majoritni spolecnosti a jejich trajektorie zUstavaji
sedm dni vtydnu stejné, k vyjimkam dochazi v pfipadé dochdzeni do prace nebo [lbid.].
Casto také travi ¢as v mistech, kde se vyhnou dohledu autorit, jako squaty nebo rezidudlni
prostory [Vasat 2012, TousSek 2013]. Participantky, které uZivaly drogy, nebo s nimi mély
drive zkuSenost, vyuzivaly funkéni mista jako Kacko, nebo Tycko. Pokud zrovna prespavaly
pod stanem, chodily si na charitu nékteré z Zzen prat, nebo vafrit jidlo.

Devét z Zen mélo néjakou zkuSenost s prfespavanim na charité v Domové sv. Frantiska, ale asi
jen Sest z nich zde prespavalo pravidelné nebo delS$i dobu (Monika, Marta, Petra, Dana,
Radana, Dagmar, Markéta), dvé z téchto Sesti participantek se obcas ale radéji uchylovaly
k pfrespavani venku, jedna z nich se az nedavno zarekla, Ze radéji plijde prfespat charitu nez
vydrzet narocné prespavani pod stanem po parcich. Ty, co prespavaly radéji venku, si
stéZovaly vétSinou na pfilis velky pocet lidi na charité a potencialni konflikty.

Co se tyce subsistence, hodné z Zen chodilo farat, vétsSina jich také chodila jedenkrat za mésic
pro potravinovou pomoc od charity na Cukrovarské. Dana, ktera spi na charité, vypovédéla o
obstaravani jidla takto:

T: A jak ziskavas teda treba jidlo?

R: No, z toho co ndm praveé davaji tady, nebo chodime, je tady jesté jedna jakoby teda charita
T:...ta cukrovarska?

R: ..cukrovarska, no. Tam je to ale jednou za mésic...jidlo a davaji tam vlastné i obleceni.

T: A z toho, co davaji na ty cukrovarsky, to ti vyjde tfeba na jak dlouho?

R: No, vétsinou tak na tejden, zalezi, co tam daji. Nékdy tam daji prosté Uplny blbosti, Ze se z
toho neda ani uvafit.

T: A farat tfeba nechodis?

R: Ne. V Zivoté. J9, jsou tady takovy holky, ale...

Nikol, ktera spi v pfistfesku v jednom z rezidualnich prostor(, mluvila o ziskavani jidla jako o
nécem, v Plzni velmi snadném:

R: No, stavalo sa nam, Ze chodievali sme do Kauflandu pre pecivo, nie, oni hadzu pecivo aj
do kosu, aj v Plaze to robia, ako v Alberté, ale ked tam prides proste v istu dobu, kedy to
este len stiahnu z predaje, tak ti to daju pekne v krabici, daju ti to na rampu, a nechaju to
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tam, nech si to zoberie$. D4 sa..vedeli sme si takto vypytat od tych, ¢o tam robili to pecivo,
Ze normalne to doniesol a raz nam i pan veduca hovori Ze, tak si teda zoberte a utekajte. A
mozeme si eSte zobrat aj toto? Nie, to tam uz nechajte. Sme ostali taky zarazeni. No
utekajte, nech vas tu uz radsej nevidim. Nebola drza, bola taka skoér razna, Ze...Takze
zoberte si fakt o potrebuje iba a chodte. My sme mali vo voziku vidycky doniest vsetkym,
doniesli dve krabice peciva a ak sme $li dole, tak kazdy vyfasoval dve tasky. Takze, a ostali
sme taky Ze, ked nechceli dat pecivo, tym, ktori si pre to prisli, normalne im hadzali kamene
do rampy. Ze boli proste este agresivni vo&i tomu, 7e oni im nechceli dat peéivo....7e, potom
sa nemdzeme Cudovat, Ze...robia také veci ako, Zze zavru za tymi obchodnymi re,
obchoddakmi, tieto koSe. A nedostanes sa k nicomu. To, Ze vyhadzujes$ $a?, ktore koncia
zaruku, ano, vyhadzuju ich, pretoze im ni¢ nieje, ale proste podla zakona nemézu byt na
predaj. Ked'si to nezoberid zamestnanci, no ¢o s tym maju robit, ked nemaiju lis. No tak to
oni nebudu kazdy den preberat. Oni to vyhodia do koSa. Podarilo sa tomu mdjmu doniest
takhle nakup za 12 tisic. Tam boly masa, Salaty, jogurty, pri com prisiel s tromi bat...batoh,
taska a krabica, tam bol proste tovar za 12 tisic, ktorému iba koncila zaruka. Nebolo to ani v
kosi, oni to davali dokonca eSte na rampu rano normalne v bednach. Chcete jedlo? Zoberte
si. BohuZial boli tam blbci, ktori im kradli prepravky, no tak to prestali robit....co je...je to
Skoda, no. V kazdom pripade.

T: To, jo no.

R: A nechodili si tam preto len ludia, ktori nebyvaju. Chodili si tam pre to aji fudia, ktori
byvaju dokonca. Pekne oblec¢end pani starsia, vysla z Alberta, zozadu, otvorila si koS na
biologicky odpad, opytala sa, Ze ¢i chceme my ten karfiol, Ze ¢i si ho méZe zobrat na
polievku. Pani ktora fakt Ze...pekne oblecen3, starsia ddma uZ na dochodku. Bez hanby
uplne Ze...este sa opytala, fakt Ze ¢i si ho moze zobrat a este jej kamarat vtedy vytahoval
neviem, i ZIté meldny, alebo nieco, aby sa nemusela natahovat Ako...

T: Hmm...No jako ja myslim, Ze se tam dd najit spousta dobrych véci, asi, no...JakoZe jsem
parkrat jako taky chodila...

R: Ked niekto doniese 140 jogurtov...mali dve také obrovské prepravky plné jogurtov. Ked
sme eSte za Plazou byvali, sme tam mali ten Albert hned' skok, ked sme $li trikrat okolo, tak
trikrat sa tam pozrel a kolko razi fakt trikrat tam nieco nasiel. Mali sme kamaratov, ktori
normalne k nam chodili a byli Ze - Nemas prosim ta ndhodou niec¢o na jedenie. Krabica a
vselico? Olej, muka, maso, proste vietko. Preco nie. My sme to tam mali a ¢o sa ndm tam
malo pokazit? Tiez sme to mali zadarmo a preco nie. Ale tam nudza o jedlo nebola, tam
nebola nlddza ani o vodu, ani o pitnd, ani o UzZitkovu, no ni¢. Takova bomba.

Nikol ale zaroven v prostiedi, kde pfespavala problém s vodou, pro kterou si musela vzdy

nékam delsi cestu chodit a né vidy byly zdroje vody spolehlivé. Naptiklad na benzinové

pumpé zalezelo, kdo zrovna slouzi, néktefi z obsluhujicich poskytovali vodu pouze fidi¢am.

Nékteré z Zen pobiraly hmotnou nouzi, jedna z participantek pobirala dichod. Vétsina z nich

se snazila najit néjakou praci, coz ale bylo ¢asto komplikované a pracovni pozice, do kterych

se dostdvaly, byly casto prekérni, pfes pochybné pracovni agentury, kde tfeba nedostaly

zaplaceno. Jedna z participantek také napriklad chodila sbirat s pritelem méd:
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R: Hej, tolko kabelou, ¢o sa tuto vysupalo, vypalilo, my sme spravili za 15 hodin s mojom 100
kilo medi, prepac, 98, nasupu, to bola bomba! Davame si takéto disciplinky, Ze vieme si...ano,
med' nds uZivi, nieje to ? ¢o, no minuly rok to bolo kazdopddne lepsie, ale ako...da sa na tom
prezit, ale ked sa mi nechce, alebo je zIé pocasie, alebo ¢o, urcite by bola lepsi legalna
brigada, alebo nieco kolkorazu menej nebezpecne, alebo menej svietivé dymom, policajtom
sa to nepaci moc. Ale ako ono...bohuzial, iny prijem nemame a aj nas psik musi nieco papat.
I: A tim si teda vydélate kolik, nebo?

R: Pravdu? Ako bol mesiac, kedy aj 45 tisic.

I: jo?

R: Pred dvoma rokmi, ak sme zacali byvat, tak sme zarabali 35-45 tisic mesia¢né, ako bolo
kde, este sme to mali legdlne, Ze sme si to vypytali tma od nich, ak prerabali celu
Plzen...vSade je...ono zdlezi vyslovene na tom, kto tam pracuje, Ze ¢i im vadi, Ze si to
vezmeme, alebo nevadi...ako my si to zoberieme, ¢i im to vadi, alebo nevadi, ale vidycky je
lepsie si to vypytat a spravit to s kludom, ako proste im to... im to zoberiem, nas to nesere,
potrebujeme je, ale je to predsa len také kludnejsie, ked' je to legalne.

Participantky vyzkumu si s vafenim na charité napriklad pomahaly a jidlo sdilely, ¢asto také
varily pro své partery a jidlo jim nosily, délit se i o jinak ziskané jidlo s partnerem byla témér
povinnost. Participantky byly sobé navzdjem ve svych komunitach i v partnerskych vztazich
emocionalni podporou. Pokud nebyly po pfechodu, také vykonavaly menstruacni praci a byly
nuceny si shanét ktomu potreby. Dana, jak jiz bylo zminéno vySe, spala na charité, o
menstruacnich nadkladech se vyjadrila takto:

v _vrv

T: Ajak Fesis vlastné menstruaci? A naklady s ni spojeny, nebo jakoZe...jak se dostavas k tém
potifebam tfeba menstruacnim nebo tak?

R: No, tak urcité ? mam néjaky svoje zasoby, anebo oni nam davaji i tady.

T: Jojo, a to co vam ddvaji tady, to staci nebo musis si to néjak..?

R: Musim si vétSinou jesté, si potom dokupovat.

Nikol si chvalila zase terénnich sluzeb, od kterych vétsinou tyto potteby ziskavala:

R: Vdaka za Cesky systém, vidycky pridu terénacky za ndmi, ktoré chodia k nam kazdy
pondelok, tak sa pytaju, chcete vymenit, chcete vitaminy, chcete kondémy, tampdny,
vlozky...Tampdny si prosim. TakZe mi dycky vytiahnu proste tie tampdny. Kedykolvek sa da,
kazdy den sa dd ist na ten Point, kazdy den sa da ist na K-centrum, tak isto kazdy den sa da ist
na Ulicu a Ulica ma teraz bonus, menstruacné kalisky!

I: Fakt? To ani nevim, Ze maji, super!

R:...vdaka bohu netreba to kupovat, lebo si to ozaj poloZky a Standardne tie peniaze nie su
nikdy, ked'je ich treba. Takze...myslia na vSetko.

4.4 Trauma a kazdodenni nasili v Zivotech Zen bez domova

4.4.1 Trauma predchazejici bezdomovectvi
O nésili a traumatizaci predchazejici ztraté domova jsem se primarné v rozhovorech
nezajimala a explicitné se na jejich vSechny mozné konkrétni typy neptala, pouze na sexualni
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a domdci nasili v minulosti, pfesto v nékterych rozhovorech participantky dfivéjsi stresové a
traumatizujici udélosti zmifiovaly. Ctyfi z participantek (Dana, Markéta, Vendula, Dagmar) se
svéfily se zkuSenosti s domacim nasilim byvalého partnera. Dagmar od svého prvniho pfitele
musela odejit, protoze ji zlomil nos, s dalSim pfitelem a manzelem vsak také zazivala fyzické
nasili. U Dany v podstaté domdci nasili k bezdomovectvi vedlo, od nasilného partnera
nakonec musela utéct a pfespavala u kamaradek:

T: A zazila jsi nékdy domaci nasili?

R: NG, s bejvalym manzelem jo.

T: A...m0Zu se té jesté na to ptat, jestli to bylo jako néjak...jako, Ze té néjak pravidelné, teda
bil?

R: No, mlatil mé, no.

T: A...feSila si to néjak...Ze si to tfeba nékomu hlasila?

R: Nehlasila...To asi byla ta chyba, no.

R: No...musim fict,Ze jsem vlastné jakoby utekla od ného, no...

T: Takze bys fekla tfeba, Ze ses i schovavala tfeba pred nim?

R: Tak...to pravé po téch kamaradkach.

T: Hm, a jim si se mohla tfeba néjak vypovidat? 00:51:19-8

R: Jo...

T: A néjakou psychickou podporu ti v té dobé nékdo tfeba poskytl?
R: Nikdo, to jsem byla na to UpIné sama.

T: Hmm, to mé mrzi, no...A tedka uz vnimas, Ze je to v pohodé néjak?
R: Ted uZ jo.

Markéta Zila dlouho se svym pfitelem v nejistém bydleni a zaZivala od néj fyzické nasili:

R: ...J4a kdyZ jsem se odstéhovala na ten svétovar do ty ubytovny a tam jsem méla vSechno,
mami mi koupila lednici s mrazakem a jako na ostatni, na video, televizi, dvdcko, na vSechno
jsem si usetfila, ja jsem méla vidycky penize. No, a kdyZ jsem $la na ten svétovar, tak jsme si
to, to uzZ jsem se seznamila s tim *** jo, s tim jsem byla skoro 10 let.

No, tam jsme bydleli t¥i roky, ¢tyfi moznd. No a ja jsem pak volala panu majiteli, aby tam
zavolal néjaky ty deratizatory a on, Ze si to budeme muset platit sami. Ja fikam "to je naSe
véc, Ze vy tady mate tuhletu havét?" Takhle na lednici jsme nalepili ty Siroky pruhy lepenek a
rano uplné oblepeny jako mucholapka, jeden svab vedle druhyho. A kdyZ jsem mu tikala,

CA

jestli ma cas, aby se Sel na néco podivat, tak rika "jé, vy toho nadélate, par svab(". Par svabu,
pét lepenek takhle vedle sebe na lednici a uplné plny jak mucholapka za mésic..a a to uz jsem
nevydrzZela a sli jsme pak k néjakymu kamaradovi a to taky nedélalo dobrotu, protozZe on jako
pronajimal byt a v jednom pokoji bydlel jeho bracha a v druhym jsme bydleli my, jenZe ten
jeho bracha tak von tam nebydlel, my jsme méli spolecnou kuchyni a von byl hroznej
bordeldr...vidycky pfisel, byl désné vopilej, do vSeho mlatil a tohleto..jenze, ja jsem byla
tenkrat bez prace, byla jsem doma, ten pfitel chodil do prace a kdy? pfrisel, Ze majitel baraku
si stéZoval, Ze jsem byla vopila a Ze jsem tam délala kraval. Ja jsem fikala, Ze jsem tam ale

tfeba celej den nebyla, jo, jela jsem tfeba za dcerou...a von fetoval taky, ale bral i néjaky
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prasky a do toho se napil, ja nevim, von dokdzal vypit dvé flasky, dvoulitrovku vina, na
posezeni.

No, ten majitel nas vyhodil. Pak jsme byli u jinyho kamardada, tam jsme byli tfi dny, von se
taky rad napil a von mé hrozné mlatil a ja sem fikala kolikrat "vodejdu vod tebe..", furt jsem
to fikala a fikala jsem si "Jo, to bude lepsi."

Dana a Markéta v dobé rozhovoru obé prespavaly na noclehdrné na charité a vnimaly ji i
pfes nékteré jeji neduhy jako lepsi moZnost, nez byt GpIné venku. Sarka neméla zkudenost
s ndsilim od partnera, ale kdyz byla mladsi, byla svédkem nasili od svého bratra:

T: Aty mas néjaky sourozence vlastné?

R: J4 jich mdm osm.

T: A seS s néma v kontaktu?

R: Eh, pf, jak to mam fict, s ttma, co md mama doma, s téma malyma Sesti tak jako jezdim
tam tfeba 2x do roka, se na né podivat, takze jsem s néma v kontaktu. Na fejsbuku si s néma
piSu, takze to...A s téma vétsSima, jako ty, co jsou vode mé o rok a o 2 nebo o 3 starsi, tak
Ze...Ten, co je ode mé o rok, tak s tim nejsem v kontaktu, toho nesndsim, prosté my uz se od
mala néjak nemusime. A hlavné...furt, vétSinu véku (?) je v kriminale, jo. Ted je tam treba
znova. A ten druhej bracha, tak ten zije tady v Plzni, sice se s nim nevidam, ale zalozil si
vlastné rodinu, oZenil se, takZe...Ten je takovej namyslenej, no, maj druhej bracha.

T: Hm, hm...a s téma si byla i v détskym domové..?

R: Hmm, byla jsem jenom s jednim. S tim o rok starsim, co tedkon sedi, no.

T: Jo, jo. AmUZu se zeptat, za co sedi, nebo...?

R: Hmm, vétsinou za kradeze, minule to mél za to, Ze vykopnul sousedce dvere...No
prosté...pfedtim to mél, poprvné kdyz Sel, tak to mél za ubliZzeni na zdravi...To ubliZil vlastné i
svoji vlastni ségre, proto to mél, no. To ubliZzeni na zdravi. ProtoZe ji bylo 5, jako sice o tom
nerada mluvim, jo, je to i moje ségra, ale ji bylo 5 a on ji, von nemél drogy, byl na dojezdech a
nakopnul ji do rozkroku a...vlastné zacla krvacet...no a byla sesita, jako kdyby byla po porodu
a uz vlastné neni panna, od 5 let. Jo, tak kvlli tomu vlastné Sel sedét, no, poprvné. To dostal
3 roky.

T: A tomu bylo kolik?

R: To mu bylo 18. To uzZ byl plnoletej. 18 nebo 19, ne, 19 mu bylo, on je vlastné o rok starsi.
Jo. 19....TakZe vlastné od ty doby se s nim ja nemusim, protoZe co udélal, to...pfes..prosté
nemam ho rada, no. Prosté ja...jsem rfekla, Ze ho...prosté, nejsem s nim v kontaktu, neposildam
mu zadny dopisy, baliky, nic, prosté. Pro mé jakoby kdyby neexistoval, no, prosté.

A nasili také zazila od partnera své matky, jak na ni, tak na sobé:

T: Hm a...myslis, Ze by se dalo néjak, nebo chtéla by si néjak ten vztah s mamou zlepsit
nebo?

R: Eh, jako...Abych ti pravdu fekla, jako kdyby neZila s tim manzelem, co s nim je, tak by, tak
by byla UplIné jind mama nez je ted, jo. TakZe jako...kdyby nebyla s nim, tak klidné, jo. Ale jak
je s nim, tak ne. ProtoZe on vlastné, vlastné...Ona kdyZ ho neposlechne, tak je Spatné, no.
T: Aha, aha.
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R: Ona musi prosté poslouchat jako na slovo, jako pejsek no. A to mné se nelibi, proto tam
nejezdim. Protoze kdyz to fikd prede mnou, ja jsem se taky svy mamy jednou zastala, protoze
od néj dostala, tak jsem se ji zastala a dostala jsem s ni.

T: Coze?

R: No. Takze jako jsem tikala ne.

T: TakZe ji jako bije?

R: Hm. Jako ne furt, ale nékdy kdyZ ma ty svy mouchy anebo se opije, jo. Jako on nepije, ale
jednou tfeba za mésic si da a prosté neni to dobry, no. Proto ja tam ne, jako nechci bejt, a
ani tam nejezdim.

Sarka vyrostla v détském domové, dfiv uZivala drogy a se spanim na rGznych mistech venku
méla dlouholeté zkuSenosti. JelikoZz byla mladsi neZ ostatni participantky a o charité a
nocleharné si myslela své, radéji dal volila mozZnost prespdvat venku. Méla zkuSenost
s charitou v Klatovech, kterou oproti plzerniské chvalila, pfestoze jeji kapacitu také nevnimala
jako dostateénou. To, 7e si Sarka voli spat venku a neboji se, se da v interpretaci spojit s vy33i
mirou enkulturace do pouli¢niho prostiedi nez u Dany a Markéty a pravdépodobné i s jistou
navyklosti na kulturu nasili. Svdj ¢as Sarka také rada travila na lavickach s kamarady svého
muze a muzska spolecnost ji i pres nékteré nasilné zkuSenosti byla spis prijemna.

Nékteré z Zen jesSté pred pddem do bezdomovectvi trapily potiZze s praci, zmifiovala se o tom
Sarka, Nikol, Radana, Linda, Petra, Tamara, Mara a Vendula, a ackoliv nékteré pfisuzovaly
potize s udrZzenim zaméstnani samy sobé, vSechny se v podstaté pohybovaly v prekérnich
pracich, z kterych nebylo prakticky mozné usetftit financni rezervu pro ptipad nouze.

Vendula pred nékolika lety zazila smrt otce, ke kterému méla blizko a jelikoZ s dalSimi ¢leny
rodiny si pfili§ nerozumi, matka ji opustila, kdyZ byla mald a vychovavaly ji babic¢ka s dédou,
znamenalo to pro ni prakticky zpretrhani rodinnych vazeb. Tamara méla nemocnou matku,
v dobé jeji nemoci pracovala jako pecovatelka v Itdlii, matce vSak posilala penize a jednou za
¢as ji navstivila, kdyzZ ji pak maminka umfela, nepohodla se zbytkem rodiny, protoze ji nedali
podil z bytu, ktery ji mdma odkazala.

R: Neviem, za kolko predali byt, nikdy som sa nepytala. Len sme proste skoncili. Ja ¢o som
kazdého pozblahala? Synom som to posielala kazdy mesiac peniaze. Vravim mame aj dvakrat
do mesiace, len som pocula, Ze mama, Ze place, vravim: Mami nepla¢, kolko? Tu 200 euro, tu
150 euro...uz ked som nemala, tak aspon tych 50 euro. Mi vol3, place, Anka? som si
objednala bundu a a pri$la a nemam peniaze. Nepla¢, kolko potrebuje$? Ze 50 euro, ja som
poslala 150 a vravim, chod'si na postu, vyber, vyber si balicek. Dobre. Nikdy som nemala s
tym problémy...mam ostat a opatrovat sa o fiu, hej. Kym som mohla, som bola, starala som
sa, upratala som jej cely byt. VSetko. Pritom mi volali do Italie, nie, nie, my dvakrat do roka
mame vsetko vypratané, vyonacime, vyluxujeme, umyjeme okna. Ja ked som prisla, som
myslela, Ze ma trafi Slak. Moja dovolenka bola tyZder vypratat cely trojizbovy byt od
kobercov, okna, zaclony, proste vietko...Ze ked' prisla susedka doktorka, vravim...lebo chodila
mamu pozerat tak, vravi preboha, to sa tu zmenilo...Vravim, vSak vraveli, Ze tu chodia
upratovat pravidelne. Ked pride syn, tak da, donesie ji v hrnéeku naku polievku a ide prec.
No...takZe som ostala a mama akoZe by som si vybavila opatrovatelské na fiu...No, nechcela
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som povedat, Ze to uz ma vybavené brat. Som povedala, ze nemdzem, Ze z toho...z tych 100
euro by som trebars nevyzila, hej, na cely mesiac...a ? Mama platila dost hodne za byt, a
hlavne za lieky, mala rakovinu, sem tam spadla, lebo na nohu nemohla...Som ji kipala. Tak
sestra ju z vody nemohla vytiahnut, ¢o je dva raz taka jak ja. Ja som ju z vane vyberala
normalne. Sto...malo 50 kil. No, tak som potom odi§la...UZ mama, e$te som im vravela, lebo
furt vraveli, Ze daju ju do starobinca, hej...No nastéstia mama, ja som povedala, kedZe ju tam
date, zomrie. Ona je zvyknuta proste chodit po svojom, mala ta svoju macku a...no...Co
otvorila dvere, to uz cely paneldk vedel, macka zliezla dolu, otvorili jej von potom, ked  takto
otvorili, vysla hore, za dverami zamnaucala, mama, hej otvor, no..ze také, ozaj slusna taka
macka...

No i dali ju, do toho domova déchodcov, ale mama nastestie nevedela, lebo to prerobili z
nemocnice...Tam inokedy chodila normdlne do nemocnice. Takze tam lezala, volala mi este,
no o tych 5 tisic, Ze dostanem, Ze brat predal ten byt, potom mi uz len brat poslal spravu:
Nevolaj, mama je v kéme. No a hned na to mama umrela.

4.4.2 Traumatizujici situace a procesy béhem bezdomovectvi

Na zakladé rozhovorl s participantkami a vychdzejic z typologie Lewinson, Thomas a White
[2014] bych vyclenila nasledujici typy traumat a traumatizujicich procesd zaZivanych
v bezdomovectvi Zen: environmentalni stres, financni tisen, nucené vymistovani a praktiky
nuceného presunui, problémy se zdravim a zdravotnim systémem, vystaveni fyzickému,
verbdlnimu a sexudlnimu nasili (interpersonalnimu), institucionalni podfizeni (a vystaveni
symbolickému nasili). Nékteré z téchto typl se také prolinaji.

1) Environmentalni stres

Prostfedi parkl, rezidudlnich prostorl i noclehdren a dennich center je pro Zeny
Casto stresujicim, nejenze se radikalné horsSi prostredi, ve kterém jsou nuceny
prespavat a ze kterého jsou nuceny vstavat ke svym kaZdodennim praxim, jsou
neustale vystaveny podminkdm pocasi, kvlli nemoznosti pravidelné hygieny nebo
obyvani preplnénych prostort jsou vystaveny infekéni nemocem, nebo jsou zde ve
vefejném prostoru vystaveny riziku ne¢ekanych a nechténych navstév.

Z rozhovoru s Apolenou o prostiedi Plzné vyplynulo nasleduijici:

T: A mQzZu se zeptat, kde to mate ten stan?

R: Ted ho mame jesté nahore v xxx.

T: A je to tam néjak v pohodé, nebo?

R: Je, je, ja jsem to vlastné nechala i tejden vlastné bez dozoru, protoZe jsme byli s pfitelem
od sebe jako a ...byla jsem pravé na byté tady u kamarada, no a jakoby nic jsem mu tam
nenechala. Jsem to brala viechno, aby se to tam neztratilo. No, nastésti...jinak jako tady mezi
téma lidma...ja fikam jako, ja jsem tak néjak od 14 let na ulici a tohle, co se tady déje, to jsem
jako nikde nezazila.

T:Jo?
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R: ..Ze se tady okrada a chodi tady prosté po stanech, jo, a okradaj se navzdjem jako a délaji si
takovyhle, podpalujou se, a délaji si takovyhle véci...to je osklivy...

Zeny pfi prespavani venku ¢asto &eli strachu z napadeni nebo okradeni. O ndro¢nosti
prespavani venku vibec se néjakym zplsobem zminily viechny z participantek, Sarka
napfiklad k casovym obdobim:

...Jako pres ten tejden se to d3, jesté, jo, Ze jsou tady ty centra, kde se m{izes jit vykoupat,
kde si mlzes vyprat a tuto, ale pres ten vikend to neni ono, prosté. Pfes ten vikend je
vSsechno zavreny a nevykoupes se vibec nikde. Jo, takZe to ¢lovék taky citi na sobé. A hlavné
to teplo taky ¢lovéku chybi, Ze jo a kor kdyzZ je zima, v zimé je to pravéze nejhorsi venku,

no. To je, to je kruty v zimé tady. Pfes Iéto je to v pohodé...i jaro, Iéto. To vSichni davaj, jo. Ale
tu zimu, pro ty lidi je to nejhorsi, no, ta zima.

Nikol se z plivodné squatované chati¢ky za Plazou musela presunout na jiné misto,
oproti chatiéce neoddélené a nechrdanéné, a obyvané opodal dalSimi lidmi bez
domova, zde popisuje zménu prostiedi a prvotni strach a nejistotu:

T: A mas tady pocit bezpedi?

R: UZ dno. Jak sme sem prisli, tak to bolo hrozné...to, vies, kazdé Zuchnutie listkov, kazdy
proste pohybu trolejbusu na ceste...kazdé...kazdy pohyb proste listku...kazdé zlomenie
kondru, v momente bol ¢lovek na nohach a teraz proste...tu niekto prebehne a ani ti to
nepride. TakZe uZ dno, uz aj to Ze mozem si tam trochu zavriet tie dvere...Tak uz aj to robi
vela. Keby Ze byvam iba Cisto v stane, tak by to asi az také ruzové nebolo, ale kedZe to mame
takto, Ze mame taku drevenejSiu chatu, tak to, mam tu pocit bezpecia.

Financni tisen

Hodné z participantek se vymezovalo proti Zebrani a somrovani z dlivodu stydlivosti,
pokud potifebovaly penize, shanély je vétSinou jinymi zpUsoby nebo si vyfizovaly
davky hmotné nouze. Nedostatecny kapitdl se prolind do rGznych rovin, nékdy
palcivéjsich, jindy snaze resitelnych. Dana si kvuli financni tisni musela prelozit
doktora ze Stfibra, cozZ se ji nastésti podafilo vyresit rychle, jidlo a hygienické potreby
ziskava na charité nebo z ddvek hmotné nouze, ze kterych ji ale kvali platbam za
nocleh a vyZzivné zbyvd pouze velice malo. Financni nejistotu spojovala také se
svym Zenstvim a vlastnostmi dle ni k Zené patficimi:

T: Hm, a nejsou tfeba pravé jako néjaky véci, ktery jsou tifeba pro tu Zenu leh¢i nebo tézsi?
R: No, to jo, tak asi tfeba kluk ma urcity vyhody, nez ta Zenska.

T: Jako tfeba v ¢em ma vyhody?

R: Tak on si tfeba seZene lip praci, nebo penize.

T: Hm. A pro¢ myslis, Ze si sndz seZene tfeba vlastné penize?

R: Chlap ma takovy to vétsi sebevédomi, Ze jo. Ta Zenska je tfeba takova...uzaviena, nebo
stydlivd, jo.
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Financni tisen se s pobytem na ulici dal prohlubuje napfiklad skrz rlizné pokuty, tfeba
za cestovani na ¢erno, o cemz vypovédélo vice participantek, napriklad Radana:

T: A mas néjaky dluhy?

R: Exekuci mam jednu.

T: Hm, a za co mas..?

R: Dopravni podniky. Splatila jsem ji a mam dvé pokuty znovu. UZ mi to pfislo. Staci ti jo. Uz
takovy jsem blazen. (smich) Mam jednu. Je to tam, ted'je to tisic...3 a pUl tisice pomalu.
Musim to zaplatit, no. Musim jit do prace, no. Nic se neda délat.

Financni tisen se vine i popisem Radanina dne, Radana jako jedna z mala také Zebra,
ale kvili stydlivosti a negativnim reakcim také velmi opatrné, radéji se snazi vyzit
z ddvek a aktivné také shanét praci, protoZe nejistota z nezaméstnanosti pro ni byla
velmi sklicujici, pfi rozhovoru uz méla pfislibeny uklid v nedaleké tovarné.

R: No, tak ja jdu tfebas sem, jo. /Sedime ve sterilnim meziprostoru dvou administrativnich
budov, nedaleko Domova sv.Franti$ka./Vyjdu. Ve 3 jdu na Kaufland. Tam se podivam na
néjaké ovoce, na néjakou zeleninu. Jdu na plazu a jdu pésky...tam si nasbiram néjaky kufivo,
jo. Zase jdu pésky az tu na namésti. Tam si udélam par drobnych, jak nemam penize. No a
pak jdu nakoupit do Penny. A neZ to zase obéhnu, tak je sedum. No...takZe jako opravdu
sezenu si to jidlo, jako. Nekradu. JakoZe bych tfebas kradla, Ze nemam penize. Nekradu.
Snazim se to prosté néjak prezit, kdyz nemam penize. A tak prosté, furt néco vytvarim. Nebo
na urady, furt néco, jo. Furt, furt, no.

Vétsina participantek také méla néjaké dluhy, nejcastéji na dopravnim podniku mésta
Plzné. Dagmar splacela z dichodu dluh z dfivéjSiho bydleni, prestoze ji chodil diichod,
snazila se $etfit, kde se d4, na charité ¢asto spavala za rajon. Cast penéz €asto davala
synovi, ktery byl taky na ulici. Dagmar se uz bohuzel bydleni nedocka, letosniho roku
na jare zemrela.

Vymistovani a praktiky nuceného pfesunu
Participantky jsou z mist prespavani ¢asto nuceny k presunu, nékdy k tomu dochazi
neocekdvané a zdkerné i ze strany verejnych instituci, viz napfiklad u Venduly:

I: A kde vlastné prespavas?

R: Ted néjak tady venku, protoZze ndm rozfezali stan, takze...
I: JakozZe policisti?

R: No.
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Jindy vice ocekdvané, ale neméné nepfijemné, jako u Nikol, ktera si svého drivéjSiho
mista prespavani velice cenila, nyni pfespdva na squaté, nebo-li v dfevéném pfristresi
cca 3x3 metry, v horSich podminkach s mnohem horsim pfistupem k vodé:

R: Ked jsme jesté za Plazou byvali, sme tam mali ten Albert hned skok, ked sme $li trikrat
okolo, tak trikrat sa tam pozrel a kolko razi fakt trikrat tam nieco nasel. Mali sme kamaratov,
ktori normalné k nam chodili a byli Ze - Nemas prosim ta ndhodou nieco na jedenie. Krabica a
véeli¢o? Olej, muka, maso, prosté vsetko. Prec¢o nie. My sme to tam mali a ¢o sa nam tam
malo pokazit? Tiez sme to mali zadarmo a preco nie. Ale tam nudza o jedlo nebola, tam
nebola nudza ani o vodu, ani o pitnd, ani o uzitkovu, no ni¢. Takova bomba.

T: A jaktoZe uz tam nejste?

R: Lebo to bolo ako...pozZi¢ana chata, nazveme to tak, a potom sa to dozvedel majitel. Takze
ten ndm uz ji nechcel pozicat potom.

T: A on tam jako vibec nechodil?

R: Vies, no...Mné se ta chata pacila uz predtym a viem, v akom bola stave a uz asi pol roka
potom, ked sme ostali vonku, hovorim, ja chcem tu chatu. P. ju otvoril, fakt sedem mesiacov
tam niktor neprisel. Akurat policajti nas prisli zkontrolovat, pozriet sa, ako sme. Susedia fakt
chodili, vSetko v poriadku. ESté sme si po policajtoch hovorili, odkedy tu byvate, tak tu klesla
kriminalita. To je pekne, ne. Bomba. No a potom priSel ten majitel, Ze...mozno by tam i iSiel,
¢as od ¢asu, na vikend, tak esté se nas snaZil zpracovat, Zze keby mu..pla...My sme mu boli
ochotny zato davat peniaze nejaké mesiacné. A on, keby, chcem od Vas tisic korun mesiacné,
tak mi ich date, ddme vam aj 2 tisic korun mesia¢né, ked nds tu nechate. Prisel za dva dny, s
takym Ukrajincom trafenym, Ze teda nie, Ze mame sa teda odstahovat. Ale nezavolal ani
policajtov, nerobil z toho ani hald, ni¢, normalné slusné hovori, Ze rozhodol sa, Ze bude tu
chatu pouzivat a...vSecko v pohodé. Ale tam to bola dobra lokalita, no...

Ktomuto typu stresujicich vymisténi bych zaradila i nucené presuny v ramci
nocleharny v Domové sv. Frantiska, kde i v pfipadé dlouhodobého prespavani na
nocleharné, jsou nuceny Zeny ménit své misto nebo postel, coZ generuje jak pocit
nejistoty, i tfeba s kym se octnu na pokoji, tak zabraniuje vytvoreni jakéhokoliv pouta
k mistu. Krom toho dochazelo i ke specifickému stresujicimu vymistovani béhem
karantény, ktera loni na jare probihala kvali pandemickym opatfenim u Zen dva
tydny:

...no jasné, no, protoZe si musime pomahat, Zejo, no. A ne si délat takovyhle véci, jako to
nejde. Prosté jsem méla nervy tak od lidi, jak se tady chovaj mezi sebou. Jo, méla jsem, ted uz
jsem teda klidnéjsi, jo, se ¢lovék néjak aklimatizoval, jo, ale to je hrozny, jak se tady chovaj,
jo. JaikdyZ jsem byla na ty charité, jako ja...jako vim, jako ja bych nejradsi...ale sama nic
nezmUzu, jo. Jako protoZe my jsme tam byli v ty karanténé pravé s pfitelovo mamou a jesté s
jednou holcinou, ktera s nama pfisla pravé do styku, no a...prosté jak se chovaj ty
administratofri, to jako, to je sila, jo. To ti mUZu jako, protozZe...My jsme se tieba
administratora ptali, co jako mame délat, kdyz nemliZzeme jakoby za ty cedule vlastné, tam na
tu vratnici, co mame jako délat, jak se na né dovolame, kdyz tfeba nedej boZze se nékomu
néco stane, to nikdy nevis jako, tfreba nékomu se udéla Spatné nebo néco a ten administrator

38



4)

nam rekl, ze tézko. Jako, tak jako to je prosté hroznej pfistup tohle...jako, a jakoby j3, jasné,
fikam, ja jsem vdécna za vSechno, co ¢lovék dostane, ale v ty karanténé to bylo, co oni nam
nosili, a i tém chlapim, oni kazdej den nosili konzervy, jo, rejzi a téstoviny a to bylo vlastné
jakoby, jo a vlastné nic jinyho jsme nedostavali...jako teplyho, no jenom veprovy konzervy,
jako ja fikam, ja jsem vdécna jako za vSechno, jako ale jak se z toho tfeba ty chlapy méli

ten prvni tejden méli z ¢eho brat a vafit, jo, jakoZe jsme méli maso a jako tuto, Ze jsme si to
dali do omacky, vafili jsme si, ten prvni tejden, jinak nevim jako...bylo hodné zly...

Ja tikdm, horsi jak za valky... (smich) No a aZ teda 3 dni pred koncem karantény nam dali jako
potom jidlo z boxu, jo. Z boxu a polivku, no. TakzZe jako...ale jako lidi, i kér na ty charité jako,
tfeba Vencovo mamu prosté vyhodili je, Ze prosté, ona jak skoncila karanténa, ji vyhodili
prosté na ulici, jo, s tim jako Ze prosté at si jde, kam chce, jo, nedostala ani stan, ani spacak.
Oni ji normalné vyhodili, s tim Ze oni tam maji rezervovany mista pro ty, kdyby ndhodou
nékdo pfisel, kdyby byl nemocnej...Jako co to jako je teda za chovani, co to je za ptistup. To je
hrozny, mné z toho...Jo, tam jsou i mlady holky jesté jakoby...Jo, my se vidycky néjak o sebe
postarame, jo, ale Sedesatiletou Zenskou jako vyhodit, ji prosté vyhodili na hodinu, to je
hrozny, to je hroznej pfistup tohle. Fakt, to se prosté jako...ale to by si tam musela bejt, oni
se jako vy...to...Mné z toho bylo Uplné smutno, jo. A ani ty Zensky jako dyt...oni se vibec
nemejou, to jsou prasata s prominutim, no to je hrozny, fakt jako. Jo, ja kdybych védéla kam
jakoby vejs, vim, Ze on to tam md ten DZamal, ten, tak jako bych, jako s tim néco délala,
protoze na tohle ten ¢lovék musi mit néjakej cit, aby tohle mohl délat, ne? Néjakej cit a soucit
i jakoby i s téma lidma, Ze jo, kdyZ chce$ pomahat jako. No neni to tak?

Problémy se zdravim a zdravotnim systémem

Zivot na ulici pfinasel Zendm rdzné zdravotni potize, od Urazd pres infekéni nemoci az
po dlouhodobéjsi problémy jako omrzliny a nasledny problém s chlzi. Markéta pfisla
uz pred lety o byt a nadsledné bydlela po ubytovnach, v nékterych uz tehdy zazivala
environmentalni stres napfiklad kvlli problémim se Svaby a majitelem neochotnym
platit deratizace. KdyZz se poprvé octla Uplné na ulici, bylo to v podstaté z hodiny na
hodinu, prebyvala u kamaradky a jejiho pfitele a béhem narozeninové oslavy se
s pfitelem nepohodli a ten ji vyhodil:

R:... No a u ty kamaradky, tam uzZ jsem ani nechtéla bejt, protoZe jejimu pfitelovi, tak se to
nelibilo a zrovna mél narozeniny, tak jsme tam slavili a...no slavili...napiju se, ale nerada bych
se opila do némoty a on to dokazal a potom mé odtamtud vyhodil, a tak jsem fikala, Ze
pojedu jako, to je takovej rodinnej pfitel, to je taky starej pan, je mu 80 let...Ze tam pojedu
stopem, no tak mé vyhodil ve 12 hodin v noci a to bylo -16 no, tak jsem v tom mrazu, Ze
stopnu ten v plilnoci, 60 km tady odtad'..a...no tak mé stopnul néjakej pan az druhej den ve
dvé hodiny odpoledne. No, to bylo drsny, no. No a pfijela jsem k nému a prvni véc, kterou
jsem, tak jsem se Sla umejt a kdyz vidél, jak mam hnusny nohy, tak jsme jeli hned do
nemocnice a dva dny jsem byla v nemocnici. Jsem méla omrznuty nohy, prsty.

T: Mmm...a v nemocnici to bylo pak v pohodé pak uz?

R: Jojojo, pak uZ to probéhlo dobfe no. Tam mi zaplat panbih pomohli, takZze jsem se z toho
dostala. | kdyZ mam problémy jako neustale.

T: JakoZe s nohama nebo..
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R: Mmm... to mam votekly jo, po kotniky vibec a zac¢ind mi to fialovét a to...Vera jsem byla
tady u toho doktora a akorat jsem byla teda posledni a sestra fikala, Ze uz nebude ordinovat,
tak jsem se jenom zeptala, protoze ja chci jit délat, ja tady nechci bejt na ty charité, tak jsem
si zazadala tady o tohle ubytovani, na tom azylaku, tak pravé tikala, aby sem jesté pfisla na
kontrolu...

Podruhé kdyz se octla na ulici, si Markéta zlomila Zebra a v tu chvili se radéji rozhodla
jit na nocleharnu v Domové sv. Frantiska, uz pfed padem na ulici ji provazely
zdravotni problémy, kvili kterym také nedosdhla na podporu v pracovni
nezameéstnanosti a jeji situaci tak dlouhodobé zhorSovaly. Radanu také omrzliny
presvédcily pro vyuziti nocleharny a jesté vétsimu upnuti se k ziskani prace:

R: No, tak po téch omrzlinach jako...si myslim, Ze jsem na tom opravdu moc dobre. Zddlo se
mi, Ze uz je konec. (smich) To bylo tak bolestivy. A my jsme byli venku, 4 dny, a ja jsem to
necitila, tu zimu...opravdu ne. Prosté chodili jsme po mésté, to...no a ...pak najednou jsem
zkolabovala, odvezli mé. No a fekli mi, Zze prosté jsem méla, jd nevim, o minus, pockej, o...5
stupill min nez jsem méla mit. Ja fikam, ale jakto, vZdyt ja jsem to necitila. No..ale aZ jsem
upadla uzZ (smich), jo, vi$ co, z té zimy. Jako tak...a ted se citim dobfe, a uz fikam, Zadné
takové. Prosté uz se drzim tady. 1.8. do prace. UZ nechci zazZivat takové peklo.

Elza zaZila 4 mésice téhotenstvi na squaté, které pro ni kvili hadkam s partnerem,
stresu z nemoZnosti hygieny a podobné, bylo opravdu frustrujici, stejné tak
pravidelné navstévy lékaru, do jejichz prace se promitalo i jejich hodnoceni Elzy jako
Clovéka:

R: Jo, mam. To vi§, Ze jo. Jsem Natalku ¢ekala...tu prvni, tak to jsem otéhotnéla s Adamem, na
ulici, no. Byla jsem tam téhotna venku do...tybrdo, no asi skoro aZ do konce, celou dobu od
zacatku téhotenstvi do..ja jsem, mné to bylo potvrzeny az ve 4. mésici, mezi 3.-4. mésicem
jako mi to bylo...ja jsem uZ védéla, Ze jsem téhotn3, ale prosté, na tuty to bylo zjiStény az
takhle. No a takZe jsem od zacdtku vlastné aZ do konce...a mésic pred porodem jsem $la na
azylak. Takze do azylovyho jsem teda byla na ulici.

T: A jak si to proZivala na ty ulici?

R: No na hovno, ne. ProtozZe...my jsme byli na squatu a tam to bylo takovy ostry. Protoze
nemas poradné kde bejt jakozZe, kde muzes byt v bezpedi, bojis se tam, tak to je na hovno
prosté. Hygiena neni takova, jakou by sis pfedstavovala prosté. Vibec. Na hovno. Téhotna
bejt venku, to je uplné...

T: No a ...jako i tfeba jidlo, méla si dostatek jidla?

R: Ne, kolikrat taky ne. Spatny prosté, $patny. Jo, kolikrét tieba vidim, Ze jo...pfestoze ty, ten
par, kdyZ holka tfeba takhle otéhotni, tak kolikrat se daj do kupy, Ze ten kluk fakt se snazi a
zacne se snazit, zacne shanét tfeba jidlo, vis jo, ale u nas to bylo prosté furt na hadky a...takze
Spatny. No ale pomdhala mi hodné mama, vis. Mdma a tata taky, jesté kdyz byl nazivu.
Nebeijt jich, tak prosté by to stalo za hovno.

T: A zdravotni péci béhem téhotenstvi si fesila?

R: Normalné na kontroly jsem chodila s Natdlkou, jo.

T: A bylo to v pohodé néjak? Celkové...
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R: Jo, obcas jsem tfeba zapomnéla, Ze mam dojit v urcitej datum, Ze jsem tfeba nedosla a
taky Ze mé...hlidali kvlli drogdm a takovyhle prosté, to bylo hrozny prosté. Neméla jsem se
kde umeijt, tak jsem treba pfrisla se Spinavyma ? No na hovno...

T: A neméla si tfeba pocit, Ze maji tfeba horsi pfistup, jako kdyz vi, Ze tfeba beres...

R: Jo, kolikrat tak jako koukali...nebo se chovali, hm. Jo, to vis, Ze jo. Jo, urcité. To je jasny, Ze
jo. Ale ne vzdycky, zalezelo asi na tom doktorovi.

T: a...dalo by se tfeba néco pro ty Zeny, co jsou tfeba téhotny na ulici néco udélat? Néco
zlepsit, ja nevim?

R: No asi aby jako tomu svymu frajerovi fekli, Ze to je na....No oni by jako...To je vis co, to
neni politovanihodny, to prosté jako, si zato mlZou sami ty lidi ve findle, jako jo. Nezlob se na
mé, to Ze jsou na ulici a jeSté k tomu otéhotni na ulici, tak jsou oni sami paka. Kdyby trochu
premejsleli, tak prosté neotéhotni zrovna jako ja tenkrat. To byla takovd nahoda...no to
nemuzu taky fict, vis. Podle mé je to hrozné nezodpovédny otéhotnét na ulici jako. Tak kdyz
uz jses na té ulici, tak si musi$ davat pozor, aby si pravé neotéhotnéla. A dité si mzes
poftizovat, kdyz uz ses aspon tfeba na ubytovné, vis. Takze ja bych néjak..moc s néma...zato
ani...pravé naopak, bych jim jako fekla, heledte, tak vite co, je vam jako jasny, Ze...Copa ja
vim. ..To ej takovy tézky prosté...Jasné Zze bysme jim méli pomahat, ale ty lidi si zato mUzZou
sami. A tfeba kdyzZ tu holku zn3silni, tak to je pravda...tak to asi, nevim. Co ti mam na to fict.
Jako, asi by ji jidlo méli dat, jako aspon...???...Hmm, ja si pamatuju, jsem $la tenkrat na to
Kacko, jsem fekla, ze jsem téhotna a mné rekli hned jaky vSechno mam moZnosti, kdyz jsem
na ty ulici, co vSechno pro mé muizou udélat. Udélali toho pro mé dost. TakZe ja bych ani nic
nezlepdovala. Rekli mi, Ze kdy? si pujde$ zazadat na azylak, tamhle si mGze$ dojit pro jidlo,
tamhle si zajdi k doktorce, jo. Nebud' sfetovana a takovy prosté. Takze prosté rekli, co se
m{iZe, a vic jako udélat nemuUzou....takZe si myslim, Ze neni tfeba néco zlepsSovat.

Nikol ma dlouhodobé problémy s atopickym ekzémem, na ktery by méla brat Iéky,
kvlli tomu, Ze je ale ze Slovenska a nema momentdlné ani skrz prdci zdravotni
pojisténi, ekzém se ji zhorsuje:

T: Hm, takZe asi ani Zadnyho lékafe nenavstévujes pravidelné?

R: No vzhledem na to, Ze ako nezamestnana nemam zdravotné poistenie, tak hm,
nenavstevujem, potrebovala by som koZného doktora, kedZe mam atopicky ekzém...a ten je
velmi zly u mna, aj ked som bola doma, aj za kazdych okolnosti...Aby si to videla, lepSie nez
to popisat, nepicham si do ruk, hej. Tie ruky nevideli ihlu roky, ale...a to je teraz fakt dobre, to
byvalo takto...normalne po celom. To je jedno, ale toto mam vrodené, to nie..pricina tohto
stavu, bolo to predtym, bude to aj potom a...daju to do kopy tabletky, ale treba kozny doktor
a zdravotné poistenie.

Jednoho dne se také Nikol v praci udélalo zle a musela byt odvezena rychlou
zachrannou sluzbou do nemocnice. Chytila kifece do bticha a v nemocnici ji zjistili
cystu velkou jako pést, tento problém ji trapi doted, v odpovédich se vraci, na otazku,
zda ma v Plzni alesponi gynekologa odpovida:
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To som este tie? nestihla. Co som si chcela tu cystu vyriesit, lebo aj ...jak ma odviezli, tak aj na
tej traumatoldgii mi to ten doktor odporucil, Ze bolo by dobré doriesit to a nejako odstranit,
Ze ono je asi aj to dévod, preco nemam deti, preCo som nemohla mat deti stéle. Takze aj
kvoli tomu ma to Zene do tej roboty, Ze zdravotné poistenie a spravit to, lebo ja fakt chcem
deti, ne dve, staci jedno, dve deti su vetSinou uz luxus, ale fakt by som chcela svoje deti.

Nikol v Plzni nema ani |ékare praktického, utlak v nemoznosti adekvatni zdravotni
péce tak na ni dopadad v intersekci nezaméstnanosti a jiné statni pfisluSnosti a
dostava se tak do nemysiného kolobéhu zhorseného zdravi, kdy ji zhorseny zdravotni
(fyzicky a nasledné i psychicky) stav komplikuji navrat do prdce. Do prace nemohla
také nastoupit kvuli chybéjicim dokladlm, které se ji ale nastésti asi dva mésice po
rozhovoru podafilo diky specidlnim vyjezdiim organizace Ulice s jejich klienty do
Prahy na ambasdadu vyfridit. Takové vyjezdy jsou ovsem v praxi plzenskych organizaci
pracujicich s lidmi bez domova spiSe vyjimkou a bariéra pro opétovné ziskani doklad(
u lidi jiné statni prislusnosti, ktefi jsou zaroven na ulici, je vétSinou neprekrocitelna.

Interpersonadlni nasili

Zeny bez domova zaZivaly nasili jak od partnera, tak s nim pFichazely do styku venku
na ulici nebo ho nékteré i adoptovaly jako prostfedek statusového vymezeni. O nasili
v ramci soucasného partnerstvi se Zenam velmi obtizné mluvilo, jelikoz s partnery
stdle byly a nevidély nasili jako divod pro rozchod. Nikol popisuje svou zkuSenost
takto:

(Elza, Nikol od partnera, Vendula znasilnéni, Radana adaptace)

T: Pak tu mam otazku, jestli si zazZila nékdy domaci nasili?

R: No...otec bol alkoholik, ten sa raz snazil ako...um...niekedy, Ze zlatovat? Ale...to
ako...neuspel nejako...To bolo dost naprd...ale...Tento méj si robi, ¢o chce, ten ma pocit,
Ze...Ze...agr...On je totiZ to stradny cholerik, ale...Cholerici boli aj obi dvaja moji dedovia
a...neboli agresori. On jednoducho, okrem toho, Ze je cholerik, tak je aj agresor a je...akoze
vie byt neprijemny, hej, Ze...da sa povedat, Ze s domacim nasilim je tam skdsenost, ale
snazime sa to nejakym spésobom proste eliminovat, Zze budeme...nejaku tu brzdu najst,
ktora...alebo nejaky ten spustaci mechanizmus, ¢o to spusta, vyhybat sa tomu, alebo nejaku
tu brzdu proste, ktora to zastavi.

Nikol mi zaroven o néco drive ten den rekla:

T: Znds nékoho, u koho by si mohla prespat tedka nebo tak?

R: U tej kamaratky, to ma velmi prekvapilo zrovn3, jak si odisla minuly tyzden v piatok, tak v
noci sme sa s tym mojom fakt straSne pohddali, ale fakt strasne. Tak..odvtedy som vlastne
dve noci bola tam. Zrovna. A ¢o ma velmi prekvapilo, tak...spravcova, ¢o je tam, tak dokonca
povedala, Ze nie je problém, aby som tam prespala, aj ked to nebudem mat z ¢ieho zaplatit,
¢o...ako klobuk dole preto, Ze velmi ma to zarazilo, lebo ona vlastne ta kamaratka za mna
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plati sto kortn na noc, ale s tym, Zze bez problémov sa tam mbzem osprchovat, bez
problémov so tam mdzem pohybovat po tej ubytovni, som tam proste normalne
ako...byvajucia. Akurat Ze je to teda, nie som normalne zapisana, ale som iba ako navsteva,
ale m6zem tam toto vsetko...ale normalne povedala, Ze...ked nebudes mat peniaze, nie je

problém, pokial to Alené nebude vadit, tak...m6zes tu byt, ale nemusi$ mi za to davat
peniaze, nevadi.

Nasledujici odpovéd na otdzku, zda se Nikol povazuje za clovéka bez domova,
ilustruje silnou vazbu Nikol na pfitele a dokresluje tak mirné ambivalentni povahu
vztahu (a také emicky nahled na definici domova a odkaz na jinou Zivotni
traumatizujici udalost):

Umm, prisla sem na to, Zze domov nie je miesto, ale domov je stav. Jednoducho, ¢lovek sa
musi citit, Ze ide domov a je Uplne jedno, Ze ¢i ide do vily, ¢i ide na zamok, alebo ide do
stanu, pokial tam ide s niekym, ktory mu dava ten stav domov. Ja idem...ja sem mame
povedala, Ze nikdy v Zivote nezabudnem to, Ze mna pripravila o domov. Tym Ze predala
proste dom po otcovi, ale jednoducho to bolo miesto, ktoré som vedela nazvat

domov...ked, to bolo miesto, kde som sa proste vratila domov. To bolo miesto, ale uz sa
dostdvam iba...do stavu domov. Uz sa vraciam iba na miesta, ktoré..nazyvam domov, ale iba
pretoZe mi [priatel] privadza stav toho domov. Ci je to tu, alebo to bolo predtym na tom, v tej
chate, alebo...dufam, Ze to bude aj kdekolvek inde, proste dava mi pocit toho bezpecia. On
mi dava ten stav...Ze mdzem povedat, Ze idem domov.

Dalsim elementem v jejich vztahu je také vazba k jejich pejskovi:

...najhorsia je to, Ze ked sme my v takych stavoch, Ze sa ideme rozchadzat, tak to ako...To o
toho psa je normalny boj ako o dieta. Minule som tu vyhlasila, Ze ho normalne necham
zavriet, ale Ze toho psa nedostane. Hovorim akoze, to je moje babatko. Ale zase z druhej
strany, oni su velmi na seba naviazani, Ze kebyZze vezmem jeho, alebo jemu vezmem ju, Ze ich
odtrhnem od sebe, to zas by som nemohla, lebo by im to obom strasne ubliZilo. TakZe...no
jednoducho, my dvaja budeme musiet byt spolu, kym jednoducho o riu neprideme. Dufam,
Ze iba starobou. Aby ndm to neubliZilo ani jednému, no...nasa babatko. To je inac pes
postelni, podpaplonak.

O vztahu se svym tehdejsim pfitelem fekla Elza nasledujici:

T: Jakej mate vztah?

R: No strasny, no hroznej, no né, ja to nechci ani popisovat. To je prosté...je vztah na, jako
nefunkéni. Sedm a pul let jsme spolu, mame spolu dvé déti, vid a je to vztah...tedkon
posledni dobou, néjaky ctyfi roky, nebo tfi, Gplné na hovno. Jsem ti to vypravéla pfedtim ne.
No jakoby bojujeme o prefZiti ve finale. Se viibec nikam neposouvame, akorat
prosté...???....akorat ja jsem zacla fetovat, rozumis, kdyZ jsem s nim, takze mé tdhne k zemi a
ja prosté jakoby nedokazu zase, hm, ne, Ze bych nedokazala odejit...Ale ja kdybych se méla
tutoho zbavit a jakoby jit kupfedu nékam nahoru, tak bych musela uplné odjet nékam
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doprdele. ProtozZe je to Uplné na picu. Ja se k tomu ani nechci....protoze to prosté stoji za
hovno. A je to dycky tfeba chvilku dobry, tejden, pal dne, prosté....

T: hm a zkousela si uz od néj nékdy odejit tfeba?

R: No pravé Ze uz zkousela, to se vibec nepovedlo. KdyZ uz jsem to udélala a z(stala jsem
tady v Plzni, jakoZe ne Ze bych se odstéhovala, tak jsem prosté...uplné po cesté nékam do
normalniho prosté, po normalni cesté nékam do normalu, tak jsem potkala zase prosté debily
a ty mé, prosté jakoby, to se mi mohlo jesté i néco stat, tak jsem nakonec pfisla k charité, no
a fikdm, tak doufam, ze Honza dneska nedorazi, Ze nepfijde to...no a jak pfisel on, tak jsme se
zase dali zpatky dohromady...takZe tady ono se neni, kam jako schovat...

Elza méla negativnich nasilnych zkusSenosti vice, z détstvi, i pfedchozich vztah(:

T: A zatzila si nékdy teda domdci nasili?

R: Hm, hm, no v détstvi jakoby jo, mné se to stalo taky.

T: No a s néjakyma, jesté s pritelem?

R: Tady s tim.

R: Jo, i s pfedchozima dvouma. ?? ve ? vztazichi...

T: Jako a...A hodné teda néjak, jakoZe té fyzicky bili nebo...?

R: No, tady s tim Honzou nejvic. JakoZe hodné hodné. JakoZe uplné aZ nelidsky.

Elza se jako jedina z participantek svéfila, Ze zvaZovala také vyuZit sluzeb pro obéti
domadciho nasili. Po par mésicich od rozhovoru se s pfitelem rozesla.

Vendula méla asi nejotresnéjsi zaZitek ze viech, o kterém si ji také velice tézko
mluvilo:

R: ...Ne, to sem prisla k jednomu klukovi nebo ne, chlapovi do bytu, Ze mél Zenu, on mél mit
Zenu ale...a potom mi fikal ,,Pod ke mé, vykoupes se u nas, vyspis se v teple". Tak to zacalo a
pak ja fikam "ja nikam nepudu" a on na mé zacal fikat "Prosim té&, ¢eho se bojis..", "Sem
Zenska..", "Dyt se zndme" — jako z vidéni... "Co by se " tam u nds stalo..Ze tam psy Zerem?".
Ze sem §la vlastné ?? v zimé.. "Zmrzni si, dyt sou mrazy..vi§ co, délej si co chce’" mi fekli. "My
té nepotfebujem, tak si di.." ??? No, jenZe pak prosté... ??? Nechtél mé pustit z bytu, nechtél
mé pustit z bytu a chtél mé prodat.

To bylo v Klatovech..ja sem ho znala podle rodiny akorat. Ale on mi fekl, Ze se s nima znal...?
T: A hl3silas to tfeba néjak na policii nebo nékomu?

R: Né, voni by mé zabili. To sou lidi, ktery prosté ??? jenom na trasu.

I: A to ses pak jako dozvédéla, Ze to je nékdo, kdo posila lidi na trasu?

R: Ano, ??? ...Ja sem rada, Ze sem..pfeZila sem to, utekla, tam nechali v zamku kli¢, se ty dva
pohadali spolu strasné moc a fvali na sebe a on byl zadama a koukal na néj. Tak sem couvala
a pak sem couvala do chodby a pak sem byla pry¢...

I: A nabidnul ti nékdo néjakou psychickou pomoc jako..?

R: Nepotrebuju a ???.Ted se mam dobfre, tak sem rada, Ze to dopadlo, tak jak to
dopadlo..néco pozitivniho..
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6)

I: Hmm..a kdyby si chtéla tfeba jit za néjakym jako psychologem, psychiatrem, vis, kam se
obratit?

R: J6, vim...

I: No tak jesté pravé je jako, jestli mas nékdy treba jako Uzkosti nebo deprese, néjaky jako..
R: Obcas...ale to zalezi asi, vydycky si uvédomim, Ze bych chtéla sem a Ze chci bejt jinde
a..

Radana stravila na ulici a pfespdvanim venku vice let a v rozhovoru plsobila i pres
prvni usedlejsi dojem jako oSlehana drsnéjsi povahou ulice. Léta venku a v parti¢kach
s popijejicimi kamarady ji naucily svoje...(zaroven méla také silné internalizovany
princip zasluhovosti a pocitovala silny stud za svou ne-praci.):

Taky jsem se poprala, taky jsem se poprala, jo. No. Ale jako co to je za ? a pravdu? jsem se
poprala...tak jsem se poprala, Ze jsem ji malem hodila do vody...Hmm, jestéZze mé pr(smich)
prosté, vis, to jsou fetaci, joo. Oni jsou nebezpedni venku, no. No a tak slovo ke slovu, no ja
jsem méla upito...Ja Fikdm, no tak jako bohuzel, ty jestli fetujes, nebo néco, tak prosté k ndm
vlibec nechod. J34 si to tfebas nepreju, protoZze my nefetujeme a my nekourime
marijanku...jo...to..A to je do pruseru, jo. No tak tam zacla vyskakovat, tak jsem ji tak zmlatila
a jsem ji do vody hodila. No jestéZe mé zadrzeli. No a pak utekla. A byl pokoj, no. Clovék se
musi branit i na té ulici, jo, nékdy. No...neni to takovy...ale jako mluvim, Ze my jsme dycky
byli ve, v naprostym klidu. O nas vzdycky védéli policajti, pfisli nds zkontrolovat. Z charity nas
pfisli zkontrolovat. Donesli ndm papiry tfebas na jidlo...jo...My jsme neméli problém, Ze
bysme byli venku a Ze bysme se rvali a...vykradali néco, rozbijeli. TakZe my jsme se snazili to
tak jako v poklidu. Ale fikam, Ze prosté bez téch penéz je Spatné. A..uZz se musim divat taky
na stéfi, jo. UZ to nejde tak.

Institucionalni podfizeni (a symbolické nasili)

PodFizovani uréitym instituciondlnim pravidldm Zeny vnimaly s nevoli. Zadna si
vyloZzené napfiklad nestéZzovala na policii, krom Venduly, které policie rozfezala stan a
kterd si myslela, Ze policie ¢asto neopravnéné pouziva vici lidem bez domova nasili.
Presto se policii radéji vyhybaly a nepfimo tedy ovliviiovala mista, kam chodi. Nikol,
kterd neméla v dobé rozhovoru doklady, si obzvlast béhem pandemie na vychazeni
davala pozor:

Podfizovani se institucionadlnim pravidlim je mnohem jemnéjsi a prolind se ¢astecné
se symbolickym ndsilim, které je vice nevédomé a vtélené, vyjadtujici se v praxi ve
formé urcitych mentalnich predispozic. JelikoZ si symbolické nasili participantky tedy
z vétsiny neuvédomuji, pouze mohou pocitovat v uréitych momentech a situacich
pocit, Ze se déje néco nespravného, nebo pocity hanby a podobné, rozeberu ho nize
jesté trochu vice. VSechny participantky vyuZivajici charity vSak trochu trapilo to, Ze
musi charitu kazdy den na urcitou dobu opoustét, takze i kdyz jsou venku mrazy, musi
si jit nékam ven sednout a nékolik hodin ubijejici pocasi pfeckat. Hodné komentovaly
nedostatecnou kapacitu nocleharny, Dagmar mluvila o tom, Ze jsou na domecku jako
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sardinky, Dana komentovala prostor podobné. Lednice a kuchyrika jim také nepfisly
dostate¢né a musely se také podfizovat potencidlnim zménam mista spani.
Nepohodli v misté prespavani a konflikt v tom, kdo by mél spolecné prostory
domecku a bunky uklizet, mezi Zenami obcas generovaly neshody a hadky. Nékteré
z participantek radéji sluzeb nocleharen nevyuzZivaly vibec, obzvlast pokud mély
pfitele nebo pocit, Ze na to nejsou venku Uplné samy.

- Strach zinstituci, jejich Ciniteld a podfizeni téla pravidlim instituci a jejich prostor (ale
charita misto paradoxu? — nebo smazat a rozvést niz pouze v kapitole symbolické nasili,
a stigma, o kterém se v rozhovorech nemluvi nikde moc explicitné a nebylo dotazovano
nijak, ale pocity hanby se objevuji €asto, a symbol.nasili se pak da jesté rozvést s
ur¢ityma disciplinujicima praktikama vefej.instituci...(a zde mazu pfipadné udélat i malou
etnografickou odboc¢ku ke svy praci na covidu) - /kdyz institcue, co maiji chranit, ublizuji

Ke stresujicimu a traumatizujicimu by se dale jeSté dala asi zaradit obecné osamélost, ale
participantky o ni mluvily spi§ minimalné. Vice akcentovaly spiSe touhu po konkrétnich
osobach, hlavné to, Ze jim schazely déti. Pro nékteré

4.5 Symbolické nasili pachané na Zenach bez domova

K symbolickému nasili mezi Zenami na ulici dochazi ve vice rovinach, jednak k nému dochazi
kvlli tomu, Ze jde o chudé a bez domova, a nemit penize a domov, si v nasi spole¢nosti
zaslouzi urcitou formu sankce, protoze nejde o idedlni stereotyp toho, jak ma ¢lovék v nasem
kapitalistickém sytému fungovat, poté k nému dochazi kvali tomu, Ze nesplnuji Zenskou roli
danou spolecnosti — byti doma, stardni se o domacnost a obyvani spiSe soukromé sféry nez
traveni ¢asu v prostoru verejném obecné (,,poflakovani a nicnedélani venku®), zodpovédnost
a poradnost odrazejici se v fadném dochdazeni do prace a v nasledné radné péci o blizké a
domov, tedy rad a peclivost pfisuzované spiSe Zzenam, plnéni radné role matky a vénovani
¢asu détem, nepiti a nebrani drog, které k zenam podle dominantni spole¢nosti prosté
nepatfi, a estetické pozadavky kladené na jejich vzhled [Wolf 1993]. Zeny obecné pini svou
roli nejlépe, kdyZz jsou méné vidét, nebo jsou ve stinu mocnéjsich ala ,za kazdym muzem
hledej Zenu” a podobné metafory, kterymi se majoritni spole¢nost ¢asto i nevédomé fidi.
Krom toho, Ze proti-Zzenské symbolické nasili se odrazi na institucionalni drovni
v nedostatecnych koncepcich a programech uréenych pro praci se Zenami bez domova,
v nedostatecné kapacité nocleharny a neexistenci denniho centra a nocleharny pouze pro
Zeny, protoze zeny Celi na ulici pfedevsim nasili a ve spole¢nych sluzbach pro lidi bez domova
mlze dochdzet kre-traumatizaci, proti-Zenské ndsili se projevuje i na mikro-urovni
partnerskych vztah(, kdy jsou Zeny na ulici nuceny zlstdvat v nasilnych vztazich, protoze jim
vztah s nasilnikem poskytuje alespori ochranu pred fyzickym nasilim z dalSich stran a
v podstaté neexistuji skoro Zadna mista, kam pred nasilim utéct. V socialnich sluzbach jsou
Zeny sankcionovany za to, Ze se malo snazi a nemaji dostatek financi a nechodi do prace,
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jsou zde nuceny za nocleh uklizet (tzv. rajén na charité v Domové sv. Frantiska) nebo uklizi a
Cisti podchody v rdmci mésta za bagety (Point 14) a internalizuji si tak svou ménécennost
jako Clovéka, ktery si kvili ne-praci a chudobé nezaslouzi ani ten nocleh nebo jidlo (natoz
teplé jidlo). Pokud jim tedy ndsilné partnerstvi na ulici poskytuje alespon néjakou ochranu,
vyhody ve sdileni pfi nedostatku financi, jidla nebo drog, nemaji dlivod se na sluzby, kde jsou
za svou chudobu a neplnéni role v kapitalistickém systému, viibec obracet, protoze jednak
v nich internalizuji pocit ménécennosti kvlli principu zasluhovosti, za druhé jim je zde
ddvdano najevo, ze sem ne tak Uplné patfi, protoze kapacitné na né misto ani nemusi zbyt, a
za treti se jedna ve vSech pfipadech plzenskych sluzeb o mista spolec¢na pro muze i zZeny
(minimalné vstupem do objektu), kde mohou byt opét vystaveny fyzickému i psychickému
nasili od dalSich muzd.

Pro Zeny na ulici tedy neni mozno jinak, nez akceptovat nadvladu muzd a kulturu
nasili, jinak by zde nepfrezily, zaroven jsou nuceny akceptovat i nadvladu trznich principt a
nutnosti namezdni produktivni prace, prestoze se vSak naddle musi vénovat neplacené praci
reprodukéni (vareni, prani, stardni se o squat, shanéni vody, nebo ¢asto i v pfipadé odlouceni
od déti vénovani urcitého ¢asu jim, menstruacni prace a naklady s ni spojené).

Krom symbolického nasili dochazi ze strany verejnosti, politické reprezentace a médii
také ke stigmatizaci na zakladé identity, nebo spiSe konstrukce clovéka bez domova.
V médiich se vétSinou akcentuji individudlni pficiny socidalniho propadu se silné
stigmatizujicimi rysy, obraz bezdomovectvi pak odpovidd kulturnim stereotypim spolecnosti
jako antiteze hodnost stiedni tfidy [Hejnal 2013]. Z laické a medialni konstrukce ¢lovéka bez
domova tedy pak Zeny vychdzi pti zachazeni se svym télem, aby se od stigmatu ocistily.
K tomu vyuzivaji prostfedky pro estetizaci svého vzhledu a zakryti svého bezdomovectvi,
nicméné stigma se otiskuje i do psychického stavu a hodnoceni sebe sam, a pokud nékdo
jejich stigma rozpozndva, muizZe se poté odrazet vjedndni sZzenami bez domova. Ke
stigmatizaci pak muUZe dochazet i prostfednictvim socidlnich sluzeb nebo dalSich
instituciondlnich aktéri, kde mohou byt Zeny stigmatizovany na zakladé své
nezaméstnanosti, na zaklad svého vzhledu, na zdkladé uzivani drog nebo neadekvatniho
plnéni své materské role, skrz absenci doklad(l. Jak piSe Ondiej Hejnal, instituciondlni aktéfi
jsou vdominantni pozici, v pozici moci, a jejich nazirdni pojmu ,bezdomovec” bude
ovliviiovat i socidlni realitu, jeji konstrukci. Pokud dle néj bude bezdomovectvi pojimano jako
vyslednice strukturalni nerovnosti, budou se jeho fesSeni pohybovat v ochranném poli, v
zajmu jedincl s nizkym socialnim a kulturnim kapitalem, v redistribuci zdroji ve jménu
socialni spravedInosti a bude dochazet ke snaze o zmirnéni dopadu trzni logiky, pokud bude
pojimano jako individualni selhdni, bude se feseni pohybovat v oblasti zdjmu proponentu
trini logiky a fiskdlni zodpovédnosti, prostfednictvim dohledu, sekuritizace, kriminalizace,
penalizace a uvéznovani [Hejnal 2013]. Hejnal ve své studii provedl devét rozhovoru
s jedenacti aktéry (policistou, urednikem, socialnimi pracovniky, politiky, pracovniky
neziskové organizace) ohledné pfitomnosti lidi bez domova ve vefejném prostoru a predstav
feSeni problematiky bezdomovectvi. Do analyzy zahrnul také vyjadreni mistnich médii a
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tiskové zpravy z radnice a videozdznamy z jednani zastupitel(. Na zakladé obsahové analyzy
vyjadreni politickych aktér( poté vycleniuje tfi kategorie reprezentace lidi bez domova,
klienta prevence, klienta socialnich sluzeb a klienta represe. Klient, ktery tedy nevstoupil do
socidlnich sluzeb nebo sluieb prevence, se pro politickou reprezentaci stdva klientem
represe, ktery si za svou situaci mize sam a dle politické reprezentace je jejich reintegrace
nemoznd, takovy ¢lovék se pak stava klientem méstské policie [Hejnal 2013]. To se poji i
s diskurzem o nepfizplGsobivosti, ktery dle Hejnala zastira socidlni nerovnost tim, Ze se
vertikdlni nerovnost snazi prevést na horizontalni [Hejnal 2013: 144]. Samotni lidé bez
domova se dle néj do urcité miry s danymi kategoriemi identifikuji, avSak néktefi, ktefi se
napftiklad distancuji od lidi vyuZivajicich k subsistenci kradeze, sbér Zeleza, atp. byvaji kv(li
svym jinym transgresivnim praxim (popijeni alkoholu na verejnosti, prace na ¢erno) na
verejnosti povazovani také za klienty represe. Kategorizaci dle néj sdilel i socialni odbor a
odbor prevence, s tim, Ze klienti prevence a klienti socidlnich sluzeb pro né splyvaji [Hejnal
2013: 143]. Neziskova organizace, s kterou mluvil, na potfebné a nepotirebné chudé dle
Hejnala nerozlisuje, ,kaZdy klient [zde] miZe velmi situacné ménit ,svou prislusnost” k dané
kategorii predchozi typologie[Hejnal 2013: 145]“. Klienti represe jsou dle néj pak
monitorovani méstskou policii v mistech jejich pobyvani a v horSim pfipadé i vykazovani (za
popijeni na mistech zakazanych vyhlaskou, za pohyb pst bez voditek pfi zdkazu apod.). O
vykazovani napfiklad hovofi Sarka, kterd vétsinou €ast dne travi po parcich s manzelem a
kamarady, ktefi vétSinou popijeji:

R: ...protoZe my tfeba sedime tady, odtud nas vyhodi policajti, tak jdeme do druhyho parku,
tam nas vyhodi, ale odkad nas nevyhazujou, tak je vlastné bud' za poStou ten park, anebo
na...na tom, no, jak sem to fikala...

T: Masarykovo...

T: Jo, Masarykovo ndmésti, tam nechodi vibec, no. Takze tak.

Z Hejnalovy analyzy pak jako hlavni metafory pro lidi bez domova v mistnich médiich vysla
slovni spojeni jako pochybné existence, neprizptsobivi ob¢ané, krimindini Zivly, zatimco
méstska policie je vykreslovana ve svétle pozitivnim, pocet stigmatizujicich sdéleni dle néj od
roku 2008 nespadl pod 50 % [Hejnal 2013: 148].

4.6 Resilience, solidarita, budoucnost

Participantky v Zivoté na ulici zazivaji mnoho traumatizujicich a stresujicich situaci, které
v kombinacich mUZou celkové trauma z Zivota na ulici rizné néasobit, presto bych je nerada
vykreslila pouze jako pasivni obéti. Vypovédi mnoha z nich naznacuji uréitou miru resilience a
nékteré z participantek si i pfes nepfizen osudu zachovdvaji vysokou miru optimismu a
energie dal s nejistymi a nestastnymi podminkami bojovat. Tvofi si své mechanismy zvladani
traumatu a hledaji rizné zplsoby, jak stresujicim a traumatizujicim faktorlim nepropadat:

Dana
T: A je néco tfeba, co ti pravé na ty Spatny stavy tfeba pomaha? Nebo kdyZz mas depku, tak
vis, co s tim délat?
R: No nevim, no...jediné prosté jit nékam ven do pfirody, kde budu sama...
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Vendula

Nikol

T: A dokazes si predstavit, jako Ze bys...byla sama tfeba, kdyz si tfeba skoncila bez toho
bydleni..jako co bys délala?

R: Jo to jo, ja sem zvykla..

I: Jako zvykl3, jako Ze si pFides jako takova otrkna, odvazna?

R: No.

R: Ked'su to normalni [udia, ktori sa pozeraju fakt na redlny svet, redlnymi o¢ami a maju fakt
realne a dolezité problémy a ty ma berd v pohode, tak na tom mi zalezi.

Ja som taky ¢lovek, Ze ¢o sebe presviedca, Ze ¢o nechcem vidiet, tak nevidim. Proste ked'je
niekto vol, tak si ho nevsimam povetsiné. To uz musi byt ozaj...dlhodoby extrém, alebo ze sa
ma to musi momentalne fakt nejakym hlbokym spésobom dotknut, aby som zareagovala na
vola a nieCo mu na to povedala, inak proste odignorujem blbcov.

Participantky si také casto navzajem vypomahaly tfeba sdilenim jidla na charité, nebo
pujcovanim financi, kdyz néktera zrovna méla penize a jind ne. Jak jiz bylo citovano vyse,
Nikol napftiklad velmi psychicky pomahaly rozhovory s maminkou, ale také kamaradka, ktera
bydlela vedle na ubytovné:

R:... je vidy ochotnd pomoct a...vazne jej dakujem, zato Ze som sa dostala do relativne
dobrého psychického stavu, oproti tomu, v jakom psychickom stave som bola asi pred pol
rokom...Ze ona ma tiez...vie velmi podrzat, vie sa so mnou porozpravat, ked potrebujem, tak
mozem sa u nej osprchovat, mézem si u nej dat kdvu...mdzem u nej prespat, este dokonca
ona mi to vie zaplatit. Tam sa plati stovka zato, Ze tam mébzem prespat, osprchovat sa, proste
byt tam tu jednu noc. Vie ma dat do pohody. Tieto...je to proste fakt ze kamaratka.
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5 ZAVER A DISKUZE

Zeny bez domova se kazdodenné potykaji s celou fadou stresujicich nebo i traumatizujicich
situaci. Mezi hlavni patfi environmentalni stres, financni tiseni, praktiky nuceného pfesunu a
vymistovani, problémy se zdravim a zdravotnim systémem, interpersondlni nasili,
instituciondlni podfizeni a symbolické nasili. Trauma a nasili jsou naroénymi tématy, kterd
zcela jisté vyZzaduji notnou davku empatie a ochoty do osob se vcitit, pti dotazovani maze
dochdzet kretraumatizaci obéti. Pro podobny vyzkum bych se pristé doprfedu lépe
pfipravovala, abych své participant*ky vyzkumu nedostdvala potencidlné nepfijemnych
situaci. Asi by bylo vhodné takovy vyzkum jesté oSetfit Skolenim pro préci
s traumatizovanymi osobami nebo konzultaci s terapeuty. Pro takové rozhovory je také
nutno vyclenit si dostatek ¢asu a peclivé vybrat prostiedi, kde se dotazovana osoba bude
citit bezpecné, coz se mi ne vidy zcela povedlo. Rozhovor na téma traumatu je mozna také
lepsi udélat na vice ,sezeni”, coz mlze byt ale v pfipadé populace lidi bez domova znacné
problematické.

Zeny bez domova pred padem do bezdomovectvi obvykle zaZily néjaké trauma a
samotnd ztrdta domova je extrémné traumatizujici, trauma muzZe byt vSeprostupujicim
tématem v Zivotech lidi bez domova. Sluzby uréené lidem bez domova ale nemusi byt vidy
pripraveny na to, jak témto lidem pomoci. Nedostatek porozuméni, jak zasadni roli mlze
trauma hrat, mUZe brdnit vtom, aby byly sluzby Gcinnéjsi a mély dlouhodobéjsi pozitivni
efekt. ZkuSenost sbezdomovectvim muize vést ke zhorSeni symptom( predchozi
traumatizace a zaroven dochazi k dalsi viktimizaci. Neékolik z participantek vyzkumu bylo
traumatizovano smrti blizké osoby a nékteré z nich trpély odlouc¢enim od svych déti, ale
bohuzel ¢aste¢né upadaly do kolobéhu traumatizujicich udalosti a nebyly schopny se zajistit
tak, aby jim déti byly svérené zpatky do péce. Institucionani pomoc jim vtom vsak
nevychazela vstfic. Dle vyzkumi v USA polovina matek v azylovych domech méla zkusenost
interpersonalnim nasilim. Osm z mych participantek vyzkumu se také svéfilo se zkuSenosti
s interpersonalnim nasilim a dalsi byly minimalné svédky nasili na ulici. Byly pravidelné
vystavovany kriminalité i podfizovany institucemi a jejich téla ovladany nuancovanéjsim
nasilim symbolickym. Kultura nasili a strach jsou Zendm vepsany do tél, nékteré jim celi
maskulinizaéni snahou, drsnéjsim vzhledem, jiné pred nasilim utikaji na charitu a snazi se
z bezdomovecké komunity za kazdou cenu vydélit, od stigmatu bezdomovectvi se snaizi
bedlivé ocistovat a své zevnéjsky estetizovat dle konvencnich schémat idealu Zenské krasy,
dalsi hoji své rany uzivanim drog, nebo alkoholu, které jim poskytuje od nestastnych zazitk(
alespon na chvili Ulevu, ktery se jim ale také pomalu vpisuje do tél a poznamenava jejich téla
rychlejSim starnutim.

Zeny na ulici zaZivaji neustdly pocit nejistoty a ¢asto i pocit ztraty kontroly nad
vlastnim Zivotem, proto je extrémné dllezité pro né bezpecné prostiedi vytvaret a nalezeni
kontroly a pocitu autonomie podporovat. Trauma a bezdomovectvi Zen jsou provazané tak
hluboce, Ze mUzZeme predpokladat, Ze jakakoliv strategie zabyvajici se pomoci témto Zenam,
mulzZe byt efektivni jen tehdy, pokud zohledni roli zkuSenosti v Zivotech téchto osob
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[FEANTSA 2017]. Vramci sluZzeb poskytovanych lidem bez domova je klicové co nejvice
eliminovat praktiky a postupy, jez mohou zranitelné klienty potencidalné netraumatizovat,
jako nedostatecné respektovani jejich dlistojnosti, soukromi a intimity, nepfimérena pravidla
a nuceni kléc¢bé a terapii [Klepackova 2020]. Socidlni sluzby se musi vyvarovat postupl
vyvolavajicich pocity bezmocnosti, nechavani klientl v pozici pfilisné vnéjsi kontroly nebo
které vedou ke spusténi reakci podobnych pfi plvodnim traumatu [lbid.]. Agresivita,
,nhezvladatelnost” nebo nespoluprace, pro které byvaji lidé bez domova ze socialnich sluzeb
¢asto vylucovani, mohou byt reakcemi na prozité trauma nebo obranné mechanismy
spusténé v ramci reakce na situaci podobnou. Trauma-informovany pfistup mlzZe podstatné
pfispét k dlouhodobéjsim FeSenim bezdomovectvi, bez zvySenych ndakladl, protoze
pfedstavuje predevsim zménu ve zplsobu prace. Sluzby Zendm bez domova by tedy mély
v prvni fadé vytvaret bezpecné a predvidatelné prostredi, které nabizi pecujici a dlouhodobé
vztahy a klade dlraz na autonomii a volbu Zen. Zasadni je nizkoprahovost a zohlednéni
usporadani v konkrétnich zafizenich jakymi jsou noclehdrny, azylové domy a dalsi. Personal
sluzeb by mél projit Skolenim a rozpoznat roli terapeutického vztahu k cilové skupiné
[Hopper in Klepackova 2020]. Zendm, které jsou odlouceny od svych déti, by méla byt
zajisténa potrebna psychologickd a emociondlni podpora a mélo by byt uzndno, jak
traumaticky dopad to na né maze mit [Klepackova 2020].

Dale by mélo byt dosahovani adekvatné rychlych reakci pfi ztraté bydleni Zen a jejich
zachytu jesSté pred propadem na uplné dno. Zasadni by mély byt politiky Housing First a
Rapid Re-housing, protoze bydleni poskytuje hodnotu bezpedi, nedosazitelnou
v hromadnéjsich sluzbach, a jistotu ontologickou. Provazené by mélo byt také adekvatni
socialni podporou. V neposledni fadé by mél byt kladen dlraz na komunitni programy pro
Zeny bez domova, které jim mohou pomoci zvysit kulturni kapital a ¢astecné ho dorovnavat
ke kapitalu lidi z majority a zadroven jim poskytovat bezpecny prostor ke sdileni svych
zkuSenosti, dovednosti a znalosti.
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7 RESUME

The aim of this diploma thesis is to understand the dimensions of female homelessness,
mainly the victimizing aspects of life on the street, violence and trauma, which are typical for
female homelessness. The work also briefly summarizes the causes of the loss of housing,
the subsistence strategies of the participants of research and their sleeping strategies. The
work starts with the description of feminist theories of poverty and continues with its
connection to the homelessness; theoretically it is grounded in theories of violence and
draws on various researches of victimization among homeless people, especially women,
and researches focusing on the role of trauma and stigma in the lives of homeless women.
The main problems of women homelessness are discussed in the work through the depiction
of the situation of homeless women in Europe. The empirical part of the thesis is based on
semi-structured interviews with fourteen homeless women from the city of Pilsen. The
results suggest that women there suffer from compound trauma, which usually starts in the
childhood and during homelessness further develop. A typology of six most distinct forms of

traumatizing and stressful events and processes is introduced.
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