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Uvop

"Clovek, ktery ma pravdu, nepotiebuje zvySovat hlas."

Cinské prislovi

"Hlupdk zvysi hlas, moudry se usméje."

Bengalské ptislovi

Ma oblibena ptislovi, nad kterymi se musim vzdy pozastavit a pousmat, kdyz si je
obrazné& propojim s pedagogickou ¢innosti. Pfedstavim si sebe jako vyucujici, jez stoji pred
ttidou 30 hlasitych, divokych, nezkrotitelnych zdkd a chce jim pfedat zajimavou, ale
faktickou informaci z obdobi pravéké hudby. Ale misto toho, abych zakrocila proti

nepotadku, ktery ve tfidé panuje, jenom stojim a usmivam se.

Piedstava je to krasna, ale jak by poté celé Skolstvi vypadalo? Ucitele by pravdépodobné
netrapily zadné psychické ¢i fyzické problémy, jenze s zaky by to nejspiSe dopadlo
nechvalng. V urcitych situacich pedagog zakrocit musi, a bohuzel se ve vétsin€ ptipadi jedna
0 vystup z komfortni zony jinak klidné hlasové polohy, coz nasledné vede k hlasovym

potizim.

Jako téma diplomové prace jsem zvolila ,,K prdci s hlasem u hlasového profesiondla “*
se zamétenim na hlasovou vychovu pedagogt. Vybrala jsem si ho z divodu, Ze se jiz od
utlého véku vénuji sborovému zpévu, v soucasné dob¢ ve velkém méfitku i sdlovému zpévu
a hlasovému projevu celkové, a zaroven iz divodu mého ucitelského povolani. Vétsiho
objemu hlasovych potizi u pedagogli jsem si zacala vS§imat az s nastupem do zaméstnani,
kdy jsem se pfevazné v zimnich a jarnich mésicich setkavala s kolegy a kolegynémi, jejichz

hlas byl z odli$nych dtivodi v nepofadku.

Diplomova préce je rozdélena celkem do sedmi ¢asti, které jsou Clenény do menSich
podkapitol. Zprvu se vénuji anatomii, fyziologii hlasového ustroji a vlastnostem hlasu. Dalsi
¢ast popisuje hlasové profesiondly a je dale specifikovdna hlasovou vychovou ucitele,

zpusoby prace s hlasem a hlasovou hygienou.

V neposledni fadé¢ se vénuji vaddm a porucham hlasu, které jsou bohuzel nedilnou

soucasti zaméstnani, jehoz zakladnim stavebnim kamenem je hlas a jeho kvalita.



Cilem préace (pfedevSim praktické casti) je poukazat na dulezitost hlasové vychovy
a hygieny vramci vzdélavani jak budoucich uditelt, tak i stavajicich pedagogickych
pracovnikil a doporuceni zafazeni hlasové vychovy mezi povinné piedméty pedagogickych
fakult vysokych Skol. Pro dosazeni téchto cilli jsem pfi Setfeni vyuzila metody pisemného

dotazovani.



1 HLAS JAKO NASTROJ

Hlas je hlavnim nastrojem mezilidské komunikace a je velice ovlivnén stavbou lidského

téla nebo nami samotnymi, kdy ménime jeho polohu, intenzitu ¢i melodii.

1.1 ANATOMIE A FYZIOLOGIE HLASOVEHO USTROJ(

Hlasové Ustroji samo o sobé se nachazi v hrtanu, ktery mizeme najit v pfedni casti

krku. V horni ¢asti je pfipevnén jazylkou a piechazi do hltanu, ve spodni usti do prudusnice.

Do hlasového tstroji fadime ale 1 spoustu dalSich segmentii, bez nichz by samotny hlas
nevznikl. Jde o: respira¢ni, fona¢ni a artikulacni tstroji. Dilezitou soucasti jsou i rezonanéni

dutiny, které, jak uz miizeme z nazvu usoudit, slouzi k rezonanci (rozeznéni) tonu.

1.1.1 Respiracni Gstroji

Nejzakladné&jsi funkei dychani je zajisténi okysliCovani krve. Jde o existenéni proces
Vv nasem téle, o némz se mluvi ve spojitosti s dychanim jako o dychani vitalnim. Oproti tomu

ale stoji hlasové dychani, které ndm umoziuje vytvafeni hlasu.

Pti hlasovém dychani jde o techniku kratkého nadechu spomérné dlouhym
a pravidelnym vydechem. Délka trvani vydechovaného vzduchu zavisi na jedinci a jeho

fyzickych 1 psychickych proporcich.

Pro respiraci je zakladnim systémem dychaci soustava, jez je slozena z dychacich
cest a plic. Radime sem: nosni a ustni dutinu, nosohltan, hltan, hrtan, pridusnice, pradusky,
pridusinky, alveoly (plicni sklipky), vldse€nice. Ve vlase¢nicich probiha tzv. zevni dychani,
kdy se kyslik dostava do krve a oxid uhli¢ity do dychacich cest. Pti respiraci hraji obrovskou

roli také mezizeberni svaly (inspiracni a exspiracni).

Vzduch se do plic a zpét ven dostavd pomoci nosni a uUstni dutiny v ramci
jednotlivych dechovych poloh — nadechu (inspirace) a vydechu (exspirace). Tyto dvé
zakladni faze jsou nezbytnou soucasti mluvy i zpévu a lze je pojmenovat proudem plynnych
smési, které se spojuji v prudusnici. Tu oznacujeme jako elastickou chrupavcitou trubici

spojenou vazivovym pletivem, jez se prave diky své roztazitelné funkci dokaze ptizpiisobit



zméné polohy téla a natdhnout se tak z cca 15 cm az na 27 cm — velice u¢inné pii fonaci.
Vzduch je do této trubice vhanény vydechovymi plicnimi svaly a je zde komprimovan

a zhustovan. Do st je vpusStén az po otevieni hlasové Stérbiny.

Do systému dychaciho ustroji zahrnujeme i respiracni sval zvany brdnice. O ném

vice v kapitole 1.1.1.1 Technika respirace.

Zakladni respiraci je reflexivni fyziologické dychdni slouzici primarné k zékladni
zivotni funkci. Kdyz mluvime ¢i zpivame, tak se toto dychani méni — zkracuje se nadech,
prodluzuje se vydech (1:7 az 1:12 — pti pouhém dychani jde o pomér 2:3) a také nabyva
objem vdechnutého vzduchu (z cca 0,5 1 pfi bézném fyziologickém dychani na 1,5 I).
Cinnost respirace pii mluvé/zpévu miizeme ¢asteéné fidit védoms. Dalsim rozdilem je také
styl nddechu — pii klasické respiraci se ma spravné dychat nosem, pfi respiraci doprovazené
slovem nosem i Gsty, jelikoZ potfebujeme nabrat co nejvice vzduchu za co nejmensi casovou

dobu.?

V Ceském jazyce je TfeCovy/pévecky projev realizovan az pii  vydechu
(= egresivni hlasky), ale mizeme se setkat i s hlaskami tvofenymi na vdechovém proudu
(= ingresivni hlasky). Dle typi hlasek ma kazda svou spotiebu vzduchu (nejvice: oteviené

vokaly, frikativy; nejméné: slabikotvorné R, L).?

1.1.1.1 Technika respirace

Pro mluvu/zpé&v je zdkladem piedevs§im spravna technika dychani, ktera vznika spojenim
hrudniho, brani¢niho, bfiSniho a zddového dychéani. Pokud toto umi ¢lovék dobte ovladat,
ma z poloviny splnéno. Proces tvorby hlasu je tak slozity, ze musime byt hodné trpélivi,
branice — vV tom momenté, kdy ji poprvé spravnym zpusobem pouZzijeme, se nam teprve
objevuji moznosti hlasu.

Nejdiive se ale podivejme detailnéji na to, jaké casti téla se na dychéni podili.

15.2.1.Ustroji dychaci (respiraéni. Informacni systém [online]. Dostupné
Z: https://is.muni.cz/elportal/estud/ff/js08/fonetika/ucebnice/ch05s02s01.html
2.5.2.1.Ustroji dychaci (respiraéni. Informacni systém [online]. Dostupné
Z: https://is.muni.cz/elportal/estud/ff/js08/fonetika/ucebnice/ch05s02s01.html



https://is.muni.cz/elportal/estud/ff/js08/fonetika/ucebnice/ch05s02s01.html
https://is.muni.cz/elportal/estud/ff/js08/fonetika/ucebnice/ch05s02s01.html

1. Plice
V plicich nenajdeme Zzadné svaly, takze jako samostatny organ nejsou
zpusobilé k aktivni ¢innosti — je jimi pouze ,,prodychavano‘‘. Jejich roztahovani je
zpusobeno pruznosti, ¢aste¢né elasticitou hrudniho koSe a zménou tlaku vzduchu

v okoli.

2. Branice

Jde o hlavni dychaci ,,sval*‘ kopulovitého typu, jenZ je natazeny napfti¢
télnimi dutinami a rozd¢luje trup na hrudni a bfiSni dutinu. V horni ¢asti hrudni
dutiny se klene ve dvou kopulich a v ptedni ¢asti je pfipevnén na hrudni kosti. Okraje
branice Se z obou stran upinaji na chrupavky Sesti spodnich Zeber a jsou svazecky
svalu pfirostlé k bedernim obratltim.

Pohyby branice pti dychani dominuji procesu respirace, piedevsim
pii nadechovani, kdy se spolecné natahuji svalové vladkna a branice se vydouva
doptedu. Béhem vydechovani se tato vlakna opét uvoliuji — branice se zatlacuje zpét
nahoru (smérem k hrudni kosti) do jeji vychozi pozice. Pfi spravném dychani branice

klesa, tim vytlac¢uje vnitini organy a vyklenuje se povrch bfisni Casti.

3. Brisni svalstvo
Mezi hranici hrudniho koSe a panevnim okrajem vytvaii bfiSni svaly
vicevrstevnaty svalovy pas. Tyto svaly jsou hlavni soucasti pfedni, bo¢ni i zadni
bfiSni stény. Pi1 dychani plni spiSe expiracni funkci, takZe funguji jako protihrac

branice.
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Obrdzek €. 13 — Zndzornéni pohybu brdnice a dutiny bfisni pFi nddechu

Zwerchfell

Abb. 1.1: Bewegung bei Einatmung Abb. 1.2: Bewegung bei Einatmung

(von vorn) (von der Seite)

Pozn. autora: das Zwerchfell (ném.) = branice, die Bauchdecke (ném.) = brisni sténa

Abb. 1.1: Pohyb p7i nadechnuti (zepredu)

Abb. 1.2: Pohyb pri nadechnuti (ze strany)

Pti dychani hraji roli i tzv. pomocné dychaci svaly, tedy svaly nachazejici se v oblasti
ramen a krku. Pravé na téchto svalech je vidét ditlezity kol hlasové péce — ¢lovek se musi
naucit prirozen¢ ovladat spravné dechové pohyby, aby nedochazelo ke tieni a svalovym

ktecim v hlasivkach pii mluveni ¢i zpévu.

1.1.2  Fonacni Ustroji

Oznacujeme ho také jako ustroji tvorby hlasu, do né&jz patii hrtan, ve kterém jsou

uloZeny hlasivky, a rezonatory.

Primarni funkce hrtanu nemaji s fonaci nic spole¢ného. Jedna se o tfi zivotné dileZzité
ukoly: separace pridusnice od jicnu (vzduchu od pevné potravy), ochrana pradusnice a plici
od vniknuti skodlivych plyni a prachu, umoznéni exportu sekret a vniknuti cizich latek.

Tvorba hlasu je az funkci sekundérni.

O hrtanu mluvime jako o prvni ¢asti dolnich cest dychacich. Je zavéSen pomoci

vazivové membrany na jazylce, V horni ¢asti plynule pfechazi do hltanu, v té spodni do

3 TESCHE, Bianca. Stimme und Stimmhygiene: Ein Ratgeben zum Umgang mit der Stimme (Ratgeber fiir

Angehorige, Betroffene und Fachleute). 3. vyd. Schulz-Kirchner Verlag GmbH, Idstein, 2012. ISBN 978-3--
8248-0349-1.
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prudusnice. Stejné jako pradusnice je slozen z chrupavek, z nichz viditeln¢ nejvyrazngjsi
(pfevazné u muzl) je chrupavka $titna (tzv. ohryzek ¢i Adamovo jablko). Chrupavka, ktera
nam reflexivné uzavird hrtanovou trubici pii polykéni se nazyva hrtanova piiklopka.
V téchto pfipadech se jednd o neparové chrupavky, ale nalezneme zde i1 parovou, mezi
jejichz ¢astmi jsou napjaté dva hlasivkové vazy, které spoleéné tvori hlasivky.* Velikost
hrtanu taktéz urcuje charakteristiku hlasu jedince — ¢im je hrtan vétsi a prostornéjsi, tim je
hlas hlubsi, a proto jsme schopni rozd¢lit hlas do dvou nejzakladnéjsSich skupin na muzsky
a zensky. Rozdil vznikd pravé v obdobi mutace, kdy se chlapcim zvétSuje hlasivkova

$térbina.®

Samotny hrtan je tvofen vnéjSimi a vnitinimi svaly, z nichz jsou pro tvorbu hlasu
klicovymi pfevazné ty vnitini, protoZe se podileji na fonaci. Jde o odtahovace a pfitahovace
hlasové $térbiny (slouzi k jejimu otevirdni a uzavirani) a vlastni hlasivkovy sval, ktery

vytvaii podklad hlasivkam.

Hlasivky jsou hlavnim organem K pi¥imé tvorb¢ hlasu a nalezneme je ve vodorovné
poloze hned pod hrtanovou piiklopkou. Jedna se o dva vazivové pruhy pokryté sliznici, jez
Jsou napjaté mezi chrupavkou $titnou a chrupavkami hlasivkovymi. Vazivo je doplnéno
0 hlasivkové svaly pomahajici napindni hlasivek pti fonaci. Mezi hlasivkami se pii tvorbé
hlasu tvofi jiz zmifiovand hlasivkova §térbina trojuhelnikového tvaru, ktera je z vétSiny

pokryta blanitou ¢asti hlasivek.

Pti vytvareni zvuku dochézi k vibraci paru hlasivek jejich vzdjemnym pfibliZzovanim
a oddalovanim. Hlasivkova §térbina je tak opakované otevirana a zavirana, vzduchovy proud
se v intervalech pierusuje a vytvari se samotny zvuk (tzv. primarni akusticky signal). K jeho

upravam, charakteristice a tvorbé fe¢i dochazi az ve vokalnim traktu.

4 Stavba a funkce hlasového Gstroji « E-learningova podpora mezioborové integrace vyuky tématu védomi na
UP Olomouc. E-learningova podpora mezioborové integrace vyuky tématu védomi na UP Olomouc [online].
Dostupné z: http://pfyziolmysl.upol.cz/?p=2661

S HAJN, Viclav. Antropologie I. 3. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého, 2003. ISBN 80-244-0601-2.
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Obrdzek & 2° — Hlasivky pFi pohledu shora

hlasivky

Rozlisujeme pét forem postaveni hlasivkové stérbiny’:

1)

2)

3)

4)

5)

pfi normalnim, klidném dychani je hlasivkova Stérbina kompletné oteviena a tvofi
trojuhelnikovou mezeru. Proud vzduchu mutize pfi nepatrném tlaku tiSe projit. Se
vzristajicim tlakem vzniké nepatrny hluk proudiciho vzduchu, pficemz jsou hlasivky
lehce napjaté.

Pfi velkém vydeji proudu vzduchu se hlasivky oteviraji doSiroka. Arytenoidni
chrupavky® oddéluji hlasivky tak, Ze mezi nimi vznika pétihranna mezera.

Pti Septani se hlasivkové svaly zaviraji. Nepatrna Stérbina trojuhelnikovitého tvaru
se utvari pouze ve spodni Casti mezi chrupavkami. Pfi prichodu vzduchu dochazi
K silnému drhnuti.

Pfi mluvé se hlasivky a chrupavky vzajemné ptiblizuji a oddaluji, nam se mize zdat,
ze se hlasivkova §térbina uzavird. Diky pohybu svalli jsou hlasivky napjaté a schopné
se rozvibrovat. Béhem fonace vytvafi Stérbina podélnou mezeru.

Pfi plné uzaviené poloze hlasivkové S§térbiny jsou hlasivky napevno spojeny
dohromady a jsou proraZzeny pouze pomoci proudu vzduchu (napt. pii kasli,

vzdychéni, Skytani...).

® TESCHE, Bianca. Stimme und Stimmhygiene: Ein Ratgeben zum Umgang mit der Stimme (Ratgeber fiir
Angehorige, Betroffene und Fachleute). 3. vyd.. Schulz-Kirchner Verlag GmbH, Idstein, 2012. ISBN 978-3--
8248-0349-1.

7 5.2.1.Ustroji dychaci (respiraéni. Informacni systém [online]. Dostupné

z: https://is.muni.cz/elportal/estud/ff/js08/fonetika/ucebnice/ch05s02s01.html

8 Arytenoidni chrupavky jsou souédsti hrtanu, zpeviiuji ho, maji trojithelnikovy tvar (podobny malym
pyramidam ¢i vylevkam) a jsou tvofené z pojivové tkané.
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Obrdzek & 3° — Pohyb hlasivek pfi otevieni (vlevo), postaveni hlasivek pfi zavieni (vpravo)

Délka hlasivek je u kazdého ¢lovéka individualni a ma veliky vyznam pro vlastnosti
hlasu jedince. Na zakladé€ toho, jak jsou dlouhé, rozdélujeme hlasy na nékolik druhi, jez se
diferencuji i na zaklad¢ schopnosti vyskové modulace hlasu. Z fyzikéalniho hlediska se jedna
o frekvenci kmitani — ¢im jsou hlasivky delsi, tim pomalejsi maji kmitocet a hlas je proto
hlubgi'®.

Sila hlasu je ovliviiovana vydechovanym proudem, ktery zvétSuje amplitudu kmitu.
Tato modulace spole¢né s tdbnovou jsou ¢astecné vrozené, proto je u hlasovych profesionali
potfeba neustalé pravidelné edukace hlasu v poloze vedouci k tvorbé dokonalého tonu

Vv celkovém rozsahu, ktery je obohacen dostatecnou silou a vytrvalosti.

Jednim z parametr( hlasu je i tzv. fona¢ni doba, kterd se vyjadiuje v sekundach,
a pojednava o Case, v prubehu kterého dokaze jedinec neptetrzité udrzet ton. U dospélych se
jedna o 20-30 sekund, u zp&vu je doba prodlouzena na 46-60 sekund!!. Fonac¢ni doba je
zavisla na parametrech jak bezdécnych, tak i naucenych (pohlavi, vek, télesna stavba,

dechova ekonomika, dechové opora...)

® TESCHE, Bianca. Stimme und Stimmhygiene: Ein Ratgeben zum Umgang mit der Stimme (Ratgeber fiir
Angeharige, Betroffene und Fachleute). 3. vyd. Schulz-Kirchner Verlag GmbH, Idstein, 2012. ISBN 978-3--
8248-0349-1.

10 Poznamka: U hlubokého muzského hlasu jde o frekvenci cca 50 Hz za minutu, u vysokého Zenského az

0 480 Hz za minutu.

U KEJKLICKOVA, Tlona. Logopedie v osetiovatelské praxi. Vyd. 1. Praha: Grada, 2011, 128 s. Sestra.
ISBN 978-802-4728-353.
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1.1.3  Rezonancdni dutiny, aneb modifikujici (artikulacni) dstroji

Jako komplexni nazev pro soubor dutin nad hrtanem mtizeme pouzit pojem ,,vokalni

trakt .
K ¢emu ale vlastné vokalni trakt slouzi?

Dochazi v ném ke koncové upravé zvuku, coz lze prosté¢ ukazat na jednoduchém
principu vyuzivajicim tleskdni. Kdyz dlan i s prsty narovname a tleskneme plochymi
dlanémi o sebe, nemd vysledny zvuk takovou silu a zni spiSe jasnéji. Pokud o sebe ale
tleskneme dlanémi, které jsou zformovany do tvaru, jako kdyz chceme vyrobit snéhovou
kouli, tak se zvuk najednou zveli¢i a ztmavi. A praveé na tomto principu funguje i samotné

fonacni Gstroji. Neovliviiuje nam ale pouze jen silu hlasu, nybrz i jeho barvu a vysku.

AZ v téchto nadhrtanovych prostorech ziskava hlas podobu toho lidského — svou
barvu, ktera je pro kazdého opét velmi individudlni. Zvuk se dale pohybuje do rezonatorii
Vv lebe¢ni dutin€ a licnich kostech. Tento proces se nazyva rezonance a miizeme ho popsat
jako periodické vibrace, jez jsou generované v hlasivkéach, a poté se dale pomoci vzduchu
Vv dychacim systému nadale Sifi. Oscila¢ni dutiny lze klasifikovat podle jejich velikosti —
zvuk rezonujici ve vétSich rezonan¢nich mistnostech je spiSe tmave zabarveny, v mensich
svétle. Urcitou roli hraje 1 hloubka kmitu, kterd je u velkych rezonan¢nich dutin hlubsi,
u malych povrchngjsi. Rezonan¢ni komory jsou v téle uspofadany ve ¢tytech ,,arovnich
nad sebou — hrudni (¢i hrdelni) jako zakladni stavebni kamen hlasu, dutiny astni (Gsta, hltan,
hrtan) davajici hlasu jemnost, zaoblenost a plnost, nosni a nasofaryngealni — hlas ziskava
jasnost a brilanci, vedlejsich dutin nosnich, jez ur¢uji nosnost a ,,metalovy‘‘ zvuk hlasu.
Dutina ustni je specifickou rezonan¢ni mistnosti, protoze se od ostatnich odliSuje svou
deformovatelnosti. Hlavni roli ndm zde hraji artikulaéni organy (pfedevSim aktivni),
s jejichz pomoci 1ze ménit velikost a tvar dutiny Gstni mnoha zplisoby a ovlivnit tak jeji
oscilacni schopnost. V zavislosti na poloze téchto nastroji vyslovnosti vznikaji rizné zvuky,
kterym fikame samohlasky a souhlasky. Vedle aktivnich artikulacnich organt existuji

pasivni, které se vyuzivaji spiSe pfi tvorbé konsonanti.
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1.1.3.1 Aktivni mluvni orgdny

Hlasivky, spodni Celist, zadni patro (pfedevsim Cipek), jazyk a rty — to jsou orgény,
které se aktivné podileji na tvorbé hlasu, pfi¢emz zadni patro a rty patii i do skupiny

pasivnich mluvnich organt.

Spodni patro rozevienim a sevienim reguluje velikost Celistniho uhlu, ktery hraje

obrovskou roli pii celkové artikulaci — srozumitelnosti mluvy.

Rty svym riznorodym postavenim ovlivituji rezonanci vokalti v Gstni dutiné ¢i

funguji jako piekazka pii vyslovnosti konsonanti.

Dle toho, o jakou hlasku se jedna, je ¢innd 1 odliSna ¢ast jazyka (hrot, hibet a koten).
Stejné jako rty ma funkeci tzv. ptehrady. Jde o nejcilej$i mluvni organ, ktery se pohybuje jak

vpred, vzad, tak i ve vertikalni roving.

1.1.3.2  Pasivni mluvni organy

Rty, zuby, dasné, stfedni patro, zadni patro, hrdlo, hltan, hlasivkova §térbina se iniciuji
pii tvorbé striktur (pfehrad v artikula¢nim tstroji) u konsonantd, jejichz akusticka stavba
stoji na neperiodickych zvukovych vinach, Sumech. U vyslovnosti je dulezitd spoluprace
i dalSich mluvnich organd pfi tvorbé hlasek. Struktura contoidii (souhlasek) ma tii faze:

intenzi (tvorba piekazky), tenzi (podrzeni piekazky) a detenzi (uvolnéni piekazky).!2

1.1.4 Rezonan¢ni dutiny vokalniho traktu

Dutina (oralni) ustni se nachazi v prostoru mezi rty a hrdelni dutinou a funguje jako
rezonanéni prostor, ktery je spoluucastnikem pii tvorbé vSech hlasek jak u mluvy, tak
I U zpévu. Objem dutiny Ustni je mé&nitelny pomoci pohybt jazyka, rti a Celisti. Zmény se

vyuziva pii tvorbé souhlasek i samohlasek.

12 KONTOID | Novy encyklopedicky slovnik &estina. Novy encyklopedicky slovnik cestiny [online].
Copyright © Masarykova univerzita, Brno 2012 [cit. 21.06.2021]. Dostupné
z: https://www.czechency.org/slovnik/KONTOID
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Hrdelni dutinu nalezneme v zadni Casti ust v prostoru mezi hlasivkami a kofenem
jazyka. Je aktivni predevs§im pii tvorbé vokald, kdy se nam meéni poloha kofene jazyka
| jazyka samotného a diky uvolnénosti nebo napjatosti krénich a hrdelnich svali Ize na

fecnikovi/zpévakovi poznat jeho psychicky stav.

Nosni (nazalni) dutina v sob¢ ukryva vyslovnost pouze nékolika hlasek, pti kterych se
zveda meékké patro, priklapi k zadni stén€ nosohltanu a nasledkem je uvolnéni nazalniho
pruchodu. V ¢eském jazyce sem fadime souhlasky: obouretné [m] (maminka), [n] (nebe),
[n] (nikdo), retozubné [m] (tramvaj), [p] (angina). U jinych jazykt se setkdvame
I S tzv. nosovkami (napf. ve francouzském jazyce). Pii poruse ¢innosti mékkého patra vznika

vada s nazvem rhinolalie (huhnavost) nebo palatolalie (pfi rozstépu patra).

1.1.5 Registry (Ci rejstiiky)

Charakteristika hlasu je zalozena také na tzv. hlasovych registrech, v kterych lze vytvaret
rizné ,,druhy‘* hlasu. Mluvime o uméle vytvofenych stupnich tont lidského hlasu®®.
Rejstiiky pfedstavuji hromadné Upravy hlasu, které maji za nésledek jeho hlasitost, jemnost,
tvrdost ¢i jemnost ton apod. Hlasivky se ne vzdy musi rozvibrovat celou svou hmotou.
Existuje také moznost, ze se rozkmitaji pouze casti svalové hmoty. Proto rozdélujeme

registry na:

1) Hrudni registr (hrudni hlas, hrdelni hlas, plny hlas)
KdyZ se rozvibruje veSkera svalova hmota hlasivek, vznika pravé tento hrudni

registr. Velice Casto se projevuje hlasitéjSim, drsnéjSim a neotesanym zvukem, jenz

lze byt vyuzit pouze ve spodni ¢asti hlasového rozsahu (pfiblizné do el).

2) Hlavovy registr (hlavovy hlas)
Pfi hlavovém registru kmitaji pouze okraje hlasivek, ktery se do zvuku
promitd svou mékkosti a tichosti. Diky tomuto rejstiiku obsdhneme cely hlasovy

rozsah.

13 FROSTOVA, Jana a Maria VANIAKOVA. Zéklady hlasové vychovy pro ucitele. 1. vyd. Brno:
Masarykova univerzita, 1995. ISBN 80-210-1229-3.
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3) Stiedni registr (smiSeny hlas)
Jestlize nevibruje celd hmota svall hlasivek, ale ani okraje, jedna se o stfedni
rejstiik, ktery nadm pfindsi jasny, metalicky zvuk stfedni hlasitosti, jimz taktéz

obsahneme cely hlasovy rozsah.

Rozsah rejstiika je dulezitym prvkem. Pokud je hlavovy a stfedni rejstiik dostupny
Vv celém fyziologickém rozsahu (cca do ¢3), ma hrudni rejstiik jasnou hranici — hlasové svaly
jsou silné napjaté a nelze je zdravé vice protdhnout. Nejcastéjsi chybou, piedevsim
u zen, déti a dovolim si fici, ze 1 pedagogq, je silou podnicené zvySeni hlasu (pomoci tlaku
dechu), tvofeném hrudnim rejstiikem, coz casto vede k nenapravitelnému poskozeni
hlasu‘‘, ktery je vytvoten pomoci hrudniho registru bez vibraci — hlasivkova téla do sebe
témet nekontrolované nardzi, ¢imz vznika silné tlakové napéti, pii kterém jsou nuceny
vibrovat. Timto pifetazenim mulze byt podniceno i1 krvaceni hlasivkovych svalt. Pii
déletrvajicim vyuzivani hlasivek timto zplisobem se na nich postupné vytvareji otoky,
mozoly a vyristky, nazyvajici se noduly (uzliky). Ty maji za dasledek neuplné dovirani
hlasivkové Stérbiny, takze proces oscilace je naruSen. Ztraci se schopnost vytvoreni
a produkce zdravého hlasu a disledkem byva omezeni rozsahu hlasu v jeho vysce,

chraplavost, hruba vokalizace &i patologické zmény na hlasivkach.'*

1.2 VLASTNOSTI HLASU

Stejné tak, jako odliSujeme lidi napiiklad pomoci fyzického vzhledu, jsme schopni
je rozeznat i pomoci hlasu. Pro kazdého jedince je hlas osobity a za touto individualnosti
stoji pravé jeho vlastnosti. Je av§ak dulezité nejenom zakladni ,,vybaveni‘‘ hlasu, ale i to,
jak s danymi vlastnostmi ¢lov€k sam zachazi a vyuziva je. Nezalezi tedy pouze na
fyziologickeé stavbé hlasového Ustroji, ale predevsim také na psychickém rozpolozeni, které
se V nize popsanych vlastnostech hlasu zrcadlové odrazi. Muze se jednat o kratkodobé stavy
nalad (radost, smutek, vzruSeni apod.) i dlouhodobé, jez daného jedince charakterizuji

nejenom v oblasti hlasového vyjadiovani se.

14 MOHR, Andreas. Handbuch der Kinderstimmbildung. Osnabriick: Schott Musik, 1997. 978-3-7957-8704-
2.
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1.2.1 Barva

Barvou oznacujeme subjektivni akusticky dojem, kterym hlas ptisobi.

Hlas vychézejici z hlasivek nema barvu lidského hlasu, charakteristicky se méni az
v rezonan¢nich dutinach, které na néj maji velky vliv hlavné svoji velikosti, tvarem
a slizni¢ni vystelkou. Déle zavisi na kvalit€ a elasticit¢ fonacné-artikulacniho aparatu. Tyto
parametry jsou vrozené, proto je nemizeme nijak zdmérné¢ meénit — barva hlasu je
charakteristickd, uz se s ni narodime, a proto je tolik individualni pro kazdého ¢lovéka.
Jelikoz se jedna 1 o dédi¢nou véc, je velmi pravdépodobné, Ze naSe barva hlasu bude podobna

nékomu z rodinného okruhu.

Nadale se ale mizeme stale bavit o riznorodé skuping, protoze odliSnost barvy se lisi
pfedevs§im podle v€ku a pohlavi. Jinak na nas pisobi Zensky, muzsky, détsky ¢i stafecky
hlas. Bezdééné se barva hlasu lehce méni v prub&hu Zivota, kdy prochazi urcitymi fazemi
a formuje se. Faktory zmény barvy hlasu jsou napt. starnuti tkani, ve kterych se méni obsah

vody, jejich elasticita. ..

Vedle charakteristiky barvy, jako individualniho prvku kazdého z nas, musim zminit
I barvu samohlaskovou (fonickou), jez dava zabarveni urCitym vokalim. Kazda ze
samohlasek nese svlij pfiznacny tén dané vysky (tzv. formant) a odliSuje se tak od

samohlasek ostatnich.®

1.2.2 Sila neboli intenzita ¢i hlasitost

Dal$im urcujicim znakem zdravého hlasu je jeho sila a variabilita sily. Kazdy hlas by
mél byt schopny fungovat se stejnou intenzitou nejenom v danou chvili, ale 1 v ramci del§iho
casového Useku. Sila hlasu je ovliviilovana spojenim funkci dychaciho a fona¢niho systému.
Stejn¢ jako u strunnych hudebnich nastroji je 1 nd$ hlas zesilovan urcitym ozvucnym
prostorem, kterym jsou v tomto ptipad¢ rezonan¢ni prostory. Kazdé jejich zmenSeni snizuje

nosnost a silu hlasu. Zavisi také na jejich tvaru a velikosti. DalSimi vrozenymi faktory jsou

15 NOVAKOVA, Markéta. Hlas jako komunikacni prostiedek ve vztahu ke ¢lovéku a spolecnosti. Brmo,

2012. Diplomova prace. Masarykova univerzita, Filozoficka fakulta, Ustav hudebni védy. Vedouci prace
PhDr. Marina STEJISKALOVA, CSc.
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velikost krku, velikost hlasivek, jejich odporu, schopnosti rozkmitani hlasivkové sliznice
a jejich umisténi v hrtanu. Mezi ty ostatni, které uz miizeme jako zpévaci ovladat, jsou proud
vydechovaného vzduchu a velikost hlasivkovych svalti, jez funguji uplné stejné jako ostatni
svaly v lidském téle — kdyz cvi¢ime, svaly se zvétSuji, pokud je zanedbavame nebo zasahne

nemoc, ¢i zanét, svaly ochabuji.

Zékladni méfitelnou jednotkou intenzity vydavaného zvuku jsou decibely (dB).

Obrdzek & 4%¢ — Dynamicky rozsah hlasu

120 4= ﬁ oblast nad moZnostmi hlasu
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oblast silného kiiku
QO —f—
80 == ﬂ oblast velmi hlasité feci
T0O ==
oblast konverzacnli intenzity
50 -
40 4= a oblast Sepotu
30 ==~
20 -~ q oblast ticha
10 ==

dB

Klasicka, primérné hlasita konverzace se pohybuje kolem 50-60 dB. Mluveni
V prostorové vétSich mistnostech nebo pied tfidnim kolektivem vyzaduje samoziejmée
I hlasit&jsi hlasovy projev, ktery je bez kratkodobého ¢i dlouhodobého tréninku hlasu ale
mozny pouze po dobu maximalné cca. 4-5 hodin — nasledné se zacne meénit v kiik. Pfi
spravné technice zachdzeni s hlasem a pe€ovani o néj se miize ov§em tato doba trvani zménit

na neomezenou dobu, a to bez jakychkoliv potizi.

16 LEJSKA, Mojmir. Poruchy verbalni komunikace a foniatrie. Brno: Paido, 2003. ISBN 807- 31-5038-7.

20



1.2.3  Vy¥ka

Vyska hlasu je dana geneticky — velmi zalezi na anatomické stavbée hrtanu, fona¢niho
ustroji a vlastnostech hlasivkové tkané. Hlavnim nastrojem k cilenému ovladani vysky jsou
hlasivky, hlavné jejich schopnost elasticity a rozkmitani se v blanité ¢asti. Diky hlasovym
cvicenim se da rozsah hlasu rozsifit az o nékolik toni obéma smeéry. Intenzita prace hlasivek

je mimotadné velkd — ¢im vyssi ton vydavame, tim vetsi pocet kmitii za sekundu vytvari.

Pokud c¢lovék nepouziva sviij hlas ve spravné hlasové poloze, mohou se objevovat
hlasové poruchy, které jsou vétSinou zapticinény nevhodnymi dechovymi nebo hlasovymi
technikami, nepfirozenym hlasovym vzorem nebo upnutim se do jiné hlasové polohy. Déje
se tomu tak i vlivem hormonalnich zmén v organismu, kdy se méni zékladni poloha hlasu
Vv dospivani (mutaci) a dalS$i zmény nastavaji ve stafi. Obmeéna vysky hlasu vznikd zménami
postaveni hlasivkovych chrupavek, zménou elasticity hlasivek, méni se také tlak

vydechového vzduchu a prace hrtanovych sval.

1.2.4 Hlasovy rozsah

Do hlasového rozsahu fadime oscilacni (vySkové) rozmezi hlasu a jeho intenzitu.
Zahrnuje vSechny tony, které dokaze cloveék vytvotit. Toto hlasové pole se méni v prubéhu
let — u déti nejprve roste, v puberté se razantné méni a ve starSim véku klesa. Primérnym
hlasovym rozsahem dospé€lého jedince oznacujeme dvé oktavy, ale samoziejmé se jedna

0 individualni rozdilnost.
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Obrdzek ¢&. 57 — Priimérny fonaéni rozsah lidského hlasu
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1.2.5 Hlasovy zacatek

Jde 0 moment, kdy se hlasivky pii fonaci poprvé ptiblizi k sobé (mluvime o Gplném

zacatku fonace), hlasivkova Stérbina se poprvé uzavie a hlasivky za¢nou oscilovat.
RozliSujeme tfi druhy hlasovych zacatkt: mékky, tvrdy a dysny.

Mekky hlasovy zacatek je ze strany posluchace charakterizovan jemnosti nasazené¢ho
tonu. Ve vnitinim prostedi naSeho krku se dé€je to, Ze se hlasivky na zaklad¢ vydechovaného
proudu ze svého klidného postaveni plynule rozkmitaji (frekvence kmitoctu postupné
stoupd). Toto ,,nasazeni‘‘ hlasu je pro €loveka (a to jak ze strany tvirce €i pfijemce)

nejSetrnéj$im, a zaroven nejzdraveéjSim feSenim tvorby finalniho tonu.

Tvrdym hlasovym zacatkem je mysleny Uplny opak piedchoziho. Pro lidské ucho neni
prijemné znéjici a ani jeho tvorba neni nijak nezdvadna (Casto se objevuji Skodlivé nasledky
—viz kapitola 6 Vady a poruchy mluvniho a zpévniho hlasu). Vibrace hlasivek je vytvoiena

prudkym sevienim a naslednym silnym rozrazenim hlasivek — obcas se tvrdy hlasovy

" LEJSKA, Mojmir. Poruchy verbdlni komunikace a foniatrie. Brno: Paido, 2003. ISBN 807- 31-5038-7.
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zacatek oznacuje také jako rdz, protoze se jedna doslova o vyrazeni hlasu. Vydany zvuk

pusobi hned od prvni chvile plné, tvrde€ a ostte. Nejvice je pouzivany pii kiiku ¢i hadkach.

Poslednim zminiovanym typem je hlasovy zacdtek dysny, ktery je specifickou formou
mekkého. Hlasivkova stérbina se pii fonaci pln€ neuzavie a vznika mezera, kterou unika dil

vydechovaného vzduchu. USima posluchace je vnimén jako dechovy Selest.

Vsechny tyto vlastnosti hlasu spolu s dalsimi prvky urcuji kvalitu hlasu, jez Ize popsat jako

hodnoceni zvukovych vlastnosti hlasu jedince — jde hlavné o estetické ptisobeni.

2 KOHO NAZYVAME HLASOVYM PROFESIONALEM?

Obecngji se do této skupiny fadi vsechna zaméstnani, K jejimz vykonu prace je
potfebnym prvkem hlas — at’ uz mluvni nebo zpévni — a jsou vyzadovany vysoké naroky na
jeho kvalitu. Patii sem jak predskolni ucitele, tak i ulitele primarniho, sekundarniho
a tercidlniho vzdélavani. Mimo Skolni prostiedi se jednd o zpévéaky, herce, imitatory,

moderatory (televizni i rozhlasové), pritvodce, tltumoc¢niky, piekladatele apod.

Dle prof. MUDr. Alexeje Novaka, DrDc.® délime hlasové profesionaly dle vyse

naroki na hlas do téchto skupin:

1) Zaméstnani s nejvyssimi ndroky na kvalitu hlasu (so6lovi zpévaci, sborovi
zpévaci, herci, hlasatelé v rozhlase a televizi).

2) Zaméstnani s vysokymi naroky na kvalitu hlasu (uditelé a pedagogiCti
pracovnici, profesionalni mluvéi (tlumocnici, telefonni operatofi, pravodci,
tiskovi mluv¢i), politici, personal v jeslich).

3) Zaméstnani se zvySenymi ndroky na hlas a pracovnici v hlucném prostredi

(soudci, lékafi, vojaci, zaméstnanci tovaren a dalsi).

Unie evropskych foniatriit (ang. European Academy of Phoniatrics) klasifikuje

hlasové profesionaly do &étyt skupin®®:

18 NOVAK, Alexej. Foniatrie. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1989. ISBN 80-7066-071-6.
European Academy of Phoniatrics (EAP). Phoniatrics, the Medical Specialty for Communication Disorders
[online]. Dostupné z: https://www.uep.phoniatrics.eu/education/eap/index.html
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1) Zpévaci — solovi i sborovi.

2) Herci, profesionalni mluvéi (moderatofi v televizi a rozhlasu, konferenciéfi),
ucitelé.

3) Soudci, 1ékafi, politici, manazeti, duchovni, telefonni operatofi, profesionalni
vojaci a dalsi.

4) Prodavaci, prodejci, vedouci pracovnici, ufednici.

Mluva se spolecné se zpévem fadi k nejkomplexn€jsim procestim lidského pohybu.
Nejde pouze jenom o tvorbu jakéhosi tonu, ale i o soudinnost procesti V mozku, psyché®
a dal$ich ¢astech tela. Cilem hlasové vychovy je spolusouznéni praveé téchto ¢asti funkéniho

aparatu s nazvem ,,Clovek‘.

Kazdy zac¢inajici poslucha¢, at’ uz ma jakékoliv hlasové ¢i pévecké predpoklady,
potiebuje svij hlas ovladat, k cemuz je nutna dokonald technika, diky které zlstane hlas
zdravy. Zpocatku neni v tomto pifipadé mozné samouctvi (napt. dle ucebnice), ale je
nezbytnd spoluprace s hlasovym profesionalem. Jedinci trva né€kolik let, nez je schopen
pracovat sam, s pomoci vlastni sebekontroly — jestli sviij hlas dokaze perfektné ovladat, jiz

ho také miizeme povazovat za hlasového profesionala.?!

Pokud budeme chtit rozd¢lit hlasové profesionaly do skupin dle uzivani hlasu, tak
mluvime o lidech pracujicich s mluvnim a o lidech pracujicich se zpévnim hlasem. Oba hlasy
jsou polozené na stejném zdkladu, avSak rozdily najdeme. Mluvime-li o barvé a zékladni
poloze, mluvni hlas by se spravné nemél tolik odliSovat od hlasu, ktery pouzivame pii bézné
komunikaci — v ramci vysky se ma pohybovat piiblizné o interval tercie od nejnize mozného
poloZeného tonu, ktery jsme schopni vytvofit. U zpé€vniho hlasu jsou na nés v téchto smérech
kladeny vyssi naroky, avSak kdo dokaZe ovladat hlas zpévni, nemél by mit problémy pfii

mluveném slovu.

U obou kategorii musim zminit i tzv. parajazyk, hrajici obrovskou roli. Pod timto
pojmem najdeme zvukové aspekty nonverbalni komunikace (zamérné ¢i naopak), které jsou

nedilnou soucasti jazykového projevu. Dle psychologa prof. PhDr. Jara

20 Psyché (jinak: psychika) = vyraz pro lidskou dusi nebo mysl.
21 CESKOVA, Olga. Péveckd vychova. Praha : Nakladatelstvi Akademie muzickych uméni v Praze, 1998,
2017. 978-80-7331-436-1.
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Kiivohlavého??, CSc. rozliSujeme n&kolik zakladnich charakteristik feci: hlasitost, vyska
tonu, rychlost, objem, plynulost, melodie, chyby, spravnost vyslovnosti, kvalitu (zejména

veécnost), frazovani.

Tyto paralingvistické prostiedky uzce souviseji s psychickym rozpolozenim dané
obrovskym dilem piispiva k celkové prozodiiZ® hlasu. Tyto emocionalni informace funguji
jako mimosemanticky obsah fe¢i. Nékteré profese si nemohou dovolit viditelnéjsi citovy
projev pied vefejnosti, proto museji své vnitini pohnutky dokonale ovladat = regulovat. Na
obracené stran¢ stoji ti, jez maji emocni projev velmi Casto piedepsany scénafem (herci,
zpévaci, moderatofi) a ani u téchto pripadii nemtizeme hovofit o jednoduchosti schopnosti
vyjadfovani. Samostatnou kapitolou jsou ucitelé, ktefi nenasleduji zadna ptisna pravidla, ale

1 pfesto jsou jimi ¢astecné ohraniceni.

3 HLASOVA VYCHOVA UCITELE

,,C0 je to hlasova vychova? *
,,Proc bych ji mel/-a ovladat, kdyz prece mluvit umim? *

Hlasova vychova je praktické provedeni lingvistiky, které se zabyva vSemi aspekty ustni
komunikace (tvorba hlasu, fonetika, fonologie, rétorika, estetickd komunikace
(= uméni mluvit) apod.). Samoziejmé jde ruku vruce i ostatnimi védami, jako jsou
napt. medicina, pedagogika, psychologie, akustika. V hlasové vychové jsou Skoleny
zakladni znalosti a schopnosti prace s hlasem ¢lovéka, které pozdéji potiebuje ke spravnému
pouzivani zpévniho/mluvniho hlasu. Diky hlasové vychové Ize odstranit i potiZze spojené
s hlasem (napf. drsnost, chrapot, stfedni poloha hlasu, nazalita, artikulace, nespisovny

jazyk...).

Jelikoz se v ucitelské profesi pracuje s hlasem neustile, je potieba jeho hlasové

vychovy. Hlavnim tikolem hlasové vychovy je naucit pracovat hlasové profesionaly (v tomto

2 KRIVOHLAVY, Jaro. Jak si navzdjem lépe porozumime, kapitola Paralingvistika — svrchni tény reci.
Praha : Svoboda, 1988.

2 Prozddie = souhrn zvukovych vlastnosti jazyka.
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ptipad¢ ucitele) jiz od pocatku pedagogického studia jak se svym hlasem, tak ale i s hlasem
jejich svétenct. Hlas neni ale pouze zékladni pomtckou pro predavani informaci zakiim
obecné, proto je dulezité se o n¢j starat. Obzvlaste u ucitelt hudebni vychovy jde o péstovani
a kultivaci zpévniho, mluvniho hlasu a poskytuje mu metodické zaklady pro pedagogickou
praxi?*. Ve gkolach se u¢iteltiv hlas stava vzorem jak pro imitaci, tak i pro identifikaci zakem,
proto je nezbytné, aby byl bez zdvady. Hlasovy projev fady uciteld je chybny z toho diivodu,
Ze je nécim naruseny, omezeny ve funkcnosti, doprovazen vadou nebo jsou pouze nepouzity
spravné hlasové techniky (akcent, tempo, rytmus...). Cilem hlasové vychovy je polozeni
technickych zakladl (teoretickych, praktickych, navzajem propojenych) pro zpév i mluvu,
tj. spravné pouzivani hlasového a dechového ustroji, esteticnost hlasového projevu,
metodika prace se svym i cizim hlasem. JednodusSeji feceno — o kulturu hlasového projevu

neboli kvalitu hlasového projevu.

Neexistuje zadny univerzalni recept, jaky pfesné ma hlasovy projev vypadat, jelikoz je
u kazdého ¢loveka tato stranka individualni. Né&jaké spole¢né znaky bychom ale nasli — jedna
se o znacnou kultivovanost hlasové techniky, vlastnosti hlasu, obsahu mluveného/zpivaného
slova, citovém podkladu; pfirozenost, samoziejmost, srozumitelnost, zietelnost, lidskost

a nikoliv vulgarnost®.

Kultivovany hlas budujeme védomé za pomoci téchto technik: dechové, artikulacni
a hlasové. DalSimi prostiedky jsou vyuziti obsahu mluveného/zpivaného slova, vnéjsi

mluvni/zpévné vzory at’ uz z uzkého ¢&i irsiho okoli?®.

Abych poukazala na dulezitost hlasové vychovy, vybrala jsem piiklad z vyzkumu
némecké univerzity v Erfurtu, ktera nabizi jednosemestralni seminafe hlasové vychovy, kde
se zabyvaji n€kolika faktory prace s hlasem. Prvnim timto faktorem je tzv. RBH-Schema
(ném. die Rauigkeit, Behauchtheit, Heiserkeit = drsnost, dychavicnost, chrapot), pti némz
se zjistilo, Ze 60 % studentli ma nizky stupeni chraptivosti, 20 % stfedni stupen chraptivosti,
1 % wvysokou chraptivost a pouze u 19 % ztéchto zkoumanych to neni slySitelné
postihnutelné. Po 15tydennim seminafi se tato Cisla markantné zménila — u 68 % byla

zaznamenana nizka chraptivost, u 7 % stfedni stupen chraptivosti, u 1 % vysoka chraptivost

24 VRCHOTOVA-PATOVA, Jarmila. Péveckd priprava ucitelii hudebni vychovy: pro studujici PeF a PGS.
Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1976.
25 VRCHOTOVA-PATOVA, Jarmila. Péveckd priprava ucitelii hudebni vychovy: pro studujici PeF a PGS.
Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1976.
%6 VRCHOTOVA-PATOVA, Jarmila. Péveckd priprava ucitelii hudebni vychovy: pro studujici PeF a PGS.
Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1976.
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a procento postiehnutelnosti této nedokonalosti se zvedlo na 24 %. Dalsi oblastmi zkoumani

jsou napf. poloha hlasu, artikulace, nazalita.?’

Jak mtizeme vyse vidét, problémy s hlasem maji mnozi studenti pedagogickych fakult,
1 poté samotni ucitelé, pokud nedojde k hlasové edukaci. V této dob¢ v ramci studii na
pedagogickych fakultach a néasledné pii praci na kolach se v Ceské republice tyto
vzdélavaci instituce nevénuji témet v zadné mite hlasové vychové, byt jen v ramci hlasové
hygieny, a proto zalezi na jedinci, jak se svym hlasem bude nakladat — jestli mu bude vénovat
dostatek pozornosti nebo jim bude opomijet na ukor neinformovanosti. Vice se tomuto

problému budu vénovat ve vyzkumné ¢asti.

4 ZPUSOBY PRACE S HLASEM

Vétsina pedagogi vyucuje jiz od brzkych rannich hodin, pfiblizné 1-3 hodiny po
probuzeni. V tomto ¢ase (ne vSak pfimo po probuzeni) mame piileZitost sviij hlas nélezité
rozehiat, rozcvi€it a zklidnit tak, aby nasledné spravné fungoval. Tyto zvyky je potieba

ustalit.

Hlasova cviceni, kterym je tato kapitola z¢asti vé€novana, jsou jakymsi vycvikem
souznéni vSech faktord ovliviiujicich mluvu tak, aby byl tén spravné vytvoren. Slouzi

samoziejmé 1 jako prevence pted vznikem poruch hlasu.

o 24

spravné prace nosni dutiny, jazyka a patra, zietelnym vyslovovanim hlasek. Toto
predcviCeni je stavebnim kamenem praktickych mluvnich i1 péveckych cviceni. DalSim
prvkem, ktery hraje hlavni roli, je spravny nadech a vydech, s nimiz souvisi pozice hrtanu,
nosohltanu i samotného nosu, jazyka a patra. Do tohoto procesu se zapojuji i bfisni,

mezizeberni svaly a branice, jez funguji jako regulace vydechového tlaku.

Diky spravné, a piedev§im v€domé pohyblivosti, pohotovosti a koordinaci vSech

segmentl hlasového a dychaciho ustroji, zapojujicich se pfi tvorbé hlasu, vznika naddherny,

2" HOHLBEIN, Sophie. Stimme und Sprechen — warum Sprecherziehung ein Teil des Lehramtsstudium ist.
Tiskova zprava [online]. Erfurt, 29. ¢ervence 2021 [cit. 2022-03-18]. Dostupné z: Microsoft Word - Die
Stimme und Sprecherziehung_28072021.docx (uni-erfurt.de)
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vyrovnany a kontrolovany ton. U nékterych od ptfirody nadanych jedinct se vyskytuje
sjednoceny, bezchybny ton i bez namahy a péveckého cviku, u vétSiny se ale jedna

0 celozivotni cestu, ve které je podstatna tvorba a dosahovani stale novych, vyssich cili.

Pii uceni se spravné tvorbé hlasového ténu nesmime zapomenout na teoretické
souvislosti, protoze nestaci pouze ton bezchybné vytvorit, ale 1 védét, jakym zptisobem jsme
k nému dospéli, jaké priciny vedly k jeho tvorbé a pro¢ zrovna ony. Toto je Casto se
objevujici chybou, ktera se projevuje tim zptisobem, Ze zpévak zazpiva chybné, ale uz neni

Mrwe

schopen definovat pticinu.

Hlasovy profesional by se mél praci s hlasem vénovat dennodenné v takové mite, aby

dalsi den byl jeho hlas opét svézi a ptipraveny k vykonu.

4.1 ARTIKULACNI CVICENI

Do kvalitniho projevu fadime i artikulaci = tvorbu hlasek. Formuji se predevsim
V dutin€ Gstni pfi pohybu mluvidel, ale nesmime zapomenout ani na souhru s dychanim

a fonaci.

Artikulace jde ruku v ruce s tvorbou pauz pii mluvé/zpévu a $iti rozevieni Celisti. To
vSe spole¢né Uzce souvisi stempem feci. Pfi pfimétené rychlosti se clov€k zvlada
neslysitelné¢ nadechovat pomoci ust a nosu, tvofit dostate¢né dlouhé pauzy mezi frazemi,
vétami, a veskery obsah mluvy je srozumitelny. Cim rychleji ale mluvime, tim méng
zietelnym se nas projev stava. Toto souvisi obzvlasté s pohyblivosti artikula¢nich orgéant,
pfedev§im spodni celisti. Dochazi i k ¢astému zkracovani ¢i Gplnému vynechani pauz

V rdmci projevu, coZ se projevuje lapanim po dechu a slySitelnym dychanim pomoci ust.
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Do artikulaénich cviceni fadime naptiklad tyto:

e Pevné stiidavé otevirdni a zavirdni oCi s pomoci svraStovani ¢ela — svrasténi
celého obliceje, jako kdybychom snédli néco velmi kyselého.

e Kirceni a povolovani nosu.

e Pohybovani rty v§emi sméry.

e Hilasité, pevné, napjaté ,,polibky‘‘ s naslednym pifehnanym otevienim st
dosiroka.

o  Odfrkavani‘® jako kin — stiedné siln¢ vydechovany vzduch proudi z Gstni
dutiny ven, pficemz rty jsou naprosto uvolnény.

e Pohyby jazykem od tvare k tvafi (na vnitini 1 vn&jsi stran€ ust), krouZeni jazyka
v oblasti mezi rty a zuby.

e Piehnané vystrkovani jazyka ven z pusy a zpét.

e Roztazeni tvari pomoci rukou a uvolnéni.

e Hybat spodni celisti smérem nahoru a dolu (piedstavime si, Ze jsme ryba), poté
smérem doptedu se vzpiimenym krkem (piedkus) a dozadu k pateti (podkus).

e Mluveni s palcem ¢i korkem od vina Vv Gstech (slouzi ke zvySeni pohyblivosti

kloubnich organtl). Artikulace je poté vyznamné jednodussi a preciznéjsi.

4.2 DECHOVA CVICENI

Dychéni je nezbytnou soucasti ve vSech oborech uZivani hlasu. Vysledkem téchto
cviceni je spravny nadech a vydech. K tomu nevyhnutelné patfi 1uméni usmeérnit
vydechovany proud vzduchu, ktery se oznacuje jako ekonomické hospodatreni s dechem.

Mohou slouzit také jako zklidnujici a koncentra¢ni cviceni.

Nadech a vydech ovladdme sami svou vili. Zpévakovym hlavnim tikolem je védoma
regulace a kontrola proudu vzduchu, k jehoz tréninku slouzi dechova cvi¢eni. Vysledkem je
ziskani technické zrucnosti naddechu (objem vzduchu, nadechnuti do spravnych mist,
uvolnénost) 1 vydechu, pfi némz ,,Setfime‘‘ vydechovany vzduch — ptes hlasivky proudi co
nejmensi, avSak stejnomérny proud vzduchu, vedouci ke klidnému a sjednocenému tonu,

znéjicimu v rezonancnich dutinach ptislu$né ténové vysky.
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uklidnéni dechu, c) vydech.

Pfedtim, nez zacneme s dechovymi cviceni, je dulezité¢ uvést télo do spravného
postaveni, do vzptimené polohy (ve stoje). T¢lo, jako ,,ndstroj‘ hlasu, potfebuje napéti, aby
spravné fungovalo. Spatné drZeni téla podporuje tvorbu nespravnych navykd uplné té
nejzakladnéj$i prace s hlasem. Ucitelé maji Casto télesnou schranku az piili§ napjatou
(divodem mohou byt Zaci, stres z nedodrzeni a nezvladnuti latky béhem kratkého ¢asu ¢i
vramci SVP...) a registruji hlasové problémy. Casto jde o napnuti v oblasti krku, zad,
ramen, hrudi. Mnozi diagnostikuji tyto problémy jako nasledek pracovniho ptepnuti
a fyzickou stranku opomijeji. Spatné drzeni téla vede ke $patnému (vétsinou povrchnimu)
dychani, které samoziejmé ovlivituje celkovou podobu hlasu i zvuku — neznélost, slabost,
polykani koncovek, kratkost vét, v rdmci vétné stavby nesmyslné pauzy mezi slovy... Kdyz
mluvime o nespravném drZeni t¢la, nejedna se pouze o postoj, ale i o sed (napft. pii nepiimém
sedu, kdy mame ohnuta zada, je nam branéno hlubokému nadechu, ktery souvisi s dechovou
oporou). Upevnéni spravného drzeni té€la mohou napomoci i nékteré fyzické techniky

— napt. joga ¢i Feldenkraisova metoda?®.

Nize uvadim né¢kterd z dechovych cvi¢eni (v nékterych piipadech v propojeni

S ostatnimi typy cviceni).

e Pii spravném mluvim/péveckém postoji si lehce tluceme do oblasti hrudniho
kose, pfi¢emz ze sebe vydavame hlasky ,,A-E-1-O-U*".

e Pro rozhybani brani¢niho svalu miizeme pouZit imitaci Stékotu psa (,,haf**),
,,Ha, ha, ha‘‘ Santy Clause, citoslovce skoku (,,hop*‘), citoslovce parni
lokomotivy (,,$-8-8-§°‘) — V poslednim cvi¢eni mizeme vyuzit i kombinace
souhlasek s-§ ¢i §-f.

e Vyslovovani plozivnich hlasek p-t-k.

e Dlouhy hluboky vydech doplnény o souhlasku ,,f-f-f-f-f-f-f-f-f-f** a silovy

pohyb pazemi (jako kdyz do né€eho tlacéime — smérem vpied ¢i doll).

28 Feldenkraisova metoda je alternativni metoda somatického vzdé&lavani, kterd vede Clovéka predevsim
k sebeuvédomovani (uéeni se) v danych Zivotnich situacich a podminkach a vyuziva télo jako hlavni nastroj =
propojeni mezi té€lesnou a psychickou schrankou. Pohybové zmény se promitaji do veskerych aspekti zivota
(vnimani, prozivani, mysleni, fyzicka stranka). Je vyhledadvana celosvétové jak hlasovymi profesiondly, tak
i lidmi s odlisnymi omezenimi (napf. pohybovymi) a obtizemi (napt. vyvojovymi, psychologickymi), détmi se
specialnimi potfebami atd. Lze podstupovat jak individualni, tak skupinova cviceni.
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e Foukéni do imaginarniho bublifuku.

e Foukani do imagindrniho plamene svicky, ktery ale nesmi uhasnout.

e Pichnané vyslovovani a artikulace nam znamého vyctu slov (napf. dny
v tydnu, mésice...) — abychom nemysleli na obsah, ale pouze na

paralingvistické prvky feci.

Do dechovych cviceni lze zaradit 1 cviceni, kterd maji co do ¢inéni s uvoliiovanim

napéti. Nize uvadim jedny z nejcastéjsich uvoliiovacich cviceni, se kterymi jsem se setkala.

e Hlasité zivani poméha k uvolnéni oblasti krku.

e Vytiepani pazi, nohou, oblasti panve, trupu.

e Nadechnout se skrze pravou nosni dirku hluboko do branice a nasledné
vydechnout nosni dirkou levou.

e Uvolnéni kréniho svalstva pomoci tzv. cviku ,,Suplik‘‘. Hlavu predsunout
pted télo (,,Vysuneme Suplik.)*‘ a pomalymi pohyby ji otacet doleva,
doprostied, doprava, doprostfed, a nakonec narovname zpét do prirozené
polohy (,,Zasuneme Suplik. )

e S hlubokym nadechem zvedame zaroven pomalu ramena smérem k us$im,
toto vytvorené napéti udrzujeme po dobu 3-6 sekund a s hlubokym vydechem
nechame v pomalém tempu sklouznout ruce zpét do pfirozené polohy.

e Sklonime lehce hlavu dolt (ne silou) a zkouSime bradou kreslit ptilkruhy na

ob¢ strany. Pfi tomto cvifeni pfipada jeden nadech/vydech jednomu

piilkruhu.

4.3 FONACNI cVICENI

Cviceni, ve kterych propojujeme dech spole¢né s tvofenim hlasu, jsou zaloZené na
korigovani tlaku exspirovaného proudu vzduchu, aby byly spravné rozkmitany hlasivky

a nasledn¢ vytvoren mékky hlasovy zacatek.

Zaméfit se mizeme na cviceni hlasivkového uzavéru (slouzi ke spravnému domykani
hlasivek), souhry a vyvazenosti dechu a hlasu, posileni a zlep$eni fona¢ni ¢innosti, spravnou

rezonanci, zlepSeni hlasové vykonnosti a kontrolu vydechovaného proudu.

NiZe popisuji typy cviceni z tohoto okruhu, se kterymi jsem méla moZznost se setkat.
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o (Cviceni hlasivkového uzavéru: Lehneme si na zada, polozime obé ruce dlanémi
doli vodorovné s télem. S hlubokym nadechem za¢neme tlacit obéma rukama
proti zemi (mé&li bychom citit i ¢innost branice) a s vydechem postupné
povolujeme i napéti rukou.

Toto cviceni lze provozovat i v sed¢, kdy postavime dlané proti sob¢&, aby oba
lokty spolecné vytvarely jednu rovinu a s nadechem opét tlacime proti sob¢.
S vydechem uvoliujeme.

o Cviceni hlasivkového uzaveru: Sevieme pésti a zvedneme je na Uroven
hrudniku. S vyslovenim n¢kolika slabik za sebou spoustime prudce, silové
a energicky ruce podél t€la. Mzeme si piedstavit vystiel ze zbrang¢.

Slabikou je vzdy spojeni konsonantu (nejlépe H, S, S, plozivni hlasky)
a vokalu.

o Mekky hlasovy zacatek: Trhame okvétni listky kopretiny. Po odtrzeni kazdého
listku vyslovime pim/bim, pam/bam nebo pom/bom. — Dilezité je oddéleni
téchto dvou ¢innosti (pohybu a zvuku).

e Rozeznéni masky (Cela a vrchni Gasti obliceje): Rikdme bimmmmm,
bammmmm, bommmmm, pfi¢emz si pii kazdém slové uzivame hlasku [m].
Lze i zpivat.

e Kontrola hlasového proudu: cviceni zalozena na dynamice.

43.1 Mluvni cviceni

Mluvni cvieni pomahdji ptfedev§im ke zlepSeni vyslovnosti, artikulace
a jednoduchosti fecového projevu. S pravidelnym tréninkem se vyrazné zlepSuje motorika

ust — jsou pohyblivéjsi, ¢im se vylepSuje artikulace v souvislosti s tempem feci.

Jedny z nejcastéjsich mluvnich cvi€eni jsou jazykolamy, se kterymi se setkavame jiz
od utlého veku, kde nam délaly velké problémy, ale zaroven jsme si s nimi uZili spoustu
zabavy. Pravé v této chvili ndm ale mohou obrovskou mirou pomoci, a proto jsou jiz
zakladem pro vychovu hlasovych profesionali. Setkame se s nimi také i v logopedii,
hlasovych terapiich, ergoterapii, ve Skolni vyuce atd. Diky aliteracim, zrddnym slovosledim
a podobn¢ zngjicim zvukiim se musime obzvlasté soustiedit — ne na obsah projevu (protoze

spousta jazykolami nedava smysl), ale na znéni, vyslovovani slov a rytmus. S jejich pomoci
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lze trénovat i tempo ¢i transformaci fe¢i a odbouravani trémy, a to vSe doplnéné napf.

0 pohyby téla.

Dale sem fadime 1 vSelijaké fikanky, které¢ jsou t€z8i praveé na vyslovnost a artikulaci.
Jednou z nich je napt. tato: ,, Méla babka vrabce v kapse, vrabec babce v kapse pip. Zmdackla
babka vrabce v kapse, vrabec babce v kapse chcip. **

K ,,normalnim*‘ mluvnim cvicenim fadime i klasické véty a fraze (nami vymyslené,
¢iuz nékde pouzité), kterd bychom ale méli v fe¢i obménovat v oblasti tempa (napft. kulhave,
spesne, zpomalené, zdlouhavé) a ndlady (napf. rozzlobené, drze, laskavé, agresivné,
provokativn¢). Jednotliva slova nebo skupinky slov poslouzi pfedevs§im k vyjadfovani stavu

nalad.

Dal$i zajimavou soucasti mluvnich cvieni je i tzv. gibberish (jibber-jabber,
gobbledygook, gromolo), neboli ,,placani‘‘, ,,zvatlani‘ ¢i ,,hatmatilka‘. Jde o druh slovni
hry, ktery se sklada z fady nesmysInych slabik a slov — zvukd. Je to forma, ktera se nejcastéji
vyuziva pti improvizovaném divadlu a jadrem je porozumeéni déje pomoci zvuku, mimiky
a gestiky. S touto technikou jsem se setkala v ramci studia némecké literatury (pro predstavu
,,nesmysIného jazyka‘* piipojuji webové odkazy: napt. Franz Hohler — Ds Totenmiigerli?®
&i tuto ukazku®®). Zajimavosti je, Ze se tato metoda pouziva i pro narusovani komunikaénich

siti, které jsou zalozeny pouze na ptenosu hlasu.

43.2 Zpévni cviceni

YV

vhodné zacinat zpévem v od sebe vyskoveé vzdalenych intervalech. Pfechod zpivanych tont
musi byt plynuly a nenésilny, proto je ke zpévu potieba vynalozit ur€itou energii a zametit
se také na artikulaci. Pomiickou nam je i pocitova ¢i pohybova stranka, kdy si pfedstavujeme,
nebo pomahame napf. pii zpévu pohybem ruky nahoru, dolu, do dalky, do ur¢itého mista
atd. Nejdtive za¢iname dvouintervalovymi cvicenimi, kdy se dva tony vzajemné stidaji,

poté rozSifujeme o dalsi, odlisSn€ od sebe vzdalené intervaly. Cviceni v sobé zahrnuji jak

2 Franz Hohler — Ds. Totemiigerli — mit Text — YouTube [online]. Copyright © 2022 Google LLC
[cit. 21.06.2022]. Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=G_6e5SfkdOo

% Gibberish — YouTube. [online]. Copyright © 2022 Google LLC [cit. 21.06.2022]. Dostupné

z: https://www.youtube.com/watch?v=TyJL 1704T{8
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vzestupné, tak sestupné sméry, pticemz pii vzestupu musime dbat na miru vloZené energie
do zpévu a postaveni branice u nadechu, pfi sestupu na az prili§ nadmérné klesani, které je

zpusobeno bud’ tlacenim proudu vzduchu uvolnénosti dychaciho i hlasového aparatu.

Dalsi trovni zpévu, kdy jiz ovladame intervalové rozestupy, je zpev rozlozenych akordi
v rozlicnych rytmickych obménach. Postupujeme od nejjednodussiho k nejtézsimu
—nejprve se zaméfujeme na durové toniny (kvintakord s néslednymi obraty), poté na
mollové (kvintakord s ndslednymi obraty), nakonec rozsifujeme o osmy stupen. Cilem je

sjednoceni intona¢nich techniky s vlastnostmi hlasu.

5 HLASOVA HYGIENA

Stejné jako se starame o vlasy, plet, trénujeme svaly a stardme se o vné&jsi vzhled,
bychom také méli vénovat dennodenni pozornost a péci i nasemu hlasu. Hlasova hygiena se
zabyva opatfenimi k prevenci poruch hlasu, které souvisi naptiklad s pracovnimi
podminkami, nespradvnym pouzitim hlasu, udrzovanim zdravi hlasu, vyvarovéani se jeho

poskozeni, ptetizeni apod.

Zaklady hlasové hygieny jsou pro vSechny hlasové profesionaly stejné a tykaji se jak
mluvniho, tak 1 zpévniho hlasu. Diky dodrZovani hlasové hygieny neztraci hlas svou kvalitu
ve vSech smérech plisobeni. Ruku v ruce funguje hlasova hygiena s hygienou dusevni a se
Zivotospravou, k nimz fadime psychické rozpoloZeni, spravné stravovani; dostatek spanku,
fyzické aktivity, aktivniho odpocinku; vyhnuti se praSnému prostiedi, refluxu, alkoholu,
navykovym latkdm a koufeni. VySe zminéné Ize rozdé¢lit do tii zakladnich druhi prevence
vyskytu hlasovych poruch: primarni, sekundéarni a tercidlni. Do primarni prevence fadime
preventivni vySetieni u hlasovych specialist, ptisobeni spravnych mluvnich vzorid
(pfedevS§im v rodiné a pii vychovné-vzdélavacim procesu), vytvafeni spravné akustické
zpétné vazby, predejiti pfemahani hlasu, snizovani s naslednym odstranénim chybnych
navyku pii tvoteni hlasu, ale 1 vnéjSich Skodlivych faktor. Sekundarni prevence zahrnuje
vCasné zjiSténi s naslednou diagnostikou, zastavenim, napravenim patologického jevu (zde
mySleny chybné hlasové navyky) se zabranénim jeho opakovani se. Sekundarni prevence je
nazyvéana také lécebnou preventivni péci. Pokud se podivame do tercidlniho faktoru

prevence, mluvime o dlouhodobé rehabilitacni 1é¢bé a péci hlasového ustroji. Za hlavni
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umysl zde povazujeme minimalizovani, nejlépe ale celkové odstranéni, nasledki vzniklého
poskozeni a vyvarovani se stereotypnim chybam pii pouzivani hlasu. Do této kategorie
fadime 1 chirurgické zékroky potfebné k vyléCeni hlasového aparatu a naslednou hlasovou

reedukaci.?!

Mimo hlasovou hygienu, kterou bychom méli po vétSinu ¢asu zvladat sami bez pomoci,
jsou dulezité ipreventivni otorinolaryngologické ¢i foniatrické prohlidky, jez stanovi
aktualni stav fonac¢niho aparatu, ale predevSim mohou odhalit jakékoliv problémy vedouci
k poskozeni hlasu. Nesmirn¢ vyznamné postaveni hraji tyto prohlidky pted zac¢atkem studia
(na typech sekundarnich a tercidlnich Skol), protoze mize dojit k nalezeni problému

a nedoporuceni Iékafem k vykonavani nasledného povolani.

Podle zku$enosti mych i ostatnich kolegli a znamych jsem vybrala nékolik zasadnich
véci pro hlasovou hygienu, které se tykaji predev§im mluvniho hlasu, pfi¢emz ale nevylucuji

1 ten zpévni.

Jednim z prvnich nejdulezitéjSich zakonitosti, které vedou k neposkozovani hlasu jsou
a nejvycerpavajicich aktivit, kterou miizeme hlasivkam poskytnout, proto je dulezité, se jim
co nejvice vyhnout. Jde o pfiblizné stejnou ndmahu jako mluvit 45 minut v hlu¢ném
prostiedi. Dochéazi zde k vzédjemnému narazu hlasivek, a stejné jako u kiiku se mohou
hlasivky (patologicky) poskodit. Misto odkaslavani je dobré napit se po malych douscich
vody, pomalu vydechovat bez tvorby hlasu, ,,odhlenit*“ pomoci konsonantu

,,m‘* (brumendem) nebo silové polykani.
Co do ¢inéni ma ve spojitosti s hlasivkami i Sepot. Ten je pro ne velice unavujici
¢innosti.

Dalsim bodem je hydratace hlasivek — tzn. hodné pit. To mnoho lidi jistojisté praktikuje,
ale jde nam spiSe o to, co mame pit, abychom hlasivky dostate¢né zvlhcovali. Népoje by

mély byt neslazené, ne piili§ studené, ani horké. Davat bychom si méli pozor na napoje

3IKUSNIKOVA, Renata. Fonacni a rezonanéni cviceni jako moznost prevence hlasovych obtizi v oblasti
mluveného slova u hercii vybraného divadelniho souboru. Olomouc, 2016. Diplomova prace. Univerzita
Palackého v Olomouci, Pedagogicka fakulta, Ustav specidlnépedagogickych studii. Vedouci prace PhDr.
Renata MLCAKOVA, Ph.D.
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obsahujici kofein, které naopak hlasivky vysusuji. Diilezit4 je jak pribézna hydratace, tak

I zvlhéeni pied mluvou/zpévem.
Nepouzivat tvrdy hlasovy zacatek (viz kapitola 1.2.5 Hlasovy zacdtek).

Vypozorovala jsem na své osob¢€, ze neni dulezita jenom vnitini stranka téla, ale i ta
vnéjsi. Cim vice pohodIngji se ¢lovék citi, tim 1épe dokaZe pracovat se svym hlasem. Proto
bych do ramce hlasové hygieny rada zaradila i vnéjsi vzhled (pfedevSim u Zen), zahrnujice
jak péci o télo, tak i obleGeni. U obledeni zaleZi i na jeho tésnosti &i volnosti. Cim t&sn&jsi
obleceni nosime, tim vice se stahuji naSe bfisni a hrudni prostory, které nejvice potiebujeme
a vyuzivame k dychani. Do kategorie vnéjSiho vzhledu patii samoziejmé i t€lesna stranka,
kterou bychom taktéz méli udrzovat v aktivni a fit form&. Radime sem také jednoduché
protahovani, které vyrovnava napéti v celém téle, vzptimené drzeni téla, spravné stravovani
(ne ptili§ kofenénd, solend a tuc¢nd jidla; neptiznivé jsou i vyrobky obsahujici mléko a ofechy

— podporuji tvorbu hlentl), Zadny alkohol, psychogenni a psychotropni latky.

Okoli, ve kterém se pohybujeme, je dalsim prvkem, ktery ovliviiuje nas hlas. Proto je
dobré vyhybat se hluénym mistim, ve kterych bychom museli mluvit nepfirozené nahlas ¢i
dokonce kii¢et. Mluvit bychom méli tonem a hlasitosti, které jsou nadm vyhovujici.
Samoziejmé zalezi i na vétrani a vlhkosti mist, na ¢i ve kterych se nachazime, a na to
navazuji i dulezitosti ro¢niho obdobi, které zrovna panuje. Nejvice bychom se méli starat

0 svij hlas v podzimnich a zimnich mésicich, kdy pfichazeji chladné teploty.
Pti nachlazeni je opét na misté dilezitost a dostate¢né mnozstvi:

e hydratace (vhodné jsou bylinkové Caje, které maji medicinsky charakter),
e hlasového klidu (viz dale),

e odpocinku (psychického i fyzického),

e vyuziti ,,nosni sprchy‘‘ (pravidelné vyplachovani nosu),

e inhalace.

V paméti se mi usadila i jedna rada k hlasové hygiené, kterou jsem kdysi davno cCetla
v knize o domacich lé¢ebnych metodach, ale jesté jsem se neodvazila ji zkusit. Slo o kloktani

jedné az dvou polévkovych 1Zic olivového oleje S naslednym vyplivnutim.

Pokud neni hlas pfi nemoci pfili§ zasazen, ale spiSe dolni cesty dychaci, miizeme
zkousSet rGizna lehka hlasova cviceni — napf. tdnované brumendo s lehkym poklepavanim

Vv oblasti hrudniho koSe. Navstivit miiZzeme 1 specializovana hlasova centra, ktera se orientuji
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na logopedickou terapii hlasu, pedagogiku zpé&vu a osteopatii **, rehabilitaci hlasu,

tzv. coaching®® (také koucink) mluvniho a zp&vniho hlasu apod.

Lze vyuzit i medicinalni [é¢bu pomoci riiznych pastilek (ackoliv se jedna o nachlazeni
a jsme zvykli uzivat mentolové ¢i peprmintové vyrobky, je dilezité se jim vyhnout — maji
vysusujici charakter), V nejhorSim ptipadé navstévu ORL Iékate, pokud je problém

pretrvavajici vice jak dva tydny.

A nakonec... cviceni d€la mistra. Udrzovat bychom méli nas hlas pravidelné, ne pouze
jednorazové pred vykonem, ve své forme¢ pomoci cilenych cviceni, kterd se tykaji vSech
oblasti pfi dychani a tvorbé hlasu. Tato cviceni bychom m¢éli praktikovat i pied
mluvou/zpévem, ¢imz hlas zahtejeme (napt. brumendo, lehké zvykaci pohyby celisti, zivani
apod.). Radime knim i cvideni pohybové, kterd se nechaji kombinovat s cvienimi

hlasovymi — zZvykaci pohyby jazyka, Celisti, rtii; rozmasirovani tvaii; protahovani; zivani.

U povolani, ve kterych je hlavnim pracovnim prostiedkem hlas, je nezbytné hlasového
tréninku a dodrzovani hlasového klidu, jenz funguje jako védomy odpocinek hlasu od jeho
neustalé prace — existuji dva druhy hlasového klidu: a) absolutni (nezpivame, nemluvime),

b) relativni (pouze nezpivame).

Doc. PhDr. Jarmila Vrchotova-Patova, CSc. ve svém dile shrnuje zasady hlasové

hygieny v ramci zpévu takto®*:

e Zpivat vzdy ve vyvétrané, nepietopené mistnosti.

e Nezpivat v syrovém vétru nebo proti vétru.

e Nezpivat aZ ptili§ dlouho — uplatiiujeme prestavky — a pfi inav€. Doporuceny je zpév
vicekrat denng, ale v mensich Casovych intervalech.

e Nepiepinat hlasovou silu a vysku.

e Vybirat vhodné pisné/skladby pro nasi hlasovou polohu/technickou hlasovou
zdatnost.

e Nezpivat, kdyz jsme hlasové indisponovani.

e Dbat na vhodné stravovani (jidlo 1 piti).

e Otuzovat se — otuzovani piedchdzi infekcim.

32 Osteopatie je metoda diagnostikujici a 1é¢ici mechanické poruchy kosterni soustavy.

33 Coaching (ang.) = trénovani, koudovani.

3 VRCHOTOVA-PATOVA, Jarmila. Péveckd priprava ucitelii hudebni vychovy: pro studujici PeF a PGS.
Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1976.
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e Pfi nacviku pisné/skladby uplatitovat tzv. studijni dynamiku®, ¢imz piedejdeme
unaveni hlasu.

e Nacvicovani pévecko-technicky narocnéjsich partii ve vyssich polohach v nizsich
polohach.

e Pfi zjisténi nespravné intonace zjistit nejprve pficinu.

e Spravny vybér zpévni literatury.

e Ucitel by mél pied vyuCovanim podstoupit minimalné pétiminutové rozmluveni ¢i
rozezpivani ve stfedni poloze svého hlasu. Dojde k odstranéni hlenti, prokrveni

hlasivek. Hlas neni tak brzy unaveny a nechrapti.

Podobné principy se uplatiiuji u hlasové hygieny pfi mluveném slové.

% Studijni dynamika = dynamicka silnd intonace pisné&/skladby, kterou zpévak jesté dostatedné intona¢né
a rytmicky nezna.
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6 VADY A PORUCHY MLUVNIHO | ZPEVNIHO HLASU

Ze zaCatku nejprve upiesnim, jaky je rozdil mezi vadou a poruchou obecné. Mnoho lidi
povazuje tyto dva pojmy za vyznamovée stejné, jini je zaménuji. Diferencuji se od sebe
délkou trvani — u vad se jedna pouze o postizeni ptechodného charakteru, které 1ze 1é¢bou
napravit, u poruch jiz tomu tak neni — mluvime o trvalém, 1é¢bé vzdorujicimu nasledku. Tii
faktory, které¢ maji spole¢né a navzajem se kombinuji, jsou pfi¢ina, misto postizeni a stupen

postizeni.

Jejich nejéastéjsi pticinou vzniku je nespravné tvoreni hlasu, jez vede K naru$eni
idealni harmonické fonacni funkce, coz znamenda, Ze nastanou ve fona¢nich organech
prechodné nebo trvalé zmény. Kdyz trva porucha déle nez dva az tfi tydny, je nutné navstivit
otorinolaryngologa nebo foniatra. Pokud neni v¢as podchycena, mlize casem hlas velmi

vazn¢ poskodit nebo dokonce znicit.

Ze sluchového hlediska se jedna o chrapot, sipavost, dysny ton, tlaceny ton, hrdelni ton,
ztizeny hlasovy zacatek, ztratu vySek a zmenseni hlasového rozsahu, zeslably hlas, nepiesné

nasazeni tonu, rejstiikovou nevyvazenost, nazalni ton, zména barvy hlasu apod.

Poruchy hlasu mohou mit ptivod organicky nebo funkéni.

6.1 ORGANICKE PORUCHY3®

Mrwe

Vznikaji za ptiCiny chorobné zmény ¢i anomalie nékterych organd a jsou podlozeny
patologickym nalezem. Do této skupiny fadime poruchy vzniklé vlivem vné&jSiho prostiedi,
kdy jedinec pobyva v hlasu hygienicky nezbytném prostfedi, dale poruchy vzniklé
onemocnénim hlasového aparatu, ale i jinych neZ fonacnich organli (nadory, zanéty,
anomadlie, urazy atd.), hormonalni poruchy, muta¢ni poruchy vzniklé vlivem muta¢niho

procesu — napt. nedokonceni mutace apod. K ¢astému vzniku pfispivaji také napi. koufeni,

36 HYBASEK, Ivan; VOKURKA, Jan. eOtorinolaryngologie [online]. 2021 [ cit. 2021-05-02]. ISSN 1803-
280X.
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piti alkoholu, uzivani hormonalnich kontraceptiv, neustale se vracejici az chronické infekce

dychacich cest atd.

Mluvime o poruchach jak vrozenych, tak ziskanych, proto se s nimi muZeme setkat
u lidi (zahrnujice ucitele) velmi ¢asto. V mnoha ptipadech se jedna o urcité postizeni hrtanu
a nasledné poskozeni hlasivek. Pfi zanétu, nadoru, anomaliich ¢i urazu hrtanu dochazi
k otoku hlasivek, ktery obvykle zptisobuje neéistotu hlasu — chrapot, zhrubnuti a sipavost.
Pokud toto neni néjakym zptuisobem 1é¢eno, porucha se stava chronickou a poSkozeni mohou
byt trvala. Hlavni roli hraji i vlivy vnéjsiho prostiedi (napft. alergie, kout, prach, vypary).
Hormonaln¢ podminéné poruchy jsou napiiklad takové, které vznikaji ve spojitosti
s nespravnou funkci §titné zlazy, po kastraci, pfi t€hotenstvi, menopauze, ovula¢nim cyklu

nebo pii poZivéani steroidnich hormonil (zptiisobuji zmény hlasu pfevazné u zen).

6.2 FUNKENT PORUCHY?’

Jsou zpisobeny nedokonalou nervovou koordinaci a regulaci ¢innosti jednotlivych ¢asti
fonacniho ustroji, proto se oznacuji také jako neurodynamické hlasové poruchy.
Nevyskytuje se zde ve vétsSing piipadi zadny patologicky ndlez, ale jelikoz vyplyvaji

z nespravné hlasové funkce, tak mohou funk¢ni poruchy zapfiCinit organické zmény.

Nejcastéjsimi funkénimi poruchami jsou:

6.2.1 Hyperkineticka dysfonie (hlasové pretizeni)

Zakladem poruchy je naruseni schopnosti fona¢niho Ustroji pfizplsobit se zvySenym
¢1 snizenym poZadavkim na vykon. Vznikd jak u hlasovych profesionald, tak i u lidi
pracujicich napf. v nadmérn¢ hluéném prostiedi, kde jsou kladeny nepfiméfené naroky na
intenzitu mluvy. Pfi tvorbé hlasu se tak vyuziva nadmérné mnozstvi svalil, jeZ jsou neustale
pfemahany a unavovany. V kombinaci s chybnou technikou hlasového projevu a hlasovou
hygienou hlas slabne, zprvu se projevuje pouze doCasnym chrapotem, ale nasledné ztraci

zvucnost, stava se nezn€lym a sniZuje se 1 jeho tonovy rozsah. Nej€astéjsi pri¢inou (prevazné

3 HYBASEK, Ivan; VOKURKA, Jan. eOtorinolaryngologie [online]. 2021 [ cit. 2021-05-02]. ISSN 1803-
280X.
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u neskolenych hlasi) se stava hlasitda mluva ¢i kiik. U dospélych muze tato porucha

vzniknout i z davodu alkoholismu, koufeni.

Pokud se budeme orientovat na hlasové profesionaly, véetné ucitelti, tak zde stoji v
poptedi i emocni a psychické faktory (konfliktni situace, t€zké duSevni prozitky, nervova
pfepéti...), které mohou zapfiCinit reakce centrdlntho nervového  Ustroji,

naslednymi neurodynamickymi zménami, vedoucimi vSeobecné k porucham hlasu.

Ve skolnim prostredi (pfedevsim u Zen — nachylnéjsi nez muzi) se Casto setkdvame
s touto hyperkinetickou dysfonii. Pretizeni maze byt zpisobené nespravnou intenzitou jak
mluvy, tak 1 zpévného hlasu. Z vychovnych divodu se ucitel ve vyucovaci hodiné snazi
zaky/studenty zvySenym hlasem, kiikem usmérnit ¢i piekiicet, v rdmci hudebni vychovy
jsou tyto prvky obohaceny jesté pretézovanim zpévného hlasu kvili jeho slySitelnosti —
obzvlasté pokud mluvime o tfid¢ s vice jak 10 zaky/studenty. Pokud se hlasova zatéz
opakuje, vznikaji hlasivkové otoky, které maji na svédomi nedomykavost, ztlusténi hlasivek
a polypy na hlasivkach, tzv. hlasivkové uzliky (bud’ na obou hlasivkéach, nebo pouze na
jedné) a zptsobuji netplné dovieni hlasivkové Stérbiny. Zabranuji tak spravnému tvoteni
hlasu a zapficinuji chraptivost, dySnost, Selest, zastieni hlasu, diplofonii, skluzy do fistule
(pfedev$§im u muzt) atd. V nejhor$im piipadé jsou uzliky odstranény chirurgickym
zakrokem. Do uréité miry je lze 1&Cit i ptisnym dodrZzovanim hlasové hygieny (obzvlasté
absolutnim ¢i relativnim hlasovym klidem a inhalaci). V Zadném ptipad€ se ale nemluvi
0 okamzitém uzdraveni hlasivek a samotného hlasu — jedna je zdlouhavy proces, ktery je

dopliovan hlasovou rehabilitaci a reedukaci.

6.2.2 Tremor hlasu (neurologicka porucha hlasu)

Jiné oznaceni pro tuto poruchu nese nazev ,,tfes‘‘, kdy se svaly mimovolné pohybuji
Vv ur¢itém rytmu. VéEtSinou je pri¢inou neurologicka porucha s rtiznorodym pivodem, ¢asto
doprovézena jinou nemoci (cévni piihoda mozkova, poranéni mozku, hypoglykémie),

ttesem hornich i dolnich koncetin nebo obliceje.
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6.2.3 Psychogenni hlasové poruchy (hlasové neurdézy)

Poruchy vznikajici na zakladé psychické reakce na vnéjsi traumatizujici vlivy, tzn. ze
se pii I€karském vySetfeni neprojevi nalez, ale hlas je slySitelné zvukove poskozen. U téchto

poruch je nezbytna spoluprace jak s odbornym lékafem, tak i s psychiatrem.
Jedna se napftiklad o:

Spasmodickou  (spastickou) dysfonii — poruchu, ktera zpusobuje
,,zlomeniny‘‘ hlasu a ovliviiuje fec ¢loveéka. Svaly hrtanu nebo hlasové schranky se dostava;ji
do nedobrovolnych kieci a ta ovlivituje schopnost ¢lovéka produkovat normalni fec. Jedna
se o chronicky stav, obvykle s celozivotnimi nasledky. Béhem zivota se mtize zhorsit. Je
vétSinou zpusobena psychickym Sokem, stresem ¢i traumatem. Hlas ve spousté piipadii
pfipomina koktéani, je tichy a jednotvarny.

Mutacni poruchy — vznikaji béhem muta¢niho procesu. U chlapcu je typicka

fistule, u dévcat inverzni hlas.

Fononeurozu — vznikd psychickym stavem, tzv. trémou, kdy labilita
nervového systému nepodléhd nasi vili. Projevuje se jak na hlase, tak i na dechovém tstroji.
Psychogenni dysfonii — CasteCna ztrata hlasu, zaleZi na stavu psychické

lability.

Afonii — ztratu hlasu.

6.3 VADY MLUVNIHO | ZPEVNIHO HLASU (PARCIALNI FONACNT DYSKINEZE)3®

Jak uZ jsem vySe zminila, hlasové vady oznacuji stupeii postizeni hlasu, které je
docasné a do spravného momentu 1é¢itelné. Mluvime tedy o hlasu, jenz se projevuje
nepcknym zvukem a nelibé znéjicimi tony, avSak s nim miiZeme nadéle vystupovat ¢i zpivat.

Pomoci hlasovych cvigeni je moznost odstranéni.

33 HYBASEK, Ivan; VOKURKA, Jan. eOtorinolaryngologie [online]. 2021 [ cit. 2021-05-02]. ISSN 1803-
280X.
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Lze je rozdélit do tif hlavnich skupin®®:

a) vady v oblasti dychdni — ptehnany zdvih hrudniku nasledovany zdvihem ramen,
ochabnuti nebo strnulost bfisniho svalstva, nedokonald dechova opora, Spatna
ekonomika hlasu (tzv. forzirovani), tremolo,

b) vady v oblasti tvoreni tonu — ztizeny hlasovy zacatek, dysSny ton, tremolo, kolisava
intenzita hlasu, sniZzeni hlasového rozsahu, zlom hlasu, diplofonie, viditelné pohyby
hrtanu,

c) vady v oblasti rezonance a artikulace — ton hrdelni, ostry, kryty, plochy, zubni,
kréni, nazalni, patrovy; hyperneutralizace vokald, zmenseni hlasového rozsahu,

rejstiikova nevyvazenost, prehnana artikulace.

% MANDYSOVA, Daniela. Péveckd vychova 1 [piednaska, seminai]. ZCU, Plzen, Ceska republika.
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7 PRAKTICKA (VYZKUMNA) CAST

Soucasné téma, 0 némz se zanedlouho dozvite vic, nebylo prvnim, jemuz jsem se chtéla
zprvopocatku své diplomové prace zabyvat. PocateCnim napadem, ktery jsem dostala, bylo
zpracovavani a porovnavani hlasové edukace u zaki/studentl na riiznych typech Skol
(zakladni, stfedni, vysoké, zakladni umélecké apod.). Mym zdmérem bylo dochazet do skol,
pozorovat vyuku a nésledné ji konzultovat s hlasovym profesiondlem. Bohuzel nas v té dobé
zasahla epidemie koronaviru, jenz mi veskeré plany znemoznila a musela jsem se zacit
orientovat na zpracovani jiného tématu, coz, jak se nakonec ukazalo, bylo nejvétSim

zadrhelem v celé této diplomové préaci.

V ramci zamé&stnani jsem se seznamila S kolegyni z Némecka, ktera jiz dlouha 1éta
pusobi jako pedagozka a némecka lektorka, a velmi nahodou jsme se dostaly k tématu
psychickeé i fyzické podpory ucitelti pravé v Némecku, se kterou méla moznost se osobné
setkat a stale setkava. Jeji fakta mé velmi zaujala, protoze vypravéla o svém studiu na
pedagogické fakult¢ a nasledné praxi na Skolach. Konkrétné jsme se v konverzaci
zamétovaly na prednasky, seminare ¢i vyukové bloky, které se vénovaly pravé dusevnimu
a fyzickému rozvoji (budouciho) ucitele. Mezi tyto pfedméty byla zatfazena prave i hlasova
vychova. Némeckym piistupem k hlasové (ale samoziejmé i fyzické) edukaci jsem byla tak
uchvacena, ze jsem se zaCala zajimat, jak, a jestli vibec, funguje takovato vyuka u nas na
pedagogickych fakultach (v rdmeci pfipravy budoucich ucitell) ¢i pfimo ve Skolach (jako

psychicka a fyzicka podpora samotnych uciteli).

Pro¢ by se méla hlasova vychova ucitele zaradit do vyuky jiz na pedagogickych

fakultach, a poté i nadale v ramci profesniho Zivota?

Tyto otazky casto prichdzeji jak ze stran studentli vysokych skol, tak od ucitelt

vyskytujicich se v praxi.

V praktické ¢asti se tedy budu vénovat hlasové edukaci pedagogti v Ceské republice,
a jestli viibec je o této problematice mezi uciteli zndmo. Cilem vyzkumu je poukdzat na
dilezitost hlasové vychovy v ramci jak vzdélavani ucitele, tak i ucitele potykajiciho se

S praxi.

Pro ziskédni potfebnych informaci jsem zvolila metodu pisemného dotazovani, jejimz

zakladem se stal on-line dotaznik (vytvofeny na internetové platformé Google Forms:
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Online Form Creator), ktery byl rozeslan mezi respondenty. Rozsifeni dotazniku
Vv elektronické verzi je v dnesni dobé nejvyhodnéjsi, nejjednodussi a zaroven nejrychlejsi
formou sbéru i piedavani potiebnych informaci, a proto jsem tuto formu zvolila za

nejvhodné;jsi.

Dotaznik je velmi frekventovanou metodou slouzici k hromadnému ziskavani informaci
pomoci pisemnych otazek riiznych typl. Zasadni, ale piesto jednoduSe zodpovéditelné
otazky, jsou predevsSim uzaviené a navrhuji respondentovi hotové moznosti odpovédi
(2 typy: dichotomické a polytomické), dopliujici otazky jsou oteviené — slouzi
k individualnimu vyjadfeni respondenta a rozviji odpovéd’ na ptedchozi otazku. V ptipadé
moznosti odpovédi ¢islem jsem ponechala otazky oteviené. Oproti uzavienym otazkach bylo
u téch otevienych velmi slozité zpracovani a vyhodnoceni vysledki — pokud bych méla
moznost vytvofeni nového dotazniku, urCité¢ bych nékteré otazky zformulovala jinym

zpusobem.

Pro splnéni daného cile jsem vytvofila tato stanoviska:

e Pievazna vétSina respondentd se nesetkala s hlasovou vychovou pii studiu
na vysoké Skole, ale 1 pfesto maji o hlasové edukaci alesponn néjaké
informace.

e Dotazani pedagogové znaji pojem ,,hlasova hygiena‘‘ a jeji napli, ale
péci o hlas se nevénuji.

e U vice nez poloviny respondentl se budou objevovat problémy s hlasem

V nezavislosti na poctu zaktli ve vyucovacich hodinéch.

7.1 CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO VZORKU

Zpracovany dotaznik byl rozposlan mezi respondenty elektronickou formou. Jako
prvni jsem oslovila kolegy a kolegyné ze zdejsich plzenskych skol (Plzen a okoli), dale jsem
dotaznik vlozila na socidlni sit’ Facebook, kde ho mohl vyplnit kdokoli, kdo vykonava

pedagogickou ¢innost.
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Dotazniku se zcastnily veékové velmi rtiznorodé skupiny. Piesny vék jsem po
respondentech nepozadovala, ale usoudila jsem tak dle let v ucitelské praxi (viz Otdzka ¢. 3

Vv dotazniku).

Dohromady jsem ziskala 206 respondentt.

7.2 VLASTNI SETRENI A VYSLEDKY DOTAZNIKOVEHO SETRENI

Dotaznik obsahuje celkem 18 otazek.

Otazkami jsem zjist'ovala, jak dlouho se jiz pohybuje v oblasti ucitelské praxe, jaké
predméty, pocet zakl, kolik hodin pfimé pracovni ¢innosti tydné¢ a na jakém typu Skoly
doty¢ny vyucuje. Dal§imi otdzkami jsem chtéla prozkoumat subjektivitu pohledu hlasové
narocnosti pfi tomto povolani, a pokud se v rdmci Skolniho roku objevuji néjaké hlasové
problémy, tak jestli jsou si védomi jejich pfi¢iny a nasledné népravy. Konec dotazniku se
zabyva pojmem ,,hlasova hygiena‘‘, v§im, co je s nim spojeného a tim, jak je postaven

vysokogkolsky systém Ceské republiky k problematice hlasové vychovy.

Otdzka & 1: Na jakém typu Skoly vyucujete? (viz Graf ¢. 1)

Z celkového poctu 206 respondentti uvedla vice jak polovina svou pracovni ¢innost
na zakladni kole (ZS), 35 % pedagogti piisobi na stiednich skolach (SS) a nepatrna procenta
vyuéujicich na §kolach mateiskych (MS), vyssich odbornych (VOS) a vysokych (VS).

V kategorii SS jsem vytyéila pouze takové $koly, které se primarné nezabyvaji
hlasovou vychovou (tj. gymnazia, sttedni odborné Skoly, stfedni odborna uciliste), jelikoz
by poté dotaznik pozbyval smyslu. Vramci VS jsem tak neu¢inila, proto se jednim

z dotazanych stal vyucujici z hudebni katedry.

Pokud si spravné secteme pocet odpovédi, tak nam jejich ¢islo vychazi na 251.
Duvodem je fakt, ze spousta respondentii vyucuje na vice typech skol — objevily se zde
kombinace: ZS+SS, ZS+VS, SS+VOS, SS+VS.

46



Graf¢. 1

Otazka €. 1 - Na jakém typu Skoly vyucujete?

ZS - 2. stupent
39%

SS
35%

Z5 - 1. stupent

21% MS | | vE o vos

1% 3% 1%

Otazka C. 2: Jaké predméty vyuclujete?

Mezi odpovéd’'mi se vyskytlo obrovské mnozstvi vyucovanych predmétii, pocinaje
témi zakladnimi, které se objevuji na prvnim stupni zdkladnich Skol, pfes predméty
S humanitnim (dé&jepis, cizi jazyky, cesky jazyk a literatura, tlumocnictvi apod.),
filozofickym (filozofie, etika), spoleCenskym (ekonomie, geografie, politologie, psychologie
apod.), ptirodovédnym (biologie, chemie, zemépis, matematika, fyzika apod.), technickym
a jinym odbornym zaméfenim (napf. chov zvifat a jeho problematika, odborny vycvik

strojni).

Hlavnim z&jmem zjisténi této informace bylo shrnuti organiza¢nich forem vyuky
a vyukovych metod, které se objevuji v daném piedmétu, protoze pravé tyto dva prvky

nesmirné ovliviluji to, jakym zpiisobem je hlas pfi vyuce naméhan.

Otazka C. 3: Kolik let se pohybujete v ucitelské praxi? (viz Graf ¢. 2)

Jak jsem jiz vySe zminovala, z odpovédi na tuto otdzku jsem odvodila pfiblizné
vékové kategorie respondentli. Jak muzete vidét, nejvice dotdzanych se tadi do skupiny
0-5 let ucitelské praxe. Tento fakt se da velice jednoduse vysvétlit, jelikoz jde o pedagogy,
ktefi jsou zadroven mymi prateli, a predev§im vrstevniky. Sama se pohybuji v ucitelské praxi

ctvrtym rokem.
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Jsem si jista, Ze u této otazky lze zodpoveédét i spoustu otaznikil, které se netykaji
pfimo hlasové vychovy, ale souvisi s pedagogickou c¢innosti jako takovou — se Skolenim
pedagogtl v informacnich technologiich a s rozvojem nové digitalni kompetence, kterou ndm
do skolstvi pfinesla koronavirova doba. Vétim, ze jesté pred nékolika lety by muj dotaznik
zodpovédélo o znacnou ¢ast méné pedagogli okolo 50 let ¢i starSich, ale v grafu muzete
zpozorovat, ze tato vékova kategorie tvoii pomérné velkou ¢ast vSech respondentli. Na
zaklad¢ pravé téchto informaci mohu posoudit 1 vyvoj problematiky hlasové vychovy na

pedagogickych fakultach v rozmezi piiblizn¢ 40 let.

Graf¢. 2

Otazka €. 3 - Kolik let se pohybujete v ulitelské praxi?
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Otdzka ¢ 4: Kolik hodin piimé pedagogické Cinnosti vykondvdte tydné? (viz Graf ¢. 3 a 4)

Dle piedpisu ¢. 563/2004 Sb. — Zdkon o pedagogickych pracovnicich a o zméné
nékterych zakonii® je uréen na jednoho uditele daného typu $koly pocet hodin piimé
pedagogické Cinnosti v tydennim rozsahu. U matefskych kol se jedna o 31, u zakladnich

Skol 0 22, u stfednich a vyssich odbornych skol o 21 vyu€ovacich hodin tydné.

Faktem je, ze mnoho ucitelll provozuje pifimou pedagogickou ¢innost S vySSim

poctem hodin tydné, nez je zakonem uréeno. V grafech 3 a4 vidime, Zze se jedna jak

40 CESKO. Z4kon &. 563/2004 Sb. In: Zakony pro lidi.cz [online]. © AION CS 2010-2019 [cit. 16. 06. 2022].
Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-563.
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0 vyucujici zakladnich (19 % respondentil), tak i stfednich skol, pfi¢emz u stfednich kol
jsou tyto ,,presCasy‘‘ velmi ¢astym jevem (47 % respondentll). Samoziejme i toto ma vliv

na praci s hlasem, obzvlasté na jeho pietéZovani.

Vyucujici s nizkym poctem vyucovacich hodin (11 a méné¢) jsou bud’ v diichodovém
veéku, na mateiské dovolené, po matetské dovolené nebo vyucuji z divodu nedostatku
pedagogli jednooborovych predmétii na dané Skole (funguji pouze jako tzv. zéaskoky —

zastupujici uditelé).

Grafy jsem uvedla pouze u vyse zminénych dvou typi $kol z diivodu hojného poctu

respondentt. U ostatnich shrnu ziskané informace pouze v bodech.

Rozsah hodin piimé pedagogické Cinnosti za tyden uciteld u zbylych typt skol,

popt. kombinaci typi Skol:

e Matetska skola — 3 respondenti: 30, 30 a 34 vyucovacich hodin tydné.

e Vysoka skola — 3 respondenti: 12-17, 16 a 20 vyucovacich hodin tydné.

e Zékladni + stfedni Skola — 6 respondentii: 9-24 vyucovacich hodin tydné.

e Zakladni + vysoka Skola — 2 respondenti: 20 a 27 vyu€ovacich hodin tydné.

e Stiedni + vyS$si odborna Skola — 3 respondenti: 18, 21, 22-40 vyucovacich hodin
tydné.

e Stfedni + vysoka Skola — 2 respondenti: 15 a 38 vyucovacich hodin tydné.

Grafé. 3

Otéazka ¢. 4 - ZS - Kolik hodin piimé pedagogické
cinnosti vykonavate tydné?
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Graf ¢. 4

Otazka €. 4 - SS - Kolik hodin pfimé pracovni &¢innosti
vykonavate tydné?
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Otazka ¢. 5: Kolik Zaki se vyskytuje ve vaSich hodindch? (viz Graf¢. 5)

V souvislosti s hlasem nezaleZi pouze na kvalité tfidniho ,,materialu‘‘, ale predevsim
na jeho kvantit¢. Pocet zakli ve vyuce je jednim ze zdkladnich prvkd, které podnécuji

ucitelovu praci s hlasem — obecné bychom mohli v této situaci fici: ,,Cim méné, tim lépe.*

Z vlastni zkuSenosti mohu fici, Ze se skupinou do 10 zakt se pracuje nejlépe — davaji
vetsi pozor, nejsou tak hluéni, neni je ve vétsSin€ pripadd potteba jakymkoliv zptisobem
prekiikovat, mensi skupina se usmérni rychleji, pohodInéji a také se zde 1épe vede vyuka,
kdy je mluvné vice aktivn&jsi zak oproti uciteli. S vét§Sim poctem c¢leni tyto naroky
exponencialné rostou. Komunikace s vétsi skupinou jiz vytvafi zna¢ny napor na
hlasivky — je potieba mluvit vice hlasitéji (aby slySeli i ti Zaci, ktefi sedi v zadnich prostorach
ttidy), nékteré skupiny jsou neusmérnitelné, proto je nutnost neustalého napominani,

nahlého zvyseni hlasu, ne-li kiiku.

Mensi a stiedni velké skupiny zdka (11-20 clenll) se vyrazné objevovaly
u respondentt vyucujicich cizi jazyky, matematiku, fyziku a oborové vyucovaci predméty.
Skupiny do 10 pfi vyuce na soukromych Skolach (napf. pouze Ctyfi Zaci ve skuping)

a oborovych predmétech.
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Roli zde hraji ale iostatni faktory vyuky, jako napftiklad styl jejiho vedeni

(organizacni formy, vyukové metody) a okolni prostiedi.

Grafc. 5

Otdzka €. 5 - Kolik zakd se vyskytuje ve vasich hodinach?
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Otdazka ¢. 6: Mdte dojem, Ze je vaSe prdace hlasové narocénd? (viz Graf'¢. 6)

Nize na grafu vidime, ze 88 % respondentii vnima své povolani jako hlasové naro¢né.

U tazanych, u kterych se témét nikdy nevyskytly hlasové problémy
(viz Otdzka 7 a 8), se objevuje negativni odpovéd..

5 % dotazovanych vyucujicich zodpovédélo, ze nad touto otdzkou nikdy
nepiemyslelo. Jedna ¢ast této skupiny taktéz nikdy neméla hlasové problémy, druha ¢ast

hlasové problémy méla/ma, ale dokazZe si je racionalné zdlvodnit (napf. ztrata hlasu pfi

respiracnim onemocnéni) (viz Otdazka 7 a 8).
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Grafc. 6

Otdzka €. 6 - Mate dojem, Ze je vasSe prace
hlasové narocna?

Ne.
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nepremyslel/a.
5%

Ano.
88%

Otazka C. 7: A uZ jste vybral/a v piedchozi otazce jakoukoliv odpovéd’, poprosim vds

0 jeji zdiwvodnéni?

Odpoveéd’ u predchozi otazky: Ano.

Jako nejcastéjsi ditvody se objevovaly:

neustala mluva (nejenom pii vyuce) po delsi Casovy usek (celodenni namaha
hlasivek, pfetézovani hlasivek, Casovd néaroc¢nost vyuky — napf. mluveni
8 vyucovacich hodin v kuse),

stala hlasitost hlasového projevu (odtivodnéna velkymi skupinami zak),

nahld zména hlasitosti hlasového projevu (kiik, piekiikovani neklidu ve tfide,
ruchu a Sumu z okolniho prostfedi),

velky pocet zaku ve tiide,

nevhodné pracovni podminky (Spatna akustika, velké prostory, hlucno, prasno,
suché prostiedi),

u ucitelti hudebni vychovy: kombinace mluvy a zpévu,

u uciteld télesné vychovy: mluva v enormné velkych prostorach (télocvicnach)
¢i venku,

V ramci epidemie: mluva pted respirator/rousku,

zapominani na hlasovou hygienu,

hlas je naSim zakladnim pracovnim nastrojem.
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Odpoved’ u predchozi otdzky: Ne.

U téchto respondentd se nevyskytly problémy s hlasem. Dutvody jsou
riznorodé¢ — spravna hlasova priprava, nizky pocet zakia pii vyuce, vyborna akustika ve

tfidach.

Odpoved’ u predchozi otazky: Nevim, nikdy jsem o tom nepremyslel/a.

viz Otazka ¢. 6

wrwve

hlasu, zhorSeni kvality hlasu, zahlenéni, bolest pii mluveni, preskakovani hlasu...)

(viz Graf¢. 7)

62 % dotazovanych se vramci své pedagogické kariéry setkalo s hlasovymi
potizemi. Nejvice respondentli najdeme ve skuping, kterd se potyka s problémy nékolikrat

do roka (mysleno $kolniho roku).

Ti, co nikdy nad timto diivodem neptemysleli, si vzdy hlasovy problém dokazali

3

vysvétlit pomoci racionality a odpoveéd’ ,,Nikdy.* se opét objevuje prevdzné u hlasoveé

edukovanych jedincii nebo u téch, ktefi hlas pouZzivaji intuitivné.

V kategorii ,,Jind odpoveéd’.*‘ bylo ve vétSin€ piipadii zodpovézeno, kolikrat se
s takovym hlasovym problémem bchem své pedagogické cinnosti setkali, a také jiz
zminovana koronavirova epidemie spojena s noSenim respiratorti/rousek. Jednou z odpovédi
byla také operace hlasivek, po které problémy s hlasem jiz ustaly, avSak nejvice mé zaujala
odpovéd’, kdy respondent uvedl, Ze pfi vyu€ovani na stiedni Skoly se neustdle objevovaly

hlasové potize, v nynéjsi dob€ uci na Skole vysoké a problémy uz se vice neobjevuji.
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Grafc. 7

Otazka €. 8 - Mate problémy s hlasem zapfi¢inéné pravé
praci pedagoga?

Nikdy.

19% Nikdy jsem

nepfemyslel/a, ze

by to mohlo byt

zpUsobena praci
pedagoga.

/ "

Jind odpovéd.
8%

— Ano, velmi casto.
Ano, parkrat do 8%
roka.

62%

Otdzka ¢. 9: Pokud jste odpovédéli v piedchozi otiazce ANO: Déldate néco pro napravu

téchto problému? (viz Graf ¢. 8)

NiZze v grafu miZeme vidét, jak dotazovani pracuji se vzniklym hlasovym
problémem. Tém¢et ¥ respondentil se s potizemi snazi bojovat samo, 30 % tyto potize vibec

netesi a pouze 8 % jich navstévuje hlasového specialistu (popf. je s nim v kontaktu).

Grafé. 8

Otazka €. 9 - Pokud jste odpovédéli v predchozi otazce
ANOQ: Délate néco pro napravu téchto problém(?

Ne, necham

problémy
samovolné odeznit.
30%

Ano, snazim se je
vylécit sam/sama.
62%

Ano, navstévuji
|ékare (ORL,
foniatra).
8%
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Otazka ¢. 10: Pokud jste zodpovédéli v otazce ¢. 8 odpovéd® ANO: Jste si védomi, ¢im

konkrétné jsou tyto probléemy zpiisobeny? Prosim, uvedte svou odpovéd napv. takto.: Ano,

v [été, kdyz je suchy vzduch.

Na tuto otazku zodpovédélo 136 respondentu, ktefi se shodovali v téchto bodech:

nachlazeni spojené s ro¢nim obdobim (pfedev§im podzim, zima),

pocasi (zima, horko, nahlé zmény teplot),

nevhodné prostredi (prach, kiidovy prach, vydychany vzduch ve tiidé€, ptetopeno,
suchy vzduch v letnich a zimnich mésicich, klimatizace ve tfid¢, akustika vyukovych
prostor, rusna ulice),

stala hlasita mluva,

ktik,

hlasové aktivity navic (zpév v kapele, s6lovy zpév, sborovy zpév),

premahani hlasivek (pfili$ teoretickych hodin v rdmci jednoho dne),

unava hlasivek ke konci $kolniho roku,

zacatek Skolniho roku, po prazdninach (mluva po delsim volnu),

styly vyuky,

nedostate¢na hydratace,

alergie, astma (také v souvislosti s medikamentozni 1é¢bou — antihistaminika,
kortikoidy),

reflux,

(Casté) zanéty dychacich cest,

somatické poruchy (kréni patet, ztuhlé svaly...),

psychicky a fyzicky stav (stres, inava),

Spatnd prace s dechem a rezonatory.

Otazka ¢. 11: Pokud jste zodpovédéli v otazce ¢. 8 odpovéd’ ANO: UvaZujete/UvaZovali jste

0 zméné povolani 7 ditvodu hlasovych problémii? (viz Graf ¢. 9)

V ramci této otazky jsem ziskala dohromady 147 odpovédi (100 %).

Vysledkem jsem byla velice prekvapena, jelikoz jsem neocekéavala zadnou kladnou

odpovéd’. Ze 100 % dotazovanych uvazovalo kvili hlasovym problémim 7 % respondenta

0 zmén¢ povolani.
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Nabyla jsem takového dojmu, Ze je tomu tak kviili neznalosti hlasové hygieny
a prakticky skoro zadné hlasové edukaci v ramci vyuky na pedagogickych fakultach

vysokych skol.

Graf¢. 9

Otdzka €. 11 - Pokud jste zodpovédéli v otazce €. 8 odpovéd’
ANO: UvaZujete/UvaZovali jste o zméné povolani z divodu
hlasovych problém0?

Ano.
) .

Ne.
93%

Otazka C. 12: Pelujete néjakym zpiisobem o sviij hlas? (viz Graf ¢. 10)

I pfes obrovské procento respondentd, majici hlasové potize Casto ¢i nékolikrat
béhem Skolniho roku, nepecuje 67 % tdzanych zadnym zptisobem o svij hlas. Divodem

uvadim opet neinformovanost o hlasové hygiené a edukaci.

Grafé. 10

Otdzka €. 12 - Pecujete néjakym zplsobem o svij
hlas?

Ano.
33%
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Otazka ¢. 13: Vite, jak madte se svyvm hlasem spravné pracovat a starat se o néj?
(viz Graf ¢. 11)

Navzdory procentu negativnich odpovédi na pfedchozi otazku mé pickvapily
vysledky odpovédi této. U 29 % tazanych se objevila odpoveéd’, kterd odkazuje na naprostou
neznalost péce o hlas — tato ¢ast respondentii pravdépodobné netusi, ze by se o hlas mélo
pecovat minimalné stejné¢ jako o jiné Casti t€la. Dohromady 122 ucitelt z 206 ma alespon
zCasti polozené zaklady hlasové hygieny, 1 kdyZ (jak se pozdé€ji dozvime v otdzce €. 15)
nemaji ponéti, co pojem ,,hlasové hygiena‘‘ znamena. Pouze nepatrnych 12 % dotazanych

vi, jak s hlasem fadné pracovat a pecovat 0 ngj.

Grafc. 11

Otazka €. 13 - Vite, jak mate se svym hlasem spravné
pracovat a starat se o néj?

Ano.
12%
Nemam tuseni.

29% S
Myslim si, Ze ano.

12%

Néco malo vim.
47%

Otazka . 14: Pokud jste v piedchozi otazce zasSkrtli JINOU odpovéd’ neZ ,,Nemdm

4

tuSeni, ‘‘ — Kde/Jak [ste se o téchto informacich dozvédéli? (viz Graf ¢. 12 a 13)

Zde se bohuzel dostavame k jadru praktické ¢asti diplomové prace, a to konkrétné
k informovanosti pedagogickych pracovnikii o edukaci hlasu a pé¢i o néj. Jak muzeme
zpozorovat Vv grafu nize, tak védomosti o této problematice ziskané (a ukotvené)
na vysokych skolach zabiraji pouze 14 % vSech odpovédi (29 respondentd z 206). Nejvice
procent dotazovanych ziskalo informace zinternetu (30 %), od znamych (25 %), na

externich seminaftich pro pedagogické pracovniky (8 %) a z jinych oblasti.
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Skupinu ,,Jind odpovéd. bychom mohli jesté rozdélit do Ctyt vétsich kategorii

z toho diivodu, Ze se nékteré odpovédi objevovaly Castéji (viz Graf 13).

Velkou pravdépodobnosti je, ze respondenti, kteti ziskali informace z internetu ¢i od
znamych (dohromady 55 % odpovédi) zacali tuto problematiku fesit v momente, kdy uz

Kk hlasovym potizim doslo.

Graf¢. 12
Otdzka €. 14 - Pokud jste v prfedchozi otazce
zaskrtli JINOU odpovéd nez "Nemam tuseni'' -
Kde/Jak jste se o téchto informacich dozvédéli?
Jind odpovéd.
17% Pti studiu na
pedagogické
fakulté VS.
M
Na externich
seminafich
uréenych pro 0Od zndmych
pedagogické (pfibuznych,
pracovniky. kamarada,
8% kolegli a
kolegyn).
Na internetu. 25%
30%
Graf¢. 13

Otazka €. 14 - Dalsi rozdéleni.
Hlasovy kouc.
8%

<

Zpév - sélovy,
sborovy.
38%

Lékar.
37%

Divadelni
prdprava.
17%
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Otdzka & 15: Rikd vam néco pojem ., hlasovd hygiena‘‘? (viz Graf ¢. 14)

Casto opomijenym pojmem se stava ,,hlasova hygiena‘“. Témé&f polovina (47 %)
respondentll informovalo, Ze tuto dvojici slov zn4, ale nezna jeji pfesny vyznam. O hlasové

hygiené je obeznameno 45 % dotdzanych, ale vidime zde i 8 %, kteti pojem nikdy neslyseli.

Graf¢. 14

Otéazka €. 15 - Rikd vdm néco pojem "hlasova hygiena''?

Ne, pojem neznam a
nevim, o co se jedna.
8%

Ano, pojem znam, ale
nevim, o co se jedna.
47%

Ano, pojem znam a
vim, o co se jedna.
45%

Otdzka & 16: Setkali jste se p¥i studiu na VS s hlasovou vichovou? (viz Graf ¢. 15)

Vracime se zpét do vyuky na pedagogickych fakultach vysokych Skol, ale trochu
konkrétnéji se zaméfenim na vyucované predméty. V grafu €. 15 je ukadzéno, Ze respondenti
v necelé tii ¢tvrtingé (73 %) ze vSech dotazovanych neméli ani moznost se s takovym
predmétem v priabéhu vysoké Skoly setkat. Do této kategorie fadime vsSechny vékové
kategorie, které se dotazniku zucastnily. Vysledky poukazuji na kolektivni neuvédomovani

si hlasu jako nastroje mluvy a zpévu napfi¢ Ctyficetiletou ¢asovou osou vyvoje ceského

Skolstvi.

Pouze 17 % respondentil mélo povinny predmét s tématikou hlasové edukace a jedna
se o vyucujici pfedev§im na prvnim stupni zakladnich skol a hudebni vychovy na skolach

zakladnich, stfednich a vysokych. AvSak odpovédi tii respondenti mé velice
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zaujaly — povinnou hlasovou vychovu absolvovali u€itelé vyucujici odborny vycvik strojni,

matematiku a deskriptivni geometrii, odborné veterinarni predmety.

Dalsi 4 % respondentli méla moznost volitelného vybéru pfedmétu zabyvajiciho se
praci s hlasem, ale predpokladam, Ze se ho nezicastnili. Zajimavou odpovédi byla moznost
pravé volitelného predmétu, kterd ale byla doplnéna o komentat: ,, Meli jsme moznost, ale

na tento predmeét byl vidycky takovy natresk, Ze nebyla Sance si ho zapsat. **

Okrajové se v ramci jinych predmétt dozvédelo hlasové vychoveé 12 % tazanych.
Mezi  ostatnimi  odpovédmi se vyskytuji informace vyzkumu nepotiebné

(napft. neabsolvovani vysoké Skoly, nezapamatovani si apod.).

Graf'¢. 15

Otazka €. 16 - Setkali jste se pFi studiu na VS s hlasovou

V\I/ChOVOU? Ano, povinné - méli
Jind odpovéd. jsme samostatny
Ne, zadny takovy 3% _ pFedmé'f
pfedmét jsme orientovany na
neméli (ani préciv.jhlassm a
povinné, ani péci o néj.
volitelné). 8%

73% Ano, ale pouze

okrajové v ramci
jiného predmétu.
12%

Ano, méli jsme
moznost vybéru
takového predmétu
jako volitelného.
4%

Otdazka ¢. 17: Myslite si, Ze je hlasovd vychova u pedagogii duleZita? (viz Graf ¢. 16)

I piesto, ze se spousta dotazovanych o sviij hlas stara velice malo anebo viibec, vysla
tato otazka S opravdu pozitivnim vysledkem. Naprostd vétSina respondentti shledava
hlasovou vychovu u pedagogt klicovou. Jedinci, jez odpovédéli zaporné, jsou vyucujicimi

S nulovymi hlasovymi potizemi.
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Grafc. 16

Otdzka €. 17 - Myslite si, Ze je hlasova vychova u
pedagogl dllezita?

= Ano.
= Spise ano.
= Spise ne.

Ne.

Otazka ¢. 18: Myslite si, Ze by méla byt hlasova vychova zai‘azena mezi povinné vyucovaci

pitedméty na pedagogickych fakultich V8? (viz Graf ¢. 17)

Jsem velice rada, ze mnoho dalSich kolegti a kolegyi jakychkoliv vékovych kategorii
je stejného nadzoru jako ja a podporuji zatazeni hlasové edukace do vzdélavaciho procesu
pedagogickych fakult vysokych S$kol. Sami =z grafu muzete vycist, Ze se jedna

0 82 % respondent, zbyvajicich 18 % hlasovalo 0 opaku.

Grafc. 17

Otazka €. 18 - Myslite si, ze by méla byt hlasova
vychova zafazena mezi povinné vyucovaci predmeéty
na pedagogickych fakultach VS?

Ne.
18%
Ano.
82%
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ZAVER

StéZejni Cast diplomové prace je orientovana na vyzkumnou cast, ktera je ale
samoziejm¢ dopliiovana kapitolami pfedchozimi se zpracovanymi poznatky z odborné

literatury a osobnich zkuSenosti.

Cilem bylo poukazat na kliCové postaveni hlasové edukace a hygieny v ramci
vzdélavani budoucich i soucasnych ucitelll. V nékterych mych stanoviscich pro splnéni
daného cile jsem se zmylila, a to konkrétn€ v bod¢ €. 2 ,, Dotdazani pedagogové znaji pojem
,,hlasovda hygiena‘‘ a jeji napli, ale péci o hlas se nevénuji.*‘, kdy velké mnoZzstvi

respondentll nevédelo, co si ma pod timto pojmem piedstavit nebo ho viibec neslyselo.

Jak jsem jiz zminovala v kapitole 2 Koho nazyvame hlasovym profesiondlem, dle
odbornika se profese ucitele fadi do skupiny zaméstnani s vysokymi naroky na kvalitu hlasu.
Vérim, ze nektefi pedagogové se o svij hlas zajimaji a vnimaji ho jako dalezity néstroj své
prace, ale zaroven si myslim, Ze by neméla hlasové vychova na pedagogickych fakultach
vysokych $kol upadnout do nevédomosti. V mnoha bodech na to poukazuji i vysledky

pisemného dotaznikového Setieni.

V dnesni dob¢ je skoro kazdy pedagogicky pracovnik povinen dosahnout titulu Mgr.,
tudiz je povinen absolvovat minimalné 5 let vyuky na vysoké Skole, ve vétSiné€ ptipadech na
pedagogické fakulté. Pokud by byl tento predmét zaveden do vyuky, nemuselo by dochézet
k tak Cetnym hlasovym potizim a porucham, které se stavaji v poslednich letech velice

,,popularnimi‘‘, nybrz by jim bylo pfedevsim ptedchazeno.

Pro¢ by se tedy nemohla hlasova vychova jednim z povinnych vyu€ovacich pfedmétt

na vysokych Skolach stat?
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RESUME

Ptedlozena diplomova prace se zabyva nejprve anatomii a fyziologii hlasového ustroji,
vlastnostmi hlasu, otazkou hlasové vychovy u hlasovych profesionali (zpiisobu prace
s hlasem a hlasové vychovy ucitele), vadami a poruchami hlasu a zavérem zkouma
povédomi hlasové edukace a hygieny u (budoucich) pedagogickych pracovnikli se
zavéreCnym doporu¢enim zavedeni hlasové vychovy mezi povinné predméty na

pedagogickych fakultach vysokych skol dle vysledkli vyzkumné ¢asti.

This thesis at hand deals at first with the subject of anatomy and physiology of the vocal
systém, voice characteristics, the issue of voice education for the professional voice users
(the way of operating with voice and voice education of teachers), voice defects and
disorders and in conclusion explores the awareness of voice education and hygiene among
(future) educational staff and recommends the implementation of voice education among
compulsory subjects at pedagogical faculties of universities according to the results of the

research part of this thesis.
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