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SEZNAM ZKRATEK

SEZNAM ZKRATEK

CNS = centrdlni nervova soustava

PAS = poruchy autistického spektra

PPP = pedagogicko-psychologicka poradna

RVP ZV = Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani
RVP PV = Rdmcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani

SPC = specidlné pedagogické centrum



Uvop

Uvop

vevys

Povédomi o této problematice je v dnedni dobé Siroce rozsitené, zejména u pedagogu.
V soucasnosti se mliZe zdat, Ze dité s poruchou autistického spektra mizeme nalézt v kazdé
Skole. Vzdélavani téchto déti ma vice podob vcetné integrace déti do béznych zdkladnich
Skol. Rozhodnuti o vzdélavani déti a zakl s poruchou autistického spektra v bézné skole je
velmi slozité a je ovlivnéno mnoha faktory. Rodice si ¢asto kladou otdzku, zda je jejich dité
dostatecné pfipraveno na vstup do 1. ro¢niku béziné zdkladni Skoly a zda bude povinnou
Skolni dochazku bez vétsich obtizi zvladat. Existuje mnoha literarnich zdroja, které se tykaji
Skolni zralosti a pfipravenosti a jak Uspésné dité pripravit k zapisu do povinné skolni
dochazky. Pokud ma byt dité s poruchou autistického spektra integrovano do bézné skoly,

vime, co po ném bude u zapisu poZzadovano a co vse se odrazi v jeho pfipravenosti?

Téma své diplomové prace jsem si vybrala z dlvodu svych zkuSenosti s praci
s ditétem s poruchou autistického spektra, konkrétné praci s ditétem v predskolnim véku
v béZné materské Skole. Jednalo se o vyssi stupen postizeni a v budoucnu bylo ze strany
rodicli planovano zaclenéni ditéte do bézné zakladni skoly. Z mého pohledu, v té dobé jako
asistenta pedagoga, se toto zaélenéni zdalo jako neredlné a velice mé zajimal pohled ucitele
ze zakladni Skoly, jeho poZzadavky, ndzory a zkuSenosti. Cilem mé diplomové prace je

zmapovat tuto problematiku pripravenosti z pohledu ucitel(, ktefi jiz s détmi s poruchou

autistického spektra zkusenosti maji.

V teoretické ¢asti se zaméfime na problematiku autismu a jeho klasifikaci. Pomoci
odborné literatury popiSeme Skolni zralost a jeji hlavni znaky, jako jsou zralost fyzicka,
psychicka a socialni a citova. Z hlediska legislativy se budeme vénovat zapisu do zakladni
Skoly, odkladu povinné skolni dochdzky a rdmcovym vzdélavacim programdm predskolniho
a zdkladniho vzdélavani. V samostatné kapitole popiSeme moznosti vzdélavani ditéte
s autismem spolu s faktory, které se vzdélavanim souvisi. Praktickou ¢ast zaméfime na

pfipravenost déti s autismem z pohledu ucitel(.
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1 PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA

Kazdé dité s autismem je ve svych projevech jedinec¢né. Metody, které plati na jedno
dité, nemusi platit na to druhé. Autistické dité je na prvni pohled zdravé, ni¢im se od
ostatnich déti nelisi. Rozpoznani autismu je u nékterych déti mozné jiz od batoleciho véku,
u jinych se autistické projevy vyskytuji pozdéji. Je ovsem velmi slozZité najit pomyslnou
hranici, kdy chovani u daného jedince jiz vybocuje a hodnoti se jako autistické, jelikoz

spektrum autistickych projevt je riznorodé.

Autismus se fadi mezi pervazivni vyvojové poruchy. Jako prvni autismus pojmenoval
Leo Kanner vroce 1943, ktery u nékolika déti zaznamenal deficity v socidlné emocnich
dovednostech a stereotypni chovani. Kanner objasfioval napaditosti v chovani déti takto:
»Musime predpoklddat, Ze tyto déti prisly na svét s vrozenou neschopnosti vytvdret obvyklé,
biologicky predpoklddané emocni vazby s lidmi, stejné jako jiné déti pfisly na svét

s vrozenym fyzickym ¢i mentdlnim hendikepem” (Kanner, 1943, s. 34).

Pojem autismus vychazi z feckého slova ,autos”, které je prelozeno jako ,sdm*“
a Kanner nebyl prvni, kdo tento pojem poutZil. V roce 1911 pojem autismus pouZil Svycarsky
psychiatr Eugen Bleuler pfi pojmenovani souboru symptom( schizofrenie. Pozdéji se ale
v této problematice zacal pouzivat vyraz dereistické mysleni a pojem autismus z(stal

vyhrazen pro Kannerovo pojmenovani vrozeného syndromu (Thorova, 2016, s. 32).
1.1 KLASIFIKACE

1.1.1 DETSKY AUTISMUS

Détsky autismus je celym jadrem poruch autistického spektra (ddle jen PAS).
U détského autismu se poruchy projevuji v kazdé casti diagnostické triady, stupen
zavaznosti vSak byva rlizny, a to od mirné formy (malo mirnych symptom() aZ po tézkou
(velké mnozstvi zavaznych symptom). Poruchy jsou zaznamendny v kazdé kli¢ové oblasti,
a to v socidlni interakci, komunikaci a predstavivosti. K témto problémim se ovSem
pridavaji dalsi dysfunkce. Ty jsou projevovany navenek odliSnym, ¢asto abnormalnim az

bizarnim chovanim.
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1.1.2 ATYPICKY AUTISMUS

Atypicky autismus byva diagnostikovan az po 3. roce ditéte. Dité&, u kterého je
diagnostikovan atypicky autismus, splfiuje pouze néktera diagnosticka kritéria dand pro
détsky autismus. U ditéte se vsak objevuje fada specifickych socialnich, emociondlnich
a behaviordlnich symptom(l. Tyto symptomy jsou s potizemi, které maji lidé s autismem,
shodné. Pojem atypicky autismus je mozné pouzit u jedincl, u kterych je pouZit pojem

autistické rysy nebo sklony (Thorova, 2016, s. 184—185).

Diagndza atypického autismu nema stanoveny Zadné hranice a opira se o co nejlepsi
odhady. Typickym projevem pro tuto diagndzu jsou potiZe s navazovanim kontaktu

s vrstevniky a jedinec je velmi citlivy na specifické vnéjsi podnéty.
1.1.3 ASPERGERUV SYNDROM

L»Abyste se stali vynikajicim védcem nebo skvélym umélcem, musite mit alespori
néjaké znaky Aspergerova syndromu, které vam umozni odpoutat se od tohoto svéta“ (Hans

Asperger).

Aspergeriv syndrom je velmi rGznorody a je velmi obtizné az nemoziné u urcité
skupiny déti stouto diagndzou uréit, zda se jednd o Aspergeriv syndrom, nebo jen
o socidlni neobratnost doplnénou o specifické rysy osobnosti a vyhranéné zajmy. Nelze
vsak s jistotou fici, Ze se jednd o mirnéjsi formu autismu. Stejné jako u ostatnich forem
autismu, i Asperger(v syndrom ma sva specifika a problémy, které mohou byt stejné
dalezité.

Jedinec s Aspergerovym syndromem ma velké problémy s komunikaci a preferuje
spiSe osamélé aktivity a ma potize se zaclenénim do kolektivu vrstevnikd a dodrZzovanim
pravidel socidlniho chovani. Déti s Aspergerovym syndromem velice ¢asto podléhaji stresu
a tihnou ke hledani chyb a podcenovani sebe samych. Vyhleddvaji zajmy obsesivniho
charakteru, mezi které se radi napfiklad studovani jizdnich radl a telefonnich seznamu.
Disponuji bohatou slovni zasobou, kdy ve véku péti let jiz plynule mluvi a okoli pfekvapuji
presnou a komplexni odbornou terminologii. Vyvoj feci je spiSe mechanicky, kdy kopiruji
vyrazy dospélych a mluvi ,zpaméti“. Déti s Aspergerovym syndromem maji problémy

v pragmatickém pouzivani reci, kdy je re¢ nevhodné pouZivdna v kontextu dané situace
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a déti vykfikuji nebo rozhovor nesouvisi stématem. Neéktefi jedinci jsou dokonce
nadprimérné inteligentni. Jsou neobratni a maji problémy naudit se sportovnim aktivitam

jako naptiklad jizda na kole, bruslich, lyzich a plavani.

Néktefi jedinci s Aspergerovym syndromem nemaji vyrazné potize s chovanim a
jsou pasivni. Dokazi fungovat v bézné zakladni Skole, v budoucnu si vybrat zaméstnani
i partnera a vést normalni Zivot, ve kterém jsou okolim vnimani pouze jako introverti.
pedagoga nutna jiz od mateiské skoly. Casto i pfes podporu asistenta pedagoga kvili svému
problémovému chovani z bézné zakladni Skoly odchazi. Pozdéji maji potize s hledanim
prace nebo v ni opakované selhavaji. Potize maji také v navazovani partnerského Zivota

a selhavaji v ném (Thorov4, 2016, s. 188-191).
1.1.4 ROZDIL MEZI AUTISMEM A ASPERGEROVYM SYNDROMEM

Co se tyce vyskytu, Aspergeriv syndrom se v populaci vyskytuje 6krat vice nez
samotny autismus. U jedincl s Aspergerovym syndromem je prokazan horsi motoricky
vyvoj a motorickd koordinace, problémy v jemné a hrubé motorice, jedinci jsou méné
obratni. V oblasti vyvoje reci je u déti s autismem prokazan celkové podpriimérny vykon,
zatimco u déti s Aspergerovym syndromem je rozvoj feci velmi rychly, kdy se do péti let
véku objevuji prvni slova a véty v normé. Pozdéjsi vyvoj reci je vSak chudsi, coz pozdé;ji dité
doZene. V oblasti intelektu jsou u ditéte s autismem zjistény mensi rozdily mezi drovni
verbdlniho a ndazorného intelektu. Naopak u jedincl s Aspergerovym syndromem je
prokazan vyssi intelekt a vy33i verbalni 1Q. Casto se viak objevuji specifické potize v uéeni.
Jak bylo vySe zminéno, u Aspergerova syndromu jedinci vyhleddavaji zajmy obsesivniho
charakteru. Jednoduché ritualy a stereotypni cinnosti vyhledavaji naopak jedinci
s autismem. Socidlni chovani je také rozdilné. Zatimco u autismu jsou jedinci osaméli
a kontakty s ostatnimi vétSinou nevyhledavaji, u Aspergerova syndromu je vétSinou

kontakt vyZzadovan, ale objevuji se potize v iniciaci (Détsky uUsvit — slovo autismus, 2022).
1.1.5 RETTUVSYNDROM

Rettlv syndrom byl poprvé popsan v roce 1966 rakouskym pediatrem Andreasem
Rettem. Do podvédomi se rozsitil az v roce 1983, a to na zakladé studie vypracované

doktorem Bengtem Hagbergem a jeho kolegy. Jednd se o geneticky druh autismu

7
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postihujici témér vyhradné divky a Zeny. Do 6. maximalné do 18. mésice ditéte je rany vyvoj
zcela normdlni a bez rozdil(i. Poté pfichazi obdobi stagnace a regrese. V tomto obdobi dité
pfichazi o pohybové, jazykové a pozndvaci dovednosti. Typickych projevem je ztrata
funkénich pohyb( ruky. Divky s Rettovym syndromem maji velké potize s ovladanim svého
téla, jelikoZz nejsou schopny spojit myslenku s pohybem a vyslat svému télu signal, jak se
ma pohybovat. Divky, které chodi, maji nejistou chizi. Postupné tuto dovednost ztraceji

a polovina divek s timto postizenim nikdy chodit neza¢ne (Rett — Rettliv syndrom, 2022).
1.2 TRIADA

Autismu se projevuje ve tfech oblastech vyvoje a ty jsou pro vSechny PAS spolec¢né.
Tyto oblasti se souhrnné nazyvaji autistickd tridda. Jde o kvalitu socidlni interakce

a socidlniho chovani, o kvalitu komunikace a zajmQ, aktivit a her.
1.2.1 SOCIALNI INTERAKCE A SOCIALNI CHOVANi

Jiz od prvnich tydnt i dn( Zivota déti Ize pozorovat socialni chovani. Socidlni chovani
se stava daleko vice rozlisitelnym, a to diky socidlnimu Usmévu, socidlnimu broukani
a oénimu kontaktu, které se upeviuji s kazdym dal$im mésicem vyvoje. Oblast socidlni
interakce je u kazdého ditéte s PAS jina, a to v zavislosti na jejich hloubce postizeni. Nékteré
déti maji potize se zadkladnimi socidlnimi dovednostmi, které jsou vlastni détem
v kojeneckém véku, u jinych socialni chovani odpovida tfiletému ditéti a néktefi s mirnéjsi
variantou hendikepu chdpou socidlni problémy na Urovni déti Sestiletych (Thorovd, 2016,

s. 63-65).

Obtize v socialni oblasti provazi vyrazné narusena schopnost pfimérené uZivat
neverbalni chovani v rGznych socialnich situacich (tyka se postoje téla, gest, mimiky, o¢niho
kontaktu) stejné jako neschopnost nebo snizenad schopnost vytvaret vztahy s vrstevniky
s prihlédnutim na dosaZenou vyvojovou Uroven. Déti a Zaci s autismem maji snizenou,
nékdy aZ minimalni schopnost spontanné sdilet s ostatnimi radost a zajmy, mit potéseni ze

spolecné c¢innosti, chybi jim sdilend pozornost.
Déti s PAS se také vyhybaji jednoduchym socialnim hram, preferuji cinnosti
o samoté nebo jsou naopak az extrémné socialné aktivni. Tyto oba protipdly vedou

k prohlubovani problém0 a vyrazeni déti a Zaka s PAS z béZzného socialniho Zivota. Vétsina
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déti s PAS vsak o socialni kontakt stoji. | kdyz dité pUsobi odtazité, tak ve skutecnosti je
nejisté a neni schopné socidlni kontakt navazat. Z tohoto dlvodu dochdzi k problémim
v komunikaci a nepredvidatelnosti dalSiho déni. Tyto skutecnosti vyvolavaji v détech
Uzkost, pocit chaosu a deficit v oblasti socidlniho chovani naopak zndsobuji. Déti s PAS

povazuji chovani ostatnich lidi za velmi necitelné.

Velmi Casto se ve spolecnosti objevuje nazor, Ze dité, které nestoji o socialni ani
o fyzicky kontakt a plsobi odtaZité az osaméle, ma PAS. Lorna Wingova (1979) se vSak tento
nazor snazila vyvratit popsanim tfi typa socialni interakce u lidi s PAS, ke kterym se v roce
1996 pfridal typ Ctvrty. Jednd se o rozdéleni na typ osamély, pasivni,
aktivni — zvlastni a formalni. Tyto typy rozliSeni socialni interakce se v dnedni dobé béiné
uzivaji. Pokud je vSak dité s PAS povaZovano za typ osamély ¢i pasivni, béhem véku se vsak
muzZe stat ditétem s aktivnim, ale zvlastnim zpUsobem interakce. Zplsob interakce neni
stabilni a vékem se u déti mdze ménit. Casto déti byvaji vraném véku samotaiské.
V prabéhu véku okolo tretiho az patého roku se vsak stavaji socidlné vice aktivnimi. Chovani
déti s PAS je velmi nepredvidatelné a muize dosahovat dvou extrémnich péll. Na jedné
strané se nachazi pél osamély, kdy se dité kazdého socialniho kontaktu zalekne a reaguje
protestem, schovdnim do koutu nebo pod stll, zakryvanim si oci nebo usi, huci a tfepe
rukama pred oblicejem nebo si hraje s néjakym predmétem. Na druhé strané se vsak
objevuje pdl extrémni, kdy dité nerespektuje socidlni normu a snazi se navazat kontakt
s kazdym, nehledé na to, v jakém je prostredi. Dité se ostatnich lidi dotyka, az extrémné
vyhledava ocni kontakt a je schopné velmi dlouho vypravét o tématech, kterd ostatni lidi

nezajimaji nebo dokonce obtézuji (Thorova, 2016, s. 65).
1.2.2 KOMUNIKACE

PAS jsou primarné poruchami komunikace. Opozdény vyvoj feci byva velmi ¢asto
prvni pri¢inou znepokojeni, kterou udavaji rodic¢e (Gillberg, 1990). Zhruba polovina déti
s PAS si nikdy neosvoji fe¢ na takovou uroven, aby slouZila ke komunikacnim ucelim (Paul,

1987).
Déti a Zaci s PAS maji vidy poruchu v oblasti komunikace. Porucha se projevuje na
urovni receptivni (porozumeéni) i expresivni (vyjadrovani). Porucha se projevuje i co se tyce

verbalni i neverbalni komunikace. Déti s PAS nejsou schopny tyto nedostatky kompenzovat
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mimikou, gesty a jinymi neverbalnimi prostredky. Naopak déti, které maji re¢ vyvinutou,
nedokazou rozhovor iniciovat nebo ho udrZzet na smysluplné Urovni s ostatnimi. Deficity

v postizeni komunikace jsou vSak u déti s PAS velmi rliznorodé.

ZPAS jsou voblasti komunikace nejméné naruSeni jedinci s Aspergerovym
syndromem. Jejich pasivni slovni zdsoba je velmi bohata a v testech verbdiniho mysleni
dosahuji dokonce aZ nadprimérnych vysledkd. Pokud v3ak maji komunikaci pouzit

v socialnim ¢i praktickém vyuziti, mivaji potize (Thorova, 2016, s. 100).
1.2.3 PREDSTAVIVOST, ZAJMY, HRA

Déti s PAS vyhledavaji prevainé aktivity a Cinnosti, které jsou typické pro nizsi
vyvojovy vék, coZ je zplUsobeno nedostatkem predstavivosti. Dochdazi k upinani se na
jednoduché cinnosti stereotypniho charakteru a hra a traveni volného ¢asu je odlisné od
déti stejného véku. Déti s PAS maji potize s trdvenim volného ¢asu za pomoci funkcnich
rozvijejicich aktivit. Nové ¢innosti a hracky nevyhledavaji. Maji obtize se zvladanim zmén,
mensi déti mohou mit dokonce panické reakce na drobnéjsi zmény. Dochazi k tomu

z dlivodu snizené adaptability a nizsi flexibilité mysleni.

PotiZze s predstavivosti a kvalitou hry jsou u kazdého ditéte individudlni

a predstavivost je porusena do jiné miry a jinym zptdsobem (Thorova, 2016, s. 119-120).

Chovani stereotypniho charakteru se s pfibyvajicim vékem méni. V rané ¢asti détstvi
jedinci nejvice vyhledavaiji ¢innosti jako je placani nebo tfepani rukama, chlze po Spickach,
houpani, mavani, olizovani a o€ichavani. Vénuji se také nejjednodussimu manipulativnimu
zachazeni s predméty (krouzeni, roztaceni, hazeni a presypani riznych predmétl). Toto
zachazeni ¢asem nahrazuje fazeni predmétd za sebe, dle velikosti nebo barev. Dité ma
Casto zajem pouze o urcity druh pfedmét(, napriklad provazky, barevné papiry. Pti ndstupu
ditéte do zakladni skoly je potieba stereotypni aktivity eliminovat a soustredit pozornost

ditéte na vyuku (Kfesadlo HK — Informace o PAS, 2022).
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2 SKOLNi ZRALOST A PRIPRAVENOST

Pojmy Skolni zralost a Skolni pfipravenost se velmi ¢asto prekryvaji. Oba terminy
viak zjistuji pfipravenost ditéte na $kolni dochdzku ve viech ohledech. Skolni pFipravenost
pojedndva o vychové a vlivu vnéjsiho prostredi na vyvoj ditéte v predskolnim véku. Jedna
se tedy o oblast socidlnich zkuSenosti, mezi né lze zafadit pfipravenost verbalni,
pfipravenost na roli Zdka nebo na zvladani potfebnych norem chovani. Pozornost je cilena
na rec ditéte, chovani pfi hie, zamérné a nezdmeérné ¢innosti. U ditéte se posuzuje chovani,
samostatnost, sebeobsluha a aktivita, emocni prozZivani, ale také motoricka oblast

a grafomotorika (Otevrelova, 2016, s. 55).

Oblast Skolni zralosti v sobé ukryvd vnitini vyvojové predpoklady, vztahujici se
k funkcim zdavislym na zrani. ZvysSuje se odolnost ditéte pfi zatézi, je snizovana emocni
labilita, rozviji se soustfedéni. To vie diky dozravani centralni nervové soustavy (ddle jen
CNS), ktera ma velky dopad na lateralitu, motorickou a senzomotorickou koordinaci

a zrakovou a sluchovou percepci.
Hlavni znaky $kolni zralosti jsou:
o fyzickd zralost,
e psychicka zralost,
e socidlni a citova zralost.

2.1 FYZICKA ZRALOST

Fyzicka zralost posuzuje zejména priméreny rlst ditéte, tedy jeho vék, vysku a vahu.
Dozravani ditéte do Skolniho véku je velice individualni, vétSinou se vsak uvadi pfiblizny vék
6 let a ¢tyr mésicl. Dité pri nastupu do prvniho ro¢niku zakladni skoly prochazi dalezitymi
fyzickymi zménami. Hlavni z nich je vyména détského chrupu na chrup trvaly a zmény
v proporcionalité détské postavy. Dité vtomto véku se obvykle ,vytdhne”, zadind mit
vyrazné delsi horni a dolni koncetiny, které jsou ve fazi ristu. Ke zhodnoceni, zda je dité
rastem zpUsobilé na Skolu se pouziva tzv ,Filipinska mira“. Jedna se ovéreni, zda dité sahne
pravou horni koncetinou pfes temeno hlavy na levé ucho (MS Cerveny potok — Jak poznat

Skolni zralost ditéte, 2022, Otevrelova, 2016, s. 51-52).
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Télesny vyvoj a zdravotni stav posuzuje prakticky ¢i odborny Iékaf. , Vyznamny je
i zdravotni stav — ndstup do zdkladni Skoly miZe ovlivnit nejen chronickd nemoc ditéte, ale
i Casté bézné choroby, které by zptusobovaly jeho velkou absenci. Lékar, prip. i ve spoluprdci
s dalsimi odborniky, také zvaZi pfipadné dalsi problémy ditéte. Napriklad vyrazné smyslové
Ci fyzické omezeni, silné logopedické vady atd. bude treba pfi zvaZzovadni pripadného odkladu

povinné skolni dochdzky také vzit v potaz” (Nadvornikovd, 2017, s. 12—-13).
2.2 PSYCHICKA ZRALOST

Psychickou zralost udava zrani centrdlni nervové soustavy. Zrani CNS ma velky vliv
na mentalni schopnosti ditéte, primarné kvalitu vnimani, mysleni, schopnosti udrZet
pozornost a soustfedit se, urovenn komunikacnich a fecovych dovednosti. Kvalita
jednotlivych funkci je uréena jak zranim CNS, tak napfiklad vlivem okoli. Je nutné vytvareni
prilezitosti pro procvicovani a upevhovani jednotlivych funkci, zejména pak vzdy
v konkrétnim obdobi. Pokud nejsou ve vhodném obdobi tyto funkce rozvijeny, dité
stagnuje ve svém vyvoji. Neni mozné obecné ocekavat v daném véku rozvijeni urcité
funkce, ke zrani dochazi u kazdého ditéte individualné. Je potfeba se zaméfit na oblasti jako
je pozornost, sluchova a zrakova pamét a vnimani, motorika, fe¢, vhimani ¢asu a prostoru

a zakladni matematické predstavy (Nddvornikovd, 2017, s. 13).

Schopnost ditéte soustredit se a udrZzet pozornost ovliviiuje vysledek vyuky. Dité by
mélo byt schopné zaméfit pozornost na to, co se ve tfidé déje, co konkrétné ucitel
vysvétluje a rozlisit, na co v danou chvili svou pozornost zaméri. Pro vyuku je velice dllezita
kvalita zrakové a sluchové percepce, potfebnd pro rozliseni mluveného, slySeného a pozdéji
psané a ¢tené formy jazyky. Sluchové vnimani ma pro vyvoj feci zasadni vyznam. Rozvoj
sluchového vnimani lze podpofit vypravénim pribéhl, naslouchanim ¢tenym pohadkam,
hrani her na lokalizaci zvuku. Pozdéji lze pfidat hleddni ryma a déleni slov na slabiky,
rozpoznavani prvnich a poslednich hlasek ve slové. Spravny vyvoj zrakového vnimani je
dllezity pro rozpoznavani pismen, Cislic, pro ¢teni, psani a pocitani. Zrakové vnimani Ize
podpofit ¢innostmi, které jsou détem blizké. Jedna se o pexeso, mozaiky, domino, stavba
stavebnic podle predlohy. Skladani puzzle, obrazkd a tvarl z vice ¢asti podporuje zrakovou
analyzu a syntézu. Dobrd Uroven hrubé a jemné motoriky je podminkou pro bezproblémové

zvlddnuti psani. Uroveri motoriky je uréena vyvojem CNS, ale lze ji pravidelnym
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procvi¢ovanim vylepsit. Nutny je spravny uUchop psaciho nacini, kdy dité drzi psaci nacini
dvéma prsty, tfeti je pod tuzkou podloZeny a zapésti je uvolnéné. Je kladen dlraz na
spravné sezeni, vedeni tuzky, vybarvovani bez pretahovéani, dokreslovani obrazku
a obkreslovani. V ramci kresleni dité namaluje postavu, kterd by méla mit spravné proporce
(5 prst0, krk, oci, usi). U déti je pfi kresleni posuzovana lateralita. Projev ditéte by nemél
byt nedotazeny a odbyty. Pfi vstupu do zakladni Skoly dité také zvlada cCinnosti jako je
stfihani, modelovani, lepeni a konstruovani z papiru a rliznych materiadld. Na komunikacéni
dovednosti jsou pfi vstupu ditéte do zakladni skoly kladeny velké ndaroky. Je dllezZité, aby
dité mluvenému projevu rozumélo a reagovalo na néj. V predskolnim véku by mél byt
kladen velky ddraz na rozvoj aktivni slovni zdsoby. Tento rozvoj je mozné podporovat
rozhovory s ditétem, vypravénim a ¢tenim pohadek a zejména odpoviddanim na dotazy
ditéte. V pripadé zaostalého vyvoje nebo pomalého vyvoje fedi, je logopedem provedena
velmi dlezité. Nespravna vyslovnost hlasek ,R“ a ,R“ je vdak pfi vstupu do 1. tfidy
tolerovana. Pro zvladnuti narok(l ve vyuce matematiky je potfebné vytvoreni zaklad(
predmatematickych dovednosti. Déti se orientuji v ¢iselné radé 1-10 a uvédomuiji si, Ze
Cislovkou je uréovan konkrétni pocet. Proces vytvoreni matematickych predstav zacina
u porovnavani, napriklad maly/velky, kratky/dlouhy, pokracuje tfidénim podle druhu,
barvy, velikosti a tvaru. Na zacatku tohoto procesu je dlleZité pracovat s predméty a az
poté je mozné se presunout na obrdzky. Dité také rozpozna zakladni geometrické tvary
a vary nékterych dislic. Rozvoj matematickych predstav je mozné podpotit hrami, jakymi
jsou naptiklad Domino, Clovéée, nezlob se a KuZelky. DilleZit4 je orientace v prostoru a ¢ase,
kdy dité sprdvné najde misto v sesSité, ucebnici nebo na tabuli. Toto ditéti pomaha
v orientaci ve tfidé a ve Skole. BEhem rozliSovani ¢asti dne a tydne je duilezita orientace
v Case, zejména pokud se urcité aktivity opakuji, coz ma vliv na pfipravu ditéte na
vyucovani. Dité se uci urcCovat polohy, spravné ukazat a pojmenovat na vlastnim téle
a v prostoru. Tuto dovednost pomahd navozovat ukazovani a pojmenovani pfi aktivitach,
které se opakuji kazdy den, naptiklad venku, v mistnosti, knizce. Dité je vedeno
k uvédomovani si polohy a jejimu spravnému pojmenovani (Nddvornikovd, 2017, s. 15-19,

Bednarova, Smardova, 2011, s. 13-53).
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Sluchové vnimani

a sluchova pamét

Dité naslouchd vypravéni, pfibéhu nebo pohadky, je
soustfedéné. Rozlisi dvojice slov a slabik, vyhleda rymy.
Urci pocet slabik ve slové, pocateéni a posledni hlasku ve

slové. Zopakuje rlizna slova a véty.

Zrakové vnimani a zrakova

pamét

Dité prifadi a pojmenuje odstiny barev. Na velkém pozadi
vyhleda tvar. Odlisi shodné a neshodné dvojice, posklada
obrdazek z nékolika ¢asti. Pozna vidéné obrazky a posklada

predem vidénou fadu.

Orientace na téle,

prostorova a ¢asova

Dité pracuje podle pokynl uditele a rozliSuje pojmy
nahore/dole, vpredu/vzadu, vpravo/vlevo,
prvni/posledni, uprostfed. Orientuje se vramci dne
(pojmy rano/dopoledne...) a tydne (dny v tydnu). Seradi

obrazky podle dané posloupnosti.

Zakladni matematické

Dité se orientuje v ciselné rfadé 1-10, dokaze ji

predstavy vyjmenovat, Cisla pfifadit. Dité dokdze porovnat
pocetnost dvou soubor( a urcit, co je vice nebo méné. Urci
zakladni geometrické tvary.

Ret Sleduje se rozsah slovni zasoby, vyjadfovani a mluveni ve

vétdch, spravna tvorba tvaru slov. Primarné se posuzuje
zajem a chut mluvit. Dité pojmenovava jednotlivé obrazky
a vypravi podle nich, vyjadfuje své pocity, reaguje

a odpovida na otazky.

Grafomotorika

Je sledovan zajem o kresbu a spravné obsahové provedeni
kresby (vSechny naleZitosti postavy, vlasy, krk, 5 prsta). Pfi
formalnim provedeni kresby jsou sledovany spravné
navyky pfti kresleni (drzeni téla a psaciho nacini, postaveni

ruky pfi kresleni, uvolnéni ruky a plynulost).
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2.3 SOCIALNI A CITOVA ZRALOST

Odlouceni od rodich po dobu Skolni dochazky, respektovani jiného dospélého
a regulace nevhodnych projevd chovani jsou hlavnimi zndmkami socialni a citové zralosti.
Déti pochdzeji z rozdilnych sociokulturnich a ekonomickych podminek, Zivoty v rodinach se
lisi, stejné tak jako vychovné styly. Vyvoj v této oblasti je proto u déti velmi rozdilny, diky
zminénym faktorlim. Tyto faktory je potieba si u pfistupu k ditéti uvédomit a postupovat
individualné a citlivé. Je tfeba se snazit a dité podporovat u prijeti nové role — role skolaka.
Tato role vyZzaduje vétsi nasazeni, avSak pfijatelné pro dité, aby byla role stale vnimana
pozitivné. V opacném pripadé mUze dojit k psychickému vycerpani a nechutenstvi. DlleZita
je role spoluzdka, kdy si dité vytvari své socidlni misto v kolektivu celé tfidy. Zaclenéni do
skupiny déti a spoluprdce s nimi, ohrazeni se proti nevhodnému chovani a nalezeni
kamaradl jsou zakladnimi aspekty. Dité vi, co je pomoc, kamaradstvi, spoluprace
a agresivita, dokdze vyjadrit, co se mu libi a naopak nelibi. Motivace ze strany rodiny je
klicova pfi zac¢leriovani do kolektivu a zvykani si na tyto nové role. Motivace mize pramenit
nejen z rodiny, ale i z pfedskolniho véku v materské Skole. Nezbytna je urcita mira pracovni
samostatnosti, kdy dité pecuje o své véci, jakymi jsou napftiklad ukoly, pracovni listy nebo
pomlicky na vytvarnou vychovu. Pfi praci ve tfidé je nutné, aby se dité dokazalo srovnat
s neuspéchem. Pochopit, Ze chybovat je pfirozené a je to soucast uceni, ktera jedince

posouva a motivuje (Nadvornikova, 2017, s. 19-24).

Deficity v oblasti socidlniho chovani byvaji u déti s PAS ¢astym divodem pro odklad
povinné skolni dochazky. Détem s PAS plsobi obtiZze navazovat kontakty, napr. se jedna
o kontakt s ucitelem nebo spoluzaky. Ztohoto dlivodu nejsou schopné respektovat
autoritu pedagoga a vyhovét jeho poZadavkim. Se spoluzdky maji potize komunikovat
a samy od sebe je kontaktovat. Kazdodenni komunikace s vrstevniky je pro né obtizn3,
nemaji cit pro pfimérenost a nerozumi vtipu a nadsazce. Z dlivodu téchto problém se zak
snadno vycleni z kolektivu a maze byt teréem posméchu a Sikany. K PAS jsou ve vétsiné
pfipadech pfidruzeny i dalsi poruchy, jako napriklad vyvojové poruchy feci, poruchy aktivity
a pozornosti, Uzkostné poruchy a deprese. U déti s PAS je proto velmi dllezité zvazit, zda
je dité na ndastup do skoly pfipraveno, nebo je odklad povinné Skolni dochazky nutny

(Otevrelova, 2016, s. 45—-47).
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3 ZAPIS DO ZAKLADNI SKOLY

Zapis byva vyhlasen od 15. ledna do 15. Unora a probiha v terminech, které si kazda
Skola voli sama, dle svych moZnosti a zkuSenosti. VétSinou jsou vypsany terminy dva, kvali
individualnim moznostem zakonnych zastupcu. Zapis pro dité probiha vidy v kalendarnim
roce, kdy do konce mésice srpna téhoz kalendarniho roku dovrsi Sesti let. Zakonni zastupci
jsou povinni dité k zapisu do zakladni Skoly prihlasit. Nedojde-li k tomu, situace je brana

jako prestupek (Bednarovd, Smardova, 2011, s. 11).

§ 36 odst. 3 Skolského zdkona o zapisu pojedndva takto: ,,Povinnd Skolni dochdzka
zacind pocdtkem Skolniho roku, ktery ndsleduje po dni, kdy dité dosdhne sestého roku véku,
pokud mu neni povolen odklad. Dité, které dosdhne Sestého roku véku v dobé od zdfi do
konce cervna prislusného skolniho roku, mizZe byt pfijato k plnéni povinné skolni dochdzky
jiz v tomto skolnim roce, je-li pfimérené télesné i dusevné vyspélé a poZddd-li o to jeho
zdkonny zdstupce. Podminkou pfijeti ditéte narozeného v obdobi od zdri do konce prosince
k pInéni povinné skolni dochdzky podle véty druhé je také doporucujici vyjadreni Skolského
poradenského zafizeni, podminkou pfijeti ditéte narozeného od ledna do konce cervna
doporucujici vyjddreni Skolského poradenského zarizeni a odborného lékare, kterd k Zadosti

pfiloZi zdkonny zdstupce” (Skolsky zakon, 2022).

Vybér zakladni skoly neni podminén trvalym bydlistém, rodi¢e maji moznost volby.
Pokud dojde k pfijeti v jiné zakladni Skole nezZ spadové, Skola ma povinnost spadové skole
tuto situaci oznamit. Spadova Skola ma povinnosti dité prijmou v pripadé, ze nebylo pfijato
do jiné zakladni Skoly. Do spadovych Skol jsou vidy pfednostné pfijati ti Zaci, ktefi maji

v daném skolnim obvodu trvalé bydlisté (Otevrelova, 2016, s. 33—-34).

Pribéh zépisu neni uveden jakoukoliv vyhlddkou nebo zdkonem. Skola si ho vidy
upravi a vede podle svych moZnosti a pottfeb. U zapisu jsou vidy pfitomni ucitelé budoucich
prvnich tfid, potazmo uditelé se zkusenostmi ohledné zapist do zakladni Skoly. V pripadé
potfeby je také mozna pritomnost specialniho pedagoga nebo Skolniho psychologa. Pokud
zapis probiha tradi¢ni formou, dité je do zapisu uvedeno kratkym rozhovorem s ucitelem,
zarecituje bdsen a nakresli obrdzek. Pokud zapis probiha hravou formou, pak jsou
schopnosti a dovednosti ditéte zkoumany pomoci her. Zapis touto formou je pouzivan za

Ucelem predchazeni vzniku specifickych poruch uéeni &i jinych potizi. Déti jsou lépe
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rozfazeny do budoucich prvnich tfid diky kvalitnéjsSimu zhodnoceni Skolni zralosti. Zapisy
do prvnich tfid mohou pfipominat pfijimaci fizeni, a to z divodu svych specifickych
pozadavkl na schopnosti, dovednosti a védomosti ditéte. Tyto zdpisy jsou vSak provadény
ve Skoldch vybérového typu s rozsitenou vyukou, napfiklad jazyk(, matematiky nebo
sportu. O vysledku zapisu je rodi¢ informovan feditelem Skoly v zdkonné lh(ité pisemnou

formou (Jucovicova, Zackova, 2014, s. 36—-37).
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4 (ODKLAD SKOLNI DOCHAZKY

Rozhodnuti o odkladu skolni dochazky je zdvazné rozhodnuti v Zivoté ditéte a nikdy
by nemélo byt pouze formalni. Odkladu skolni dochazky vidy predchdzi konzultace
v urcéitém poradenském zaftizeni, a to v pedagogicko-psychologické poradné (ddle jen PPP)
nebo specidlné pedagogické centru (dale jen SPC). Jejich potvrzeni o psychologickém
posouzeni je poté doloZeno spolu s vyjadienim détského lékafe na prislusnou zakladni

Skolu (Otevrelova, 2016, s. 34—-35).

§ 37 odst. 1 Skolského zdkona, ve znéni ucinném od 1. 1. 2017 o odkladu povinné
Skolni dochazky hovofi takto: ,Neni-li dité télesné nebo dusevné primérené vyspélé
a poZddd-li o to pisemné zdkonny zdstupce ditéte v dobé zdpisu ditéte k povinné skolni
dochdzce podle § 36 odst. 4, odloZi reditel skoly zacdtek povinné Skolni dochdzky o jeden
skolni rok, pokud je Zddost doloZena doporucujicim posouzenim pfislusného Skolského
poradenského zarizeni a odborného lékare nebo klinického psychologa. Zacdtek povinné
skolni dochdzky Ize odloZit nejdéle do zahdjeni Skolniho roku, v némz dité dovrsi osmy rok

véku“ (Skolsky zakon, 2022).

Odklad skolni dochazky by u déti s PAS mél vidy vychazet z pfidruzenych probléma,
které se daji prokazat, jako napriklad potize s adaptabilitou, mentalni postizeni nebo
porucha aktivity pozornosti. Pfi odkladu povinné skolni dochdazky je vidy nutné prihlédnout
k individualité ditéte. Setrvani ditéte po dobu dalsiho roku v matefské skole nemusi vidy
prinést vyhody. Existuji materské Skoly, které maji specidlni program pro déti s odkladem
Skolni dochazky, ktery je ptiblizen ndrokiim zakladni Skoly. U déti s PAS dochazi vSak pouze
k odkladani problémda, jelikoZz neni jistotou, Ze jejich komunikace a pracovni Uroven
vystoupd na béinou Skolni Uroven. Nevyhodou odkladu pro déti s PAS, které nemaji
problémy se zvladnutim uciva, byva vyclenovani z kolektivu kvuli vy$simu vzristu a véku,
tendenci ditéte nudit se pfi vyuce a silicimu odporu ke spolupraci. Pokud dité do zakladni
Skoly nastoupi bez odkladu povinné Skolni dochazky, pak prinosem m{ize byt cilena prace
na problémovych dovednostech za pomoci asistenta pedagoga (Thorova, 2016, s. 378,

Jucovicova, Zackova, 2014, s. 39-44).
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4.1 PRIPRAVNE TRiDY

Déti s PAS s odkladem skolni dochazky je moZné zaradit do pfipravného stupné, a to
do tfidy pro déti s autismem, kterd byva zfizena na specialni zakladni Skole. V béiné
zakladni Skole byvaji pripravné tfidy rovnéz zfizeny. Jedna se pouze o tfidu zfizenou pro
déti socidlné znevyhodnéné (Nakladatelstvi Portal — Ptiprava na prechod k pInéni povinné

Skolni dochazky, 2022).

Cilem pfipravné tridy je vyrovnat vyvoj déti, u kterych byl z urcitého dlivodu zvolen
odklad Skolni dochazky, tzn. vyrovnavaji vyvoj ditéte s ohledem na jeho Skolni nezralost
v dobé, kdy jiz mélo povinnou skolni dochazku absolvovat. Pfipravnou tfidu je mozné zfidit
v pfipadé vzdéldvani nejméné 10 déti. Vzdélavaci program je upraven tak, aby umoznil
snadnéjsi zaclenéni déti do prvni tfidy zakladni Skoly a pfedchazel jejich nedspéchim. Cilem
je vybavit déti odpovidajicimi navyky a dovednostmi, rozvijet tecové, socialni
a komunikaéni dovednosti. Vyuka a aktivity v pfipravné tfidé jsou cileny na rozvoj hrubé
a jemné motoriky, ndvykd sebeobsluhy a hygieny. Dédle je zaméfen na rozvoj Casti Skolni
zralosti, jako napfiklad casové a prostorové orientace a koncentrace pozornosti
(Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy — Pripravné tfidy zakladnich Skol od Skolniho

roku 2017/2018, 2022).

§ 47 zédkona ¢. 178/2016 Sb., pojedndva o zarazovani déti do pfipravnych tfid takto:
,0O zarazovadni Zaku do pripravné tridy zdkladni skoly rozhoduje reditel skoly na Zadost
zdkonného zdstupce ditéte a na zdkladé pisemného doporuceni skolského poradenského
zarizeni, které k Zddosti pfiloZi zakonny zdstupce. Obsah vzdéldavani v pripravné tridé je

soucdsti Skolniho vzdélavaciho programu.”

19



VZDELAVANI DETI S PAS

5 VZDELAVANI DETI S PAS

Jeden z rozdil(l mezi ditétem s PAS a zdravym ditétem je, Ze dité s autismem reaguje
odliSné na podnéty z okoli. Déti s autismem je nutné naucit uzZivat si socidlni hru, sdilet
s ostatnimi své radosti, zajmy, neuspéchy, jelikoz se neuci nové dovednosti pravé kvdli
spole¢enskym aktivitam, sdilené pozornosti a socialni ndpodobé. Toto uéeni probiha vsak
pomoci speciadlniho pristupu. Dité s autismem se uci komunikaci k ostatnim détem, jak si
hrat s nimi i s hrackami. VSechny tyto zcela béziné véci jsou pro dité s autismem velmi
obtizné. Zdravé dité se nic takového ucit nemusi, pfichazi to ptirozené. U ditéte s PAS je
ovSsem odlisna jedna zakladni véc a to, Ze béZznému svétu, jak ho vnimaji zdravé déti a lidé,
toto dité nerozumi, je pro ného nejisty a neciti se v ném bezpecné. Hlavni véci je pomoci
takovému ditéti se vtomto svéte pohybovat a zorientovat se v ném. Détem by se mélo
dostdavat vétsi podpory v zavislosti na vaznosti jejich hendikepu. Toto plati hlavné v pfipadé
nastupu ditéte do Skolni dochazky. Ve vzdélavani déti s PAS je velmi dllezitd uzka

spoluprdce rodiny, Skoly a poradenskych pracovnik(.

Pro vzdélavani zaku s PAS slouZi v soucasné dobé platny skolsky zakon ¢. 561/2004
Sb., ve znéni u¢inném od 1. 9. 2017. Oblasti vzdélavani déti, Zakl a studentl se specialnimi
vzdélavacimi potfebami je vénovan § 16 tohoto zakona upraveny vyhlaskou ¢. 27/2016.
V Ceské republice je Zakiim s PAS garantovano vzdélavani v plném rozsahu od pfedskolniho
az po vysokoskolské vzdélavani. Pfi vzdélavani déti s PAS je nahlizeno na jejich aktudlni

moznosti a vaznost jejich hendikepu.
Moznosti vzdélavani nabizi:
e Skoly hlavniho vzdélavaciho proudu;
e Skoly specialni pro zaky se zdravotnim postiZzenim;

e tridy, oddéleni nebo studijni skupiny v béznych skoldch (zfizené pro déti s PAS nebo

s jinym druhem postizeni);

individualni vzdélavani bez pravidelné tcasti ve vyucovani (Bazalovd, 2017, s. 127).
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5.1 LEGISLATIVNI VYMEZENI PREDSKOLNIHO A ZAKLADNIHO VZDELAVANI

5.1.1 RAMCOVY VZDELAVACIi PROGRAM PRO PREDSKOLNI VZDELAVANI

Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavéani (déle jen RVP PV) v Ceské
republice vymezuje obsah predskolniho vzdélavani. Jednim zcild matefskych skol je
doplfiovani a podpora rodinné vychovy a ve spolupraci s ni zajisténi ditéti prostfedi bohaté
na podnéty, které pfispivaji k jeho aktivnimu rozvoji. Pfedskolni vzdélavani obohacuje
denni program ditéte a pfrispivd k radostnému a pfijemnému proZitému casu ditéte
v mateiské skole. Poskytuje odbornou péci a je pro dité zdrojem dobrych a spolehlivych
zakladld do Zivota a vzdélavani a usnadnuje jeho ndsledujici Zivotni a vzdélavaci cestu.
Vsestranné rozviji osobnost ditéte spolu s podporou jeho télesného rozvoje, zdravi, osobni
spokojenosti a pohody. Pomaha ditéti porozumét svétu kolem néj a motivuje ho k dalSimu
studiu a uceni, uci Zit ve spolecnosti a seznamuje ho normam a hodnotdm dnesni

spole¢nosti.

Vytvareni dobrych podminek pro dalsi vzdélavani je jednim ze zakladnich kol
predskolniho vzdélavani. Vramci toho je kladen dliraz na maximalizaci podpory
individualniho rozvoje ditéte. Predskolni vzdélavani pini i Ukol diagnosticky, a to pravé
z divodu dlouhodobého a kazdodenniho styku s ditétem a jeho rodici. K tomuto ukolu
dochazi prevainé u déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a déti nadanych. Témto
détem je poskytovana v€asnd specialné pedagogicka péce, ktera prispiva ke zlepseni jejich
Zivotni Sance a Sance na vzdélavani. VSsem détem bez rozdill jsou v ramci predskolniho

vzdélavani poskytnuty optimalni podminky pro vlastni rozvoj.

RVP PV je pro vSechny déti spolec¢né. Vychazi z respektovani individudlnich potreb
a moznosti ditéte, je proto zdkladnim vychodiskem i pro ptipravu vzdélavacich programi
pro déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Témto détem jsou poskytovana podpurna
opatreni podle § 16 Skolského zakona, kterd jsou realizovdna matefskou skolou.

V pripadé, Ze ma byt predskolni vzdélavani pro déti se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami Uspésné, je nutné dbat na individualizaci vzdélavaciho procesu a pfi pldnovani
a organizaci Cinnosti. DlleZité je vhodné urceni obsahu, forem, metod vzdélavani
a dodrzovani stanovenych podpurnych opatreni. Pedagog je nucen zajistit optimalni

podminky, aby mohlo dojit k osvojeni odpovidajicich potfeb a moznosti cilené na
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samostatnost, sebeobsluhu a zakladni hygienické ndvyky. Samozifejmosti je pravidelna
spoluprdce se zakonnymi zastupci ditéte, Skolskymi poradenskymi zafizenimi a v pfipadé
potfeby spoluprace s odborniky oblasti daného postizeni a problematiky. Ve tfidé, ve které
se vyskytuje dité se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, by méla byt zajiSténa pfitomnost

asistenta pedagoga a pocet déti snizen.

Dité na konci predSkolniho vzdélavani zvladne zdakladni pohybové dovednosti
v rizném prostredi, napodobuje jednoduché pohyby, které prizplsobuje dle pokynd.
Dokaze vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysl(, ovladat koordinaci ruky a oka a zvladat
zaklady jemné motoriky. Dité je schopno zvladat zaklady sebeobsluhy a uplatfiovat zakladni
hygienické a zdravotné preventivni navyky, jako napftiklad pfijimat stravu a tekutinu,
stolovat, oblékat se a svlékat se, ale i starat se o sebe a své osobni véci. Dité také zvladne
jednoduchou obsluhu a pracovni Ukony a umi zachazet s béznymi pfredméty denni potreby,
hra¢kami, pomUckami a drobnymi nastroji. V ramci rozvoje feci a jazyka dité umi spravné
vyslovovat a pojmenovat to, ¢im je obklopeno. Dokdze vyjadfovat své myslenky, vést
rozhovor, formulovat otdzky a ucit se nova slova a aktivné je pouzivat. V rdmci pfipravy na
zapis do zakladni Skoly dité zvlddne rozliSovat pocdteéni a koncové slabiky a hlasky,
poznavat pismena a Cislice a své napsané jméno. Pfi Cinnostech se dité zaméruje na to, co
je z pozndvaciho hlediska dulezité, soustiedi se a udrzi pozornost. Dokdaze fesit problémy
a nalézat nova tfeSeni, vyjadrovat svou predstavivost a fantazii. Co se tyce socialni oblasti,
dité je schopné byt na urcitou dobu odlouéeno od svych rodi¢u, pracovat bez jejich opory
a adaptovat se na Zivot ve Skole. Respektuje urcend pravidla pfi dané hfe nebo ¢innosti,
uvédomuje si pfijemné a nepfijemné citové prozitky a projevuje, co citi. Dité po ukonéeni
predskolniho vzdélavani navazuje kontakty s dospélymi a ostatnimi détmi, se kterymi
udrzuje détska pratelstvi a pfi ¢innostech s nimi spolupracuje. Pfi komunikaci s ostatnimi
détmi dokaze respektovat jejich potreby a vnimat, co si druhy preje Ci potrebuje a pfi

potiebé dokaze pomoci (RVP PV, 2021).
5.1.2 RAMCOVY VZDELAVACI PROGRAM PRO ZAKLADNI VZDELAVANI

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (dale jen RVP ZV) navazuje
svym obsahem na RVP PV. Zakladni vzdélavani na 1. stupni pomaha ke snadnéjSimu

prechodu Zakl z predskolniho vzdélavani do povinného a pravidelného vzdélavani. Pfi
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zakladnim vzdélavani je kladen diraz na respektovani a rozvijeni individualnich potreb
a moznosti kazdého Zaka, stejné tak zak( se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami, coz
pomahd utvaret a postupné rozvijet klicové kompetence a poskytuje spolehlivy zaklad
vieobecného vzdélani. Zakim se specialnimi vzdé&lavacimi potfebami jsou poskytnuta

podplirna opatreni, ktera realizuje Skola a Skolské zatizeni.

Pti vzdélavani zaka s podplrnymi opatfenimi je tieba brat zfetel na to, Ze se Zaci ve
svych vzdéldvacich potfebach a moinostech odliduji. Ukolem pedagoga je na zakladé
podplirnych opatfeni prizplsobovat vzdélavaci strategie, metody a formy vzdélavani.
V ptipadé, Ze se jednd o podplirna opatreni druhého az patého stupné, pedagog na zakladé
doporuceni skolského poradenského zatizeni vypracuje individualni vzdélavaci plan, ktery
umoznuje Upravu ocekavanych vystup(, ptripadné upravu vzdélavaciho obsahu tak, aby byl
zajistén soulad mezi vzdéldvacimi pozadavky a redlnymi moznostmi zaka (RVP ZV, 2021).

Podminky uspésného zakladniho vzdélavani zak( se specidlnimi vzdélavacimi
potifebami se nelisi od podminek predskolniho vzdélavani. K vySe zminénym podminkam
(individualizace vzdélavaciho procesu, dodrzovani podplrnych opatifeni, spoluprace
srodinou a Skolskymi poradenskymi zafizenimi) jsou pfidany nasledujici podminky.
V ptipadé potreby je mozné zakim upravit délku vyucovaci hodiny, popfipadé tyto hodiny
urcitym zplGsobem rozdélit, nebo spojit. Pedagog jako formu hodnoceni pro Zaky se
specidlné vzdélavacimi potfebami pouziva hodnoceni formativni. RVP ZV je také rozsifen
o pfilohu upravujici vzdélavani zakd s lehkym mentalnim postizenim, kterd respektuje
snizenou uroven rozumovych schopnosti téchto zak(, stanovuje cile vzdélavani, umoznuje
uplatfiovani specidlné pedagogickych metod, postupl a forem a stanovuje zakladni
vzdélavaci uroven, kterou Skola musi respektovat. Diky témto specidlnim pfistupdm,

metodam a formam je mozné napliovani stejnych cili jako v RVP ZV (RVP ZV LMP, 2005).
5.2 DETI S PAS INTEGROVANE V BEZNYCH SKOLACH

Hlavnim faktorem pro vybér Skoly pro Zaka s postizenim by méla byt co nejmensi
vzdalenost k jeho bydlisti. Skola, na kterou dité s postizenim nastupuje, by méla spliovat
urcité minimalni pozadavky, kdy celkova vychovna atmosféra na skole je na prvnim misté.
Ta je ovlivnéna nejen sociokulturnim zazemi zak(, ale i Urovni pedagogického sboru

a vedenim skoly. VSichni vyucujici a spoluzaci by méli byt se situaci seznameni. Déti s PAS
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s vysokym stupné postiZeni byvaji zafazovany do specialnich tfid, avSak v soucasnosti se
jejich vyskyt v béznych Skoldch stale zvySuje. UCitel se za dobu své pedagogické praxe
s takovym ditétem minimalné jednou setka. Ve své tfidé mze mit zdka, ktery ma vétsi, ¢i
mensi projevy autismu, ale miZe se také jednat o Zaky nadané nebo jednostranné

zamérené (Miller a kol., 2001, s. 36).

Pokud je dité se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, vtomto pripadé dité
s autismem, zaclenéno do béiné Skoly, je nutné ditéti poskytnout uréitou formu
individudlni pomoci. Prostfednictvim tzv. podpulrnych opatfeni je tato pomoc naplfiovana.
Podplrna opatreni jsou chapdna jako nutné Upravy ve vzdélavani a skolskych sluzbach,
odpovidajici zdravotnimu stavu ditéte. Podplrna opatreni ditéti poskytuje Skola a Skolské
zarizeni a je kvlli nim moZné prizplsobit formu, strukturu i obsah vzdélavani. V rdmci
podplirnych opatfeni se také upravuji ocekavané vystupy, hodnoceni, vyuzivani specialnich
metod a postupll. Také zajistuji pouzivani kompenzacnich pomlcek, specialnich ucebnic
a ucebnich pomlcek a v neposledni radé podporu asistenta pedagoga ve tfidé nebo ve
Skolni druziné a vzdélavani dle individualniho vzdélavaciho planu. Individudlni vzdélavaci
plan je vidy nastaven v zdvislosti na individualité kazdého ditéte a jeho cilem je zajistit

dosazeni maximalni kapacity podle vlastnich moznosti ditéte.

Podplrna opatfeni se dle dopadl zdravotniho postizeni na vzdélavani déli do péti
jednotlivych stupnl podpory. Podplrna opatieni prvniho stupné lze ditéti poskytovat i bez
doporuceni Skolského poradenského zafizeni, a to na zakladé skolou vypracovaného planu
pedagogické podpory. Tato podplirnd opatieni definuji samotni pedagogové Skoly za
pomoci pracovnikll Skolniho poradenského pracovisté. Vtomto pfipadé se jedna
o minimalni Upravu metod, organizace a hodnoceni vzdélavani. Podplrna opatfeni vyssich
stupnu (druhého az patého) skola poskytuje pouze s doporucenim skolského poradenského

zarizeni — SPC nebo PPP.
5.3 PORADENSKA PRACOVISTE A POMOC

Pfi nastupu ditéte s postizenim do bézné zakladni Skoly je ocekdvana urcita forma
podpory ze strany systému Skolniho poradenstvi. V tomto ptipadé se jedna o SPC a PPP.
Odbornik v téchto zafizenich by mél respektovat urcité standardy. Rodi¢ by mél byt ze

strany skolniho poradenstvi seznamen s cili, zamérenim diagnostiky a s pribéhem celého

24



VZDELAVANI DETI S PAS

vySetteni a jeho nalezitostmi. Vysetfeni by mélo byt domluveno v predem domluveném
terminu a ve vhodném case v zavislosti na daném postiZzeni ditéte, doporuceno je vsak
v rannich & dopolednich hodinach. ,Zddouci je profesiondini ,,skromnost” poradenského
pracovnika. Plsobi nevhodné, pokud se snaZi béhem tficetiminutového sezeni popsat
vSechny stranky osobnosti ditéte, které jeho rodic Ci ucitelé znaji nékolik let. Nékteré cdsti
zdveérecnych zprdv plsobi dojmem, Ze jsou psdny pouze proto, aby pisobily ,,odbornym*
dojmem” (Mdller a kol., 2001, s. 38). Poradenska centra by neméla ve zpravé pouZivat
predtisténé formuldre, zprava by méla byt vidy individudlni. Vysledky vysetfeni jsou
predavany rodi¢lim, kterym je zprava vidy vysvétlena a je s nimi didkladné probréana.
Cinnost poradenskych center je kli¢ova, a to z ddvodu znalosti stavu a potfeb ditéte
a podminek na jednotlivych Skolach v daném mésté. Pracovnici z téchto center by méli byt
v kontaktu s béznymi Skolami a komunikovat s rodici a rediteli $kol, které jsou vhodné pro

prijeti ditéte (Miller a kol., 2001, s. 37-39).
5.3.1 PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKA PORADNA

PPP je Skolské poradenské zafizeni, pokud se u ditéte jednd o diagnostikované PAS,
tak toto zafizeni je nevhodné, jelikoZ se zaméruje primarné na poruchy uceni, chovani nebo

ADHD/ADD (Bazalova, 2017, s. 48).

PPP poskytuje pomoc détem, zakim Skol a Skolskych zafizeni od véku 3 let do
ukonceni stfedoskolského vzdélani, ktefi maji specidlni vzdélavaci potfeby, které jsou
poskytovany také zaklm, ktefi pochazeji z odliSeného kulturniho prostfedi a z odliSnych
zivotnich podminek. Mezi sluzby PPP se fadi vySetieni skolni zralosti, pfi kterém se urcuje
lateralita a je posuzovan mozny odklad Skolni dochazky. Posuzuje vhodnost integrace nebo
zarazeni ditéte se specialnimi vzdélavacimi potfebami nebo se zdravotnim postizenim.
Diagnostikuje specifické vyvojové poruchy uéeni. Pro Zaky s poruchou vyvoje osobnosti voli
strategii pro vzdélavani. PPP poskytuje podporu pedagogicko-psychologické pripravenosti
zak( na povinnou Skolni dochazku a zajistuje specialni vzdélavaci potreby u zaka, ktefi jsou
zaClenéni do béznych zdakladnich Skol. Podle psychologické a specidlné pedagogické
diagnostiky vypracuji podklady, které jsou uréeny pro Zaka a Skolu, kterou navstévuje jako

urcita forma pomoci, jak se Zzakem ve tfidé pracovat. Podporu také poskytuje vychovnym
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poradcim a metodikim prevence. PPP nabizi dvé formy podpory, ato pomoc
poskytovanou na pracovisti, ale také formou navstév poradenskych pracovnikd ve skolach
a Skolskych zafizenich (Inkluzivné — Role Skolskych poradenskych zafizeni v inkluzivnim

vzdeélavani, 2022).
5.3.2 SPECIALNE PEDAGOGICKE CENTRUM

Sluzby SPC jsou poskytovany jak na pracovisti, tak formou navstév pracovnik(i SPC
ve Skole €i vrodiné a jinych zafizenich, které se staraji o Zaky se specialné vzdélavacimi

potfebami. Ve srovnani terénni prace s PPP je mira u SPC vyssi.

Centra vSak neurcuji diagnézu ditéte. Spolupracuji se Skolami, nabizi poradenstvi

a Skoleni rodi¢tim (Bazalova, 2017, s. 48).

Sluzby SPC se prevainé zaméruji na podporu jedincl s uréitym typem postiZzeni,
mezi které napfiklad patfi Zaci s narusenou komunikacni schopnosti, se zrakovym,

sluchovym, télesnym nebo mentdlnim postizenim a s PAS.

SPC primarné pomdha vytvaret odpovidajici podminky pro zdravy télesny, psychicky
a socialni vyvoj a rozvoj osobnosti zakl se specidlnimi vzdélavacimi potifebami. Stara se
o napliiovani vzdélavacich potfeb a rozvijeni schopnosti, dovednosti a zajm( zakd. Tyto
sluzby SPC vykonava jak pti zac¢atku vzdélavani, ale i v jeho prlibéhu (Katalog podplirnych
opatieni — Skolskd poradenska zafizeni a jejich €innost v oblasti podptrnych opatfenti,

2022).
5.3.3 RANAPECE

Rana péce poskytuje podporu a pomoc rodindm, ve kterych se nachazi dité s PAS.
U déti se v soucasné dobé diagnostikuje autismus jiz ve véku dvou let, vétSinou se vsak
jedna o déti tfi az ¢tyr leté. Tato terénni a ambulantni sluzba podporuje rodice v jejich roli
vychovavani ditéte v jeho pfirozeném prostfedi tak, aby se dité v tomto prostfedi mohlo
pohybovat, Zit spolecné srodi¢i a naucit se novym dovednostem. V Zivotech rodiny
s ditétem s PAS zaujima nenahraditelnou roli a usnadnuje celé rodiné Zivot. Cilem je
odpovédét rodi¢lim na otdzky tykajici se postizeni jejich ditéte, pomoci se zorientovat
v systému podpory, pohovofit o mozinostech rozvoje a snazit pomoci v rozvoji ditéte

v urcitych oblastech. Pomaha pochopit rodi¢lim, jak s ditétem komunikovat a poskytuje

26



VZDELAVANI DETI S PAS

rodiné psychikou podporu. Tato podpora je dlilezitd zejména v obdobi projevii symptom{
autismu, kdy se celd rodina adaptuje na novou situaci. DlleZitym cilem rané péce je pomoci
rodi¢im rozvijet socialni integraci, aby se dale mohli orientovat v bézném Zivoté a dle svych
potfeb a moZnosti naddle zvladat obvyklé cinnosti. V regionech stale castéji vznikaji
terapeuticka centra, avsak idedlnim feSenim poskytnuti této péce je dochdzeni terapeuta

do domova rodiny s ditétem s PAS (Bazalova, 2017, s. 49).
5.4 UCITEL A JEHO ROLE

Vyhodou, ne vsak podminkou, je u ucitele urcita forma vzdélani v oblasti specidlni
pedagogiky, kterd se vSak na béznych zdkladnich skolach ve velkém mnozZstvi u pedagogl
nevyskytuje. Vstup ditéte s postizenim do bézné tfidy zakladni Skoly znamena pro ucitele
vétsi ndroky na pfipravu vyuky jak celkové, tak u jednotlivych hodin. V ptipadé zarazeni
takového ditéte do bézné tfidy ucitel vypracuje a plni individudIni vzdélavaci plan. , Ucitel
musi zvlddnout rozdéleni svého zdjmu a ptsobeni mezi Zdky zdravé a Zdka s postiZzenim. Tak,
aby Zddnd ze stran nebyla v nevyhodé a ochuzena nizkymi ndroky a nedostatkem casu”
(Miller akol., 2001, s. 37). Konzultace zkuSenosti s odborniky center nebo poraden je v této
situaci zadouci. Velmi prinosnym zdrojem informaci jsou rozhovory s pedagogy zaka se
stejnym druhem postizeni. Urcita forma samostudia a vzdélavani pomoci seminari
a Skoleni se u uditele vtomto pripadé predpokladd. Pedagog, ktery ve své tridé dité
s postizenim m4, je vétSinou povazovan za velmi kreativniho. Své hodiny musi Zakovi
prizplsobovat pomoci skupinové prace, déleni vyuky na dil¢i Gseky a pouzivani netradi¢nich

metod a forem vyuky (Miiller a kol., 2001, s. 36-37).
5.5 SPOLUPRACE A ASISTENTEM PEDAGOGA

Pfitomnost asistenta pedagoga je ve tfidé velmi klicovd bez rozdilu, zda se jedna
o vyucovaci hodinu, nebo o prestavku. Pro déti s PAS jsou obtizné méné strukturované
situace, ve kterych neni dohled pedagogu tak casty, napriklad prestavky, volné hodiny,
Skolni jidelna nebo presuny do jinych uceben. Nastaveni Uspésné spoluprace ditéte
s autismem a s asistentem pedagoga je obtizné a cely proces trva tydny, v nékterych
pripadech i mésice. Velmi dulezZité jsou pravidelné schlzky s tfidnim ucitelem a s rodici
ditéte, popripadé s vedenim Skoly, Skolnim metodikem prevence, vychovnym poradcem

nebo s poradenskymi zafizenimi.
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Velkym a hlavnim pfinosem asistenta pedagoga je pomoc ditéti s PAS pfizpUsobit se
Skolnimu prostiedi. Podle individudlnich potfeb ditéte modifikuje ucebni latku a ukoly.
Veskeré Upravy se vsak odvijeji jak podle samotného ditéte, tak pedagoga a v neposledni
fadé kolektivu tridy. Asistent pedagoga je ditéti vidy k ruce, v pribéhu hodiny dité sleduje
a reaguje na momentalni potreby. Dité s autismem velmi ¢asto nevydrzi celé vyucovaci
hodiny sedét ve tfidé jako ostatni déti. Pokud asistent pedagoga zpozoruje, Ze je dité
neklidné, pretizené a hrozi negativni afektivni reakce, mize do vyuky zarazovat relaxacni

prestavky a odejit s ditétem ze tFidy.

Velmi dllezZité je nastaveni dobrého vztahu mezi asistentem pedagoga a ditétem
a vytvoreni dlvéry. Dité by si mélo byt jisté, Ze se na asistenta mize kdykoliv spolehnout.
Tato hranice je oviem velmi tenka. Spoluprdce v hodindch by vSak neméla dospét do
takového stavu, Ze asistent ditéti pravidelné radi, od ukoll mu ulevuje a pomaha je
vypracovavat. Pokud si na toto dité zvykne, mlze jeho vzdélavani stagnovat praveé z divodu
této pomoci, s ¢imz také vétsinou souvisi obavy rodi¢l. Dalsi oblasti, ktera vzbuzuje obavy,
je stigmatizace. Déti s autismem jsou ve tfidnim kolektivu ¢astym teréem posméchu, a to
kvlli odliSnostem v chovani a nestandardnim reakcim na nékteré situace. Pfi prfitomnosti
asistenta pedagoga mohou byt tyto posméchy cileny i na neschopnost zvladat latku bez
pomoci asistenta. V tomto pfipadé se vSak musi pracovat s kolektivem tfidy od samého
zaCatku a vysvétlit davody, proc je asistent pedagoga ve tfidé pfitomen. Idedlnim fesenim
v této situaci je predstaveni asistenta jako asistenta ucitelky/ucitele, ktery je ve tridé
z dlvodu, aby pomahal vSem détem bez rozdild. Asistent pedagoga je v tomto pripadé do
kolektivu ttfidy velmi dobre pftijat a vSechny déti si k nému vybuduji divéru a naleznou
vném oporu, stejné jako u tfidniho ucitele (Zapojme vSechny - Asistent pedagoga

a bezpecné prostredi pro dité s autismem a vadou feci, 2020).

Prinos( z podpory a pfitomnosti asistenta ve vyuce je vSak mnohem vice, a to diky
moznému zmirnéni obtizi, kvlli kterym se na poradenské pracovisté rodice ditéte s PAS
obratili.

5.6 SPECIALNi POMUCKY

S vyuzivanim specidlnich pomUcek je moiné se prevainé setkat ve specidlnich

Skolach, jelikoz bézné Skoly velkym mnoZstvim pomucek nedisponuji. BézZné zakladni Skoly
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mohou specidlni pomlcky pofidit formou zapuajceni ze kol specidlnich. Druhou mozZnosti
obstarani téchto pomucek je zakoupeni ze zdravotniho pojisténi. Ve Skolach je také
moznost pouZzivani osobnich pomucek Zaka, které je mozné zapujcit z domova. Kombinaci
vSech téchto zpUsob( zajisténi specidlnich pomUlcek je moZné dostdahnout uspokojeni
aktualnich potreb ditéte. Dité s PAS by ve tfidé ve své blizkosti mélo mit karti¢ky s dennim
rezimem/rozvrhem. ldealni umisténi téchto karet je na lavici ditéte. Rozvrh je zobrazen
formou piktograma, obrazkd s predméty. Piktogramy by mély vyjadrovat Skalu pociti nebo
potieb ditéte. Pfi obtiZich s komunikaci a v situacich, kdy dité potfebuje na toaletu nebo

pustit tfidu, je misto slov pouZit piktogram (Miller a kol., 2001, s. 41-42).

IdedlInim pro dité s PAS je ho umistit samotné v lavici. Tento prostor by mél byt také
jasné barevné definovan, napftiklad barevnymi paskami zvyraznénd mista na lavici pro
jednotlivé predméty (penal, ucebnice, misto pro plnéni pracovnich ukold). Dité s PAS by
mélo mit tak svij specidlni prostor mimo lavici. Spoustééem problémové situace u ditéte
s PAS byva naruseni osobniho prostoru, naptiklad pfi skupinové préci. Idedlni je ditéti
vytvofit svij koutek, napf. za pomoci mensiho koberce nebo kresla, kde je umoZnéno ditéti
samostatné pracovat a v pfipadé skupinové prace se ucastnit, aniz by rusilo nebo bylo
ruSeno ostatnimi détmi (Zapojme vsechny — Kompenzaéni pomicky pro déti a poruchami

autistického spektra, 2022).
5.7 RODICE A SKOLA

Zarazeni ditéte s PAS do bézné skoly je vidy nutno posoudit dle ditéte, nabidky
a okolnosti. V tomto pripadé neni prioritou brat zfetel na okoli a nazory, co si o zafazeni do
bézné nebo naopak specidlni skoly mysli. Vyzadané zaclenéni ditéte s PAS ze strany rodic(
vSak neni ve vSech pripadech tim spravnym rozhodnutim. Inkluzivni vzdélavani, stejné jako
vzdélavani specialni, ma sva negativa i pozitiva. Specialni 8koly v Ceské republice jsou na
velmi dobré urovni, disponuji personalem s odpovidajicim vzdélanim. Pocty déti ve tfidé
jsou také pfrizpusobeny, stejné jako pouzivané pomlcky, metody a formy prace. Obsah
vzdélani je upraven pro praci s ditétem s danym postizenim. V béiné Skole se naopak dité
vice pfiblizi normalu, je zaclenéno mezi béiné zaky a uci se toleranci (Bazalova, 2017,

s. 129).
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Pokud je dité s PAS zaclenéno do bézné zakladni Skoly, mélo by byt nastaveno
opatreni spocivajici v efektivni spolupraci mezi Skolou a rodinou. Spoluprace by primarné
méla byt postavena na vzajemné davére, respektu a ochoté spolupracovat a vzajemné si

naslouchat.

Pomaha uspésnému zaclenéni ditéte do vzdélavaciho procesu, odstraniuje problémy
v prosttedi Skoly i domova a nastavuje postupy, jak s ditétem v tomto prostfedi pracovat.
Spoluprace by méla byt nastavena ve formé pravidelnych konzultaci, které slouzi
k vyvhodnoceni nastavenych opatfeni a popfipadé k jejich upraveni. Konzultace mohou
probihat formou osobnich schlizek, telefonickych rozhovorl ¢&i pisemnou formou
prostrednictvim SMS nebo e-mail(l. Dllezitym prvkem spoluprace je také ucast rodicli na
rGznych Skolnich akcich. Osobni setkani by méla vidy probihat bez ditéte a pouze za

pfitomnosti lidi, ktefi se feSeni dané problematiky plné ucastni.

Se spolupraci jsou také spojena urcitad rizika. V prvni fadé se jednd o nezdjem
spolupracovat, diktovani podminek a neredlné pozadavky. Na zacatku celé spoluprace se
zcela pfirozené mizZe objevit nedostatecna divéra ze strany rodicli Zaka k uciteli a obava
z nezachovani diskrétnosti. K této situaci mize dojit zejména pfi feseni individudinich
problém(l 74ka v rdmci setkani viech rodi¢. Castym rizikem je nejednotné plsobeni ze
strany rodiny, kdy rodi¢e maji odliSné nazory na vychovu ditéte, coz se primarné vyskytuje
v rozvedenych manzelstvich. Nepfimérené poZadavky rodiny na pusobeni Skoly
a vzdélavani ditéte jsou také velkym rizikem (Katalog podplrnych opatfeni — Poruchy

autistického spektra nebo vybrana psychickd onemocnéni, 2022).
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6 VYZKUMNY PROJEKT

6.1 CiLE VYZKUMU

Cilem diplomové prace je zaméfit se na pohled pedagoga, kterému do 1. tfidy bézné

zakladni Skoly vstoupi dité s PAS a zjistit, jaké jsou pozadavky na pfipravenost ditéte.

6.2 VYZKUMNE OTAZKY

Jaké jsou poZzadavky na dité s PAS u zapisu do 1. ro¢niku béZzné zakladni Skoly?

e Jakou formou probiha pti vstupu ditéte s PAS spolupriace s poradenskymi

pracovisti?
e Jak by méla probihat spoluprdce s rodici, aby byla co nejefektivnéjsi?
e Dafi se naplfiovat podp(irna opatreni u ditéte s PAS v bézné Skole?
o Jaké je postaveni ditéte s PAS v kolektivu bézné tfidy?
6.3 METODY SBERU A ANALYZA DAT

V praktické casti diplomové prace bude pouZit vyzkum kvalitativni a data byla
ziskana pomoci polostrukturovaného dotazniku, formou rozhovoru s pedagogy. Dotaznik

je obsazen v pfiloze.

Kvalitativni vyzkum je mnohymi metodology chapan jen jako doplnék vyzkum(
kvantitativniho. Nelze vyhranit jeden uznavany zpUsob, jak spravné provadét kvalitativni
vyzkum. Glaser a Corbinova (1989) povazuji za kvalitativni vyzkum jakykoliv vyzkum, pfi
kterém se nepouziva k jeho vyhodnoceni statistické metody nebo jiné metody kvantifikace.
Creswell (1998, s. 12) definuje kvalitativni vyzkum takto: , Kvalitativni vyzkum je proces
hledani porozuméni zaloZeny na riznych metodologickych tradicich zkoumadni daného
socidlniho nebo lidského problému. Vyzkumnik vytvari komplexni, holisticky obraz,
analyzuje ruzné typy textd, informuje o ndzorech ucastnikt vyzkumu a provddi zkoumdni

v pfirozenych podminkdch” (Hendl, 2016, s. 50).

Zakladem kvalitativniho vyzkumu je velice obsahly sbér dat, bez prvotniho stanoveni
zakladni proménné. Vyzkum neni zavisly na teorii a nejsou predem stanoveny Zadné

hypotézy. Cilem celého vyzkumu je dlikladné prozkoumani urcitého Siroce definovaného

31



VYZKUMNY PROJEKT

jevu a zjisténi maximalniho mnozstvi informaci. Vystupem je formulace nové hypotézy i
teorie (Smékal, 1983, s. 56). Podle Strausse a Corbinové (1999, s. 11) se metody
kvalitativniho pfistupu ... uZivaji k odhaleni a porozuméni tomu, co je podstatou jevd,
0 nichZ toho jesté moc nevime. Mohou byt také pouZity k ziskdani novych a neotrelych ndzort
na jevy, o nichZ uZ néco vime.” Ziskané hypotézy viak plati pouze pro dany vyzkum a neni

mozné je zobectiovat (Roman Svaticek, Klara Sedovad a kol., 2007, s. 24).

Na zacdtku kvalitativniho vyzkumu vyzkumnik uréi téma a zakladni vyzkumné
otazky, které je moiné v pribéhu vyzkumu ménit nebo doplfiovat. Kvalitativni vyzkum je
povazovan za velice pruzny typ vyzkumu, jelikoZz v pribéhu je moZny vznik novych
vyzkumnych otdzek, hypotéz a novych rozhodnuti, jak dale ve sbéru vyzkumnych dat
pokracovat. Provadéni kvalitativniho vyzkumu je srovnavano s praci detektiva, jelikoz
vyzkumnik vyhleddva a analyzuje jakékoliv nové informace, které jsou prospésné

k objasnéni vyzkumnych otazek (Hendl, 2016, s. 50).

Polostrukturovany dotaznik je jednou ze zdkladnich technik sbéru dat pfi
kvalitativnim vyzkumu. Jednd se o soubor pfipravenych otdzek, jejichz poradi je moiné
v pribéhu rozhovoru s respondentem upravit dle potieb (Reichel, 2009, s. 119). Na rozdil
od strukturovaného dotazniku, kdy jsou moziné odpovédi predem urceny, dotaznik

polostrukturovany odpovédi dané predem nema (Hendl, Remr, 2017, s. 146).

Rozhovory byly zaznamenany jako audionahravky, vidy za souhlasu dotazovanych
pedagogl, které byly prepsany do pisemné podoby. Respondentlim bylo garantovano, ze
ziskané audionahravky budou slouzit pouze pro osobni potfebu k realizaci praktické c¢asti
diplomové prdace a po jejich pfepsani budou smazany. Pfed zac¢atkem kazdého rozhovoru
byl dotyény seznamen s cilem diplomové prace, se zakladnimi okruhy celého vyzkumu
a ujistén o pozménéni jak jeho jména, tak jmen zminénych déti.

Otazky byly pripraveny, avsak jejich poradi v pribéhu jednotlivych rozhovorl bylo
zaménovano, popfipadé byli pedagogové dotazovadni na zajimavé informace, které
z rozhovor( vyplynuly, jelikoZ vétsina dotazovanych méla ohledné zkoumané problematiky
jiz mnoho zkusenosti. Rozhovory probéhly vidy skazdym respondentem zvlast po
vyucéovani v prazdné tfidé nebo v kabinetu a trvaly v rozmezi od 30 minut po 1 hodinu.

Délka rozhovoru vidy zavisela na zkusenostech ohledné dané problematiky, ale i mire
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sdilnosti jednotlivych respondentek. Ve vétsiné pripadu se stdvalo, Ze jednotlivé odpovédi,
diky nasbiranym zkusenostem, respondentky velmi rozvedly. U nékterych otdzek byly i za
pomoci dopliujicich otdzek odpovédi strohé. U respondentu, ktefi méli vice zkuSenosti se
zaky s PAS, byly rozhovory velice obsahlé, protoZe za ptiklady uvadéli za konkrétni priklady
vice nez jeho dité astale vice lovili vpaméti a vzpominali. Respondenti byli velice
napomocni a na otdzky se snaZili odpovédét co nejlépe mohli. Pro prvni rozhovor byla
zvolena respondentka, ktera ma velké zkuSenosti se zaky s PAS. Respondentka nékterymi
odpovédmi pomohla lépe definovat okruh doplfiujicich otdzek a tim pomohla ujasnit, jakym
smérem budou dalsi rozhovory vedeny. Diky tomu pribéh dalSich rozhovort byl daleko
jistéjsi.
Soucasti vyzkumu je také vlastni pfitomnost u zapisu do bézné zakladni Skoly.

6.4 VYZKUMNY VZOREK

Pro realizaci praktické ¢asti bylo osloveno 10 pedagogll v béZinych zdkladnich
Skolach, ktefi maji zkusenosti se zaky s PAS v 1. ro¢niku zakladni Skoly. JelikoZ jsem od zafi
nastoupila na pozici pedagoga na prvni stupen zakladni Skoly, vétSina dotazovanych jsou
mé kolegyné. Dotazované pedagogy jsem méla Sanci od zac¢atku skolniho roku velmi dobre
poznat, nahlédnout do jejich tfid a vétSinou poznat Zdka s PAS, ktery byl predmétem
naseho rozhovoru. Zbytek respondentl pUsobi na zakladni Skole, kterou jsem sama
navstévovala, pricemZ jedna respondentka vsoucasné dobé pulsobi jako specidlni

pedagozka.
6.5 ZAKLADNI INFORMACE O PEDAGOZICH

V této kapitole budou uvedeny zakladni informace o pedagozich, které byly ziskany
v pribéhu rozhovorli — jejich vék, délka ucitelské profese a dosazené vysokoskolské

vzdélani. Jejich jména jsou zménéna za ucelem zachovani anonymity.
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Anna
e Vék: 50 let
e Délka ucitelské praxe: 20 let

e Vzdélani: titul Mgr. v oboru ucitelstvi pro 1. stupen, titul Bc. v oboru specialni

pedagogika

Daniela

o Vék: 44 let

o Délka ucitelské praxe: 16 let

e Vzdélani: titul Mgr. v oboru ucitelstvi pro 1. stupen
Katefina

o Veék: 48 let

o Délka ucitelské praxe: 21 let

e Vzdélani: titul Mgr. v oboru uditelstvi pro 1. stupen
Klara

e Veék:59let

e Délka ucitelské praxe: 34 let

e Vzdélani: titul Mgr. v oboru ucitelstvi pro 1. stupen
Radek

e Veék:31let

e Délka ucitelské praxe: 5 let

e Vzdélani: titul Mgr. v oboru ucitelstvi pro 1. stupen, titul Bc. v oboru télesna vychova

se zamérenim na vzdélani
Monika
e V\ék: 56 let

o Délka ucitelské praxe: 31 let
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e Vzdélani: titul Mgr. v oboru ucitelstvi pro 1. stupen
Jana

o Vék: 29 let

o Délka ucitelské praxe: 4 roky

e Vzdélani: titul Mgr. v oboru ucitelstvi pro 1. stupen, probihajici studium oboru

specialni pedagogika

Alena

o Veék: 62 let

e Délka ucitelské praxe: 36 let

e Vzdélani: titul Mgr. v oboru uditelstvi pro 1. stupen
Barbora

o Vék:52let

o Délka ucitelské praxe: 24 let

e Vzdélani: titul Mgr. v oboru uditelstvi pro 1. stupen, titul Bc. v oboru specialni

pedagogika
Eva
o Vék:33let
o Délka ucitelské praxe: 6 let
e Vzdélani: titul Mgr. v oboru ucitelstvi pro 1. stupen
6.6 OBSAHOVA ANALYZA DAT A JEJICH INTERPRETACE

Text v této kapitole bude rozdélen do zakladnich kategorii, které vznikly z analyz
jednotlivych rozhovor(. Text je doplnén doslovnymi citacemi z rozhovor( s pedagogy, aby

doslo k lepSimu vysvétleni urcitych situaci a data neztracela na presnosti.
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Zapis

Prvni kategorie se zabyva zapisem ditéte s PAS do 1. ro¢niku bézné zakladni skoly.
Jsou v ni zahrnuty poZzadavky na dité u samotného zapisu, zda se zdpis ditéte s PAS néjak
zasadné odliSuje od zdapisu béiného ditéte. Dale také to, jaké aspekty Skolni zralosti
pedagog u zapisu posuzuje nejvice a jak pedagog ocekava, Zze bude dité pfipraveno v ramci

predskolniho vzdélavani.
Anna

Ucitelka byla pfitomna u zapisu do bézné 1. tfidy jiZz u nékolika déti s PAS na mensi
Skole, tak i na Skole vétsi. Na mensi Skole zapis probihal velmi individualné. Jelikoz dité ve
tfidé za pritomnosti nékolika lidi odmitalo komunikovat. Zapis probéhl v kabinetu jen za
pfitomnosti ditéte a ucitelky. V tomto bezpeéném prostredi zapis probéhl stejnou formou

jako bézné ve tridé a dité zapisem proslo naprosto bez probléma.

U dalSiho ditéte jiz zapis probéhl sloZitéji. Na zapis se rodice jiz dostavili s Zadosti
o podporu asistenta pedagoga a postizeni ditéte jiz bylo vice viditelné. Po celou dobu zapisu
dité vyddvalo skreky, bylo neklidné a velmi unavené. Zapis probihal ve tfidé za pfitomnosti
ditéte, zakonného zastupce a pedagoga, kdy pritomnost zakonného zastupce byla nezbytna
z divodu uklidriovani ditéte a dodatecného vysvétlovani. Zapis byl oklestény pouze na
nejdulezitéjsi ukoly. Ucitelka zminila, Ze tento konkrétni zdpis byl pro ni velice

narocny, a i pres podporu asistenta dité po prvnim roce prestoupilo na Skolu specidlni.

Celkové jsou u ditéte s PAS poZadovany pfi zapisu stejné véci jako u bézného ditéte.
Velky dlraz se klade na komunikaci a na vyjadfovani ditéte. Dité by se mélo umét predstavit
a fict, kde bydli a néco o sobé. V navaznosti na reakci na tyto otazky, se ucitelka dale pta na
jména rodicl, popfipadé sourozencl. DulezZité je, zda dité spravné vyslovuje, coz se
posuzuje formou pisnicky nebo basnicky. Z materské Skoly by jiz dité mélo podle ucitelky
umeét barvy, pocitat do 6 a Cisla 1-5 umeét prirfazovat, v nékterych situacich vsak déti umi
pfifazovat Cisla az do 10. DUlezZité je, aby dité umélo popsat obrazek a v pfipadé, Ze jsou dva
obrazky rozdilné, popsat rozdily. Posuzuje se také kresba postavy, ,dité by mélo umét
nakreslit postavu maminky nebo tatinka, kterd mad hlavu, krk, télo, ruce a nohy. Postava by

jiZz neméla byt hlavonoZec”, uzavira ucitelka.
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Daniela

Pribéh zapisu je v pfipadé potfeby upraven podle mozZnosti ditéte, coz zahrnuje
individualni formu zapisu. Co se tyCe pozadavkl, shoduji se s poZadavky na béziné dité.
Primarné je sledovdana komunikace, vyslovnost a samostatnost, zda je dité schopno
pracovat bez podpory rodicli. Je posuzovdna hruba a jemna motorika. Dité vystfihne
pozadovany utvar a nakresli postavu. Dité ma u zdpisu také za ukol rozliSit barvy, popsat
obrdazky a prifadit je dle pokynu. Pokud je stupen postizeni vyssi, dité by dle slov Daniely,

mélo byt zvyklé na denni rezim zobrazeny pomoci piktogram.
Katefina

Zapis ditéte s PAS je vidy upraven tak, aby byl pro dité co nejkomfortnéjsi. Pokud je
diagnéza znama jiz pfi nastupu, je vyhodné ,zarezervovdni“ konkrétniho terminu. Je
zvolena forma zdpisu i za pfitomnosti rodice ditéte. V ptipadé, Ze se jednd o dité se
zavaznéjsi formou postiZzeni, je u zapisu pritomen i specidlni pedagog. Ten formuluje otazky
jednodussi formou a dité ma vice ¢asu pro vlastni prezentaci, na spInéni tkol{l je ponechdn
delsi ¢as.

Samotny zapis probiha klasickou formou, jak tomu je u béiného ditéte. Pokud
pedagog zpozoruje, Ze dité na Ukoly spravné reaguje, neni zapotrebi zadnych uprav.
V otazkach, kdy je zjistovana Skolni zralost, si pedagog vidy poznamenava obtize nebo
naopak vyborné dovednosti a védomosti. Co se tyce sloZek Skolni zralosti, postupné se
posuzuji télesné, mentalni a ostatni dovednosti a znalosti. ,,Zacindme hrubou motorikou,
jemnou motorikou, grafomotorika, sluchové a zrakové vnimdni, matematickou
predstavivost a mysleni a rec.” Nejdllezitéjsi je vidy posouzeni, zda je dité schopno ve tfidé
fungovat samostatné, nebo je nutnd podpora asistenta pedagoga. DlleZitd je poté také
zvladnuta socidlni zralost. Podle uditelky by dité z matefské Skoly jiz mélo byt pfipravené na
odlouceni od rodice, na komunikaci s druhou osobou, orientaci v prostoru a v neposledni

radé by dité jiz mélo byt v urcitych situacich samostatné.
Klara

Zapis probiha jednotnym zplsobem, tzn. setkanim s ditétem a jeho rodici ve tridé

(rozhovor, spolecné hry a ¢innosti). Pouze v pfipadé, Ze rodi¢ predem projevi zajem
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a informuje o potizich svého ditéte, je mozné domluvit individualni setkani a konkrétni den,
popfipadé predem informovat o zkrdceném pribéhu. PoZzadavky na dité PAS jsou shodné
s pozadavky na bézné dité. Pokud je vSak diagndza znama jiz na zacdtku, jsou po ditéti
pozadovany pouze zakladni a nezbytné Cinnosti. Co se tyce Skolni zralosti, uCitelka pfi zapisu
nejvice posuzuje zplsob komunikace, zda je dité schopné komunikovat s druhou osobou,
popfipadé reagovat na otazky. DlleZitym poZadavkem je také velmi dobra uroven
socializace a samostatnosti. V pripadé, Ze se jiz u zapisu u ditéte objevi urcité individudIni
specifické projevy, za pomoci rodice se urcuje jejich pricina.

Z materské Skoly by jiz dité mélo mit vyvinuté, mimo jiz vySe zminéné, zakladni
hygienické a pracovni navyky.

Radek

Zapis probiha béznou formou, pokud ma dité problém s komunikaci pfed vice lidmi,
domluvi se specidlni termin i za pfitomnosti rodice po celou dobu zdpisu. Nejvice se sleduje
komunikace, zda dité rozumi, reaguje na otazky a nema strach z komunikace se druhou
osobou. Konkrétné se zkousi barvy, pfifrazovani obrazkl, reakce na povely, ukazovani
nahodnych pismen. Dité by z materské Skoly jiz mélo byt zvyklé a mit nastaveny denni rezim

i rozliSovat rdzné c¢asti dne.
Monika

Ucitelka v soucasné dobé vyucuje prvni tfidu, ve které ma chlapce s PAS s vySSim
stupném postiZzeni. Zminuje vsak, Ze zapis u tohoto chlapce probéhl kv(li pandemii on-line
formou. Obecné je vSak zapis pro dité s PAS, jak sama udava, ,,...néco nového a autismus se
vtu chvili porddné neprojevi”. Pokud diagndza neni jiz znama z materské Skoly, zapis
probiha stejnou formou jako u bézného ditéte. ,Osobné jsem se moc Casto nesetkala s tim,
Ze by at PAS nebo jind diagndza byla primo diagnostikovdna drfiv neZ vétsSinou u prvni
poloviny prvni tfidy”, uvadi ucitelka. Casto je dité diagnostikovano pouze s poruchou
chovani, i kdyZz naznaky jsou zfetelné, PAS jsou diagnostikovany az pozdéji. V tomto ptripadé
se pfi zapisu testuji stejné oblasti Skolni zralosti jako u béznych déti a dité je zvladne. Potize
se za¢nou objevovat azZ v pfipadé, Ze se naroky na dité zvySuji. Pokud se vsak pfi zapisu

objevi, podle slov ucitelky ,néjaky zddrhel”, pozadavky se mirné upravuji a “..osekd se

z kazdého kousek”. V ptipadé, Ze se zapisu Ucastnilo dité, které mélo autistické projevy, dité
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bylo naopak velmi chytré a cely zdpis splnilo v pofadku. ,Autismus beru tak, Ze dité
nezvlddne koncentrovat pozornost po celou dobu vyucovaci hodiny a je potreba stridat
aktivity, coZ se na zdpisu déje. Myslim, Ze se autismus nemd prostor v plné mife ukdzat,
pokud jde o hlubsi postiZeni.” Pokud vSak jde o dité s vétSim stupném postizeni, dle ucitelky
by se mélo posoudit, zda je zapis do bézné zakladni Skoly spravnou volnou a nebylo by lepsi,

zvatzit Skolu specialni.

,Komunikace, nebdt se dospélych a jemnd motorika, to je takové to zdkladni.” Dité
u zapisu by jiz mélo umét komunikovat slidmi okolo sebe, spravné se vyjadfovat
a vyslovovat. Z materské skoly by jiz také méla byt nastavena urcitd forma sebeobsluhy.
U zapisu se také pozoruje jemnda motorika, a to prostfednictvim navlékani koralku nebo
spravného uchopu tuzky. Dle pokyn(i namalovat obrazek a pokud je poZzadovano nakreslit
postavu, nemél by to byt dle slov ucitelky , hlavonoZec”. Déti by také mély mit vybudovanou

urcitou matematickou predstavivost v podobé pocitani prstl na jedné ruce.
Jana

Ne v kazdém pfipadé je diagndza ditéte zndma pfi jeho ndstupu do prvni tfidy,
potazmo pri zapise. ,KdyZ diagndzu vim dopredu, priibéh zdpisu se upravi tak, aby byl
komfortni pro vsechny zucastnéné”, popisuje pribéh zapisu ucitelka. V pfipadé, zZe je
diagndza zndma a rodice kontaktuji ucitelku ohledné diagndzy, je domluven individualni
termin. PoZadavky se neodlisuji od pozadavk( na bézné dité. Pro ucitelku je dulezité, aby
dité bylo v urcité mife samostatné a zvladlo odlouceni od rodich. , Dité by se nemélo bat
komunikovat s druhou osobou a reagovat na otdzky. Urcité ddl jemnd motorika a sprdvné

vybudované ndvyky pro prdci.”
Alena

Casto pfijde k zapisu dité a nenf jisté, 7e ma autismus diagnostikovany. Ve vét§iné
pripadl jsou zndmé jen prvky autismu, dité se diagnostikuje béhem prvni tridy. U divky,
kterou ucitelka ve své tfidé méla, probihal zapis individualné, byl pfizplsoben, jelikoz méla
problémy s komunikaci a nemluvila. K divce byl v prvni tfidé pfifazen asistent pedagoga.
Béhem prvniho roku se vSak komunikace zlepsila, stale vsak tihla vice k asistentovi

pedagoga nez k tfidni ucitelce.
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Pokud se jednd o mirny stupen postizeni, dité se snazi a pracuje jako béziné dité,

zapis probiha klasickym zpUsobem.

U zapisu se posuzuji stejné aspekty skolni zralosti jako u bézného ditéte. Velky dliraz
je kladen na komunikaci, se kterou maji autisti vétsi problémy. , Byly déti, ze kterych jsem

nedostala ani vétu.”
Barbora

Ve skole, ve které ucitelka pracuje probiha zapis ditéte s PAS béZznou formou jako
s ostatnimi détmi. ,,Pokud vime dopredu, Ze takové dité prijde, zapisuji jd a uplatriuji zdsady
pro komunikaci s ditétem s PAS“, tikd Barbora stim, Ze u zdapisu ditéte s PAS vyuZiva
zkusenosti ze speciadlné pedagogického centra a svou pozici specidlniho pedagoga. Béznou
formu ma i pribéh celého zapisu. PoZzadavky se na dité neméni. ,PoZaduji bézné to, co od
ostatnich déti. Nejvice se vsak zamérfuji na uroveri a kvalitu sociability, schopnost

komunikace a adaptability.”

,Predpokladam, Ze do bézné skoly se pljde zapsat dité bez vyrazné symptomatiky
PAS. Pak by mél zdpis probéhnout bézZné. MizZe byt eliminovdno mnoZstvi lidi pfi zdpisu, mél

by byt pedagog informovdn, Ze zapisuje dité s PAS, a podle toho s nim komunikovat.”

Barbora také odpovédéla na mou otazku, ohledné mozné mylné diagndzy, kdy je
ditéti diagnostikovana porucha chovani a pozdéji v priibéhu 1. tfidy je diagnostikovana PAS.
»Ano, mylna diagndza se miiZe objevit. Pokud jde o leh¢i formu PAS a zejména AS, tak teprve
ve skole s pfibyvajici zatézi a zménou zacinaji mit déti potiZe. V tu chvili je vyhodné
konzultovat s rodi¢i a doporucit presetfeni Ci odborné vysetfeni jako diferencidlni

diagnostiku, kterou provede psychiatr nebo klinicky psycholog.”
Eva

Na skole, kde Eva puUsobi, probihd zapis stejné, jako u ostatnich déti. ,ZdleZi
samozrejmé na tom, jak dité reaguje” komentuje. V zavislosti na reakce ditéte, je pribéh
zapis upraven. ,,To délame ale i u ostatnich déti”“ dodava. Po ditéti s PAS u zapisu pozaduje
stejné ukoly, jako u ostatnich déti, napriklad Uchop tuzky, vyslovnost nebo kresba postavy.
Z matefiské Skoly by dité mélo prevdiné umét spravny uchop tuzky a rozpoznavani barev.

Primarné by mélo byt dité nauceno sebeobsluze a komunikaci scizim ¢&lovékem.
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,Samozrejmé respektujeme, Ze s ndmi nemusi komunikovat. V takovém pripadé poZzddame
rodice, aby s ditétem komunikoval on.” Eva zmifuje, Ze u zapisu rovnéz resi podklady z PPP.
,Rodice k zdpisu nosi podklady z PPP, diky diagndze primdrné zjistujeme, zda je dité

zaraditelné do kolektivu.”
Komunikace s poradenskym zafizenim

Tato kapitola zminuje, jakou formou je poskytovdana pomoc ze strany PPP a SPC,
a zda pedagog pozZaduje urcitou formu jiné podpory nez samotné vysetfeni a zpravu

z vysetreni.
Anna

Pfi nastupu ditéte s PAS do prvni tfidy veSkerd komunikace obsahuje pouze
poskytnuté vysettfeni z pedagogicko-psychologické poradny. Ucitelka uvedla pouze jednu
zkusenost, a to na malotfidce, kdy byl pracovnik z pedagogicko-psychologické poradny
pfitomen u zapisu. SpiSe ale neZ pritomnost tohoto pracovnika pfi zdpisu u déti s PAS
ucitelka zminovala pritomnost za Ucelem vyhledavani nadanych zaku. P¥i vstupu do prvni
tfidy pry vSak diagndza ditéte a zprdva s pedagogicko-psychologické poradny staci, jelikoz
v prvnim tydnech se pedagog a dité s PAS nejdfive poznava a na urcitou formu spoluprace
si postupné prichazeji. Co by ovsem ucitelka ze strany pedagogicko-psychologické poradny
vice neZ ocenila, jsou pravidelné navstévy za ucelem kontroly déti. Ucitelka ovsem
s povzdechem udava, Ze na navstévy, bohuzZel neni dostatek lidi ani ¢as. Uciteldm by tyto
navstévy velice pomohly, specialni pracovnich by dité vidél pfi praci ve tfidé, popripadé by
se spolu s pedagogem dohodli na dalSim postupu. Uditelka si za celd sva |éta praxe
vzpomina pouze na jednu navstévu, kterd vsak prinosna nebyla. Ze strany pedagogicko-
psychologické poradny probéhla kontrola sesitd, dokument(. ,Zkoukly dité, a to bylo vse,
byli ve tfidé jen chvili. Pokud maji takové kontroly byt opravdu efektivni, je potfeba, aby dité

sledovali mnohem déle, vidéli, jak pracuje a reaguje, popfipadé poradili.”
Daniela

Co se tyce spoluprace s pedagogicko-psychologickou poradnou, tyka se pouze
diagndzy, se kterou jiz rodi¢e do Skoly prichazeji. U Daniely vSak prevlddaji ohledné

spoluprace s pedagogicko-psychologickou poradnou Spatné zkusenosti. Vzpomina, kdy
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byla pracovnice z PPP pozvana primo do skoly ke konkrétnimu ditéti za uéelem pomoci, jak
s ditétem nadale pracovat. | pres pfitomnost pracovnice v pribéhu vsech vyucovacich
hodin, nedokazala ucitelce, ani asistentovi poradit. Konzultace ohledné této problematiky
poté probéhla i za pritomnosti feditele Skoly. ,,Pani z poradny si neodpustila pozndmku, Ze
pani asistentka chce recept z kucharky.” Cely zazitek okomentovala Daniela slovy, Ze

poradna znd bohuZel jen teorii, vystavi pouze ,papir“ a konkrétné neumi poradit.
Katefina

Komunikaci s pedagogicko-psychologickou poradnou pfi vstupu ditéte s PAS do
prvni tfidy obnasi pouze prvotni vySetfeni a poskytnutd diagndza. Na Skole, na které
ucitelka pUsobi, je v pripadé pomoci k ruce skolni psycholog, ktery v minulosti pracoval ve

specialné pedagogickém centru. Tato forma pomoci uditelce vidy vystacila.
Klara

Vradmci spoluprace s pedagogicko-psychologickou poradnou je pedagogovi
poskytnut pouze dokument o vysetreni. ,Spoluprdce neni Zddnd, prijde od nich pouze
papir.” Co vsak pozaduje uclitelka za dUlezité je komunikace se specidlné pedagogickym
centrem, kterd probiha jiz pred ndstupem ditéte do skoly, a to mezi SPC a feditelstvim Skoly.

Specidlné pedagogické centrum poté poskytuje potfebné informace ke konkrétnimu ditéti.
Radek

Vysetfeni z pedagogicko-psychologické poradny, a tim i doporuceni, jak
s konkrétnim ditétem pracovat, udava Radek za velkou pomoc, kdyby se na vysetfeni dalo
vidy spolehnout. ,Spoluprdce je, ale vysetreni je vétsinou jen mylnd diagndza, ¢asto neni
dobre udélané. Setkal jsem se také s pfipadem, kdy i rodi¢ pfesné nadiktoval, co chce do

diagndzy napsat a poradna to ddle neresila.”
Monika

»Spoluprdce neprobihd nijak, maximdlné by o to Clovék musel zaZdadat. Dostanes
papir a porad’ si“, popisuje ucitelka spoluprdci s pedagogicko-psychologickou poradnou
a dodava, Ze pokud je diagndza zndma jiz pfi vstupu, je ji poskytnuta pouze zprava
z vySetieni. Pokud pedagog vtomto sméru potrebuje poskytnout pomoc, kontaktuje

pedagogicko-psychologickou poradnu zvlastni iniciativy. Mira poskytované pomoci
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vétsinou ucitelce diky nacerpanym zkuSenostem vyhovuje. , Oni tam daji ucebni postupy,
v podstaté hodnoceni, jak fungovat, takZe to uZ je na nds, jak si s tim poradime, mam se
v podstaté od ¢eho odrazit.” \V ptipadé, Ze by potize gradovaly, je mozné poradnu pozadat

o opétovné vysetfeni a nastaveni novych opatreni.
Jana

Spoluprdce s pedagogicko-psychologickou poradnou spocivda pouze v obdrieni
zpravy z vysetteni v pfipadé, Ze dité bylo vySetieno jiz pred nastupem do prvniho rocniku.
V mnoha pfipadech se viak stavd, Ze dité prijde na zapis pouze s urcitymi projevy, coz
rodi¢e povazuji pouze za poruchy chovani. V pridbéhu prvnich mésici se mozné projevy
autismu zacnou postupné projevovat a rodicim je doporuceno navstivit pedagogicko-
psychologickou poradnu. Na Zadost rodi¢l je poté dité vySetfeno a spoluprdce mezi
pedagogicko-psychologickou poradnou a Skolou probihd pouze ve vyplnéni sdéleni skoly
ohledné urcitého ditéte, které je potifebné pro celkové vysetreni. , I pak ale dostanes jen
papir a poprat se stim musi ¢lovék sam.” Pokud se jednd o dité svySSim stupném
podplirnych opatfenich, uvitala by ucitelka alesponi jednou za Skolni rok navstévu
z pedagogicko-psychologické poradny. ,Myslim, Ze ndvstéva by byla velmi uzitecnd,
pracovnice by dité vidéla v akci ve tfidé a spolecné bychom mohly zhodnotit aktudlné

ndstavnd opatreni. V poslednich letech tohle bohuZel kvili pandemii nebylo moZné.”
Alena

Podle slov ucitelky, spoluprace s poradnou dfive probihala daleko intenzivnéji.
Pracovnici z poradny dochazeli do skol na pravidelné kontroly, zhodnoceni dosavadniho
postupu, popfipadé nastaveni postupu dalsiho. V soucasné dobé probiha tato spoluprace

pouze skrz diagndzu, se kterou dité prijde jiz do prvniho ro¢niku.
Barbora

Spoluprace s pedagogicko-psychologickou poradnou, dle slov Barbory, neprobihd
pfi nastupu ditéte s PAS na zakladni skolu v podstaté zadnym zpUlsobem. ,Za to spoluprdce
s SPC probihd vZdy podle symptomatiky.”“ \V pripadé vyraznéjsich potizi probéhne domluva

na podpUlrnych opatfenich.
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Barbora vsak také uddava, Ze stale mezi uditeli neni v podvédomi rozdil mezi
pedagogicko-psychologickou poradnou a specidlné-pedagogickym centrem. ,PAS by mélo
primdrné resit SPC pro tyto klienty. Bohuzel mezi pedagogy je stdle nevédomi o tom, Ze
existuje toto rozdéleni kompetenci, i kdyZ rodic¢ si samozrfejmé miZe vybrat a poradenské
zarizeni muZe resit. Obecné pedagogové dobre védi o pedagogicko-psychologickych
poradndch, dlouhodobé maji zkuSenosti, protoZe uci prfedevsim déti SPU. To, Ze existuji SPC
pro jednotlivé poruchy se dozvidaji, az kdyZ takového Zdka ucit zacnou, coZ se tykd nejen

SPC pro PAS, ale i s vadami feci, s mentdlnim postiZzenim a tak ddle.”
Eva

Spoluprace s poradnou probiha formou poskytnuti zpravy z vysetfeni ditéte, ve
které jsou navrzena podpulrna opatfeni. V pfipadé nejasnosti se ucitel spoji s poradnou.
,Nékdy ndsleduje schizka v poradné ucitel, asistent a psycholog. To ale zdleZi na mire
postiZeni. Pokud nenastanou Zddné akutni problémy, tak Zék chodi pravidelné na kontrolu
do porady. Po této kontrole ndsleduje opét komunikace ucitel a poradna, kdy se komunikuje
ohledné zlepsSeni Zdka, probiraji se navrhované metody, které jsou Zdkovi doporuceny”
komentuje Eva a dodava, Ze zpravy z PPP vétSinou prichdzeji v predstihu, avSak postrada
urcitou formu spoluprace pfed samotnym nastupem ditéte do 1. tfidy. ,,Jako ucitelka bych
ale ocenila schuzku s psychologem, ktery vysetieni vedl pred ndstupem Zdka do Skoly”

uzavira.

Komunikace s rodici

Tento okruh vysvétluje, jak ma byt podle ucitele nastavena efektivni spoluprace
s rodici, jaké jsou jejich zkuSenosti a jestli v této spolupraci pozaduji néco, co jim ze strany

rodi¢d dosud neni poskytovano.
Anna

Spolupriace s rodiéi je podle slov uditelky velmi individualni, slozitd a velmi klicova.

,,Casto na komunikaci s rodici veskerd snaha ztroskotd.“

Ucitelka v tomto okruhu otazek nejdfive zmifovala ty Spatné zkusenosti. Nejednou
se ji stalo, Ze rodi¢e diagndzu z pedagogicko-psychologické poradny ignorovali a ,pfiznali”

ji pedagogovi az ve chvili, kdy navstévu poradny sam doporudil. ,,Pokud je u ditéte forma
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postiZeni zavaZnéjsi, trva velmi dlouho rodice presvédcit, Ze by ditéti bylo daleko lépe ve
specidlni Skole. Rodice vétsinou fakta z nasi strany nedokdZou uznat a byt soudni.” Obratem
vSak ucitelka zminila ty dobré zkuSenosti. S vétsinou rodi¢l se komunikovalo velmi dobfte.
Pokud je dité s PAS zafazeno do béiné zakladni Skoly, rodi¢e se snaZi vychazet vstfic
a pravidelné komunikovat, aby pfitomnost ditéte na Skole byla co nejsnadnéjsi, jak pro dité

samotné, tak ucitelku.

Co vsak ucitelka od celé spoluprace srodi¢i ocekdvd, je komunikace na
nadstandardni Urovni, moZnost telefonického spojeni vidy, kdyZ je potfeba. Nastaveni
pravidelnych schlzek v pfipadé potfeby je pro ni samozifejmosti, stejné tak pfizplsobeni se
rezimu ve Skole. Co ucitelka také povazuje za nezbytné, je moznost okamzitého spojeni se
zakonnym zastupcem pfi situacich, kdy prijde zachvat vzteku. Pokud vztek ditéte pretrvava,
je nejlepsim reSenim si ho ze skoly v tu chvili vyzvednout. Ditéti s PAS se do vyuky Casto
zarazuji relaxacni prochazky, kdy se ucivo probrané v hodiné dodélava s pomoci asistenta
pedagoga o prestavkach. Pokud se vSak tato cviceni ve Skole nestihnou dopracovat, méli by

byt rodic¢e naklonéni k dodélani téchto cvi¢eni doma.
Daniela

Rodice se Casto s diagndzou svého ditéte nedokdziou smifit, kdyZz je postizeni
vaznéjsi a spoluprace je potfebnad, zbavuji se vesSkeré pomoci. S diagndzou z urcité poradny
nesouhlasi a poradny ¢asto méni. Diagndzu si nechtéji pripustit. Takové zkuSenosti ma

Daniela.

,Ne vZdy to jde a ve vétsiné pfipadech to nejde. Komunikace je Spatnd, nefunguje
a rodice hdji své déti. Je to velky boj a komunikace, kterd by vyhovovala, jsem nedosdhla
pokaZzdé.” Timto popisuje Daniela spolupraci s rodi¢i. Zminiuje, ze zdkladem je, aby rodice
spolupracovali vidy na konkrétnim problému. Podpora z rodiny je kli¢ova a pravidla, ktera
jsou nastavena ve Skole, musi fungovat i doma, ,,...musi se tahat za stejny provaz”. Ve
vétsiné pripadech se stalo, Ze vymysleny systém ve Skole rodi¢e doma zanedbavali, dité
zbytecné , pfemotivovali“ a na systému se nebylo moziné domluvit. Zminuje vsak i dobré
zkusSenosti. U nékterych déti probihala spoluprace s rodiéi skvéle, dité chodilo do Skoly

pripravené, pokud byla potfeba obstarat néjaké specialni pomucky, zdkonni zastupci je
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poskytli. Ze zacatku si také vidy nastavili pravidelné mési¢ni schizky, které byly

dodrZovany.
Katefina

NejvhodnéjSim zacatkem spoluprace s rodici je podle ucitelky konzultace, kterd
probéhne dfive, nez dité do Skoly nastoupi. Pfi setkani probéhne rozhovor s budoucim
pedagogem ditéte a navstivi tfidu vyucujiciho. Pro déti pfedskolniho véku nabizi Skola tzv.
Skolacka. Jednd se o poskytnuti 10 lekci pro ptipravu ditéte na vstup do prvni tfidy. Dité se
seznami se Skolnim prostfedim, vyucujicim. Lekce jsou konany spolecné s rodi¢i a jsou
zaméreny na dovednosti, které by dité mélo pfi vstupu do Skoly umét. Ocekavana forma
spoluprace je podle uditelky tvorba a realizace podpulrnych opatfeni. Systém, ktery je

nastaven ve $kole, je potfeba dodrZovat ze strany rodic i doma.
Klara

Od spoluprace srodici ucitelka ocekdva prevainé zdjem o komunikaci. ,Méli
bychom byt partnery.” Pravidelna setkavani, vyhodnoceni chovani ditéte a domluvu na
dalsim postupu uvadi uditelka jako naprosto nezbytné aspekty pro Uspésnou komunikaci.
Ze zkuSenosti dale udava, Ze celd komunikace ve vétsiné pripadech funguje skvéle, jelikoz

je ve vlastnim zajmu rodic(, aby bylo dité ve Skole spokojené.
Radek

V této oblasti se zkuSenosti Radka rozchazeji. ,,Néktefi rodice jsou ambicidzni
a nejsou schopni uznat, Ze maji doma autistu, prosté si to nechtéji pripustit. Takovi rodice
na to vétsinou prdi a dité nemd Zddné zdklady.“ Spatna zkuenost je viak vyvazena tou
dobrou. Podle Radka se najdou i taci rodice, ktefi maji v zajmu pfevainé spokojenost svého
ditéte a jsou ochotni se Skolou spolupracovat. ,Zbytek rodicu to prijalo prosté tak, jak to je

a pracuji na tom.”
Monika

Spolupraci s rodié¢i si vidy uditelka snazi nastavit tak, aby vyhovovala obéma
strandm. ,Myslim si, Ze tyhlety rodiny jsou vstficné. Pokud nemds rodi¢e opravdu néjaké
spatné, tak vidycky jsem se setkala se vstficnym jedndnim.” Vstficné jednani ze strany

rodic¢u potvrzuje i poskytnuti zpravy z pedagogicko-psychologické poradny, ktera je urcena
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pouze pro rodi¢e. Vyzdvihuje skvélou zkusenost v souc¢asném skolnim roce, kdy v prvnim
pololeti probéhly jiz 3 schlizky s rodici ohledné chovani chlapce s PAS, ktery navstévuje jeji
tfidu. V tomto pripadé je komunikace nastavena na pravidelné schiizky, informace ohledné
chovani ditéte se predavaji kazdy den a jen nastaven systém odménovani, ktery funguje

soucasné ve skole i doma.

Co se tyce zapirdni diagndzy ze strany rodi¢d a odmitani spoluprace s pedagogem,
za svou ucitelskou praxi se s timto postupem setkala, pokud se jednalo o zakladni Skolu na
vesnici. , Tohle mi prijde a jd jsem se s tim nékolikrdt v Zivoté setkala, Ze je na vesnici. Kdy
ta prestiz v podstaté téch rodi¢l, kdyZz bude mit dité takovyhle papir, nebo, Ze odklad
nechtéli, at jsme doporucovali sebevic. Pro ty rodi¢e je to pak v podstaté spolecenskd
prestiz, Ze dité dostalo odklad, Ze je hloupy. A tady to je uplné stejné.” zminuje ucitelka
a dodava, Ze se stdva velmi Casto, Ze rodice nechtéji pfiznat fakt, Ze je s ditétem nadale

potieba pracovat.
Jana

»Komunikace s rodici je v téchto pripadech vZdy velmi oSemetnd. Nékteri to vezmou
v porddku a jsou ochotni spolupracovat, ve vétsiné pripadech to je opacné.” Pro rodice je
vidy obtizné si diagndzu pfipustit a zacit se Skolou spolupracovat. Pokud je mira postizeni
vys$si, 4. nebo 5. stupen podplrnych opatfeni, rodice jsou vdécni, Zze se dité na Skolu
dostalo. ,Mdm zkusenost s chlapcem se 4. stupném podpirnych opatreni. Maminka se
snaZila ve vsech situacich spolupracovat, pokud se ji sdélovaly Spatné zprdvy ohledné
pribéhu dne, vZdycky se zacala cukat a ohledné jiné formy pomoci nez od nds ze skoly,
nechtéla nic slyset. Do ted' je chlapec v bézné skole a bojuje se opravdu hodné.” Ze strany
zdkonnych zastupcl jsou ocekavany pravidelné konzultace nad chovanim ditéte, pokud ma
byt spoluprace co nejefektivnéjsi. , Méli bychom byt vsichni na stejné viné, pfeci jen chceme

ditéti co nejvice ptisobeni na skole usnadnit.”
Alena

Spoluprace, ktera je nastavena mezi rodi¢i a ucitelem je velmi dilezita. Pokud se
rodice brani diagndze, spoluprace je vidy obtizna. ,Jd uZ jsem navrhovala specidlni tridu,
ale maminka o tom nechtéla slyset. Navic byl kluk z dvojcat, nechtéla, aby jeden byl tady

a druhy chodil jinam.“ Situace se zménila az v 5. tfidé, kdy maminka zvazila celou situaci
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a chlapec nastoupil do ttidy specidlni. ,Pamatuji si, Ze maminka vZdy reSila jiné problémy
neZ projevy autismu u kluka. Resila vice, Ze tfeba odnesl obéd ne? to, jaké jsou problémy

ohledné chovadni.”

Rodice, ktefi jsou uznali vi, Ze ma dité urcité rezervy a snaZi se spolupracovat co
nejvice a vychazet uciteli vsttic. Dllezitd je motivace jak ze strany Skoly, tak rodica. , Chce
to dité podporovat.” Pravidelné schiizky a vyhodnocovani chovani ditéte je nezbytnosti pro

nastaveni Uspésné komunikace.
Barbora

Komunikace s rodici probihd vidy v zavislosti na tom, jaky maji rodice zajem a odviji
se od spolec¢né dohody a vzdjemné potiebé. ,Nékteri informuji Skolu dopredu, maji zdjem
o0 schizku a sdéluji potfebné udaje. Spoluprdce vZdy souvisi i s mirou symptomatiky PAS.”
To neni vidy samoziejmosti. Vétsina rodicu si diagndzu stale nechce priznat a spolupraci se
Skolou odmitaji. ,Klienty s PAS do 1. rocniku jsme méli vyjimecné. Problematika PAS se

nékdy zacne projevovat aZ pozdéji“, dodava Barbora.
Eva

Komunikace s rodici je u kazdého ditéte individualni. ,Jsou rodice, ktefi donesou
podklady z poradny a predpokladaji, Ze to staci. Pak jsou rodice, kteri si s nami chtéji pred
vstupem do Skoly domluvit schizku a popovidat si o ditéti, o tom, co md rdd a co mu vadi“
komentuje Eva a dodava, Ze ji vidy potési, kdyZ je ze strany rodicl patrny zajem
spolupracovat. Spoluprdce by podle ni méla byt nastavena formou pravidelnych schizek
a pravidelné komunikaci o tom, ,,co se rovna déje”. ,,Napriklad kdyZ se stane néco doma, je

dobré o tom védét, abychom mohli reagovat na Zdka. Ne vZdy nam to on sam povi.”
PozZadavky na asistenta pedagoga a spoluprace s nim

Ve tfidé, do které je zafazeno dité s PAS je vidy pfitomen asistent pedagoga. Tento
okruh se zabyva pozadavky, které ucitel na AP ma a vlastni zkuSenosti z jiZ probihané

spoluprace.
Anna

Na pozici asistenta pedagoga je vidy ze strany zaméstnavatele poZzadovéano

vzdélani. Vzdélani vSak ucitelka uvedla jen jako velké plus. Podle ucitelky je hlavnim
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pozadavkem empatie. , Pokud se asistent nevciti do ditéte a nevyciti, kdy je potfeba pomoci,
vzdélani je k nicemu.” Prace asistenta pedagoga obnasi schopnost umét vycitit, kdy je

potfeba ditéti pomoci a kdy od této pomoci naopak upustit a dat ditéti prostor.
Daniela

Predchozi zkuSenosti asistenta pedagoga ohledné prace s ditétem s PAS jsou velkou
vyhodou. ,Vzdéldni je urcité fajn, ale v dnesni dobé je to jen papir. Odsedi se urcity pocet
hodin a dd se kazdému”, komentuje vzdélani asistentka pedagoga Daniela. NejdUlezité;jsi
podle ni je, aby mél asistent pedagoga ohledné této prace a samotné problematiky vlastni
zajem. Asistent by mél byt pfipraven a na sobé neustale pracovat, byt ukotveny sdm v sobé,
jinak tuto praci, podle slov Daniely, nezvlddne. Daniela popisuje praci s ditétem s PAS jako
hru.,,Clovék to musi zviddnou hlavné psychicky. Musi védét, co chce, jinak ho dité rozhodi*,
popisuje také to, Ze si autista hraje. ,Zaméri se na asistenta, je to pro ného jen hracka, hraje
si s ndladami a energii.” Autistickému ditéti je velmi daleZité urcit hranice. ,Casto to

asistent nedd zdravotné, je to velmi ndro¢né.”
Katefina

Asistent pedagoga by podle ucitelky mél mit jiz drivéjsi zkusenost s touto praci, neni
to vSak podminka. Teoretickd znalost a zdjem ohledné této problematiky jsou vsak

nezbytné.
Klara

Znalost zakladni problematiky PAS je zakladnim pozZadavkem ze strany uditelky na
asistenta pedagoga. Velmi pfinosna je také zkusenost s asistenci ¢i s pomoci s ditétem
s PAS. Dulezité je vsak, aby byl asistent empaticky dokazal vycitit odliSné nalady ditéte
a pohotové na né reagoval. ,Méli bychom byt sehrand dvojka”, dodava ucitelka s tim, zZe

pfistupnost a ochota komunikovat je také velmi dulezita.
Radek

»Na pani asistentku, kterou mam momentdlné ve své tridé, jsem mél opravdu stésti”,
uvadi Radek. Podle ného by idedlné mél mit asistent pedagoga zkusSenosti, co je vsak vice
dllezité, je vlastni iniciativa a aktivita. DlleZita je empatie, schopnost vycitit urcitou situaci

a umét na ni pohotové reagovat. Védét, kdy se od ditéte zvednout a dat mu svj prostor,
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naopak kdy mu poskytnout pomoc. Podstatnou schopnosti je samostatnost. ,Nerad pani
asistentku komanduju a zaddvam prdci, co md kdy udélat.” Z tohoto dlvodu si vidy
v pfipravném tydnu s asistentem pedagoga Radek domluvi schlizku, na které si urci
mantinely spolecné prace. ,Je dulezité se sehrdt, doplriovat se, a naopak se naucit si dat

prostor.”
Monika

Asistent by mél byt clovék, ktery ma s ditétem s PAS zkuSenosti, prevazné pak
v pfipadé, kdy je dité zarazeno do vysSiho stupné podplrnych opatfeni. Ucitelka udava
zkuSenost s nastupem nové asistentky, ktera zkuSenosti neméla zadné a byla pfifazena
k ditéti s vysokym stupném postizeni. ,,Prvni dva mésice se ho bdla a on to vycitil, takZe to
bylo jako malé zvifdtko. On vici ni md ten blok a nechce. Ona se ho boji a on ji zlobi. Pani
asistentka ma smulu, Ze nastoupila do viaku, ktery jede vysokou rychlosti a je neStastnad.”
V pripadé vyssiho stupné postizeni je potieba, aby byl asistent pedagoga empaticky a bral
dité takové, jaké je. Vybudovani divéry a nalezeni spolecného jazyka je nezbytnosti.
Dilezitad je také schopnost vycitit situaci, kdy je potfeba poskytnout ditéti v hodinach
pomoc a kdy od ni naopak upustit. Dité si na pomoc asistenta pedagoga zvykne a je schopno
ji vyuzivat. , Tyhle déti jsou vyclrané, koukne na mé a jé uz vim, Ze mé zkousi. Vidim na ném
ten jeho lisacky usmév.”

Jana

Pfes pozadavky zaméstnavatele na potrfebné vzdélani pro vykondvani funkce
asistenta pedagoga, nenito dle pedagogt tak dulezité. , To, Ze nékdo dostane papir ze skoly,
nedéld to z ného dobrého asistenta.” ZkusSenosti s praci s ditétem s PAS jsou vSak velmi
pfinosné. Jedna z hlavnich vlastnosti pro vykon této profese je dle ucitelky empatie.
,DuleZité je vycitit, kdy ditéti pomoci a kdyZ mu naopak dadt prostor.” Ucitelka ze zkuSenosti
uvadi, Ze se asistent pedagog vétsinou velmi upne na dité, kterému se poté v hodinach
nedostava zadny prostor na vlastni praci. , Asistent vétsinou pomdhd tak moc, az urcitou
prdci vlastné déla za dité. To si na pomoc zvykne a nesnaZi se samo pracovat.” Potiebny je
také urcity nadhled. ,Prevdzné ve vyssich stupnich postiZeni si musi asistent zvyknout, Ze
bude s autistou hrdt trochu divadlo, aby dosdhl toho, co po ditéti chce. Ve vysledku je

potreba tu prdci nebrat tak vdzné a oprostit se od ni, aby to asistent neodnes! psychicky.”
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Alena

Empatie je podle ucitelky na prvnim misté. Déti s PAS nemaji rady zakazy nebo
jakékoliv prikazy. Asistentka by méla vycitit, kdy ditéti nechat ,, oteviené dvere”. , Jakmile je
to dité osekané, jde do zdchvatu.” Ucitelka uvadi, Ze kurz asistenta by mél byt pro vykon

takové profese samoziejmosti.

»Mdm zkuSenost, kdy byla asistentka z ditéte uplné o¢arovand.” Komentuje ucitelka
pfipad, kdy méla ve tfidé dité s autismem velmi nadané. ,Mél Sirokou slovni zdsobu, takova
ta krdsnd kvétnatd souvéti. Asistentka ho obdivovala, ale on si z ni udélal... no prosté ji
neposlouchal. Absolutné nereagoval tomu, co ona po ném chtéla.” dodavd Alena
a pokracuje dale o zméné asistenta. ,,Pak pfisla jind asistentka a ta ho zase nesndsela.
Vécné ho shazovala, vécné se s nim hddala.” V tomto pripadé asistent pedagoga spise
ucitelce pridaval préci, nez aby se jednalo o urcitou formu pomoci. Na asistentku u tohoto
ditéte méla ucitelka Stésti az napotreti. Asistentka sama byla maminkou autistického ditéte.
Védéla tedy presné, jak se ma k ditéti chovat a jako ho pomdhat vzdélavat. Asistentka byla
s ditétem v kontaktu i po pfechodu na jinou skolu. , Trosku mu suplovala maminku.” Prace
asistenta u ditéte s PAS je vSak velmi naro¢nd, a ne kazdy ji zvladne. ,Byla z ného upiné
vycucand. Uplné ji sebral veskerou energii, Ze byla o prdzdnindch nemocnd a skoncila

v nemochnici.”
Barbora

Asistent pedagoga by mél podle Barbory mit alespon povédomi o tom, co autismus
je. ,Zdkladni teoretické znalosti o problematice PAS jsou dilezité. Pokud md asistent
pedagoga osobni praktickou zkusenost, je vZdy vitdna.” Velmi dlilezita je osobnost ¢lovéka,
schopnost empatie, klidné vystupovani a kvalitni komunikace. ,, Profese asistenta pedagoga

u ditéte s PAS je velmi ndro¢nd na psychiku a ¢lovék by mél byt v urcité mire odolny stresu.”
Eva

Porozumeéni, pochopeni k odliShostem a znalost problematiky PAS jsou podle Evy
zakladni pozadavky od asistenta pedagoga. ,Asistent by mél mit rozhodné pristup ke
zpravam z poradny a méla by spolecné s ucitelem komunikovat s rodici, aby védél, co se

u Zdka zrovna déje.”
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Pfiprava pedagoga na vstup ditéte s PAS

Tato kategorie se zabyva samotnou pfipravou ucitele na vstup ditéte s PAS.
Zameéruje se na dostupna Skoleni ze strany zaméstnavatele a na vlastni pfipravu a zajem ve

formé samostudia.
Anna

Ucitelka ma pfimo vystudovanou specidlni pedagogiku a mnoho let zkuSenosti.
Prostudovani zpravy z pedagogicko-psychologické poradny, vysetieni ditéte a rGznda dalsi
doporuceni je podle ucitelky naprosty zaklad. Dale také ptipravuje individualni vzdélavaci
plan a pokud jsou potfeba specidlni pomUcky, pak je zajisti, popfipadé je s pomoci asistenta
pedagoga vyrobi. Idedlni je si s rodici ditéte naplanovat pfi vstupu ditéte do 1. tfidy schizku.
Sama ale udava, Ze veskera pfiprava je vidy pouze teoreticka, vSe vyplyne aZ z pfitomnosti
samotného ditéte ve tfidé. Ze strany vedeni skoly ma v této problematice velkou podporu,

a to v rdmci zajisténi potfebnych skoleni, jak pro pedagoga, tak pro asistenta pedagoga.
Daniela

Na pritomnost ditéte s PAS vprvni tfidé se podle Daniely pfipravit neda.
Nejdllezitéjsi je podle Daniely mit nadhled a byt pfipraveny improvizovat. Riznda skoleni se
poté od praxe velice lisi. Nejvétsi pomoci, co se tyce pribéziné pripravy na dité s PAS,
shledava Daniela rady od ostatnich pedagogu a asistent(l. Pravidelné predavani informaci
mezi pedagogy je velmi uZite¢né i pres fakt, Ze kazdé dité s PAS je jiné. Velmi uzZiteCna je
také navstéva specidlni tfidy pouze s détmi s autismem. Ta vSak neni vidy redlna, jelikoz
tyto tFidy navstévy ve vétsiné pFipad neumoziuji. Skoleni jsou ze strany zaméstnavatele
podporovana spiSe pro pedagogy nez asistenty. Zkusenost Daniely je takova, Ze financi neni
tolik, a tak se na tato Skoleni uptfednostnuji spiSe pedagogové a asistenti si Skoleni musi

hradit ze svého.
Katefina

Pfipravu na pfichod ditéte s PAS obnasi v prvni fadé konzultaci s rodici. Pokud se
objevi v prvnich tydnech nejasnosti, kontaktuje se s pfimo pedagogicko-psychologicka
poradna. Velmi vyuzZivanou mozZnost pfipravy je pred nastupem ditéte navstéva

predskolniho zafizeni, které dité navstévuje. Je velice uZitecné pozorovat, jak dité reaguje
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v kolektivu déti a spolupracuje s uciteli. Diky tomu, Ze na Skole plsobi psycholog, ktery drive
plsobil ve specidlné pedagogickém centru, je vtomto centru zprostfedkovano skoleni
v ¢asové dotaci 16 hodin. V pripadé potieby dalSich Skoleni, jsou ze strany vedeni skoly
zprostredkovdana. Urcitou formu samostudia doplriuje ucitelka takto: , Pokud takové dité ve
tridé nemam, tak ne, ale v momenté, kdy vim, Ze takového Zdka budu mit ve tfidé, tak se

musim opét aktualizovat zapomenuté.”

Klara

Pokud je ndstup ditéte s PAS do tfidy pfedem jisty, je domluvena prvotni schlzka
srodi¢i. Prostudovani odborné diagndzy je podle ucitelky nezbytnost. Ucitelka také
v minulosti absolvovala Skoleni od specidlniho pedagogického centra pfimo zamérené na
PAS. Na skole rovnéz pusobi speciadlni pedagog, u kterého jsou v pripadé potreby pravidelné
schizky a konzultace aktualniho problému. Samostudium vyuZziva ucitelka vidy narazové,

a to v ptipadé potreby.

Radek

Pfipravu na vstup ditéte s PAS u Radka vzdy obnasi vyrobu karticek na denni rezim.
Nezavisle na stupni postizeni ditéte, je zdkladem dle Radka mit tyto karticky vidy
pripravené. Pred nastupem ditéte je také dulezita schlzka s rodici, aby se pedagog na dité
,naladil” a zjistil, jaky systém je jiz z domova nastaven. Skoleni v oblasti této problematiky
jsou od vedeni Skoly vidy dostupna a velmi podporovana. Jak ale Radek uvadi, on sdm
i mnoho kolegyn ma zkusSenosti jak z bézné tfidy, tak ze specialni, tudiz v pribéhu prace

s autistickym ditétem Eerpaji ze svych zkuSenosti.
Monika

Nezbytnou soucasti pripravy pedagoga na vstup ditéte s PAS do tfidy jsou priibézna
Skoleni. V dnesni dobé je nespocet moznosti, jak mize takova pfiprava vypadat — rlizné
webinare, cerpani informaci zinternetovych zdroji nebo zodborné literatury
a v neposledni radé konzultace se specidlnim pedagogem. VSechny tyto moZnosti také
ucitelka Monika pravidelné vyuziva. ,,Ono té to donuti, pokud ani pedagog nemd Zdadné
zkusenosti, je pak nestastny a nevi co s tim ditétem, nechce mu ublizit.” Monika dodava, ze

veskerd pfiprava probéhla z jeji vlastni iniciativy.
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Jana

Ohledné této problematiky jsou Skoleni ze strany zaméstnavatele ve vétsiné
pfipadech velmi podporovana. V dnesni dobé zarazovani déti s PAS do béZnych zdkladnich
Skol rapidné stoupa. Proto i pro vedeni skoly je uzite¢né, pokud ma pedagog zdjem se v této
problematice vzdélavat. ,KdyZ vim, Ze mi takové dité do tfidy pfijde, prostuduji si vysetreni,
pokud je dostupné, rizné clanky a odbornou literaturu. Vétsinu si stejné pak clovék

pfipomind a uci se s ditétem za pochodu.”

Alena

S prichodem autistického ditéte do bézné tridy, ve které ucitelka vyucovala, ucitelka
absolvovala celodenni Skoleni v krajském vzdéldvacim centru v oblasti PAS. ,Byla to moje
prvni sSkola, inkluze teprve zacinala a jednalo se o moje prvni dité.” Toto Skoleni bylo pro
Alenu velmi pfinosné, jelikoZ se aplikovaly rady na konkrétni déti. Kdyz Alena vi, Ze ji do
tridy dité vstoupi, Cerpd ze svych zkusSenosti, pujcuje si odbornou literaturu nebo si
vyhleddva rGzné informace. Velmi pfinosnym je také cerpani zkusenosti od ostatnich

kolegyfi na $kole. Skola réizna $koleni v této oblasti vidy vitd a podporuje.

Barbora

Ve své profesi Barbora vyuziva zkuSenosti ze specialné pedagogického centra, a to
jak pfi praci se zaky, tak s pedagogy a rodiéi. ,Pokud pedagog vi dopredu, konzultuje se
skolni specidlni pedagozkou, s poradenskym zafizenim a nastuduje zdklady z literatury.
Samozrejmé navrhuje setkdni s rodici a ditétem k ziskdni potfebnych informaci o ditéti
a podle toho zvaZuje budouci organizaci prdce ve tfidé.” Pokud ma pedagog zdjem

o Skoleni, tak od zaméstnavatele u Barbory na Skole jsou vidy poskytnuta.
Eva

Pokud je nastup ditéte s PAS zndmy dopredu, informuje se Eva u poradny, pfipadné
kontaktuje ucitele z materské skoly. , UCitelé ze Skolky uZ dité znaji, maji osvédcené metody
a pfistupy k ditéti. Je skvélé se s nimi spojit a informovat se u nich.” Od zaméstnavatele jsou
v pripadé zajmu poskytnuta Skoleni, Eva se vSak vzdélava i formou samostudia. ,, Vétsinou

si prectu odbornou literaturu nebo vyhledam webindr nebo predndsku” dodava Eva.
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Vybaveni tridy

Trida by méla byt pfizplsobena pritomnosti ditéte s PAS. V této kapitole je zminéno,
jaké jsou pozadavky na vybaveni ze strany jednotlivych uciteld, jaké jsou momentalni
moznosti v jejich tfidé a jak maji tfidu zafizenou.

Anna

Nezbytna véc, ktera by ve tfidé podle uclitelky méla byt, je koberec. Co se viak tyce
prvniho stupné, koberce jsou soucasti vSech tfid, alespon jak je tomu na Skole, kde Anna
plsobi. Pokud neni k dispozici koberec, mélo by byt ve tfidé urcité samostatné misto, kde
si dité m0zZe mimo lavici ,,vydechnout”. UCitelka ma svou tfidu velmi dobfe rozdélenou, a to
diky tomu, Ze se jeji tfida nachazi na konci chodby, tudiz ma ve tfidé daleko vice prostoru
a diky sloupim ji ma rozdélenou na ¢ast, ve které jsou lavice a ¢ast, kam si déti mohou
o prestavkach chodit hrat, aniz by to v celém prostoru tridy jakkoliv prekazelo. Pokud je ve
tridé dité s PAS, velkou vyhodou je, jak ucitelka uvadi, mit ve tfidé velké polstare nebo
mékka kresla, na kterych si dité mlze spolu s plySovou hrackou nebo knizkou odpocinout.
Za velmi praktickou pomucku ucitelka povaZzuje micky na mackani, které poslouzi jako
forma uklidnéni. Pro déti s PAS méla ucitelka vidy pfipraveny obrazky s dennim rezimem,
ale jak sama vzpomina, nikdy se specialné nepouzivaly. Pro zafizeni specialni mistnosti
v béZnych Skolach vétsinou neni kapacita, co se tyce volnych tfid, neni tomu jinak ani na
Skole, na které ucitelka plsobi. Zminuje vsak, Ze by tato moznost byla idedlni. Nedokaze si
vSak predstavit, pokud by se na patfe sesly dvé a vice déti, které by ve stejnou chvili tuto

mistnost potrebovaly vyuzit.
Daniela

Mezi specialni pomlcky, které se Daniele osvédcily, patii nepochybné pomcky na
suchy zip, které si ve vétsiné pripadd vytvofri asistent pedagoga. Jedna se o piktogramy,
které slouzi pro znazornéni pribéhu celého dne. Ze svych zkusenosti také zminuje velké
polstare a plySové hracky, konkrétné velkou plySovou Zizalu, kterd slouzila jako forma urcité
jistoty a bezpedi. Pokud mélo dité strach nebo mu vadila momentalni droven hluku ve tfidé,
dalo si plySovou hracku pres usi nebo se do ni celkové zabalilo. Velmi vyuzivany byl také
paravan, ktery oddélil prostor a dité se za néj mohlo schovat ve chvili, kdy mu vadily ostatni

déti ve tfidé. Vse je podle Daniely bohuzel o financich. Samostatna mistnost nejde vzdy na
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Skole zrealizovat, jelikoz na ni neni prostor. V pfipadé ataky se pouziva chodba, coZ neni
vidy bezpecné. ,Je duleZité zachovat bezpecnost ditéte. KdyZ ho to chytne, jde se na chodbu,
ale co kdyz béhem chvile zazvoni? Chodba je plnd déti a v tu chvili neni jasné, co dité udéla.”
Skola se vétsinou vidy snaZi, ale v ramci kapacity mistnosti to neni mozné. Pokud je dité
klidné, je mozné také pouzit mensi presypaci hodiny, které ukazuji ¢asovy limit na urcity

ukol. Daniela v8ak dodava, Ze tato pomucka je vhodna spiSe na domdci vyuZiti, jelikoz dité

Casto drdzdi a ,prepne do afektu”.
Katefina

Realizace samostatné mistnosti v ramci vétsi Skoly, na které Katefina plsobi je velmi
narocna a z kapacitnich diivod neni mozna. K dispozici jsou vSak samostatné koutky ve
tfidach, vytvorené specidlné pro déti s podplrnym opatfenim. V rdmci ¢erpani Sablon je
Skola velmi dobfe pomuckami vybavena, napfiklad relaxacni polstare, micky na uklidnéni
a dostatek knih a plySovych hracek. Vybaveni tfidy dalSimi specidlnimi pom(ckami je vidy
v zavislosti na konkrétnim ditéti a zakoupeni téchto pomucek je mozné z financovani, které
je uréeno pro dité s PAS. Ucitelka vSak zminiuje, Ze si vidy vystacili s pomuckami, kterymi

Skola disponuje.
Klara

Vybaveni tfidy, ve které ucitelka pusobi, neni nijak specidlni. Vyzdvihuje vsak
samostatny koutek pro pripady relaxacnich prestavek. Dalsi pomucky vsak zavisi vidy na
konkrétnim ditéti a na doporuceni z pedagogicko-psychologické poradny. Zfizeni
samostatné mistnosti neni v ramci kapacity na Skole mozné. ,Samostatnd mistnost by se

kolikrat hodila nejen pro dité s PAS”, dodava s Usmévem ucitelka.
Radek

Radek ma s vyuzivanim specialnich pomlcek mnoho zkusenosti, jelikoz Skola, na
které puasobi, ma velké mnozstvi zak( s PAS. Jak sam tvrdi, nejdalezZitéjsi je pomucky
vyuzivat jiz od prvni ttidy, aby si na jejich pouzivani dité zvyklo. Mezi nejdllezitéjsSimi
pomulckami vyzdvihuje ,autibox” — jedna se o lavici uzplsobenou tak, aby pusobila
podobné jako kdje. Dité je v ni lehce ,zaviené”, nevidi pred ani vedle sebe a je mu

poskytnut klid na préci. Inspiraci na pomucky z velké ¢asti jak on, tak asistenta Cerpaji
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zinternetu a pomlcky si poté vytvareji. Jedna se prevdiné o pomucky na suchy
zip — karticky s obrazky denniho reZimu. Dité s PAS ma k dispozici dvé sady ucebnic, kdy
jedna sada slouzi na domaci doucovani a dopracovavani ukoll, které se z davodu
relaxacnich prestavek ve Skole nestihnou. Na hodiny matematiky maji déti k dispozici
pocitadlo, coz vSak ¢asem u téchto déti podle Radka ztraci vyznam, jelikoz déti s PAS maji
pocty automaticky naucené. V soucasné dobé je na trhu mnoho gumovych hracek, které se

daji pouZivat pro uklidnéni a relaxaci, Radek napriklad zmifiuje gumovou hracku Pop-It.
Monika

,Tridu je potfeba prizpusobit, aby i autista okolo sebe mél vizudlni viemy, aby
prostredi bylo podnétné stejné jako pro ostatni déti.” Relaxacni pomlcky jsou také vidy
vhodné, ale jejich vyuZivani se odviji od individuality ditéte. Pokud je dité neklidné, pak je
potfeba energii nékde ,vybit”. Ucitelka ma zkuSenosti s oby¢ejnym Svihadlem, kdy dité
béhem hodiny v pfipadé potieby odchazi s asistentkou na chodbu skakat pres Svihadlo.
Karty s dennim rezimem ucitelka v prvni tfidé zarazuje pro vSechny déti bez rozdild, pricemz

je zvétSené vystavuje na tabuli a pro autistické dité je ma nachystané ve zmensené kopii.
Jana

Relaxaéni pomlcky jsou po dité s PAS nezbytné. ,Vétsinou dité cely den v lavici
nevydrZi. Problém s tim maji obcas ostatni, natoZ s poruchou autistického spektra.” Velkou
vyhodou je podle ucitelky mit ve tfidé meékké micky s bodlinami pro masaz. ,Kdy je dité
neklidné a uZ samo nevi co, uplné pod nim roztaje.” Samostatny koutek, koberec nebo misto
s polstari jsou mista ve tridé pro autisty velmi podstatna. Dité by pfi ndstupu do prvniho
rocniku mélo jiz byt nauceno na karty s dennim rezimem. ,,Je pro né uklidriujici vidét, Ze

denni aktivity se bliZi ke konci nebo Ze se brzo aktivita zméni.”
Alena

Samostatna mistnost kvali kapacitnim moznostem ve Skole zatim neni redlna. Pokud
byl n&jaky problém, asistent s ditétem chodil po chodbé. Casto se stava, Ze dité z domova
pfinese hracku, kterd doma fungovala jako motivace pro cestu do skoly. ,, Dité by mélo mit

také své zdzemi nebo koutek, kde by mohla byt asistentka s nim. Denni reZim je také
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nezbytnosti, nejlépe umistény na lavici, aby dité védélo, co se vdany den kond

a nedochdzelo ke zménam. “
Barbora

Trida by méla byt pfizplsobena pobytu ditéte s PAS. Podle Barbory by mélo byt
klicovym umisténi tridy v budové Skoly. ,Hlavni je klidnéjsi umisténi tridy ve skole, pfevdzné
pobliz dileZitych &dsti skoly, aby byly co nejvice eliminovdny pfesuny.” Ttida by také méla
byt srozumitelné vyzdobena a ndbytek by mél byt strategicky umistén. , DileZity je koutek
pro relaxaci a koutek pro individudIni prdci. Také prehledné police pro pomtcky a vyukové
materidly.” DlleZitou soucdsti vybaveni ve tfidé jsou potfebné komunikacni karty umisténé
bud na lavici ditéte, nebo vjeji blizkosti. Pokud neni v moZnostech Skoly zafidit

samostatnou mistnost, koutek ve tfidé ji mize spolehlivé nahradit.
Eva

,Zak potfebuje mit sviij koutek. Takové své misto, kde ho nikdo nerusi, takZe je
potifeba takové mistecko ve tfidé zaridit.” Podle Evy je také vhodné, aby prostfedi bylo
pfedem pro dité pfipraveno. ,Idedini je, kdyZ v ném najde néco zndmého, treba oblibenou
hracku nebo plysdka. Obrdzky denniho reZimu a komunikacni karty jsou také vhodné”
komentuje Eva a dopliuje, Ze potfeba komunikacénich karet je poté zejména u vyssiho

stupné postizeni.
Naplrovani podptirnych opatieni

Tato kategorie je zamérena na naplfiiovani podplrnych opatieni u déti s PAS. Zda se
pedagoglim napliovani téchto podpuarnych opatreni dari, zejména pak v pripadé vyssiho

stupné.
Anna

Pokud se jednd o naplriovani podpurnych stran od 1. do 3. stupné, zminuje ucitelka,
Ze s jejich naplnovanim nikdy nebyl problém. Jakmile se vSak jednd o podplirna opatreni
vyssiho stupné, tak ta se vidy nedaji napliovat presné stejnou formou, jak je doporuceno
z pedagogicko-psychologické poradny. Zkusenosti ucitelky ohledné vyssich opatreni jsou
takové, Ze se pozadované vystupy vidy musely ponizit a hodnoceni zndmkami se vidy

zaménilo za slovni. Ucitelka dopliuje, Ze i kdyZ vystupy byly poniZzeny i nadale s jejich
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plnénim byl velky problém. V tom pfipadé se vystupy déle prizpGsobovaly a reagovalo se

na individualni moznosti ditéte.
Daniela

Pokud se jedna o vétsi formu postizeni, naplfiovat podplrnd opatteni je vidy slozité.
Pozadované vystupy se daji vzdy snizit, popfipadé je |ze podle Daniely ,,osekat na polovinu”.
,Vétsinou se ale stdvd, Ze i pres polovicni vystupy a kdyZ ¢lovék pfimhouri obé oci, je to jen

tak tak na 4. V tom pripadé, podle mé, ale dité nemd na bézné skole co délat.”
Katefina

Ohledné napliovani podpulrnych opatreni ve vyssich stupnich ucitelka zkusenosti
nema. Ve své tfidé méla vidy dité, které bylo zarazeno do 1., nebo 2. stupné podplrnych

opatteni a ta se dle slov ucitelka naplriovala vidy bez problém.
Klara

Naplfovani podpurnych opattenije vidy individudlni ke kazdému ditéti. Naplfiovani
podplirnych opatifeni v nizSich stupnich se vidy uditelce dafilo. SvySSim stupném
podplirnych opatteni se setkala pouze jednou, a to u své kolegyné tudiz pfimou zkuSenost

nema.
Radek

Pokud jsou podpurna opatfeni nizSiho stupné, dafi se je v poradku naplriovat. Déti
s vysSim stupném podplrnych opatfeni jsou dohromady zarazeny do specialni tridy, ktera
je na Skole, kde Radek uci. V té se i vyssi podplrna opatreni dafi plnit snadnéji, dulezita je
vSak pravidelnd konzultace s rodici a dle Radka ,postupovat ruku v ruce, podle toho, co dité

dokdZe jesté zvliddnout podle zkusenosti rodicu”.
Monika

V pfipadé, Ze je mira postizeni nizkd, realizace podplrnych opatreni je
bezproblémova. V soucasné dobé ma chlapec s PAS ve tfidé ucditelky vSechny vystupy co
nejvice upravené, aby odpovidaly moznostem chlapce. Chlapec je dle slov ucitelky velmi

chytry a snazivy, naplfiovani vystupt je vtomto pfipadé snadnéjsi, ale dle slov ucitelky stale
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narocné. Prace v hodinach je také oklesténa. UcCitelka udava pfiklad vyplhovani pisanky:

,Z kazdé radky mi napise pouze pllku, pak je poskytnuta odména.”
Jana

Podplrna opatfeni nizsich stupnd, tj. 1.-3., se dle ucitelky dafi naplfiovat v bézné
tridé bez problém. ,Pokud je ve tridé podpora asistenta, jde to samozrejmé lépe. Kdyz je
postiZeni uZ vyssi, bojujeme vsichni”, komentuje naplfiovani vyssich stupnd podplrnych
opatreni Jana. ,,KdyZ uz vidim, Ze dité horko téZzko projde zdpisem, jsem toho ndzoru, Ze by

na bézné zakladni skole nemélo co délat.”
Alena

Napliiovani podplrnych opatreni se vidy dafilo. Ucitelka ma zkusSenost s divkou
s PAS, ktera byla naopak velmi nadana a navitévovala matematiku pro nadané. Cesky jazyk
také zvladala bez obtizi, podpora asistenta byla ale velmi dulezitd, bez ni méla divka
problém v hodiné pracovat. ,Asistenta v tu chvili ve tfidé nebyla a ja jsem spoléhala na to,
Ze tam je. Méli jsme vytvarku, najednou ctvrt hodiny, jd pfisla k ni a ona neméla nic.”
Vzpomind na situaci ucitelka s dodatkem, Ze se divka nehlasila a sedéla vzdy v lavici, dokud
si ji ucitel nevsiml, stdle potrebovala kontakt s asistentem. U jiného ditéte byl nastaveny
rezim, Ze spini urcitou ¢ast ukolu a prace je splnéna. DuleZité je vSak byt dlisledny a na
urcité ¢asti zadani trvat.
Barbora

Naplfiovani podplrnych opatfeni je vidy v zavislosti na mife symptomatiky PAS.
»Nelze odpovédét jednoznacné. Nékdy se naplinuji dobre, nékdy zase hire. Situace se mize
ménit i u jednoho stejného Zdka, a to je poté velmi ndro¢né”, udava Barbora. Uzavira vsak
ale s poznamkou, Ze v podstaté se podplrna opatfeni naplfovat dafi. ,Vystupy jsou

v pfipadé potreby upraveny tak, aby je dité zvladlo.”
Eva

Podplrna opatreni byla vidy ze strany Evy bez problémU naplnéna. ,U niZsiho
stupné PAS naplfiovani podptrnych opatreni probihd zcela bez problému. KdyZ se mi ve tridé
objevilo dité s vyssim stupném, v pribéhu roku jsme to néjak zvladli.” Eva také zminuje, Ze

pfi potiebé jsou vystupy vidy upraveny, aby byly pro dité splnitelné.
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Zaclenéni ditéte s PAS do kolektivu bézné tridy

Tato kategorie je zaméfena na zaclenéni ditéte s PAS do kolektivu bézné tridy.

Jakym zpUlsobem je ostatnimi zaky vnimano a jak v této situaci mize pomoci uditel.
Anna

V priibéhu prvniho pul roku, je dité zafazeno do kolektivu bez rozdilu, a to prevazné
proto, Ze vyuka obsahuje velké mnoZstvi hernich ¢innosti. | vtomto ptipadé je situace vsak
velmi individualni. Rozdily se ddle neobjevuji ve vytvarné vychové nebo pracovnich
¢innostech. Ucitelka uvadi, Ze v téchto pfedmétech jsou déti s PAS velmi Sikovné a ostatni
je bez rozdilu zaclenuji mezi sebe. Pokud se vSak jedna o predméty, ve kterych se vice uci
a pocitd, jako napftiklad Cesky jazyka a matematika, zde se déti jiz lehce rozchazeji. Jak
zminuje ucitelka, zde musela byt probirand latka jiz ditéti upravovana, a tudiz nebylo mozné
dité mezi ostatni zaclenit, napfiklad do skupinovych praci. Zaclenéni do kolektivu zavisi na
mife postizeni ditéte. Chytrejsi déti, které se pohybovaly v niz§im stupni podplrnych
opatreni, byly do kolektivu za¢lenény naprosto v poradku. Zde vsak ucitelka dodava, ze dle
jejiho nazoru dobré zaclenéni bylo prevazné diky tomu, Ze dité zvladalo latku stejné jako
jeho spoluzaci a v hodinach nebyly zadné rozdily. Stacilo pry, aby dité latku nezvladalo
a mélo ukoly lehce modifikované, déti ho jiz v kolektivu celé tfidy vnimaly jinak. U téchto
déti se jiz muselo pracovat v ramci celého kolektivu tfidy, jelikoZ jak sama ucitelka dodava,

,bojovalo se s posmivanim®.
Daniela

Trida si na pritomnost ditéte s PAS musi zvyknout, coZz u kazdého ditéte trva
rozdilnou dobu. Ze zacatku dité vzdy ,rozhodi celou tfidu a je brano pasivné”. , Co se tyce
détského kolektivu, je to daleko snadnéjsi nez u dospélych. V tom je to kouzlo. NezaZila jsem
tridu, kde by se déti chovaly jinak, vZdy dité s autismem mezi sebe prijaly. Rodice sice ¢asto
méli problém, ale postupem casu to zviadli. Déti se vétsinou snazZi pomoct, ale je tam ta
hranice na extrémni poZadavky, kdy ani bézné dité neni stroj a sekne se. V tu chvili to ale
dité s autismem nerespektuje, reaguje nepricetné a jsou problémy.“ Prace s kolektivem jako
takovym je nekonecna prace. Dle Daniely je vSak dité do kolektivu v poradku zarazeno

a problémy se objevi v pfipadé vyskytnuti se urcitého konfliktu.
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Katefina

Prace s celym kolektivem tridy je dle ucitelky naprosto kli¢ova. ,,Ze zkusenosti vim,
Ze je nutné pracovat s celou tfidou na tom, aby takového Zdka brali jako spoluZdka.
Vyzdvihnout vétsinou dobré védomosti v nékterych oborech a déti naucit navzdjem si
pomdhat. Pokud se vytvofi dobry vztah v prvni tfidé, tak to vétsinou funguje po celou Skolni

dochdzku.”

Na prvnim stupni vidi velkou vyhodu ve vyucovani vétSiny predmétl pouze jednim
vyucujicim. ,,V tomto pfipadé neni problém se na spole¢né strategii domluvit”, dodava

Katefina.
Klara

Se zaclenénim ditéte do kolektivu ucitelka vZdy za¢ne u pedagogl, ktefi dité v dany
rok vyuduji. ,Schdzim se se vsemi, kteii se podileji na vzdéldvani ditéte, s uciteli,
vychovatelem a specidlnim pedagogem. Vsichni se sezndmime s diagndzou a zavedeme si
stejny systém, jak s ditétem pracovat”, zminuje ucitelka s dodatkem, Ze dalSi setkani se vzdy
domlouvaji dle potfeby. Co se tyce zaclenéni do kolektivu déti, s tim ma ucitelka jen ty
dobré zkusenosti. Na prvnim stupni je za¢lenéni ditéte s PAS méné problémové nez na
stupni druhém. Do kolektivu tfidy v prvnim rocniku je dité z vétSiny zaclenéno bez
problémd, jelikoZ jsou na zacatku roku do vyuky zafazeny prevdiné herni ¢innosti. Déti se

snazi si navzajem pomahat a poznavat se.
Radek

Do kolektivu je dle Radka autistické dité vidy zaclenéno. , Déti jsou empatické, maji
se k nému a pomdhaji mu. Celkové se ho ujmou.” Ve tfidé je vidy nastavené klima ,vsichni
se vSemi”, déti tuto atmosféru vyciti a automaticky s ostatnimi détmi za téchto podminek
pracuji. Ucitel ma vsak i Spatné zkuSenosti, které se tykaji vyssich rocnikd, prevainé na
stupni druhém. Déti se ditéti s PAS posmivaji, vétSinou je obéti Sikany. ,Nejednou se mi
stalo, Ze jsem po cesté na obéd potkal jinou tridu s timto ditétem a posmésky vidéla na

vlastni oci. ,
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Monika

Ucitelka Monika si ve své tfidé zaklada na férovém jedndani mezi viemi détmi.
»Postupné ten vztah budujeme.” Pti vstupu autistického ditéte se vidy snazZi ostatnim
détem citlivé vysvétlit situaci, stejné tak rodicim na tfidni schizce. ,Hned na zacdtku jsme
si s détmi rekli, Ze ten mozecek se tam prosté nékdy prepne, Ze se to stavd.” Na zacatku
Skolniho roku maji déti tendenci dité s projevy PAS selektovat a z kolektivu ho vycleriovat,
neuméji s nim komunikovat a maji obavy. Tfidnické hodiny jsou cileny prevaziné na
kamardadstvi a zaclenéni vSech déti bez rozdilu do kolektivu tfidy. ,KdyZ uZ vidim, Ze se
ostatni déti boji, zkusime si promluvit. Momentdiné jsme uZ ve stavu, kdy ostatnim détem

kresli obrdzky a sedne si k nim o prestdvce, aby se nasvacil.”

Pokud autistické dité zacne hodinu naruSovat hlukem, je zarazena relaxacni
prestavka. ,V prubéhu prvniho mésice se ostatni déti takovych zvuki vzdy leknou a ditéte
se zacnou bdt.” Pokud ale tento problém nastane, snazi se ho opét vyresit komunikaci
a domluvou s konkrétnim ditétem, kde opét nastava systém odménovani: ,,Zkusime jesté
chvilku vydrZet potichu, pak si pljdes zabéhat na chodbu.” Pedagog i asistent pedagoga se

snazi dité co nejvice do kolektivu zaclefiovat a pomoci mu s komunikaci se svymi spoluzaky.
Jana

,Déti, obzvlast v dnesni dobé, dokdZzou byt dost zlé.” Béhem prvniho rocniku
zaclenéni do kolektivu probihad prevaziné bez rozdill, déti se snazi si navzajem pomahat.
LJakmile se uZ vic u¢ime, jsou tam takové nizky, které se rozeviraji.” S kolektivem tfidy je
potfeba neustdle pracovat, o to vice, pokud je v ném zatrazeno dité PAS. , Tak do té 3. tfidy
to docela jde, pak uZ jsou déti vice rozjeté a umi byt k sobé dost osklivé”, uzavira ucitelka se
zkuSenosti, Ze ve vyssich rocnicich vétsinou byva takové dité obéti posméchl a v horsim
pripadé Sikany.

Alena

Spoluzaci dité s PAS berou poradku, zvykli si na né. Brali ho, Ze je takové
a akceptovali ho. Déti si na néj tak zvykly, Ze v afektu si ho poté ani nevsimaly, vnimaly ho

spiSe pasivné. Dité Casto také byva vice fixované na asistenta nez na tfidniho ucitele.
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Kontakt a komunikace s nimi jim stali a nevyhleddvaji kontakt s ostatnimi spoluzaky. Se

Sikanou a posméchy vuci autistickym détem se ucitelka ve své ucitelské praxi nesetkala.

Barbora

Prace s ditétem s PAS v rdmci celé tfidy je vzdy velice individualni. ,,Nékdy je tfeba
ostatni déti odpovidajicim zplsobem vést k toleranci, empatii, k vyuZivani sprdvnych
zpusobu komunikace se Zdkem s PAS a pomdhat pri feseni pfipadnych konflikti. VZdy je
treba byt disledny pfi dodrZovdni nastavenych pravidel”, udava Barbora. Dulezité je, aby
ucitel umél komunikovat se vSemi zaky bez rozdil(. Pokud je dité s PAS do tfidy zafazeno jiz
od 1. rocniku, starsi Zaci v pozdéjsich letech se vétSinou jiz naudili souziti s nim a zdka
pfijimaji takového, jaky je. Mladsi déti naopak mivaji potize s nedodrzovanim pravidel,
s méné odpovidajici aktivitou ¢i neobvyklymi s projevy zdka s PAS. ,VZdy pak zdlezi na

pedagogovi, jak dokdZe situaci korigovat.”
Eva

Eva si ve své tiidé zaklada na vzajemné pomoci a spolupraci. , Zdci jsou velmi vnimavi
a uvédomi si, Ze je jeden z nich trochu jiny. Je potfeba s nimi komunikovat o tom, Ze jsou
véci, které kazdy vnimd jinak a kazdy také reaguje jinak. Vedu Zdky k tomu, aby si vzdjemné
pomdhali, coZ zahrnuje i Zdka s PAS. Zdroven také védi, Ze kdyZ ma Spatnou ndladu, tak ho
maji nechat byt. Respektuji jeho misto, védi Ze si tam chodi odpocinout a nerusi ho tam*
komentuje situaci ve tfidé ucitelka. Spoluzaci dité s PAS vnimaji dle slov Evy ,jako trochu
jiného, ale soucdst kolektivu®. Spoluzaci ve tridé védi, Ze jsou hry, do kterych se spoluzak
s PAS nezapojuje a naopak hry, které ma rad a je mozné si je spoleéné zahrat. Vnimaji ho
podle toho, jak na ného reaguje ucitel nebo asistent. ,,KdyZ na néj asistent v klidu mluvi, tak
vi, Ze mu to pomadhd a kdyz je néjaky problém, tak na néj zacnou také klidné mluvit.”
Spoluzaci se podle slov Evy snaZi kopirovat chovani dospélych a podle toho se chovaji oni.

,Jsem velmi rdda, Ze trida Zdka s PAS prijata jako svého a neberou ho jako narusitele nebo

prekdzku” uzavira rozhovor ucitelka.
Priibéh zapisu

V této Casti je popsana osobni zkusenost na zapisu budoucich zakl prvnich tfid na

Skole, na které vyucuji. U zapist jsem byla pfitomna po celou dobu a déti zapisovala. Jako
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posledni k zapisu prisla holcicka, u které nebyla dana Zadna diagnostika, avSak s kolegynémi
doslo ke shodé, Ze vykazuje znamky autistického chovani, coZ se také potvrdilo pfi
rozhovoru s maminkou divky. V jednotlivych kapitolach je chovani divky a plnéni ukol(
u kazdého stanovisté podrobnéji vysvétleno. U zdpisu byla pfitomna sestra divky (dvojcata),

kterou zapisovala ma kolegyné.

Zapis na této Skole byl rozdélen na 4 ¢asti podle rocnich obdobi. Na kazdém
stanovisti jednotlivého ro¢niho obdobi dité plnilo urcité ukoly. Kazdé stanovisté provazel
obrazek k danému ro¢nimu obdobi, kdy dité vidy popsalo, co na obrazku je. Nize jsou

jednotliva stanovisté a ukoly na nich podrobnéji vysvétleny a popsany.

1. stanovisté — JARO

Na prvnim stanovisti byla posuzovana fec, vyjadifovani, motorika a zrakové vnimani.
S ditétem byl navazan kontakt formou kratkého rozhovoru. Dité se predstavilo, odpovédélo
na otdzky tykajici se svého véku a bydlisté, popripadé popsalo své rodice a sourozence. Pfi
rozhovoru se primarné posuzovala fec a vyjadfovani ditéte. Dité zarecitovalo basni¢ku nebo
zazpivalo pisnicku. Dité dostalo za Ukol vystfihnout barevného ptacka (posuzovalo se drzeni
nGzek a stfihani). V navaznosti na svou barvu ptacka bylo posuzovano poznavani barev

a jejich pfifazovani.

Divka jiz pfi vstupu do tfidy odmitala navazat kontakt jak se mnou, tak s asistentkou,
ktera ji do tfidy privedla. DrZela se u maminky a schovavala se za ni. Po kratkém rozhovoru
jsme se odebraly ke stolu, kde byla pfipravend stanovisté. Divka byla velice odmérena, na
zidli sedéla, co nejdale ode mne, nekomunikovala a nenavazovala o¢ni kontakt. Odpovédi
na mé otazky , odsekavala“ jednoslovné nebo viibec. Z vyse pozadovanych informaci se
divka pouze predstavila. Vék, sourozence, bydlisté ani basni¢ku divka nerekla. Pfi stfihani
divka schovavala ruce co nejvice u sebe nebo pod lavici. Volbu barvy pta¢ka okomentovala

a barvy vyjmenovala a pfiradila.

2. stanoviété — LETO

Na druhém stanovisti byla posuzovana kresba postavy. Dité dostalo za Ukol nakreslit
postavu sobé blizkou, vétsSinou byli nakresleni ¢lenové rodiny. Daraz byl kladen na spravné

drZeni tuzky a spravné proporce lidské postavy — 5 prst(, krk, télo a ¢asti obliceje. Dité poté
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obrazek okomentovalo a pod obrazek se podepsalo. Pomoci karti¢ek s jednotlivymi
barevnymi pismeny dité postupné ukazalo pismena ve svém jménu a dalsi, které znd a urcila

jejich barvu.

Divka si pro kresbu postavy vybrala svou maminku. Postava méla vsSechny
pozadované nalezitosti kromé krku. Divka ani pfes navodné otazky neodpovédéla, co je na

obrazku jinak nez ve skutecnosti. Pismena divka poznala pouze ty, ktera méla ve jménu.

3. stanovisté — PODZIM

Na tretim stanovisti dité dostalo jednotlivé obrazky zvirat, které obsahovaly jak
zvifata domdci, tak exoticka. Zvirata byla postupné ditétem pojmenovana a rozfazena do
skupin, podle rGznych kritérii, které samo dité urcilo. Zvifata byla ¢asto rozdélovana podle
poctu kondcetin, mista vyskytu nebo velikosti. Na rozprostifenych kartickach byla poté
posuzovana prostorova orientace — nahore/dole, vpravo/vlevo. Dité také ukazovalo zvifata

podle danych kritérii (,Ukaz mi zvife, které je pod veverkou.”).

U tohoto stanovisté divka pojmenovala vSechna zvifata, pouze krdlika zaménila
s klokanem. V prostorové orientaci se objevily potize. Divka zaménovala pojmy
nahofe/dole a vpravo/vlevo, coz se také projevilo pfi umistovani karticek podle mych

pokynu. Rozfadit zvifata do mensich skupin se nepodafilo.

4. stanovisté — ZIMA

Na poslednim stanovisti byla posuzovana zrakova diferenciace a pfedmatematické
dovednosti. Dité poznavalo rozdily mezi dvéma obrazky s tématem zimy. Pojmenovavalo
zakladni geometrické tvary (Ctverec, obdélnik, trojuhelnik, oval, téleso — krychle/kostka),
které mezi sebou byly pozdéji porovnavany, spolu i s tvary, na kterych byly puntiky (pocet
do 6). Dité sefadilo a precetlo &iselnou fadu. Ciselnd fada byla pozadovana minimalné do

10.

Uspésnost nalezeni rozdilél byla 4/9. Rozli$ovani a pojmenovavani geometrickych
tvarl divka v poradku zvladla. V Ciselné fadé se vsak objevily problémy, a to u Ciselné rfady

do 10. Divka zaménovala a preskakovala Cislice.
V prabéhu celého zapisu bylo posuzovano tempo prace, vyspélost a vyjadifovani
ditéte, fe€, popfipadé potreba logopeda, spoluprace s ucitelkou, odlouceni od rodica.
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Divka v pribéhu celého zdpisu pracovala bez zdjmu a byla odmérena. P¥i
jednotlivych ukolech nespolupracovala a ob¢as jsem méla pocit, Ze ji ,nutim“. Komunikace
a aktivni slovni zdsoba byla velmi omezend, odpovédi ,odsekavala“. Pti popisovani obrazk
k ro¢nim obdobim divka nekomunikovala, neméla zdjem si obrazek ani prohlédnout. Pf¥i
manipulaci s kartickami je hazela na stul nebo udefila vZidy rukou do stolu. Na Zidli se ke
mné neustdle tocila zady, zrak upinala na zem a na moje otazky opakované nereagovala.
Zapis probihal v delSim ¢asovém rozmezi nez u ostatnich déti. Divce bylo pfi zapisu 7 let, po
rozhovoru s maminkou mi bylo oznameno, Ze jiz odklad méla. Maminka popisovala, Ze
chovéni divky bylo v domacim prostiedi velmi rozdilné. Ukoly, u kterych méla pfi zapisu
divka vétsi rezervy, doma v poradku zvlada. Maminka uvadéla, Ze ma divka vyhranéné své
ritudly, které se musi pravidelné dodrzovat, jinak se divka zacne vztekat. Maminka sama
uvedla, Ze o vySetreni v poradenském zafizeni prozatim neuvazovali a s timto rozhodnutim

pockaji az po zacatku skolniho roku.
6.7 ODPOVEDI NA VYZKUMNE OTAZKY

V této kapitole odpovim na vyzkumné otdzky, které byly stanoveny na zacatku

vyzkumu. Odpovédi jsem hledala v rozhovorech s respondenty.
Jaké jsou pozadavky na dité s PAS u zapisu do 1. ro¢niku bézné zakladni sSkoly?

Z rozhovoru bylo zjiSténo, Ze pozadavky na dité s PAS jsou stejné jako pozadavky na
béiné dité a shoduji se s posuzovanim skolni zralosti u béiného ditéte. Z rozhovorl
vyplynulo, Ze jsou bez rozdilu posuzovany vsechny hlavni znaky Skolni zralosti, fyzicka,
psychicka i socidlni. Anna uvedl|a, Ze pokud u ditéte zpozoruje viditelné potize, je zapis
oklestén pouze na nejdulezitéjsi ukoly. Velky diraz je u zapisu kladen na komunikaci
a vyjadrovani ditéte. Vétsina respondentl uvedla, Ze diagndza neni u zapisu ihned znama
a dité se zaéne projevovat az v pozdéjSich mésicich Skolni dochdzky. Monika uvedla, Ze
Casto byva ditéti diagnostikovana porucha chovani a az pozdéji je diagnostikovan autismus.
Toto tvrzeni podpofil Radek, ktery uvedl, Ze je ¢asto diagnéza chybna. Barbora celou situaci
vysvétlila ze svého pohledu specialni pedagozky, Ze se tato situace stat mize a déti az
s nastupem do zakladni Skoly zacnou mit potize, které jsou pozdéji diagnostikované jako
PAS. Respondenti se shodli, Ze pfi potiebé zapis probiha individudlni formou a pribéh je

upraven, aby byl pro dité vhodny. Barbora zminila, Ze pokud je potfeba, je na zapise
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pritomna jako specidlni pedagog a zapisuje ona. Jednd se pouze o pfipad, kdy je diagndza

znama predem.
Jakou formou probiha pfti vstupu ditéte s PAS spoluprace s poradenskymi pracovisti?

Pti rozhovorech bylo zjisténo, Ze mezi dotazovanymi, a uciteli celkové, neni rozsiren
rozdil mezi pedagogicko-psychologickou poradnou a specialné pedagogickym centrem.
Tuto skutecnost také potvrdila Barbora, kdy pedagogové nevédi o tom, Ze existuje
rozdéleni kompetenci mezi tyto dvé poradenska pracovisté. Vsichni dotazovani odpovédéli,
Ze spoluprace s PPP probiha pouze formou obdrZeni zprdvy z vySetfeni, a to v pfipadech,
kdy se nejednd ptfimo o prokdzanou diagndzu PAS pfi zahdjeni Skolni dochdzky. Jak uz bylo
vySe zminéné, dotazovani maji také zkuSenosti ohledné chybné diagndzy ze strany PPP.
Radek uvadi, Ze se setkal se skutecnosti, kdy si rodi¢ pfesné urcil, co by mélo byt napsano
ve vysetreni. Z rozhovoru vyplynulo, Ze i pres prvotni diagndzu a doporuceni, jak s ditétem
pracovat, se ucitel v pribéhu prvnich tydnU s ditétem poznava a osvojuje si individualni
metody a postupy pti praci s ditétem. Nékteri respondenti uvedli, Ze i pfes prvotni vysetfeni
je realita pfi prdci s ditétem ve tfidé naprosto odlisna. Ucitelky Katefina a Klara uvedly jako
dllezitou spolupraci s SPC. Katefina zminila spolupréci se specialni pedagozkou, ktera ji
prozatim vzdy byla napomocna. Pokud probéhla navstéva ze strany PPP u vySetfeného
ditéte, hodnoti ji néktefi respondenti jako nedostate¢nou. UcCitelka Anna uvedla, Ze
navstéva byla velmi kratka a nedlsledna. Pokud maiji byt tyto navstévy opravdu pfinosné,

mél by byt poradensky pracovnik pfitomny po celou dobu vyuky a dité sledovat.
Jak by méla probihat spoluprace s rodici, aby byla co nejefektivnéjsi?

Pfi spolupraci srodi¢i se ¢asto vyskytuji potize, kdy rodi¢ neni ochoten pfiznat
diagndzu a postizeni svého ditéte. Takovi rodice spolupraci odmitaji. VSichni respondenti
zminili alespon jednu Spatnou zkuSenost v této problematice. Alena uvedla potize
s ptiznanim diagndzy a zavzpominala na zkusenost, kdy se po dobu nékolika let snazila

matku ditéte presvéddit o prestupu na Skolu specidlni.

Ve viech rozhovorech bylo uvedeno, Ze efektivni spoluprace s rodi¢i by méla stat na
vzajemné dlvére a ochoté se podilet na vzdélavani ditéte a pravidelné komunikaci. Po
Spatné zkuSenosti obratem respondenti zminili zkuSenosti dobré, kdy se jim takto

nastavena spoluprace s rodici vyplaci a skvéle funguje.
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Zrozhovord bylo zjisténo, Ze efektivni spoluprace by méla byt postavena na
pravidelném predavani informaci, kdy by méli byt rodi¢e ochotni se Skolou spolupracovat

a pomoc od ucitele pfijmout. Ve Skole i doma by mél byt nastaven stejny systém.
Dafi se napliovat podplirna opatreni u ditéte s PAS v bézné skole?

Odpovédi se ohledné naplnovani podplrnych opatifeni u respondentt shodovaly.
V pfipadé, Ze se jednd o nizké stupné podpurnych opatfeni, 1., 2., nékdy uvadén i 3., pfi
vyucovani nejsou zjisStény vétsi obtize a pozadované vystupy jsou naplnény bez problémd.
Pokud se jednd o stupen vétsi, 4. a 5., je nutné podpurnd opatfeni upravit a vystupy ponizit.
Daniela uvedla, Ze v pfipadé, kdy ma dité u ponizenych vystup( stdle potize, bylo by vhodné
zvazit prestup z béziné zakladni Skoly. Radek a Jana zarazeni téchto déti do specialnich trid

nebo Skol podpofili.
Jaké je postaveni ditéte s PAS v kolektivu bézné tridy?

Déti s PAS maji Casto problémy v komunikaci a kvili tomu jsou ¢asto z kolektivu tFidy
vyClenovany. Jedna se o velmi individudlni situaci. Ve vétsiné rozhovoru bylo zjisténo, ze
déti v prvni tridé dité s PAS mezi sebe bez vétsich obtizi pfijmou. Jednd se oviem o mensi
stupen postizeni, kdy se dité s PAS ve velké mite neodliSuje od zbytku tfidy, a to i ve zvladani
ucebni latky. Néktefi respondenti také uvedli, Ze je dité s PAS tfidou vnimano spise pasivné
a déti si na jeho pfitomnost zvykly. Monika naopak uvedla konkrétni pfiklad, kdy déti mély

potfebu na zac¢atku Skolniho roku dité s PAS z kolektivu vy¢leriovat.

Dllezité je nastaveni dobrych vztah( jiz vprvni tfidé. Podle Katefiny takto
nastavené klima ve tfidé funguje i v dalSich ro¢nicich. Katefina udala také vyhodu vyucovani
vétsSiny predmétl jednim vyucujicim. V tomto pfipadé je snadné domluvit se s détmi na
spolecné strategii a v pribéhu dne na ni bez prestavky pracovat. Klara dodala, Ze na
zaclenéni ditéte s PAS do kolektivu celé tfidy pracuje i s pomoci vSech pedagogl

a vychovateld, ktefi se podileji na vzdélavani ditéte.

Z rozhovoru bylo zjisténo, Ze déti na prvnim stupni jsou empatické, ochotné se
navzajem pomoci a zaclenit ho mezi sebe. Problémy se za¢lenénim do kolektivu se objevuji
prevdiné ve starSim véku nebo v pfipadé vyskytnuti urcitého konfliktu. Na praci

s kolektivem tfidy je potfeba neustdle pracovat.
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V priibéhu vyzkumu bylo zjisténo, Ze Skolni pfipravenost samotného ditéte s PAS
neni podminkou pro vstup do bézné zakladni Skoly. Jeho pfipravenost je ovlivnéna mnoha
faktory, které na sebe vzdjemné pisobi. Uspé&&né naplnéni viech téchto faktord je velmi
sloZité, obzvlast kdyZ spoluprace neni jednotnd ze vSech stran. V této kapitole popisi

komplikace, které se pfi vstupu ditéte s PAS do bézné zakladni skoly ¢asto vyskytuiji.

Informovanost
utiteld
ohledné& PAS

Ochota
spoluprace
rodi¢h se skolou

Podpora asistenta
pedagoga

P¥ipravenost déti s PAS
pfi vstupu do 1. roéniku
zakladni gkoly

Spolupréce mezi
utitelem a specialni
pedagogem

Péce
odpovidajiciho
poradenského
zafizenf

Zajisténi specidlnich
pomucek

Obrazek 1 — Faktory ovliviujici pfipravenost ditéte s PAS

Zdroj: Vlastni

Mylna diagndza od poradenského zafizeni, odmitani diagndzy ze strany zakonnych

zastupcu

Ve vyzkumu bylo zjisténo nékolik problému ohledné uréeni diagndzy. PAS byla ditéti
zjiSténa pouze v pripadé, kdy se jednalo o vyssi stupen postizeni a dité jiz k zapisu
s diagndzou prislo. Je mozné, Ze nastane pfi diagndze pripad, kdy u ditéte v predskolnim
véku nelze presné diagndzu urcit. Vtomto pfipadé je ditéti diagnostikovana porucha
chovani. V prabéhu povinné skolni dochazky se vsak chovani ditéte zhorsuje a ucitel pozada
0 opétovné vysSetieni v poradenském zaftizeni.
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Tato situace je z mého pohledu naprosto pochopitelnd. Vyssi stupen postizeni se
projevuje jiz v predSkolnim véku. Pokud je vSak postizeni mirnéjsi, dité jinak reaguje
v predskolnim zafizeni a jinak v rodiné. Vstup do 1. tfidy je pro takové dité velkou zménou,
coz se také odrdzi na jeho vnimani a chovani. Nové prostredi, lidé a nové podnéty mohou
mit za nasledek intenzivnéjsi projevy autistického chovani. Proto az adaptace na Skolni

dochazku muze pomoci k odhaleni PAS, coz bylo zjiSténo ze samotnych rozhovord.

Pokud je ditéti zjistén autismus, pfiznani si této diagndzy je pro rodice tézkym
ukolem. Velkym rizikem je odmitnuti spoluprdce, jak jiz bylo zminéno v teoretické casti
v kapitole ,,5.7 Rodice a Skola“. Toto riziko bylo také ¢astokrat zmifovano ve vyzkumné ¢asti
v rozhovorech, spolu s nedostate¢nou dlivérou a nedodrzovanim nastaveného systému jak
ve Skolském zafizeni, tak v domacim prostredi. K pfedchazeni témto problémim by dle
mého velice pomohla spoluprdce se specidlni pedagozkou na kazdé Skole, zejména
v prvnich mésicich povinné $kolni dochazky. Spolu se zvySenou informovanosti pedagogt
by takto nastavena spoluprace pfi vstupu ditéte do 1. tfidy mohla v rodicich posilit dlivéru
ve Skolské zatizeni a pocit, Ze spokojenost a Uspésnd integrace ditéte do bézné tfidy je jejich

hlavnim cilem, ale i cilem pedagogl na dané skole.

Informovanost ucitell ohledné poradenskych zafizeni

Jak z vyzkumu vyplynulo, uditelé nejsou dostatecné informovani ohledné rozdilu
PPP a SPC. Vrozhovorech byla tato dvé poradenskd zafizeni casto zamérovana
a pedagogové si nebyli jisti, které poradenské pracovisté ma na starost kompetence
ohledné péce o déti s PAS. Ucitel ma ve své praxi zkuSenosti se vzdélavanim déti se
specifickymi poruchami uceni, coz je pravé v kompetenci PPP, kterad vystavuje diagndzu
a nastavuje podpulrna opatreni. Ucitel poté automaticky vychazi ze situace, Ze i dité s PAS
je tedy v péci stejného poradenského zafizeni a neni si védom péce v SPC. Vramci
kvalitnéjsi péce o déti s PAS je moziné zakladni povinnou dochdzku a péci SPC doplnit
o pravidelné terapie, které jsou détem s PAS kdispozici. MozZnosti této terapie jsou

obsaZeny v pfiloze.

Informovanost ohledné tohoto rozdilu byla zjisténa u pedagogl, které maji na

zakladni Skole poskytnutou podporu specialni pedagozky a absolvovaly Skoleni ohledné
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problematiky PAS v SPC. V dnesni dobé, kdy je integrace déti s PAS do béznych tfid daleko
Castéjsi, by tato Skoleni méla byt dle mého poskytnuta vSiem pedagoglim, aby vzdélavani

déti s PAS bylo co nejefektivnéjsi.

Nizkd droven spoluprace mezi pedagogy, rodici, predskolnimi a specidlnimi pedagogy

Spoluprace mezi pedagogy a rodici je jednim ze zakladnich faktorl pro uspésny
vstup ditéte s PAS do béiné zakladni Skoly. Rodice znaji své dité nejlépe, védi, jak s nim
pracovat a jaké metody prace ditéti vyhovuji. Casto tato forma spoluprace nenf idedlni, a to

zejména ze strany rodica.

Dalsi dulezitou formou spoluprace je spoluprace mezi pedagogy v predskolnim
a zakladnim vzdélavani. Aby vstup ditéte s PAS do zakladni Skoly probéhl bez vétsich
problémd, méla by zadit jiz v dobé, kdy dité navstévuje predskolni zafizeni, a to mezi
pedagogem v materské Skole a pedagogem v budouci zakladni Skole. Tato forma
spoluprace byla zminéna pouze v jednom z rozhovor(. Velice uzite¢né by bylo také setkani
pedagoga zdakladni skoly a psychologa, ktery dité s PAS diagnostikoval, jak jiz bylo ve
vyzkumu zminéno. Pedagog by od psychologa, ktery dité s PAS vySetfoval dostal potiebné
informace ohledné ditéte, jeho chovani pfi vySetieni, poptipadé podrobnéjsi doporuceni,

jak s ditétem pfi vyuce pracovat a jaké jsou jeho individudlni moZnosti.

Spoluprace se specidlnim pedagogem byla zminéna pouze ve dvou rozhovorech.
Vsechny tyto formy spoluprace by se dle mého ndzoru mély prolinat. Diky spolupraci
pedagoga v materské Skole, v zakladni Skole, psychologa a specidlniho pedagoga by bylo
mozné navrhnout prGbéh zapisu ditéte do povinné skolni dochazky. Spolec¢né poté ve
spolupraci s rodici ditéte, je mozné, dle zminénych pozadavk(l u zapisu, dité na prlbéh
zapisu pripravit. Diky tomu, by nemuselo dochazet u zapisu k nepfijemnym situacim a zapis
by nemusel byt pro dité stresujicim zazitkem, na ktery by nebylo pfipraveno. Spoluprace
vsech téchto stran by ditéti mohla pomoci ke snadnéjsimu pribéhu zapisu do povinné

Skolni dochazky a poté vstupu do 1. roéniku zakladni Skoly.

Nejednotna uroven skolni pfipravenosti a zralosti u zapisu do povinné skolni dochazky

Problematika PAS neni vdneSni dobé novym tématem, avsSak okolnosti

pripravenosti déti s PAS zUstavaji ¢astecné neprozkoumané. Urcité komplikace nastaly
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v pfipadé posuzovani skolni zralosti a pfipravenosti déti s PAS. Ohledné této problematiky
neni dostatek zdroja a veskera zjisténi ohledné pozadavk( na dité s PAS u zdpisu do povinné
Skolni dochdazky byla nashromdazdéna pouze ze zkusenosti respondentl. V dostupnych
zdrojich zatim neni dohledatelné, jaké aspekty Skolni zralosti by mél pedagog u ditéte
primarné posuzovat a jaké ukoly by mélo dité splnit. Pedagog neni u zapisu pfipraven na
mozZnou pritomnost ditéte s PAS. Pokud se dité s PAS k zapisu dostavi, poZadované ukoly
jsou modifikovany v ramci situace a moznosti ditéte. Zapis je veden zplsobem jako
u béZného ditéte a pedagog reaguje na jeho aktudlni projevy. V pfipadé potieby je upraven
prabéh zapisu na individualni setkani. Pti zapisu jsou pozadovany ukoly a ¢innosti, které se

shoduji s odbornou literaturou.

Prakticka ¢ast mé diplomové prace byla realizovana za pomoci 10 respondentd,
vcetné specialni pedagozky. Problém pfipravenosti ditéte s PAS pfi vstupu do 1. tfidy
zakladni Skoly je velmi obsahly a samotny vyzkum této diplomové prace na celou otazku
neposkytne vSechny potiebné odpovédi. Kvalitativni vyzkum této diplomové prace byl
veden pomoci rozhovorld za ucelem proniknuti do tématu co nejhloubéji za pomoci
dopliujicich otazek, které z kazdého rozhovoru vyplynuly. Aby vyzkum pomohl odpovédét
na vsechny otazky, mél by tento problém byt zkouman prostfednictvim dlouhodobé studie

za pomoci vétsiho mnozstvi dotazovanych a specidlnich pedagog(.

Problém integrace déti s PAS do béznych zakladnich skol je pro mnoho uciteld
v dnesdni dobé stale novou zkuSenosti. Pro tento vyzkum se jako zasadni faktor ukazal
spravny vybér respondentll. Velké pozitivum této prace vidim vtom, Ze vétSina
respondentl pochdzela ze zakladni skoly, ve které sama pUsobim. Tato Skola ma mezi svymi
zaky vétsi pocet déti s PAS, tedy zkuSenosti pedagogl ohledné této problematiky byly velmi
pfinosné. Vztah mezi mnou jako tazatelem a nékolika respondenty je blizky. Respondenti
neméli problém s otevienim se této problematice, se svéfenim svych zkuSenosti

a probranim tématu do hloubky.

Jak jiz bylo zminéno, ohledné problematiky skolni pfipravenosti déti s PAS neni
k dispozici dostatek odbornych literarnich zdroja. Veskera zjisténi se opiraji prevainé
o zkuSenosti a nazory dotazovanych. Se ziskanymi daty by se dalo pokradovat v ramci

dlouhodobé studie, cozZ je na zacatku kapitoly jiz popsano. Mohly by byt také impulzem pro
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zjisténi jednotné minimalni Urovné pozadované po ditéti s PAS u zapisu do bézné 1. tfidy.
Jeden z navazujicich vyzkumG by mohl byt zaméfen na pedagogy v ramci povinného
predskolniho vzdélavani a jejich zkusenosti s integraci déti s PAS. Velmi pfinosné by byly
spoluprace pedagogl v ramci predskolniho a navazujiciho zakladniho vzdélavani, které by

se vzdy tykaly konkrétniho ditéte.
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Hlavnim cilem diplomové prace bylo zjistit potfebu pripravenosti déti s PAS pfi
vstupu do 1. tfidy bézné zakladni Skoly. Integrace déti s PAS do bézné zakladni skoly je
jednou z moznosti jejich vzdélavani. V teoretické Casti jsou zminény i ostatni z moznych
variant. Po vyhodnoceni vyzkumu v praktické ¢asti bylo zjisténo, Ze pfipravenost déti s PAS
nespociva pouze ve Skolni zralosti a pfipravenosti, ale je provdazena mnoha faktory. Faktor,
ktery se projevi jiz v pfedskolnim vzdélavani, je péce odpovidajiciho poradenského zatizeni.
Ta ovSem zavisi na spravné urCené diagndze, ktera je ovlivnéna stupném postizeni. Pfi
vstupu do 1. tfidy se objevuje dalsi dllezity faktor, a to ochota rodi¢u spolupracovat se
Skolou jiz od samého zacatku povinné skolni dochazky. Ze strany Skolského zafizeni je pro
efektivni vzdélavani ditéte s PAS dulezité zajistit podporu asistenta pedagoga odpovidajici
urovni podpuarnych opatreni, podporovat pedagoga vramci potfebného vzdélavani
ohledné dané problematiky a zajistit spolupraci se specidlnim pedagogem. Materialni
zajisténi tridy specidlnimi pomuickami je velmi pfinosné pro kazdodenni vzdélavani ditéte
s PAS.

V Ceské republice pocet jedincli s PAS stale roste a mnohem &astéji jsou integrovani
do béZnych zakladnich skol. Z tohoto divodu je velice dllezZitd informovanost pedagogd,
jak s takovymi détmi pracovat a jak jim pfi zaclenéni do béiného zakladniho vzdélavani

poskytnout co nejvétsi podporu.

Tato diplomova prace ve své teoretické Casti objasnuje problematiku autismu
apomaha porozumét této vyvojové poruse. Teoretickd cast obsahuje zakladni
charakteristiku autismu, jeho klasifikaci a vysvétluje zakladni tridadu, tj. oblasti vyvoje, ve
kterych se tato porucha projevuje. Podrobnéji popisuje Skolni zralost a pFipravenost
a vysvétluje jeji hlavni znaky. Nasledujici kapitoly legislativné vymezuji zapis do zdkladni
Skoly a odklad Skolni dochazky. V pripadé, Zze k odkladu skolni dochazky dojde, maji déti
moznost navstévovat pripravné tfidy, které napomahaji k vyrovnani se vyvoji déti
s ohledem na skolni nezralost. Velky diraz je kladen na kapitolu ohledné vzdélavani déti
s PAS. Ta ve svém obsahu zminuje viechny dulezZité faktory ohledné integrace déti do bézné

zakladni Skoly.
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V praktické ¢asti jsou uvedeny vyzkumné cile, otdzky a vysledky vyzkumu, které
vzesly z obsahové analyzy rozhovorl. Vyzkumny projekt je veden formou rozhovoru
s 10 respondenty, ktefi maji zkuSenosti se vzdélavanim déti s PAS ve své tfidé a jeho

zapisem do povinné skolni dochazky.

Pfinosem této prace jsou vysledky vyzkumu, které odpovédély na otazky, jak je na
pfipravenost ditéte s PAS pohlizeno ze strany pedagogl, ktefi maji s jejich vzdélavanim
zkuSenosti. Diky rozhovoriim a celému vyzkumu byly odkryty nedostatky ohledné
vzdélavani a vstupu ditéte s PAS do 1. tfidy béZné zakladni Skoly. Z odpovédi respondentd,
zejména v oblasti naplfiovani podplirnych opatreni, bylo zjevné, Ze vzdélavani téchto déti
je mozné pouze v pfipadé, Ze jim to jejich diagndza umoznuje. U vsech respondentl bylo
patrné, Ze svou praci maji velmi radi a chtéji co nejvice prispét k uspéSnému zaclenéni

ditéte s PAS do bézné zakladni Skoly.
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Tato diplomova prace se zabyva problematikou potfeby pfipravenosti déti s PAS pfi
vstupu do 1. rocniku zakladni Skoly. Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast.
Teoreticka ¢ast je zamérena na problematiku autismu, jeho klasifikaci a oblasti vyvoje, tzv.
triddu, ve kterych se postizeni ve vSech formach PAS shoduje. Jedna se o kvalitu socialni
interakce a socidlniho chovani, o kvalitu komunikace a zajmQ, aktivit a hry. Pomoci
literarnich zdrojl je popsana skolni zralost, jejiz hlavni znaky jsou zralost fyzicka, psychicka
a socidlni a citova. Kazda oblast je konkrétné popsana, véetné jejich pozadavk( na dité pfi
nastupu do povinné Skolni dochazky. Kapitoly ohledné legislativy jsou zaméfeny na zapis
do zakladni Skoly, odklad povinné skolni dochazky a rdmcové vzdélavaci programy
predskolniho a zakladniho vzdélavani. Jedna kapitola je vénovana moznostem vzdélavani
déti s PAS a veskerym faktorim, které vzdélavani v béznych zakladnich skolach obnasi,
v€etné podpory Skolského poradenského zafizeni. Ke tvorbé teoretické ¢asti byla pouzita

odborn3 literatura, internetové zdroje a vlastni zkusenosti.

Prakticka cast obsahuje vyzkum, ktery byl uskute¢nén pomoci polostrukturovaného
dotazniku. Vyzkum byl zaméfen na pedagogy, jejich zkusSenosti a pozadavky ohledné
pripravenosti déti s PAS. Sbér dat probihal pomoci osobnich setkani, jejichz zaznamy byly
poté sepsany spolu s pfimymi citacemi a data byla vyhodnocena. Praktickd ¢ast také
obsahuje osobni zkuSenost pfi zapisovani ditéte s PAS do povinné skolni dochazky, avsak
bez potvrzené diagndzy. Cilem prace bylo zmapovat problematiku pfipravenosti z pohledu

ucitelq, ktefi jiz s détmi s PAS zkuSenosti maji.
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This thesis focuses on the issue of readiness of children with ASD when entering the
first year of primary school. The thesis is divided into theoretical and practical parts. The
theoretical part focuses on the issue of autism, its classification and the areas of
development which are shared among all forms of ASD (the so-called triad). These are the
quality of social interaction and social behaviour, the quality of communication and
interests, activities and games. Using literature sources, school maturity is described with
its main features - physical, psychological and social and emotional maturity. Each area is
described in detail, including the requirements for the child at the start of compulsory
education. The chapters on legislation focus on primary school enrolment, postponement
of compulsory education and the framework curricula for pre-primary and primary
education. One chapter is focused on the educational opportunities for children with ASD
and all the factors that education in mainstream primary schools implies, including support
from the school counselling centre. To create the theoretical part, professional literature,

internet resources and own experience were used.

The practical part includes research that was conducted using a semi-structured
guestionnaire. The research focused on teachers, their experiences and requirements
regarding the readiness of children with ASD. Data collection was conducted through in-
person meetings with records which were then transcribed and the data was analysed. The
practical part also includes personal experience of enrolling a child with ASD but without a
confirmed diagnosis in compulsory schooling. The aim of this paper was to map the issue
of readiness from the perspective of teachers who already have experience with children

with ASD.
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DOTAZNIK

Dotaznik vlastni konstrukce.

1. Jak probiha zapis ditéte s PAS? Cim se li$i od zapisu ostatnich déti?

2. Co od ditéte s PAS na zapisu pozadujete?

3. Jaké aspekty Skolni zralosti u ditéte s PAS u zapisu nejvice posuzujete?
4. Co by mélo dité s PAS jiz umét z materské skoly?

5. Jak probiha spoluprace s pedagogicko-psychologickou poradnou pfi vstupu ditéte s PAS

na Z5? (Komunikace s ucitelem, mira konkretizace navrhovanych PO.)

6. Co Vam od spoluprace u pedagogicko-psychologické poradny neni poskytovano a pfi

nastupu ditéte je potfebné?

7. Jak probiha spoluprace s rodici pfi vstupu ditéte na 25?

8. Jakou formu spoluprdce od rodic¢i déti s PAS ocekavate?

9. Jaké dovednosti a znalosti oCekavate od asistenta k ditéti s PAS?
10. Pfipravujete se na pfichod ditéte s PAS do tfidy? Pokud ano, jak?

11. Mate od zaméstnavatele poskytnuta Skoleni, kurzy nebo jinou formu vzdélavani tykajici

se této problematiky? Vzdélavate se cilené v této oblasti sami formou samostudia?

12. Jak by podle Vas méla byt tfida pro tyto déti vybavena? (Napf. specidlni pomucky,

samostatna mistnost.)
13. Dafi se Vam naplfiovat podplirnd opatreni, prevazné potom ve vyssich stupnich PO?
14. Jak ucitel pracuje s celym kolektivem, ve kterém je dité s PAS?

15. Jak ostatni déti vnimaji dité s PAS ve tfidé?
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TERAPIE

V soucasné dobé existuje mnoho moznosti terapie pro lidi s poruchou autistického

spektra. V této kapitole jsem se rozhodla vybrat ty, které jsou v podvédomi lidi znamé.

Terapie u ditéte s poruchou autistického spektra probiha za ucelem maximalizace
fungovani ditéte v prostredi, které je pro néj prirozené. Do takového prostredi je zafazeno
pusobeni vrodiné nebo ve Skolnim zafizeni. Terapie také pfispivaji k co nejvétSimu
osamostatnéni ditéte. Pokud se u ditéte v€as nediagnostikuji symptomy autismu, mlze
dojit k promeskani kritického obdobi, béhem kterého jsou nékteré patologické projevy
nevratné. V tomto obdobi je vyvoj mozku senzitivni na motorickou, smyslovou i kognitivni
stimulaci. Pokud je terapie zahdjena pred zacatkem tretiho roku ditéte, jsou jeji dasledky

pozitivnéjsi nez u déti, u kterych terapie zacne az po patém roce (Ostatnikova a kol., 2015).

Terapie jsou zaméfeny na zmirnéni symptomuU autismu a jsou prevaziné cileny na
zlepSeni socidlnich a komunikacnich schopnosti ditéte, rozvoj hry, zaclenovani ditéte do
kolektivu a modifikaci chovani. Terapie je vidy ptizplsobena individualni charakteristice
ditéte a cili na jeho konkrétni potize, jelikoz projevy autismu jsou u kazdého ditéte odlisné.
Terapeuti, ktefi s ditétem pracuji, by méli vychdzet zvédecky ovérenych informaci
o autismu, z charakteristiky ditéte a jeho obtizi. Pfi terapii by také méli co nejvice
spolupracovat s rodinou ditéte a vychazet z prani a moznosti dané rodiny. V soucasné dobé
je nékolik mnozstvi terapie a neexistuje jeden terapeuticky program, ktery by byl vhodny

pro véechny déti s poruchou autistického spektra (Sporclova, 201, s. 62—63).
Aba terapie

Propagatorem této terapie byl na pocatku 60. let 20. stoleti tym pracovnik(
kalifornské univerzity vedeny psychologem Olem Ivarem Lovaasem. O. L. Lovaas vytvofil
prvni intenzivni behavioralni intervenci pro déti s poruchou autistického spektra. Tato

terapie byvda mnohdy pojmenovavana jako , Lovaasiv program” (Thorova, 2016, s. 406-07).

Ndazev ABA vychazi z anglického nazvu , Applied Behavioral Analysis”, v prekladu
aplikovana behaviordlni analyza. Jedna se o ptirodni védu, ktera vychazi z behaviorismu.
ABA terapie vychdzi z poznatkd véd zkoumajici lidské chovani a zabyva se jeho vztahem
s prostfedim. Pouzivd podrobnou analyzu tohoto vztahu a zjistuje, pro¢ dané chovani

vzniklo a jak je moZno ho modifikovat. Cilem neni jen modifikace chovani, ale také
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zlepSovani socialné komunikaénich dovednosti, rozvijeni hernich aktivit a prevdiné
potiebné dovednosti k sebeobsluze a schopnosti resit pracovni ukoly. Pokud ma byt ABA
terapie Ucinna, je doporuceno alespon 25 hodin terapie tydné, minimdlné po dobu
12 mésicl. Na terapii by mélo byt pfitomné pouze dité spolu s terapeutem, aby byla terapie
co nejefektivnéjsi. ABA terapie byva pro rodiny velmi finanéné naroc¢na. V nékterych zemich
je hrazena ze zdravotniho pojiéténi, ale v Ceské republice se stale jedna o placenou sluzbu

(Sporclova, 2018, s. 63—64).
Teacch program

Program péce o lidi s PAS vznikl v americkém staté Severni Karolina jako vysledek
spoluprace rodi¢l a profesionalll. Ti reagovali na vyrok, Ze je nemozné déti s poruchou
autistického spektra vzdélavat a tato porucha vznikla jako disledek Spatné vychovy. Tento
program je mozné aplikovat na vSechny vékové kategorie a uplatfiuje se v mnoha zemich

(Thorova, 2016, s. 403).

Program vyuZiva strukturované uceni, které je vytvoreno tak, aby smérovalo na
hlavni oblasti, ve kterych spociva problematicky vyvoj, napfiklad expresivni a receptivni
jazyk, pozornost, pamét, smyslové vnimani a socialni vztahy. Hlavni zdsadou TEACCH
programu je individudIni pfistup k ditéti a Uzkd spoluprace srodinou. Jsou vyuzivany
individualni vzdélavaci plany, vychazejici z podrobného vysetieni ditéte (Sporclova, 2018

s. 64).

Program se opira o stézejni body jako je fyzicka struktura, vizudlni podpora, zajisténi
predvidatelnosti, prace s motivaci a vyvojova pfimérenost. Pomoci fyzické struktury, kdy je
fyzicky prostor a pracovni Ukol nazorné zorganizovan, je zvySovana orientace ditéte a jeho
samostatnost. Dochazi ke sniZeni Uzkosti, nejistoty a dyskoncentrace. Pokud je ditéti
poskytovana vizudlni podpora, jsou mu informace poskytovany pravé ve vizudlni formé.
Diky vizualizaci je dité samostatnéjsi, podporuje jeho komunikaéni dovednosti
a kompenzuje nevyhody v oblasti pamétovych a pozornostnich funkci. Pfedvidatelnost je
ditéti zajisténa ve formé znazornéni ¢asu pomoci pracovnich a dennich schémat a rezim.
To prispiva nejen ke snizeni Uzkosti, ale k propojeni urcité ¢innosti se symbolem. Velmi
dllezitym principem je motivace. Pozitivni motivace je u déti s PAS velmi dulezita, dité musi

ziskat dQivod, proc pracovat. U déti s PAS funguji vice odmény v materialni formé, jako jsou
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razné sladkosti a hracky. Na zacatku zavadéni poZadované aktivity je frekvence odmén
vyssi, postupné Ize odmény redukovat. Intervenci je nutné vidy ptizpUsobit vyvojové Urovni

jedince (Thorova, 2016, s. 403—405).
Muzikoterapie

Hudba pomahd projevovat emoce, napomaha lepsi komunikaci a usnadnuje
interakci a pomadhd relaxovat. Stémito fakty pracuje muzikoterapie. Stejné jako
moznostech jinych terapii, i zde je dllezity vztah terapeuta a ditéte. Muzikoterapie je ¢asto
pouzivana béhem vzdélavani ve specidlnich Skolach. V terapeutickém procesu je pouzivano
mnoho raznych technik. V jedné z nich rodi¢ pracuje s ditétem a celd situace je ze strany
terapeuta podporovana hudbou. V dalsi technice je zapojen proces improvizace, kdy jsou
lidé ze strany terapeuta motivovani k nejrliznéjsi hudebni produkci. Hudba, jak aktivni, tak
pasivni, ma na vyvoj déti pozitivni dopad, objevuji se vSak i déti, kterym hudba vadi.
Terapeuti véri, Ze muzikoterapie podporuje emociondlni komunikaci a pomaha socialni

interakci (Thorova, 2016, s. 412).
Ergoterapie

Ergoterapie maximalné podporuje zapojeni jedince do bézného Zivota, prficemz je
respektovdna jeho individualita a moznosti. ,, Cilem ergoterapie je ndcvik pracovnich navyku
a pracovniho chovdni, funkéni ndcvik ndplné pracovniho ¢&i volného casu, zvyseni
sebeobsluznych dovednosti. Ndpln cinnosti by méla byt koncipovdna tak, aby cinnosti
spokojenosti a lepsimu sebehodnoceni. Soucdsti ergoterapeutickych programi by mél byt
ndcvik sebeobsluznych a domdcich praci” (Thorova, 2016, s. 415). Ergoterapie primarné
pomaha rozvoji v oblasti jemné motoriky, napfiklad Uchop, koordinace pohybu jemné cileni
a spoluprace obou rukou. Nékteri jedinci s autismem maji vyborny cit pro barvy a vice
vyhleddvaji manudlni préci za ucelem uklidnéni. Z tohoto dlvodu se v ramci ergoterapie

osvédcily razné textilni techniky (Thorovad, 2016, s. 415).

Arteterapie

Arteterapie ma na déti s poruchou autistického spektra velmi relaxacni ucinek
a podporuje rozvoj fady mentalnich funkci. Terapie muize probihat formou individudlnich
i skupinovych lekci, pfi kterych jsou pouzivany rlzné vytvarné techniky, jez jsou
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pfizpUsobeny vidy individualité jedince. Mezi vytvarné techniky je ¢asto zafazovdna volna
malba, kasirovani, kolaz, jednoducha grafika a voskova batika. Diky skvélému citu pro barvy,
jsou vyrobky velmi originalni. Déti maji volny prostor pro tvoreni nebo je mozné pouzivat

Sablony. To ovSem na radosti z vytvarného tvoreni nic neméni (Thorova, 2016, s. 415).
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