MEMO 2022/1

ROZHOVORY A MATERIALY / INTERVIEWS AND
ARTICLES
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Marie Fritzova

Abstrakt

Predkladany pfispévek mapuje vliv pandemické krize za rok jejiho trvani na
kazdodenni Zivot zen-matek v Ceské republice — piedev§im v Plzefiském kraji.
Celkem bylo dotazani 194 respondentek (145 z Plzenského kraje). Studie se po-
stupné vénuje péti tematickym okruhtim, na které respondentky odpovidaly a to
na: Vnimani rizik samotné nemoci COVID-19, psychicky dopad pandemické
krize, ekonomicky dopad pandemické krize, vliv na kazdodenni zZivot a nazor
respondentky na fungovani ¢eské spolecnosti a vlady v dob¢ pandemie.

Abstract

This study focuses on the effects of a pandemic crisis during its first year on
women-mothers in the Pilsen Region. A total of 194 respondents (145 from the
Pilsen Region) were interviewed. The study gradually deals with five topics to
which the respondents answered: Perception of the risks of the COVID-19 dis-
ease itself by the respondents. The psychological impact of a pandemic crisis on
the respondent. The economic impact of the pandemic crisis on the respondent.
The influence on the everyday life of the respondent and the respondent’s opinion
on the functioning of Czech society and government during the “corona crisis.”

Kli¢ova slova: Zeny-matky; pandemie; COVID-19; dotaznikové Setfent.

Key words: Women-mothers; Pandemic; COVID-19; Survey Using Question-
naires.
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Uvod

Téma covidové pandemie postupné ustupuje z medialni scény (i kdyz nikterak
zasadn¢) a jeji vliv pocitil a stale jesté pocituje doslova cely svét. Na téma pan-
demie vzniklo nespocet studii a ¢lankt.

Tento piispévek se chce ze svoji spiSe regiondlni urovné (vzorek je piilis
maly a vétSina respondentek pochazi z Plzenského kraje) pripojit k této celosvé-
tové diskusi. Zajimalo mé, jestli respondentky, které jsem oslovila béhem pan-
demie, vnimaly danou dobu jako kritickou a vaznou. Zaméfila jsem se také na
otazku dopadu pandemie na jejich kazdodenni povinnosti, a zdali je ¢as v dobé
pandemie piinutil ke zméné zivotniho stylu a zdali pandemie u nich vyvolala
pocity jako je osaméni, deprese €i pfepracovanost.

Metodologie

Tento ptispévek vychazi metodologicky z dotaznikového Setfeni, a nékolika kva-
litativnich rozhovort provedenych pomoci platformy googlemeet. Online dotaz-
nikem, vytvofenym v prostfedi google, byly osloveny Zeny-matky predevsim
v Plzefiském kraji, ale i v ostatnich krajich Ceské republiky. Celkem se zapojilo
194 respondentek (145 z Plzeniského kraje). Dotaznik byl otevien od 16. 1. 2021
do 2. 2. 2021. Dotaznik jsem propagovala pfedev§im pomoci emailu a Face-
booku, proto vznikla disproporce ve vysledcich a vétsina informatorek pochazi
z Plzenského kraje (patii do skupiny mych znamych). Protoze mé zajimalo, jak
vzniklou spolecenskou situaci hodnoti pravé Zzeny-matky. VSechny dotazané re-
spondentky se staraly alespoii o jedno dité. 91 % dotazanych respondentek bylo
v dob¢ konani Setfeni 30-49 let. 55,5 % ze vSech dotdzanych mélo dvé déti, jedno
dité melo 20, 4 % z dotazanych, tii déti mélo 20,4 %, ctyti déti pak 3,7 %.

Celkem jsem provedla osm kvalitativnich rozhovort (s osmi naratorkami), kde
jsem zkoumala jednotlivé zvolené oblasti do hloubky. Rozhovory rozvijely vy-
brané otazky z dotaznikového Setfeni.Vystupy z rozhovora jsou zpracovany ve
studii Zeny-matky v dobé covidové — narativni Setieni v &asopise MEMO 1/2021.

Dotaznik se postupné vénoval péti tematickym okruhtim:

1) Vnimani rizik samotné nemoci COVID-19 respondentkami.
2) Psychicky dopad na respondentku.

3) Ekonomicky dopad na respondentku.

4) Vliv na kazdodennost respondentky.

5) Nézor respondentky na fungovani ¢eské spole¢nosti a vlady v dobé pandemie.
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Pred vyhodnoceni dotazniku byla ke kazdé skupiné podotazek predlozena hypotéza,
kterou jsem se snaZila potvrdit nebo vyvratit. Hypotézy jsem stanovila predevsim
podle vSeobecného priuzkumu spolecnosti PAQ Research — Zivot behem pandemie.

H1 se tedy tykd vnimani samotné nemoci COVID-19. Data z vyzkumu Zi-
vot behem pandemie ukazuji, ze k 5. 1. 2021, tj. tésné pred zahdjenim tohoto
vyzkumu se pandemie do ur¢ité miry obavalo 87 % z respondentek.' Podle vy-
zkumu IPOS to bylo jen 66 % (zde byl ale vzorek cela populace, nikoli pouze
zeny), vyzkum byl navic provadén jiz v listopadu, a to konkrétné mezi 24. 11.
a30. 11.2020.2

Vyzkumné otazky smétovaly konkrétnéji k nemoci COVID-19, piesto jsem
predpokladala, ze vysledky budou podobné, tj. ze mezi 70-90 % respondentek
bude mit z pandemie a nemoci COVID-19 obavu. Podle Behavio vyzkumu strach
o své blizké proziva 88 % z dotazanych, strach o sebe pak 54 % z dotazanych.?

H2 se tyka psychického dopadu pandemie na respondentku. Podle prizku-
mu Zivot béhem pandemie k 5. 1. 2021 se ukazalo, ze 16 % z dotazanych Zen
v doméacnosti ma piiznaky stfedné t€zké deprese.* Predpokladala jsem tedy, Ze
i u naSich respondentek bude psychicky dopad znatelny. Otazky jsem proto smé-
fovala k celkové psychické pohodé¢ ¢i nepohodé respondentky, predpokladala
jsem tedy, ze psychickou nepohodu bude citit vice nez 16 %, protoze kritéria pro
tento dotaznik byla nastavena detailnéji. Odhadovala jsem, ze urcitou miru psy-
chické nepohody bude prozivat dokonce vice nez 30 % respondentek, a to také
na zaklad¢ tiskové zpravy NUDZ, kde kolem 30 % z dotazanych zen uvedlo, ze
se potykaji s vy$s$i mirou stresu béhem pandemie.’

H3 se tyka ekonomického dopadu na domacnost respondentky. Zde jsem vy-
sledky mohla doopravdy pouze odhadovat, protoze skupina respondentek patii
k té nejohrozengjsi skupiné v nasi republice.

., Krize vyrazné zasahla zejména do Zivota lidi z domacnosti s détmi, kteri meli
prijem pod medidnem (tedy mensi nez polovina ceskych domdcnosti). Rodice
zde casteji maji nizsi vzdelani a nestabilni typy prijmu (dohody, platby na ruku),

! PAQ Research — Zivot b&hem pandemie — Jak velké starosti n4m déla pandemie? [Online] Dostup-
né z https://zivotbehempandemie.cz/obavy-epidemie [cit. 2021-19-04].

2 Dostupné z https:/ https:/www.ipsos.com/cs-cz/obavy-z-koronaviru-mirne-klesaji-maji-je-dve-
-tretiny-lidi [cit. 2021-19-04].

3 Strach a koronavirus v Cesku. BEHAVIO. [Online] Dostupné z https:/behaviolabs.com/media/
strach-a-koronavirus-v-cesku/ [cit. 2021-20-04].

* Dostupné z https:/zivotbehempandemie.cz/dusevni-zdravi [cit. 2021-20-04].
5 Dostupné z https://www.nudz.cz/files/pdf/tz-cohfit-vysledky.pdf [cit. 2021-21-04].

¢ Viz napt. vysledky z PAQ Research — Zivot béhem pandemie. Dostupné z https://zivotbehempan-
demie.cz/destabilizace-prace [cit. 2021-21-04].
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které byly omezované. U nich nastal na jare vyraznéjsi presun do ekonomické
neaktivity i k nekompenzovanym omezenim prace.

., Mezi Zenami je i za bézného stavu vice ekonomicky neaktivnich a nezaméstna-
nych nez mezi muzi a platilo to i behem epidemie. Pracujici Zeny také ve srovnani
s muZzi castéji potkavalo omezeni prace (kompenzované i nekompenzované), a to
véetné letniho obdobi, kdy byly dopady epidemie na pracovni aktivitu nizsi. “’

Ekonomicky vliv pandemie na vybranou skupinu jsem ocekavala znacny,
predpokléadala jsem, Ze urcity dopad (i mén¢€ zavazny) bude mit pandemie zhruba
na polovinu respondentek.

H4 se tyka vlivu pandemie na kazdodennost respondentky. O¢ekavala jsem,
ze dulezity vliv na kazdodennost informatorky budou mit dvé zakladni okol-
nosti 1) omezeni socidlnich kontaktd a 2) vedeni distan¢ni vyuky. Podle vy-
zkum PAQ Research — Zivot béhem pandemie se béhem ledna (11-17. 1. 2021)
setkavani omezilo na 12 kontaktii, coz je asi polovina toho, na co jsme byli
zvykli pied pandemii.® Zajisténi distanéni vyuky je dalsi povinnosti, kterou
prevzala domacnost béhem pandemie, piedpokladala jsem, ze se tedy vyrazné
podepsala na kazdodennosti respondentek.

HS se tyka nazoru na zvladani pandemie ceskou vladou, zatim co v bfeznu
59 % z dotazanych v Ceské republice véfilo, ze vldda zvlada pandemii dobie,
v Fijnu 2020 jiz 67 % z dotazanych bylo piesvédéeno, Ze pandemii nezvlada.’
Ptedpokladala jsem tedy, ze nedvéra ve vladu se jesté dale prohloubila po
covidové zimé.

Vnimani rizik samotné nemoci COVID-19 respondentkami

V Ceské republice v dobg, kdy probihalo dotaznikové Setieni, zemielo podle
oficialnich statistik pfes patnact tisic lidi na nemoc COVID-191°, ptesto samot-
ného onemocnéni se obavalo necelych 40 % z dotazanych respondentek. Tento
pomerné zarazejici vysledek vyvraci stanovenou H1, kde jsem piedpokladala,
ze se nemoci a pandemie bude obéavat vétsi cast z dotdzanych. Toto dale souvisi
s nasledujici otazkou, jak vnimaji respondentky samotnou nemoc COVID-19.
Jen 34 % z dotdzanych odpovédélo, ze se jedna o vaznou nemoc, pied kterou
by se méla chranit celd spole¢nost, naopak 43 % z dotazanych se domniva, ze
nemoci COVID-19 je vénovana pfilisna medialni pozornost. 14 % pak sice

" Dostupné z https://zivotbehempandemie.cz/destabilizace-prace [cit. 2021-22-04].
8 Dostupné z https://zivotbehempandemie.cz/kontakty [cit. 2021-26-04].
° Dostupné z https://behaviolabs.com/media/strach-a-koronavirus-v-cesku/ [cit. 2021-26-04].

10 Dostupné z https:/https://covid19.who.int/table [cit. 2021-26-04]. Udaje k 18. lednu 2021 hovoii
o 15753 umrtich na nemoc covid 19.
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vnima COVID-19 jako vazné onemocnéni, nicméné odpovédnost vidi pouze
na jedinci, nikoliv na spolecnosti.

Velkou miru empatie naopak respondentky projevily ke svému okoli. Na
otazku: ,,Bojite se, Ze pokud se nakazite, ohrozite tak svoje blizké?* odpoveéde-
lo 83 % z dotazanych respondentek, Ze takovou obavu ma, tj. je tedy dalezité
chranit ostatni, ale uz ne tolik sebe. Zde vSak nastava zakladni paradox v tom,
co si zfejmé respondentky predstavuji pod tim chranit svoje okoli. Okoli mu-
zeme chranit tim, Ze se sami nenakazime, tj. Ze minimalizujeme osobni kon-
takty, ¢i je uplné¢ omezime. Z vypovédi vSak plyne, ze se n¢kterych kontakt
respondentky nevzdaly. Uréitou obavu z pandemie tedy mizeme spatiovat ve
starosti o druhé, tj. H1 v tomto smyslu mize byt ¢aste¢né potvrzena. Mizeme
tedy vnimat zakladni rozpor mezi obavou z pandemie v $ir§im slova smyslu
a obavou z nemoci samotné.

Pfi narativnich rozhovorech respondentky uvedly, ze diisledné socialni izo-
laci dodrzovaly pfi jarni viné pandemie, na podzim a v zim¢ ale u nich doslo
k pomérné rozsahlému rozvolnéni, striktni socialni distanc udrzovaly dvé z do-
tazanych osmi." Zde je dilezité uvést, Ze chovani na jafe a na podzim vSechny
respondentky popisovaly obdobné, tj. Ze na jaie 2020 socialni izolaci dodrzovaly
daleko disciplinovangji nez na podzim 2020 a v zimé 2021.

Dopad pandemické krize na psychiku respondentky

Celkovy dopad na psychiku lidi nejen v Ceské republice, ale po celém svéte je
nezpochybnitelny. 15. 2. 2021 vydal NUDZ tiskovou zpravu, kde je upozoriova-
no, ze v ,,Souvislosti s pandemii covid-19 a souvisejicimi restriktivnimi opatreni-
mi vzrostl v kvétnu 2020 vyskyt dusevnich onemocnéni u dospélé populace CR té-
meér na 30 %. Podle jejich posledniho vyzkumu z listopadu 2020 vyskyt dusevnich
onemocnéni neklesa, odbornici naopak upozoriuji na dalsi mozné zhorseni. “ 1

Dale pak dil¢i vysledky z vyzkumu NUDZ, ,,ze v mnoha ohledech se bé-
hem pandemie dari hiiFe zenam: zatimco témér tri zeny z deseti uvedly vyraz-
néjsi zhorseni stresu, u muzii byl rozdil nevyrazny. Zaroven zeny zaznamenaly
vyznamnéjsi zhorseni v pocitech osamelosti a vzteku nez muzi. Naopak u pétiny
zucastnénych muzii byla zaznamendna zvySend mira altruistického chovani, za-
timco u zen rozdil patrny nebyl. V mezigeneracnim porovnani byly identifikovany
zhorsené pocity osamélosti u mladsich dospélych vice nez u ostatnich vekovych
skupin. © 13

' Viz FRITZOVA, Marie. Zeny-matky v dobé& covidové — narativni Setieni v Plzefiském kraji.
MEMO 11, ¢. 1,2021. s. 114.

12 Dostupné z https:/www.nudz.cz/files/pdf/tz-opatruj-se.pdf [cit. 2021-26-04].
13 Dostupné z https:/www.nudz.cz/files/pdf/tz-cohfit-vysledky.pdf [cit. 2021-1-05].
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V dotaznikovém Setieni jsem se zaméfila na obecnou otazku po psychické
pohodé¢ respondentek. Tvrzeni znélo ,, Situaci vyvolanou pandemii zvladam psy-
chicky dobre.* Odpovédét bylo mozné pouze ano/ne. Necelych 55 % z dotdza-
nych Zen s timto vyrokem nesouhlasi, necelych 45 % z dotazanych Zen naopak
s timto vyrokem souhlasi. Jinak fe¢eno v psychické nepohodé se citi vice nez
polovina z dotazanych. Hypotéza (H2) se tedy potvrdila. V psychické nepohodé
se citi dokonce vice nez predpokladanych 30 % respondentek.

Pokud respondentka méla odpoveédét, co nejvice negativng ovlivituje jeji psy-
chiku, diivody byly rozmanitéjsi. Nejvice zeny uvadély socialni izolaci (28, 7 %)
a nemoznost provadét svoje volnocasové aktivity (24, 3 %), omezeni kontaktu
s prateli vybralo (20, 4 %) respondentek.

Pfi analyze narativnich rozhovorl zeny komplexnéji popisovaly svoji soci-
alni situaci a z toho pfipadné plynouci psychickou nepohodu. Vypovédi nicmé-
né potvrzovaly obecnd tvrzeni z dotaznikového Setfeni. Nardtorky uvadéji, ze
nemaji ¢as samy pro sebe, musi vykonavat celou fadu domacich praci, ucit se
s détmi, chybi jim také Casto socialni kontakty.

Z vyse uvedeného vyplyva, ze matky si hledaji rizné strategie, jak se piede-
vsim s izolaci a omezenou moznosti pohybu a setkavanim s prateli a $irsi rodinou
vyrovnavat. Naptiklad nékteré respondentky (v rozhovorech i dotaznikovém Se-
tteni) uvadéji, ze pandemie sice pro né znamena vétsi izolovanost, ale snazi se
toto vnimat spiSe pozitivn€, protoze mohou vice ¢asu travit s nejblizsi rodinou.

Nékteré respondentky sice socialni izolovanost vnimaji, ale dodavaji, ze by
se zfejm¢ mén¢ s ostatnimi potkavaly, i kdyby zadna pandemie nebyla. Jedna se
predevsim o zeny, které maji tfi nebo Ctyfi déti a péce o rodinu zaobira téméf ce-
lou jejich ¢asovou kapacitu. Pouze mala ¢ast z dotazanych popisuje svoje pocity
vysloven¢ negativné a nevidi vychodisko ze soucasné izolovanosti.

Nekteré respondentky také uvadéji, ze psychickou nepohodu jim pfindsi
ekonomicky zasah do chodu domacnosti. Jak vyrazné pandemie ovlivnila chod
domacnosti nasich respondentek se dozvime nize.

Naratorky v rozhovorech detailnéji popisuji, ze ve vétsi ¢i mensi mife na pod-
zim a v zimé socialni izolaci obchézely a vidaly se ptedevsim se $ir$i rodinou ¢i
blizkymi prateli. Rozdil mezi chovanim na jafe a na podzim i v zimé je naprosto
zietelny. Odstranéni socidlni izolace se d¢je na ukor zdravotnich rizik. V rozho-
vorech pouze dvé respondentky uvedly, Ze na podzim a v zim¢ dodrzuji striktné
socialni distanc od rodiny i od pratel. Selektivné se chovaly respondentky piede-
vsim k setkavani se s blizkymi prateli. Volily tak rizné strategie vybérového se-
tkavani. Zde bychom mohli jesté rozdélit setkavani se ve venkovnich prostorach
a uvnitf. Zde tfi z osmi naratorek uvadi, ze volily predev§im prochazku, kterd
nebyla hodnocena jako rizikové chovani.

60



MEMO 2022/1

Ekonomicka situace a vliv pandemie

Pti zjistovani soucasné ekonomické situace na podzim v roce 2020 podle vy-
zkumi Nase spolecnost 2020—zari (2021) spiSe negativné ekonomickou situaci
v nasi zemi hodnoti 28, 3 %, jako primérnou potom dokonce 42, 3 %. Z prt-
zkumu vyplyva, ze souCasna pandemickd krize zhorSuje uz tak nepfili§ dobie
vnimanou ekonomickou situaci v nasi zemi.

V mnou provedenim prizkumu 42 % z dotazanych respondentek uvadi, ze je
vice ¢i méné ekonomicky ohrozena pandemii COVID-19. Mizeme tedy fici, ze
muj predpoklad se ne zcela naplnil, nicméné vysledek se blizi alespon piredbéz-
nym odhadlim. Ostatnich 58 % zatim ekonomicky vliv nepocit'uje.

V rozhovorech o negativnich ekonomickych dopadech hovoti dvé naratorky.
Ctyfi z osmi uvadéji, ze se jich zatim pandemie v tomto ohledu zdsadnim zpiso-
bem nedotkla. Dv¢ naratorky uvadi, ze se naopak rodiné daii vice Setfit.

Podle dotaznikového Setieni jako nejcastéjsi ekonomicky dopad respondent-
ky uvadéji nizsi piijem domacnosti (36, 4 %), vyssi naklady na chod domacnosti
(33, 6 %), ztratu zaméstnani jednoho ¢i obou partnert (14 %) ¢i kombinaci vice
faktoru (15, 9 %).

Vliv pandemie na chod domacnosti

Vice nez 85 % z dotazanych uvadi, ze se chod jejich domécnosti s pfichodem
pandemie COVID-19 zmeénil. Z toho 64 % uvadi, ze je pandemie ovlivituje za-
sadné. Zasadni podle nich je socialni izolace (157), dale pak vafeni (90) a vice
domacich praci (72), uceni s détmi (80), online nakupovani (82) a neustaly
socialni kontakt pouze s blizkou rodinou (49). Nékteré respondentky podrobné
li¢i kompletni zménu denniho rezimu domacnosti, zde bylo v dotazniku moz-
nost podrobnéji popsat zménu chodu domécnosti.

Velka zména nastala tim, ze jsou zaviené skoly — musim se postarat
o déti a zajistit vyuku v dobe, kdy se potrebuji vénovat své praci, nemam
také moznost relaxace a mam jen minimdalni moznost sportovat. (R51)

Musim skloubit home office, domdci prace a distancni vyuku deti. (R66)

My jsme se odstehovali do domu se zahradou, aby deéti mohly alespon
ven na zahradu bez rousky. (R132)

95,2 % respondentek uvadi, ze se se zménami dokazala pfiméfené vyrovnat.
Z toho 74,3 % uvadi, ze se vyrovnala dobfe. Pouze necelych 5 % uvadi, ze se
vyrovnat nedokazala. Z kvalitativnich rozhovort, kde naratorky dopodrobna
popisuji zménu v chodu domacnosti, mizeme vycist, ze zasadni vliv na toto
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maji tyto faktory: Home office, pocet déti na distan¢ni vyuce, celkovy pocet
déti, celkovy pfistup k pandemii a dodrzovani ¢i nedodrzovani opatieni.

Distan¢ni vyuka

Zasadni vliv na chod celé domacnosti ma dlouhodoba distan¢ni vyuka, kterou
musi rodiCe zajistovat. V prizkumu Nase spolecnost 2020-zari na otazku ,,Jak
narocné bylo zajistit detem distancni vzdélavani? ©“ Odpovédi byly témét shod-
né rozlozeny mezi naro¢né a nenaro¢né. Tj. 50,4 % obtizné a 46,6 % snadné.'
(Nase spolecnost 2021, 147)

V mém vyzkumu byla odpovéd’ variabilni podle toho, zda déti respondentek
Jjiz navstévuji zakladni skolu ¢i nikoli. 33,3 % souhlasi s tim, ze distan¢ni vyuku
zvladaji dobfte, 18,3 % naopak uvadi, ze s distan¢ni vyukou se vypotadava spat-
né. 30,5 % respondentek ma déti ve véku predskolniho vzdélavani.

Respondentky, kterych se tyka distan¢ni vyuka uvadéji hlavni problémy spo-
jené s distanéni vyukou: nedostate¢na motivace pro dit¢ (52), nedostatek ¢asu na
uceni se s ditétem (43), neodbornost (23), nedostatek prostoru (23), technicka
nevybavenost (12), kombinace vy$e uvedenych (27).

Respondentky uvadgéji, Ze distan¢ni vyuka piinasi také nékteré klady: veEtsi
informovanost o probirané latce (70), vice spole¢ného ¢asu (64), lepsi komuni-
kace (28), lepsi motivace ditéte (9).

Kuvalitativni rozhovory, které¢ jsem provedla, potvrzuji, ze distanéni vzd¢la-
vani znamena zasah do bézného chodu domacnosti, nicméné zalezi, jak staré
déti respondentka ma. Napftiklad naratorka, ktera ma dvé déti na prvnim stupni,
uvadi, ze uceni se s détmi je naro¢né predevsim Casoveé. Naopak naratorka, ktera
ma deéti Ctyfi, hovoii o celkovém problému zorganizovani a zajisténi volného
prostoru piedevsim pro online vyuku déti. Zajimavy pohled pfinasi naratorka,
kterd méa domaci Skolu, ta naopak jako hlavni problém vnima omezeni volnoca-
sovych aktivit pro své déti, skrze které se jeji déti socializuji do vétsich skupin.

Pohled na fungovani ¢eské vlady a spole¢nosti béhem pandemie

V péaté oblasti Setfeni jsem se vénovala otazce zvladani pandemie vladou a hod-
noceni chovani ¢eské spole¢nosti, respondentky se k témto tématiim mohly krat-
ce vyjadrit. V odpovédich v drtivé vétsiné prevlada negativni hodnoceni vlady.
Objevuji se Casto slova jako chaos, selhani, neschopnost, ale také nedostatecna
informovanost a polovicatost opatieni.

"* Nase spolecnost 2020-zari. Centrum pro vyzkum vefejného minéni: Sociologicky ustav Akade-
mie véd CR, v. v. i., 2021. s. 147.
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V posledni dobé nedostavaji obcané jasné a jednoznacné informa-
ce. Mnozi nevi, ktera narizeni plati a ktera jiz ne. Narizeni, jejichz
dodrzovani neni kontrolovano, a za nedodrzeni nejsou uplatiioviny
restrikce, nebyva brano vazné a byva porusovano. (R137)

Vilada naprosto selhala v komunikaci s verejnosti a ve vydavani nékte-
rych opatreni. (R128)

Pozitivn¢ hodnoti vladu jen 20 ze 179 respondentek, které odpovédely. Zde se
tedy HS potvrzuje. Fungovani ceské spolecnosti je hodnoceno také spise nega-
tivné, ale ne tak zasadné. Respondentky poukazuji na solidaritu, kterd panovala
na jafe a na urcity egoismus a bezohlednost, které zavladla v zimé 2021. Respon-
dentky Casto pouzivaji hodnoceni typu: rozdélena spole¢nost, nezodpovédnost,
sobeckost, ale také je poukazovano na to, ze lidé jsou unaveni, izolovani a fru-
strovani a vzhledem k dané situaci se chovaji jest¢ vlastné dobre.

Cast je obétavai a odhodland, cdst stavi své “pravo na zabavu” nad
vsechno. (R31)

Nejsme ukdzneni, ale nikdo nas k tomu nemotivuje. Ani ceska vidda
ani cesky stat nejsou jednotni, pak se vSechno hire zvlada. (R36)

Na to, pod jak velkym tlakem jako spolecnost jsme, tak me lidé pre-
kvapuji spise pozitivne. (R80)

Vzhledem k tomu, jak jsou vsichni uz unaveni a frustrovani, se cho-
vaji lidé jeste dobre. (R162)

Zaveér

Zeny-matky hodnotily zvladani pandemie vldadou velmi negativng, pievladala
slova jako chaos, katastrofa, nekoncep¢nost, nepfipravenost, totalni selhani.
Selhani vlady se v plném svétle ukazalo béhem zimnich a jarnich mésict (unor-
-kvéten 2021), kdy se bohuzel Ceska republika zatadila mezi nejvice postizené
zemé na sveété touto nemoci co do poctu zemfelych a hospitalizovanych. Do
soucasnosti zemfelo na nemoc covid 19 v Ceské republice jiz pres 40 000. '3

Bézny chod domécnosti byl pandemii COVID-19 samoziejmé také narusen,
nicméné nékteré respondentky se v tomto snazily hledat i n¢ktera pozitiva. Po-
kud byla domacnost ohrozena i ekonomicky samoziejmé se pozitivni motivace
hledala htife. Z rozhovort i z dotaznikového Setfeni vyplyvalo, Ze nejvetsi nega-
tivni vliv respondentky vnimaji v oblasti socialni izolace.VétSina respondentek
také negativné nese ztratu vlastniho volného asu. Zeny konstatovaly, Ze nemaji

15 Dostupné z https:/https:/covid19.who.int/table [cit. 2022-10-07]. Udaje k 4. &ervenci 2022 hovoii
040330 obétech nemoci COVID-19.
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témet zadny Cas pro sebe a pro rozvoj vlastni psychohygieny. Distan¢ni vyuka
pro fadu z nich znamenala dal$i povinnost a narok na novou organizaci ¢asu.

Vyznamny rozdil se ukdzal v dodrzovani restriktivnich opatfeni na jate
2020, na podzim 2020 a v zim¢ 2020/21. Toto potvrdily pifedevsim dopliujici
kvalitativni rozhovory.

Pandemie s sebou pfinasi rychly sled udalosti, a tak by respondentky ve
svétle dalsiho vyvoje svoje odpovédi mozna dale upravovaly. Tento vyzkum
je unikatni praveé v tom, ze ptinasi zpravu z ,,bojiste*, pfinasi hodnoceni dané
situace ve chvili, kdy se pfitomnost méni v minulost, ale minulost jesté stale
vyznamné¢ ovliviiuje pfitomny okamzik. Respondentky odpovidaly ve chvili,
kdy pandemie ovliviiovala jejich kazdodenni jednani a rozhodovani. Mozna, ze
by nyni byly pfekvapené, jak moc jim pandemie ovlivnila minimalné rok jejich
zivota (rok 2020), ktery v tomto vyzkumu reflektovaly.
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