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Jedna vané se misi s druhou, neni sly$et vlastniho slova a nikdo
nezahali. Tak to vypada pred devatou hodinou v kuchyni
menzy v kampusu Zapadoceské univerzity. Kucharky a kuchari
se pilné otaceji kolem stolt, robott a nadob, pficemz v jedné

z téch nejvetsich dnes spokojené bubla rajska omacka. Nadoba
sice pfipomina malou vanu, ale zaneprazdnény séfkuchar
Vaclav Kotlan, ktery si na nas udelal nekolik minut ¢asu,

ji zasvécené nazyva panvi: ,Je v ni asi sto litri omacky.”

Na tacech vyrovnané, nakrajené a v neékolika patrech nad sebou
navrsené houskove knedliky samoziejmé ¢ekaji nedaleko.

Rajska s knedlikem ale neni zdaleka to jediné, co si
budou moci ten den studenti, zaméstnanci i kdokoliv
z vefejnosti v zatim prazdné jidelné dat. ,,Dnes délame
jesté smazeny celer s bramborovou kasi, kachni prso
s brusinkovou omackou a americkymi brambory, veptova
zZebirka na zampionech s dusenou ryzi a krtti prso s di-
jonskou omackou, s brokolici a brambory. K tomu budou
v nabidce dva druhy polévky, pét druht pizzy a thajska
kuchyné, kterou u nas pripravuje rodila Thajka. A protoze
je pondéli, nabizime i original indické jidlo,* jmenuje
séfkuchat. Vétsina lidi, které pii navstévé menzy zasti-
hujeme, je tou dobou v praci uz pres tfi hodiny. Za necelé
dvé hodiny vsichni pfejdou od vareni jidla k jeho vydeji
a az nasyt{ stovky krkl z celé univerzity, maji ,padla“.
»Jako prvni pfichdzeji na pul Sestou hlavni kuchati, ti
délaji zaklady jidel. Pozdéji, na ptl sedmou, ptichazeji
kuchati ptilohafi a také uklizecky," tika vedouci menzy
Helena Honomichlova. ,V 10 hodin za¢iname navazet
jidlo z kuchyné do vydeje o patro vys, od pul jedenacté
do pul tfeti vydavame, pak se sklidi vydej, umyje se nado-
bi, nadoby, vyéisti se my&ky a jde se domd. Uklid menzy

eka zase na pfichod uklizeéek druhy den rdno,” dodava.
Reditel Spravy koleji a menz ZCU Petr Jicha dopltiuje
rozvrh jesté o jednu jim oblibenou povinnost: ,,Po de-
saté hodiné také zaseda komise a ochutnava se ze
véech jidel.

Co nabizi, to uvafFi

Naprostou vétsinu jidel, ktera v nabidce menzy najdete,
menza také sama vyrabi. Kromé kampusu na Borech
menza vydava jidla jesté v centru Plzné, ale pouze z do-
vozu na objednavku. Vse se vaii na Borech. A kolik to-
ho vlastné je tfeba, ma-li Zapadoceska univerzita pres
11 tisic studentd a pfes dva tisice zaméstnanca? Na prvni
pohled mozna prekvapivé malo.

»Cisla sledujeme, v priméru k ndm ptijde denné jist
1500 lidi,“ popisuje feditel Petr Jicha. ,,Nejvét$i napor
je se zacatkem akademického roku v fijnu a v listopadu,
kdy za den pfichazi v pruméru 2 500 lidi. V lednu ale
zacne zkouskové obdobi a ¢islo spadne zhrubana 1 000,
v dalsich mésicich se zase o néco zvysi a k zavéru aka-
demického roku opét poklesne na 1 500 lidi denné.
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Nejsou to nijak nizké pocty. Vyraznéjsi napor menza
pamatuje snad jen kolem rekordniho roku 2010, kdy
byl podet studentt ZCU témét dvojnasobny. A aékoliv
by v menze byli radi, kdyby na obéd zacalo chodit vice
lidi, zaroven piipoustéji, ze v soucasné dobé by vice
hladovych krku asi ani obslouzit nedokézali. ,Mame
24 zaméstnancu - kuchatek, kuchatt, uklizecéek a lidi
na myti nadobi. Pocet je napjaty a kazdy chybéjici ¢lo-
vek, ktery tfeba onemocni, je samozrejmeé znat. 2 500
lidi denné je podle mé maximum, jaké zvladneme ob-
slouzit, mini Helena Honomichlova.

,»Vydejjidel vidime online v systému ISKAM. Pfijednom
dni vijnu, kdy byl vimenze opravdu napor a prislo 2 800
lidi, nasi zaméstnanci za prvnich 30 minut od otevreni
vydali 400 jidel. To déla ¢tyfi vtefiny na jedno jidlo,*
upozornuje feditel.

Kdyz se pocet vydavanych jidel blizi k ¢islu 3 000, men-
za otevira druhé vydejové misto v zadni ¢asti jidelny.
»Kdyby ale byla poptavka jesté vyssi, museli bychom
naptiklad znovu zprovoznit dalsi vydej, ktery je pripra-
veny na Fakulté strojni, ale uz roky ho nebylo zapottebi,*
dodava reditel.

Pocet porci, které menza nabizi, musi zajmu logicky
odpovidat, ovSem neni jich mozné uvaftit od kazdého
jidla tolik, aby bylo k mani celé ¢tyri hodiny. Trvalkami
menzovniho jidelnicku jsou zminéna pizza a thajska
kuchyné, stravnici si mohou byt také jisti, ze kazdy den
je jedno jidlo bezmasé.

Hlavnijidla a pfilohy v jidelni¢ku rotuji, téstoviny se stfi-
dajis omackami, bramborova kase s ryzi nebo hranolky,
kuskus s francouzskymi brambory... PoCet porci se fidi
zajmem ojidla, ktery ma menza také dobte vysledovany.
Asi neptekvapli, ze jednim z nejvétsich hita jsou fizky
zruznych druhtimasa. V priméru se do menu dostavaji
jednou tydné. ,,B€hem lonského roku jsme do nabidky
vratili také sladka jidla, o ktera méli zajem studenti
i zaméstnanci, a po covidové pauze, ktera znamenala
zpiisnéni hygienickych podminek, se mohl vratit také
salatovy bufet, kde si muze kazdy nabrat a kombinovat
salaty ze t¥{ druht - $opského, michaného téstovinového
nebo zeleninového,” pokracuje feditel.

300 kilo brambor

Mnozstvi surovin, jaké menza potfebuje, dobte ilustruje
tanejbéznéjsi ptiloha -brambory. Najeden denje tieba
v primeéru 200, jsou-li zrovna v nabidce nejoblibenéjsi
fizky, az 300 kilogramt oloupanych brambor.

Reditel Jicha doplfiuje bramborovou statistiku o his-
torku, jak takovy menzovni standard dokaze prekvapit

iprofesionaly z oboru: ,,Na podzim se konala vyznamna
akce, Slavnostni zasedani Védecké rady ZCU, a to pro
nds znamenalo dva velké ukoly - jednak navafit obédy
pro25oo lidijako obvykle, ale zaroven jesté udélat raut
pro 300 lidi, protoze zajistovani cateringu na takové
akce je nase dalsi uloha. Abychom to dobfe zvladli,
neptipravovali jsme bramborovy salat sami, ale rozhodli
jsme se vyjimeéné nakoupit domaci salat z Chodska,
konkrétné z Chodova u Trhanova. Kdyz se mé pan,
ktery ho déla uplné sam, ptal, kolik salatu budu chtit,
ekl jsem mu 9o kilo a on si myslel, ze jsem se zblaznil.
Vsechno totiz déla poctive, brambory loupe ru¢né, a ted
jich mél oloupat metrék a pal.

V menze nastésti nikdo stovky kilogramu brambor
loupat nemusi, dovazi se uz oloupané. ,,Dodavatele se
snazime filtrovat podle toho, jak jsme s nimi spokojeni.
Ato se netyka jen brambor, ale vSech surovin, ve kterych
jsou casto velké rozdily. Vysoutézite levnou papriku
nebo majonézu, a na kvalité je to bohuzel hned znét,"
podotyka Jicha.

Uéiiové na pomoc

Urcitou vypomoci pro vytizené zameéstnance jsou uc-
nove z Hotelové $koly Plzen, ktefi do menzy prichazeji
na praxi. Asistuji kuchatm, myji nadobi, seznamuji
se s provozem, nabiraji cenné zkusenosti a v cervnu
v menze skladaji zkousky. ,,Jidlo, které pti zavérec-
nych zkouskach pripravi, se dostava do bézné nabid-
ky. Zkousky probihaji tak, ze uénové pripravi dvacet
nebo pétadvacet porcijidla, které se prodava oddélené
od toho, jez vafime my. U¢nové z oboru ¢i$nik, servirka
zase pripravuji slavnostni tabuli a obsluhuji stravniky,”
popisuje séfkuchar Vaclav Kotlan.

Aby nebyly ztraty

Menza funguje po vétsinu akademického roku s vyjim-
kou jednoho prazdninového tydne, kdy provoz celé uni-
verzity pozastavuje pravidelna profylaxe. Odstavku sys-
tému v menze vyuzivaji k dikladnému uklidu prostor,
na které se béhem bézného provozu nedostane. , A také
se maluje,” pfipomind vedouci Helena Honomichlova.
Co se tyce provozu, prinesl menze rok 2022 jednu velkou
starost. Musela zdrazit. ,Velmi vyrazné na nas totiz
dopadlo zvySeni cen elektrické energie, které vyskocily
0300 procent. Samozfejmé jsme na to museli reagovat
a od 14. unora zdrazit ceny jidel priblizné o sedm ko-
run. Ceny vzdy stanovujeme tak, abychom byli ve vy-
sledku nakladové na nule, a toto zvySeni nam naklady
pokryje jen tak tak, pfipousti feditel. Ke zdrazeni ale
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doslo jen u péti bézneéjsich jidel, ktera menza vari, a ne
u téch specialnich, jako je pizza, thajska nebo indicka
kuchyné: ,,U nich jsme ceny nezvedli, aby byla vSem
porad dostupnd.”

I pfes nesnadnou finan¢ni situaci, jiz Spravé koleji
a menz komplikyje také provoz koleji, kde o dulezité
ptijmy prisla béhem covidového vypadku, se menza
snazi stale investovat a rozvijet. Ma napfiklad v planu
ptijmout dalsi zaméstnance a vyhliZi siitechnologické
novinky, které jim usnadni praci. Jedna z nich se tyka
i nejoblibenéjsich fizku, které se na rozdil od loupani
brambor v menze musi stale naklepavat ru¢né. ,Jeden
¢lovék sam naklepe tisic fizkd, coz muze byt pro néko-
ho nepredstavitelné. Nedavno si mohl pan séfkuchar
vyzkouset lis na maso ve zrekonstruované kuchyni
v hotovické nemocnici. To by byl pomocnik! Rizky se
naklepavaji téméf samy a za mnohem kratsi dobu,“
dodava reditel.

Menza v centru

Kromé té centralni na Borech ma Zapadodeska uni-
verzita jesté jednu menzu v centru Plzné v Kollarove
ulici. Je kapacitné mensi a funguje pouze jako vydejna
jidel, ktera se uvafti na Borech. ,,Dfive v Kollaroveé uli-
ci kuchyneé fungovala, ale vedeni univerzity rozhodlo
z ekonomickych diivodd, Ze centralni vyrobajidel bude
na Borech, jak je to bézné i v jinych menzach, a jidla se
budou dovazet. Proto mame v Kollarové ulici objed-
navkovy systém, denné jsou v nabidce dvé jidla a pizza.
Piemyslime, Ze bychom nabidku doplnili jesté o dalsi
sortiment,” pokracuje feditel.

Konec kuchyné pomohl Fakulté zdravotnickych studii,
ktera ma v budové menz svoji pobocku - vyjimecneé vy-
bavené simula¢ni centrum, v némz nechybi ani trenazér
sanitky. ,Domluvili jsme se a prostory byvalé kuchyné,
ktera nemeéla vyuziti, jsme pro fakultu uvolnili. Do pii-
zemi menzy se prestehuje jeji knihovna ze Sedlackovy
ulice, dodava Jicha.

Kromé menz provozuje SKM jesté dvé kavarny, Café
NTIS v budové Fakulty aplikovanych véd a kavarnu
v Univerzitni knihovné na Borech. Bufety v budové Fa-
kulty pedagogické na Klatovskeé tfidé a v budové koleje
Bolevecka bylo tfeba z ekonomickych dtvoda prona-
jmout. ,,S vedenim Fakulty pedagogicke ted fesime
rozsahlou rekonstrukei tohoto bufetu, podobné jako
jsme vloni zrekonstruovali bufet v budové koleje na Bo-
levecké. Mame ¢tyfi rizné navrhy, jak bufet proménit,
aby byl pro studenty i zaméstnance co nejptijemné;si,*
uzavira Jicha. @
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