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SEZNAM ZKRATEK

ZS — zékladni kola



UvoD

Uvop

Pro psani mé diplomové prace na téma problematika ptechodu zakl z prvniho stupné
ZS na druhy stupen ZS jsem se inspirovala mou vlastni zkugenosti. V paté tiidé jsem chtéla
pfestoupit na gymnazium, ale zjistila jsem, ze se pfechodu velmi bojim a tak jsem radéji
zlstala na zdkladni Skole. Pfechod na druhy stupeil jsem samoziejmé zaznamenala,
predevsim kvili zméné spoluzaki a ucitelti. DalSim dGvodem, pro€ jsem si vybrala toto téma
je, ze sama budu problematiku ptechodu s zaky fesit a budu se snazit je na ptechod co nejlépe
pfipravit.

Piechod na druhy stupeti ZS predstavuje pro dité velké zmény. Zamérem vyzkumu
diplomové prace je, jak toto obdobi vnimaji zaci a ucitelé. Zjistuji, jak ucitelé pracuji s détmi
pted pfechodem i po ném a jestli existuje adaptacni program, ktery zaktim usnadni pfechod.
Cilem zavérecné prace je, zda je problematika prechodu feSena dostatecné, nebo existuji
moznosti, jak Zakiim piechod usnadnit. Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast.
V teoretické ¢asti se budu zabyvat vyvojem déti, vyhodami a nevyhodami pfechodu na druhy
stupen zakladni skoly, jinou zékladni Skolu ¢i gymnazium. Do této kapitoly také zatadim
prehled poctu studentil, prechazejicich na jiné zakladni Skoly ¢i gymndzia. Do teoretické
¢asti pfidam kapitolu kritickych mist pfi pfechodu zakti na druhy stupeni zdkladni Skoly z
pohledu zak 1 u€itell. Jednou z podkapitol bude stres, ktery zaci v tomto obdobi velmi ¢asto
zazivaji.

Ke sbéru dat jsem pouzila dotazniky vlastni tvorby pro zéky Sestych tfid, jejichz
cilem je zjistit, jak pfechod vnimaji a zda uz oni sami nebo jejich spoluzéci zazili ptechod z
jiné Skoly. V dotaznicich jsem se také ptala, zda se pfechodu obévali, byl pro né naro¢ny ¢i
nikoliv. Také jsem pouzila metodu rozhovort s uciteli patych a Sestych tfid. Tam mée

zajimalo pfedevsim to, jak k problému nahlizeji a v ¢em spatiuji nejveétsi problémy.
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1 PSYCHOMOTORICKY VYVOJ DETi SKOLNIHO VEKU

Vyvojovou psychologii miizeme chéapat jako proces postupnych zmén a rozvoje
psychickych procesii a vlastnosti ¢lovéka. Langmeier a Krej¢irova (2006, s. 13) uvadi, ze
“studium zmeén chovani a proZivani v casovém priibéhu je nejobecnéjsim predméetem této
discipliny.”

Ve vyvojové psychologii jsou vymezeny c¢tyfi hlavni oblasti psychického vyvoje:
kognitivni vyvoj, motivaéné emocni vyvoj, biosocidlni vyvoj a psychosocialni vyvoj.
Kognitivni vyvoj zahrnuje vSechny psychické procesy podilejici se na lidském poznavani.
Jednd se tedy o kompetence, které clovék vyuziva pii mysleni a uceni ¢i zpracovani
informaci. Dalsi oblasti je motiva¢né¢ emoc¢ni vyvoj obsahujici promény zptisobu prozivani.
Oblast zahrnujici télesny vyvoj a veskeré jeho projevy se nazyva biosocialni vyvoj. Posledni
oblasti je psychosocialni vyvoj, ktery zahrnuje osobnosti promény a promény mezilidskych
vztaht. Je ovlivilovan ptfedevSim sociokulturnimi faktory, naptf. pisobenim rodiny a
socialnich skupin (Végnerova, 2012, s. 11-12). Do psychosocidlniho vyvoje se cCasto
zatazuje proces socializace. Tento pojem definuje Vyrost a Slaménik (2008, s. 49) takto:
“Lidsky jedinec prichdzi na svét jen jako potenciondlni jedinec. Clovékem se stava v procesu
socializace, jehoz vysledkem je ziskani specificky lidskych zpusobu psychického reagovani,
vnimani, mysleni, citéeni a konani, tedy osvojeni si vlastnosti, které mu umoznuji Zivot ve
spolecnosti.”

Jak jsem jiz uvedla v Gvodu, jednotlivymi obdobimi lidského Zivota tykajici se
tématu pfechodu z prvniho stupné ZS na druhy stupeii ZS se budeme zabyvat spise z pohledu
psychomotorického vyvoje. Proto poklddame za dillezité, zatadit do diplomové prace
informace o tomto terminu.

Vime, Ze motoricky vyvoj zahrnuje soubor pohybovych ptfedpokladl, projevi pii
prabéhu a vysledek pohybové Cinnosti. Motorika predstavuje predevsim rozvoj hrubé a
jemné motoriky. Psychomotoricky vyvoj lze definovat jako sérii déji, které vedou od
zavislosti k autonomii jedince. V prvnim roce zivota se opira zejména o rozvoj hrubé
motoriky. Hodnoceni psychomotorického vyvoje je ¢asto vyuZzivano v pediatrii (Lebl a kol.,
2007, s. 39).

Jen stru¢né si vysvétlime Denversky vyvojovy screeningovy test. Tento test je uréeny

pro déti od jednoho mésice do Sesti let. Jedna se o pocatecni screening k identifikaci déti
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s vyvojovymi problémy. Zdravotniklim ho trva uskutecnit mezi deseti az dvaceti minutami.

Kromé hodnoceni ditéte se zdravotnik pta také rodicii na jeho chovani v domacim prostredi.

1.1 SKOLNi OBDOBI

Skolni obdobi Ize rozdélit na tii faze:

* rany Skolni vek (6-9 let)
* stiedni Skolni vék (9-11 let)

* starSi Skolni vek (11-15 let)

1.1.1 Rany Skolni vék

Na zac¢atku raného Skolniho véku ztraci jedinec svou zakulacenost, tzn. méni se
proporcionalita hlavy a koncetin vzhledem k télu. Rust a vyvoj plynule pokracuji, dité si
uvédomuje své pohlavi (genderova identita) a postoje ke vzdélavani (Thorova, 2015, s. 402-
403).

Jeho pohyby jsou rychlejsi, koordinovanéjsi a mé vice sily. Mezi détmi jsou vSak
v této oblasti znacné rozdily, které jsou podminény tim, jak je podporuji rodice. Dé&ti
omezované nebo télesné slabé podavaji niz§i vykony a tim samoziejmé klesa jejich
motivace. Rizné sociometrické studie dospély k zajimavym vysledkiim. T¢lesna sila a
obratnost je velice dilezitd v postaveni ditéte ve skupiné. Mali ¢i slabi zaci jsou Casto
v ustrani tfidniho kolektivu. Do osmého roku Zivota zaziva naivni realismus (je zavislé na
informacich od svych autorit), od devatého roku uz rozviji své kritické mysleni — kriticky
realismus. Vyrazné se vyviji slovni zdsoba a zaziva si nové zplisoby uceni. Jeho pamét’ je
konstantnéjsi, a proto si také v dospélosti pamatujeme vice udalosti nez z piedeslych obdobi
(Langmeier, 1998, s. 82-83).

Rany Skolni veék je dan pfedevsim vstupem na zékladni Skolu, coz je pro dité zasadni
zména. Jeho Zivot je nyni rozdélen mezi Skolni povinnosti, hru a dalsi z4jmy. Erikson (1993,
s. 12, vlastni pieklad) ve své knize uvadi, Ze dité by mélo zapomenout na své minulé nadéje
a pfani, protoze jeho pfedstavivost je redukovéana a orientovana na zdkony neosobnich véci

— Cteni, psani a pocitani. ! Od zagatku $kolni dochazky by se mélo dité ucit, Ze ma ur¢eny

! Original: The child must forget past hopes and wishes, while his exuberant imagination is tamed and
harnessed to the laws of impersonal things-even of three R's.
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Cas na praci, kdy se musi soustiedit a vénovat se ji. Je tedy vhodné pro pfipravu vymezit
zhruba ptl hodiny v dobé, kdy dité neni pfili§ unavené. Ve skole si osvojuje nova socidlni
postaveni (ucitel x zak) a zvyka si na nova prostiedi. Musi plnit ukoly, za které je hodnocen.
Ptesto je stale jeste hravé a je pro néj slozité udrzet pozornost (zhruba 10 minut). Ve skole
Casto dochazi ke srovnavani mezi vrstevniky a k soutézivosti, coz miiZze vyustit ve strach ze
akceptovat své nedostatky a &asto hledaji chyby u jinych. Zaluji, posmivaji se, neumi
ptijmout kritiku.

Nyni se dité ve svych kresbach snazi zachytit co nejvice detailli, zobrazuje pohyby a
v hrubé i jemné motorice (Langmeier, 1998, s. 83). Uspéch &i netispéch je velmi ovliviiovan
postavenim ditéte v tfidnim kolektivu, ktery je pro jeho vztahy k druhym lidem i sobé

samému velice dulezity.

1.1.2 Stredni $kolni vék

Zamé&fime-li se nejdiive na télesny riist, miZzeme fict, ze té€lesné tvary plisobi plnéji
a pomér hlavy k télu se zmenSuje. V tomto obdobi jest¢ nedochdzi k rozvoji sekundarnich
pohlavnich znakd, i pfes to se postavy obou pohlavi odliSuji. Divky maji $ir$i panev, chlapci
ramena a hrudnik. Motorické koordinace se stale zlepSuje (rychlejsi béh, Splh, skok do dalky
1 vysky), zpevituje se kostra a zvySuje télesna sila (Thorova, 2015, s. 410).

Stfedni Skolni vek je obdobi, kdy dité stale jeste navstévuje 1. stupen zdkladni Skoly
a vrcholi pfestupem na 2. stupeit. Behem celé této doby se rozviji hruba i jemna motorika,
zlepsuje se koordinace pohybii. Pfi zkoumani novych véci se zaméfuje na ¢asti, nevnima
véci v celku jako v prfedchozich obdobich. Rychle se vyviji fe¢, coz podporuje rozvoj paméti.
Stale se rozviji slovni zésoba, v jedenacti letech zn4 dité pies 26 000 slov. V tomto véku dité
Casto zpochybiiuje autority, je kritické vii¢i rodicim a vytvaii si své ndzory. Tvofti si skupiny
s vrstevniky, které se od sebe 1isi (divci a chlapecké skupiny, dle zaméteni, velikosti). Dité
se vyviji v oblasti logického mysleni i v komunikaci, stale ale neni zralé. Stava se, ze si
dospéli neuvédomuji fakt, Ze détské mysleni neni pfipravené na dospély zptsob komunikace
a kladou na né nadmérné néroky, ale oni jen opakuji myslenky od dospélych a formuluji je
do novych souvislosti (Thorova, 2015, s. 404). Kresby si v tomto véku déti mezi sebou vice

porovnavaji a snazi se ptrizpusobit ostatnim. Autorka Kamarulzaman (2012, s. 2, vlastni
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preklad) ve svém ¢lanku uvadi, ze déti s pribyvajicim vékem kresli méné a okolo 9 a 10 véku
ztraci svou hravost v kresbach a jejich vytvory se stavaji konvenénimi.?

Thorova (2015, s. 404) uvadi ptiklady vyrokt mladsich Skolakt. My si zde uvedeme
dva: , Kravy nesméji rychle utikat, aby se jim nevylilo mléko, “ ,, Zivotni pojistka jsou penize
pro cloveka, ktery prezil svou smrt.“ U druhého ptikladu vidime, Ze se jedna o vazné téma,
o kterém Zaci v téchto letech jesté nic nevi, ale ptesto tento vyrok pouzilo a upravilo si ho
dle svého.

I ptesto, Ze se v tomto obdobi zlepSuji komunikaéni schopnosti ditéte, neni schopno
pfesn¢ popsat prozitou udalost, nedokaze vyjadiit jeho trapeni. Pro dité je stdle rodina
centrem jeho Zivota. On sam si nemusi uvédomovat, ze rodina je dilezita i z jiného pohledu.
Ma rozhodujici vliv na celkovy rozvoj jeho osobnosti, jak v télesné, duSevni i socidlni
oblasti. Jak uvadi Nakonecny, rodina tvoti dilezity ,,stavebni kdmen* lidské spolecnosti a je
nenahraditelnym Zivotnim prostfedim (1999, s. 242). Zacind ovSem vice tihnout
k vrstevnickym vztahtim. V kolektivu prevladaji kontakty déti stejného pohlavi, objevuji se
vSak prvni parové vztahy. Vrstevnické vztahy jsou nejisté. Dit¢ se pohada a za nékolik chvil
se op€t udobii (Thorova, 2015, s. 404).

Jiz v raném skolnim véku se dite uci, které jednani je spravné a které ne. Teprve od
jedenactého roku ale chape podstatu mravniho hodnoceni, takze ptihlizi i k motiviim jednéni
a moznym disledktim. Mravni hodnoceni je stale zavislé na autorité dospélého, on tedy
urcuje co je spravné, co Spatné a jaka odmena Ci trest je vhodny za vykonany ¢in (Langmeier
a Krejcitfova, 2006, s. 133).

Do této kapitoly je vhodné zatadit rodi¢ovské kompetence, nebot’ toto je vek, ktery
nas v piistich kapitolach bude zajimat nejvice. Rodice by si méli zvyknout na zménu, Ze
jejich potomek je samostatnéjsi, chce vyjadrit svllj nazor a chee byt respektovan. Vime, ze
ze strany ditéte mize byt na rodice vyvijen tlak, Ze cht&ji vyzkouSet mimoskolni aktivity,
Casto jen proto, Ze je vykonava jejich kamarad ¢i kamaradka. Neni tim ov§em mysleno, aby
je v téchto aktivitach rodice nepodporovali. Je dulezité, aby se dité rozvijelo, ziskavalo nové

zkuSenosti a mélo i jiné kamarady nez ve Skole. Jen to mlize byt né¢kdy ndrocné a détské

2 Original: However, it is also found that children draw less frequently as they grow older and children
seemed to lost their playfulness in their drawings and that they become conventional as they reach the age of
9 and 10.

10
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prosby se mohou nejednou meénit. Ptaéek a Kuzelova (2013, s. 43) ptirovnali rodi¢ovské
kompetence k “manazerskym” dovednostem. M¢li by totiz zajistit Skolni ptfipravu ditéte,

jeho mimoskolni aktivity, volny ¢as a rizné ukoly, napt. poméahani s domécimi pracemi.

1.1.3 Starsi Skolni vék

Tento vek trva zhruba do 15 let a kon¢i nastupem na stfedni Skolu. V mnoha
publikacich je toto obdobi nazyvano pubescenci (z lat. pubescere-obriistat, dospivat).
Zacatkem faze se méni pohlavni funkce, koncem faze jsou uz plné¢ vyvinuté (Hfichova,
Novotna, Minhova, 2000, s. 52).

Langmeier a Krej¢itova (2006, s. 143) déli obdobi pubescence na dvé faze. Prvni
fazi je prepuberta, kterd za¢ind prvnimi znamkami pohlavniho dospivani. U divek trva toto
obdobi pfiblizn€ od 11 do 13 let, u chlapct asi o dva roky pozdéji. Druhou fazi nazyvaji fazi
vlastni puberty, ktera trva do dosazeni schopnosti reprodukce. Vymezuji toto obdobi vékem
mezi 13 az 15 lety.

Psychomotoricky vyvoj zahdjime motorikou. Mnohdy dochdzi k prudkému ristu
télesné vysky a hmotnosti (naroste az o 20 % své celkové vysky, 9-14 cm za rok), jehoz
disledkem byva celkové zhorSeni koordinace a zvySené unavitelnosti. Dité¢ dokaze predvidat
své pohyby a nariista rychlostni schopnost.

Pubertu doprovazi hormondlni zmény. Rust fidi ristovy hormon (IGF),
pohlavni zrani fidi pohlavni hormony. Dochdzi tedy k rozvoji sekundarnich pohlavnich
znakd. V disledku téchto zmén se zvySuje ¢innost pohlavnich 714z a ptes 80 % déti stfedniho
Skolniho véku a adolescentil trpi akné, pti kterém se ucpavaji a zanécuji vyvody mazovych
zlazek.

Jedinec ptechdzi k logickému uvazovani a chape abstraktni pojmy. V obdobi star§iho
Skolniho v€ku mliizeme u pubescenta sledovat zmény v chovani (napf. zmény nalad, labilitu,
zranitelnost, snahu o dospélé chovani). Skupiny, které si vytvareli v minulém obdobi se
rozpadaji a pfechazi k navazovani vztahii. Pubescenti se ¢asto chtéji odlisit od ostatnich,
proto upravuji své zevnéjsky, zdjmy a Zzivotni styl. Pfejdéme nyni k moznym rizikim v
obdobi pubescence. Pievlada potfeba vyzkouseni novych véci, jako je konzumace alkoholu,
koufeni ¢i jiné ndvykové latky. Mohou se objevit problémy s partou vrstevniki, vedoucim
k psychickym potizim, problémim s vlastni identitou. V dnesni dobé nejsou ojedin€lé ani

uteky z domova.

11
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Jak jsme jiz uvedli, v obdobi prestupu zaka na druhy stupent ZS dochazi k télesnym
1 duSevnim zménam. Nervova soustava neni schopna pfijimat monoténni vjemy a v tom
ptipadé by mél ucitel pocitat s tim, ze zdk mulze reagovat afektivné, byt nesoustiedény ¢i
zamysleny. Za poslednich sto let se zna¢né urychlil celkovy rist a zacatek dospivani. Je
otazkou, zda zrychleni vyvoje urychlil také duSevni vyvoj. Literatura se v tomto tématu
rozdéluje na dvé stanoviska. Podle prvniho je télesny vyvoj doprovazen opozdénym

psychickym vyvojem a podle druhého je akcelerace (urychlovani riistu) paralelni.

1.1.4 Obdobi dospivani

Obdobi dospivani neboli adolescence je obdobi mezi 15.-20. rokem zivota.
Adolescence vychazi z latinského slova adolescens znamenajici mlady, dospivajici. Na
zacatku jedinec ukoncuje zakladni Skolni dochazku, na konci nastupuje na vysokou skolu ¢i
do zamé&stnani. Soucasti adolescence je utvareni si identity, ziskavani novych roli, stéhovani
se od rodict, a tedy mensi finan¢ni zavislost.

Partnerské vztahy jsou stalejsi. Laska v tomto obdobi byva nestdld, blazniva,
vasniva. Na zékladé ziskanych zkuSenosti se jedinec pfipravuje na nalezeni vhodného
partnera a zahajeni trvalejsiho vztahu. V 18 letech se stava plnoletym, miiZe tedy absolvovat
autoskolu, uzavirat manzelstvi, ale je za vSechny své Ciny je pln¢ odpovédny.

Dospivajici postupuje posledni etapou vyvoje mysleni, je jiz schopny vytvaret si
hypotézy. V této fazi se dotvari identita jedince. Zna své vlastnosti, silné a slabé stranky, zna
své limity. Ojedin€le se objevuje neuspéch ve vytvareni, dospivajici mize trpét velkym
zmatkem a nesméiuje k zadnému cili.

Télesny vzhled je podstatnou ¢asti identity. Srovnava své télo s ostatnimi vrstevniky
isjeho idealem. V tomto sméru se odrazi sebevédomi dospivajiciho, pocit, Ze bude socialné
akceptovan. Adolescent, ktery ma pocit, ze neodpovidé ideélu, to bere jako nespravedlnost.
S tim se poji mensi sebedlivéra, napéti v situacich, kdy mé jeho postava néjaky vyznam.
Koncem adolescence se zevnéjSek stdva prostiedkem i cilem, chce se libit sobé i jinym.
Mnohdy tedy pracuje na ziskdni onoho ideélu, napt. cvi¢i, drzi rizné diety (Véagnerova,
2012, s. 375-376). U divek kon¢i rast zhruba v 15 letech, u chlapct v 17-18.

V tomto obdobi se méni vztah mezi dospivajicim a jeho rodinou. Ackoliv si je jistéjsi
a rodice ztraceji svou nadfazenou pozici, stale potfebuje oporu od lidi sdilejici s nim Zivotni
zkuSenosti a prozitky. Vzajemna komunikace mezi dospivajicim na jeho rodi¢i mlze byt

nékdy narocnd, potomek je méné sdilny, presto o ni stoji. Tuto zménu musi rodice ptijmout.
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Adolescent pouziva rozvitd souvéti a vlozené vedlejsi véty, zlepSuje se argumentace a
diskutovani. Diilezita je pro néj komunikace skrz telefon a socialni sité, u které mize travit

1 nékolik hodin denné.
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2 SKOLNI TRIDA A JEJI KLIMA

Nyni je do diplomové prace zatazena kapitola, kterd struéné vysvétluje Skolni tfidu
a klima, jelikoz pfedevsim klima je aspekt, ktery je zkouman ve vyzkumné ¢asti. Pro lepsi

prehlednost bude tato kapitola rozdélena na dvé podkapitoly.

2.1 SKOLNi TRiDA

Ttida je zékladni socidlni a organiza¢ni Utvar Skoly. Nachdzi se v ni
ohranic¢ena skupina zakd, ktefi vzdjemné spolupracuji a jsou vedeni ucitelem. Vznik tfidy je
do znané miry dan zdmérné (institucionalné¢). Pokud se nejedend o malotiidni Skoly
(vyudovani vice kolnich ro¢niki spoleéné), vk zaki je podobny. Skolni tida, ostatné jako
jiné instituce ma sviij formalni a neformalni fad. Formalni fad je dan vedenim Skoly ¢i
vyS$$imi institucemi. Do téchto pravidel patii Skolni fad, rozvrh hodin a rtizné tfidni funkce
(zék zastupujici tfidu ve Skolni radg, sluzba na tabuli, rozdani sesit atd.). Neformalni rad
neni dan védomé, utvaii se vznikajicimi socidlnimi vztahy ve tfidé a mlize se v pritb¢hu let
meénit (Zieleniecova, 1997).

V Ceské republice je tiida tvofena 15-30 z4ky a v piipadé, Ze je ve $kole vice nez 30
déti ve stejném ro¢niku, zfizuji se paralelni tfidy, ¢asto nazyvané velkymi tiskacimi pismeny
(I. A, LLB., I.C). Pro nékteré predméty se tfidy déli na skupiny (cizi jazyk, t€lesna vychova).
Vsechny podrobnosti o vzdélavani upravuje Skolsky zdkon — Zakon o skolnim vzdélavani ¢.
561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani a
dal3i souvisejici zakony a predpisy (MSMT, 2004).

Rodina se v naSich podminkach malo st€huje, a tak dité po vétSinu casu navstévuje
jednu Skolu (neZ ptestoupi na vyssi stupen) a mnohdy dochéazi do stejné Skoly jako jeho
rodice nebo starsi sourozenci. Obvykle se tedy tiida utvaii timto zptisobem. Tedy z hlediska
spadovosti. Jsou ale také tiidy specializované, kam jsou Zaci zafazovani podle vybérovych
kritérii (LaSek, 2007, s. 8).

Ucitel se snazi na pocatku Skolni dochazky vypéstovat v ditéti pozitivni vztah ke

vzdélani a skole. Toto poté usnadnuje détem adaptovat se ve tridé.
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2.2 KLIMA TRIDY

Pii prechodu na 2. stupeii ZS, na jinou zakladni $kolu i viceleta gymnazia se formuje
nova trida, novy kolektiv. Nedilnou soucasti je tedy utvareni klimatu ve tiidé. Jedna se
dlouhodoby jev, trvajici po dobu nékolika let.

V publikacich se vyskytuji rizn¢ formulované definice klimatu tidy. Naptiklad v
Pedagogickém slovniku (Pricha, Walterova, Mares, 1995, s. 98) je klima tfidy definovano
takto: ,,socialne-psychologicka promenna, predstavujici  dlouhodobéjsi  socialne-
emocionalni naladeéni, zobecnéné postoje a vztahy, emocionalni odpoveédi zakii dané tridy

na udalosti ve tridé (véetné pedagogického pusobeni ucitelit)“.

Toto téma je vétSinou rozd¢lovano na tfi terminy:
* prostiedi tiidy (ucitelé, Zaci, vyzdoba, vybaventi tiidy)
* atmosféra tfidy (kratkodoby stav, béhem dne miiZe tfida zazit nékolik atmosfér)

* socidlni klima (dlouhodoby stav, typicky pro danou tfidu).

Dtlezita je také otazka, kdo utvaii klima Skolni t¥idy?
« ucitel (kazdy ucitel je jinak benevolentni, vytvaii pravidla)
* 7aci (kazda tfida ma néco osobitého, chova se jinak)

« ucitel a zaci (podileji se spole¢né na utvareni klimatu) (Holecek, 2014, s. 118-119)

Nelze ovsem opomenout rodice, ackoliv se nepovazuji za ptimého tvirce klimatu.
Pozoruji skolu, sdéluji své pripominky a nazory. Petlak (2006, s. 68) uvadi, ze pozadavky

rodictl jsou predevsim tyto:

* rovné zachdzeni s zaky

* objektivni a zodpoveédné hodnoceni zéka (popft. vysvétleni odliSného ptistupu k zékovi)
* kvalifikovanost ucitele

¢ kladeni dlrazu na didaktickou i emo¢ni stranku

¢ individualni pfistup k détem

* z4jem ucitele o neformalni komunikaci s rodici

* podpora ve vzdelavani
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74k se nepohybuje pouze v klimatu své tfidy, ale v celé $kole. Styka se s uditeli,
vedenim Skoly, s mlad$imi a starSimi zaky. Tyto zkuSenosti si odnasi do Zivota, ovliviiuji ho
a rozviji jeho osobnost. Pro ucitele a vedeni Skoly je tedy dileZzité poznat fungovani dané
instituce a jeji klima, aby ho mohli zlepSovat a pomahat tak zakim. VétSina odborniki je
totiz takového ndzoru, Ze bez pozitivniho klimatu je tézké vytvofit Skolu, ktera by efektivné
fungovala.

Pokladame za dilezit¢é v pribéhu Skolniho roku diagnostikovat klima tiidy.
Zjistovani tiidniho klimatu je uzite¢né pro odhaleni vazby mezi klimatem tfidy, prospéchem
zaki a jejich chovanim. Pokud ucitel zna klima ve své tfid¢, mlize tak ptizplisobit ptipravu
na prechod do 6. ro¢niku. V katalogu podplrnych opatteni (2015, s. 82-84) se uvadi

nasledujici metody diagnostiky:

a) Pozorovani

Je dllezité, aby bylo objektivni. Pfed samotnym pozorovani je tieba urcit jevy, které
bude sledovat a zplisob zaznamenavani a hodnoceni. Od pozorovani se v poslednich letech
ustupuje a to proto, ze pozorovani je kratkodoby jev, ovSem klima tfidy je jev dlouhodoby.
Druhym diivodem je, Ze pozorovatel nezna tfidu, a proto mlize nékteré projevy vyhodnotit
odlisné.

Pokud budeme provadét tuto diagnostickou metodu v “nasi” tfide, je dulezité,
abychom pozorovali v pfirozenych situacich a zjisténi si peclivé zaznamenali. Z analyzy

zjisténych informaci vybereme jevy, které nds zajimaji podrobng&ji.

b) Rozhovor

Rozhovor je zaloZen na verbalni komunikaci strukturovanou, polostrukturovanou ¢i
nestrukturovanou formou. Ve strukturované formé ma tazatel pfipravené otazky, které
poklada respondentovi. V nestrukturovaném rozhovoru je hovor veden na urcité téma a jeho
pribéh se vyviji. Polostrukturovany rozhovor kombinuje tyto dvé varianty. Mizeme vyuzit

také skupinového rozhovoru, ve kterém vysledujeme souhlas ¢i nesouhlas, emoce a diskuzi.

c¢) Dotaznik
Zaci odpovidaji na pipravené otizky nebo vybiraji z piedem danych odpovédi.
Tento zplisob je rychly a odpovédi jsou jasné dané. Miize ovSem nékdy dojit k jejich

zkresleni. Velka ¢ast zakti nema dotazniky rado a nevypliiuyje je tedy peclivé, jak se i autorka
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prace ve své vyzkumné ¢asti presvédCila. VéEtSina otevienych otazek nebyla vyplnéna. Pti
tvorbé dotazniku je tfeba volit adekvatni slovni zdsobu a pokladat otazky tak, aby jim Zaci
rozuméli. Vyhnéme se také, prosim nejasnym formulacim: Nemam rad matematiku. - Ano,

nemam. Ne, mam.

d) Hodnotici a postojové Skaly

V tomto typu diagnostiky se zaci vyjadiuji k néjakému tématu na predem pfipravené
Skale. Miizeme do toho zatadit smajliky, grafické znazornéni, hodnoceni od jedné do deseti
atd. Mizeme samoziejmée také vyuzit hru: hodnoceni vyskou zvednuté paze, postojem (leh,
sed, klek), postaveni se na urcité misto ve tfidé. V tomto hodnoceni je pro ucitele t&€zsi
zaznamenavat zjisténé udaje. Je tedy lepsi ho vyuzivat, pokud sledujeme celkové naladéni
ttidy nebo pfi sledovani ndzoru vybraného zdka. Hodnotici a postojové skaly jsou skvélou

pomuckou pfi reflexi riznych aktivit nebo sebehodnoceni zaka.

¢) Sociometrie

Tato metoda se vyuZiva za uelem hlubsiho proniknuti do vztaht ve skuping. Zaci
se vyjadiuji jmenovité k ostatnim a jmenuji ty, ktefi jim jsou sympaticti ¢i nikoliv a kdo je
ve tfid¢ ovlivituje. Vysledkem sociometrie je informace o pozicich zaku ve tfidé€, vétSinou
ale ziskdme vice Udaji v porovnani s ptfedchozimi technikami. Mzeme ji také aplikovat v
podobé hry, napt. Dotkni se toho, kdo... Musime ji ale dobie naplanovat, nelze se v této

formé ptat na vSechny otazky, mohlo by to vést ke zranéni.

f) Kresebné a projektivni techniky

Tyto techniky jsou oblibené u mensich déti. My v nich zjiStujeme skryté¢ obsahy a
nazory. Dité totiz snadnéji nakresli informaci, kterou by pii bézném hovoru netekl, nebo by
s nim mél problém. Pfed pouzitim kresebné a projektivni techniky by dit¢ nemélo tusit, jaké
informace potiebujeme ziskat. Pfi nasledné diskuzi na tim, co dité vytvofilo si musime davat

pozor, abychom ho néjak nezranili.
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3 ORGANIZACE 1. A 2. STUPNE ZS V EVROPSKYCH ZEMIiCH

Nérodni vzdélavaci systémy se formovaly v rozdilnych podminkach. Po druhé
moderniza¢nim reformam hledajici cestu z krize. Na konci 90. let 20. stoleti byla zavedena
tzv. metoda oteviené koordinace jako nastroj ukazujici kvalitu vzdélavani. Vzdélavaci
systémy v evropskych zemich maji podobné organizovanou formu, d€li se na primarni,
sekundarni a tercialni aroven.

Walterova a kol. (2011, s. 56-62) zatadili do analyzy 32 statii, ale 37 srovnavacich
jednotek z davodu, ze nékteré stity maji na svém Uzemi vice vzdélavacich systému
(Némecko, Belgie, Velka Britanie). Udaje erpala z vice zdrojii, pfedeviim z dat informaéni
sité¢ Eurydice. Je dilezité uvést, ze délka povinného vzdélavani se uvadi za Skolni rok
2010/2011.

Vzhledem k rozmanitosti vzdélavaci systému v Evropé neni generalizace v podstaté
mozné. Ov§em srovnani typil vzdélani a odliSnosti je velmi zajimavé. V 11 zemich, véetné
Ceské republiky trva povinné vzdélavani 9 let. Témito zemémi jsou: Belgie, Bulharsko,
Ceska republika, ¢ast Némecka, Estonsko, Litva, Rakousko, Portugalsko, Slovinsko, Finsko
a Svédsko. V Mad’arsku a Nizozemsku je délka povinného vzd&lavani 13 let, oviem v
Mad’arsku maji zaci moznost jit na Sestileté ¢i osmilet¢ gymnazium. Zajimavé je, ze v
Nizozemsku je uzakonéna na nekterych typech skol povinnost ziskat do 18 let sttedoSkolské
vzdélani. Ve Velké Britanii jsou ve vzdélavacich systémech rozdily. V Anglii, Walesu a ve
Skotsku trva povinné vzdélavani 11 let. V Severnim Irsku 12 let. V nékterych ¢astech Anglie
existuji pro zaky tzv. pfechodné Skoly poskytujici vzdélani mezi zékladni a stfedni Skolou.
V poslednich dvaceti letech dochdzi k prodluzovani zakladniho vzdé€lani. Posouva se zacatek
Skolni dochdzky do nizsiho v€ku a ukonceni do vyssiho véku. Takovou zemi je naptiklad
Lucembursko, které povinnou skolni dochazku zahajuje ve 4 letech a ukoncuje ji v 15.
Severni Irsko je na tom podobné, déti zacinaji navstévovat skolu ve 4 letech, ale ukoncuji ji
dokonce v 16 letech. Zakladni vzd&lavani, které je v Ceské republice rozd&leno na pét a Gtyti
roky, neni v Evrop¢ pfili§ rozsifené (Walterova a kol., 2011, s. 56-62).

Ve vétSiné zemi zafazené do vyzkumu, celkem ve 21, je druhy stupen (nizsi
sekundarni $kola) organizacné i institucionalné oddélen od prvniho stupné (primérni skoly).
V postsocialistickych zemich (Ceska republika, Slovensko, Litva, Madarsko, Bulharsko)
jsou zakladni $koly sjednocené 1. a 2. stupném ZS v jednom zatizeni. Tyto $koly vzd&lavaji

vétSinu zaka. Zaroven byly ale také obnoveny viceleta gymnézia, do kterych nastupuji Zaci
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po ukonceni primarni Skoly. Zhruba v poloviné $kol z vyzkumu trva primarni vzdélani 6 let
a nasleduje ttilety niz8i sekundéarni stupet. V€k prechodu je mezi deseti az tfinacti lety.
(Walterova a kol. 2011, s. 56-62).

Zajimavym piipadem je Polsko, kde byla na pocatku 90. let zavedena viceleta
gymnazia. OvSem reforma v roce 1999 je zrusila a zalozila tfiletou neselektivni Skolu, ktera
odpovida piiblizné nasemu 2. stupni ZS. Zéci ji konéi okolo 16 let. Skola, ktera odpovida
nasemu gymnaziu je lyceum, které taktéz trva tii roky. Zaroven reforma z roku 1999 zavedla
nulty ro¢nik, ktery musi absolvovat kazdé dité, nez nastoupi do prvniho roéniku ZS. Mize
ho organizovat matei'ska Skola nebo zakladni Skola (Walterova a kol. 2011, s. 56-62).

Finsky vzdélavaci systém se poklada za velmi kvalitni. Jiz pted 40 lety zacala jeho
transformace. Diivodem byl plan na ekonomickou obnovu zemé. Skolstvi klade diiraz na
laskavy pfistup k zdkim a na mirnéni stresu. Prvnich Sest let Skolni dochézky jsou Zéci
hodnoceni slovné. Ovsem zajimavost, pro kterou se zde Finsko zatazuje, je skutecnost, ze
existuje nepovinny 10. ro¢nik zakladni Skoly pro ty, ktefi se nedostali na vyssi stiedni Skolu

nebo nejsou rozhodnuti o dalsi cesté.
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4 PRECHOD Z PRVNIHO STUPNE ZS NA DRUHY STUPEN ZS

Zakladni vzdé€lavani, probihajici na zdkladni Skole je tvofeno deviti ro¢niky
rozdelenych do dvou stupiii: 1. stupen (1.-5. ro¢nik), 2. stupeni (6.-9. ro¢nik). V mensich
obcich se Casto zfizuji Skoly, které maji jen 1. stupeni. K pfechodu na 2. stupeit zakladni
Skoly dochazi zhruba v 11 letech véku ditéte, tedy v obdobi stiedniho Skolniho véku, které
jsme si popsali na ptedchozich stranach.

Rada z4kii prestupuje na 2. stupeit ZS v ramci jedné §koly, mnozi ale piestupuji na
jiné instituce, a proto je pfechod povazovan za hlavni meznik povinného vzdélavani. Oba
stupné jsou zcela jiné, lisi se organizaci i zptisobem vyucovani. V poslednich letech vznikaji
vyzkumy zaméfujici se na faktory ovliviiujici pfechod a autofi hledaji moznosti, jak ho
zakim usnadnit (Walterova a kol., 2011, s. 51-52).

Piechod na druhy stupen ZS je pro zéky problematicky v mnoha ohledech. Nejen, Ze
si musi zvykat na nova prostiedi, ale také na spoluzéky, které dosud neznali, na jiny zptisob
vyucovani a stfidajici se ucitele. Dvotak, Stary, Urbanek, Chval a Walterova (2010, s. 271-
272) uvadi priklad, ve kterém pani ucitelka 5. ro¢niku sedi pii vyuce s détmi na koberci,
jelikoz je toho nézoru, Ze kdyz ¢lovek klesne na Uroven déti, obohati se tim Zaci i klima
tiidy. S timto ptikladem kontrastuje jiny, avSak ze stejné Skoly. Nyni ze 6. ro¢niku, kde pan
ucitel ignoruje nemotivované zaky a pro vylouceni z hodiny staci zapomenout ucebnici.

Zamé&fime-li se nyni na viceptipadovou studii provadénou autory Dvorakem, Starym,
Urbankem, Chvalem a Walterovou (2010, s. 209) zjistujeme, Ze nejveétsi zménu Zaci
pocitovali ve stiidani uciteld na druhém stupni. Déle uvadéli vétsi naroky na uceni a
nasledné zhorSeni prospéchu. V neposledni fadé¢ zmifluji obtize vyrovnani se s odliSnym
znamkovanim u riznych ucitelt. Jako velky meznik Zaci uvadéji situaci, kdy se poprvé
setkali s u¢ivem, které i pfes vSechnu snahu nechapali a poprvé se “ztraceli”. AvSak Carolan
(2013, s. 372, vlastni pteklad) ve svém clanku uvadi, ze podle vyzkumu ptechody
mezi 3. a 5. ro¢nikem nejsou spojeny se snizenim vysledkli v matematice, ¢teni €i ptirodnich
védach.?

Je nutno zminit, Ze Z4ci nezaZivaji pouze prechod z prvniho stupné ZS na druhy

stupen ZS, ale také piechod z rodinné vychovy do matei'ské 8koly, na 1. stupen ZS, piechod

3 Original: Estimates from matched samples indicate that transitions between Grades 3 and 5 are not
significantly associated with decreases in mathematics, reading, or science achievement.
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na 2. stupenl ZS, na stiedni $kolu, vysokou Skolu a do zaméstnani. Walterova a kol. (2011,

s. 51) rozdéluji typy vzdélani takto:

* prvni stupent ZS — primarni vzdélavani
* druhy stupen ZS — nizsi sekundéarni vzdélavani
* stiedni Skola — vys$$i sekundarni vzdélavani

* vysoka skola — tercidlni vzdélavani

V Ceské republice se setkavame s vice druhy prechodii na druhy stupeti ZS. Piechod
tykajici se nejvétsiho poctu zaki je prechod v ramei jedné instituce. Tento prechod se Castéji
podceiiuje a neni proto na toto téma zpracovano pfili§ vyzkuml. Dobrovolny pfechod z
rozhodnuti rodict a zaka je na viceletd gymndzia. Na druhé strané ale stoji Zaci, ktefi musi
prestoupit na druhy stupeit ZS jinam, protoZe jim jejich $kola toto vzdélani neumoziuje.
Toto je tzv. pfechod z nutnosti. Jsou to malé §koly, ¢asto malotiidky, v Ceské republice jsou
zastoupeny az ze 33 %. S timto pfechodem se Casto poji dojizdéni do vétSich mest a vetsi
zodpovédnost zaki. Zménit Skolu z nutnosti musi v podstate stejna ¢ast zaki jako se uchéazi
o pfijeti na viceletd gymnazia. Dal§im typem jsou soukromé skoly, které ze 38 % poskytuji
vzdélavani jen na prvnim stupni ZS. Tento typ §koly vétsinou voli rodi¢e z diivodu odlinosti
Skoly a moZznosti se vice angazovat ve vzdélani. Také samoziejmé existuji dal§i nevynucené
ptechody napt. z divodu zmény bydlisté, nespokojenosti s aktudlni Skolou ¢i s cilem
vyhledat skolu urcitého zaméteni (jazykové, sportovni atd.) (Walterova a kol., 2011, s. 62-
66).

Pokud mohu pfidat svou vlastni zkuSenost, moji rodi¢e pro mé& zvolili
soukromou Skolu ze zdravotnich divodi. Mam lehkou mozkovou obrnu a hlavni divod
vybéru byl mensi pocet zakii ve tiidé, a tedy individudlnéjsi ptistup. Soukroma Skola
umoziovala plné zékladni vzdélavani, tedy devét tfid, pfesto nas na celé Skole bylo zhruba
160 a to byl jeden z divodu, pro¢ jsem piechod na vicelet¢ gymnazium zvladala obtizné.

Gymnazium navstévovalo pies 600 studenttl.
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5 PRECHOD Z PRVNIHO STUPNE ZS NA VICELETE GYMNAZIUM

V Ceské republice existuji Sestiletd a osmiletd viceletd gymndzia. Na &ast&jsi
variantu, osmileté gymndzium se maji moznost Zaci hlésit po paté tfide¢, tedy po ukonceni
prvniho stupné ZS. Plné nahrazuje druhy stupei ZS, na ktery navazuje stiedoskolsky stupeti.
Osmileté gymnéazium se déli na niz$i gymnazium (prvni Ctyfi roky) a vyS$Si gymndzium
(nasledujici Ctyfi roky). Gymndzium je ukonceno maturitni zkouskou. Hlavnim cilem
gymnazii je pfiprava na vysokou Skolu. Jednotlivé ro¢niky se oznacuji latinskymi ndzvy:
prima, sekunda, tercie, kvarta, kvinta, sexta, septima a oktava. Nas stat nabizi nékolik typii
zamé&feni viceletych gymndzii: matematické, pfirodovédné, humanitni a sportovni. V
poslednich letech se zaklddaji také bilingvni gymndazia. Jednim takovym je i plzeiiské
Sestileté $panélsko-¢eské gymnazium. Gymnazii tohoto typu je v Ceské republice Sest.

Gymnazium je dobrou volbou pro zaky, ktefi presahuji ve védomostech své
vrstevniky. Castym diivodem pfechodu na gymnazium je také vidina kvalitn&jsi vyuky. Je
dilezit¢ ovSem podotknout, ze rodi¢e mohou mit zkreslené¢ predstavy o vyjimecnosti
vlastniho ditéte a v tomto pfipad¢ by gymnazium mohlo jen uskodit.

Viceletd gymnazia se od 2. stupiitt ZS 1isi predevsim hloubkou uéiva, tematicky je
vsSak stejné. Strakova (2001, s. 629) uvadi, ze “na viceletych gymndaziich jsou v naprosté
vetsiné pouzivany stejné vyukové metody jako na zakladnich Skolach, prevlada frontalni
vyuka zamérena na faktografii.” Strakova dale zminuje, Ze si v prib¢hu 90. let minulého
stoleti na viceleta gymnézia zacali stéZovat uéitelé roéniki 2. stupné ZS. Jako diivod uvadéli
snizeni trovné zaka, ktefi ziistali na 2. stupni ZS, mensi motivaci a nasledné zhorseni vyuky
(Strakova, 2001, s. 629).

Problematicky nebyva jen ptechod, zvykani si na nové prostiedi, spoluzaky a ucitele,
plné rozvinuta schopnost soustfedéni a logického uvazovani. I proto se z jednickari, ktefi se
na zékladni Skole nemuseli ucit ¢asto stavaji trojkafi, protoze jednoduse nevi, jak se ucit.

Ministerstvo Skolstvi, mladdeze a télovychovy kazdoro¢né¢ vydava vyvojovou
ro¢enku Skolstvi, kterd zahrnuje vykonovou a ekonomickou oblast, dale oblast zaméstnanct,
zakl a mezd. Kapitoly se déli do jednotlivych stupiiti vzdélani. Jednou z tabulek je i pfehled
nové ptijatych zakt na viceleta gymnazia rozdélenych podle krajii Ceské republiky (MSMT,
2021).
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Celkove bylo v roce 2020/21 prtijato ke studiu 11 449 zaki. Pocty se za poslednich

deset let v podstaté nezménily. V roce 2010/11 bylo ptijato 11 257 studentli. V Hlavnim

mésté Praha zaCalo na gymnaziich studovat 2 552 zakt a v Plzenském kraji 643 zaku.

Tabulka ¢&. 1: Prijati Zaci na viceleta gymnazia.

2010/ | 2011/ | 2012/ | 2013/ | 2014/ | 2015/ | 2016/ | 2017/ | 2018/ | 2019/ | 2020/
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Ceska | 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11
republi | 257 398 098 264 190 397 612 687 636 758 449
ka
Hlavni | 2298 | 2406 | 2401 | 2370 | 2384 | 2508 | 2524 | 2592 | 2589 |2622 |2552
mésto
Praha
Plzens | 633 644 642 635 643 643 654 634 646 679 643
ky kraj
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6 KRITICKE MOMENTY PRECHODU

Jiz v predchozich kapitolach bylo fedeno, Ze piestup zakli z prvniho stupné ZS na
druhy stupet ZS miize byt obtizny. Tato kapitola zahrnuje kritické momenty, se kterymi se
mohou Z4ci pti prechodu potykat. V celé diplomové praci poukazujeme na to, ze oba stupné
ZS jsou zcela rozdilné. Jiz v minulé kapitole jsme zminili zmény vnimané Zaky. Nyni si je
shrneme a uvedeme dalsi. Prvni velkou zménou jsou zvySené naroky na zaky v oblasti ueni.
Musi si zvyknout na nové predméty, se kterymi se poji v&tsi mnozstvi a narocnost uciva.
S novymi predméty piibyvaji samoziejmé vyucovaci hodiny. Ve vysSich rocnicich je
vyucovani ¢asto do odpolednich hodin. Mezi nimi jsou volné hodiny, pti kterych nad zaky
neni veden z4dny dohled. Nedilnou soucésti druhého stupné jsou stfidajici se ucitelé. Toto
muze byt pro zéka velkd zména, jelikoZ s vyucujicim na 1. stupni byl v kontaktu kazdy den
nékolik hodin. Zde v ucitelich nemusi mit takovou duvéru, a tudiZz v sobé mize drzet
ptipadné potize, které mohou gradovat. Na prvnim stupni ZS je tiida, az na vyjimky, stale
v jedné ucebné. Kazdy zak ma tedy své pracovni misto, kosik pod lavici, ve kterém si mohou
zanechavat uéebnice a jiné pomicky. Na druhém stupni ZS &asto piechézeji do jinych
uceben, coz nemusi u déti vyvolavat pocit bezpec¢i. Na tyto ucebny, na nové spoluzéky a
ucitele si musi zaci po prichodu na druhy stupen zvykat. Pfedpoklddame, ze toto mtize byt
jedna z obav, kterou mohou respondenti uvadét v dotazniku. Odlisny je také zptsob
hodnoceni. Piibyvaji referaty a Gstni zkouSeni. Bylo zde zminéno, Ze pfi volnych hodinach
na zaky vétSinou nikdo nedohlizi. Je tedy jasné, Ze Zaci se uci samostatnosti, a to nejen ve
Skole, ale i mimo ni. Dochdzi k mensi kontrole ze strany rodict, at’ uz nad tkoly nebo nad

travenim volného ¢asu.

6.1 ODPOVEDNOST DETI VE SKOLNIM VEKU

Nejcastéji vyuzivanym piistupem v minulosti byl autoritaisky, ktery je v obménéné
form¢ bézny i v souCasnosti. Pfi tomto pfistupu dité spolupracuje pod vyhruzkami Spatnych
znamek, trestl, ale také pod prislibem odmén a pochval. Velka ¢ast Ceskych zakia akceptuje
vnimani $koly spiSe souvisi s negativnim pfistupem ke Skole a podporuje rozvoj vlastnosti
jako jsou strach, tizkost, snaha se vyhnout problémiim, podvadéni a lhani. Tento zplsob
nevede mnohdy k tomu, aby ptebiralo zodpovédnost za své vzdélani a za zivot. V dne$ni

demokratické dob¢ je ovsem nutnosti odpovédnost jedince pro fungovéni ve spolecnosti.
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Naroky, které¢ zakim klademe, by mély odpovidat s jeho dosazenou vyvojovou
urovni. Ta se samoziejmé poji s pristupem rodi¢d. Zkoumanym tématem ovsem je, jak
souvisi odpovédnost zakl se zptisobem vedeni tfidy a pristupu k zdkiim ze strany ucitele.

Zodpovédnéjsi jsou zéci, ktefi se vice zapojuji do rozhodovani. V takovychto tfidach
ucitelé rozebiraji s zaky nasledky jejich chovani a vymysleji postupy, jak se chovat Iépe

(Mertin, 2019, s. 34-37).

6.2 STRES

Pokud bychom chtéli pojem stres definovat, lze fici, ze ho v publikacich miizeme
nalézt taktéZ pod pojmem zatéz. Autofi tyto pojmy vétSinou nerozliSuji. Charvat (1969, s.
78), uvadi, ze ,,stav, ve kterém se nachazi zivy systém pri mobilizovani obrannych nebo
napravnych zarizeni, jmenujeme zatezi“. Pojem stres zmezinarodnil a tak v ¢eském jazyce
uzivame oba pojmy.

My si stres mizeme definovat jako vystaveni naseho organismu do mimotadné
zatézovych podminek. Psobenim téchto vlivli dochazi k zt€Zovani podminek pro béznou
aktivitu cloveka. Rizikovy je pro nés takovy stres, ktery na nas pisobi dlouhodobé nebo se
stale opakuje a nedokazeme ho mit pod kontrolou. Pfi¢inu, kterd stres vyvolala nazyvame
stresor.

Cap a Mare§ (2001, s. 199) ve své publikaci uvadi, e se v Zivoté setkavame s
naro¢nymi situacemi, pro které se pouzivaji terminy jako frustrace, konflikt, stres, zatéz
apod. Frustraci vysvétluji jako zklamani, bezvyslednost snahy, ¢i oklamani. Jsou to situace,

které zamezuji uspokojovani dilezitych potieb. V ramci frustrace rozliSujeme nékolik

druhu:

* deprivace — nedostatek dulezitého podnétu (nedostatek lasky, kladného emocniho vztahu,
chybéjici zivotni smysl)
+ oddaleni — nutno ¢ekat na uspokojeni potieby, ktera je diilezitd jiz nyni

» zmateni — neuspeéch v dosazeni cile, predevsim kdyz se zda, Ze ani v budoucnu nemuze

byt realizovana

* konflikt — vytrvalost a udrZeni pribéhu cinnosti az k dosazeni cile (na ¢lovéka ptlisobi

protichtidné cile, motivy a vlivy)
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Se stresem se poji stresory. Ty, jak jsme jiz tekli, jsou vlivy, které plisobi na nas
organismus. VétSina vlivil pochazi z zivotniho stylu, souvisi s rodinou, domovem, studiem
¢i zaméstnanim. Mohou byt negativni nebo pozitivni. Negativni vlivy zpisobuji distres,
vyvolavajici obavy, vztek, uzkost, atd. Spotiebuje mnoho energie a tak se ustileny stav
rozlozi a systém se sesype. Oproti tomu je eustres, tedy kladné plisobici stres. Tento stres
neni pfili§ intenzivni, vede k adaptaci a k lepSim vykonlim. Eustresové podnéty mohou
vyvolat stejné reakce jako distresové, vyzaduji tedy velkou miru ptizpsobeni ¢lovéka.
Dalsimi typy stresu jsou hyperstres a hypostres. Hyperstres zplisobuje neschopnost se
vyrovnat se stresem a hypostres je mirny a zvladnutelny. Pii dlouhodobém piisobeni mtize
vsak také zplisobit zdvazné potize.

Pokud se nyni zaméfime na stres u déti, stale plati, ze miiZze byt negativni i pozitivni.
Neni mozné projit celym vyvojem, aniz by na nés byla vystavovana néjaka zatéz. Vyvoj
neprobiha rovnomérné ve vSech oblastech, a proto dit€ v nékterém obdobi muze zvladat vétsi
zatéz a v jiném nikoliv. Dit€¢ dokédze zvladnout zatéz s malou pomoci dospélého nebo s jeho
vedenim, pokud vSak neni na hranici moZznosti ditéte. Je dalezité si uvédomit, ze dospéli
mnohdy nedokdZzi vnimat, co je pro dit¢ zatéz.

Dospivajici jsou nejednou zatéZzovani pii uspokojovani socidlnich potteb v socialnich
kontaktech. V rodin€ se miZe jednat o agresivni chovani k détem, trestani, nedostatek emoci
¢i dokonce zanedbavani. Stava se, Ze rodice nevi, jak feSit nové vyvojové problémy a
prenechaji je kolektivu ditéte, tedy Skolni tfid€. V rdmeci socialni skupiny vrstevniki se utvori
role, které pomahaji fesit problémy uvnitf této skupiny. Soucasti skupin jsou také slabsi
¢lenové, ktefi mohou byt Sikanovani. PfiliSnd ochrana ditéte ze strany rodic ve vétSiné
pfipadii znamend jen dalsi zat¢z, kterd se mulze projevit v obdobi, kdy se jedinec
osamostatituje. Je proto dillezité, aby se naucil fesit své problémy s lidmi a umét se o sebe
postarat.

V obdobi mladsiho $kolniho véku miiZze mit stres tyto symptomy:

* bolesti hlavy
* bolesti bficha
* bolesti zad
* podrazdéni

* problémy se spani
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* Spatné soustiedeni
* zhorseni prospéchu

* prestavaji si rozumét s vrstevniky

Lze ptfedpokladat, ze Zaci v dotaznicich budou uvadét rtizné divody, pro¢ se
prechodu bali, co je stresovalo. Domnivame se, Ze mezi nejcastejSimi diivody stresu se

budou objevovat: novi ucitelé, novi spoluzaci a ucivo.

6.3 ADAPTACE

Adaptaci lze chapat jako pfizptisobeni se prostiedi. Clovék se s ni setkava v kazdé

vyvojové fazi. Probihd na rliznych mistech, socidlnim prostfedi a je zavisld na velkém
mnozstvi Giniteld. Clovék je ale udenlivy, a tak mu nedéla vétsi problémy si osvojovat
¢innosti, dovednosti a schopnosti, které jsou potfeba k adaptaci na nové prostiedi. Kazdé
prostiedi ma jina pravidla, jsou vyzadovany normy chovani.
Cap a Mare§ (2001, s. 74) vymezuji adaptaci jako “prizpiisobeni se jedince k vnéjsim
podminkam a pozadavkiim.” Zahrnout toto téma do diplomové préace je nezbytné, jelikoz
Zhci pii prechodu na 2. stupeit ZS se musi uéit novym pravidliim a zvykat si na nové prostory,
lidi a situace.

Zivy systém mé schopnost neustale se vyrovnavat s naroky (do jisté miry) a udrzovat
vnitini rovnovahu, ozna¢ovanou jako homeostiza. Pro obecné oznaceni této schopnosti
muizeme pouzit pojem adaptabilita (Paulik, 2010, s. 11).

Adaptaci zajistuji dva procesy: asimilace a akomodace. Asimilace se tyka
ptizplsobeni pomoci zmény v okoli systému. Typickym piikladem asimilace z biologie je
fotosyntéza (zivé organismy ve svych zelenych castech preménuji za ucasti slune¢niho
svétla oxid uhli¢ity a vodu na organické slou€eniny a poté je vyuzivaji jako stavebni prvky).
V psychologii jde o zachovani stdvajiciho stavu v prostfedi, které mu vyhovuji. Podle miry,
do jaké bere ohled na prizpiisobeni se rozliSujeme aktivni chovani — asertivni (prosazuje sva
prava, pocity) a agresivni (itocné projevy, které ¢asto ohrozuji druhé) (Paulik, 2010, s. 11).

Akomodace vede ke zméndm ve vlastnim systému tak, aby lépe vyhovoval
pozadavku okoli. V socidlni psychologii se maximalni Gsili vyhovét lidem ve svém okoli na
ukor vlastniho ndzoru nazyva konformismus. V obdobich, ve kterych dochazi k vyraznéjsim

osobnostnim zménam vétSinou pievazuje akomodace nad asimilaci (Paulik, 2010, s. 11).
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Po ptechodu na druhy stupen ZS se zaci musi adaptovat na nové prostiedi, vetsi

naroky v oblasti u¢eni, na nové vyucovaci metody a organizacni formy.

6.4 STRACH

Strach je bez pochyby soucasti zivota kazdého z nas. Rozviji se od okamziku, kdy
dité poprvé zazije nebezpeci, kterému plné nerozumi nebo ho neumi ovladat. Behem vyvoje
jedince rozvijime zdroje pro boj se strachem a u¢ime se ho piijimat, a dokonce ho vyzyvat
prostfednictvim ¢innosti schvalenych spolecnosti. Nékdy se ovSem miize stat, Ze nés strach
ovladne a stane se pro nas chronicky (T. Scott Bledsoe, Janice J. Baskin, 2014, s. 32, vlastni
pieklad).* Paulik uvadi, Ze strach a uzkost jsou negativni emocionalni jevy, které se ¢asto
spojuji s neptijemnymi télesnymi pocity a projevy (zména ve vyrazu obliceje, zrychleni dech
a tepu) (2010, s. 55).

Je bezvyznamné strach popirat, trestat se za né¢j nebo odmeénovat. Psychologické
prostiedky ke zvladnuti strachu vyuZzivaji naptiklad tyto metody: rozbor pfi¢in strachu (z
¢eho a pro¢ prameni mij strach), zpracovani obavané situace (nejdfive v myslenkach, poté
realizace pfedstav v dané situaci), odvadéni pozornosti od pfic¢iny strachu (odreagovani) a
vyhledani odborné pomoci. Béznym druhem strachu je strach z netspéchu, selhani a ostudy.
Ve snaze zbavit se strachu lidé mnohdy voli latky ovlivitujici lidskou psychiku. Nevyhodou
jsou u vétSiny 1éka vedlejsi ucinky nebo navykovost. K lehce dostupnym latkdm patii
alkohol. V malém mnozstvi opravdu mize utlumit strach, ve vétsim ale snizuje sebekontrolu
a negativné ovliviiuje pfesnost provedeni tkolu (Paulik, 2010, s. 82-84).

Pedagogicky slovnik (Pricha, Walterovéa, Mares,1995, s 213) definuje strach ze
Skoly jako ,,emocionalni stav zika beéhem aktudlni nebo pouze ocekdavané Skolni situace,
kterou dany zZak povazuje za obtiznou, ohrozujici, nebezpecnou. *“ Zazivat strach z ptechodu
na druhy stupeni neni nic ojedinélého. Strach mlze pramenit z mnoha divodi (novi

spoluzaci, nové prostiedi, novi ucitelé, obava z vétSich narokti, nového uciva, atd.).

* Original: Fears are a normal part of growing up. They develop from the moment a child first
experiences a danger he or she cannot fully understand or control. As we grow older, we develop
resources to combat our fears; as young people, we learn to accept and even challenge them through
society-sanctioned activities. However, from time to time, fears can sneak up and seem to control us,
and for some, various types of fear become chronic and even debilitating.
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6.5 OBECNA DOPORUCENI K PREDCHAZENI RIZIKUM PRECHODU ZAKU Z PRVNIHO

STUPNE ZS NA DRUHY STUPEN ZS

V této kapitole si uvedeme nékolik moznosti doporuceni, jak pfedchazet rizikim
prechodu zaki. Nejdiive se vSak vratim ke strachu. V minulé kapitole jsme si definovali, co
je to strach a Ze je naprosto normalni zazivat strach p¥i pfechodu na druhy stupen ZS. V
tomto ptipad¢ by mél byt oporou ucitel (zajistit jim Cas na adaptaci, nemit velké naroky
ihned na zac¢atku Skolniho roku), ale také rodic, ktery by mél svého potomka podpofit, popt.
se snazit pomoci s pfipravou do Skoly, povidat si 0 zménach. S ditétem by se mél také probrat
mozny zhor$eny prospéch. Rict mu, Ze je to naprosto bézna véc a e s asem si najde svilj
systém v uceni a ptijde to 1épe. Je na misté i motivace od rodict a odreagovani se (napf. ,,V
patek po skole pojedeme do bazénu.”)

Za velmi dulezité pokladame setkani s budoucimi uciteli béhem 5. ro¢niku. Ucitelé
druhého stupné mohou na konci 5. ro¢niku vytvofit s détmi néjaky projekt, nebo oducit
n¢kolik hodin. Je také vhodné navstivit ucebny, ve kterych budou zici studovat. Daéle je
velmi dulezitd komunikace mezi tfidnim ucitelem prvniho stupné a budoucim tfidnim
ucitelem druhého stupné. Predat si informace jak o chodu tfidy, tfidnich pravidlech a na co
jsou Zaci zvykli, tak upozornit na tempo zakl a potteby zakl se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami. Ve vétsing€ ptipada ptijdou do 6. tfidy novi zaci. Je tedy tfeba stavajici zaky
pfipravit na jejich pfichod. Tieba jen tak, Ze jim pani ucitelka fekne pocet noveé
ptichazejicich, zastoupeni divek a chlapct a pokud mé vyucujici informace, tak i odkud Zaci
ptichazi. V ptedchozich kapitolach jsme zminiovali typ pfechodu z nutnosti. V tomto piipadé
je vhodné s zaky navstivit Skolu, na které budou studovat. Projit si ji, navstivit budouci tfidu,
navstivit p. feditele/p. feditelku a nové vyucujici, pokud je to mozné. V prvnich dnech na
druhém stupni by mohl vyucujici zahrnout néjaky celodenni adaptacni program nebo vylet
na jehoz programu by byly seznamovaci hry. Prvni tydny jsou pro zéky slozité, a tak by se

ucitel m¢l snazit jim je ulehcit, naptiklad takto:

e tolerantnéji hodnotit nové predméty
e pokud do své vyuky zatazuje Gstni zkouSeni, nehodnotit prvni zkouSené a pokud
mozno, brat jen dobrovolniky

e nehodnotit prvni pisemny test (opét jen na ukazku)
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Otazky tykajici se téchto bodl jsou také zahrnuty v rozhovorech s uciteli, proto

pokladame za dulezité zahrnout tuto kapitolu do teoretické ¢asti.
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VYZKUMNA CAST PRACE

V této Casti diplomové prace se zabyvame vyhodnocovanim sesbiranych dat,
popisem vyznamnych momentti prechodu a feSenim problémi, které mohou nastat pri
prechodu z primarniho stupné na sekundarni stupeti ZS. Prakticka 4st je rozdélena dvé &ésti.
V prvni jsou vyhodnoceny dotazniky od zaki Sestych tiid, zaméfené na jejich zkuSenosti pfi

prechodu a ve druh¢ jsou rozhovory s uciteli patych a Sestych tid.

7 VYZKUMNE CiLE A OTAZKY

V dnes$ni dobé se stava velmi diskutovanym tématem prechod zakl z prvniho stupné
ZS na druhy stupeti ZS. Existuje nékolik moznosti piestupti, které jsou vice specifikované v
teoretické &dsti. Zaci tedy nemaji pouze jednu volbu prestupu, kterou museji podstoupit.

Piechod z prvniho stupné na druhy stupeii ZS probiha okolo jedenactého roka ditste,
tedy v obdobi stfedniho Skolniho véku. Obtizné obdobi v tomto véku neni zapfiinéno jen
pfechodem na sekundarni stupen, ale také probihajicimi vyvojovymi zménami. Dité zacina
prozivat tzv. druhé obdobi vzdoru (puberta), méni své nazory a postoje jak vici skole, tak i
rodi¢tm. Dale si utvari trvale;jsi kamaradské vztahy.

Prvni a druhy stupen se od sebe li$i v mnoha vécech (nové predméty, stiidani uciteld,
ménici se tfidy, vétsi naroky na zaky) a kazdy zak se s nimi vyrovnava jinak. Byla zvolena
metoda dotaznikl vlastni tvorby s kombinaci uzavienych a otevienych otazek pro zaky
Sestych tiid. Zaci byli seznameni s diivodem vypliiovani dotazniki a jeho cilem — vnimani
prechodu jejich oc¢ima.

Jednim z hlavnich cila bylo zjistit, zda jsou zaci v ¢eskych skolach pfipraveni na jiz
zminény prechod a zda by bylo mozné jeho ulehceni, predev§im po psychické strance
jedince. Dilezitym cilem zpracovani této prace je rozsireni vyzkumi problematiky prechodi
na druhy stupen ZS, ale také na viceletd gymnazia a prispét tak ke snadn&jsimu p¥istupu
informaci pro ty, které tato problematika zajima nebo jsou jeji soucdsti.

Pro leps$i orientaci pro zpracovani praktické casti diplomové prace a k dosazeni

stanovenych cila jsme utvorili nasledujici vyzkumné otazky:

1. Jak Zaci vnimaji pfechod z prvniho stupné ZS na druhy stupeii ZS?

2. Jaky je nejéast&jsi diivod obav piechodu na druhy stupeti ZS?
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3. Jak se méni prospéch zakd po pfichodu na druhy stupeii ZS?

4. Je v silach uéitele usnadnit zakim prechod na druhy stupeti ZS?
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8 POPIS VYZKUMNEHO SOUBORU

Jak je jiz uvedeno v ptedchozi kapitole, pro sbér dat byly pouzity dotazniky pro zaky

a rozhovory s uciteli.
e zakladni soubor: Zci a ugitelé 2. stupné zakladni §koly v Plzni.

e vybérovy soubor: Vybérovy soubor byl definovan pomoci metody dostupného
vybéru. Vyzkumné $etieni probihalo na vybrané kole ZS Plzen-Slovany, do Setieni

bylo zahrnuto 54 déti 6. ro¢niku a 4 ucitelé.

Tabulka & 2: Zaci.

Divky 25
Chlapci 29
Celkem 54

Tabulka ¢. 3: Ucitelé.

Zeny 4
Muzi 0
Celkem 4

Tabulka €. 4: Délka praxe.

Pani ucitelka Ko. 30 let
Pani ugitelka S. 25 let
Pani uditelka Z. 28 let
Pani ucitelka Kr. 16 let
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9 VYZKUMNE METODY

Predkladany vyzkum mé charakter kvantitativné-kvalitativniho Setfeni. Byly pouzity
dvé vyzkumné metody — dotazniky adresované zakim 6. roc€.; a rozhovor, ktery byl provadén
s uciteli.

9.1 ZPRACOVANI DOTAZNIKU

Nejdiive se zaméfime na dotazniky, které patii k nejvyuzivanéjsim zpiisoblim sbéru
dat. Tento zplsob spocivd v pisemném kladeni otazek a ndsledném ziskdni odpovédi.
Skalkova a kolektiv (1983, s. 86) definuji dotaznik jako metodu, kterd shromazd'uje data a
je charakterizovéna tim, Ze je urcena pro hromadné ziskdvani informaci. Dotaznik patfi do

metod kvantitativniho vyzkumu (ziskani velkého mnozstvi dat za kratky ¢asovy usek).

Pro zji$téni, jak Zaci vnimaji pfechod z prvniho stupné ZS na druhy stupeti ZS byly
vytvofeny dotazniky vlastni tvorby, nachazejici se v pfiloze ¢.1 této prace. Dotaznik je
tvoten 19 otdzkami (17 uzavienych otdzek, 2 oteviené otazky). Ze 17 uzavienych otazek
mohli Zéci jen u jedné zaznamenat vice odpovédi. Nejdiive jsou sezndmeni s tématem a
cilem vyzkumu, na konci odstavce je pfipojeno podékovani a jméno autorky prace. Poté
nasleduji otdzky. Nejdfive jsou sméfovany k ziskani informaci, kolik let navstévuje
respondent Skolu zapojenou do vyzkumu a zda znal své spoluzaky jiz pred nastupem do 6.
ro¢niku (otazka &. 1-4). Dale jsou dotazovéani na obavy prechodu na druhy stupeti ZS (otédzka
¢. 5-8). Nasledujicimi Ctyfmi otdzkami zjiStujeme klima ve tfidé (otazka ¢. 9-12) a dale
pfipravenost tykajici se znalosti (otazka ¢. 13-16). Otazkou ¢. 17 zjiStujeme, od koho zak
citil pfi pfestupu nejvetsi podporu a otazkou €. 18, zda se naplnila o¢ekavani respondenta.
Dotaznik je zakonen otazkou, co si mysli, by nejen dotazovanému, ale i ostatnim pomohlo
pfi prechodu na druhy stupeti ZS. JelikoZ je tahle otizka oteviena, nedockali jsme se
odpoveédi od vSech respondentl. Dotazniky byly zpravovany anonymné, zaci byli pfi
administraci dotazniku seznameni s ucelem vyzkumného Setfeni a ujisténi o divérném

zpracovani dat jen pro potieby této prace.

9.2 ZPRACOVANI ROZHOVORU

Druhou pouzitou metodou v diplomové préaci je rozhovor (interview), presnéji

polostrukturovany. Tento typ rozhovoru je fizeny, s otevienymi otdzkami. Patfi mezi

vvvvvvvvvv
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protoze poskytuje ziskavani kvalitativnich dat a zdroven umoziluje sledovat reakce, postoje
respondenta a podle potieby, popt. upravit pribéh rozhovoru. V polostrukturovaném
rozhovoru si tazatel vytvofi strukturu, které by se mél drzet.

Rozhovory byly vytvoteny pro ucitele patych a Sestych tfid. Rozhovor s uciteli
patych tfid je zaméten na pfipravenost zakl na pfechod na druhy stupefi. V rozhovoru jsme
zjistovali, zda se snazi zdky n&jak pfipravit a zda si o pfechodu povidaji. Obsahem
rozhovortl s uciteli Sestych tfid bylo mimo jiné, zda je na skole, kde uci n&jaky adaptacni
program a zda jsou po piestupu v kontaktu s byvalymi tfidnimi uciteli zaka. Rozhovory jsou
zakonéeny otazkou, co by ugitelé navrhovali pro usnadnéni pechodu Zakii na 2. stupeii ZS.
Sebrané rozhovory byly zpracovany anonymné, ucitelé byli pfed zahdjenim sbéru dat
seznameni s U€elem vyzkumného Setfeni a ujiSténi o diveérném zpracovani dat jen pro

potieby této prace. Seznam otdzek je obsazen v ptiloze €. 2 a €. 3 této prace.
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10 REALIZACE VYZKUMNEHO SETRENI

Pro sbér dat byla oslovena plzeniska zakladni Skola, se kterou autorka jiz diive
spolupracovala z diivodu plnéni praxi a nasledného dvoumeési¢niho zastupu za pani ucitelku
v 1. tfidé. Bez problémi bylo umoznéno vykonat vyzkum (dotazniky i rozhovory).
Dotazniky byly vytvofeny v cervnu roku 2021. Prvni ¢ast sbéru dat, tedy dotazniky,
probihala v #jnu 2021. Z divodu epidemiologické situace v Ceské republice bylo
domluveno, Ze dotazniky ptreda zastupkyné skoly ucitelim Sestych tiid a oni je nasledné
béhem tiidnickych hodin s zaky vyplni bez pfitomnosti autorky prace. Na zékladni skole
jsou tii Sesté tfidy a tak jsme ziskali 54 vyplnénych dotazniki. Jen u n€kolika dotazniki jsou
vyplnény vSechny otazky. Ve vétSin€ ptipadi zaci vynechali zodpovézeni otevienych
otazek.

S pani zastupkyni ZS jsme se shodli na tom, Ze bude lepsi realizovat rozhovory s
uciteli formou emailii, opét z diivodu epidemiologické situace. Otdzky byly rozeslany péti
panim ucitelkam v listopadu 2021. Dv¢€ jsou tfidnimi ucitelkami patych ro¢nikt a tfi Sestych
ro¢nikti. Odpovédi jme dostali od obou p. ucitelek patych ro¢nikli a od dvou panich ucitelek
Sestych rocnikd.

V prosinci roku 2021 jsme zahdjili vyhodnocovani dat s dotaznikli. Prepisovat

rozhovory nebylo tfeba, vzhledem k tomu, ze p. ucitelky na otdzky odpoveédély pisemné.
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11 ANALYZA VYZKUMNEHO SETRENI

Tato kapitola diplomové prace obsahuje vysledky z vyzkumného Setfeni. Je
rozdélena na dvé ¢ésti. Prvni je zaméfena na vysledky a zjisténi kvantitativniho Setfeni —

dotazniky a druhd na kvalitativni Setfeni — rozhovory.

11.1 INTERPRETACE DAT Z DOTAZNIKOVEHO SETRENI

Jak jiz bylo vysvétleno, respondenti byli zaci Sestych tfid. Dotaznik se skladal z 19
otazek (17 uzavienych otazek, 2 oteviené otazky). Uzaviené otdzky jsou vyhodnoceny
formou tabulek a grafi. Kazdé otdzka obsahuje jednu tabulku a tii grafy, pficemz grafy jsou

rozdéleny takto:

o tiidy
e pohlavi
e celek

Na rozdil od zbytku otézek, kde byly zakiim k dispozici pfedem vybrané moznosti,
u otazek 7 a 19 museli Zaci zapojit svou fantazii a odpovédét svymi slovy. Vyhodnoceni

téchto otazek tak bylo naro¢né;jsi, jelikoz se n¢které odpovédi diametralné lisily.

Tabulka & 5: Doba studia na ZS.

Doba studia na

A
Pohlavi/tfida 1. rok 2 - 4 roky od 1. tfidy Celkovy soucet
divka 7 3 15 25
6.A 1 11 12
6.B 5 1 3 9
6.C 2 1 1 4
chlapec 8 3 18 29
6.A 3 1 4 8
6.B 1 2 7 10
6.C 4 7 11
Celkovy soucet 15 6 33 54

Dotazniky vyplnilo celkem 54 respondentti. V ramci této tabulky je nejvice

ziskanych odpovédi ze tfidy 6.A, poté ze 6.B a nakonec ze 6.C. Prvni otdzkou jsme
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zjistovali, jak dlouho zaci navstévuji zkoumanou zakladni skolu. Zajimava je skutecnost, Ze
jen jedna divka ze tfidy 6.C navstévuje tuto tfidu od 1. ro¢niku.

Ovliviiovat vysledky zkoumaného problému bude fakt, ze tfidu 6.C navstévuji z veétsi
¢asti chlapci.

Tato tabulka slouzi pro uvedeni poctu respondentt a jejich odpovédi. Dale v ramci

této otazky pokracujeme v grafech s hodnotami v procentech.

Graf &. 1: Doba studia na ZS (tridy).

30% 27,8%

25%

20% 18,5%

14,8% m 1. rok
15%
11,1% 11,1% 2 - 4 roky
10% mod 1. tfidy
56%37/ 56%
o

0%

Graf nas informuje o skute¢nosti, Ze nejvice zakd navstévuje zkoumanou
zakladni Skolu jiz od prvni tfidy. Lze tedy predpoklddat, ze béhem péti let se nevyskytly
74dné zasadni problémy, které by studenty donutily odejit na jinou ZS.

Graf &. 2: Doba studia na ZS (pohlavi).
35% 33,3%

30% 27,8%

25%
|1, rok

14,8% 2 - 4 roky

mod 1. tfidy

20%
15% 13,0%

10%
5,6%

5,6%
5%

divka chlapec

0%

Graf €. 3 shrnuje odpovédi dle pohlavi. Mezi divkami a chlapci nejsou ve vysledku
zjevné rozdily, coz mize byt v disledku podobného poctu chlapci (29) a divek (25).
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Graf &. 3: Doba studia na ZS (celkem).

70%
61,1%

60%
50%

40% m1.rok

30% 27,8% m2 - 4 roky

205, od 1. tidy
° 11,1%

Celkem

10%

0%

Posledni graf vztahujici se k této otazce nas informuje o celkovych odpovédich. Jak
uz jsme mohli vypozorovat z predchazejicich grafti, vice jak polovina zakti odpovédéla, ze
Skolu navstévuje od 1. ro¢niku. Tento zavér se dal predpokladat. VSechny tfi tfidy jsou
utvoreno néjaké klima tfidy. Samoziejmeé se s ptichodem novych spoluzadkli zméni, ale je to
jedna z véci, jak jsme si uvedli v teoretické Casti, kterd velmi ovliviiuje pfechod na druhy

stupen ZS.

Tabulka €. 6: Znamost se spoluzaky.

Znamost se spoluzaky

Pohlavi/tfida ano spise ano spiSe ne ne Celkovy soucet
6.A 1 8 9 2 20
divka 8 4 12
chlapec 1 5 2 8
6.B 2 9 7 1 19
divka 2 3 4 9
chlapec 6 3 1 10
6.C 2 7 2 4 15
divka 2 2 4
chlapec 2 5 2 2 11
Celkovy soucet 5 24 18 7 54

Tabulka poskytuje data k otdzce, zda zak znal své spoluzdky jiz pfed nastupem do 6.
tiidy. Tato otdzka sméfovala k upfesnéni pfedchoziho dotazu. Je mozné, ze zak navstévuje
ZS prvnim rokem, ale s nékterymi 74ky se jiz setkal (misto bydlisté, zdjmnovy krouZek).

V takovém piipad€ by pro néj byl pfechod na jinou Skolu jisté piijemné;si.
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Ackoliv z grafu &. 4 vyplivé, Ze vice jak polovina Zdki navitévuje ZS od prvni tfidy,
v této otdzce jen malo respondentl uvedlo, Ze by znalo vSechny své spoluzdky. Nejvetsi
zastoupeni m& moznost "spiSe ano", kterou zvolilo 24 dotazovanych. Jen o Sest méné

respondentti uvedlo, ze své spoluzaky spiSe neznalo.

Graf ¢. 4: Znamost se spoluzaky (tfidy).

18% 16,7% 16,7%
16% 14,8%
14% 13,0%
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00; 1,9% I I 1,9%
0
w []
6.A 6.B 6.C

Nejvétsi zastoupeni odpoveédi "spiSe ne" se objevilo ve tiidé 6.A. Tento fakt je
ponekud zavadejici, vzhledem k tomu, Ze v této tfide je od 1. ro¢niku 15 zakl a jen 5 jich
ptislo v pribéhu 1. stupné. Zajimavé jsou také odpovédi ze tiidy 6.C, ve které ma velké
zastoupeni "ne". Zde se ale tento zavér da predpokladat, jelikoz 6 zakl zde studuje prvnim

rokem. Ve vysledku mé toto vyhodnoceni piekvapilo, ocekavala jsem vice odpovédi "ano".

Graf ¢. 5: Znamost se spoluzaky (pohlavi).

30%
25% 24,1%
20,4%
20% 18,5% ®ano
14,8% ”
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0 spiSe ne
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v 1N ] B
divka chlapec

Graf ¢. 6 ndm rozd¢luje odpovedi dle pohlavi. Je zfejmé, Ze neni mezi nimi velky

rozdil. Nejvice respondenti odpovédélo "spiSe ano", coz se dle predchoziho grafu dalo
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ocekavat. P¢t chlapct odpovédélo, ze své spoluzéky neznda. Tento vysledek se dal ocekavat,

protoze v celkovém souctu je vice chlapcii, nez divek.

Graf ¢. 6: Znamost se spoluzaky (celkem).
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Zde mame shrnuté odpovédi bez ohledu na tfidy a pohlavi. Celkové tedy respondenti

Celkem

nejvice odpovidali "spiSe ano", coz je dle ocekdvani. Jak bylo jiz dfive uvedeno,

predpokladala jsem, Ze bude mnohem vice odpovédi "ano".

Tabulka & 7: Zaci ve tfidé.

Zaci ve tridé

Pohlavi/tfida méné nez20 méné nez25 méné nez30 Celkovy soucet

6.A 17 2 1 20
divka 12 12
chlapec 5 2 1 8

6.B 17 2 19
divka 7 2 9
chlapec 10 10

6.C 15 15
divka 4 4
chlapec 11 11

Celkovy

soucet 49 q 1 54

Nasledujici tabulka znazormuje data této otazky: ,,Kolik zdki, které znas, s Tebou
ted chodi do tfidy? JelikoZ aZ po vyplnéni dotaznikil bylo zjiiténo, Ze ve tfidach je maly
pocet zaka (v kazdé okolo dvaceti) je jasné, Ze vétSina respondentd zvoli moznost, Ze ve

tiidé znd méné nez dvacet zaki. Jelikoz se data sbirala v listopadu (pivodné byl vsak sbér
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naplanovan na zar{), byla tato otazka myslena tak, zda uz zak muze fict, Ze zna vSechny své
spoluzéky.
Graf & 7: Zaci ve tiidé (tFidy).
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Odpovédi této otazky jsou jednoznacné. Ve tiide je nizsi pocet zaki (predevsim

v 6.C) a proto tedy Zaci predevsim volili moznost "mén¢ nez 20".

Graf & 8: Zaci ve tiidé (pohlavi).
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V tomto grafu je také na prvni pohled vidét, ze zaci vybirali moznost "méné nez

20", tudiz zde neni z4dna prekvapiva informace.
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Graf & 9: Zaci ve tFidé (celkem).
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Tento graf shrnuje celkové odpovédi a opét je zde vysledek predvidatelny.

Tabulka €. 8: Odchod po 5. tridé.

Pohlavi/tfida
6.A
divka
chlapec
6.B
divka
chlapec
6.C
divka
chlapec
Celkovy soucet

Odchod po 5. tridé

20
12
8
19
9
10
15
4
11

nikdo méné nez5 méné nez 10 vice nez 10 Celkovy soucet
17 1 2
12
5 1 2
2 12 4 1
2 4 3
8 1 1
9 2 4
3 1
6 1 4
2 38 7 7

54

Zaci byli dotazovani, kolik spoluzdki odeslo po 5. tifdé. Tento tidaj nemusi byt

presny, jelikoz Zaci navstévujici Skolu zapojenou do vyzkumu prvnim rokem, zahrnuli do

své odpovédi odchody zaki z jejich predeslé skoly. S touto variantou bylo ov§em pocitdno

a tato otdzka byla do dotazniku zafazena spiSe z vSeobecného hlediska odchodu zaka.

Nejvice odpovédi je zaznamenano u varianty "méné nez 5". Znamend to tedy, Ze

vétiina Zakh chce pokratovat na druhém stupni ZS, nebo nebyli pfijati na viceletd gymnazia.

Nasledujici dvé varianty ("méné nez 10", "vice nez 10") zvolilo stejny pocet respondentd.
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Graf ¢. 10: Odchod po 5. tridé (tFidy).
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Nejvice odpovédi zaznamenavame u tfidy 6.A, kde ptes 30% respondentli oznacilo
odpoveéd’ "mén€ nez 5". Tento vysledek byl pfedpokladdn z divodu vyhodnocené prvni
otazky, u které jsme se dozveédeli, ze velky pocet zaki navstévuje zkoumanou zakladni skolu

od 1. tridy.

Graf ¢. 11: Odchod po 5. tiidé (pohlavi).

40%
35%
30%
25% m nikdo

35,2% 35,2%

20% Eméné nez 5
15% 13,0% méné nez 10

9 7.49 mvice nez 10
10% 579 4% 5.6%
5% ——

0,0% 0,0%
0% ]

divka chlapec

Zde vidime, Ze zastoupeni odpovédi u obou pohlavi "méné nez 5" je totozné. 13%
chlapcti odpovédélo, ze vice nez 10 spoluzdkd odeslo po paté tiidé. Po hlubsi analyze
zjistujeme, ze 7% odpovédi je ze tfidy 6.C, tedy z chlapecké tridy a ze tridy, kde 11%
respondentti je studuje na zkouman¢ zakladni skole prvnim rokem. Predpokladame tedy, ze

zde zéci odpovidali, kolik zakt odeslo z jejich predesié skoly.
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Graf ¢. 12: Odchod po 5. tridé (celkem).

80%
70,4%
70%
60%
50% Hnikdo
40% mméné nez 5
30% méné nez 10
mvi .
20% 13.0% 13.0% vice nez 10
0% |
Celkem

Na grafu €. 13, ktery nam prezentuje celkové pocty vidime, Ze nejvEtSi zastoupeni ma
varianta "spiSe ano". Tato data, jak jsem jiz psala, se dala pfedpokladat. V Plzenském kraji je okolo
220 zakladnich $kol. Pokud v roce 2020/2021 odeslo na viceleta gymnazia (viz tabulka ¢. 1: Ptijati
zaci na viceletd gymnézia.) 643 zakl, na kazdou zakladni Skolu tedy ptfipadd primér

odchodu 2,9 zaku.

Tabulka €. 9: Obavy z piechodu.

Obavy z pfechodu
Pohlavi/tfida ano spise ano spiSe ne ne Celkovy soucet
6.A 2 9 2 7 20
divka 1 7 1 3 12
chlapec 1 2 1 4 8
6.B 3 8 2 6 19
divka 3 3 3 9
chlapec 5 2 3 10
6.C 3 4 3 5 15
divka 2 1 1 4
chlapec 3 2 2 4 11
Celkovy soucet 8 21 7 18 54

Dalsi otazka v dotazniku byla, zda se Zaci obavali pfechodu na 2. stupefi ZS.
Z tabulky lze vycist, Ze 21 respondenti odpovédelo "spiSe ano", tedy zaznamenali urcité
obavy. Nejvice zaku takto odpoveédé€lo ze tfidy 6.A. Je tedy mozné, Zze svij podil na tom
méla i pfiprava v ramci tfidy (nedostate¢na informovanost o druhém stupni). 18 respondentd

odpovédélo "ne". V tomto pripad€ nejsou zjevné rozdily mezi tfidami.
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Graf ¢. 13: Obavy z piechodu (tfidy).
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Zhruba tfetina zakt z kazdé tfidy neméla zddné obavy. Tento tidaj mé ponékud

prekvapil, v tomto piipadé nelze Fici, zda je jedna tiida pripraven&jii &i nikoliv. Zaki, kteff

spiSe méli obavy je vice, odpovédéla takto zhruba tfetina z celkového poctu.

Graf ¢. 14: Obavy z piechodu (pohlavi).
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Tyto dva grafy jsou velmi zajimavé. Dle mého nédzoru se zde projevuje kiehkost
Zenského pohlavi, divky mély vétsi obavy z prechodu, naopak chlapci tuto zménu v nékolika

piipadech nejspiSe viibec nevnimali.
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Graf ¢. 15: Obavy z piechodu (celkem).

45%
40% 38,89%
0
35% 33,33%
30% mano
25% .
m spiSe ano
20%
o -
15% 14,8% 12,96% spise ne
10% mne
5%
0%
Celkem

Celkove respondenti volili nejéastéji moznosti "spiSe ano" a "ne". Mizeme tedy
konstatovat, ze se nevyskytlo vysoké procento zakd, kteti by méli z ptrechodu velky strach,
a to je samoziejmé dobfe.

Réda bych zde pfidala svou zkuSenost z praxe. V inoru roku 2022 jsem méla mési¢ni
praxe v 5. ro¢niku. Mimo jiné jsem se snazila informovat, jak pani ucitelka pfipravuje své
7éky. Castokrat jim pfi vyuce naznacovala, co se budou v 6. ro¢niku uéit, ale predeviim — v
prirodovéde zkouseli Gstni zkouseni. K tabuli bylo zvoleno pét dobrovolniki a byli zkouSeni
na kosterni soustavu. Myslim, ze je velmi dilezité, alespon zlehka Zdky pripravovat a

vysvétlovat jim, jak to bude na druhém stupni vypadat.

Tabulka ¢. 10: Duvod obav.

Pohlavi/tfida  ucivo spoluzaci ucitelé prostiedi  jiné nevyplnéno
6.A 11 9 8 3 9

divka 8 6 6 1 4

chlapec 3 3 2 2 5
6.B 9 7 8 5 7

divka 4 4 2 2 4 1

chlapec 5 3 6 3 3 1
6.C 12 5 4 2 5

divka 3 1 1 2 2

chlapec 9 4 3 3

Celkem 64 42 40 20 42 4

v vz

Tato tabulka je zpracovana jinym zptsobem, jelikoz Zaci méli moZnost vybirat z vice
odpoveédi. Jak jiz nazev tabulky napovida, tato otizka sméfovala k diivodu obav prechodu

na 2.stupenn ZS. Nejvice zdkd vybralo moznost "uCivo". Tato varianta neni Zadnym
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prekvapenim. Zaci vi, Ze budou mit nové pfedméty a mohou od svého okoli slychat Easté
vyroky: ,,Z fyziky jsem mél Spatné zndmky.“ ,,V chemii jsem nikdy nepochopil chemické
vzorce.

Dalsi variantu "spoluzaci" zvolili respondenti 42x. Zaci samoziejmé v 5. roniku
vnimaji, Ze néktefi spoluzdci se pfipravuji na pfijimaci zkouSky na viceletd gymnazia.
Mohou to byt jejich kamaradi, a tak prichdzi stesk a strach, kdo prijde do 6. Rocniku a zda
se budou mit s kym kamaradit.

Variantu "jiné" zvolili Z4ci opét 42x. BohuZel zde vidime nedostacujici odpovéd.
Nyni uz vime, Ze by tato varianta méla byt doplnéna o ptipsani konkrétni obavy. Zde se tedy
miiZzeme jen domnivat, Ze se miize jednat o obavy osobné&jsiho razu. Toto dokazuje odpovéd
na otazku jednoho zrespondentd. Ten na otazku, jaké obavy se naplnily a jaké ne,

odpovédél, Ze se bdl, Ze nebude mit kamarady z divodu vyrazenych zuba.

V oteviené otazce Cislo 7 jsme se snazili zjistit, jaké obavy méli zaci z pfechodu na
druhy stupen, jestli se tyto obavy dle jejich nazoru naplnily a zda byl ptfechod opravdu tak
tézky, nebo se zaci jen zbytecné obavali. Z celkovych 54 dotdzanych zaki 21 nechalo tuto
otazku bez odpovédi. Ze zbyvajicich 33 odpovédi 7 déti zpétné zhodnotilo, ze se baly
zbyteéng. Sest z nich navitévuje tiidu 6.A. Lze tedy piedpokladat, Ze pani uéitelka piipravila
svou tfidu na prechod dostatecné. Jako dalsi Castéji opakovand odpovéd’ byla, Ze se zaci
niceho nebali. Tato odpovéd’ prevazovala spiSe u chlapct. Z péti odpovédi se s timto
nazorem ztotoznila pouze jedna divka, a to opét zdkyné ze 6.A. V¢EtSina z obav zahrnovala
predevsim naro¢nost uciva. Déti se baly, ze nebudou schopni zvladat troven testl, ktera na
né v Sesté tiid€ ceka. Nekolik zakt do dotazniku oznacilo tuto obavu za naplnénou. Dal§imi
pomyslnymi straSaky byli dle odpovédi ucitelé a novi spoluzéci. Tyto obavy se vSak ani u
jednoho zéka nenaplnily. Kromé& vySe zminénych piikladd, vzbuzovaly v Zacich strach 1
pfedméty, a to pfedevsim fyzika ale i matematika ¢i nedostacujici uroven anglického jazyka.
Z mého pohledu je z dotazniku jasné patrné, ze dotazovani zaci jsou bud’ velmi odvazni,
anebo se zbyte¢né bali a po par dnech byli az ptijemné piekvapeni, jak ,lehky* ptrechod

z prvniho na druhy stupeii oproti jejich ocekavanim je.
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Tabulka €. 11: Naro¢nost piechodu.

Narocnost prechodu

Pohlavi/tfida ano spiSe ano spiSe ne ne Celkovy soucet
6.A 2 7 11 20
divka 1 7 4 12
chlapec 1 7 8
6.B 1 10 8 19
divka 7 1 9
chlapec 3 7 10
6.C 5 6 4 15
divka 2 2 4
chlapec 3 4 4 11
Celkovy soucet 1 7 23 23 54

Otazkou €. 8 bylo zjistovano, zda byl pfechod pro zaky naro¢ny. Predpokladala jsem,
ze budou pievazovat odpovedi "spiSe ano" a "spiSe ne". M¢ ocekavani se tedy naplnilo jen
z poloviny, jelikoz pievazuji odpovédi "spiSe ne" a "ne", coz je pro mé pon€kud prekvapivé.
Znamena to tedy, Ze pro zadky neni pfechod pfili§ slozity. Ucitelé druhého stupné jsou

tolerantné&jsi a snazi se jim ho usnadnit.

Graf ¢. 16: Narocnost prrechodu (tfidy).
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Zaméiime-li se na tiidu 6.C, zji§tujeme, Ze tato tfida odpovédéla nejednotné. Casto
se objevuje, ze pro zaky byl ptechod spiSe naro¢ny, ale také, ze pro né nebyl narocny

vibec. Muzeme tedy predpokladat, ze obavy zaki v této tfide byly spiSe osobniho razu.
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Graf ¢. 17: Narocnost prechodu (pohlavi).
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V tomto grafu vidime rozdily mezi divkami a chlapci, ale nejsou tak velké, pokud si

uvédomime, ze mezi odpoveédi "spiSe ne" a "ne" nejsou tak odlisné.

Graf ¢. 18: Narocnost prechodu (celkem).
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V grafu €. 19 jsou celkové odpovédi. Z vysledkil této otazky mam radost, ¢ekala

24

pro ni byl pfechod naro¢ny. To je skvéla bilance a je vidét, ze problematiku ptechodu ucité

vnimaji a snazi s ni pracovat.
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Tabulka €. 12: Seznameni s uciteli.

Seznameni s uciteli

Pohlavi/tfida ano spiSe ano spiSene ne Celkovy soucet
6.A 2 6 3 9 20
divka 1 3 3 5 12
chlapec 1 3 4 8
6.B 5 7 2 5 19
divka 1 3 5 9
chlapec 4 4 2 10
6.C 4 5 2 15
divka 1 1 2 4
chlapec 4 4 1 2 11
Celkovy soucet 11 18 7 18 54

Nyni zaci odpovidali, zda se jiz diive setkali se svymi leto$nimi uciteli. Pro
vyhodnoceni této tabulky se musime vratit k otazce &. 1 (tabulka &. 2: Doba studia na ZS).
15 respondentii odpovédélo, Ze navitévuji tuto ZS prvnim rokem. Je tedy jasné, Ze tito Zaci
zvoli moznost "ne". Z 54 respondentli nam zbylo 39 odpovédi, které musime zanalyzovat.
29 se setkalo se svymi soucasnymi uciteli nebo alespoii s néjakymi. Je mozné, Ze tito ucitelé
vedou néjaky Skolni krouzek, ve kterém se sezndmili. Sedm respondentii zvolilo variantu
"spiSe ne". V tomto ptipad€ predpokladame, ze vi, jak ucitelé vypadaji (napt. ze Skolnich

chodeb), ale blize se s nimi neseznamili.

Graf ¢. 19: Seznameni s uciteli (tFidy).

18% 16,7%
16%
14%
129 11,1%
10%

8%

6%

4%

2%

0%

13,0%

®Hano

9,3% 9,3%
7,4%

9,3%

7.4% W spiSe ano

spiSe ne
3,7% ne

5,6%

37%

37%I

51



VYZKUMNA CAST

Nejmén¢ zak se s novymi uciteli setkalo ze tfidy 6.A. Jak ale zjiStujeme, tento fakt

neni podstatny, protoze pro tuto tfidu byl pfechod nejméné narocny. Odpoveédi tiid 6.B a 6.C

jsou v podstaté shodné.

Graf ¢. 20: Seznameni s uditeli (pohlavi).
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Vice chlapct nez divek odpovidalo, ze své letoSni ucitele znali uz pied tim. Jak je jiz

uvedeno vyse, jeden z divodi miize byt vedeni Skolniho krouzku (v tomto ptipadé¢ fotbal,

florbal aj.).

Graf ¢. 21: Seznameni s uciteli (celkem).
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V tomto grafu ptevladaji dvé protikladné varianty. Naprosto shodné hodnoty maji

moznosti "spiSe ano" a "ne". Musime opét piipomenout, ze predpokladame, ze 15 zaki se

uciteli nesetkalo, protoze prestoupili z jiné zdkladni Skoly. Pokud tedy tento fakt budeme
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brat v potaz, vidime, Ze prevladd moznost "spiSe ano". Takovyto vysledek je uspokojivy,

protoze urcité jsou Zaci alespon o trochu klidnéjsi, kdyz vi, jaci ho budou vyucovat ucitelé.

Tabulka €. 13: Klima tridy.

Klima tridy
Pohlavi/tfida ano spiSe ano spiSe ne ne Celkovy soucet
6.A 10 6 2 2 20
divka 5 6 1 12
chlapec 5 1 2 8
6.B 15 4 19
divka 9 9
chlapec 6 4 10
6.C 1 10 4 15
divka 1 2 1 4
chlapec 8 3 11
Celkovy soucet 26 20 6 2 54

Otazkou €. 10 jsme zjiStovali, zda se zak citi s ostatnimi spoluzéky ve tiid¢ dobfe.
Skoro polovina respondentl odpovédeéla, ze ano. Oproti tomu jen dva zvolili variantu "ne".
Oba jsou ze tiidy 6.A. Je mozné, Ze v ramci tfidy se feSi néjaké problémy, které my
samoziejm¢é nemame blize specifikované. Tii chlapci z této tfidy studuji na zkoumané
zakladni Skole prvnim rokem. Je tedy také pravdépodobné, Ze se ve tiid¢ jeSté aklimatizuji

a zatim si nejsou v tfidnim kolektivu jisti.

Graf ¢. 22: Klima tiidy (tfidy).
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V grafu €. 23 jsou velké rozdily mezi tfidami. Ve tfidach 6.A a 6.B prevlada varianta
"ano". V 6.B. navic volili jen tuhle variantu a variantu "spiSe ano". Miizeme tedy fict, ze

klima tfidy v 6.B je pfijemné a nevyskytuji se zadné vétsi problémy.

Graf ¢. 23: Klima tiidy (pohlavi).
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Vysledky této otazky jsou pozitivni, vétSina divek i chlapcti odpovédéla, Ze se citi se

spoluzaky dobfte, coz je pro nase Setifeni dobra zprava.

Graf ¢. 24: Klima tiidy (celkem).
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Celkové miizeme konstatovat, ze klimata ve zkoumanych tfidach jsou dobra, vétSina

zaku se citi se spoluzéky dobfe. Jen malo zakt odpovédelo, ze se ptili§ dobfe neciti, nebo

vubec.
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Tabulka €. 14: Prostredi Skoly.

Prostredi skoly

Pohlavi/tfida ano spiSeano ne Celkovy soucet
6.A 14 4 2 20
divka 9 3 12
chlapec 5 1 2 8
6.B 18 1 19
divka 8 1 9
chlapec 10 10
6.C 10 5 15
divka 3 1 4
chlapec 7 4 11
Celkovy soucet 42 10 2 54

Tabulka ¢. 14 nas informuje o tom, jak se zakiim libi prostfedi skoly. Az na dva
respondenty se prostiedi $koly libi viem. Zaci, kteii zvolili, Ze se jim prostfedi nelibi, jsou
opét z 6.A. V tomto ptipadé mizeme predpokladat, ze se jedna o dva zaky, kteii zde studuji

prvnim rokem a zatim si na Skolu nezvykli, mozné se jim styska po té minulé.

Graf ¢. 25: Prostredi Skoly (tfidy).
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Vysledky tohoto grafu jsou zjevné na prvni pohled. VétSin€ zakl z kazdé tiidy se
prostiedi skoly libi. Toto zjisténi je pon€kud piekvapujici. Zkoumana skola sidli ve starsi

budové, avsak stale krasné. Je vidét, ze 1 Zaci toto oceni.
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Graf ¢. 26: Prostiedi Skoly (pohlavi).
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Graf €. 27 nam opét ukazuje, ze ve vétSiné pripadii zaci odpovédeli, ze se jim

prostiedi Skoly libi.

Graf ¢. 27: Prostiedi Skoly (celkem).
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V celkovém poctu se da predpokladat prevazujici odpovéd "ano", nic nés tedy
v tomto grafu neptfevazuje. Jak je jiz uvedeno vyse, je potésujici, ze i v nezrekonstruované

budové se zaci citi dobfe.
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Tabulka €. 15: Traveni volného ¢asu.

Traveni volného ¢asu

Pohlavi/tfida ano spiSe ano spiSe ne ne Celkovy soucet
6.A 13 3 1 3 20
divka 7 3 1 1 12
chlapec 2 8
6.B 12 4 1 2 19
divka 5 3 1 9
chlapec 7 1 1 1 10
6.C 6 6 1 2 15
divka 1 2 1 4
chlapec 5 4 2 11
Celkovy soucet 31 13 3 7 54

Dalsi otazka smérovala ke zjisténi, zda spolu Zaci travi volny ¢as i mimo Skolu.
Zastoupeni mame ve vSech variantdch. Traveni volného Casu s détmi ze Skoly zavisi
predevsim na misté bydlisté. Jelikoz je Skola umisténa ve velmi obydlené casti Plzné, je

pravdépodobné, Ze Zaci bydli blizko ZS.

Graf ¢. 28: Traveni volného ¢asu (tridy).
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Nyni v grafu €. 29 vidime, Ze ve volném Case nejvice vidaji Zaci ze tidy 6.A a 6.B.
V 6.C vSak nemlzeme fict, Ze by se Zaci nenavstévovali. Nejvice odpovédi je zastoupeno

ve variantach "ano" a "spiSe ano".
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Graf ¢. 29: Traveni volného ¢asu (pohlavi).
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V tomto grafu je ptekvapivé, ze 0 9,26 % vice chlapcii nez divek volilo variantu

"ano". Mozna je to jen shoda ndhod, ze chlapci bydli ve své blizkosti. Vice to ale bude

nejspise ovliviiovat fakt, ze ve vyzkumu ptevazuji chlapci nad divkami.

Graf ¢. 30: Traveni volného casu (celkem).
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Miuzeme konstatovat, Ze vétSina zakl spolu travi volny ¢as i mimo Skolu. Tento

vysledek je pro nas pozitivni, coz prozatim mizeme fict o celém pribehu vyzkumu.
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Tabulka & 16: Pripravenost na 2. stupeii ZS.

Pfipravenost na 2. stupefi Z$

Pohlavi/tfida ano spiSe ano spiSe ne ne Celkovy soucet
6.A 5 9 3 3 20
divka 2 7 2 1 12
chlapec 3 2 1 2 8
6.B 9 9 1 19
divka 4 4 1 9
chlapec 5 5 10
6.C 5 8 2 15
divka 1 3 4
chlapec 4 5 2 11

[
(-]
N
(<]
(6}
H

Celkovy soucet 54

Tabulka €. 16 obsahuje informace, zda by zak sdm o sobé& fekl, ze byl na prechod
pfipraveny. Prozatim ani v této otdzce nds necekaji zadné zvraty, vétSina zaki odpovédéla
kladn€. Zde je tedy uz vice nez jasné, ze tfidni ucitelé s zaky v 5. tfid¢ probirali pfechod na

druhy stupen a Zaci tak alespon trochu védéli, co ocekavat.

Graf & 31: P¥ipravenost na 2. stupei ZS (tiidy).
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V grafu shrnujicim vysledky podle tfid vidime, ze ve vSech ro¢nicich respondenti
odpovidali pfevazné kladné. Samoziejmé se objevuji ptipady negativnich odpovédi, ale toto

bych hodnotila spise individualnimi divody.
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Graf & 32: Piipravenost na 2. stupeii ZS (pohlavi).
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Mezi odpovéd’'mi "ano" a "spiSe ano" vidim minimalni rozdil. Proto vyhodnocujeme

tento graf tak, Ze na tyto dvé varianty odpovédéli respondenti v podstaté shodné.

Graf & 33: Piipravenost na 2. stupeii ZS (celkem).

60%
[0)
50% 48,1%
40% 35,2% mano
30% H spiSe ano
= spiSe ne
20%
9.3% mne
10% ’ 7:4%
- T .
Celkem

Tento graf nds informuje, ze celkove se zaci citili byt pfipraveni. Znovu je to kladna
informace pro nase Setieni. Jen lehce pies 16 % dotazovanych se necitilo byt pfipraveni. Zde
bylo ocekavano vyssi procento, jelikoz jsme piedpokladali, ze na tuto otdzku budou
respondenti odpovidat na zdkladé otazky tykajici se obav piechodu. V té se az v 55 %

objevovaly odpovédi, Ze se prechodu obavaji.
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Tabulka €. 17: Zvladani uéiva.

Zvladani uciva

Pohlavi/tfida ano spiSe ano spiSe ne ne Celkovy soucet
6.A 4 9 3 4 20
divka 1 6 3 2 12
chlapec 3 3 2 8
6.B 6 8 4 1 19
divka 4 4 1 9
chlapec 2 4 3 1 10
6.C 3 11 1 15
divka 1 3 4
chlapec 2 8 1 11

=
w

Celkovy soucet 28 8 5 54

V tabulce ¢. 14 vidime informace, jak zaci zvladaji ucivo na druhém stupni. Prevlada

odpovéd’ "spiSe ano". Tomu lze rozumét tak, Ze ve vétSin€ piipadi zaci ucivo zvladaji,

chéapou probiranou latku a jen zfidka se potykaji s problémy.

Graf ¢. 34: Zvladani udiva (tfidy).
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Ackoliv v tomto grafu médme rozmanité odpovédi, stale prevazuji ty kladné. Ze tiidy
6.C nikdo nezvolil moznost, Ze by u¢ivo nezvladal. Zaci tedy byli dobfe znalostné pfipraveni

nebo novi ucitelé zvolili tolerantnéj$i ptistup.
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Graf ¢. 35: Zvladani uciva (pohlavi).
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Graf ukazujici vysledky dle pohlavi néas informuje, ze jsou data mezi divkami a

chlapci velmi podobné. Ptiznivé je, Ze procento zaka, kteti uc¢ivo nezvladaji je malé.

Graf ¢. 36: Zvladani uciva (celkem).
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Celkem

Po shlédnuti grafu zjistujeme, ze témet v 76 % zéaci ucivo zvladaji. Jsou tedy
pfipraveni, co se ty¢e uciva. Je mozné, ze se je vyucujici v 5. ro¢niku snazili ucit i latky

nad ramec tematického planu.
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Tabulka ¢. 18: Dotazy.

Dotazy
Pohlavi/tfida ano spiSe ano spiSe ne ne Celkovy soucet
6.A 13 3 1 3 20
divka 8 2 1 1 12
chlapec 5 1 2 8
6.B 15 4 19
divka 7 2 9
chlapec 8 2 10
6.C 14 1 15
divka 4 4
chlapec 10 1 11
Celkovy soucet 42 8 1 3 54

V patnécté otdzce jsme zjist'ovali, zda se Zaci mohou zeptat ucitelti, kdyz néjaké latce
nerozumi. Tti zaci z 6.A odpovédéli, ze ne. Po hlubs§im zkoumani zjistujeme, ze prvnim
rokem v této tiid¢ studuji tfi zaci. VSichni jsou ovSem chlapci. Je pravdépodobné, ze v této
otazce zvolili variantu "ne" prave tito chlapci. Zvykaji si na novy kolektiv, tfidu, ucitele a je
tedy mozné, ze se stydi ¢i se boji zeptat. U divky v 6.A, kterd oznacila variantu "ne"
zjistujeme na zaklad¢ jinych zodpovézenych otazek, Ze je na zkoumané skole od prvni tiidy
a neméla velké obavy z pfechodu. Po pfechodu na druhy stupen se ji zhorSilo u¢ivo a nyni
se neciti se spoluzaky ve tfid¢ dobte. Je tedy vidét, ze prechod velmi vnima a neproziva ho

lehce. Dopadaji na ni zmény a my mizeme jen doufat, Ze se brzy vse obrati k lepSimu.

Graf ¢. 37:Dotazy (tiidy).
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Ve vsech tiidach pfevazuje nazor, ze se zaci mohou ucitelid zeptat, kdyz nécemu
nerozumi. Z tohoto grafu miize mimo téhle informace také vycist, Ze se zaci neboji mluvit

pred tfidou, a tedy prevazuje dobré tiidni klima.

Graf ¢. 38: Dotazy (pohlavi).
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Graf rozdélujici odpovédi dle pohlavi ndm ukazuje, ze opravdu vétSina divek i
chlapct se neboji ucitelll zeptat a zfejmé to berou jako samoziejmost a takto by to melo

vypadat.

Graf ¢. 39: Dotazy (celkem).
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Celkem

Z tohoto grafu je jasné, ze klima ve zkoumanych tfidach je dobré, Zaci se neboji

ozvat, pokud je n¢jaky problém. Vyhodnoceni této otazky je tedy velmi zdafilé.
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Tabulka ¢. 19: Konzultace.

Konzultace

Pohlavi/tfida ano spise ano ne Celkovy soucet

6.A 13 5 2 20
divka 8 4 12
chlapec 5 1 2 8

6.B 16 3 19
divka 7 2 9
chlapec 9 1 10

6.C 12 2 1 15
divka 3 1 4
chlapec 9 1 1 11

Celkovy soucet 41 10 54

Sestnacta otazka sméfovala k ziskani informace ohledné ochoty ugiteli se Zzakiim
vénovat i nad rdmec standartni vyuky. Konkrétn¢ se jedna o moznost konzultaci po
vyucovani. Nikdo z respondentli neodpoveédél "spise ne". Tti zaci odpovédéli, ze nemaji
moznost konzultaci s uciteli. Je pravdépodobné, Ze tito zaci jsou zde prvnim rokem a nevi,

Ze maji tuto moznost nebo je nikdy nepotiebovali, a proto zvolili tuto variantu.

Graf ¢. 40:Konzultace (tf¥idy).
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Odpovédi rozdélené dle ttid jsou velmi podobné. Ve vsech tfidach prevlada moznost
vyuziti konzulta¢nich hodin. Je skvélé, ze ucitelé tuto moznost nabizeji ve svych tfidach a
jajen doufam, ze ji zaci vyuzivaji. Na tuto otdzku by bylo bezpiedmétné se ptat, kdyz v dobe

sbéru dat byli Zaci na druhém stupni ZS zhruba tii mésice.
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Graf ¢. 41: Konzultace (pohlavi).
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V grafu rozdéleném dle pohlavi vidime, Ze variantu "ne" volili jen chlapci. Co z toho

muzeme vyvodit? Jak jiz bylo uvedeno, je mozn¢, Ze o konzultacich nevi a nebo o né€ nejevi

zajem a chtéji ucivo zvladnout sami.

Graf ¢. 42: Konzultace (celkem).
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V celkovych vysledcich ptfevladd varianta "ano". Pfed vyhodnocenim jsem se

obavala, jak tato otdzka dopadne. Je vidét, ze se ucitelé snazi, aby zaci u€ivo zvladali a jsou

ochotni tomu obétovat ¢as navic. Pfala bych si, aby to takto m¢la nastavené i ja.
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Tabulka €. 20: Podpora.

Podpora
Pohlavi/tfida od rodica
6.A 14
divka 7
chlapec 7
6.B 11
divka 4
chlapec 7
6.C 10
divka 3
chlapec 7
Celkovy soucet 35

od kamarada

2
2

= NN D

od uditell
2
1
1

jiné

W~ W s N

w

Celkovy soucet
20
12

8
19
9
10
15
4
11
54

Dalsi otazkou jsme zjistovali, od koho zéci citili nejvétsi podporu. Citit od svého

okoli podporu je velmi dllezité nejen pro déti, ale také pro dospélé. Dodava nam silu,

motivaci a chut’ k vykoniim, které nés ¢ekaji. Podpora Zaku pti prozivani pfechodu na druhy

stupeti ZS je proto nesmirné dilezita.

Nejvice zakli odpovédeélo, Ze citilo podporu od rodic¢t. Tento vysledek neni

pfekvapenim. Pfeci jenom s rodi¢i mame nejbliz$i vztah, trdvime s nimi mnoho casu.

N&kolikrat tedy mohli vést rozhovor na téma druhého stupné ZS.

Graf ¢. 43: Podpora (tfidy).
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Zajimavy fakt na tomto grafu je, ze ze tfidy 6.B nikdo necitil podporu od vyucujiciho.

m od rodicl
® od kamaradd
od uditeld

mjiné

V tomto ptipad¢ jsou zde dvé moznosti. Bud’ se zaky ucitel snazil podporovat, ale vétsi

podporu pocitili Z4ci jinde nebo se ve tfidé prechodu pfili§ nevénovali.
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Graf ¢. 44: Podpora (pohlavi).
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Témeét 40 % chlapci odpovédelo, Ze nejvétsi podporu pocitili od rodict. Tato

informace je pomérn¢ piekvapiva. Predpokladala jsem, ze vétsi podporu od rodict pociti

divky. Pfeci jenom se maminkam vice svefuji a maji spolu vétSinou diveérnéjsi vztah.

Graf ¢. 45: Podpora (celkem).
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Vice jak 60 % respondentll zvolilo variantu "od rodi¢d". V tomto ptipadé jsem

o¢ekavala, Ze vice zakl zvoli variantu "od ucitel". Své zastoupeni zde ma i varianta "jiné".

Zde je vice moznosti, kdo by to mohl byt. Miize se jednat o $irsi rodinu, trenéry a vedouci

z krouzki nebo lektory z doucovani.
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Tabulka €. 21: Oc¢ekavani.

Ocekavani

Pohlavi/tfida ano
6.A

divka

chlapec
6.B

divka

chlapec
6.C

divka

chlapec
Celkovy soucet

spiSe ano spiSe ne ne

8 8
2 8
6
5 11
2 7
3 4
5 7
1 2
4 5
18 26

Celkovy soucet

2 2 20
2 12
2 8

2 1 19
9

2 1 10
3 15
1 4
2 11
7 3 54

Posledni uzaviend otdzka sméfovala k naplnéni ocekédvani. Konkrétné, zda se

naplnila jejich o¢ekavani tykajici se druhého stupné ZS. V tabulce vidime, Ze ve vét§ing

ptipadi se ocekavani naplnila. Nezbyva nam jen doufat, ze to byla kladna oc¢ekavani.

Graf ¢. 46: Ocekavani (tridy).
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Ve tfidé 6.C nikdo neodpoveédél, ze by se jeho oekavani nenaplnila, avSak ptes 5 %

74kt odpovédélo "spise ne". Takto mohli odpovédét Zaci, ktefi piisli na tuto ZS v leto§nim

Skolnim roce, prozivaji stesk po byvalych spoluzacich a minulé Skola se jim libila vice. Je

mozné, ze se jejich ndzor zméni postupem casu.

69



VYZKUMNA CAST

Graf ¢. 47: Ocekavani (pohlavi).
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V grafu vidime, Ze riznorodé€ji odpovidali chlapci. Maji zastoupeni ve vSech
variantach. Zde jsem se obavala, ze variantu "ne" zvoli vice respondentl. Pieci jen, n&jaka
jsou o¢ekavani, ale realita je jina. I piesto, Ze si o tom urcité povidali béhem 5. tfidy, mohli

by spoustu informaci zpracovat jinak. To se nastésti nestalo.

Graf ¢. 48: Ocekavani (celkem).
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Celkové tedy i vysledky této otazky dopadly dobie. Jen n€kolika respondentim se
nenaplnila o¢ekavani ohledné druhého stupné. Jak jsme zjistili, dva Zaci se neciti s ostatnimi
ve tfid¢ dobfte. Pfesnéji to byli dva chlapci ze 6.A. Na otazku 18 odpovédeli "ne" dva chlapci
z téze tfidy a je tedy pravdépodobné, ze se jednd o stejné respondenty. Nam nezbyva nic
jiného nez si prat, aby se postupem casu citili ve tfid¢ 1épe a zlepsila se jejich predesla

oc¢ekavani.
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Ve druhé oteviené otdzce a zarovein posledni otdzce dotazniku byla polozena otdzka:
“Co myslis, by nejen Tob¢, ale i jinym zdkiim hodné pomohlo s timto pfechodem na 2.
stupeit ZS (do 6. t¥idy)?” Z celkovych 54 dotazovanych Z4kd nechalo 18 tuto otazkou
nezodpovézenou a dalSich 11 napsalo, Ze nevi. Zbyva nam tedy zhodnotit 25 odpovédi.
Sedm respondentti odpovédelo, ze by bylo dobré se vice ucit. Nékdo mél na mysli doma,
klidné jen tficet minut denné a nékdo ve Skole, vice se snazit a zabrat. DalSich sedm odpovédi
bylo zaméteno na podporu. At uz od rodicl, uciteli ¢i jiného blizkého okoli. Vnimam tedy
toto vyhodnoceni tak, Ze Zaci velice potfebuji vnimat podporu a je to pro né velmi dileZita.
Zajimavé je, Ze tato odpoveéd prevazovala, a¢koliv jen mirné, u chlapct. Je tedy mozné, Ze
pfevazuji ndzory, ze to chlapci zvladnou, jsou silni, a proto jim neni poskytovéana takova
podpora jako u divek. To jsou ale vSe jen domnénky. Tti dalsi odpovédi se tykali bliz§iho
poznani spoluzakil a uéitelil. Zaci zminili, Ze by bylo dobré se s nimi seznamit uz v pribéhu
paté tfidy. Seznamit se s uciteli je samoziejmé snazsi nez se seznamit s zaky, kteti maji
nastoupit do tfidy. Mezi dal§imi odpovéd’'mi se objevovalo, aby se méné stresovali a byli
pod tlakem a aby si jako tfida vzdjemné pomahali. Na zavér by bylo dobré zminit jednu
konkrétni odpovéd’. Ta znéla takto: “ Kdyby nds nerozhazeli A s B a nechali naSe tfidy tak
jak byly.” Zde mozna ptichdzime na podstatu problému dvou zaku s 6.A, ktefi se neciti ve
tfid¢ dobie. Pokud byli zvykli na sviij kolektiv a chod tfidy a nyni je rozdélili a samoziejmé
k nim pfibyli novi Zaci, je zfejmé, Ze se jim styskad, nenaplnila se jejich ocekavani a mozna

to berou od skoly jako zradu.

11.2 VYHODNOCENI ROZHOVORU S UCITELKAMI PATYCH TRIiD

Obé pani ucitelky maji n¢kolikaletou praxi a uci vétSinu predmétii v patych tiidach.
Ackoliv casto pojala kazda pani uclitelka otdzku jinym zptisobem, ve vysledku maji na
pfechod podobny ndzor. Neni mozné pouzit realnd jména panich ucitelek, proto je budeme

oznacovat jako pani ucitelku Ko. a pani u¢itelku S.

Prvni otazka sméfovala k informaci, jak se podle nich 1i§i prvni a druhy stupefi ZS.
Pani ucitelka Ko. uvedla, Ze pfedev§im v samostatnosti zaktl a jinymi moZnostmi préace. Pani
ucitelka S. odpovédéla, Ze rozdil vidi predeviim ve st&hovani se ze tfidy do tiidy, stiidani
uciteld a ve vice predmétech. Jiz zde vidime, ze kazda tuto otazku uchopila jinak, ale obé
maji pravdu. Toto jsou hlavni rozdily, o kterych Zaci vi jest¢ pfed prechodem (od

sourozenct, rodi¢i, ucitele) a pocitaji s nimi.
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Druhou otazkou jsme zjistovali, jak zaci pfechod na druhy stupent vnimaji.
Dotazovana p. ucitelka Ko. odpovédéla, Ze je pro zaky narocny. Ve tfid¢€ neuci jeden ucitel,
ale je jich vice, kazdy ma své zplisoby prace, rtizné hodnoceni a zaddvani prace. Pani ucitelka
S. uvedla, Ze cely proces zavisi na povaze zakii, néktefi maji obavy, jini se t&&i nebo je jim
to jedno. Zde opét musim souhlasit. Celé to zavisi na povaze a zdzemi ditéte. Poté ptichazeji
na fadu dalsi faktory. S touto otdzkou souvisi i ta nasledujici — zda se zaci spiSe boji nebo
t&31. Pani ucitelka S. odkazala na piedchozi odpovéd, je to v podstaté totozné, zavisi na
povaze. Zajimava je odpovéd’ od pani ucitelky Ko. Ta odpovedéla, ze se zaci ve vetsSing
ptipadu tesi, protoze budou brany za "velké" déti. Pii ¢teni této odpovédi jsem si vzpomnéla
na svij prechod na druhy stupeii a pfesné toto jsem citila. Nasledovala otazka, v ¢em si
mysli, Zze mize byt piechod obtizny. Zde spojime odpovédi dohromady, jelikoz spolu
souvisi. Zaci jdou do neznama, nevi, co olekavat. Slychaji od starsich zakd o novych
pfedmétech a narocnosti uciva. Témto zméndm nepiida ani fakt, Ze nemaji ve tiidé po
vétSinu dne "svou" pani ucitelku, za kterou mohou kdykoliv pfijit a popovidat si. Velmi
kratce zhodnotime dal$i otazku. Tou bylo zjiStovano, zda na zikladni Skole existuje
adaptaéni program. Odpovéd je jasna, neexistuje. Pani ucitelka S. dodala, Ze na druhém
stupni jsou zhruba dva mésice ucitelé tolerantné&j$i. V nasledujici otdzce respondentky
odpovidaly, zda se snazi déti n&jak ptipravit na prechod a pokud ano, tak jakym zptisobem.
Zde opét odpovédi sloucime, nebot’ jsou totozné. Obé pani ucitelky své zaky pfipravuji
béhem celého Skolniho roku, ale predevsim v kvétnu a ¢ervnu. U¢i je hlavné odpoveédnosti
a samostatnosti. Otazkou €. 7 byla zmétena na to, zda pani ucitelky mluvi s détmi o pfechodu
a pokud ano, tak jakym zptisobem. Obé& se shodly na tom, Ze ano a Ze vSe vyplyne ze situace
(prace v hodinach, zapomenutého tikolu). Posledni otazka byla zaméfena na to, co by pani
uditelky navrhovaly pro usnadnéni prechodu 74kt na druhy stupeni ZS. Pani uditelka Ko.
uvedla, Ze se domlouva s vyucujicimi druhého stupné, co potiebuji, aby Zaci dobie zvladali
a poté se to s nimi snazi nacviéit. Pani ugitelka S. navrhuje zkusebni den na druhém stupni
a vice tfidnickych hodin v Sestém ro¢niku z diivodii rozhovorti nad tim, co détem jde/nejde
a jaké maji z prestupu pocity. V otdzce &. 4 pani ugitelka S. uvadéla, ze zaci nemaji "svou"
pani ucitelku cely den ve tfid€. Vice tfidnickych hodin a popt. adapta¢ni program by mohl

pomoci k navazani jejich vzajemné divery.
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11.3 VYHODNOCENI ROZHOVORU S UCITELKAMI SESTYCH TRIiD

V této kapitole si shrneme odpovédi panich ucitelek Sestych tiid. Ob& maji taktéz
dlouholetou praxi, jako pani ucitelky z patych tfid. Pani ucitelka Z. uci v 6. ro¢niku cesky
jazyk, d&jepis a rodinnou vychovu — 8 hodin. Pani ucitelka Kr. u¢i ve dvou 6. ro¢nicich

matematiku, ma s nimi tedy 10 hodin.

Rozhovor byl zahajen stejnou otazkou jako u rozhovoru s panimi ucitelkami patych
t¥id. Tedy, jak se podle nich li§i prvni a druhy stupen ZS. Obé pani ugitelky se shodly, Ze na
druhym stupni uci v jedné tiidé vice pedagogii, zdci maji nové predmeéty a musi se naucit
veétsi samostatnosti. Pani ucitelka Kr. jesté doplnila, Ze je rozdilny pfistup tfidniho ucitele.
Na prvnim stupni "supluje" rodice, protozZe je u¢i riznym navyktim a pravidlim. Nasledujici
tii otazky spojime, jelikoz odpovédi jsou si velmi podobné. Otazky byly zaméteny na to, jak
zaci vnimaji pfechod a zda se ho obavaji. Pani ucitelky odpovédély shodné. Vnimani
ptechodu je individudlni, nékdo se tési, jini maji obavy. Pokud se boji, je to predev§im
z mnozstvi uc¢iva a narokl. Otézka ¢. 5 smétovala k prospéchu. Podle obou panich uditelek
je velmi individudlni, zda se zaktiv prospéch zhorsi, je stejny, nebo se zlepsi. Tento piipad
je dusledek vyzralosti déti. Musim se ptiznat, ze m¢ vibec nenapadla moznost, Ze by se
zakovi mohl prospéch zlepsit. Pokud s nékym mluvim o piechodu, vzdy slycham, ze
prospéch ma stejny, nebo horsi. Jsem velmi rada, ze se toto stava v realité a neni to jen
obsahem literatury. Dalsi otazka zjiStovala chovani déti. Pani ucitelka Z. uvedla, Ze vétSinou
zaci vice vyzraji, je s nimi lepsi komunikace, ale vesmés se chovani neméni. Pani ucitelka
Kr. odpovéde€la, ze je to opét individudlni, ale vétSinou se chovani mirné méni v souvislosti
s nastupem puberty. Jak jsme jiz zjistili v predeslé kapitole, na zékladni Skole neni zadny
adaptacni program. Ucitelé ale mezi sebou komunikuji a zjistuji, na jaké ucivo je teba se
vice zaméfit. Déle si preddvaji informace o Zacich, v ¢em vynikaji a jaké je jejich rodinné
zazemi. Otazka €. 8 se zaméfovala na zohlednéni v pozadavcich a piistupu ucitele moment,
kdy Zaci vstupuji na druhy stupen. Pani ucitelka Z. uvedla, ze mirn€ji hodnoti a béhem zaii
toleruje Cast¢jsi zapominani pomucek a domacich tkoli. Pani ucitelka Kr. odpovédéla, ze
samoziejm¢é nechavd zakiim cas se aklimatizovat a v pribéhu toho je vede k vétsi
samostatnosti. Nasledné byly dotazovany, zda jsou i po ptechodu ucitelé patych a Sestych
tiid v kontaktu. Ob¢ pani ucitelky odkdzaly na otdzku €. 7, tedy tykajici se adaptacniho
programu, kde mimo jiné uvedly, Ze spolu komunikuji o prospéchu i rodinném zazemi.

Nasledujici otazka znéla, jak vyucujici fesi pfechod z jiné zakladni Skoly do Sestého ro¢niku.
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Pani ucitelka Z. pfidava vice tfidnickych hodin, aby se 1épe poznali a nabizi individualni
konzultace. Pani ucitelka Kr. zapojuje zaky, ktefi jsou na Skole déle — provazi je spole¢né
po skole, prosi je, aby novym zaktim poradili v piipad€ nejasnosti. Sama také nabizi moznost
se kdykoliv se za ni zastavit. VSechny tyto moZznosti jsou skvélé a jist¢ novym zakim
pomohou se rychleji a Iépe aklimatizovat. Velmi pfinosné je zapojeni ostatnich zaka ve tride.
Je totiz jasné, ze v takovémto ptipadé dochdzi i k utvareni vztahti ve tfid¢ a tfidniho klimatu.
Posledni otdzka byla zaméfena na navrh usnadnéni prechodu pro Zaky. Pani ucitelka Z.
vnima, Ze zaci zvladaji ptechod pomérné dobie, pokud se méni chovani nebo prospéch, hned
vSe vcas fesi. Pani ulitelka Kr. by v tuto chvili také nic nenavrhovala, Zaci zvladaji u€ivo

dobfe a postupy skoly jsou tedy nejspise dostatecné.

Chtéla bych jen na zavér tohoto shrnuti poznamenat, Ze jsem mile piekvapena
z vysledki. Je ziejmé, ze prechod na této Skole je feSenym tématem a ucitelé se snazi ho
zaktim zptijemnit. Také pocituji dobry ucitelsky kolektiv, jelikoz zde nejevim znamky
nespoluprace ¢i neochoty. Pfiznejme si, Ze pracovni kolektiv ovliviluje nasi psychiku i

pracovni vykony.
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12 SHRNUTI

Na tvod je dtlezité podotknout, ze vysledky dotaznikového Setieni jsou prekvapivé.
Mezi zaky se neobjevuje zadny zdvazny problém pii pfechodu na 2. stupeit. Méné jak
polovina respondentil odpovédela, ze spise méla obavy. Takovyto vysledek je pro nas velmi
pfiznivy. Je pfirozené citit strach a nervozitu pfed neznamem a zde vidime, Ze ho zici citili
v pfimétené mife. Pozitivni pro né¢ mize byt, ze s nimi na druhy stupenn pokracuje jejich
spoluzak/spoluzacka, znaji prostiedi Skoly a uz nebudou brani jako déti. NejcastéjSim
diivodem obav bylo ugivo, coz nebylo viibec prekvapivé. Zaci Gasto slychaji od starsich
sourozencl ¢i kamarada informace z novych predméti, které jsou mnohdy negativni. Ve
vyzkumu byly zaznamenany dva piipady problémového piechodu. Jedna se o respondenty,
ktefi se neciti ve tfidé dobfe, nelibi se jim prostfedi Skoly, necitili se byt na ptechod
pfipraveni a nezvladaji ucivo. Jak bylo jiz zminéno v kapitole "Interpretace dat
z dotaznikového Setfeni", po hlubsi analyze bylo zjisténo, Ze se jednd o chlapce ze stejné
tiidy. Je mozné, Ze se tedy jednad o nové€ pfichozi zaky, ktefi si jesté nezvykli na nové
podminky. Ponc¢kud necekany je fakt, Ze Zaci zvladaji ucivo pomérné dobfie, jen par
respondentl odpovédélo, Ze u€ivo nezvlada. To je pro vyzkum velmi pfizniva zprava.

ey e

na druhy stupen ZS a ackoliv v instituci neexistuje zadny adaptacni program, je ziejmé, Ze
praktikujici postupy jsou spravné. Mezi uciteli patych a Sestych tiid probihd komunikace jak
pted piestupem, tak po ném. Tento postup je autorkou prace povazovan za klicovy, jelikoz
si vyucujici predaji potfebné informace o zécich, zdkonnych zéstupcich, zvycich a
pravidlech, kterymi se Zaci na 1. stupni ucili a kterd dodrzuji. V rozhovorech bylo
naznacovano, ze zaci se citi po prechodu dospélejsimi, mimo jiné z davodu vétsi
povazovana za spravnou (z vlastni zkuSenosti), avSak v zddném dotazniku se tyto pocity

neobjevily.
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13 DISKUZE

V nasledujici kapitole si uvedeme mozna tskali provadéného vyzkumu. Nejdtive byly
tvofeny dotazniky pro zaky Sestych tfid. Pfi nédsledném vyhodnocovani byly zjistény tii
moznosti zlepSeni. Prvni je votdzce €. 3, kterd zjiStovala pocet zakl, které ve tiidé
respondent zna. Tato otdzka neni jednoznacnd. Respondent ji mohl pochopit tak, kolik je
s nim ve tfid¢ zaki, nebo kolik zakid s nim pfislo z paté do Sesté tfidy. Piesné takto byla
myslena — kolik 74kt s nim pokracuje ve studiu. Dal§i moznost upravy se nachazi v téze
otazce. Jsou na vybér Ctyfi moznosti: méné nez 20, méné nez 25, méné nez 30, vice nez 30.
Jelikoz uz jen velmi ztidka je ve tfid€ vice nez 30 zakt, navrhovala bych toto varianty: méné
nez 5, méné nez 10, méné nez 20, vice nez 20. Vysledky této otdzky se tedy daly
predpokladat. Vétsina respondentli zvolila variantu "méné nez 20" a naopak nikdo nezvolil
"vice nez 30". Posledni moZnosti Gpravy je spiSe mysleno jako doporuceni pro zpracovavani
dalsich zavére¢nych praci. Autorka prace volila sbér dotaznikl v tisténé verzi, predev§im
z diivodu jednodud§i organizace ve $kole. Zaci vypliovali dotazniky pii tfidnickych
hodinach a nemuseli se presouvat do pocitacové ucebny. Nebylo tak mozné u otazek zvolit,
ze jsou povinné a mnoho zrespondenti neodpovédélo na oteviené otazky. V piipadé
elektronického dotazniku bychom tak docilili vice odpovédi a doporuceni pro pedagogy.

Rozhovory s uciteli probihaly formou emaild. Zde je zfejmé, Ze pokud by byly
realizovany klasickou formou, bylo by mozné se ptat na doplilujici informace a sledovat
reakce a postoje respondentll. Dalsimi faktory ovliviiujici vysledky vyzkumu mohou byt
fakty, ze respondentkami v rozhovoru byly pouze Zeny a vyzkum byl provadén jen na jedné

v

zakladni skole. V tomto ptipadé by byly vysledky jisté rozmanitéjsi.
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Cilem této prace bylo zjistit, jak je nahlizeno na problematiku pfechodu zakl z 1.
stupné ZS na 2. stupefi ZS z pohledu 7aki a uéiteld. Problematika pfechodu z4ki na 2. stupefi
ZS je velmi aktualni téma, aviak malo probirané a dle mého ndzoru malo metodicky fesené.
Kromé cilt orientovanych na feSeni problematiky ptfechodu je také zdmér této diplomové

préace zvysit u u€itell a u vefejnosti povédomi o problematice pfechodu a nebrat ji na lehkou

vahu.

V teoretické ¢asti se zabyvam vyvojem ditéte od raného skolniho véku po dospivani
a pojmy Skolni tfida a Skolni klima. Dale pfiblizuji organizaci priméarniho vzdélavani
v evropskych zemich a v Ceské republice. Posledni velkou kapitolou jsou kritické momenty

pfechodu obsahujici specifické problémy, které mohou v tomto obdobi jedince nastat.

Ve vyzkumné ¢asti popisuji, jaké vyzkumné metody jsem zvolila a piedstavuji
vyzkumny soubor. Piesnéji feceno uvadim, kolik respondentti odpovédélo v dotaznicich a
rozhovorech, zastoupeni Zen a muzd ve vyzkumu a délku praxe pedagogl. Poté jiz
pfechdzim k vyhodnoceni dotaznikového Setfeni. Kazdd otdzka zdotazniku je
okomentovana a doplnéna grafy a tabulkou. Dotaznik obsahuje dvé oteviené otazky, které
jsou okomentovany slovné, jelikoz jejich znazornéni ve grafech a tabulce by bylo pfilis
obtizné a nepiehledné. Rozhovory realizované s uciteli patych a Sestych tfid jsou taktéz
okomentovany slovng. V naslednych kapitolach je shrnuto zjisténi z Setfeni a mozna tskali

vyzkumu.

Jelikoz byl vyzkumny soubor maly, Setfeni probihalo jen na jedné zékladni $kole,
nemiiZzeme vyvozovat obecné zaveéry a doporuceni. Lze ovSem konstatovat, ze zkoumana
zakladni Skola feSi problematiku pfechodu a ucitelé se ho snazi zakim zpiijemnit.
Doporucila bych tedy vytrvat a pokracovat v podpofe, kterd je zdkim poskytovéana. Je
diilezité nepodceniovat ziskavani informaci o Zacich, jiz v prabéhu patého rocniku. Velmi
dilezité je, ze ucitelé prvniho a druhého stupné mezi sebou spolupracuji a predavaji si
informace. Nemusim ovSem zdUraziiovat, Ze to takto neprobihd na vSech Skolach a
komunikace mezi uciteli byva ¢asto nedostate¢na. Za vyhodu také pokladam seznameni
budouciho tfidniho ucitele s zaky, vytvofeni vzajemné divéry a vztahu. Déle doporucuji
vytvofeni adaptaniho programu — dne, v ramci kterého si Zaci mohou vyzkouset den na 2.
stupni ZS. Vyukou je mize provazet budouci vyudujici, aviak pro vétsi pohodli z4ki je

vhodné pfitomnost tfidniho ucitele patého ro¢niku. Na zaklad¢ vyzkumného Setfeni bylo
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zjisténo, ze nejcastéjSim diivodem obav zaki je u¢ivo. Zde tedy navrhuji, aby tento fakt byl
bran v potaz u ucitelti druhého stupné, dali zakiim prostor na adaptaci a své pozadavky

postupné stupnovali.
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RESUME

Diplomové prace se zabyva problematikou pfechodu zakt z prvniho stupné ZS na
druhy stupeti ZS. Cilem je zjistit, jak pfechod na druhy stupeti ZS vnimaji zaci i uéitelé, s
jakymi obtizemi se pfi pfechodu na vyssi stupen vzdélavani Zaci i samotni ucitelé druhého
stupné potykaji a zda je mozné vyvodit néjaka doporuceni, kterd by tento prechod zakim i
ucitelim usnadnila a ucinila tedy pfechod na druhy stupen efektivnéjSim procesem.
Teoreticka Cast je zaméfena na vyvoj ditéte ve Skolnim véku. Sleduje druhy ptechodil z
primarniho na sekundarni stupeti zakladniho vzdélavani (v Ceské republice i v evropskych
zemich) azaméfuje sena  kritickd mista ptfechodu. V praktick¢  casti byl
proveden kvantitativné — kvalitativni vyzkum metodou dotaznikii a rozhovor vlastni
tvorby. Dotaznikové Setfeni bylo vytvotfeno pro zaky 6. ro¢niku a rozhovory pro ucitele 5. a
6. rocnikl. Popisna analyza sleduje postoje zaki i ucitelt k ptrechodu z prvniho stupné na
druhy stupen ZS akomparaci vypovédi zakd a uciteld dospiva k navrhu moznych

doporuceni pro pedagogickou praxi.
Klicova slova

Prvni stupent ZS, druhy stupei ZS, piechod z prvniho stupné ZS na druhy stupeir ZS,

problematika piechodu
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RESUME

This diploma thesis addresses the issue of transition of pupils from the lower primary school
to upper primary school. The aim is to ascertain how transition to the second level of primary
school is perceived by pupils and teachers, which difficulties pupils and teachers face during
transition to the higher level of education and whether it is possible to deduce any
recommendations which would make this transition easier for pupils and teachers and
therefore make transition to the second level a more effective process.

The theoretical part focuses on the development of the child at school age. It observes types
of transitions from the primary to the secondary level of primary education (in the Czech
Republic and in European countries) and focuses on critical transition points. Quantitative-
qualitative research was performed in the practical part using questionnaires and interviews
which I created myself. The questionnaire survey was created for the pupils in year 6 and
the interviews for teachers in year 5 and 6. The descriptive analysis observes attitudes held
by pupils and teachers regarding transition from the first to the second stage of primary
school and, by comparing statements made by pupils and teachers, arrives at a proposal of

possible recommendations for pedagogical practice.

Keywords

Ist elementary school, 2nd elementary school, transition from the 1st to 2nd elementary

school, problems of transition
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PRILOHA C. 1: PREPIS DOTAZNIKU

Problematika piechodu Zakii z prvniho stupné ZS na druhy stupeii ZS

Mili zaci,

jsem studentkou pedagogické fakulty Zapadoceské univerzity oboru U¢itelstvi pro 1.
stupeti ZS. Ve své diplomové praci se zabyvam problematikou pfechodu z prvniho stupné
ZS na druhy stupeti ZS. Chtéla bych Vas tedy pozadat o vyplnéni dotazniku, jehoZ cilem je
zjistit, jak vnimate tento pfechod vy. Dotaznik je anonymni (uvadi se jen Vase $kola a
pohlavi) a bude slouzit jen jako podklad pro mou diplomovou préaci.

De¢kuji za spolupraci. 5
Tereza Manova (UCitelstvi pro 1. stupen ZS)

Pohlavi: O divka O chlapec
Prechod na 2. st. se udal:

O v ramci stejné skoly (v 5. ro¢niku 1 6. ro¢niku jsem na stejné skole)
0 na 2. stupeii (do 6. tfidy) jsem ptestoupil z jiné Skoly

1. Jak dlouho chodi$ na tuto zakladni Skolu?

O od 1. tiidy
O 2 - 4 roky
O jsem zde prvnim rokem

2. Znal/a jsi své spoluzaky jiZ pred nastupem do 6. tiidy?

O ne

O spiSe ne
O spise ano
O ano

3. Kolik zakii, které znas, s Tebou ted’ chodi do tiidy?

O méné nez 20
O méné nez 25
O méné nez 30
O vice nez 30
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4. Kolik zaki odeslo po 5. tridé?

O nikdo

O méné nez 5
O méné nez 10
O vice nez 10

5. Obaval/a ses piechodu na 2. stupeii ZS?

O ne

O spiSe ne
O spise ano
O ano

6. Jaky byl diivod Tvych obav, ¢eho jsi se bal/a? (MuZes zaSkrtnout vice odpovédi.)

O ucivo

O spoluzaci
O ucitelé

O prostiedi
O jiné

7. Jaké obavy se naplnily a které ne? Co bylo nakonec opravdu tézké a ceho jsi se
bat nemusel/a?

8. Byl pro Tebe prechod z 1. stupné na 2. stupeii naro¢ny?

O ne

O spise ne
O spiSe ano
O ano

9. Setkal/a ses uz dfive se svymi letoSnimi uciteli?

U ne
O spise ne
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10

11

12

13

14

O spise ano
O ano

. CitiS se se spoluziky ve tfidé dobre?

O ne

O spise ne
O spise ano
O ano

. Libi se Ti prostiedi Skoly?

U ne

O spise ne
O spise ano
O ano

. Travis ¢as s nékterymi spoluziky i mimo $kolu?

U ne

O spise ne
O spise ano
O ano

. Rekl/a bys tedy celkové, Ze jsi byl/a na piechod na 2. stupeii ZS (do 6. t¥idy)
dobfte pripravena/y?

U ne

O spise ne
O spise ano
O ano

. Zvladas utivo na 2. stupni ZS?

U ne

O spise ne
O spise ano
O ano
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15. MiizesS se zeptat uliteli, kdyZ nééemu nerozumis?

U ne

O spise ne
O spise ano
O ano

16. Maite moZnost konzultaci po vyucovani?

U ne

O spise ne
O spise ano
O ano

17. Od koho jsi pri prestupu citil/a nejvétsi podporu?

O od rodi¢i

O od kamarada
O od ucitelt

O jiné

18. Naplnila se tva ofekavani tykajici se 2. stupné?

U ne

O spise ne
O spise ano
O ano

19. Co myslis, by nejen Tobé, ale i jinym Ziakiim hodné pomohlo s timto prechodem

na 2. stupeii ZS (do 6. tiéidy)?
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PRILOHA C. 2: PREPIS ROZHOVORU S UCITELI 5. ROCNIKU

1. V &em se podle Vas lisi 1. a 2. stupeit ZS?

2. Jak si myslite, e zaci vnimaji pfechod z 1. na 2. stupeti ZS?

3. Obavaji se zaci ptrechodu nebo se naopak t&si?

4. 'V ¢em si myslite, Ze mize byt prechod na 2. stupeni pro zéky obtizny?

5. Existuje na Vasi skole néjaky adaptacni program, pfip. postupy, které maji zakiim
usnadnit pfechod na 2. stupeiit ZS (vést ke zvyseni a zkvalitnéni jejich adaptace na 2.

st.)?

6. Snazite se Vy sama/sam déti n&jakym zptisobem na 2. stupen ZS pfipravit (piip.

na samotny moment tohoto ptechodu) a jakym zptisobem?

7. Mluvite s détmi o pfechodu na 2. stupei? Pokud ano, tak jak casto a jakym

zpiisobem?

8. Co byste navrhoval/a pro usnadnéni pfechodu zakt na 2. stupen, co by zlepsilo jejich

adaptaci? Jaka opatteni, postupy...
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PRILOHA C. 3: PREPIS ROZHOVORU S UCITELI 6. ROCNIKU

V &em se podle Vas lisi 1. a 2. stupett ZS?

Jak si myslite, Ze Zaci vnimaji pfechod z 1. na 2. stupeti ZS?

Obavaji se zaci ptrechodu nebo se naopak t&si?

V ¢em si myslite, Ze mize byt pfechod na 2. stupen pro zéky obtizny?

Jak se zaklim zméni prospéch?

Jak se zakiim zméni chovani?

Existuje na Vasi skole néjaky adaptacni program, ptip. postupy, které maji zakiim
usnadnit pfechod na 2. stupent ZS (vést ke zvySeni a zkvalitnéni jejich adaptace na 2.
st.)?

Zohlediujete néjak ve své vyuce a obecné ve Vasem ucitelském piistupu tu
situaci/moment, kdy Z4ci vstupuji na 2. stupen? Snazite se Vy sama/sam zaky n¢jakym
zpusobem adaptovat na 2. stupen ZS?

Jsou ucitelé z 2. stupné v kontaktu s uciteli 5. tfid (naptiklad, abyste je spolecné
pfipravili na piechod)?

10. Jak fesite (pfipravujete se na) ptichod zaku z jinych zdkladnich $kol do 6. rocniku?

(Jsou to Zaci novi, se zbytkem kolektivu se neznaji, neznaji ani zazemi Skoly...)

11. Co byste navrhoval/a pro usnadnéni pfechodu zakii na 2. stupei, co by zlepsilo

jejich adaptaci? Jaké opatfeni, postupy...



