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MONITORING FYZICKE ZATEZE U ZDRAVOTNICKYCH
ZACHRANARU V RAMCI PROJEKTU KONCEPT KOORDINACE A
REALIZACE PRESHRANICNI SPOLUPRACE ZDRAVOTNICKYCH

ZACHRANNYCH SLUZEB (CISLO PROJEKTU. 30)

MONITORING THE PHYSICAL LOAD IN MEDICAL RESCUERS WITHIN
THE "CONCEPT OF COORDINATION AND IMPLEMENTATION OF
CROSS-BORDER COOPERATION OF MEDICAL EMERGENCY
SERVICES" PROJECT (GURD)

Mgr. Lukads Martinek, Ph.D.
Fakulta zdravotnickych studii Zapadoceska univerzita v Plzni

Souhrn

Autofi se zabyvaji monitorovani fyzické zatéze u studentll oboru Zdravotnicky zachranat FZS
ZCU pomoci sporttesterti pfi modelovych situaci v ramci projektu ,, Koncept koordinace a
realizace preshranicni spoluprace zdravotnickych zdchrannych sluzeb (¢islo projektu. 30)*
pracovné nazyvany GURD (GrenzUberschreitenderRettungsDienst). Vysledky jsou ziskany
od 21 respondentil z prubéhu 3 cviceni, v ramci, kterych studenti fesili minimalné 4 modelové
situace. Porovnani fyzické zatéZe je hodnoceno v rozdilech mezi muzi a Zenami a dale u
studentli s nadvahou a statistickou oporou. Z vysledkli vyplyva, Ze 1 modelové situace jsou
pro zasahujici zdravotnické zachranare fyzicky narocné. Dale ze zatéz, kterou Zeny v ramci
cviceni absolvovaly, je statistiky vyznamné vysSi nez fyzickd zatéz u muzi. Statisticky
vyznamné je také vysSi fyzickd ndrocnost u respondentll s nadvahou neZ u respondentek
s BMI v normé&. V diskuzi je pojednano o mozZnostech fyzické pfipravy, kterou by studenti
mohli absolvovat v prub¢hu studia a poloZeny otazky, kterymi by se méli odbornici zabyvat

V ptipravé zdravotnickych zachrandit pro takto fyzicky narocné povolani.

Kliova slova: GURD, zdravotnicky zachranai, fyzickd zatéz, BMI, sporttester Garmin

Forerunner 230, tepova frekvence, poloha pohybu, rychlost pohybu, energeticky vyde;j
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Summary

The authors deal with the monitoring of physical burdens for medical rescuer students of the
FZS ZCU using sporttesters in model situations under the project "Concept of coordination
and implementation of cross-border cooperation of medical emergency services (Project
number. (30), called GURD (GrenzUberschreitenderRettungsDienst). The results are
obtained from 21 respondents in course of 3 exercises, when students solved at least 4 model
situations. The physical load is compared between the group of men and women, as well as in
the overweight group. The results show that even the model situations are physically
demanding for the intervening medical emergency service personnel. Furthermore, women
who underwent the exercise faced significantly higher physical burden than men. There is
also a statistically significant increase in physical intensity in overweight respondents in
comparison to those with normal BMI values. The possibilities of physical training that
students could undertake during their studies and the questions that should be addressed by
experts in the training of medical rescuers for such physically demanding professions are
discussed in the article.

Key words: GURD, medical rescuer student, physical load, BMI, sporttester Garmin Forerunner

230, pulse frequency, motion position, movement velocity, energy output

Uvod

Neustale rostouci tempo Zivotniho stylu vnasi nova rizika do kaZdodenniho Zivota ceské
populace. Stim také adekvatné¢ koreluje zvySujici se fyzické a psychické vypéti
zdravotnickych zachrandit. DalSim faktem, ktery tuto praci znacné stézuje, je volny pohyb
v ramci Evropské unie. Komplikovanou situaci v ramci zasahti v piihrani¢ni oblasti Cesko-
Bavorska te$i unikatni projekt ,, Koncept koordinace a realizace preshranicni spoluprdce
zdravotnickych zdchrannych sluzeb (cislo projektu. 30)“ (GURD), vramci, kterého
spolupracuje Fakulta zdravotnickych studii ZCU v Plzni se Zdravotnickou zachrannou
sluzbou Plzenského kraje a s BRK (Bayerisches Rotes Kreuz — Bavorsky ¢erveny kiiz). I ptes
to, Ze v ramci projektu je fesena spoluprace mezi Ceskou a Némeckou stranou zasahujicich
zdravotnickych zachranaili, objevuje se jedine€na moznost méfit i télesné zatizeni u

zasahujicich respondentd.
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Metodika

Vzhledem k tomu, Ze se jedna o naprosto unikatni moznost sbéru dat, bylo v ramci projektu
GURD provedeno vyzkumné Setfeni télesné zatéZe u zasahujicich jedinct. Vyzkumna Setfeni
probihala v nékolika etapach. Konkrétné se jednalo o taktickd cviceni Salvator, diky kterym
probihalo méfeni télesné zatéze v terminech 2. 11. 2017, 26. 4. 2018 a 31. 10. 2018. Setieni
probihala v prostorech Svéta zachranaiti v Karlovych Varech a byla pojata metodologickou
triangulaci, tedy kvalitativné kvantitativni metodou sbéru dat. Prvni vyzkumné Setieni (2. 11.
2017) slouzilo jako pilotni vyzkum. Diky pilotni studii se podafilo odhalit nékolik slabych
stranek na pfisluSenstvi Garmin, kterym byla monitorovana télesnd zatéz. Napiiklad chybna
kalibrace pfistroji, kterd vedla k nedostatecné presnému zobrazovani map. Také zminéna
studie byla dilezita pro taktické cviCeni, které se konalo dne 21. 5. 2018 v Rozvadové.
V ramci vyzkumného Setfeni bylo kumulativné sledovéano 21 respondentd, 10 Zen a 11 muza.
Vzdy se jednalo o studenty oboru Zdravotnicky zachranat na FZS ZCU v Plzni. Sbér dat
spocival v méfeni tepové frekvence pomoci pristrojového vybaveni Garmin Forerunner 230.
Uvedeny analyzator pfesné¢ mapoval srdecni frekvenci u zasahujicich jedinci, ktefi byli
V rdmci cviceni rozlosovani do skupin zasahujicich. Mapovana byla téz poloha a rychlost
pohybu jedinct diky GPS analyzatoru, ktery je soucasti sporttesterd a jejich energeticky
vydej. Pro dokresleni vyzkumu a pro jeho upfesnéni bylo v ramci cviceni vyuzito i kamer
Garmin VIRB360, které v priibéhu akce potizovaly audiovizualni zdznam. VyuZiti kamer ale
nevedlo k upfesnéni vysledkl, proto nadale nebyly vyuzivany. Po kazdém cviceni byla
ziskand data extrahovédna ze sporttesteri a CiSténa. Po poslednim cviceni byly provedeny
statistické analyzy dat a bylo zjiSténo, ze data jsou reprezentativni. Data tedy byla
vyhodnocena diky vyuZiti neparametrickych testi (Mann-Whitneyl U test a Wilcoxonlv
test).

Vysledky Salvator

Metodické cviceni Salvator mélo ve svém vyznamu provéfit spravnost postupt
zachranafi a zjistit, jaké jsou jazykové bariéry mezi Ceskymi a némeckymi zachranafi. Nami
sledovanym ukazatelem byla vSak mira fyzické zatéZe u zasahujicich zachranairt. Kazdé
cviceni bylo sloZzeno ze 4 modelovych situaci, které byly zvefejnény az pfed samotnym
zasahem.
Z vysledkt sledovani modelovych situaci, Vv souvislosti s mirou télesné zatéze, nebyly

nalezeny statisticky vyznamné rozdily. To lze pfisuzovat velké podobnosti aktivit v prubchu
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zasahu u jednotlivych modelovych situaci. Vzhledem k tomu, Ze kazdd modelova situace
koncila transportem potencialné ohrozeného figuranta do nemocnice, byl z pohledu fyzické
zatéze nejvice zatézujici samotny transport na nositcich.

Z vystupu tii taktickych cviceni Salvator bylo zjiSténo, Ze byt’ se jedna o pouhy nécvik, je pro
studenty fyzicky velmi naro¢ny. Primérna tepova frekvence se pohybovala v rozmezi 118—
141 tepli za minutu. Primérné tepova frekvence byla u muzi a Zen rozdilna, zeny vykazovaly
vys$i primérnou tepovou frekvenci, 132 t/min (£ 5,3), u muzl byla hodnota primérné tepové

frekvence 120 t/min (+ 4,8) (graf ¢. 1).

Graf 1 Primérna tepova frekvence
za minutu
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Stejné tak Zeny vykazovaly vyssi hodnoty tepové frekvence v maximalni tepové frekvenci nez
muzi. U Zen se primérma hodnota maximalni TF zastavila na 168 t/min (+ 9,8), u muzi byla

tato hodnota o 12 tepti nizsi, tedy 156 t/min (+ 7,2) (graf €. 2).
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Graf 2 Maximalni tepova frekvence
za minutu
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Totoznou metodikou byl hodnocen 1 energeticky vydej. MuZi vykazovaly statisticky
vyznamné niz§i (P=0,004) energeticky vydej pfi zasahu u modelové situace nez zeny. U Zen
byl primérny energeticky vydej roven 593 kcal za hodinu, zatimco u muzi 465 kcal za

hodinu (graf ¢. 3).

Graf 3 Energeticky vydej za hodinu (kcal)
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MuZi Zeny

Zajimavym vysledkem bylo porovnani BMI s fyzickym zatiZenim u muzi i Zen. Zatimco
muzi, ktefi byli dle BMI indexu zatazeni v kategorii nadvaha, tedy jejich BMI dosahovalo
vice nez 26 kg/m? nevykazovali vyssi srde¢ni frekvenci oproti muziim s BMI v normé, u Zen
byla tato situace rozdilna. Zeny dle BMI s nadvahou vykazovaly vyssi tepovou frekvenci u
vSech modelovych situaci (P=0,005). Jednalo se jak o vyssi primérnou tepovou frekvenci, tak

o maximalni hodnotu TF (graf €. 4).
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Graf 4 Primérna tepova frekvence
u muzi a Zen dle BMI
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Pomoci sporttesterd Garmin Forerunner 230 byl u kazdého respondenta velmi obecné urcen
anaerobni prah TF. Diky tomuto prahu bylo mozné monitorovat, u koho a v jaké fazi
modelovych situaci byl tento prah piekroc¢en. Piekvapujici bylo piekroceni anaerobniho prahu
u Zen, a to minimaln& 1x za jedno cvieni. Zeny piekrogily alespoii 1x anaerobni prah v 67 %
sledovanych respondentek. Na druhé stran¢ muzi byli ve vykonu podavaném v pribéhu

cviceni vyrovnanéjsi a anaerobni prah piekrocilo pouze 37 % muza (graf €. 5).

Graf 5 Relativni podil muzl a Zen

prekracujicich anaerobni prah
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Vysledky z taktického cvi¢eni Rozvadov
Taktické cviceni v Rozvadové, které se konalo 21. 5. 2018, bylo pro vyzkum velmi cennym
poznatkem, kdy, byt v zastoupeni 2 respondentti mohla byt porovnéna télesna zatéz studentd

a profesionalnich zachranatu pii taktickém cviceni. Jednim ze dvou respondenti byl dokonce
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velitel zasahu. Jeho télesné zatizeni bylo monitorovano 3 hodiny a 27 minut. Primérny
srde¢ni tep byl 154 t/min, maximalni tepova frekvence 184 t/min a energeticky vydej 2.151
kcal. Tento vysledek je srovnatelny s primérnym vykonem pfi atletickém pllmaratonu. Pii
porovnani zatéze z taktického cviceni Rozvadov a cviCeni Salvator je patrnd diametralné
odlisna fyzicka zatéz. Pokud bereme v Gvahu primérnou TF muzskych zachranart pfi
taktickém cviceni Rozvadov, dostaneme se k hodnoté 154 t/min. U muzské ¢asti respondentii
pii cviCenich Salvator bylo dosazeno prumérné TF 120 t/min. S tim koreluje 1 energeticky
vydej, ktery byl u muza pii taktickém cviceni Rozvadov 615 kcal/h, zatimco pii cviceni

Salvator byl energeticky vydej 465 kcal/h.

Diskuze

Specifické pracovni pozadavky na zdravotnické zachranafe lze rozdélit na fyzické,

duSevni, environmentalni a definované ukoly. Casovy tlak, vyznamny fyzicky a psychicky
stres a nepfedvidatelné, rychle se ménici pracovni podminky zvySuji fyzickou zatéz a
vytvareji zvlastni charakteristiky pozadavkl na praci v nouzovych situacich.
Vyzkumy v Irsku a Ceské republice naznaduji, Ze zachranafi vyzaduji uréitou Groven t&lesni
zdatnosti, a to vzhledem k vyraznému zvySeni fyzickych a psychickych pozadavkt (Buzga et
al, 2015; Jirak et al., 2013; Bunc a Skalska, 2012; Gamble et al., 1991). Sheridan (2019)
pfedpoklada, Ze testovani a zachovani dobré fyzické kondice je dualezité pro snizeni
pracovniho poranéni, snizeni kardiovaskularniho rizika a obezity, a zlepSeni schopnosti plnit
ulohy spojené s touto profesi. V soucasnosti se ale potykame s nedostatkem dat, navzdory
relevantnosti a vyznamu této problematiky v zachranafstvi.

Z nami ziskanych vysledkl je patrnd vysokd fyzickd zaté€z, které jsou zdravotnicti
zéachranafi vystaveni. Takovyto energeticky vydej je mozno ptirovnat k hodin€ vytrvalostniho
beéhu. Nezanedbatelné zvyseni tepové frekvence je mozno piisoudit nejen fyzické zatézi, ale
podili se na ném mira stresu a hmotnost pracovniho odévu. Zarazejici bylo vSak zvySeni TF
na hodnotu anaerobniho prahu u 67 % respondentek. Této tepové frekvence bylo dosaZeno pti
sestupu s figurantem po schodech a u jedné dokonce 1 pii stoupani po schodech bez figuranta,
a tedy bez zatéze. Mira fyzické zatéze se tedy dle naSich vysledkii podstatné 11§ u muz a zen.
Zda je tento fakt zplisoben rozdilnou mirou trénovanosti respondentli nelze objektivné
potvrdit. Zasadnim zjiSténim je, ze pii taktickém cviceni vétSiho rozsahu je mira fyzické

zatéze podstatné vyssi, a to 1 V pfipadé€, kdy se jedna pouze o cviceni, nikoli o redlny zasah.
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DalSim zjisténim, ne vSak statisticky hodnocenym je rozdilnost fyzické zatéze
zasahujicich respondentii u dvou odlisnych druhti cviceni. Aby bylo mozné objektivizovat
naroCnost vycvikovych metod zéachranaii, bylo by maximaln¢ vhodné sestavit baterii
standardizovanych modelovych situaci a sledovat nejen spravnost plnéni ukolu, ale i fyzickou
a psychickou zatéz zasahujicich. Tento fakt podporuje myslenku realizace vice taktickych
cviceni proto, aby zachranafi, to jak studenti, tak profesiondlové, méli moznost trénovat své
profesni dovednosti pod tlakem svych fyzickych sil. S vy$sim fyzickym vypétim u zachranait
by se mélo kalkulovat jiz pii pfijimacim fizeni do programii na vysokych, nebo vyssich
odbornych Skolach. Je na zvazeni, zda zatadit do pfijimaciho fizeni fyzické testy, nebo se
uchylit i v pribéhu studia k povinnym hodinam télesné vychovy. Rozdilné pfistupy v ramci
fyzické vykonnosti jako jednoho z aspektl pro Gspésné piijeti uchazece k vysokoskolskému
studiu jsou v ramci CR manifestovan napt. ZSF JCU (www.zsf jcu.cz) a Technické univerzity
Liberec (www.fzs.tul.cz). ZSF JCU v ramci pfijimaciho fizeni pozaduje potvrzeni fyzické
vykonnosti v ramci atletiky a plavani, Technickd univerzita Liberec nikoli. Do jisté miry by
studijni programy s podminkou fyzické pfipravenosti uchazect a studentii mély pozitivni vliv
na fyzicky fond absolvent, ale zda by se podaftilo takto nastavenou fyzickou stranku studenta
udrzet i v profesionalni praxi je otazkou.

Dal§im zjisténym faktem je statisticky vyznamny vliv nadvédhy na vyssi télesné
zatizeni u respondentek. Tento faktor negativné ovliviiuje vykon zdravotnickych zachranait a
miZze nas opét postavit do diskuze o té€lesné vychové jako predmétu na vysokych Skoléch,
kterym by mél student oboru Zdravotnicky zachranat prochazet. Navic nadvéha nebo obezita
ma nejen vliv na aktudlni vykon jednotlivce, ale mize byt pro samotného zdravotnického
zachranafe velmi rizikova v kombinaci se stresem a enormni télesnou zatézi (Bouchard,
2010). Zajimavé poznatky piinaseji Jaafar et al. (2015) co se ty¢e vlivu BMI na hloubku
komprese hrudniku. Zdravotni¢ti zachranati s BMI > 26 méné pravdépodobné doséhnou
spravni hloubku pfi vykonavani kompresi hrudniku (hodnota = 0,04). Vysledky Jaafara et al.
ukazuji, Ze 82 % z téch s BMI < 26 je vykonand > 80% komprese hrudniku se spravnou
hloubkou, a naopak jenom 57% z téch s BMI > 26 vykonava pii shodné ti¢innosti.

To, Ze muzska C¢ast respondentl nevykazovala statisticky vyznamné vyssi TF, mtze
byt spojeno s trénovanosti jedinct, ale i pfes negativni statistickou priikaznost se jedna o
velmi rizikovy faktor (Zhai, 2017). Naopak rozdilny v€k ve vztahu k mife télesné zatéZe neni

statisticky vyznamnou proménnou.
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Energetickd spotfeba je dalSim faktorem, u kterého byla zjiSténa statisticka
signifikance. U muzii se prokdzala vyznamné nizsi energetické spotieba nez u Zen, nicmén¢ i
zenskou energetickou spotiebu v primérné mite 593 kcal za hodinu lze pfirovnat k aerobiku o
vysoké zatézi (Brage, 2015). K velmi podobnému vysledku dosla i Roja et al, 2010, nicméné
se zaméfenim na pozarniky. I ti vykazovali energeticky vydej v maximalni hodnoté 8,1
kcal/min, coz je srovnatelné s vystupy naseho méteni. Naptiklad automechanik pti své praci
spotfebuje za hodinu 270 kcal. Proto je vhodné uvazovat o specifické stravé pro zdravotnické
zéachranare, diky které doplni sviij energeticky vydej pii zasahu, ktera bude vyvazena a

plnohodnotna.

Zavér

Fyzickému fondu u zdravotnickych zachranaiii je nezbytné vénovat mnohem vétsi pozornost.
A to nejen pii simulovanych cvicenich, ale pfedev§im v redlném profesnim zivoté. Dalsi
podminkou, kterou pokladadme za neopomenutelnou, je fyzickd ptiprava pii studiu. Existuje
cela fada moznosti, jak preventivné pfistupovat k aktivnimu zdravi zdravotnickych
zachranaii, nicméné z vysledkii naseho prozatim pilotniho vyzkumu je patrné, Ze tato diskuze
je opravnéna. Takto koncipovany vyzkum ddva moznost analyzovat konkrétni situace, které
mohou byt pro zdravotnické zachranare zatézujici. I pfes to, Ze se jedna o méfeni pti simulaci
zasahu, je nepochybné dulezité sledovat, jaké aktivity zatézuji kardiovaskularni systém.
Analyzované vysledky je moZné komparovat s vysledky méfeni pfi redlném zasahu. Ziskané
informace je nutné nejen publikovat v odbornych periodicich, ale zakomponovat do vyuky
programu Zdravotnicky zachranaf a pfipravit tak budouci zachranafe na zatézujici situace na

podkladé védy zaloZené na diikazech.

Realizace vyzkumného Setfeni véetné sbéru dat a jejich analyzy prob&hlo v ramci Programu
preshrani¢éni spoluprace Ceska republika — Svobodny stat Bavorsko, cil EUS (Evropska
uzemni spoluprace) 2014 — 2020, projekt ,, Koncept koordinace a realizace preshranicni

spoluprdce zdravotnickych zachrannych sluzeb (¢islo projektu. 30)
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