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Abstrakt

Zasadni pozadavek soucasného tréninkového procesu ve sportovnich hrach souvisi s vysokou
racionalitou tréninkového procesu. Ta vychazi z vékové specifického obsahu tréninku a dru-
hym je vysoka efektivita tréninkové prace — presentovana piedevsim vyuzitim Casu tréninku.
V této souvislosti se v soucasném tréninkovém procesu hovofii o snaze po vysoké individuali-
zaci tréninku (ktera je zaloZena na skupinovych socialn¢ interakcnich forméch a pfiméfenému
mnozstvi asistentll), dale zafazovanim designovanych cvicenich (jedna se o specidlni modu-

lovy piistup ke cvicenim) a uzitim specifickych ,,zamétenych* her na malém prostoru.
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Abstract

The fundamental requirement of the current training process in sports games is related to the
high rationality of the training process. The latter is based on age-specific training content and
the second is high efficiency of training work - presented mainly by the use of training time.
In this context, the current training process speaks of the pursuit of high individualization of
training (which is based on group social interaction forms and a reasonable number of assis-
tants), as well as the inclusion of designed exercises (this is a special modular approach to

exercises) and the use of specific deliberate games in a small space.

Keywords: training unit structure, designed exercises, individualization of training

Uvod

Sportovni ptiprava déti ma v porovnani s tréninkem dospélych své zvlastnosti, které je pii
praci s nimi tfeba brat v ivahu (MARTIN, 2010, LEE, 2002). Proto k tréninku nelze pfistu-
povat obvyklymi formami a metodami. Zakladni Givaha, ze které je nutno vychazet, je ta, Ze
déti pti zahdjeni pfipravy v naprosté vétsin€ nemaji Zadné dovednosti, ani zkuSenosti, které
jsou potiebné pro provedeni dané¢ho sportovniho vykonu (BELAMONTE, EMAHISER,
2004). V absolutni vétsing se vSechny zaklady daného sportu u¢i béhem tréninkového proce-
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S tréninkem ledniho hokeje jsou spojena ur€ita specifika. Ta vychazi pfedevs§im z klimatic-
kych pomérti v CR, kde neni mozno spoléhat na existenci ptirodniho ledu. Tim je déano, Ze
ucebni proces je v plné mife vazan pouze na tréninkové hodiny, oproti jinym sporttim, kde je
mozné potiebné dovednosti ziskavat i individudlnim zdokonalovanim mimo tréninkovy pro-
ces. Cinnosti, které miize dité délat samo mimo led jsou jisté pro jeho sportovni vyvoj dilezi-
té, ale pro rozvoj jeho vykonnosti hraji pouze sekundarni tlohu. Z této skutecnosti vyplyva
disproporce mezi potiebou ¢asu, nutnou ke zvladnuti této komplikované hry a mezi trvale
omezenymi tréninkovymi moznostmi. Jedina cesta vedouci ke zlepSeni tohoto rozporu je ra-
cionalizace tréninkového procesu, ktery povede k vysokému vyuziti uebni hodiny (Peri¢
2017). Tato racionalizace ma dva zakladni sméry. Prvni je vysoké vyuziti Casu tréninku a
druhy je vhodny obsah uciva. Vysoké vyuziti asu tréninku je mozné chéapat ve dvou podo-
bach:

a) maximalni pocet opakovani nacvicovanych dovednosti ve vhodné intenzité

b) snaha o individualni pfistup ke kazdému cviéenci.

Vhodny obsah uciva spociva pfedev§im v tom, uzit v dané tréninkové etapé€ ta cviceni, ktera

vyplyvaji z v€ku a moZznosti cvicenct (Peric, 2012).

Formulace problému

Pii formulaci hlavnich problémovych oblasti tréninku déti byl nejvétsi zajem poznat organi-
zaci a skladbu tréninkovych jednotek, vybér cviceni, Groven predvadénych ukazek, opravova-
ni zjisténych chyb apod. V této souvislosti byl objeven jeden dilezity rys, ktery se projevil
jako typicky pro soucasny stav tréninku v lednim hokeji déti (ale ktery mizeme generalizovat
1 na vétSinu sportovnich her) a ktery by se dal souhrnné oznacit jako niZsi efektivita tréninko-
vé prace?.

Toto zjiSténi vychazelo z vyzkumu, ktery byl realizovan ve spolupraci fakulty télesné vycho-
vy a Ceského svazu ledniho hokeje. Vybrané vysledky tohoto rozsahlého sledovani déti ve
véku 10 — 11 let jsou uvedeny v tabulce &. 1 (nepublikovany material UK FTVS a CSLH
/Peri¢, Vojta 2020/).

! Pod pojmem efektivita tréninkové prace je pfitom chapéan urgity teoreticky koncept (vytvofen expertnim
posudkem), ktery je mozno indikovat pomoci kvantifikacnich ukazatelti, vytvaiejicich zaroveil jeji operacionalni
definici.



Tabulka €. 1: Vybrané vysledky sledovani efektivity tréninkové prace U10 -U11
Velitina Vysledek ‘
Pocet tréninkovych jednotek 121

Casové vyuziti TJ (h:min:s)

Pramérna doba trvani TJ | 1:06:32

Vysvétlovani cviceni | 0:12:32

Mimotréninkova aktivita (aprava vystroje apod.) | 0:03:24

Aktivita hrace (h:min:s)

s kotouc¢em | 0:03:46

bez kotouce | 0:17:56

Celkem | 0:21:42

Neaktivni ¢as hrace | 0:44:50

Herni ¢innosti (n)

Pocet ptihravek odeslanych 34,4

Pocet ptihravek piijatych 32,2

Pocet vystieleni 8,5

Cas brusleni (h:min:s)

jizda vpted | 0:17:11

jizdavzad | 0:02:35

Zdroj: nepublikovany material UK FTVS a CSLH

Ptitom bylo zjisténo, Ze tato nizsi efektivita pochazi pfedevsim z nasledujicich oblasti.

NiZSi vyuZivani Casu, ktery maji trénujici druZstva na ledé k dispozici
Tuto skutecnost 1ze pomérmé jednoduSe charakterizovat tak, Ze zatimco nékolik déti na ledé
provadi cviceni, ostatni (vétSinou 3/4 zbylych ucastniki) necin€ stoji a ptihlizi. Lze fici, ze
fakt nizkého vyuzivani Casu je vSeobecné béznou situaci v nasem lednim hokeji (ale i
Vv ostatnich sportovnich hrach). Dojde-li ke zhodnoceni tohoto poznatku z hlediska vyuziti
tréninkové jednotky, objevuje se skutecnost, ze nejvetsi rezervy v trenérské praci jsou ve vyu-
zivani Casu, ktery maji trenéfi k dispozici. Analyzujeme-li pfic¢inu tohoto stavu, dochazime k
zéaveru, ze hlavni podil na této skute¢nosti ma:

1. Nedostate¢ny pocet trenérl - asistentli na led€ (zpravidla byvaji pfitomni pouze trenér

a jeden asistent a casto ani ten ne), coz zpUsobuje, ze pomérné velky pocet déti neni
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mozné rozdélit do mensich skupin tak, aby co nejvétsi pocet déti cvicil soucasné. Ten-
to problém se nam jevi, predevsim u nejmladsich déti jako zakladni.

2. Zbyte¢né dlouhy a Casto malo srozumitelny vyklad trenérti. Disledkem je nepochope-
ni détmi toho, co trenér uc¢i a nasledny chaos, ktery pfinasi ¢asova zdrzeni.

3. Mensi schopnost trenérii déti upoutat, z <¢ehoz, zcela pfirozené, vyplyva
nesoustfedénost déti na vyklad a néslednd neznalost toho, co se od nich pozaduje. To
vSak pfinadsi nutnost zastaveni cviceni, novy vyklad a novou ukéazku, coz pochopitelné
piinasi dalsi ¢asové zdrzeni.

4. Maly pocet cvicebnich pomucek, ktery opét zptisobuje, ze mize cvicit pouze omezeny

pocet déti.

Vybér méné vhodné skladby cvic¢eni s ohledem na vék déti

Teorie i ovéfena praxe potvrzuji, ze v zajmu raciondlniho zptisobu vyuky, je Zadouci, vybirat
takové ucivo a typy cviceni, které déti, vzhledem ke svému véku, nejlépe chapou a které si
také nejsnaze osvojuji.

Vyznamnou chybou zjisténou pozorovanim napf. bylo, Ze misto nacviku Zadoucich dovednos-
ti, které déti v téchto veékovych kategorii nejlépe prijimaji, se trenéfi ve znacné mife vénuji
nacviku feSeni hernich situaci, které vSak déti v disledku svého nizkého véku hiife vnimaji, a
proto je ani nejsou schopny provadét na dostatecné urovni. Z téchto diivodii byvaji cvieni

Casto preruSovana a dochazi k opakovani vykladu, coZ opét znamené zbyte¢nou ztratu casu.

Nedostatecna kvalita zvladnuti individudlnich dovednosti

Jeho hlavni pfic¢inou je maly pocet opakovani nacvicovanych dovednosti. Tento nedostatek
vede Casto k tomu, Ze jeSté po nckolika letech napt. hrac¢i nedovedou zaddoucim zpiisobem
vysttelit, a tak ani nemohou vyuzit vzniklych situaci ke vstteleni branky, ¢imZ nemiiZze vznik-

nout brankova situace, ¢i alespoii nebezpecna situace pred brankou soupefe.

Neprizpiisobeni tréninkovych cviceni podminkdam hry

Ta je typickd zatfazovanim zejména diskrétnich dovednosti a jejich nespojovanim v dovednos-
ti sériové, tj. nespojovani jednoduchych prvka do vétsich celk tak, jak se vyskytuji pii hie.
Proto je nezbytné vyzadovat, aby hraci pti jednom opakovani provadéli vice ¢innosti tak, aby
se cviceni v tréninku co nejvice piiblizovala podminkdm utkani. Tento pozadavek vSak musi

byt ptizptisoben véku a stupni zvladnuti dovednosti.
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NevyuZivani prestavek pro zotaveni k dal§imu ndcviku jednoduchych, energeticky nendroc-
nych ¢innosti

V dobé odpocinku mezi cvicenimi je vhodné, aby hraci, misto pasivniho odpocinku, kdy
stoji, provadéli energeticky nenaro¢né Cinnosti, predevsim takové, které vyzaduji pro dokona-
1¢ zvladnuti velké mnoZzstvi opakovani. Jako vhodnd cviceni se v téchto pfipadech ukazuji
napf. v pomalé jizd¢ piihravky na kratkou vzdalenost, zkousSeni rtiznych druhii uvolnéni s
kotoucem, nacvicovani sttelby do hrazeni ¢i alespont provadéni vhodnych zpiisobli regenera-
ce.

Timto zplisobem se nejen stale znovu a znovu procvicuji dilezité herni ¢innosti jednotlivce,
ale nacvik se provadi i v ur€itém stupni Gnavy. Tim se v podstaté simuluji podminky pfi hte,

vvvvvv

¢innosti 1 pfi vysSim stupni Gnavy.

Nevhodné zapojovani trenérii do cviceni
Typickym ptikladem nevhodné aktivity je pfihravani trenérG hrac¢im. Pii takto organizova-
ném cviceni piihraje trenér vice jak 70 x za dobu, kdy je cviceni realizovano, pficemz tyto

ptihravky by mohli provadét jednotlivi hraci a tim zvySovat ¢etnost opakovani.

Pokud bychom tedy vySe uvedend zjiSténi shrnuli, potom v soucasné situaci panujici
v tréninku déti v lednim hokeji v Ceské republice mizeme nalézt dvé zakladni tendence orga-
nizace tréninkové jednotky (Peri¢, Vojta 2020):

o Klasicka organizace — kterd vychazi z organizace tréninkového procesu dospélych a je
zalozena na celohfiSt'ovém pojeti jednotlivych cviceni. Tato organizacni struktura vykazu-
je nasledujici charakteristiky vyuZiti ¢asu (v délce trvani 60 min. a pii poctu 20 hrach):

o 10" rezevicka (protazeni pii brusleni)

o 507 hlavni ¢ast (s vysvétlovanim cviceni)
= 2 skupiny hraci (10 hr.) 1 : 9 = 10’vysvétlovani, 40 "cviceni — celoploSné
=  6’pohybu (pii cviceni), 34" Cekani (v fadach) = 10% vyuziti ¢asu

o Zakladni skupinova organizace — jejiz podstatou je rozdéleni déti od méné pocetnych
skupin, ve kterych probihaji vlastni tréninkovd cviceni. Tato organizacni struktura
vykazuje nasledujici charakteristiky vyuziti ¢asu (v délce trvani 60 min. a pfi poctu 24
hracut):

o 10" rozcvicka — ivodni hra (spolecna)
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o 40’hlavni ¢ast (s vysvétlovanim cviceni)
» 4 skupiny hrac¢a (6 hr.) 1 : 5 = 5’vysvétlovani, 35 "cviceni — skupinové
= 7’pohybu (pfi cviceni), 28" ¢ekéni (v fadach)

o 10" hry (na Sitku tfetiny) 1 : 1 = 35% vyuZiti ¢asu

Z vyse uvedeného vyplyva, ze klasicka skupinova organizace (skupinova socialn¢ interakcni
forma) vykazuje vyrazné vyssi efektivitu vyuziti Casu, ale 1 tak je celkovy vysledek neuspoko-

jivy.

Jaké jsou soucasné hlavni trendy ve zvySeni efektivity tréninkové prace?
Pti stanoveni zékladnich atributl efektivity tréninkové prace by mélo byt vychazeno z nasle-
dujicich pozadavki na trénink. Jedna se o to, aby:
- co nejvetsi pocet déti cvicil soubézné a tim byly odstranény prostoje zptisobené pasiv-
nim pfihlizenim

- byla nad ¢innosti déti pribézna kontrola proto, aby:
- déti nacvicovaly pozadované Cinnosti piesné

- byly ihned odstraiiovany eventualni chyby

- byl dodrZzovan potadek a kazen pfi cvicenich.
Tyto dillezité pozadavky je vhodné fesit prostiednictvim diferenciace druzstva do nékolika
menSich skupin (Rychtecky, Fialova 1995). Pii rozdéleni déti bylo voleno zasadné kvalitativni
hledisko vybéru (kde kritériem zejména v prvych letech se stava dovednost uméni bruslit a v
dalSich letech pfipravy - herni vykonnost). V nékterych ptipadech (napf. tréninkova hra a
drobné hry) je vhodné i vybérové kritérium socidlni (déti mohou mit volny vybér svych

spoluhracu).

- Z hlediska obsahu tréninkové ¢innosti a ¢asu nutného pro jeji osvojeni je dilezité
Vv prvych letech vyuZzivat:

- v prvych letech tréninkového procesu skalace uciva (stejné ucivo, ale riizny Cas na
jeho zvladnuti) predevSim pro rozvoj bruslaiskych dovednosti a hernich ¢innosti jed-
notlivce

- v pozdgjsich letech spise furkace uciva (rizny obsah, ale stejny cas) pro trénink
hernich situaci a kombinaci.

Se skupinovym vyucovanim velmi tzce souvisi i déleni hiisté. Kazda skupina musi mit vy-

hrazeny ur€ity prostor, ktery nemuize opoustét a v ném plnit dané tréninkové tkoly. Bylo by

vhodné, pokud je tento prostor ohranicen - napi. malymi mantinely, které se jiz dnes b&ézné
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vyrabi a jsou cenové dostupné. Toto déleni mize byt pravidelné, nebo nepravidelné, nejmensi
moznosti déleni bylo do dvou ¢asti a nejvice obvykle na 6 oblasti — viz. obrazek ¢. 1.

Obrazek €. 1: Moznosti déleni tréninkové plochy do rizné pocetnych skupin

2 skupiny: 3 skupiny :
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4 skupiny : 5 skupin :
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Trenérské zajisténi

Soucasna ptiprava vétsiho poctu déti pfinasi kromé jiného i potiebu individualni prace s jed-
notlivymi détmi, jejich opravovani, korigovani hodnoceni apod. Proto je dilezité, aby pii vy-
uce déti participovalo dostatecné mnozstvi asistentii. Patterson a Miller ve své publikaci uva-
déji, Ze nejvhodnéjsi pomér pro efektivni vyuku by byl jeden dospé€ly na jedno dité (Patterson
- Miller 1990). A dodavaji, Ze tento pomér je samoziejmé nerealny. Prakticky mozny a rela-
tivn¢ dostupny je vsak jiz pomér 6 - 8 : 1. Z tohoto hlediska bylo tedy zadouci rozd¢lit velkou
skupinu do né€kolika mensSich pracovnich skupinek (praxe potvrdila moZnost az Sesti skupin),
ve kterych by vedli vyuku jednotlivi asistenti. Hlavni trenér stoji mimo jednotlivé skupiny,
dohlizi na prib¢h a spravnost provedeni cvic¢eni v jednotlivych skupinach a vede v nich na-

cvik novych dovednosti.

Zakladni struktura cvic¢eni na stanovistich

Pfi pozadavku na vysokou efektivitu tréninkové prace je nutné vzit v potaz i strukturu a obsah
cviceni na jednotlivych stanovistich. Tyto pozadavky vychazeji z vySe formulovanych poza-
davkl na racionalizaci tréninkového procesu — tedy na vyuziti ¢asu tréninku a na vhodném
obsahu uciva. Z tohoto divodu je dilezité, aby na jednotlivych stanovistich byla pfedevs§im
cvi¢eni zaméfend na 4 zakladni témata uciva:

* Herni trénink

* Rozvoj specifické koordinace
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* Zdokonalovani bruslatskych dovednosti

* Designovana cviceni

Tato témata je mozné podle potieby kombinovat, ale pouze vyjimeéné by mohlo dojit k tomu,
ze jedno z témat bude v tréninku vynechdno. A samoziejmé Ize podle potieby doplnit dalsi

stanovisté (v pripadé jejich vétsiho poctu).

Designovana cviceni

Jednim z vyznamnych problémi vySe uvedené studie sledujici efektivitu tréninkové prace
bylo zjisténi velmi nizkého poctu opakovani specifickych dovednosti. Tento nedostatek vy-
chazel ve vétsing piipada z ptilisné ,,jednoduchosti* uzivanych tréninkovych cviceni. V nich
hréaci realizuji jen minimum specifickych Cinnosti, obvykle formou diskrétnich dovednosti

(ptiklad takového cviceni je uveden na obrazku €. 2.

Obrazek ¢&. 2: Priklad cviceni, které je nevhodné pro svoji priliSnou jednoduchost

Zasadni pro zvySeni efektivity tréninkové prace se stdva poZadavek zatazovani relativné slozi-
tych cviceni, pii kterych se jednoduché diskrétni dovednosti spojuji do vyssich celki tak, aby
vytvarely sériové dovednosti, ¢imz vzroste jejich naro€nost (pfimétene k véku a dovednostem
déti). Prikladem mulZe byt zarazeni nékolika ptihravek, dvé a vice strelby, slalom mezi stojany
apod. v jednom cviceni. Vysledkem je, Ze za stejny nebo jen o mélo delsi ¢as cviceni déti
provedou ne¢kolikandsobné vyssi pocet opakovani nez pii bézné uzivanych jednoduchych cvi-
¢enich.

V tomto kontextu se v lednim hokeji hovoii o tzv. designovanych cvicenich®. Jejich podstatou
je soucasna aktivita vSech hract (nebo alespon absolutni vétsiny z nich), ktefi jsou v danou
chvili na daném stanovisti. Cviceni jsou koncipovana tak, Ze jsou sloZena (designovana) for-
mou urcitych prvki. Téchto prvki je nejméné tolik, kolik je na daném stanovisti hract a kaz-
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dy hra¢ tedy v jednu chvili realizuje svou ¢innost v prostiedi daného prvku. Tedy jestlize je na

stanovisti 5 déti, potom do cviceni je zafazeno nejméné 5 prvku tak, aby kazdé¢ dité v kazdy

okamzik bylo v pohybové ¢innosti nebylo pasivni (napft. stani ve fronté pfi ¢ekani na pohybo-

vou aktivitu).

Planovani designovaného cviceni tedy vychazi ze dvou zakladnich vychodisek:

- Jaké herni dovednosti nebo herni situace chceme na stanovisti (pii cvi¢eni) rozvijet

- Kolik hract je na daném stanovisti

Jednotlivé prvky, ze kterych jsou designovana cviceni tvofena, jsou obvykle rozd€lena do

dvou zdkladnich Cinnosti:

- Pfima aktivita — vlastni cviceni — tedy napf. jizda s kotou¢em slalomem, vystieleni na
branku apod.

- Neptima aktivita — podpurné ¢innosti (napt. piihravky druhému hraci)

Ptiklady designovanych cviceni pro kategorii U9 a U11 jsou uvedeny na obr. ¢. 3 a 4.

Obrazek ¢. 3: Priklad designovaného Obrazek ¢. 4: Priklad designovaného

cvifeni pro kategorii U9 cviceni pro kategorii Ul1
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Herni princip

V souvislosti s ptistupem ke sportovni piipravé déti je jednim ze zakladnich pozadavki tzv. herni
princip. Jedna se o takovy obsah tréninku, kdy jednotlivé ¢innosti jsou nacvicovany a rozvijeny
pomoci her. Tento piistup je charakteristicky nizkym tlakem na vykon, spontaneitou, vysokou
vnitini motivaci a prozitkem déti (Dovalil, Choutkova 1989, Peri¢ 2004 a dalsi). Tento zptisob
vedeni tréninkového procesu se snazi vyuzivat zakladni motivacéni strukturu sportovani déti.

Hru tedy vyuzivame ve sportovni piipraveé déti predevsim jako néstroj pro plnéni tréninkovych
ukoli. V zadném piipad¢€ hra neslouzi jen jako ,,nevazna napln cviceni®, , kdyz nevim co s détmi,
hraji néjakou hru*. Hra ma vzdy pevné definovany ucel (napf. stimulace rychlosti, nacvik techni-
ky apod.) a je na uvazeni trenéra, zda pro plnéni tréninkovych cilti uzije ,,drilové cviceni* nebo

hru. Tento pfistup nazyvame jako ,,zam&fené* hry.

Efektivita tréninkové prdace pii vyuZiti modernich trendit vyuZiti casu tréninku
Pii hodnoceni efektivity tréninkové prace pfi uziti modernich trendti vyuziti Casu tréninku bylo
objemovych ukazatell tréninku, pfedev§im pocty opakovéni jednotlivych dovednosti (pfedevSim
hernich ¢innosti jednotlivce) v tréninkovych cvic¢enich. Tyto hodnoty byly zjistovany z téch
tréninkovych jednotek, které mély podobné obsahové zameéifeni. Celkovy pocet opakovani
specialnich pohybovych dovednosti — hernich ¢innosti jednotlivece byl dan nékolika faktory.
Jedna se predevsim o:

- Cisty cvicebni Cas

- socialné interak¢ni formu tréninkové jednotky

- organizaci a charakter jednotlivych cvi€eni

- vyuziti pfestavek pro zotaveni.
Samoziejmé, ze do celkového poctu se také promita uroven zvladnuti jednotlivych dovednosti, tj.
to, kolikrat déti zkazi ¢i spravné provedou pozadovanou ¢innost. Cetnost sportovnich dovednosti
(pocet opakovani sledovanych hernich ¢innosti jednotlivce) v tréninkové jednotce byla porovna-
na ve stejné vékové kategorii. Pfitom byly sledovany obdobné tréninkové jednotky (které vétsi-
nou vyuzivaly obvyklych — , prakticistnich® - klasickych pfistupi).

Celkové pocty vybranych hernich ¢innosti uvadi tabulka ¢. 2.

17



Tabulka ¢. 2: Celkovy pocet vyskytu vybranych hernich ¢innosti jednotlivce v tréninkové

jednotce (zaokrouhleno na pétice)

Herni (in-
Pocet tréninko- . Priumérné po-|
nosti jednot- Min. | Max.
vych jednotek . Cty opakovani
livce
Strelba 80 45 | 145
Skupinova organizace s
Ptihravani 90 45 | 170
designovanymi cvi¢enimi 20
. . Uvolnéni s 70 45 | 155
a zaméirenymi hrami
kotoucem
Strelba 25 15 45
Obvykla skupinova orga-
Ptihravani 30 20 50
nizace tréninku 50
Uvolnéni s 20 10 25
kotoucem

Pfi porovnani bylo zjisténo, Ze pfi srovnatelné délce zatizeni byly u tréninkovych jednotek se
zafazenim modernich trendd vyuziti ¢asu tréninku 3 - 4 ndsobné rozdily v Cetnosti vyskytu
sledovanych sportovnich dovednosti nez u tréninkovych jednotek s ,klasickym piistupem®.
Pfitom je vhodné uvést, Ze minimalni hodnoty, které byly zjiSt€ny u tréninkovych jednotek
s modernimi trendy, jsou na obdobné vysi, jako maximalni hodnoty u tréninkovych jednotek

»klasickych®.

Zavér

Posouzeni tirovné sportovni piipravy déti je jednim z dulezitych tkoll soucasné teorie sportovni-
ho tréninku ve sportovnich hrach. Mnozstvi prvki, jejichz deskripce je Casto nejasna, vzajemné
vlivy a vazby mezi nimi vytvafi zna¢n¢ slozitou oblast, ktera se jen obtizné definuje a prozkou-
mava. Jen podrobnd deskripce a analyza téchto prvkii miize pfinést potfebné informace, které
umozni racionalni rozvoj a zefektivnéni celé problematiky.

Ukazuje se, Ze jednim z nejvétSich tkoli trenéra je takova organizace tréninku, ktera prinese vy-

sokou efektivitu vyuziti ¢asu. V tomto kontextu je vhodné, aby trénink zajiStoval co nejvyssi
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aktivni cvicebni Cas kazdého ditéte s co nejvyssim poctem opakovani jednotlivych dovednosti a
¢innosti. Tyto pozadavky jsou zalozeny na:
- vysoké individualizaci tréninku, kterd vychazi z:
- skupinové socialné interakéni formy
- vysokého poctu asistentl pii tréninkovém procesu
- relativné slozitych cvicenich, jejichz podstatou jsou designovana cviceni, kdy
- kazdé dit€¢ ma pfi cviceni vlastni ¢innost
- specificky zaméfenych hrach na malém prostoru
Pti dodrZeni téchto zasad tak trénink ptinasi nejen pozadovany rozvoj herni vykonnosti déti, ale

ma dopad i na pozitivni motivaci déti a dlouhodoby pfiznivy vztah ke sportu.
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Z myslenek Jaroslava Hiebika z diskuze u ,,kulatého stolu® k hodnoceni a k vybéru hracia

Cilem distan¢niho workshopu byla zamysleni nad koncepénimi zménami v tréninku sportovnich
her, konkrétné&ji fotbalu. Tedy kam sméfuje jeho vyvoj v poslednich 15 — 20 letech a zda reflektu-
je tento vyvojovy posun naSe metodika. S ur¢itou nadsazkou lze jako vyvojouvou charakteristiku
chépat nazev prispévku publikovany v ptiloze deniku Sport — Coach 11/2020 (Hartman) ,,Z fot-
balu je jiny sport®.

Charakter, rychlostni dispoice, prostorova vnimavost a az ted’ prichazeji na fadu fobalové
dovednosi a schopnosti.

Bez kladného charakteru (spravna tymova mentalita, dostatecny stupen odpovédnosti, touhy
zlepSovat se, vyvazené skromnosti a tymového egoismu), rychlostnich dispozic a hlavné prosto-
rové vnimavosti, kterd na zdklad¢ vyvoje fotbalu (stale rychlejsi a malodotekové hra na malém
prostoru) vstupuje do popiedi dulezitosti, by neméli byt hraci vybirani.

Naroky na kognitivni, exekutivni a motorické funkce se v kolektivnich kontaktnich sportech neu-
stale zvySuji. Hrac, ktery neudéla spravné a piesné taktické rozhodnuti pfichdzi o moznost opti-
malng fesit herni situaci nebo si vytvofit dobrou Sanci, zZ vyhodné situace udéla v podstaté nevy-
hodnou nebo 1 pfijit o mic, ktery tym po tymové Cinnosti tieba té€Zce ziskaval. Proto také ziskava
na dilezitosti specificka takticka ptiprava zahrnujici zdokonalovani percepcnich, kognitivnich
resp. exekutivnich funkci. Musi se proto u nas zménit tréninkovy systém, ktery je timto smérem
nedostate¢né zamé&fen.

Prostorova vnimavost. Vnimani v prostoru vzhledem k charakteru herni situace.

Cinnost bez mi¢e. Vnimani herni situace. Rozestaveni a ¢innost protihra¢a. Rozestaveni a innost
spoluhract. Prostor. O¢ekavani. Anticipace. Presituacni jednani.

Redlna herni situace. Postsitua¢ni jednani. MiZe byt bez mice i s mi¢em.

Cinnost s mi¢em. Exekutivni postsitua¢ni jednani, fesent.

Vizuélni vjem. Trva cca 250 milisekund (propojeni neuront-synapse). Na zaklad¢ vjemu hrac
realizuje a koriguje sviij pohyb. Diky praxi a anticipaci (intuici) dobu zkracuje. Hra¢ by se m¢l
pohybovat tak, aby herni situace byla efektivni a mé¢la spravny stupenn bezpecnosti. Napiiklad se
nemusi dostat k mici a miZe mit nejvétsi zasluhu na vstieleni golu (pracuje bez mice s prostorem

tak, Ze vytvoii situaci vhodnou pro hra¢e s mi¢em).
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Reseni hra¢e s micem.

Pokud ma hra¢ s mi¢em vic moznosti feSeni (mtze jit s mi¢em sdm nebo muze piihrat do strny
nebo dopfedu nebo do tandemu nebo muize dat diagonalu atd.).

Doba vjemu a motorické ¢innosti se pti vice fixacich prodluzuje. Bude to trvat tfeba 600 mili-
sekund. Za tu dobu se herni situace od prvniho vjemu zméni tieba o 4 metry. Zkuseny hra¢ tuto
dobu zkracuje, protoze vyhodnoceni mu nebude trvat tak dlouho. Pfesto nejlepsi hraci jeste

Vv prub¢hu ¢innosti jsou schopni diky predikci feseni korigovat podle prub&hu zmény charakteru
herni situace. Kreativni hraci voli nejefektivnéjsi feSeni. Nejlepsi hraci jsou kreativni v nejvyssi
mozné rychlosti. Buduji se kognitivni mapy, rozpoznavani specifickych vzorci hry.

Mozek ,,uzrava“ cca do 12 let. Lze tedy co mozna nejvice rozvijet kognitivni procesy. Prostorové
vnimani atd.

Dospély hra¢ ma vétsinou navyklé feSeni hernich situaci. Skaut musi analyzovat, jaké ma hrac
navykové feseni. M¢l by spravné odhadnout, jestli 1ze ndvykové feSeni hernich situaci zménit.
Skaut musi znat, jaké ndvykové feseni je vhodné pro skladbu tymu a zptisob tymové hry. Napf.
hra¢ A je zvykly hrat na 3 a vice dotykii. Spluhraci jsou zvykli hrat z jednoho ¢i dvou. Potom
hra¢ A, ktery tzv. predrzuje mi¢, muze by laiky hodnocen jako nejlepsi, protoze tieba nekazi, ale
do hry tymu se nehodi.

Nebo hra¢ B §patné vyhodnocuje herni prostor. Casové, tthlové, odskoéeni pro moznost hrat co
nejdiive nahoru, obsazuje sdm sebe atd. a je uz starsi, tak by se také nemél do tymu brat, protoze
je mala pravdépodobnost, Ze se zlepsi.

Nebo hra¢ C. Nepiepina do obrany, nechava se obejit, fauluje, ma Spatné obranné vzdalenosti,
rychlosti pfistupovani a odstupovani, tak je to podobné.

Takze hrac, ktery je na tom Spatné charakterové nebo nedostate¢né rychlostné nebo $patné vy-
hodnocuje prostor a charakter herni situace a nebo ma nedostatky jako hraci A, B, C by v zadném
ptipad€ nemél do tymu pfijit.

Daéle je dulezité, jak bude hrac zvladat v systémech hry védomé soucinnosti, které také nabyvaji

¢im dal vice na dalezitosti.
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