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,Kdo se umi realisticky hodnotit, dokdZe se i rozvijet. Sebehodnocenim c¢inime dité

spoluzodpovédnym za sviij rozvoj.” (B. Hansen Cechovd, 2009, s. 12)

Déti v predskolnim obdobi prochazi podstatnym socialnim a emocnim vyvojem. V priibéhu
téchto let se u nich velmi zfetelné vyviji socidlni vztahy a dovednosti, které jsou vyznamné
pro jejich budouci vyvoj. Dochazi k rozvoji predevsim schopnosti adaptovat se na prostredi,
ve kterém se nachazeji, seznamuji se se svymi emocemi a uci se je ovladat. Pfi vstupu do
matefrské Skoly pozorujeme u déti velké rozdily v rozvoji pozornosti, socidlnich dovednosti
a ovladani iniciativy béhem jejich aktivit. Tyto rozdily jsou zplsobeny napf. neuspokojivym
zazemim Ci nepfrijetim vlastnimi rodici. Rozdil v jednotlivych drovnich ma sklon stale klesat.

evvs

zmirnit. Avsak stale hraje nejvétsi ulohu v rozvoji ditéte rodina.

Dle mych zkuSenosti a osobnim setkanim s détmi v materské Skole, si myslim, Ze
problematice v rozvoji sebepojeti, sebehodnoceni u déti v pfedskolnim véku se v nasi zemi
dostava znacné malo pozornosti, proto jsem se rozhodla danému tématu ve své bakalarské
praci vénovat. Pri utvareni sebehodnoceni i sebepojeti maji ucitelé v materské skole

podstatnou ulohu.

Bakalarska prace je rozdélena na dvé ¢asti, teoretickou a praktickou. Hlavni téma této prace
je sebepojeti a sebehodnoceni predskolniho ditéte. Teoreticka ¢ast bakaldrské prace
vyuziva disciplin z oblasti psychologie a pedagogiky. V teoretické casti jsou definovany
pojmy sebehodnoceni, sebepojeti a sebevédomi. Charakteristika predskolniho ditéte
v oblasti kognitivniho, emocniho a socialniho vyvoje. Déle se prace zabyva vlivem socialniho
prostiedi a ucitele v materské skole véetné tfidniho klimatu, jeZ plsobi na rozvoj sebepojeti

a sebehodnoceni ditéte.

Cilem praktické casti je mapovat uroven rozvoje sebepojeti a sebehodnoceni i sociadlnich
kompetenci u déti v predskolnim véku od 3 do 7 let pomoci pozorovaciho archu COR
Ibservation Items — Preschool Child Observation Record (2003). Porovnat rozvoj
jednotlivych kompetenci s ohledem na vék podle vékovych skupin. Nasledné se zamyslet
nad praci pedagogli materskych skol na rozvoji vyse zminovanych kompetenci. Zdznamovy

arch vychazi z drovni rozvoje Iniciativy v oblasti vlastniho rozhodovani a planovani, reSeni
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problému, iniciovani hry a zdroven urovni rozvoje Socialnich dovednosti v oblasti vztah
ditéte k dospélym, vztah ditéte k ostatnim détem, tesSeni konfliktu a porozuméni,

vyjadfovani svych pocitd u déti v pfedskolnim véku (Kubikova, et al. 2020).
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1 TEORETICKA CAST - VYMEZENi POJMU

1.1 SELF - CONCEPT, SEBEPOJETI

Tento pojem self — concept formuluje podle jednoho z nejvyznamnéjsich reprezentant(
humanistické psychologie, Carla Rogerse ,organizovany, konzistentni pojmovy utvar
(gestalt) sloZeny z viem( charakteristik Ja (I nebo me) a viem( vztah( Ja k druhym lidem
a k riiznym aspektim Zivota, spolu s hodnotami, jeZ jsou s témito viemy spojeny.” (Rogers,

1959, 5.200).

Self — concept, uzivany Rogersem klade dliraz na poznani vztahu k sobé samému, mnohem
vice, nez ,,sebepojeti”, které uzivame my. Vymétal a Rezkova (2001) i Blatny (2003) chapou
Self — concept jako jev, ktery ma i strdnku emocni, resp. hodnotici
a konativni. Za jeho nejdulezitéjsi slozku, jeZ vyjadruje predevsim jeho hodnotici aspekt je

povazovano sebevédomi.

,Sebepojeti je pojimdno jako souhrn predstav a hodnoticich soudd, které o sobé clovek

chovd.” (Blatny, 2010, s. 92).

Podle autora Cacky ,,sebepojeti (jaky se mi libi byt) je osobné voleny, osobity a celistvy obraz
sebe sama predstavujici specifickou slozku (,jadro”) nesdilného a postupné se
harmonizujiciho komplexu aspekti Jdstvi (sebepozndni, sebehodnoceni, sebeuplatnéni,

aj.).“ (Cacka, 2010).

o”

,Sebepojeti je takovou organizaci vliastnosti, které individuum privlastriuje sobé samému.

(Smékal, 2002, s. 48).

Higgins 1987 odlisil tfi slozky sebepojeti: idealni, aktualni a povinnd. Mezi témito slozkami
analyzoval specifické nasledky rozpord. Rozpor mezi tim, jak se ¢lovék aktualné vidi a jaky
by chtél byt, vede podle néj k nespokojenosti. Rozpor mezi tim, jakého by si ¢lovéka
predstavovali jeho vyznamni blizci a tim, jak se vidi on sam, vede k zahanbeni. Rozdil mezi
tim, jaky by podle svého ndzoru mél byt a jak se vidi, vede k pocitu viny, pfipadné
k pohrdani sebou samym (Ri¢an, 2010).

Poznatky ze své praxe popisuje Carl Rogers, tak, Ze na lidi pozitivné pUsobi, jsou—li svym
okolim respektovani a akceptovani, pravé taci, jaci jsou. V téchto pfiznivych podminkach

dokazou i oni sami sebe vnimat v realném svétle, bez vyjimky potom to, co citi, nezavisle
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na tom, co od nich jejich okoli Zada napf. uz v raném détstvi. Tyto sklony k rozvoji vlastni

osobnosti jsou zakladnim kamenem prosocialniho chovani.

Oblasti znalosti o sobé samém dle Rogerse
e redlné Ja (nase presvédceni o tom, jaci jsme, jak sami sebe vidime);
e zrcadlové (socialni) Ja (presvédceni o tom, jak nas vidi druzi);

e idealni J4 (pfesvédceni o tom, jaci bychom chtéli byt nebo jaci bychom méli

byt) ; (Ri¢an, 2010)

Rogers predpoklada, Ze kazdy jedinec disponuje ve svém nitru potencidlem k sebe
porozuméni a k proméné vlastniho sebepojeti. Tyto aspekty se mohou rozvijet v prostredi,
ve kterém je podporovan osobnostni rlist, a to jak mezi rodi¢em a ditétem, tak mezi Zakem

a ucitelem (Rogers, 1998).

V moderni psychologii je termin self — concept chapan jako jednotici, integrujici moment
obrazu osobnosti rozdrobeného na fadu oddélenych vlastnosti, ktery vnima osobnost

Clovéka jako uceleny systém. Systém zahrnuje tyto aspekty:
e biologické, psychologické a socialni

e C(Casové (jsme nejen ti dospéli v pfitomnosti, ale i déti prozivajici kdysi radosti
a starosti, ve Skole i rodiné, a také ti, kterymi se staneme v budoucnosti, s Uspéchy

a nezdary)
e poznavaci, emocné hodnotici, volni (jak sami sebe hodnotime, jak jedname,...)
e jednotici moment v prozivani udalosti a vlivi pUsobicich na ¢lovéka

Sebepoznani je vyjadieno skrze poznavaci aspekty sebepojeti. To, jak sami sebe vidime,
za co se povazujeme. Pro lidi je nezbytné nutny kladny a pozitivni vztah mezi sebou,

vede k tomu, Ze si dokdZeme sami sebe vice vazit (Cap, 2001).
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1.2 SELF - ESTEEM, SEBEHODNOCEN{

Termin self — esteem v doslovném prekladu znamena sebe - ocenéni, sebelctu, sebe
- uznani. Ve vétsSiné moderni literatury, kterd byla prelozena do Ceského jazyka,

nalezneme preklad jako sebevédomi, jedna se vSak o preklad ne zcela presny.

Sebehodnoceni je oznaceni pro ,emocni aspekt pozndvaného Ja.” Kognitivni
a konativni slozku sebesystému od sebe nemlZeme oddélit (Macek, 1997).
Sebehodnoceni nam ukazuje napf. na kolik jsme Uspésni v akademickém a socidlnim
Zivoté, protoze <zdvisi prevdiné na schopnosti zdravého sebehodnoceni.

Sebehodnoceni miZeme povaZovat za jeden z Ciniteld jakéhokoliv lidského snazeni.

V sociologii a psychologii je povaZovdno sebehodnoceni jako odraz subjektivni
emocni evaluace vlastni hodnoty. Jedna se o postoj a zaroven Usudek o sobé samém.
Autofi Smith a Mackie definuji sebehodnoceni jako to, co si myslime sami o sobé, jako
pozitivni nebo negativni evaluaci sebe sama, jako pocit vlastni hodnoty (Smith,

Mackie, 2007).

Podle Abrhama Maslowa patfi sebehodnoceni do jeho hierarchie zakladnich lidskych
potfeb. Popisuje dva rozdilné druhy uznani — potreba byt respektovan, uznavam
druhymi, potreba sebelcty ve smyslu uznavani sebe samého, dlvéra ve vlastni

schopnosti a dovednosti (Maslow, 1987).

Dle Vagnerové jiz déti v predskolnim véku zacinaji samy sebe chapat jako subjekt,
vznikd uvédomeéni si vlastni identity (Vagnerova, 2000 s. 115). Dale uvadi, Ze
,Sebehodnoceni je vzhledem k citové a rozumové nezralosti déti predskolniho véku
stdle jednoznacné zavislé na ndzoru jinych osob, zejména rodici.” (Vagnerova, 2000
s. 117). Rodi¢e ovliviuji déti nejen emocné a svou citovou vielosti, ale i svymi
pozadavky a spokojenosti s mirou jejich naplnéni, v neposledni radé svym chovanim

a verbalnim vyjadfovanim vlastniho nazoru vici ditéti.

Uvédomeéni si sama sebe se neodmyslitelné podili na schopnosti ovliviiovat vlastni
Zivot, pocity a rozhodnuti. Sebehodnoceni je ovlivnéno okolim, ale projevuje se v ném
i vlastni sebekritika, samotné mysleni, Uroven vitdlnich funkci a Zivotni ladéni ¢lovéka

(Kohoutek, s. 169, 2001).
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V zafizenich pro predskolni vzdélavani je sebedlvéra ucitelky pfedpokladem pro
spravny rozvoj sebeuvédoméni déti. Zazemi tfidy vytvafri situace, ve kterych se dité
srovnava se svymi vrstevniky a dokaze reflektovat sebe sama. Pedagogové,
predevsim predskolni, se na rozvoji sebedtvéry déti podili nabizenim moznosti, které
poskytnou kazdému ditéti moZnost projevit své vlastni schopnosti

a dovednosti (Mertin, Gillernova, 2010).

Fischer uvadi, Ze self — esteem je vzacny zdroj energie, ktery ma vliv na uspésnost
jakéhokoliv lidského usili predevsim v oblasti uceni. Déti, které si v sobé péstuji pocit
marnosti, nedostatecnosti, jsou predurceny kneuspéchu diky naplnénym

‘

predpokladlim typu: ,Nic neumim..” ,Nic nezvladnu...” ,Neumim se udit...”.
Soucasné vyzkumy nam ukazuji, Ze sebeuvédomeéni a sebelcta jsou ovlivnény lidmi,
ktefi maji vyznamnou roli v Zivoté ditéte. , Tvofi se tim, jak jedinec hodnoti obraz sebe
(

samého, ktery mu kazdodenné ukazuji jako v zrcadle svym jednanim lidé okolo néj.*

(Fischer, 1997).

Self — esteem tvofi zaklad pro uvédoméni si nasi vlastni hodnoty, proto abychom
védéli, Zze jsme skutecné dobfi i v oCich blizkého okoli. Zaroven je to respekt k sobé

samému, jez pochazi:

e z ujistovani nasich kladnych vlastnosti rodici, pedagogy a ostatnimi lidmi,

ktefi jsou soucasti vyznamné role v naSem Zivoté;
® 7 uznani vrstevniky a sourozenci;

e zduUvéry v sebe, zaloZené na vlastnich zkusenostech diky svym schopnostem

a uspéchiam (Fischer, 1997).
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1.3 SELF - CONFIDENCE, SEBEVEDOMI

Pfi rozlozeni ceského prekladu sebe — védomi se ukazuje, Zze by mélo jit o uvédomeéni
si sebe sama. Tento pojem v Ceské literatufe formuluje vice sebedlvéru nebo
sebejistotu, kterému odpovidd anglicky pojem self — confidence. Podle Hartla
a Hartlové je tento pojem definovan jako ,,védomi viastni ceny a schopnosti, provdzané

o

virou v sebe a v uspésnost budoucich vykonu.” (Hartl, Hartlova, 2010).

Sebevédomi se tyka hodnoty, jez si pfisuzujeme. Je soucasti vyznamné slozky
sebepojeti. Velmi dobfe vime, Ze neumét si vazit sebe sama, je zavaznym Cinitelem,

ktery ovliviiuje vznik dusevnich onemocnéni (Fontana, 1997).

Sebevédomi je odvozovano ze vzdjemného plsobeni s druhymi lidmi pfi naplfiovani
cilli, stupné Uspésnosti pri jejich dosazeni, potom z toho, Ze jsem a jak jsem chapan

a respektovan druhymi, v neposledni fadé srovndvanim s druhymi (Kasikovd, 1995).

Podle Johnsona je sebevédomi posuzovani vlastni ceny, kompetence, hodnoty, jez je
zaloZeno na procesu konceptualizace, shromazdovani zprav o sobé a zkuSenosti. Ma
dva komponenty: Uroven ocenéni, kterou si ¢lovék prisuzuje, a proces, kterym si

vyvozuje zavéry o své cené (Johnson, 1989).

Vyvoj sebevédomi déti je u kazdého odlisny. Kazdé dité, jako jedinecna osobnost je
zcela jiné, vSechny povahové vlastnosti utvareji jeho charakter, vyznamné ovliviuji
jeho chovani, mysleni a city v dobé vyvoje. , Pfitomnost uspéchu, prohry, stésti Ci
dramatickych Zivotnich uddlosti v nasem Zivoté je zvelké miry vysledkem naseho

vlastniho sebepojeti.” (Megosa, Posse, 2003, s. 156).

Télesna stranka, smyslové predstavy a osobni vzpominky patfi mezi tvirce sebevédomi
ditéte. Rodic¢e i ucitelé se mohou vyznamné podilet na tom, aby déti naucily
bezprostfedné pfijimat vSechny své télesné vlastnosti a v co nejvétsi mire vyuzivat
svého vzhledu. Vyznamnou roli také maji emocialni, smyslové a socidlni prozitky, které
se uchovavaiji ve vzpominkach déti. ,Zdravé sebevédomi v obdobi détstvi je zakladem

pro pozdéjsi psychické zdravi ditéte.” (Sedlackova, 2009, s. 23)
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,Sebevédomy je védomym autoportrétem ditéte. Je to jeho sebevnimani,
sebeocdekavani a sebehodnoceni osobnostnich schopnosti. Je to jakysi interni prikaz

sebetotoZnosti.” (Megosa, Posse, 2003).

Podle ValisSové je zdravé sebevédomi znakem socialné zralé osobnosti, ktera zvladne
odhadnout své realné moznosti a meze. V kolektivu si dovede ziskat pfirozeny respekt,
je pfimérené sebekritickd a nevyZzaduje hodnoceni ostatnich. Dokonalé poznani sebe
samého a umeéni Zit v souladu se sebe samym vede k pozitivnimu rozvoji sebevédomi

(Svobodova, 2010).
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2 CHARAKTERISTIKA PREDSKOLNIHO VEKU

Predskolni obdobi trva od 3 — 6 let, je charakteristické vékem hry. Za konec tohoto obdobi
se povazuje nastup do Skoly, jde predevsim o velkou socidlni zménu pro dité. Pfi poznavani
okolniho svéta pomaha ditéti jeho vlastni fantazie, predstavivost, intuitivni uvazovani, které
neni jesté fizeno logikou. V predskolnim véku jesté pretrvava egocentrismus, ktery pUsobi

na komunikaci i mysleni déti (Vagnerova, 2012).

»Je to cas neutuchajici aktivity télesné i dusevni, velkého zdjmu o okolni jevy, doba, kterd je
nazyvdna obdobim hry, protoZe prdvé pri hre se aktivita ditéte projevuje predevsim. Celé
predskolni obdobi je charakteristické vyznamnymi zménami v riznych oblastech

biologického a psychosocidlniho vyvoje.” (). Langmeier, D. Krej¢ifova, 2006, s. 13).

Predskolni vék oznacujeme v omezenéjsim slova smyslu jako ,obdobi materské sSkoly”.
Pfesto, rodinna vychova stéle z(stdva zdkladem a materska Skola pouze podporuje dalsi

rozvoj ditéte (J. Langmeier, D. Krejcirova, 2006).

Matefrska skola, jez plvodné méla vyhradné kompenzovat materskou péciv soucasné dobé
mUlzZe mit vyznamny prinos v rozvoji détské osobnosti. Jestlize pedagog v predskolnim
zafizeni podnécuje détskou hru a spontdnnost, neorientuje déti predcasné na vykon,
zaroven respektuje individualitu déti, tvofi vhodné prostfedi pro vyvoj zdravého

sebehodnoceni (Cap, 2001).

Zakladni osobnostni charakteristiky zejména sebepojeti a sebedlvéra se vytvareji pravé
v predskolnim obdobi, z tohoto dlivodu toto obdobi neni v Zivoté jedince vyznamné jen pro

kvalitu dal$iho Zivotniho vyvoje (Svobodova, Svejdova, 2011).

Pro predskolni dité je charakteristicka ,synkreticnost” v mysleni a vnimani — znamena to,
Ze dité pojima svét globalné, neni schopno hlubsi analyzy. Dité vtomto obdobi vnima
komplexné, orientuje se na celek, nema zatim tu schopnost skladat oddélené poznatky jako
mozaiku do vznikajiciho obrazu. PredSkolnim détem vyhovuji pro vzdélavani pribéhy.
Vhodné zvoleny pribéh zpravidla zaujme détskou osobnost, probouzi zvédavost, prinasi
rdzné situace a jejich mozné reseni, umoZnuje empatii a ztotoznéni, rozviji celou osobnost

ditéte po strance kognitivni, socialni a emocionalni (Svejdova, 2010).

10



CHARAKTERISTIKA PREDSKOLNIHO VEKU

2.1 KOGNITIVNI VYVO]J

Percepce v predskolnim véku je globalni, jedinec je schopen vnimat celek jako souhrn
jednotlivosti, vS§ima si predevsim podstatnych detaill, jeZ souvisi stim, co jej aktudlné

zajima (Mertin, Gillernova, 2015).

Na pocatku predskolniho obdobi prevazovala uroven mysleni tzv. prfedpojmova
(symbolicka) a kolem ¢tyr let se dostava na vyssi Uroven nazorového (intuitivniho) mysleni.
Nyni zvlada dité uvazovat v celostnich pojmech, jez vznikaji na vystizeni zasadnich
podobnosti. Usuzovani je zatim spojeno s tim, co dité vnima nebo si predstavuje. Dité se
vzdy specifikuje na to, co vidi, presto, Ze je jiz schopno véci roz¢lenit do svych kategorii.
VétsSina déti kolem patého roku usuzuje, Ze pokud se zméni tvar, zméni se i mnoZzstvi,
protoZe to samo tak vnima. PrestoZze pokrok v mysleni jedince proslo velkou vyvojovou
zménou z faze mysleni symbolického do faze mysleni nazorového, tak mu stale jeho

mysleni nedovoluje pracovat vskutku logicky (Langmeier, Krej¢ifova, 2009).
Typické znaky pro uvaZzovani ditéte v tomto obdobi podle Vagnerové (2012) :
a) zpUsob jakym dité nahliZi na svét, jak a jaké informace si vybira

e Centrace, diky které si dité dokaze podminéné zjednodusovat informace.
Centrace ma tendenci v ulpivani na jednom vyrazném znaku, ktery se ditéti
jevi jako podstatny a prehlizi znaky méné vyrazné, leckdy mnohem
podstatnéjsi. Poznavaci egocentrismus vede k tomu, Ze déti setrvavaji na
subjektivnim nazoru a opomijeji tim jiné zcela rozdilné nazory. Egocentricky
zpUsob uvaZovani vsobé obsahuje presvédéeni, Ze je jediny moiny

a spravny. Vede ke zkreslovani dsudkl na podkladu vlastniho pfesvédceni.

e Fenomenismus, znamena dlraz na urcitou, zjevnou podobu svéta nebo jeho

predstavu. Dité vnima svét takovy, jak jej vidi ono samo.

e Prezentismus, znamena, Ze pretrvava vazanost na pritomnost, na aktualni

vizudlnost svéta, jez se spojuje s fenomenismem.

b) Zpusob, jakym tyto informace zpracovava a jak sva zjisténi interpretuje
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e Magicnost, znamena, Ze dité ma sklon pomahat si pfi interpretaci déni
vredlném svété fantazijnimi procesy a svét tak zkreslovat. Déti

v predskolnim véku jesté zcela neuméji vnimat rozdil mezi realitou a fantazii.

e Animismus, antropomorfismus, znamena pfisuzovani lidskych/Zivych
vlastnosti i neZivym objektidm. Déti vtomto obdobi rozlisi co je Zivé a co
nezivé, viak rozdily nevidi a mysli si, Ze nezivé objekty maji stejné vlastnosti

i schopnosti jako Zivé bytosti.

e Atrtificialismus zpUsob, jakym si déti béhem tohoto obdobi vykladaji vznik
okolniho svéta, pravdépodobné nékdo jej udélal. ,,Hvézdy a mésic dal na
oblohu, napustil vodu do rybnika, na ném udélal do rdna led apod.”

(Vagnerova, 2012).

e Absolutismus, znamena presvédceni, Ze vSe, co pozna musi mit definitivni a
jednoznacnou platnost. Soucasné je tato tendence jednim z vyjadfeni détské

potieby jistoty.

Aktualni podoba svéta ma pro déti v predskolnim véku velmi velky vyznam, pokud by doslo
k zasadnéjSi proméné, chapou ji jako ztratu puvodni totoZnosti. Stdle nechapou trvalost
podstaty a jeji nezavislosti na zméné vnéjsi podoby. Jakym zplsobem dité uvazuje se také
projevuje v pfistupu kfeSeni rlznych problém(. V zdsadé jde o vymezeni problému,
z kterého vyplyva resSeni, jez zavisi na mife pochopeni jeho podstaty. Détem pomahaji
v orientaci v béZzném Zivoté, kazdodennich ¢innostech znamé scénare, obvyklé souvislosti,
vztahy a opakujici se ritualy. Déti si uvédomuiji, co se v srovnatelnych situacich déje a co
bude nasledovat. Napf. co se ma délat v kuchyni, co na navstévé nebo u lékafe. ZkuSenost
jim potom usnadnuje volbu feSeni. Déti vtomto obdobi si zatim nedokdzou stanovit
jakykoliv systematicky plan pro feSeni. Jejich ndvrhy byvaji ¢asto velmi Spatné
realizovatelné a vyplyvaji z nepfimérené optimistického sebehodnoceni, véfi, ze zvladnou

vic, nez je ve skutecnosti mozné (Vagnerova, 2012).
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2.2 EMOCNIVYVO]

Typické pro vSechny Zivé bytosti, je jejich zamérenost na dosaZzeni pozitivné ovlivnénych
situaci, které v prlbéhu Zivota prozivaji. ,,Emoce predstavuji geneticky zakotvené zaujimadni
vztaht bytosti k situacim v daném prostredi.” (K. Schneider, 1990). Utvarejici zkusenosti,

kterou je u¢eni, ma emociondlné podminénou funkci skrze tresty a odmény.

O tom, co a jakym zplsobem se naucime rozhoduji také emoce. Co zaZivdme a co v nas
vyvolava urcité reakce je zpravidla subjektivnim odrazem emoci. Z hlediska psychologie
osobnosti mluvime o emocnich reakcich na sebehodnoceni a hodnoceni vlastni osoby

okolnimi lidmi (Nakonecny, 1997).

Zakladni rysy emoci, kterymi reagujeme na urcitou situaci zvlada vyjadfit uz dité
v novorozeneckém véku. Tyto wvyrazy emoci jsou nezastupitelnym prostiedkem
v komunikaci. Zdravy emocni vyvoj je pfedpokladem pro spravny emocni soulad rodic¢u s
ditétem. Emocni zkuSenost dité ziskava od rodica a uplatnuje ji po cely svij Zivot. Na vyvoiji
slozitéjsSich emoci se podili sociadlni vztahy a kontakty s okolim, dité je nuceno své chovani
Vznikaji pocity, které ovliviiuji sebehodnoceni (vina, stud, hrdost) (Langmeier, Krejcifova,

2006).

V predskolnim obdobi je emocni prozZivani jiz stabilngjsi a vyrovnanéjsi, nez bylo
v pfedchozim vyvojovém stadiu. Dochazi k postupnému rozvoji emocni paméti, dokazi si
vybavit vlastni drivéjsi pocity. Rozviji se emocni inteligence, déti lépe rozumi vlastnim
pocitiim i pocitim jinych lidi. Diky vyzrdlejsi centralni nervové soustavé nedochazi k tak
castym projevim vzteku a zlosti, déti |épe chapou pficiny vzniku nemilych situaci.
Pfedskolni déti maji smysl pro humor, ktery ma funkci spiSe socializani v jejich obvyklém
prostredi (Vagnerova, 2012).

Uvédomeéni sebe sama, jez se vtomto obdobi utvari, opevnuje svédomi, které je zpocatku
zalozeno na prikazech a zakazech z okoli, od ucitel(i, ktefi k prosazeni vlastni autority

mnohdy vyuZivaji odmény a tresty. Casté uzivani trestd vede k velké kontraproduktivnosti

(Geldard, 2008).
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Typické pro dité predskolniho véku je jeho iniciativa, kterou je potrfeba rozvijet

a upevriovat jako vlastnost, jeZ je trvald a umét ji fidit vlastnim svédomim (Ri¢an, 2010).

2.3 SOCIALNI VYVO]

Pfedskolni obdobi mlZe byt do jisté miry po strance socializace chapdno jako kritické.
Predevsim se jedna o osvojovani schopnosti seberegulace a socialnich roli. Socializace je
predevsim socializaci vnitfniho prozivani ditéte, tvofi zaklad pro jeho cely emoclni vyvoj

a velmi Uzce souvisi s rozvojem jeho vlastniho sebepojeti. (Langmeier, Krej¢ifova, 2006).

Napodoba je mechanismus, diky jemuz se dité uci a ztvarnuje podoby chovani, postoje
a vlastnosti. Napodobu podminuje prfitomnost ostatnich osob, které jsou pro dité néjakym

zpUsobem vyznamni a zaroven v nich nachazi vzor (Helus, 2004).

Pro predskolni déti jsou vzorem nejen rodice, ale predevsim ucitelé v materskych Skolach,
ktefi jsou pro né vyznamnou roli, kterd predstavuje model chovani v konkrétni socialni

pozici (Fontana, 1997).

Dle tvlrce teorie socialniho uceni (Social Learning Theory) Alberta Bandury, ma vyznam
napodoby velky smysl. Podle néj je pro dité pfirozené napodobovat chovani druhych,
zejména téch, jez jsou ve spolecnosti néjak vyznamni. Vyznam socidlniho styku také
povaZuje za duleZity, protoZe ovliviuje projevy emoci, které souvisi se socialnimi

dovednostmi a jsou celou spolecnosti pfijimany.

Déti v utvareni svych socidlnich vztah( davaji prednost tomu, aby byly uznavany ostatnimi,
aby byly oblibenymi mezi vrstevniky i dospélymi. Za ucelem touhy po pfijeti velmi ¢asto

podléhaji tlaku svych vrstevnik(l a souhlasi s jejich pravidly (Geldard, Geldard, 2008).

Déti predskolniho véku jsou i pres velké pokroky v socidalnim chovani stale nejvice zavislé
na svych rodicich. Vztahy k druhym détem jsou vétSinou ndhodné a bez vytrvalosti. Pfesto
vliv druhych déti vtomto véku hraje vyznamnou roli pro budoucnost. Kazdé dité by mélo
dostat pfrilezitost ke styku s druhymi détmi, uci se tak pomahani slabsim, spolupraci mezi

vrstevniky a reseni konfliktd (Langmeier, Krejcitova, 2006).
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3 VYVOJ SEBEPOJETi A SEBEHODNOCENI

Lidé se nerodi s hotovymi obrazy o sobé samém. Dusevni Zivot novorozencl sestava jen
z proudu vjem(. Vnimaji svét kolem sebe a pocity ze svého nitra, ale nevnimaji sami sebe
jako oddélené bytosti, které vse prozivaji. Oddélené jednotné ,Ja“ se pravdépodobné vyviji
az kolem tretiho roku Zivota. Je to jeden z dlvod(, pro¢ se u mnohych déti objevuje tzv.
obdobi negativismu neboli vzdoru. Zacinaji vnimat samy sebe jako samostatné lidi

a jejich prirozenym pudem je tuto samostatnost zacit prosazovat (Fontana, 1997).

Podle predstavitele prenatalni psychologie Thomase Verny se sebepojeti zacinad formovat
jesté pred kojeneckém obdobi. Verny je presvédcen, Ze ,sebepojeti ¢lovéka je formovdno
uZ v jeho nitrodéloZnim vyvoji. Podle toho, jaké signdly k nému pfichdzeji béhem doby
stravené v déloze (Verny hovoii o ,sympatické” nebo ,, antipatické” prenatalni komunikaci),
do jisté miry zavisi, jak se ¢lovék bude pozdéji chovat a vnimat sdm sebe jako radostného,

uzkostného, apatického, sebejistého, agresivniho.” (Verny in Kohoutek, 2006, s. 99-100).

Pfedskolni obdobi je povazovano za klicové ve smyslu utvareni sebepojeti ¢lovéka. Herman
a Matéjcek uvadeéji, ze ,v raném détstvi se formuje 85 % osobnosti clovéka” (Herman a

Matéjcek in Svobodov4, 2015, s. 9).

Vime, Ze sebepojeti a sebehodnoceni predskolnich déti se vyviji od kojeneckého véku.
Zaklady pro utvareni sebepojeti a sebehodnoceni vychazeji z rodiny. Dité si utvari vlastni
obraz sebe sama podle toho, jaky postoj k nému tvofi rodi¢e a pozdéji ucitelé. Fungujici
principy vlidné a disledné vychovy v rodiné vedou u ditéte k pozitivnimu prijeti vlastni
osoby a zaslouZeni si lasky od ostatnich. Déti, které vyrlstaji bez pevnych vnitinich kritérii
sebehodnoceni, jsou snadno ovlivnitelnymi cizimi lidmi bez utvareni vlastnich nazora.
Jestlize o sobé déti stale slysi, Ze jsou zlobivi, vryji si tento vyrok do svého JA. Stejné tak,
pokud o sobé slychavaji, Ze jsou k nicemu nebo zli. Jestlize takové rozhodnuti o sobé
pfijmou, nezbyva jim nic jiného, nez opravdu taci byt. Ucitelka v materské Skole
a vrstevnici v kolektivu maji vyznamny vliv na dal$i vyvoj sebepojetii sebehodnoceni (Cacka,

1997).

Socidlni svét kolem ditéte jej uci utvaret obraz o sobé samém. Soudy a tzv. ndlepky, které
déti ¢asto slychavaji od svych autorit jsou pro formujici se osobnost velkym rizikem. Déti

v predskolnim obdobim jeSté nedokazou racionalné pfistupovat k pravdivosti takovych
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rozhodnuti. Vlivem svého okoli si déti samy o sobé utvofi obraz, jez uZivaji k vymezeni sebe
sama. V okamziku, kdy zacnou navstévovat materskou Skolu a zacnou je hodnotit
a ,ndlepkovat” dalsi pro né vyznamni dospéli, mGzZe dojit k upevnéni jiz dfive slychanych
obrazcli o sobé samych, které samozifejmé nemusi byt vypovidajici. Podle Kantova teorie
sebepoznani ¢lovéka, jednajici ¢lovék jednd podle svého empirického charakteru, tedy

podle toho, jak byl vychovan a jaky ma temperament (Fontana, 1997).

Predskolni vék je povaZzovdn za obdobi, kdy déti zacinaji chdpat sebe sama jako subjekt,
¢imzZ vznikda védomi vlastni identity. Sebehodnoceni je jednoznacné zavislé na nazoru
blizkych osob, zejména rodicli z dlivodu citové a rozumové nezralosti déti v tomto obdobi.
»Predskolni dité prejimda ndzor dospélych na sebe sama nekriticky, tak jak je mu

prezentovdn. V této podobé se stdvad soucdsti jeho sebepojeti.” (Vagnerova, 2010).

Détskou identitu obohacuje ztotoznéni se s rodici, zaroven posiluje détské sebevédomi.
Predskolni dité se setkava s riznymi socialnimi rolemi, které tvofi také jeho identitu. Jsou
to role napf. kamarad v materské Skole nebo Zak détské skupiny. Dosazeni téchto roli se
projevi i v sebepojeti ditéte, protoze maji urcité postaveni a déti na né byvaji velmi hrdé

(Vagnerova, 2010).

Neumét si vazit sama sebe nalezitym zplsobem a neuvédoméni si vlastniho Ja plsobi na
vznik duSevnich onemocnéni. Lidé se nedokazi povazovat za pInohodnotné ¢leny socialnich
skupin. Objevuji se pocity beznadéje, pochybnosti a neustadlé podcenovani vlastnich

schopnosti (Fontana, 1997).
Dle Smékala se obrazy sebe samého ¢leni na tyto kategorie:
e realné ja, takové ja, které reprezentuje obsah a strukturu sebepojeti

e vnimané ja obsahuje pocity sebe v daném okamziku, shrnuti toho, jak se vidime

v souvislosti danych situaci

e idealni ja vyjadfuje predstavu idedlniho j3, toho jaky bych chtél byt nebo jaky mam

byt.

e prezentované ja je obsahem toho, jak se ¢lovék ukazuje druhym, pfedvadi se tak,

jak by chtél byt pfijiman druhymi (Smékal, 2004)
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sV

Sebeobraz se utvafi pusobenim genetiky a vrozenych dispozic, na které reaguje socidlni
prostredi Clovéka se svymi poZzadavky a ocekavanim. Z téchto dvou subjektll pisobeni se
utvari idealni ja jako ,mezny“ subjekt a vtomto poli plsobeni sil se utvafi redlné sebepojeti.

Stabilita sebepojeti se odviji od vyvazenosti prislusnych slozek v silovém poli.

Spoledenské pfedstavy
o Zadouci osobnosti (nomy,
poZadavky, sankce, ofekavan|

socidini hodnoty)

idealni Ja

L

Obrazek 1: Silové pole utvareni sebepojeti, Smékal, 2004

, Teorie zrcadlového jad tvrdi, Ze obraz (S) je odrazem toho, jak si ¢lovek mysli, Ze je vnimdn
"

(P) druhymi lidmi, a ukazuje, Ze sebeobraz pak Fidi chovdni (CH)jedince vuci druhym lidem.

(Smékal, 2004, s. 343).

Sebehodnoceni je povazovano za jadro jastvi, jestlize jim citime a prozivame stav, Ze
hodnotime a ocerfiujeme své vlastni ja. Sebehodnoceni lze vyjadfit dvéma pdly
spokojenost/nespokojenost se sebou samym, které prozivdame jako mensi nebo vétsi
sebedlvéru ¢i sebevédomi. Sebelcta je povazovana za zasadni v oblasti sebehodnoceni.
Zaroven je uvédomeénim si toho, jak moc jsme Uspésni v dosazeni nami vybranych cil.

Sebedctu lze prozit za dodrZeni podminky, jeZ je pfiméfend mira sebepfijeti (Smékal, 2004).

,Dospély by mél byt ditéti milujicim a osvicenym privodcem, ktery mu pomdhd na jeho
cesté Zivotem. Kdokoliv vyuZiva své naddni, miZe byt povysen a odménén, a to i v pfipadé,

Ze mira nadani je rozlicnd.” (Montessori, 2017, s. 21)
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3.1 VLIV SOCIALNIHO PROSTREDI NA VYVO] SEBEHODNOCEN{

,Dité se uci prizplisobovat se svému okoli a ziskava nové vlastnosti ¢i dovednosti béhem
obdobi zvysené vnimavosti. Tato citlivd obdobi miZeme pfirovnat k jakémusi proudu
vnitiniho svétla nebo k baterii, kterd je zdrojem energie. Je to jakdsi zvldstni sila, kterd
umoZzhuje ditéti, aby navdzalo kontakt s okolnim svétem obzvldsté intenzivnim zplisobem.”

(Montessori, 2012, s. 41)

Socialni prostfedi ovliviuje sebepojeti a sebehodnoceni vyznamné tim, jak reaguje na
projevy nasi totoZnosti, jak reaguje na nds projev béhem obdobi zvySené vnimavosti.
Prostredi ve kterém vyristame je kliCové pro utvareni sebepojeti a sebehodnoceni. Je to

tedy péce rodi¢u od narozeni, kterd nas vyznamné ovliviiuje a ojedinélost prostredi.

Rodinné prostredi, skupiny, do kterych je dité postupné zaclenovano jsou soucasti

socializace, jez souvisi s individualnim sebeutvarenim jedince (Helus, 2004).

Prvni socialni prostfedi jedince je rodina, jez ma vyznamnou roli ve formovani
dlouhodobého vztahu k sobé samému. Pravé v rodinném prostredi se poprvé setkavame
se ztotoznénim se vlastni osoby, kdo jsme a jak na sebe nahlizime. Rodic je tedy ten, kdo
z velké miry ovliviiuje rozvoj zdravého sebehodnoceni, je ditéti vzorem. Potfeba ditéte byt
prijiman vlastnimi rodici je tak silna, Ze dité vynalozi veskeré usili, aby délalo to, co je od néj
rodici o¢ekavano. Pokud rodic na dité plsobi negativné, zplsobi tim negativni sebepojeti a
neodpovidajici sebehodnoceni. Mezi negativni reakce patfi jiz dfive zminéné
,nalepkovani.” Prijimaji-li rodice své déti, jejich hodnoceni déti pfijmou a ukaze se
samotnou slozkou sebepojeti. Jestlize dité vyrista v rodiné, kde si jej vazi, spoléhaji se na
néj a projevuji mu dlvéru, ma nepochybnéjsi zaklad svého sebehodnoceni. Selhani
v posilovani détského sebehodnoceni zplsobuje u ditéte nadhodnocené nebo naopak
podhodnocené sebehodnoceni jako disledek toho, ¢eho se mu nedostava. Ktera z téchto

dvou variant se u jedince rozvine, je dano spiSe povahovymi rysy (Sedlackova, 2009).

Za klicovy rys rodinné vychovy je povaZzovano uspokojeni psychickych potireb a vytvoreni
pevnych a trvalych citovych vztahd mezi rodici a ditétem. Zakladni jistoty Zivota jsou nejvice
napliovany pravé v rodiné. Déti uméji lasku pfijimat, ale také ji vracet, v rodiné funguje
charakteristicky interakéni model pro vychovu. V rodiné se snazime o vzajemné pUsobeni

mezi ditétem a dospélym (Matéjcek, 1992).
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»Vychova jako proces zdmérného plsobeni na osobnost clovéka s cilem dosdhnout

pozitivnich zmén v jeho vyvoji hraje v ziskani sebejistoty, ale i pocitii ménécennosti,

rozhodujici roli. Zdklad vytvdreji rodice.” (Sedlackova, 2009, s. 44)

Zjisténi petrohradskych détskych psychoterapeutl Garbuzova, Zacharova a lIsajeva (in

Pelikdn, 1995, s. 182 — 183) o variantach nesprdvné rodinné vychovy je shrnuto do ti

zakladnich typl

vychova typu ,nepfijeti Vychova vyskytujici se v rliznych variantach. Napf. mGze
jit o nepfrijeti pohlavi ditéte nebo o pripad neplanovaného poceti. Dusledek
takového nepfijeti mize ovlivnit nejen postoje rodicu k ditéti, ale i jejich vychovu.
Jde o vychovu v podobé nezajmu o dité, nékdy i tvrda autoritativni vychova, kterd

je bez ohledu na potreby a zajmy ditéte (Sedlackova, 2009).

Matéjcek oznacuje vychovu ,nepfijeti“ jako vychovu typu ,zavrhujici.“ Podle
Matéjcka se tento typ vychovy vyskytuje spiSe ve skryté formé mezi vnitinimi pocity
rodi¢d nez ve formé vnéjsi. Jestlize dité rodicim svoji existenci narusuje Zivotni styl
nebo v nich dokonce vyvolava hluboké zklamani nesplnénim jejich ocekavanim,
dosahuje télesnych ¢i dusSevnich nedostatk(, dochazi k nendvistnym postojum

rodic¢a vici détem (Matéjcek, 1992).

vychova hypersocializujici (protektivni) Jedna se o vychovu pfedevsim v rodinach
s jednim ditétem, mnohdy fyzicky slabym, nebo v rodinach starsich rodic(, ktefi se
na dité upnou. Typické pro tento typ je Uzkostlivost, prehnanda péce a strach o ditég,
zaroven Usili o poskytnuti mu vSech moznosti, aby vynikl a uplatnil se. Rodi¢e maji
tendenci projektovat do déti vlastni touhy a nenaplnéné sny, se projevuji
prehnanou péci, mnohostrannou nabidkou vzdélani a usnadnovanim Zivota. Velké
zatizeni, jak psychické, tak fyzické u téchto déti zplsobuje pocit, Ze rodice zklamaly,
protoze nezvladaji vse na vysoké urovni, jak je od nich odekavano, coz vyustuje
v komplexy spojené s ménécennosti (Sedlackova, 2009).

Dle Matéjckova pojeti je tento zplsob vychovy nazyvan jako ,pfilis Uzkostny
a prilis protektivni.” Dité je zde omezovano ve vlastni aktivité, a tim je ve stavu

neustalé frustrace. Dité se pak projevuje agresivnim chovanim, nebo také pasivné a

podfizené. Matéjcek sem radi také vychovu tzv. ,rozmazlujici, kdy rodice jsou
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pfehnané citové upnuti na své dité se snahou jej k sobé pripoutat a nejsou na néj
kladeny Zzadné naroky. Autorita rodict se ztraci, zaroven tim ditéti nedodavaji

potiebnou jistotu a sebedlvéru pro dalsi socializaci (Matéjcek, 1992).

vychova egocentricka je svymi rysy podobnd hypersocializujicimu typu vychovy,
liSici se motivaci u rodicu. V této vychové je dité veskerym centrem déni celé rodiny.
Rodice se se svoji obétavosti pro dité zaroven stavaji jeho otrokem. Dité je zde
nazyvano ,malym tyranem®, jez si je védom toho, Ze muze délat co chce a co na
rodice plati — pla¢ nebo naopak krik. Dité je smérovano tak, aby se vyhybalo vSem
konfliktim a predpokladd, Ze okoli se mu bude pfizplsobovat. Vytvafi si tak
spotiebni vztah s ostatnimi, ktefi jsou pro néj prospésni v realizovani prani
a zajm(. V prostredi, kde jedinec neni stfedem pozornosti, mizZe dojit zejména pfi
feSeni néjakého konfliktu k pocitu ménécennosti a bazlivosti, ktera se castéji

projevuje agresi (Sedlackova, 2009).

,Protekéni” Matéjckova vychova se podoba tomuto typu vychovy. Zajmem rodicu
je to, aby dité dosahlo vyznamnych a vyhodnych hodnot, pricemz nezalezi na
zpUsobu, kterym téchto hodnot dosahne. Prava a povinnosti déti jsou pro takové

rodiCe nezdvazné, obzvlasté pokud jde o jejich déti (Mateéjcek, 1992).

Autoritarsky styl vychovy aplikuje zhruba 90 % rodicl i pedagogu (in Lauster, 1993,
s. 31). Autoritarsky styl podlamuje rozvoj a sebejistotu pii béznych vychovnych
situacich. Prikladem muze byt zhodnoceni nakresleného obrdazku slovy: ,Kde jsou
kytky?“ ,Maluj dal a nerus mé.” Dité se z takového zhodnoceni neciti byt ujisténo

(Sedlackova, 2009).

,Vliv rodiny je pro vyvoj sebevédomi ditéte vyznamny. Rodina a domov rozhodujicim

zplisobem predurcuji, zda se dité citi Stastné, bezpecné a vyrovnané. Rozhoduji o tom, jak

dité vychazi s dospélymi, kamarddy i samo se sebou. Rodina ale neni jedinym faktorem,

ktery na vyvoj zdravého sebevédomi plsobi. Rodinny Zivot je vyrazné poznamendn jiz

zdpisem do Skoly. Na zacdtku Skolni dochdzky si rodina sice jesté udriuje své ustredni

postaveni, pozdéji vsak vliv Skolniho prostredi zacindg previddat.”

(Sedlackova, 2009, s. 51).
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Rodinné souznéni je tam, kde dochazi k psychickému uspokojeni potfeb rodic¢l a rodice
uspokojuji potreby ditéte. Dité do rodinného prostredi vnasi mnoho novych podnétid. Dava
moznost rodi¢lim ziskat zkuSenosti jinde neziskatelné. Dava jim pocit jistoty

a uvédomeni si vlastni spolecenské hodnoty a potifebnosti (Matéjcek, 1992).
Zakladni funkce rodiny dle Matéjcka:

e potieba nalezitého prisunu podnétl zvénci — pro spravny rozvoj CNS je dllezité

détem poskytnout dostatek podnétl z okoli

e potreba smysluplného svéta — podnéty, které vyuzivame ke stimulaci ditéte maji
smysl a rad

e potfeba Zivotni jistoty — bez pocitu bezpecli se projevuje Uzkost provazena agresi
vUci slabsim

e potfeba vlastni spole¢enské hodnoty — touha po uznani, ocenéni a pfijmuti.

Naplnénim této potreby se utvari védomi o vlastnim ja — sebevédomi.

e potreba oteviené budoucnosti — déti skrze tuto potfebu vnimaji ¢as od minulosti do

budoucnosti. Je na co se tésit a co planovat (Matéjcek, 1994)
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4 ROZVO] SEBEPOJETi A SEBEHODNOCENi V MATERSKE SKOLE

4.1 MATERSKA SKOLA

Skola, i ta matefska je chapana jako instituce pro vedenou socializaci déti a mladeZe,
s dominanci ve vzdélavani. Systematicky uvadi déti do sociokulturniho svéta tak, aby se
v ném rozvijely a orientovaly, aby jeho hodnoty a normy pfijaly za své, aby svym védénim
a dovednostmi se vném dokdazaly uplatnit a svym uplatnénim byly ndpomocni v jeho

reprodukci (Helus, 2007).

Nastup do materské Skoly neodmyslitelné souvisi s pfichodem novych socialnich roli, dité
se stava zdkem, spoluzakem, kamaradem. Pani ucitelka je pro déti také novou roli, ke které
si predevsim v predskolnim obdobi vytvari osobni a citovy vztah. Tfidni klima ovliviuje

VyVoj a utvareni postoj déti ke skole i uciteli.

Zarizeni pro predskolni vychovu se vyznamné podileji v rozvoji kompetenci déti. Materska
Skola zprostiedkovava détem nabidku Cinnosti, jeZ rozviji poznavani vlastniho Ja a zaroven
utvari takové prostredi, které v détech chova pozitivni pocity ke své vlastni osobnosti,

prispiva k rozvoji sebevédomi, sebedlvéry a osobni spokojenosti (RVP PV, 2018).

Princip individualizace lze uplatnit v materské Skole s dobrfe pfipravenym pedagogem,
reprezentujici pocatek soustavného vychovného plisobeni. Individualizovany a osobnostné
zaméreny pristup k ditéti idealné poskytuje prostredi materské Skoly, které vytvari vhodné
podminky. Tradi¢ni, vychovné vzdéldvaci systém zde pini funkci spiSe prostfedku, nez cil

kvalitniho osobnostniho rozvoje (Opravilova, 2016).

, Tridni klima je souhrn subjektivnich hodnoceni a sebehodnoceni vnimdni, proZitkd, emoci
a vzdjemného plsobeni vsech ucastnikl, které vnich jako ve spolutvircich
a konzumentech vyvoldvaji edukacéni a jiné ¢innosti v daném prostfedi.“ (Capek, 2010,

s.13)

Panuji-li dobré vztahy mezi détmi a pedagogy mlizeme hovofit o pozitivnim klima ve tfidé.
Takové klima kladné plsobi na osobnostni rozvoj i motivaci ve vzdélavani déti. Pozitivni
klima tridy pomaha v efektivnim realizovani vychovné vzdélavacich cilll v ndvaznosti na

kompetence pedagoga (Helus, 2007).
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4.2 VLIV UCITELE NA ROZVOJ SEBEPOJET] A SEBEHODNOCEN(

Podstatnou roli vutvareni détského sebepojeti a sebehodnoceni maji ucitelé uz
v matefskych Skolach. Zplsob, jakym komunikuji a jejich pfistup k détem je mlze ovlivnit

na cely dalsi Zivot (Svobodova, 2015).

Rodinnou vychovu, jeZ zajistuje ditéti dostatek podnétd krozvoji a uceni, dopliuje
predskolni vzdélavani. Ukolem predskolniho vzdélavani je ,rozvijet osobnost ditéte,
podporovat jeho télesny rozvoj a zdravi, jeho osobni spokojenost a pohodu, napomdhat mu
v chdpdni okolniho svéta a motivovat je k dalsimu pozndvdni a ucleni, stejné tak i ucit dité

Zit ve spolecnosti ostatnich a pribliZovat mu normy a hodnoty touto spole¢nosti uzndvané.

(RVP PV, 2018, s. 7)

Lidé prebiraji chovani, mysleni, nazory a vyrazy od urcitych vzoru, kterymi jsou praveé ucitelé

(Kohoutek, 2001).

Canfield a Wells (1997, s. 12) uvadi, Ze sebepojeti Ize ménit a pedagogové mohou mit vliv
na pozitivni ¢i negativni zmény. Formovani vlastni hodnoty je ovlivnéno jakoukoli
poznamkou nebo hodnoticim vyrokem. Pokud bude ucitel vyuzivat pozitivni zpétnou vazbu
a vyzdvihovat silné stranky jedince, muze tim jeho sebehodnoceni vyznamné kladné

ovlivnit.

,Déti a mladistvi potrebuji ucitele jako celého clovéka, osobnost s lidskym vztahem,
s porozuménim pro tridu i pro osobni problémy jednotlivych Zdkd. V nékterych pripadech
ucitel & ucitelka nahradi i chybéjici model, tfeba otce nebo laskavou matku.“ (Cap, 2001, s.

265)

Osobnost pedagoga by méla byt psychicky rezistentni vici dezintegrujicim vlivim, neméla
by postradat vhled do podstaty problém( a méla by umét alternativné fesit situace a byt
psychicky flexibilni. Sou¢asné by méla byt schopna osvojovat si nové poznatky, vzdélavat

se, projevovat empatii s efektivni komunikaci (Dytrtova, Krhutova, 2009).
Typologie ucitele ovliviiuje jeho vztah k ditéti a postojim vici nému. Ucitel nemusi byt
jednoznacné vyhranénou osobnosti, avsak je dllezZité, pokud dominuji vlastnosti, kterymi

jsou flexibilita, samostatnost, odolnost vUci stresu a dobré organizacni vlastnosti.

Vyznamnou dispozici pro Uspésné vykonavani povolani pedagoga znamena byt vyrovnany,
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emocionalné zraly, se smyslem pro spravedInost, tvofivost a trpélivost (Dytrtova, Krhutova,

2009).
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5 PRAKTICKA CAST

Praktickd C¢ast bakalarské prace je zamérena na zjisténi Urovné rozvoje sebepojeti
a sebehodnoceni u déti v materské skole z pohledu ucitelek a z mého pozorovani pomoci
pozorovaciho archu, ktery byl inspirovan metodickym podkladem COR Observation Items
— Preschool Child Observation Record (2003). V teoretické ¢asti pro uchopeni pojmi
sebepojeti a sebehodnoceni mi byli oporou predevsim tito autofi: Ri¢an, Rogers, Mertin,

Gillernova).

Pojem self — concept (sebepojeti) vyjadfuje podle jednoho znejvyznamnéjsich
reprezentantll humanistické psychologie, Carla Rogerse ,organizovany, konzistentni
pojmovy utvar (gestalt) sloZeny z viem( charakteristik Ja (I nebo me) a viemi vztah( Ja
k druhym lidem a k riiznym aspektim Zivota, spolu s hodnotami, jeZ jsou s témito viemy

spojeny.”“ (Rogers, 1959, 5.200).

Self — concept, uzivany Rogersem klade dliraz na poznani vztahu k sobé samému, mnohem
vice, nez ,,sebepojeti”, které uzivdme my. Vymétal a Rezkova (2001) i Blatny (2003) chapou
Self — concept jako jev, ktery ma i stranku emocni, resp. hodnotici
a konativni. Za jeho nejduleZitéjsi slozku, jez vyjadiuje predevsim jeho hodnotici aspekt je

povazovano sebevédomi.

Sebehodnoceni je oznaceni pro ,emocni aspekt poznavaného Ja.” Kognitivni

a konativni slozku sebesystému od sebe nem(izeme oddélit (Macek, 1997).

Cilem vyzkumného Setfeni je mapovat Uroven rozvoje sebepojeti a sebehodnoceni u déti
v materské Skole ve véku 3 — 7 let. Dale zjistit, zda se rozvoj sebepojeti a sebehodnoceni lisi
s rostoucim vékem ditéte. Zamyslet se nad praci pedagogl materskych Skol na rozvoji
socidlnich kompetenci, které jsou nedilnou soucédsti pfi utvareni sebepojeti a

sebehodnoceni ditéte.
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5.1 CiLE VYZKUMU

S ohledem na pojmy vysvétlené v teoretické ¢asti je vyzkumné Setfeni vénovano sebepojeti
a sebehodnoceni u ditéte predskolniho véku. Cilem vyzkumného Setfeni bylo mapovat
uroven rozvoje sebepojeti, sebehodnoceni i socialnich kompetenci predskolniho ditéte ve
véku od 3 do 7 let. Porovnat rozvoj jednotlivych kompetenci s ohledem na vék podle
vékovych skupin. A nasledné se zamyslet nad praci pedagogli matefskych skol na rozvoji

vySe zminovanych kompetenci.

Vsouladu s prezentovanymi cili praktické casti jsem si stanovila vyzkumné otdzky.
Vyzkumné otazky jsme si stanovili zejména proto, protoze se jedna o vyhradné mapujici

vyzkum, hypotézy v tomto pripadé nejsou nutné.

VO1 Jaka je Uroven rozvoje sebepojeti a sebehodnoceni u déti ve véku 3 — 4 roky

V02 Jaka je Uroven rozvoje sebepojeti a sebehodnoceni u déti ve véku 5 -7 let?

VO3 Jaka je celkova Uroven rozvoje sebepojeti a sebehodnoceni déti v predskolnim véku?

VO4 Jsou ucitelky v materské Skole schopny posoudit Uroven sebepojeti i sebehodnoceni

schopnosti rozvoje u déti?

Vyzkumné Setfeni pro ovéreni a zodpovédéni stanovenych otazek bude realizovano u déti
v mateiské skole. Bude zvolena matefska skola bézného typu s homogennim slozenim dvou
tfid. Pozorovaci arch budou vyplfiovat ucitelky z dané MS a ja. Ziskana data budou popisné

a graficky zpracovana.
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5.2 POPIS SBERU DAT A VYZKUMNEHO VZORKU

Vyzkumné Setteni vychdzi z kvantitativniho pristupu, stratifikované metody, jedna se
o0 pozorovaci arch inspirovany archem COR Observation Items — Preschool Child
Observation Record (2003), ktery vznikl jako podpUirné opatreni pro ucitele materskych skol
v identifikaci Urovné rozvoje osobnosti ditéte. Danou problematikou se také zabyvala
studentka Kristina Sikova ve své bakaldiské préci vroce 2016, kde vyuzivala stejného
pozorovaciho archu jako ja. Pozorovaci arch je z hlediska obsahové struktury zaméren na
dvé dil¢i ¢asti Iniciativu a Socidlni dovednosti, které se vyznamné podileji na utvareni
sebepojeti a sebehodnoceni u déti. Cast Iniciativy obsahuje t¥i polozky — Rozhodovani a
planovéni, Redeni problému a Iniciovani hry. Cést Socidlnich dovednosti obsahuje &tyfi
polozky — Vztah ditéte k dospélym, Vztah ditéte k ostatnim détem, Reseni konfliktu,
Porozuméni a vyjadfovani svych pocitll. VSechny polozky maji pétiuroviiovou Skalu
(Kubikova, et al., 2020). Pedagogové v MS na kazdé tvrzeni reaguji jednou z péti moznych
urovni. Pozorovaci arch je v Uvodu doplnén o anamnestické dotazy, jako je pohlavi, vék
ditéte, délka dochazky do materské skoly, pocet déti ve tridé, vékové sloZeni tfidy a zda
jsou sourozenci v rodiné, pokud ano, tak zda jsou starsi/mladsi/oboji. Ziskand data jsou

Vv praci prezentovana graficky.

Pozorovani probihalo v ¢asovém obdobi 03/2021 — 05/2021, vzhledem k pandemickému
obdobi bylo obtiZzné intenzivné pozorovat vice déti, proto jsem se zaméfila na 15 stalych
déti z jedné tridy a 15 stalych déti z tfidy druhé. Pozorovani probihalo v materské Skole
v Plzeriském kraji, jednd se o dvé tfidy s homogennim vékovym slozenim. Trida VCELICEK,
kde jsou déti ve v&ku 3 — 4 roky a poctem déti ve tiidé 26. Trida PTACKU, kde jsou déti ve
véku 5 — 7 let a také 26 déti ve tridé. V materské Skole jsou zaméstnany tfi pani ucitelky

a dvé asistentky pedagoga.

Prakticka cast prace spocivala ve vyplnéni pozorovaciho archu. Bylo vyplnéno celkem 60
pozorovacich archd na 30 déti. Arch za kazdé dité vyplnily pani ucitelky a za ty samé déti
jsem jej vyplnila i ja. Byly pozorovany déti ve dvou vékovych kategorii, déti ve véku 3 — 4

roky a déti ve vékovém slozeni 5 — 7 let. Z niZze uvedenych grafli miZeme vidét, Ze v mladsi
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vékové skupiné prevazuji divky 57%, ve starsi vékové skupiné jsou to naopak chlapci, ktefi

tvori 69% z celého pozorovaciho souboru.

SLOZENIi TRIDY DLE POHLAVi

W chlapci 3-4roky mdivky 3 -4 roky

Graf 1: SloZeni tfidy podle pohlavi u déti ve véku 3 - 4 roky

SLOZENIi TRIDY DLE POHLAVI

Wchlapci5-7let mdivky 5-7 let

Graf 2: Slozeni tfidy podle pohlavi u déti ve véku 5 - 7 let
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6 VYSLEDKY SETRENI

Vysledky Setfeni jsou zaznamenany graficky, kazda oblast je zpracovana do dvou graf(.
Prvni graf je vytvoren ze zjisténych Urovni podle pozorovani pedagogl v pfislusné materské

Skole. Druhy graf je vysledkem vlastniho pozorovani v totoZzné materské Skole.

6.1 UROVEN ROZHODOVANI A PLANOVANTI

Uroveri rozhodovani a planovani u predskolnich déti z pohledu
ucitelek v MS

m5-7let W3- 4roky |

uroven 1 uroven 2 uroven 3 uroven 4 uroven 5

Graf 3: Urovet Iniciativy v oblasti rozhodovani a planovani z pohledu ucitelek v MS

Uroveri rozhodovani a planovani u predskolnich déti - vlastni

pozorovani
H5-7let 3 -4 roky
uroven 1 uroven 2 uroven 3 uroven 4 uroven 5

Graf 4: Urovet Iniciativy v oblasti rozhodovani a planovani z pohledu ucitelek v MS
Iniciativa u predskolnich déti jim pomaha ziskavat divéru v sebe sama, vidét se jako osoba

schopna spolupracovat s ostatnimi. Déti v predskolnim obdobi jsou od pfirody zvidavé,
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podnikavé a pfirozené motivované k prosazeni svych zajm( a napadu. Skrze kazdodenni
rozhodovani, planovani déti iniciuji ¢innosti, které jim davaji moznost ucit se o svété, ktery
je obklopuje, ale i o sobé samych. S vyvojem ¢asu déti rozviji své schopnosti ve sdélovani
zamérl a reseni problém, se kterymi se setkavaji v kolektiv, jehoZ jsou soucasti (Popis

sledovanych oblasti dle pozorovaciho archu).

Déti jako prirozené aktivni bytosti se neustale rozhoduji a planuji. V prlibéhu casu se pfi
svém rozvoji vyvijeji ve schopnostech a dovednostech od jednoduchych rozhodnuti, pres
promyslena a planovana rozhodnuti, ktera chtéji uskutec¢novat (Popis sledovanych oblasti

dle pozorovaciho archu).

Z vyse uvedenych grafi vyplyva, Ze opravdu starSi déti se svym postupnym rozvojem
dosahuji vyssich Urovni vyvoje vrozhodovani a planovani, nez déti mladsi. Ucitelky se
domnivaji, Ze vétsina déti ve véku 5 -7 let je na 4. nebo 5. Urovni v rozhodovani a planovani.
5. Uroven odpovida tomu, Ze dité planuje Cinnost se tfemi a vice detaily, vytvari komplexni
plany a popisuje, co pouZzije a jak svého planu dosahne. U mladSich déti 3 —4 roky pfevazuje
druhd a treti Uroven rozvoje. Tyto déti vyjadfuji rozhodovani a planovani vétsinou dvéma
slovy, pfipadné kratkou vétou, bez sdéleni detailli o tom, jaky maji zamér. Mladsi déti pouze

oznamuiji svoji aktivitu bez uvedeni mista a jinych detaild.
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6.2 INICIATIVA V RESEN{ PROBLEMU

Redeni problému z pohledu ugitelek v MS

H5-7let 3 -4roky

uroven 1 uroven 2 uroven 3 uroven 4 uroven 5

Graf 5: Iniciativa v oblasti FeSeni problému z pohledu ucitelek v matei'ské Skole

Redeni problému - vlastni pozorovani

Wm5-7let W3- 4roky
uroven 1 uroven 2 uroven 3 uroven 4 uroven 5

Graf 6: Iniciativa v oblasti FeSeni problému z vlastniho pozorovani

Pti realizovani svych zamér( se déti v materské Skole bezprostifedné setkavaji s prekazkami
béhem rlznych aktivit. Pokud maji mozZnost samy tyto problémy fesit, osvojuji si schopnosti
promysleného a kreativniho feseni necekanych situaci. MoZnosti feSeni takovych situaci
ziskavaji sebejistotu pro feseni béinych problém0 (Popis sledovanych oblasti dle

pozorovaciho archu).

Z grafu lze vycist, Ze mladsi déti, dosahuji nej¢astéji prvni a druhé urovné pfi reSeni
problému. Prvni Uroven dle zaznamového archu znamend, Ze dité projevuje frustraci
v podobé hazeni hraéek, dupanim placem nebo kfikem, kdyZz narazi na problém. V druhé

urovni jiz svlij problém zvlada identifikovat a Zadat o pfipadnou pomoc dospélého. Starsi

o7 e
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problematika trochu lisi. Déti se v paté urovni feseni problému pokousi o tfi a vice zplsobd,
jak problém fresit. Zkousi tti a vice metod, aby nasla reSeni pro dany problém. Takového
zpusobu feSeni problému jsem se vSimla u ¢tyrech déti z celého sledovaného souboru. Pfi
mém pozorovani i vétsina starSich déti problémy dokaze identifikovat, pojmenovat, ale
nikoliv samy resit. Nejcastéji jdou za pani ucitelkou a Zadaji o pomoc s feSenim. V paté
urovni bych u déti ocekavala, Ze se mezi sebou dokazi domluvit, vvkomunikovat co Zadaji,

jaky maji problém a naslednou spole¢nou domluvu.

Zpusob, kterym bychom mohli déti vést k dosazeni vyssi irovné v reseni problému je napf.
davat jim prostor k vlastnimu vyjadreni daného problému a byt jim spravnym vzorem.
Pokud za nami dité pfijde s tim, Ze ,Honzik ndm bourd domecek.”, tak neni vhodné jit za
Honzikem a upozornovat na to, co proved|, ale zjistit, proc to proved| a jaké bude nasledné
feSeni. ,,Co s tim udéldme?” ,Honziku, ty si chce$ hrat s ostatnimi a nevédél jsi, jak jim to
mas fict?“ Poté si myslim, Ze by k podobnému feseni mohlo dochazet i ze strany déti mezi

sebou.
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6.3 INICIOVANI HRY

Iniciovani hry z pohledu u¢itelek v MS m5-7let

W 3-4roky

uroven 1 uroven 2 uroven 3 uroven 4 Uroven 5

Graf 7: Uroveti iniciovani hry u déti z pohledu uéitelek v matei'ské $kole

Iniciovani hry - vlastni pozorovani

Wm5-7let
m 3 -4 roky
uroven 1 uroven 2 uroven 3 uroven 4 Uroven 5

Graf 8: Uroveti iniciovani hry u déti z vlastniho pozorovani
Hra v predskolnim véku je nejéastéjsi spontdnni Cinnosti, kterd ditéti prinasi uspokojeni.
Béhem hry dité mlze vyuZivat své mysleni, dovednosti a zkusenosti, hrou se tedy uci.

Zaroven dava hra détem prostor pro relaxaci, radost, uvolnéni a moznost nabiti novych sil.
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V socialni oblasti je hra svobodnym prostorem a chranénym Gzemim pro zkouseni kontaktl

a vztahu (Popis sledovanych oblasti dle pozorovaciho archu).

Moje vlastni pozorovani a pozorovani ucitelek v iniciovani hry je velmi podobné. Oba dva
grafy ukazuji u déti ve véku 3 — 4 roky nejcastéji prvni a druhou uroven. Pfedskolaci 5 — 7
let jsou jiz na vyS$Si Urovni, Castokrat je to Ctvrta uroven. Podle zaznamového archu se
Vv prvni Urovni déti zaméruji na hry exploracni, takova hra se nam vétsinou jevi jako hra bez
zaméru. V druhé urovni jiz dité vyrdbi s urcitou pfedstavou o tom, co s danym materidlem
délat a vi, jak pouzit potfebné pomucky a nastroje. Ve ¢tvrté a paté drovni se objevuji hry
kooperaéni a hry s pravidly. Béhem hry dité pfispivd svymi vlastnimi napady

a myslenkami, které jsou podnétem napr. ke zméné hry.

6.4 SOCIALNI DOVEDNOSTI — VZTAH DITETE K DOSPELYM

Vztah ditéte k dospélym z pohledu ugitelek v MS

Bm5-7let 3 -4 roky

uroven 1 uroven 2 uroven 3 uroven 4 uroven 5

Graf 9: Uroveti socialni dovednosti ve vztahu ditéte k dospélym z pohledu uéitelek v matetské $kole
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Vztah ditéte k dospélym - vlastni pozorovani

m5-7let 3 - 4 roky
uroven 1 uroven 2 uroven 3 uroven 4 uroven 5

Graf 10: 10Urovei socidlni dovednosti ve vztahu ditéte k dospélym - vlastni pozorovani

Socialni vztahy v Zivoté déti hraji velkou roli. Prostrednictvim vztah( se svymi vrstevniky
a dospélymi rozvijeji predskolni déti vyznamné spoleéenské strategie a dovednosti, které je
budou provazet cely Zivot. Déti zkouseji nové vztahy, vyhledavaji déti mezi svymi
vrstevniky, se kterymi budou iniciovat hru, chtéji je napodobit a mluvit s nimi. Tyto rané
socialni zkuSenosti jsou stavebnimi kameny v utvareni mezilidskych vztah( a utvareji
redlnou predstavu ditéte o sobé samém i o ostatnich. Pro podporu v rozvoji ditéte
v mateiské Skole vytvarime priznivé tridni klima (Popis sledovanych oblasti dle

pozorovaciho archu).

Hned na prvni pohled si Ize vSimnout rozdilu v jednotlivych drovni mezi dvéma grafy. Pani
ucitelky u déti oznacovaly castéji vyssi Urovné oproti mné. Myslim, Ze déti trochu
nadhodnocovaly a j& jsem danou problematiku vnimala jinak. Mladsi déti se nejcastéji
Ucastnily konverzace, ktera vznikala ze strany dospélého a jesté to musel byt clovék,
kterého opravdu dobre znaly, to odpovida urovni jedna. Samoziejmé se ve sledovaném
souboru objevilo i jedno mladsi dité, které bych klidné zaradila do paté urovné. Jednalo se
o velmi socidlné zdatnou holcic¢ku, ktera dokdzala komunikovat s dospélym bez problému.
Sledovana skupina starsich déti obsahla vSechny Urovné. Na této socidlni dovednosti by

bylo dobré vice s détmi pracovat, podporovat je, dodavat jim sebedlvéru.
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6.5 SOCIALNI DOVEDNOSTI — VZTAH DITETE K OSTATNIiM DETEM

Vztah ditéte k ostatnim détem z pohledu u¢itelek v MS

m5-7let 3 -4 roky

uroven 1 uroven 2 uroven 3 uroven 4 uroven 5

Graf 11: Uroveri socialni dovednosti déti ve vztahu ditéte k ostatnim détem z pohledu uéitelek v mateiské
Skole

Vztah ditéte k ostatnim détem - vlastni pozorovani

m5-7let m 3 -4 roky

uroven 1 uroven 2 uroven 3 uroven 4 Uroven 5

Graf 12: Uroveri socialni dovednosti déti ve vztahu ditéte k ostatnim détem - vlastni pozorovani

Vytvoreni vztahu s vrstevniky ma pro predskolni déti znacné vyhody. Déti jsou si

emocionalni podporou v neznamych podminkach, maji ptileZitost iniciovat hru ve dvojici
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a zaroven je to moznost pro zkouseni komunikacnich strategii (Popis sledovanych oblasti
dle pozorovaciho archu).

U mladsSich déti se objevily vSechny urovné odpovédi. Jsou zde velké rozdily mezi
jednotlivymi détmi. MGZeme fFict, Ze u nékterych jedincl stdle jesté prevaZzuje paralelni
zpusob hry. U starSich déti prevaZzuje ¢tvrtd droven, znamena to, Ze déti jsou schopny zvat
ostatni déti do hry, rozhodovat o tom, s kym si chtéji hrat. Chapou, Ze hra s dvéma a vice
détmi jim prinasi vyssi miru zabavy, nez jen hra individualni, hovofime zde o hre sdruzujici

a kooperativni.

6.6 SOCIALNI DOVEDNOSTI — RESEN{ KONFLIKTU

Redeni konfliktu z pohledu ugitelek v MS

uroven 1 uroven 2 uroven 3 uroven 4 uroven 5

Wm5-7let W3- 4roky

Graf 13: Uroveri Fe$eni konfliktu z pohledu uéitelek v matefské $kole
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Redeni konfliktu - vlastni pozorovani

m5-7let 3 - 4 roky
[ [ [ |
uroven 1 uroven 2 uroven 3 uroven 4 uroven 5

Graf 14: Uroven FeSeni konfliktu - vlastni pozorovani

PFi urovnavani neshod s vrstevniky zacinaji déti rozumét tomu, jak respektovat potreby
ostatnich a zaroven uspokojovat potfeby vlastni. Pomalu zacinaji vnimat, Ze se objevuje
moznost vice neZ jednoho spravného reseni konfliktu. Uvédomuiji si, zohlednéni pocitl
ostatnich a snazi se nachazet reseni, které prospivda obéma stranam (Popis sledovanych

oblasti dle pozorovaciho archu).

V téchto dvou grafech se znovu objevuji rozdily v mém pozorovani a v pozorovani ucitelek.
V oblasti reseni konfliktu jsou déti spise v podprimérnych urovni, nez by vzhledem k svému
véku byt meély. Pani ucitelky uvadi u péti déti, Ze jejich Uroven odpovida ¢tvrtému stupni,
to znamena, Ze dité za pomoci dospélého navrhuje feseni konfliktu a nabizi druhému ditéti
feSeni typu: ,Co bychom stim mohli udélat?”“ Za dobu mého pozorovani jsem se s
podobnym typem feSeni problému setkala pouze u jednoho chlapce a s patou Urovni feSeni
konfliktu, kdy by dité vyjednavalo samo o reSeni konfliktu s jinym ditétem jsem se nesetkala
vUbec. Nejcastéji déti fesi konflikty mezi sebou tim, Ze pfibéhnou za pani ucitelkou a chtéji
pomoc konflikt vyresSit. Je pravda, Ze u starSich déti se takovych konfliktl uz moc
neobjevovalo. Déti ze starsi tfidy mély velice hezky kolektiv, proto se situaci, kde by bylo
potieba resit néjaky problém moc nevyskytovalo, pres to bych nerekla, Zze se v ieseni

konfliktu nachazi na paté urovni.
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6.7 SOCIALNI DOVEDNOSTI — POROZUMENI A VYJADROVANI SVYCH POCITU

Porozuméni a vyjadiovani svych pocitt z pohledu uditelek v
MS

Em5-7let ®m3-4roky

uroven 1 uroven 2 uroven 3 uroven 4 uroven 5

Graf 15: Uroveti porozuméni a vyjadfovani svych pocitii z pohledu ucitelek v matei'ské $kole

Porozuméni a vyjadrovani svych pocitl - vlastni pozorovani

m5-7let m 3 -4 roky

uroven 1 uroven 2 uroven 3 uroven 4 uroven 5

Graf 16: Uroveti porozuméni a vyjadfovani svych pocitfi - vlastni pozorovani
Porozuméni vlastnim pocitdm a emocim je pro déti velmi dilezité k rozvoji sebepojeti
i sebehodnoceni. Od raného détstvi se déti setkdvaji s rliznymi emocemi a reakcemi na né

od svych rodic¢l, pozdéji pak ucitell, ktefi o né pecuji. S postupnym rozvojem jazykovych a
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komunikacnich schopnosti by mély déti umét interpretovat své pocity pomoci slov (Popis

sledovanych oblasti dle pozorovaciho archu).

Pozorované déti maji problém s pojmenovanim vlastnich emoci, vyjadreni, jak se dnes citi,
co je trapi nebo naopak co je déla stastnymi. Pokud dité umi pojmenovat a zd{vodnit své
emoce, mUZeme jej zaradit do paté urovné. Béhem pozorovdni jsem se setkala pouze se
tremi détmi, které umély své emoce pojmenovat a zdGvodnit. Vétsina déti se nachazi na
prvni a druhé drovni, vyjadfuji své emoce bez pojmenovani. PlaCem nebo naopak iUsmévem
davaji najevo emoce jako Stésti, smutek, Zal, radost Ci frustraci. V druhé drovni dité nabizi
utéchu svému kamaradovi pohlazenim, objetim nebo jen podanim pomocné ruky. Celkové
muZeme fict, Ze pozorované déti se nachazeji na mirné podprlimérné az pridmérné urovni

v porozumeéni a vyjadrovani svych pocita.
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7 ZAVERECNE SHRNUTI A DISKUZE

Z vysledk(l pozorovacich arch( vyplyva, Ze Uroven rozvoje sebepojeti a schopnosti
sebehodnoceni u déti v materské skole je spiSe nizsi podle péti uroviiové skaly. U otazek ze
socialni oblasti se mladsi déti nachazely nejcastéji na prvni az druhé Urovni. Myslim, zZe
tento jev je ovlivnén napf. délkou dochazky mladsich déti do materské Skoly. Déti ve véku
5 — 7 let, nejcastéji dosahuji pramérné urovné tfi. U starSich déti je droven vcelku
neuspokojivd, je potfeba déti vice rozvijet vtéchto oblastech. V oblasti porozuméni

a vyjadrovani svych pocitl jsou déti az podprimérné.

Vedla jsem rozhovor s jednou z pani ucitelek v této materské skole o tom, jestli viibec zna
danou problematiku, jak by se s ni dalo pracovat, kdo nebo co ma vliv na utvareni détského
sebepojeti. BEhem rozhovoru jsme dosly k zavéru, Ze tuto problematiku zna jen ¢astec¢né a
jeSté potrebuje ziskat vice informaci a zkuSenosti v praxi. Ostatni kolegyné rozhovor
uskutecnit nechtély, protoze nevédély, jak by na dané téma odpovidaly. BEéhem mého
pozorovani jsem samoziejmé vnimala i to, jak pani ucitelky s détmi komunikuji, jaky k nim

vedou pfistup.

Celkova atmosféra v materské skole byla k détem pfijemn3, az na jednu pani uitelku, které
vedla spiSe autoritativni styl vychovy — déti nemély moznost témér zadné volby, striktni
dodrzeni zadaného ukolu, kdyZ se ndahodou predskolak podival pfi praci s pracovnim listem
ke kamardadovi vedle, hned byl rozsazen. Ukoly byly zadavany jasnég, struéné, bez ohledu na
to, aby k tomu mohl nékdo z déti pridat vlastni napad. Velmi ¢asto zdliraznovala: ,Ve Skolce
se poslouch3, jestli neposlouchas doma, to mé nezajima, tady jsi ve Skolce.” Klima ve tfidé
za pritomnosti této pani ucitelky bylo jiné, déti si drzely odstup, hraly si samostatné, bez
iniciativy a davéry déti k pani ucitelce. Tento pfistup povazuji za velmi Spatny, protoze vime,
Ze predskolni obdobi je pravé velmi dllezitym obdobim pro spravné formovani osobnosti,

budujeme v nich sebed(ivéru, iniciativu a pojeti o sobé samém.

Druhd pani ucitelka vedla s détmi partnersky pristup, dokazala détem sdélit svoje denni
pocity. Co se ji tfeba véera odpoledne povedlo nebo, kdo ji nastval. Déti k ni mély divéru,
iniciovaly ji ve hfe, ¢asto byla jejich spoluhracem pfi deskovych hrach. Dokazala reagovat

na aktualni potfeby déti, nikoho do niceho nenutila. Davala détem prostor ke komunikaci
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a rozvoji vlastnich myslenek. SnaZila se podporovat diskuze a dat détem prostor

k sebevyjadreni. Pfistup této pani ucitelky ved! k utvareni pozitivniho klima ve tridé.

Z mého pozorovani a moznosti stradveného ¢asu v materské Skole si troufam fict, Ze ucitelka
svym pristupem a postojem k détem ma vyznamny vliv na jejich vyvoj v rozvoji sebepojeti i
sebehodnoceni. Pedagog ma velkou pfrilezitost ktomu, aby déti podporoval
a dale rozvijel nebo naopak tyto jejich moznosti a postoje k sobé samému potlacoval
a negativné ovliviioval. Jiz Rdmcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani nam
vymezuje hlavni pozadavky, podminky a pravidla pro déti v predskolnim véku. , Predskolni
vzdélavani ma usnadriovat ditéti jeho dalsi Zivotni i vzdéldvaci cestu. Jeho ukolem je proto
rozvijet osobnost ditéte, podporovat jeho télesny rozvoj a zdravi, jeho osobni spokojenost a
pohodu, napomdhat mu v chdpdni okolniho svéta a motivovat je k dalSimu pozndvadni
a uceni, stejné tak i ucit dité Zit ve spolecnosti ostatnich a pribliZovat mu normy a hodnoty

touto spolec¢nosti uzndvané.” (RVP PV, 2004, s 7).

Z prostudované literatury k dané problematice bych chtéla shrnout nékolik principl
a doporuceni, které pozitivné ovliviuji a rozviji sebepojeti i sebehodnoceni déti

v predskolnim véku.
e Pocit sounalezitosti a toho, Ze nékomu patfim

Tyto pocity je dobré v détech upevnovat. Upevniovat je Ize béZnymi dennimi ritualy, kterymi
nejcastéji jsou ranni ¢i komunitni kruh, spole¢na svacina a obéd. Déti se stavaji soucasti
skupiny bez rozdilu, a to v nich buduje pocit jistoty. Pro déti je velmi dllezité, pokud véci

maji smysl a rad.
e Pani ucitelka jako spravny vzor

Jak jiz bylo zminéno vyse, pedagog je pro dité velkym vzorem nejen v oblasti svého chovani,
ale i zplisobu komunikace s ostatnimi détmi. Ovliviiuje formovani détské osobnosti. Mél by

byt empaticky, ndpomocny s individudlnim pristupem.
e Vyuzivat efektivni komunikaci

Vedeni partnerského pfistupu v komunikaci s ditétem. Jednim ze zdklad(i rovnocennosti
a respektovani dlstojnosti ditéte. Partnerskym pristupem v komunikaci ditéti vyjadfujeme

dlvéru, Ze to, co udéla je vzhledem k jeho véku a moZnostem Umérné a zaroven v nich zada
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odpovédnost za vlastni Ciny. VyuZivdme popisu a konstatovani, zaméfujeme se na to, co se
stalo nikoli kdo to udélal. (Anicko, dvere zustaly otevrené. X Anicko, ty jsi nezavrela.)
Nezapominame davat détem prostor pro spolulcast a vlastni vyjadieni, ptame se na jejich
navrh feseni.

e Spolupodileni se na vytvareni tfidnich pravidel

Na zacatku Skolni roku je dilezité spolec¢né s détmi vytvorit tfidni pravidla. KdyzZ se déti na
vytvareni pravidel podileji, jsou schopny jim vice rozumét skrze vlastni proziti a zkusenost.
SnaZime se o to, aby déti chapaly, pro¢ dana pravidla zavadime, jejich divod a podstatu

problému (Svobodovad, Svejdova, 2011).
e Vytvareni optimalnich podminek pro iniciativu a podporu

Déti by mély mit moznost svobodné volby a vybéru. Vybéru nejen v obtiznosti zadanych
ukold, ale napf. i pfi svaciné. Volime vhodné zadavani ukold, umérné k jejich vyvojovym
schopnostem a mozZnostem. Déti nepfetéZujeme, ale ani nepodceniujeme. To, co zvladne
jedno 5 leté dité, neznamena, Ze to musi zvladnout vSechny nebo pravé naopak. Abychom
mohli utvaret optimalni podminky pro spravny rozvoj déti, je dllezité, abychom déti dobre

znali, znaly jejich individualni zajmy a potreby.

Podporujeme zajmy déti, vyzdvihujeme jejich silné strdnky a neupozorfiujeme na chyby.
Chyba neni Spatné, chybou se ucime, jak danou véc zvladnout jinak. Pro podporu
sebevédomi a schopnost objektivniho sebehodnoceni déti ocenime i za mensi Uspéchy.
Nechvalime je ve stylu ,ty jsi ale Sikulka® takova pochvala détem nic nerekne. Vidy
popisujeme povzbuzenim a ocenénim treba jen maly Uspéch, ale pro dité to znamena

vynaloZeni velkého usili.
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8 VYPORADANI ODPOVEDI NA VYZKUMNE OTAZKY
VO1 Jaka je Uroven rozvoje sebepojeti a sebehodnoceni u déti ve véku 3 — 4 roky?

Podle zpracovanych dat z pozorovacich arch(i se ndm ukazalo, Ze Uroven rozvoje sebepojeti

a sebehodnoceni se s vékem déti méni. Mladsi déti nejcastéji dosahovaly Urovné 1 — 2.
V02 Jaka je Urovern rozvoje sebepojeti a sebehodnoceni u déti ve véku 5 — 7let?

Déti starsi, ve véku 5 — 7 let nejcastéji dosahuji primeérné Grovné tri. U starsich déti je tato
uroven vcelku neuspokojivd, je potfeba déti vice rozvijet v danych oblastech. V oblasti
porozuméni a vyjadiovani svych pocitl byly déti az podprimérné.

VO3 Jaka je celkové Uroven rozvoje sebepojeti a sebehodnoceni u déti v predskolnim véku?
Celkova udroven rozvoje sebepojeti a sebehodnoceni u sledované skupiny je spise
podprimérna.

VO4 Jsou ucitelky v matefské Skole schopny posoudit Uroven schopnosti sebepojeti i
sebehodnoceni rozvoje u déti?

Z vyzkumného Setfeni v materské skole vyplyvd, Ze pedagogové castéji prisuzuji détem
vysSSi Uroven v rozvoji jejich socidlnich kompetenci a v celkové oblasti sebehodnoceni, nez

je skute¢na droven jejich rozvoje.
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ZAVER

Bakalarska prace s nazvem ,,Rozvoj sebepojeti a sebehodnoceni predskolniho ditéte” méla
stanoveny cil objasnit terminy sebepojeti — Self concept, sebehodnoceni — Self esteem,
sebevédomi — Self confidence, charakterizovat vyvoj predskolniho véku, osvétlit vliv
materské Skoly a pedagogl na rozvoj sebepojeti a sebehodnoceni predskolniho ditéte.
Problematika v teoretické casti, jez byla Cerpana z dostupnych zdroji je koncipovana
vétSinou psychologl a pedagogl obdobné. Informaci o sebepojeti, sebehodnoceni a
sebevédomi ditéte je napsdano mnoho, ale rizné nastroje ¢i metody pro diagnostiku dané
Urovné jesté stale chybi. Z teoretické i praktické casti vyplyva, Ze pedagog vyznamné
ovliviiuje déti v rozvoji sebepojeti i sebehodnoceni, ale i dalsi faktory, kterymi jsou rodinné
zazemi a pristup rodicd k détem. Teoreticka ¢ast byla nepostradatelnym podkladem

k praktické ¢asti bakalarské prace.

V praktické ¢asti byla mapovana Urover rozvoje sebepojeti a sebehodnoceni u déti ve véku
3 — 7 let a zda ma pedagog svym pusobenim vliv na rozvoj slozek sebepojeti
a sebehodnoceni u déti. Urover rozvoje byla zkouména pomoci pozorovaciho archu
inspirovany metodickym podkladem COR Observations Items — Preschool Child
Observation Record (2003). Z daného pozorovani je zfejmé, Ze Uroven rozvoje sebepojeti a
sebehodnoceni u déti vzrista s jejich vékem i délkou dochazky do materské Skoly. Déti ve
veéku 3 - 4 roky se nejcastéji nachdazely v 1. a 2. urovni z péti bodové Skaly hodnoceni. Starsi
déti ve véku 5 — 7 let se v oblasti Iniciativy nejcastéji nachazely na Urovni 4 — 5, ale v oblasti
Socialnich dovednosti to byla priimérné uroven 3, nékdy i méné. Proto celkové hodnotim
uroven rozvoje sledovaného subjektu spiSe podpriamérné predevsim v Socidlnich
dovednostech, které jsou nedilnou soucasti V rozvoji sebepojeti
a sebehodnoceni déti predskolniho véku. Dale jsem se vsimla rozdilnych pfistuptd uditelek
k détem, autoritativni pristup v détech velmi mdlo, témér vibec nepodporoval jejich
sebehodnoceni nebo celkové sebepojeti. Pristup druhé pani uditelky, ktery miZzeme nazvat
partnersky, byl pro rozvoj détského sebepojeti i sebehodnoceni znacné pfinosnéjsi. Jiz

béhem par dni bylo mozné vSimnout si zmén a celkové atmosféry ve tfidé, pokud tam byla



partnerska C¢i autoritativni pani ucitelka. Vliv pfitomnosti danych pani ucitelek na

projevovani déti byl nepochybny.

Na zavér malé shrnuti, vime, Ze zaklady pro utvareni sebepojeti a sebehodnoceni vychazeji
z rodiny. Dité si utvari vlastni obraz sebe sama podle toho, jaky postoj k nému tvori rodice
a pozdéji ucitelé. Fungujici principy vlidné a dlsledné vychovy v rodiné vedou u ditéte
k pozitivnimu prijeti vlastni osoby a zaslouzeni si lasky od ostatnich. Déti, které vyrustaji bez
pevnych vnitfnich kritérii sebehodnoceni, jsou snadno ovlivnitelnymi cizimi lidmi bez
utvareni vlastnich nazor(. Jestlize o sobé déti stale slysi, Ze jsou zlobivi, vryji si tento vyrok
do svého JA. Stejné tak, pokud o sobé slychavaji, ze jsou k nicemu nebo zli. Jestlize takové
rozhodnuti o sobé pfijmou, nezbyva jim nic jiného, nez opravdu taci byt. Ucitelka
v mateiské Skole a vrstevnici v kolektivu maji vyznamny vliv na dalsi vyvoj sebepojeti

i sebehodnoceni (Ca¢ka, 1997).

Poznatky uvedené v teoretické i praktické ¢asti této bakalarské prace mohou mit vyuziti pfi
podrobnéjsim pedagogicky psychologickém vyzkumu v oblasti rozvoje sebepojeti

a sebehodnoceni predskolniho ditéte.
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RESUME

Prace se vénuje rozvoji sebepojeti a sebehodnoceni ditéte predskolniho véku.
Charakterizuje predskolni vék ditéte a aspekty ovliviujici rozvoj téchto dvou slozek. Velmi
vyznamnou slozkou je vliv pedagoga a socialniho prostredi, jez také formuji osobnost
predskolniho ditéte. Prakticka cast je vénovdna pozorovacimu archu, ktery byl vyuZit pro
zmapovani Urovné rozvoje sebepojeti a sebehodnoceni predskolnich déti. Jednotlivé slozky
v pozorovacim archu maji skalu, ktera urcuje pét drovni ditéte - od nejnizsi urovné po
nejvyssi. V praci jsou uvedeny principy a doporuceni, jez svym vyuzivanim mohou pozitivné

ovlivnit rozvoj détského sebepojeti i sebehodnoceni.
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RESUME

The work deals with the development of self-concept and self-esteem of preschool
children. It characterizes the preschool age of the child and aspects influencing the
development of these two components. A very important component is the influence of
the teacher and the social environment, which also shape the personality of the preschool
child. The practical part is devoted to the observation sheet, which was used to map the
level of development of self-concept and self-evaluation of preschool children. The
individual components in the observation sheet have a scale that determines the five levels
of the child - from the lowest level to the highest. The thesis presents the principles and
recommendations that can positively influence the development of children's self-concept

and self-esteem through their use.
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