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SOUHRN

Téma svého pfrispévku ,Prevence katétrovych infekci cévniho
recisté” jsem si vybrala, protoZe se jednd o velmi dilleZitou a zajimavou
problematiku. V soucasné dobé se katétrové infekce krevniho fecisté
povaZuji za plné preventabilni, ovSem za predpokladu dodrzeni
doporucenych postup.

Ve svém prispévku jsem se proto rozhodla zaméfit na infekce
krevniho recisté a postupy, které je tfeba dodrzovat pfi zavadéni a péci o
jednotlivé cévni vstupy. V soucasné dobé se katétrové infekce krevniho
recisté vyskytuji ve 2 pfipadech na 1000 katétrodn(, a je tfeba zminit, Ze
vsechny typy cévnich katétrd mohou byt zasaZzeny lokalni nebo celkovou
infekci, ktera vznika v interakci mikroorganismu x cizorody material.

Nejcastéjsimi plivodci jsou z virulentnich kmend Staphylococcus
aureus vyvolavajici komplikované infekce, KNS (nejc¢astéjsi plvodci),
pfedev§im kmeny tvofici biofilm, Enterokoky, Enterobakterie,
Pseudomonas aeruginoza, Acinetobaktery. Je tfeba zminit, Ze zdrojem

kontaminace katétru mlze byt misto vstupu do infuzni linky, k(ize v misté

vpichu, kontaminovany infuzat, ¢i bakteriemie z jiného zdroje.
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To co povaZzujeme za podstatné jsou predevsim dodrzené aseptické
techniky prace, déle dodrzeni expozi¢nich dob dezinfekénich pripravkd,
dezinfekce i.v linky (bezjehlovych vstup(), provadéni hygieny rukou, pouziti
pomlcek pouze kdanému vykonu a pouziti OOPP. Zvlast ucinné
je dodrZovani presné definovanych postupt tzv. BUNDLES OF CARE (bali¢kd
péce), které vedou kredukci infekénich komplikaci. Typy jednotlivych
cévnich vstupl indikujeme podle individudlnich potfeb nemocného
(odbéry, aplikace léku, nutrice, diagnostické vykony, ...).

Faktory, které spojujeme s rizikem vzniku infekce cévniho recisté je
doba, po kterou je katétr zaveden, typ katétru, pocet lumen katétru,
ale i misto zavedeni katétru. DalSim rizikovym faktorem je sloZeni roztokd,
které jsou pacientovi aplikovany, nedostatky vtechnice zavadéni, ci
o$etfovani a manipulaci s katétry. Zilni vstup je nepostradatelny prostiedek
v lécbé pacienta, ale miZe byt rovnéZz i zdrojem zavainych a Zivot
ohrozujicich komplikaci, kterym je tfeba predchazet, a proto je treba

dlsledné dodrzovani visech preventivnich postupd.
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