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Slovo editora

Tato odborna publikace vznikla jako jeden z vystupU projektu Obsah, metody a formy
polytechnické vychovy v matefskych Skolach se zamérem nabidnout cenné informace a
zkuSenosti pfedevSim pedagogim puUsobicim v praxi preprimarniho vzdélavani (tedy
ucitelim a ucitelkdm v matefskych Skolach) — tak, aby vysledky projektu nezlstaly pouze
v relativné uzkém kruhu jeho pfimych ucastnikd. Jednotlivé kapitoly systematicky
predstavuji vychodiska, pribéh i vystupy projektu, zaroven s tim ale nabizeji uceleny
vhled do oblasti polytechnické vychovy jako takové a reflektuji mozZnosti jeji aplikace

v pfedskolni vychové a vzdélavani.

Po uvodnim predstaveni celého projektu nasleduje kapitola obsahujici pét recenzovanych
odbornych pfispévkl, které se vztahuji k rGznym tématim polytechnické vychovy a
vytvareji solidni informacni a teoreticky zaklad pro nahlédnuti celé sledované problematiky
(podékovani touto cestou patfi také dvéma recenzentkdm — konkrétné PhDr. Jané
Kropackové, Ph.D. a doc. PhDr. Evé Opravilové, CSc., které svymi pfipominkami a

podnéty vyznamné pfispély k dosazeni konecné kvality jednotlivych pFispévku).

Dalsi ¢ast je tvofena studijnimi materialy, které vznikly pfi realizaci jednotlivych kliCovych
aktivit projektu. Samotny popis prubéhu projektu v nasledujici kapitole potom seznamuje

s detailnimi realizacnimi kroky, ke kterym se vaze i posledni, pfilohova Cast.

Publikace muze pusobit v nékterych mistech jako ne vzdy souvisla a presné jednotné
strukturovana, lze si povSimnout i podobnosti nebo opakovani nékterych formulaci nebo
postupl — to vS8ak svédcCi pravé o komplexni provazanosti riznych aspekti ustfedniho
tématu a v mnoha pfipadech se jedna o ukazkovou aplikaci teoretickych informaci
v naslednych samotnych didaktickych a studijnich textech pouzivanych béhem kliCovych
aktivit (proto nékteré c¢&asti maji spiSe formu prezentaci a pracovnich material().
Soudrznost celku tim neni naruSena, ale naopak dochazi k pfemosténi leckdy tak zjevné

propasti mezi teorii a praxi.

Vérfime, ze tento vysledek nékolikamésicniho usili tymu feSitell projektu, ale i samotnych
ucastniku, jejichz pfinos je v publikaci také zcela zfejmy a neni zanedbatelny, bude
smysluplnym a pouzitelnym materidlem pro pedagogické pracovniky v praxi, ale také
neprehlédnutelnym prispévkem k rozvoji kvality polytechnické vychovy v matefskych
Skolach.
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Ptredstaveni projektu

Projekt Obsah, metody a formy polytechnické vychovy v materskych Skolach
(CZ.1.07/1.3.00/48.0033) nebyl, jak by nazev napovidal, zaméfen pouze na
polytechnickou vychovu. Projekt obsahl v8echny Ctyfi podporované ,podaktivity® dané
vyzvou €. 48 z oblasti podpory 1.3 — DalS§i vzdélavani pracovnikt $kol a $kolskych zafizeni

operacniho programu Vzdélavani pro konkurenceschopnost:
e PFiprava budoucich lektort pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniku

e Podpora profesniho rozvoje uciteli matefskych 8kol v oblasti podpory

polytechnického vzdélavani
e Tuzemské a zahraniéni staze vedoucich pracovnikl a ucitell matefskych skol
e Osobnostni a socialni rozvoj uciteld matefskych skol

Projekt byl realizovan Fakultou pedagogickou ZapadoCeské univerzity v Plzni, jejimiz

partnery byly Hlasové centrum, o.p.s. a Step by Step CR, o.p.s.

Hlavnim cilem projektu bylo podpofit polytechnickou vychovu v MS. V této oblasti jsme
uditele MS vzdélavali prostfednictvim kurzd DVPP. V navaznosti na posileni vyuZiti

polytechnické vychovy v MS byly dal$imi cili projektu:

e pfispét k profesnimu rozvoji ugiteld MS v oblasti komunikaénich a osobnostné

kultivujicich kompetenci (také prostfednictvim kurza DVPP)

e posilit horizontalni, vzajemné kolegialni uceni (jeden od druhého), coz naplfioval

kurz interniho mentoringu a tuzemské a zahranicni staze.

Cilovou skupinou projektu byli ucitelé (popf. vedouci pracovnici) matefskych Skol
z Plzefiského a Karlovarského kraje, tedy z oblasti pasobnosti ZCU v Plzni. V rozvoji a
vychové déti hraji vyznamnou roli, nebot v pfedSkolnim obdobi dochazi k vytvofeni
zakladu vSech slozek osobnosti véetné vztahu a postoji k okolnimu prostfedi, k lidské

tvorbé, k technické a védecké dimenzi spolecnosti.

Realizace projektu probihala v obdobi ¢ervenec 2014 — Cerven 2015 v ramci péti kliCovych
aktivit:

e KiliCova aktivita 1: Podpora polytechnické vychovy v matefskych Skolach (kurzy
DVPP)

Obsah, metody a formy polytechnické vychovy v matei'skych Skolach 5



Ptredstaveni projektu

e KliCova aktivita 2: Podpora osobnostniho rozvoje uciteld v matefskych Skolach
(kurzy DVPP)

e KiliCova aktivita 3: Staze — specificka forma vzdélavani pedagogu
¢ Kilicova aktivita 4: Interni mentoring (kurz DVPP)
e Kilicova aktivita 5: Evaluace

V ramci KliCové aktivity 1 bylo vice nez sto Sedesat pedagogl zapadoCeského regionu
vzdélano v oblasti polytechnické vychovy (v ramci dosavadni nabidky DVPP

v zapadoceském regionu nebyly kurzy tohoto typu zatim nabizeny).

Vzhledem k psychologickym charakteristikam pfedskolniho ditéte pasobi ugitel v MS celou
svou osobnosti. Proto byla Kli€ova aktivita 2 vénovana osobnostnimu rozvoji ucitelQ.
Zamérovali jsme se zde na opomijené slozky pfipravy - hlasovou a vyrazovou. Partner

Hlasové centrum o.p.s. disponuje v této oblasti odbornym know-how.

Specifickou moznosti rozSifovani profesnich kompetenci uditelll jsou staze na
pracovistich, kde je mozno realné zazit pfiklady dobré praxe. Seznameni s praci jiného
pracovisté rozSifuje profesni pohled a je prevenci nezadouci rutiny a stereotypll. Navic
staze nabizi také moznost porovnani a obohaceni (i v oblasti mezinarodnich kontaktu).
V ramci Kliové aktivity 3 ziskalo Sedesat ugiteld MS zkuSenosti ze zahraniéniho &i

tuzemského pracovisté.

Diky spolupraci s partnerem Step by step, CR o.p.s. bylo v ramci Kligové aktivity 4
proSkoleno dvacet internich mentor, Vzdélani v oblasti interniho mentoringu podpofi
kolegialni vzdélavani — uCime se jeden od druhého. Umoznilo také vytvofit zakladnu

ucitell schopnych efektivné a kvalitné vést studenty pedagogické praxe.

KliCova aktivita 5 vSechny aktivity velmi podrobné vyhodnocovala (jednotlivé kurzy DVPP,
prubéh a pfinosy stazi), coz bylo vyuzivano operativné ke zlepseni aktivit v priubéhu
projektu, i pro potfeby hlubsi reflexe a vyhodnoceni projektu. Evaluace je i soucasti této

publikace.

Véfime, Zze diky své komplexnosti byl projekt Obsah, metody a formy polytechnické
vychovy v matefskych $kolach smysluplnou a hodnotnou soucasti rozvoje profesnich

kompetenci uciteld matefskych Skol Plzerfiského a Karlovarského kraje.
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jako soucast
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vychovy v materské
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Pracovni vychova jako soucast polytechnické vychovy v materské skole

Abstrakt
Clanek pojednava o pracovni vychové v matefské Skole. Objasfiuje pojem polytechnicka
vychova a jeji ukotveni v Ramcovém vzdélavacim programu pro materské Skoly. Ukazuje

cile a ukoly pracovni a polytechnické vychovy v materské Skole.

Klicova slova

polytechnicka vychova; matefska Skola; cile

Abstract

The article discusses the work education in kindergarten. It clarifies the concept of
polytechnic education and its anchorage in the basic curriculum for kindergarten. Shows
objectives and tasks of working and polytechnic education in kindergarten.

Key words

polytechnic education; nursery school; objectives

Uvod

Pojem ,polytechnicka vychova“ se poprvé objevil v u€eni Karla Marxe (1818-1883). Tehdy
Marx kritizoval socialni utopisty a jejich nazory na vychovu a vzdélani, nebot’ pfeména
spole¢nosti v tomto duchu se mu zdala nerealna. Jeho kritika se tykala i u¢eni Owena a
jeho nazorl na détskou praci, resp. vykofistovani déti praci. Marx byl zastance délnické
tfidy, proto hrala pracovni vychova v jeho nazorech na vychovu dominantni ulohu.
Pracovni vychova byla zakladem Zivotni existence, i kdyz praci déti v tovarnach odmital.
Prace byla podle u€eni Marxe nejen zakladem pro zivotni existenci, ale také vychovnym
prostfedkem. Pod pojmem vychova rozumél nejen dusSevni vychovu, ale také télesnou
vychovu, vojensky vycvik a v neposledni fadé pravé i polytechnickou vychovu.
Polytechnicka vychova pfedstavovala takovou vychovu, ktera ma dité naucit dité zachazet
s jednoduchymi pracovnimi nastroji a zaroven je seznamit s hlavnimi zasadami vSech
vyrobnich procestu (Mojzisek, 1962). V 19. stoleti byla pracovni vychova postavena diky
K. D. USinskému na demokratickych pedagogickych zasadach. Svoje zkuSenosti Cerpal
USinskij ve Svycarsku a v N&mecku, kde se seznamil s problematikou evropského
Skolstvi. Vychova byla chapana v ur€ité harmonii, kterou tvofila narodnost, vyuka jazyka,
prace a véda. Sam USinskij ovSem praci povazoval za trest, ktery vyplyva z prvotniho

hfichu ¢lovéka, tedy kazdy Clovék byl podle ného tak hfiSny, Ze si praci zaslouZil. Na

Obsah, metody a formy polytechnické vychovy v matei'skych Skolach 9
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druhé strané ale pokladal praci za zakladni podminku télesného, mravniho a rozumového
zdokonalovani Clovéka, jakoz i za projev svobody, Stésti a smyslu Zivota (Honzikova;
Bajtos, 2004).

O nékolik let pozdéji plsobil v Sovétském svazu vyznamny socialni pedagog A. S.
Makarenko (1888-1939), ktery pouzil praci jako hlavni vychovny prostfedek v jim zalozené
kolonii pro delikventni mladez. Pomoci prace ziskavala mladez sebedisciplinu a aktivni
zaclenéni do vyrobniho procesu, coz |ze povazovat za aplikaci polytechnické vychovy
v praxi (MojziSek, 1962).

Ve své podstaté muzeme myslenky vySe uvedenych autorl povazovat za stale aktualni,
at’ se zamyslime nad pojmem polytechnicka vychova, ktery je na vySSi urovni nez pouze
pracovni vychova, tak i nad praci jako vychovnym prostfedkem, ktery velmi Casto
pouzivaji rodiCe.

V souCasné dobé se v predskolnim vzdélavani setkavame s terminy pracovni €innosti,
pracovni vychova a polytechnicka vychova. Za pracovni Cinnosti Ize povazovat konkrétni
praci s materialy, jako je napf. stfihani, nalepovani, modelovani, aj. Pracovni vychova
zahrnuje kromé pracovnich ¢innosti i ziskavani zakladnich dovednosti a navyka pfi praci
s materialy, poznavani materialt, bezpecnost pfi praci, planovani, vychovu ke kladnému
vztahu k praci. Polytechnicka vychova obsahuje nejen pracovni Cinnosti a pracovni
vychovu, ale zaroven i poznavani vyrobnich technologii jednotlivych materiald,
technologickou kazen pfi praci, orientaci v riznych oborech lidské cinnosti, tvorbu
Zivotniho prostfedi, poznavani a pouzivani multimedii a novych technologii. Polytechnicka
vychova nestoji v pfedskolnim zafizeni osamocené, ale je propojena s dalSimi obory jako
jsou pfirodovéda, matematicka pregramotnost, pfedc¢tenarské dovednosti, ale i s dalSimi

vychovami jako je vytvarna, télesna a hudebni.

1 Polytechnické vzdélavani v materské skole

1.1 Postaveni pracovni a polytechnické vychovy

Vzdélavani poskytované matefskou Skolou se v mnohém li§i od vzdélavani
poskytovaného na zakladni Skole. Specifika tohoto vzdélavani vyplyvaji predevsim
z dosud nehotovych a postupné se rozvijejicich osobnostnich struktur ditéte pfedskolniho
véku a jeho specifickych potfeb. PfedSkolni vzdélavani se proto musi pfizplisobovat

vyvojovym kognitivnim, socialnim a emocionalnim potfebam déti této vékové skupiny a

Obsah, metody a formy polytechnické vychovy v matei'skych Skolach 10
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dbat, aby tato vyvojova specifika byla pfi vzdélavani plné respektovana. A to je
smérodatné i pro polytechnickou vychovu. Cile uvedené v RVP PV (2004) je tudiz mozné
specifikovat jako cile pro pracovni vychovu a cile pro SirSi, polytechnickou vychovu. Za

cile pracovni vychovy lze povazZovat nasleduijici:

e ziskat zakladni a praktické pracovni dovednosti a navyky pfi praci s rdznymi

materialy,
e poznat vybrané materialy,

e 0svojit si zasady bezpecCnosti a ochrany zdravi pfi praci, hygieny prace, zaklady

organizace, planovani prace,
e vytvaret si pozitivni vztah k praci.
Polytechnicka vychova rozsifuje cile pracovni vychovy jesté o dalsi:

e poznat vybrané materialy a jejich uzité vlastnosti, naucit se volit a pouZivat pro praci
vhodné nastroje, narfadi a pomucky, osvojit si jednoduché pracovni postupy

potfebné pro bézny Zivot,
e 0sVvojit si zaklady organizace, planovani prace a technologické kazné,
e vytvaret si aktivni vztah k ochrané a tvorbé Zivotniho prostredi,
e ziskat orientaci v riznych oborech lidské €innosti, formach fyzické a dusevni prace,
e poznavat a ucit se pouzivat nova multimedia.

1.2 Integrace polytechnické vychovy do RVP PV

Jednotlivé oblasti vzdélavani v pfedskolnim zafizeni jsou rozliSeny na zakladé vztaha,
které si dité vytvari k sobé samému, k druhym lidem i k okolnimu svétu. Jinak feCeno na
zakladé pfirozenych interakci, do kterych dité v ramci vztaha vstupuje, v nichz Zije, rozviji
se a vyrusta. Téchto interakénich oblasti je celkem pét: biologicka, psychologicka,
interpersonalni, socialné kulturni a environmentalni. Od nich jsou pak odvozeny i
jednotlivé oblasti pfedSkolniho vzdélavani, které Ramcovy program pro pfedskolni
vzdélavani (RVP PV, 2004) nazyva:

e Dité a jeho svét
e Dité a jeho psychika

e Dité a ten druhy

Obsah, metody a formy polytechnické vychovy v matei'skych Skolach 11
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e Dité a spoleCnost
e Dité a svét

RVP PV (2004) je ¢lenén do péti vzdélavacich oblasti, obsahy jednotlivych oblasti se
vzajemné prolinaji, prostupuji, ovliviiuji a podminuji a ukazuji tak na neustalou pfitomnost

vSech oblasti. Z téchto oblasti vyplyvaji i ramcové cile a zaméry predskolniho vzdélavani:
e rozvijeni ditéte a jeho schopnosti uceni,
e o0svojeni si zakladnich hodnot, na nichz je zalozena naSe spole¢nost,

e ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna osobnost

pusobici na své okoli.

Pracovni Cinnosti se objevuji ve vSech vySe jmenovanych oblastech, a to v rdznych

formach:

Dité a jeho télo (oblast biologicka)
e zdokonalovani dovednosti v oblasti jemné motoriky
e rozvoj a uzivani vSech smyslu

Vzdélavaci nabidka:

¢ manipulacni ¢innosti, jednoduché ukony s pfedmeéty, pomuckami, nastroji, nacinim

a materialy
e konstrukéni ginnosti

e jednoduché pracovni a sebeobsluzné Cinnosti v oblasti osobni hygieny, stolovani,

oblékani, uklidu, upravy prostfedi apod.
Dité a jeho psychika (oblast psychologicka)
Jazyk a re¢
e rozvoj komunikativnich dovednosti
Vzdélavaci nabidka:
e komentovani zazitk( a aktivit z pracovni Cinnosti
Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové operace

e rozvoj tvofivosti pfi FeSeni problému
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e posilovani pfirozenych poznavacich pocitu
Vzdélavaci nabidka:
e zameérné pozorovani pfedmétu, ur€ovani a pojmenovani
e motivovana manipulace s predméty, zkoumani jejich vlastnosti
e badatelsky orientované hry s materialem a pfedméty
e feSeni problémovych uloh
Sebepojeti, city, vile
e poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citd ve vztahu k sobé i okoli
e rozvoj a kultivace mravniho i estetického vnimani, citéni a prozivani
Vzdélavaci nabidka:
e Cinnosti zajistujici radostné prozitky
o estetické a tvurci aktivity
Dité a ten druhy (oblast interpersonaini)
e rozvoj kooperativnich dovednosti
Vzdélavaci nabidka:
e spolecné aktivity nejriznéjSiho zaméreni
Dité a spole€¢nost (oblast socialné kulturni)
e rozvoj estetického i spoleCenského vkusu
Vzdélavaci nabidka:
e spolec¢né hry a skupinové aktivity
e estetické vnimani
e situacni hry a praktické Cinnosti uvadeéjici dité do svéta lidi
Dité a svét (oblast environmentalni)
e 0svojeni si pravidel zdravého prostredi
Vzdélavaci nabidka:

e praktické uzivani techniky a hrac¢ek

Obsah, metody a formy polytechnické vychovy v matei'skych Skolach
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e seznamovani s pfirodninami, lidskymi produkty
e péce o zivotni prostredi

Tyto oblasti vzdélavani jsou vzajemné propojeny, navzajem se ovliviiuji a vytvareji celek,

ktery je ovSem neoddélitelny od Zivotni skutecnosti (RVP PV, 2004).

Pracovni vychova v matefské Skole pronika vS8emi Cinnostmi ditéte a je vlastné prvnim
stupném systematické pfipravy ditéte na praci. Dité si postupné musi zvykat na praci,
pochopit jeji smysl. Jiz zde se formuluji zakladni moralni vlastnosti jako je pocit
zodpovédnosti, cilevédomosti, pracovni odvahy, sebekazné. Pfi pracovnich ¢innostech se
zaroven i vyviji, rozSifuje a prohlubuje smyslové vnimani, fantazie, senzomotorické
dovednosti, nervosvalova koordinace, intelekt, technicka predstavivost, mysleni, tvofivost,

smysl pro spolupraci a vzajemnou pomoc.

Dité v materské Skole se uci pfedevSim na zakladé interakce s okolim a svou vlastni
prozitou skuteCnosti. Polytechnickd vychova v matefské Skole je proto zaloZzena na
pfimych zazitcich ditéte a vychazi z jeho samostatné cinnosti, pfirozené zvidavosti a
potfeby objevovat. VeSkeré Cinnosti tak vyuzivaji pfirozeny tok détskych mysSlenek a
spontannich napadd. Pracovni €innosti pak smysluplné obohacuji denni program ditéte
v pribéhu dochazky do predskolniho zafizeni a pfipravuji ho tak pozvolna na nastup do

zakladni skoly.

1.3 Oblasti pracovnich ¢innosti

Pokud bychom se podivali na polytechnickou vychovu v materfské Skole z hlediska

pracovnich ¢innosti, mohli bychom tyto €innosti rozdélit na (Honzikova, 2006):
e prace s riznym materialem
e prace montazni a demontazni
e sebeobsluzné prace
e Uklidové prace
e prace péstitelské a chovatelske
e vychazky s pracovné orientatnim zamérenim

e hrové dinnosti
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1.3.1 Prace s materialem

Pfi praci s materialem se pouziva papir, textil, modelovaci hmoty, drobny pfirodni material
jako jsou ruzné plody a pfirodniny, v omezené mife se pouzivaji i kovy pfevazné ve formé
folii a ,chlupatych® dratki a plasty ve formé PET lahvi. Na zakladé priuzkumu, ktery byl
proveden ve 30 pFedSkolnich zafizenich Plzefiského kraje pomoci dotazniku, bylo
zjiSténo, ze nejCastéji pouzivanym materialem v predskolnim zafizeni je papir, nasleduji

prirodniny a modelovaci hmoty.

pouzivany material

M papir
pfirodniny

W ostatni

GRAF 1: CETNOST VYUZiVANI MATERIALU

Na vhodné zvolenych pracovnich namétech si déti nacviCuji zakladni pracovni dovednosti
pfi praci s papirem jako je stfihani, vystfihovani, trhani, lepeni, slepovani, nalepovani,
polepovani, prekladani, skladani, apod.; pfi praci s modelovaci hmotou ubirani, pfidavani,
tvarovani, pfi praci s pfirodninami dotvareni, lepeni, pfi praci s folii vytlaCovani a tvarovani.
Dulezité je volit takové pracovni naméty, které by rozvijely zaroven i neverbalni tvofivost,
technickou predstavivost, poznavani vyrobnich technologii, pouzivani multimedii, a vedly i
k ochrané a tvorbé Zivotniho prostfedi. Prlzkum ukazal, Ze pracovni naméty vyhledavaji
ucitelé materskych Skol nejCastéji na internetu, v knihach, anebo z vlastnich zdroju &i od

starSich kolegu.
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nameéty pro praci

N internet
vlastni

H knihy

GRAF 2: CETNOST VYHLEDAVANI PRACOVNICH NAMETU

Prazkum také odhalil, z jakych zdroju ziskavaji ucitelé potfebny material. NejCastéji

ziskavaji ucitelé material pfimo od predskolniho zafizeni, méné jiz od rodicu i sponzoru.

Velmi ¢asto si material zabezpecuji sami.

zabezpeceni materialu

MW od zarizeni
od rodiéi

M od sponzora

GRAF 3: CETNOSTI ZABEZPECENI MATERIALU

PFi praci s materialy poznavaji déti i viastnosti material(. Z po¢atku se jedna napf.:

o muchlavost u papiru,

o tvarnost u modelovacich hmot,

0 pevnost riznych materiald,

o starnuti materialt apod.

Obsah, metody a formy polytechnické vychovy v matei'skych Skolach
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1.3.2 Prace montazni a demontazni

Prace montazni a demontazni jsou prostorem nejen pro rozvoj tvofivosti, ale i technické
predstavivosti. Pfi praci se stavebnici dochazi téZz k rozvoji interpersonalnich vztaha,
nebot’ déti spolupracuji, uci se komunikovat. Tato Cinnost zaroven pfispiva i k poznavani
okolniho svéta, o tom, jak véci funguji. Stavebnice se pouzivaji rizné, od jednoduchych

dfevénych €i molitanovych kostek az po elektrostavebnice Krabik a stavebnice Lego.

1.3.3 Sebeobsluzné a tiklidové prace
Tyto Cinnosti rozvijeji vSechny oblasti: biologickou, psychologickou, interpersonalni,
socialné kulturni a environmentalni. Déti se uCi peCovat nejen o sebe, ale i o0 své prostredi

pravé formou sebeobsluznych a uklidovych praci.

1.3.4 Prace péstitelské a chovatelské
Tyto Cinnosti uCi déti zodpovédnosti. Pfi volbé téchto Cinnosti musi ucitel pfihlizet ke

zdravotnimu stavu déti a k hygiené prostfedi.

1.3.5 Vychazky s pracovné orienta¢nim zaméirenim
Taktéz vychazky rozvijeji vSechny vySe uvedené oblasti. Pfi vychazce mohou déti sbirat
plodiny a pfirodniny, ze kterych nasledné vytvareji vyrobky. Jinou formou je tvofeni déti

primo v pfirodé, kdy vytvareji rGzné vyrobky, napf. pro zvifatka.

1.3.6 Hrové cinnosti

Jedna se o hry konstruktivni, tvofivé, situacni, apod. Pfi hrach jsou témér vzdy vytvareny
situace, kdy déti musi reagovat jako v bézném Zzivoté a tak jsou opét rozvijeny vSechny
oblasti (Honzikova, 2006).

2. Volba pracovniho namétu a klicové kompetence

Volbu pracovniho namétu ovliviiuji nejen vySe uvedené vzdélavaci oblasti, ale zaroven i
rozvoj kliCovych kompetenci. KliCové kompetence znazoriiuje RVP PV (2004) v podobé
vystupl. Vystupy zahrnuji pfedpokladané dovednosti, schopnosti, védomosti, postoje a
hodnoty, které by mél jedinec béhem svého Zivota zvladnout. V pfedskolnim véku to jsou

spiSe jen zaklady téchto kompetenci:

1. Kompetence k uceni
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e déti si osvojuji zakladni pracovni dovednosti a navyky pfi praci s materialem
2. Kompetence k feSeni probléma

e déti se uci fesSit zadané problémoveé ulohy, volit pracovni postupy
3. Kompetence komunikativni

e déti si rozSifuji slovni zasobu z oblasti materialt, pracovnich nastroji, nafadi a

pomucek
e ucCi se navzajem komunikovat
4. Kompetence socialni a personalni
e déti se uCi vzajemné spolupracovat na zadaném pracovnim nameétu
e uci se vzajemné pomoci
5. Kompetence ob¢anské
e déti si vytvareji pozitivni vztah k praci
e ucCi se hodnotit své vysledky a vysledky ostatnich
6. Kompetence pracovni
e déti jsou vedeny k dodrZovani obecnych pravidel bezpecnosti a hygieny
e uci se zodpovédné zachazet s materialem a pomuckami

Rozvoj klicovych kompetenci vede déti k dosazeni znalosti, dovednosti, postoju a navyki

pfi praci s riznymi materialy (RVP PV, 2004).

Zaveér

V dnesdni technické spolecnosti je vice nez zadouci rozvijet polytechnické mysleni u déti
jiz od utleho véku. Vzdélavani v matefské Skole v oblasti prace s materialy nelze
v souCasné dobé omezit pouze na pracovni €innosti a rozvoj manualnich dovednosti, Ci
pouze na pracovni vychovu. Je nutné najit hlubs$i vhled do celé problematiky, kterym muaze
byt pravé polytechnicka vychova; neni jen pracovni vychovou, ale je to ponékud SirSi
vychova, ktera zahrnuje nejen oblast techniky kolem nas, ale i badatelsky orientovany
pfistup k poznavani materiall, technologii a okolniho svéta. Polytechnicka vychova

zahrnuje nejen pracovni €innosti, ale i pracovni vychovu a zaroven i technické vzdélavani
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zaméfené pravé na nové technologie a multimedia, bez kterych jiz neni Zivot v dnesni
spolecnosti mozny. RVP PV a jeho pét interakCnich oblasti jsou dobrym zakladem pro
polytechnickou pregramotnost. Proto doporucuji pouZivat v pfedskolni vychové termin

v wvaivs

edukacéni oblast.
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Polytechnicka vychova a ptiprava na Skolni matematiku

Abstrakt

Prispévek prezentuje moznosti polytechnické vychovy v matefské Skole. Zvlast prezentuje
vyznam manipulativnich ¢innosti pro prfedmatematickou gramotnost, coz ilustruje na
kontextu mozaik a skladanek. Popsané aktivity a jejich variace ukazuji vztah mezi
détskymi aktivitami a teorii miry, vztah mezi aktivitami a rozvijenim pojmu Cislo v rdznych

rolich.

Klicova slova
mozaika; skladanky; predSkolni dité; polytechnicka vychova; cesta k teorii miry;

zaplhovani 2D prostoru; pojem Cislo

Abstract

This contribution presents some possibilities of polytechnic education at kindergarten. The
importance of manipulative activities for pre-mathematic literacy is illustrated in the context
of mosaic/puzzles. Described activities and its variations show the relation between child
activities and the theory of measure, the relation between the activities and the

development of notion ,number in different roles.

Key words

mosaic; puzzles; pre-school child; polytechnic education; of space; way to the theory of

measure; full of 2D space; notion of number

Uvod

Matefska Skola a ji podobna zafizeni musi mit na zfeteli fadu cill, které se napliuji
prostfednictvim détskych aktivit. Jejich spoleCnym jmenovatelem je pestrost a vSestrannost.
Kazda doba akcentuje z rliznych divodu (ekonomickych, politickych, socialnich, vzdélavacich a
podobné) nékteré vybrané cile. Jde vZdy o reakci na momentalni situaci. V soucasnosti je to
akcent na polytechnické vzdélavani. To neznamena, Ze by se v programu matefskych Skol tyto
cile dosud nevyskytovaly, avSak ne vzdy jsou realizovany adekvatnim zplsobem, nebo
v potfebném rozsahu. V souCasnost dobé sledujeme v zafazovanych aktivitach tendence
omezit praci rukou s drobnym materidlem a nahrazovat je nadmérnym poctem aktivit
s pracovnimi listy. Nevyvazenost v détské zkuSenosti se nemusi projevit hned. Deficit aktivit
manipulativnich a kinestetickych redukuje détskou zkuSenost a omezuje poznavani reality.
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1. Polytechnické vzdélavani a jeho komponenty

Polytechnické vzdélani puvodné spadalo na uroven technickych uceni. Pfedpokladalo se
ovSem jisté matematické a technické vzdélani (pavodni nazev Polytechniky byl nazvem
vysokych uceni technickych). Cilem bylo takové vzdélani, aby byli jeho absolventi schopni
nové napady propocitat, nakreslit, dodat k nakresim navod, umét nakresy Cist, pfipadné
opravit, vylepSit, tak aby bylo mozZné realizovat podle nich vyvoj, vyrobu, vystavbu a
podobné. To postupné zahrnovalo i nové technologie. Pozdé&ji byl u nas nazev
.polytechnické vzdélani“ devalvovan a redukovan na pouhou praci rukou, na jistou
zrucnost. K tomu se pojily exkurze a specifické Skolni pfedméty, nikoli vzdy se soucasnym

ddrazem na rozvoj intelektu.

Z pohledu predskolaka pfipustme, Ze jista zrucnost je pro polytechnické vzdélani potfebna
podobné jako vzbuzeni zajmu. Sama zru€nost rukou nestaci, je vSak nutnou podminkou
pro to, aby dité mohlo nad praci myslet. Tedy pokud ma dité problém s manipulaci
s néjakym prfedmétem nebo s nastrojem, ktery na jiny pfedmét plsobi, je obtizné po ném
chtit, aby si pfedevSim uvédomovalo, co a proC déla, kdyz pravé ted je stfedem jeho

zajmu, co a jak ma drzet a jak s tim nakladat.

Vyjdéme z existence ,nulté faze“ prace s pfedméty (Kaslova, 2006), dité se s novym
predmétem (i nastrojem) nejdfive musi seznamit, ,oCichat ho“, poznat jeho charakter,
moznosti. Toto trva nejméné tfi dny (po 10-20 minutach), u nastroju jako je pisatko, nlzky
a podobné& samoziejmé& déle. Proto je nutné v SVP na tuto fazi vymezit dost éasu, nez

zaradime aktivity, od kterych ocekavame dalSi pfinos.
Z pohledu rozvoje manipulativnich dovednosti budu dusledné oddélovat dva typy:

a) pfipad, kdy se dité dotyka cilového objektu jednorué/obouru¢ (posouvani,
pretaCeni, mackani, trhani, lamani, tahani, preklapéni, tvarovani, motani,
rozmotavani...)

b) pfipad, kdy dité na cilovy pfedmét plsobi pomoci jiného pfedmétu (fezani, krajeni,
stfihani, psani, hrabani, napichovani...).

Vv,

aktivitu v souladu s vyznamem ,polytechnicka aktivita®, tedy zda je dité svoji zruCnosti

pripraveno plnit ukol — pojmout hru nejen po technické strance.
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Skupina b) je pro nas rovnéz vyznamna proto, Zze se nepfimo podili na schopnosti ,Cist” Ci
Lvyrabét® planek, navod (komunikace prostfednictvim obrazku — viz Kaslova, 2015b).
Z uvedeného plyne, Ze prace s plankem, navodem, 2D pfedlohou ma smysl tehdy, pokud
jiz dité kresli, umi ,Cist* obrazky k pohadkam, pfibéhum, ke spoleCnym zazitkim (napf.
divadlo, pfiroda).

Dalsi komponentou polytechnického vzdélavani je budovani predstavy o Cisle ve vyznamu
Paralelné se zaméfujeme na porovnavani mnozstvi (bez pouziti Cisla) a porovnavani

délek, vySek hmatatelnych objektu.

Rovnéz se predpoklada rozvoj specifickych schopnosti (nejdfive v jednodusSich
podminkach) jako je orientace v roviné a v prostoru v propojeni na jazyk, obrazova a
tvarova predstavivost, prostorova pamét (pro vybér, pro polohu, vzajemné postaveni
objektl v prostoru). V ramci pozorovani okoli a nasledné diskuse dité cilené objevuje
vztahy pficinnosti a naslednosti, které do kultury polytechnického vzdélavani patfi,
podobné jako navyk uklidu pracovisté a osvojovani si pracovnich a bezpecCnostnich
navykad.

Polytechnické vzdélavani souvisi s kulturou v SirSim slova smyslu, souvisi i s estetikou.
Polytechnické vzdélavani se vaze i na design. V kontextu matefské Skoly se predpoklada
respekt ke kreativité ditéte, nalézani a vytvareni ,krasnych objektl*, systematicky rozvoj
schopnosti ,se divat, odkryvat® (Kufina, 1990). Funk&nost a estetika se budou pojit
pravdépodobné pozdégji. Kreativita v polytechnickém vzdélavani je podminéna pozadavky
na vystup, napad nesmi prehlusit ¢i omezit funkénost produktu. V pfedskolnim véku to
znamena, ze kreativita ma své limity dané ukolem (Sarrazy, 2001, s. 25-31.). Zadani
zaméfené na to, co udélat, je stale otevieny ukol. Nejde nutné o reprodukci, coz pro
uCitele znamena, aby potlacil vnitfni potfebu détem neustale fikat, jak pfesné ma jejich
vystup vypadat. Pokud chceme totalni reprodukci €i kopii (odliSuji techniky vzniku), maze
jit o kreativitu jiného druhu — pak jde o to, jak to udélat, aby byly oba objekty stejné. Ma-li

dité objevit, jak na to, pak ani tady détem nelze ukazovat, pfedvadét.

Postup (techniku) nékdy musime ukazat k pfimému zopakovani. Kdy? Na pocatku za
urCitych okolnosti: jde o dlouhy postup, kde pofadi méni vystup, nebo jde o koordinacné a

AT 4 ¢ T R T S R S S O ¢4

détem dame nejdfiv nizky, ukazeme, jak se drzi a jak se drzi to, co chceme stfihat, a pak
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nechame dité, aby zvladlo techniku po svém, aniz bychom kladli poZzadavky na ustfizeny
kus papiru. O napodobu technik jde tam, kde jsou obavy z fixovani chyb (napf. uchop),
nebo o bezpecnost a hygienu. Napodoba po zvladnuti zakladu ustupuje a je nutna

samostatnost ditéte a jeho jista tvir¢i volnost.

Shrneme-li pfedchozi informace, vidime, Ze i zde, v matefské Skole, nadnesené feceno
,v8e souvisi se v8im“. Zachovani vSestrannosti a pestrosti neni jen pfinosem pro
polytechnické vzdélavani. Polytechnicka vychova je sou€asti mnoha aktivit matefské sSkoly
a nelze ji dost dobfe vyclenovat. Je dobré poznat jeji charakteristiku, na druhé strané je
vyznamné neklast si nepfiméfené cile, nebo snazit se o didaktické skoky na ukor
vyznamnéjsich cilt. Jak z pfedchoziho plyne, nelze polytechnickou vychovu jako pfipravu
na polytechnické vzdélavani oddélit od predmatematické gramotnosti a vytvarnych aktivit,

zasahuje i do nékterych pfirodovédné orientovanych aktivit.

2. Mozaiky

2.1 Mozaika a skladanky

Mozaiky jsou hry napodobujici ¢ast nasi kultury. Jde o kompozice dilki s cilem pokryt
plochu a vytvofit dekor, nebo obraz. Neni nutné, aby dilky mély z pohledu shora tvar
Ctverce, ani neni nutné, aby mély vSechny dilky stejny tvar (viz napfiklad mozaiky v antice,
v baroku). Podobné neni nutné davat podminku velikosti (do ruky), protoze v déjinach nasi
kultury najdeme dilky mozaik takové, Ze je nutné je brat obéma rukama. Mozaiky jsou
spojovany s dlazbou nejen kostelll, koupelen, ale i chodnikd. Jednim z omylu je, ze
mozaika musi byt zaloZena na pravouhlém systému, na jakési pomysiné pravouhlé siti

souradnic.

Mozaiky v matefské Skole jsou nékdy fazeny mezi skladanky, ale samy o sobé jsou
vyrazné volngjsi, protoze — narozdil od puzzle — nemaji pro svoji variabilitu jediné feSeni.
Z pohledu bezpecénosti musime dbat na dodrzeni minimalni velikosti dilki vzhledem
k jednotlivym vékovym skupinam. V nasledujicich kapitolach si ukazeme vyhody, uskali a

nameéty pro praci, provazanost na predmatematickou gramotnost a v zavéru vSe shrneme.

2.2 Metodické poznamky
Analyza nasledujicich aktivit vychazi z dlouhodobého pozorovani déti riznych regionu,
obmeény aktivit jsou vyzkousené, ne vSe je vhodné pro vékové heterogenni kolektivy (viz

kapitola 1), prace s mozaikou zpravidla vylu€uje frontalni zpisob prace. Napf. v pfipadé
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skladanky POM (viz kapitola 2.3.1) lze rozdélit tfidu na pozorovatele a aktéry predevsim
v obménach a Ize pfipustit fizenou slovni napovédu ze stran pozorovatelu.

Cim intelektové naroénéjsi ukol, tim méné déti by mélo byt v jedné skuping. Vzdy
hodnotime pfedevSim snahu. Mezi vSeobecné rozSifené omyly patfi rada, ze mozaiku
zaciname zlevého horniho rohu. To neni vzdy pravda. ZaCiname tam, kde nam to
vyhovuje. Jako u vétSiny materialu, ktery pfipomina stavebnici, vice nez 60 % zacina
pfirozené odspodu a to z mista, které povazuje kazdy osobné za dulezité ¢i vyhodné, ato i
podle zahrani¢nich vyzkuma (napf. Atkinson a kol., 2005), proto détem v zadném pfipadé

neradime, ani nedavame pokyny, kde maiji zacit (skladanka neni pismo).

Pokud se dité systematicky vyhyba ukolim s mozaikou, je nutné se zamyslet, zda byl ukol
pfiméfeny, nebo zda dité nema problémy ve tfidé nebo doma. V Zadném pfipadé
nedélame praci za dité, ani je nechvalime za chybu, ale sami ukazujeme na své praci, Ze

chyba neni katastrofa a Ze ji Ize ¢asto opravit.

2.3 Druhy mozaiky v MS

Mozaik je velké mnozstvi, ne vSechny jsou vhodné pro predskolni vék napfiklad
Z hygienickych ¢&i bezpecnostnich dlvodu. Jsou vybrany jen takové aktivity, které byly
v ramci raznych vyzkumnych sond &i experimentd autorkou ovéfovany a sestaveny do
didaktickych struktur pro vyuku pfedmétu Rozvoj matematické gramotnosti na PedF UK
v Praze. Byl proveden vybér, vzhledem k zaméreni pfispévku dominuje pohled propojujici
mozaiky, pfedmatematickou a polytechnickou vychovu. Mozaiky jako vSechny skladanky a
stavebnice souviseji s problematikou ,celek a jeho ¢&asti, s procesy kompozice a

dekompozice (Kaslova, 2014).

2.3.1 Polstarova mozaika (POM)
Material: POM se nikde neprodava, ale mate v fadé materskych Skol hromady stejné
velkych barevnych pols$tard, sedakud &i podlozek stejné velikosti. Vybereme si zinénku a

pozadame déti, aby pokryly plochu celé Zinénky a barvami vytvofily zajimavé pokryti.
Vyhody: manipulativné snadné, bezpecné, intelektové nenarocné.

Uskali: prace ve vétsi ploSe je naroéna na predstavy a kontrolu.

Kontextova motivace: Pohadky — lUzko princezny Zubejdy, Iétaci koberce a podobné.

Organizace: prace ve 2-4 détech, jinak se ztraci efekt; v jeden den se mohou vystfidat 2-3

skupiny, druhy den zase dalsi.

Obsah, metody a formy polytechnické vychovy v mateiskych skolach 25



Polytechnicka vychova a ptiprava na Skolni matematiku

Obmeéna: je zaloZena na praci s podminkou (podrobnéjsi souvislosti viz Kaslova, 2015a).

Predpokladame polStafe nejméné dvou barev, pfedem upozornime, ze:

a) nesméji byt vedle sebe polStafe téze barvy (rohem se dotykat mohou); pozor,
pokud mate polstafe jen dvou barev (Sachovnice) v nevyvazeném poméru nemusi
mit ukol feSeni; miZzete pracovat i s vice barvami, ale i tady je tfeba pocty vyvazit

(napf. nelze pro 8 Zlutych, 2 modré a 3 Cervené — ani pfi fazeni do fady).
b) smime dat vedle sebe nejvys dva stejné barvy;

c) chceme, aby polstare jedné barvy tvofily hada (Zadny nebude izolované nebo se

jen dotykat rohem), pro ostatni barvy plati a).

Prinos: orientace v roviné mimo jedno zorné pole; nutno v kooperaci komunikovat,
k Cemuz déti vyuzivaji potfebnou slovni zasobu; pfi hledani pravidelnosti v umisténi barev
jde o rytmizace a barevnostni zavislosti (pfiprava na stimulaci funkéniho mysleni); rovnani
polstaru bez mezer se napliuje jeden pozadavkl na praci s jednotkovym utvarem (viz
kapitola 3). V pfipadech obmény pracujeme s pochopenim podminky a pochopenim vazeb

.tak aby ne...“ ,nejvyse dva“.

Materialova obména: 1) barevnymi Ctvrtkami (Ize pak nalepit mozaiku na sténu); 2)
v krajnim pfipadé Ize nahradit sedaky (polStafe) pénovymi dily (pastelovych barev
s Cislicemi Ci pismeny) na krajich se zuby — pouzivanymi jako zamkova dlazba (pozor:
neni to totéz; dité se Casto vice soustfedi na propojeni dilG, nez na vlastni Ukol, u déti
vyrazné hufe dochazi ke korekci, nechce se jim rozdélavat a spojovat znovu). Zuby na
krajich dili a odliSné dekory dili potladuji pfedstavu prace s jednotkovym dilem. Tuto
obménu pfipoustime jen pro pfipad krajné materialové nouze, protoze prednosti celé POM

je prace ve velké ploSe a snadna manipulovatelnost.

2.3.2 Molitanova mozaika (MM)

Material: molitanova stavebnice; podobny charakter jako POM, avsak dily nejsou tvarové
stejné (pozor, neoznacovat dily terminologii pro ploSné utvary, jde o hranoly a valce).
Vyhody: manipulativné snadné, bezpecné, dily velké k uchopu obouruc.

Uskali: variabilita ukladani vyzaduje vy3si intelektovou naroénost.

Kontextova motivace: slozime si postylku; sdm ukol je nositelem podminky, Ze davame

dily k sobé bez mezer (az si lehnou, nebylo by to pohodIné), ale musime premyslet, jak

ktery natoCime, kam ktery dat.
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Obmény:

a) Divaky vyzveme, aby si postylku dobfe prohlédli a pak mozaiku (postylku z 12-16
kusU) rozbourame; doporuduji pfedtim vyfotit tfeba na mobil; dobrovolnici pak zkusi

sestavit postylku uplné stejné a hotové se porovna s fotografii.

b) Mezi divaky vybereme dalsi dvoijici/trojici a chceme po nich, aby pouzili tytéz dilky,

ale sestavili je k sobé jinak; zde napomaha barva.

c) Nepozadujeme sestaveni postylky na obdélnikovém pudorysu; misto pro kladeni
dilkd (pGdorys) jiného tvaru muzeme vyznacit napfiklad krej€ovskou kfidou; pozor,
zde je nutno si pfedem sestaveni vyzkousSet a vyznacit si opérna mista, ktera pred

détmi spojite, aby byl ukol resitelny.

Organizace: prace ve skupinach o 2-3 détech, jinak se ztraci efekt; nutné ponechat klid a

dost ¢asu na praci — Ize organizovat jako pfekvapeni pro dalsi.

Prinos: rozvoj rovinné orientace a pfedstavivosti, prace s podminkou bez mezer. U variant
a), b) jde o rozvoj rovinné paméti a pfiprava na shodnou rozlozitelnost podobné jako

u Tangramu. Ve vSech pfipadech se uplatiuje kreativita a prace s korekci.

2.3.3 Plastvova mozaika (PLM)
Material: mozaika (nékde nazyvané uly, nebo vc€elicka) ma kameny podobné Sestibokym
hranolum, které jsou jednobarevné, duté a zpravidla tfi barev, k nim nalezi hraci podlozka

s vlisem pro fixaci mozaikovych dilkd.

Vyhody: manipulativné snadné; na rozdil od ctvercovych
mozaik (CM) je vyhodu Sestithelnikova plocha, ktera je

bliz8i kruhu, umoZniuje v procesu zjednoduSeni pfistoupit

k této zastupnosti (1 dilek jako stfed kvétu, slunicko, kolo

od auta).
Uskali: orientace v ploSe ve tfech smérech je pro déti
nezvyklé (ale potfebné); namétové je obtizné volit citovéji

zabarvené téma pro vyraznou ,zalomenost® dilkd; u popisu

nebo diktatu je narocny jazyk.

Kontextova motivace: zaklad — neni nutna, pokud jde o volné téma.
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Obmeény: u otevieného zadani lze nabidnout témata od dlazby tanecCniho salu po
obecnéjsSi naméty pro obrazky (kvétiny, zvifata, véci denni potfeby; rybnik a podobné);
u uzavieného zadani, jako napf. prace s pfedlohou, se vSe odviji od konkrétniho motivu

predlohy, u mozaikového diktatu tfeba hra ,na vCeli Skolu®.
Volné téma nebo ¢astecné podminéné — dité se uci pracovat s materialem.

Prace s predlohou: zde se pfedpokladaji nejméné dvé takové mozaiky, na jedné udélame
vzor, ktery ma dité si osahat; pokud pouzijeme fotografii nebo nakres, mély by byt dilky
v obou pfipadech ve stejné velikosti; pak chceme, aby sestavilo stejnou mozaiku. Nabizeji
se dvé podoby: 1) mozaikovy obrazek bez okoli; 2) mozaika jako zaplnéna plocha (cela
nebo okoli obrazku do jistého formatu). Pro nékteré déti je prfekvapivé varianta 2) snazsi.

VétSinou tvofi mozaiku odspodu.

,Mozaikovy diktat: mlizeme sestavit obrazek (mame-li dvé mozaiky), mame-li jen jednu,
pak obrazek nafotime (bud fotku vytiskneme, nebo pouzijeme tablet); pak obrazek
diktujeme my a déti pracuji samy nebo ve dvojicich, nebo dité druhému déti ve dvoijici

(podle staviteli zakrytému vzoru).

Metodicka poznamka: pozor na terminologii, vazby jsou dlouhé, nelze je kratit, je nutné
pracovat pomalu, klidné, slova nesekat: vpravo od, vlevo od, nad, tfi nad sebou, Sikmo
vpravo/vlevo nahoru od, Sikmo vpravo/vlevo dold od, kolem dokola, v oblouku nad,
v oblouku pod; kazdy druhy v fadé; pozor na ,vedle“ nebo ,u“ — dilek nema celo ani
ramena, tak muze lezet z kterékoli strany od zadaného dilku, proto radégji tyto pfedlozky

nepouzivat.
Obmény:

a) Kompletace nedokonena mozaika, ve které déti maji rozpoznat, co kde chybi
(barva).
b) Popis vlastni mozaiky — neni zaméfen jen na to, co mozaika zobrazuje, ale

vyzadujeme i pocet dilki od kazdé pouzité barvy.

c) Zavislosti (podrobnéji viz Kaslova, 2003); tato mozaika umoznuje vytvaret rlizné
hadanky v podobné nedokonfenych fad nebo ploch, kde ma hadajici odkryt

pravidelnost — pravidlo, podle kterého dochazi k sestaveni fady / pokryti plochy.

Organizace: forma stanovisté, ke kterému pfichazeji po 2-4.
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Prinos: orientace ve tfech smérech, védoméjsi prace s rovinou, stimulace analyticko-
syntetického vnimani (u kopii); rozvoj specifické slovni zasoby u diktatu a popisu; prace
s Cislem u popisu, pfipadné v diktatu; pokryvani plochy

jednotkovym utvarem.

Materialova obména: Tantrix — sada nizkych Sestibokych

hranoll, kterymi pokryvame plochu s podminkou navaznosti

kazdé barevné cesty.

2.3.4 Ctvercova mozaika (CM)

Material: nizké C&tyfboké hranolky riznych barev (zpravidla dievéné, ale objevuji se i
plastove, sklenéné) zpravidla v 60 az 100 kusech, nékterych pfipadech s podloZkou
s vlisem Ctvercove sité; v pfipadé potieba Ize zakladni material nahradit ¢tvercovymi listky
papiru, nebo ¢tvereCky magnetické barevné folie pro praci na magnetické tabuli, pfipadné

nastfihanymi prouzky suchého zipu, ktery se pak klade na textilni nasténku.
Vyhody: manipulativné snadné.

Uskali: pozor na rozméry dilk(; u sklen&ného materialu maji mensi déti tendenci vkladat

dilky do ust jako bonbony — nutny pfimy dohled.
Kontextova motivace: podobné jako u POM, POL.
Obmény:

a) Tkani koberce — pracujeme-li s papirovymi listky, volime rozméry 2x2 cm nebo
(3x3 cm), coz je vhodné pro déti s niz§im rozvojem jemné motoriky; listky klademe
na balici papir pfedem pfipraveného formatu (vyzkouseno na formatu A2) a ,tkame*
koberec — zaméfeni na symetricky vzor: vzor ma byt na obé strany stejny (podélnou
osu sice naznacCime, ale musime podél ni nalepit dva vzorové listky stejné barvy).

Koberec pak muize slouzit k dalSim aktivitam.

b) Dokonc&eni mozaiky — na format A3 nalepime na jednu polovinu dekor (3-5 barev) a
déti ve skupiné maji dolepit druhou polovinu s respektovanim soumérnosti celé
mozaiky. Nejprve €ast jen polozi, zkontroluji a pak lepi. Toto je vhodné pro starsi.
Vedeme ke kontrole ukazovanim ve dvojici: co ukaze jeden, to musi na druhé

strané ukazat druhy (Ize ve spolupraci s ucitelem).

Organizace: lze u stoleCki samostatné, maximalné ve dvojicich; u obmén a), b) Ize

pracovat az ve Ctveficich (dle typu déti); je mozné, Ze se u prace dvojice vystfidaji.
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Skupiny je nutné volit uvazlivé zejména tam, kde nejprve listky kladou a po kontrole lepi

(to nevyhovuje détem s ADHD).

Prinos: pokryti plochy jednotkovym utvarem, prace s podminkou soumérnosti.

2.3.5 LEGO mozaika (LM)
Material: netradi¢né jsme vyuzili Lego; pro déti, které s nim dlouho stavi, to mize byt

prijemna zména, avSak pro nékteré je to blok. Pouzijeme desku a drobnégjsi dilky Lega.
Vyhody: manipulativné snadné

Uskali: obtizné se provadi korekce (odtrzeni dilku zejména tehdy, je-li jiz zasazen mezi

dalsi); obtizné se doplnuji dilky do mezer.

Kontextova motivace: dle okolnosti (u obmén Ize zafadit do dnld s poznavanim fyzickych

handicap().
Obmeény (vymysleli jsme a vyzkouSeli zatim dvé):

a) Kopie — sestavime jen jednoduchy obrazek bez doplnéni okoli (mozaika polotovar)
u kazdého stoleCku jeden (napf. strom, zidle, stul); pak dobrovolniky vyzveme a
prfesuneme je se zavienyma oc€ima k druhému stolec¢ku (prohodime déti od stolecku
1 za 1). Dité obrazek poslepu hmata. My mu dame k ruce ,spravné“ dilky a dité se
snazi poslepu sestavit kopii. Pokud se mu to podafi (posunuti dilku nebereme jako
chybu a s opravou mu ostatni na konci pomohou), smi dokoncit mozaiku

dosazenim okolni plochy (jinou barvou).

b) Negativ — vznikne tak, Zze sestavime jen jednobarevné okoli zamysleného obrazku
(tfeba voda, kde chybi ryba). Déti prohodime podobné jako u a) a vyzveme je, aby
poslepu — jen hmatem poznaly, co (obrazek ¢eho) na desce chybi. Po rozpoznani

muze mezeru zaplnit jinou barvou, jako dikaz, Zze to co oznacil tam opravdu je.

Vv s

Organizace: prace u stoleCkl; po zavedeni obmén a), b) Ize pfejit na praci ve dvojicich
(jeden dava hadanky druhému). Je také mozné, Ze jeden den déti od jednoho stolku

pripravi desky (a) nebo b) na druhy den pro ostatni.

Prinos: opét zaplhovani plochy, rovinna pfedstavivost, cit pro rozméry mezery, poznani,

Ze mezera néco zastupuje.
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2.3.6 Hribeckova mozaika (HM)
Material: plastové/direvéné hiibecCky riznych barev a jednobarevna perforovana podlozka
na principu zpravidla Ctvercové sité, nékteré zahrani¢ni jsou i na principu trojuhelnikové
sité.

Vyhody: manipulativné snadné; pfehledné postaveni v ramci

struktury podlozky.

Uskali: pozor na rozméry a vék déti; nedochazi k uplnému

zaplnéni plochy bez mezer.
Kontextova motivace: dle okolnosti.

Ukoly: vyber si 6 htibe¢ki jedné barvy a postav je jak chce$. Soused ma postavit svych 6
hfibe€ku jiné barvy do jiného postaveni atd. Zajimava diskuse nastane, kdyz se zeptame,
kdo pouzil nejvic mista: samozifejmé, Ze vSichni stejné, kazdy potieboval 6 otvoru v desce.
PFisté zkousime jiny pocet.

Obmény:

a) Co nejvice — skupiny u stoleCku zkouS$eji sestavit co nejvice riznych postaveni 5 (8,

10) hiibecku; sousedni postaveni na ploSe maiji mit jinou barvu.

b) Ruzné barvy (autorska hra: Kaslova) — skupina 3-4
déti: jeden hra¢ po druhém klade na desku jeden
hiibeCek, podminka je, Zze nové poloZzeny musi
sousedit s tim, co byl zasazen tésné pred nim (nyni
vtomto kole pfedchozim hracem), ale nesmi mit

stejnou barvu. Hraje se tak dlouho, dokud skupina ma

kam hfibeCky klast. Pozor: pokud sousedi posledni
hfibeCek i s jinym (davno polozenym), nemusi se od ného barvou liSit. Dité tedy
musi vybirat barvu a reagovat na svého pfedchlidce, souCasné musi pozorné
sledovat, kam dilek umistuje, aby hra brzy nekoncila. Jakmile hra¢ nema kam
hfibeCek k poslednimu zapichnutému pfiloZit, pak hra konci. Hra je kooperativni a
nehraje se na vitézstvi. Lze ji zménit na soutéz mezi skupinami, kdo pouzije ve hfe
vic, hfibeckl. Jsou pétileté déti, které jiz celou plochu takto zaplni, potfebuji k tomu

nejvyse 2-3 hry béhem dvou dnu.

Organizace: maximalné ve 4.
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Prinos: ordinace v ploSe; prace s podminkou; zaméfeni na Cislo ve vyznamu poctu
nezavisle na vzajemném postaveni jako jedna z prlpravnych cest nejen k pojmotvornému

procesu Cisla, ale i jako cesta k mife.

2.3.7 Deskova mozaika (DM)

Material: drevéné desticky rlznych tvard (Ctvercové, kosocltvercové, trojuhelnikové a
kosodélnikové) o tloustce cca 2-3 mm; 3-4 barev (zpravidla Cervena, zluta, modra a
zelena; plocha krabiCka o rozmérech cca 20x20 cm; u zahrani¢nich vyrobcl podobné
skladanky nelze bez mezer zaplnit celé dno krabicky, misto kosoctvereénych dilt obsahuiji

zpravidla kosodélnikové (viz foto).

Vyhody: manipulativné snadné naro¢néjsi jsou nato€eni dilku.

Uskali: podobné jako u MM nejsou dily stejné, naro&néjsi na

pokryti plochy.

Kontextova motivace: dlazby, parketaze (nékdy neni nutné).

Ukol: pokryt &tvercovou plochu, Ize skladat v krabiéce.
Obmény:

a) A co kdyz? — Pokud nékdo jiz splnil ukol a pokryl zcela dno krabi¢ky, pak se
zeptame: ,A co kdyz by trojuhelnik nebyl tady (v rozich nebyly ¢tverce; uprostied
nebyly Sest koso&tverct — riiZice, ale byly jinde)? Slo by to?* Provokujeme k jinym

feSenim.

b) Polotovar — predlozime détem z€asti zaplnénou plochu (Pozor, neni snadné
pripravit), déti si to prohlédnou a zvazuji, kdo se pusti do zaplnéni celého dna
krabi¢ky. Musi jit o dobrovolnika, ostatni pak kontroluji nebo radi. Uskalim je nékdy
neschopnost ditéte si prfedstavit dilek v jiném natoCeni, nez jak lezi, nebo jak ho
dité drzi.

c) Predloha — kazdy uspésny pokus z ukolu vyfotografujeme, nebo prekreslime (dité
nezvlada) a prezentujeme v téZe velikosti, jako jsou dilky DM. Nechame déti
skladat podle predlohy viastné to, co uz nékdy slozZily. Ukazalo se, Ze nékteré
zadané predlohy vyrobcem jsou pro déti obtizné, ale to co samy sestavily, zvladaji
dle predlohy lépe. Jen velmi male déti (dle naSich Setfeni pod 10 %) je

vv _ weiwvzs

U predlohy je nutné se obrazku dotykat.
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d) Kooperace (v naSem vyzkumu zvladlo 72 % déti) — déti se stfidaji v pokladani dilk{
na plochu s tim, Ze skupina slavi uspéch, pokud jim zadny dil nezbude — polozi vie
bez mezer a prekryvani. Tato varianta pfedpoklada, Zze se jim to napoprvé (Casto
ani napodruhé) nepodafi, ale to je stimul pro to, aby polozené dilky déti zacaly

pfesouvat po ploSe/vyménovat tak, aby se i posledni dilky vesly.

Organizace: puvodné je tradi¢ni mozaika ur€ena jako solitér, avSak zejména u obmén b),
d) Ize zafadit praci ve dvojicich nebo trojicich.
Prinos: u obmény a prace s podminkou a vazbou ,tak aby ne“; aktivace kontrolnich

mechanismu, zaplfiovani plochy, varianty feseni.

2.3.8 Blokus - plosny velky ¢tvercovy (B)
Material: 21 tvarové raznych dilkl od kazdé ze 4 barev a hraci deska s vlisem &tvercové
sité (hra ptuvodné k jinému ucelu)

Uskali: nejmensi dilek 1x1 cm (Ize vyfadit)
Kontextova motivace: U obmény b) kralovstvi

Ukoly: nechame sestavovat nejdfive obrazky bez ,okoli* dle zaméru
ditéte. Dité musi ziskat zkuSenost, jaké moznosti polozeni jim dava

ten ktery tvar. Zde jde zpravidla o praci jednotlivcl, na desce mlze

byt paralelni.

V druhé fazi chceme, aby obrazek oblozily. Tady je jiz funk&ni kooperace. Autor mize
ostatni vyzvat. Nutné je porovnani zbyvajiciho poctu kusu od jednotlivych barev, aby bylo
okoli jednobarevné, nebo se asporn barevné

liSilo od obrazku.

Muzeme se ptat, kolik dilk na obrazek

potfebovali od té které barvy. Pro Sikovnégjsi:
upozornime na to, Ze jeden dilek je slepen z malych destiCek a ptdme se na pocet téchto
destiCek od jedné barvy v daném obrazku.

Obmeény:

a) Hranice — jednou barvou vyznacime uzavienou hranici (pro kralovstvi). Pak vnitfek

.vybarvime® zcela pokryjeme jednou barvou. Musime zvaZzit, zda neupravime
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hranice. Pak pfidélame hranice pro dalSi kralovstvi (stale stejnou barvou — tfeba
gervenou) a to ,vybarvime* jinou barvou. Ukol vypada jednoduse, ale je relativné
narocny.

b) Zadame pocet dilki (nebo desticek) a dité z daného poétu ma néco sestavit. Prace

déti porovname. Z diskuse muze i vyplynout, Ze za danych podminek vsichni

pokryli stejnou plochu, i kdyz ma tfeba jiny tvar nebo bravu.
Organizace: od individualni prace po praci ve 3-4, obména a) ve 2 pro ¢asovou naro¢nost.

Prinos: orientace v rovingé, predstava o Cisle v roli poCtu Ctvercovych destiCek v jednom

dilku (nezavislost na barvé a tvaru dilkt); zaplfiovani plochy, korekéni procesy.

2.4 Shrnuti prace s mozaikou

V zasadé jsme popsali jak tradiCni, tak netradini mozaiky vCetné jejich charakteristik,
zakladni i alternativni aktivity s vybranym materialem. Pokud porovname material vSech
osmi mozaik, vidime, ze se liSi jak velikosti, tak tvary a (ne)jednotnosti tvarid. To vam
umozniuje snadno nahradit dany material jesté dalSim, ktery jsme neuvedli. Variabilita
aktivit umoznuje snadno odvodit dal$i a rychle tak reagovat na dané sloZeni skupiny i na

jejich manualni ¢i intelektovou vyspélost.

3. Cesta k mire
Jednim ze specifik klasickych mozaik je zaplhovani plochy stejnymi atvary, toto je

vyznamna zkusenost, na které stavi pochopeni miry 2D (ploSného) méfitelného utvaru.

ZaCneme teorii v provazani na pfiklady: Mirou (v nasem pfipadé ploSného) geometrického
utvaru (dané plochy) je pfifazeni nezaporného Cisla dané ploSe na zakladé toho, Ze jsme
zvolili vhodny jednotkovy utvar a sledujeme, kolikrat se vejde na méfenou plochu. Je-li
klobouk v mozaice sestaven ze CtvereCkl o strané 2 cm, je z 8 stejnych dilki mozaiky,
zaujima plochu 8 Ctvereckd, jeji velikost je 8. Kdybychom pouzili mensi dilky o strané
1 cm, pak bychom takovych dilki na stejného hada spotfebovali 32, velikost plochy by

byla 32, plocha by méfila 32 malych &tverecku.

Pokud bychom napfiklad pracovali s prostorem, pak je to podobné, jen zapliujeme
postupné prostor prostorovym jednotkovym utvarem; napfiklad uklidime pohadkové kostky
do krabice, ta se zcela zaplni, kostky jsou vSechny stejné velké, libovolna tedy pfedstavuje

jednotkovy utvar. V krabici je 12 kostek, objem krabice je 12 pohadkovych kostek, velikost
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krabice je 12. Pokud bychom tutéz krabici zaplnili zcela jinymi napfiklad mensimi kostkami
o poloviéni hrané pohadkovych, potfebovali bychom jich 96 malych kostek, pak by objem
nasi krabice byl 96 malych kostek, velikost by byla 96. Znamena to, Ze Cislo, které

meéfenému utvaru pfidélime, je zavislé na volbé jednotky (jednotkového utvaru).

Mluvime-li o délce, ploSe (obsahu), objemu, pouzijeme Cislo a oznaceni jednotkového
utvaru (jednotky). Rekneme-li velikost, pak se predpoklada, ?e zname jednotku, slovo

velikost se poji jen s Cislem (podrobnéji o roli Cisla Kaslova, 2010).

Pro studenty bakalarskych studii: plati vzdy, Ze ke kazdému méfitelnému utvaru pfifradime
pravé jedno cCislo n jako jeho velikost pfi zvoleném vhodném jednotkovém utvaru (1D utvar
méfime jednotkou 1D atd.), pokud je méfeny utvar Um n-nasobkem jednotkového utvaru
Uji: Un—n < Um=nUj. (Podrobnégji viz libovolna skripta geometrie pro 1. stupent ZS

— napf. Kucerova, 1972).

V kontextu matefské Skoly a 1. stupn& ZS zpog&atku pracujeme jen s pfirozenym &islem.
Pro nas to znamena, ze plocha (mozaika) ma velikost 20, protoZe jsme ji sestavili z 20
stejnych dilkl (bez mezer a hrbolt). Pokud pracujeme s vice kusy, mimo pocet, ve kterém
se dité orientuje, Ize velikost plochy (mozaiky) pojmout aditivné, napfiklad: 8 a 12;

respektive plochu tak zvané po €astech: 8 Cervenych, 12 zelenych.

Podminkou kladeni jednotkového utvaru ,na méfeny utvar” je to, ze se jednotkové utvary
musi dotykat a nesméji se prekryvat (v matefské Skole pracujeme bez mezer a hrbolt od

kraje ke kraji). Tato pravidla zdUrazriujeme.

Dité v pravém slova smyslu jeSté neméfi, ale na miru se pfipravuje jednak praci s Cislem,
jednak porovnavanim rozméru objektld a pfijimanim pravidle méfeni. Prapravou k mife
neni jen uplné zaplhovani plochy (mozaiky) nebo prostoru (kostky), ale patfi sem i
pokladani papiru (ubrusu, podlozek) na plochy jako je stul, koberec a podobné s tim, ze
porovnavame, co by se tam jesté veslo, nebo zda nékde néco presahuje jako kontrast
k uplnému pokryti beze zbytku. Dale zkouSime, do které krabiCky se co vejde, vnimame
tak v8echny rozméry jak vkladaného objektu, tak krabi¢ky (krabice, kuffiku, skfifky,
zasuvky). Pozor, neni to tak pfirozené; déti se napfiklad domnivaji, Zze mi¢ nejde dat do
hranaté krabice, nebo Ze stojici hracka zZirafy se nevejde do podlouhlé krabice (stacila by
zména polohy).

V nékterych méné vhodnych materialech pro matefské Skoly se vyskytuje slovo ,odhad®.

Slovo odhad nelze zaménovat s hadanim (nevim, tak to zkusim, tipnu si). Odhad
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predpoklada jiz zkuSenosti jak s porovnavanim rozdilem, tak podilem, jistou zkuSenost
s méfenim — nanasenim jednotkového utvaru do méfeného. Mam-li odhadnout napfiklad
vySku sloupku dopravni znacky, porovnam jeji vySku s vySkou osoby, ktera stoji vedle a
jejiz vySku s jistou nepfesnosti dokazu vyjadfit. Pak porovnanim vyskového rozdilu
s vySkou osoby mohu dojit k odhadu. Podobné odhaduiji-li vySku Novoméstské radnicni
véze na Karlové namésti v Praze, podivam se na vedlejSi dim, na kterém pomérné
presné urcim vySku prvniho patra a nanasSenim této vySky v pfedstavé na pozorovanou
véz dochazim k tomu, kolikrat se prvni patro pfiblizné na vySku vejde na véz a z toho
odvozuji — odhaduji celkovou vySku. U odhadu pracujeme se zkuSenosti (sem zahrneme i
znalosti), které se stava predpokladem pro dohad, ur€itym odrazovym mustkem. Odhad
tedy nepatfi do predskolniho véku, s vyjimkou situaci, které stoji na stabilizované
zkuSenosti a vyjadfované zpravidla vztahové ,vice nez...“ (nejméné), nebo ,méné nez...”
(nejvyse), pfitemz korektni odpoveéd je pfi pouziti dolni hranice (nejméné) tehdy, pokud

toto minimum pfedstavuje alespon nadpolovi¢ni hodnotu spravného vysledku.

V nékterych zahrani¢nich materialech se doCteme, ze dité méfi. PfeCist Cislo na méfidle
ale jeSté neni procesem méfeni, zde dité jen Cte Cislo pfifazené jednoznacné k né&jakému

pravé oznacenému bodu. Precist Ciselny udaj je stale jen precteni.

V Motessori materialech najdeme pro méfeni délky dvoubarevné laté. Pivodné se totiz
autorka domnivala, zZe dité matefské Skoly s mnoha zkusenostmi z pozorovani femesiniku
je schopné pochopit miru a pfes ni dojit k Cislu. Jak se pozdéji ukazalo, je tato cesta

obtizna, a tak presla k budovani Cisla pres perlové modely.

Cesta k mife v materské Skole tedy v rozumnych koncepcich matefskych Skol postupovala
dvéma paralelnimi cestami, které se pomalu setkavaji: jedna pfes vnimani prostoru a

druhou linii je cesta k Cislu.

Zaveér

Polytechnické vzdélavani v kontextu pfedskolniho vzdélavani je na urovni uvodu. U této
vékové skupiny ma dveé roviny: vzbuzeni zajmu u ditéte o pozorovani a experimentovani
na urovni, ktera odpovida stupni rozvoje ditéte, a rozvijeni jeho schopnosti, které se

v budoucnu budou podilet na polytechnickém vzdélavani. Na obé roviny se vazi jak

postoje, pracovni navyky, dovednosti ovladat jednoduché nastroje C&i pfistroje, rozvoj
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slovni zasoby, porozumeéni obrazkim a podobné, ale to vSe je stale jen zakladem, o ktery

se budou dalSi etapy pripravy na polytechnické vzdélavani opirat.
Kazdy vyrazny akcent na urcitou slozku vzdélavani s sebou nese dvé nebezpedi:

1. akcent na urCitou slozku pfevazi a vytésni dalSi slozky, které je rovnéz nutné

rozvijet;

2. rozpracovani dané slozky se chopi osoby, které nemaiji kvalifikaci v oboru (zde
predskolniho vzdélavani) a vnesou s nim do aktivit prvky, které odpovidaji praci

S jinymi, zpravidla vySSimi vékovymi kategoriemi.
Oboji je v neprospéch ditéte. Tak jak je potfebné brat v uvahu vék a uroven rozvoje
ditéte/zaka, tak je nutné diferencovat obsah, formu i cile aktivit v ramci matefrské Skoly,
nelze vySe uvedené aktivity realizovat v celé vékové heterogenni tfidé. Promysleni variant,
gradace a alternativ je nutné a je pro ucitele narocné. Doufame, Ze pro ucitele bude tento

didakticky material oporou v jejich nesnadné, ale krasné praci.
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Hlas a rec jako soucast osobnosti ucitele v MS

Abstrakt

Text se zabyva souvislostmi hlasu a osobnosti, uvadi vymezeni hlasovych kompetenci.
Vyznam hlasu pro pedagogickou praci ucCitele v matefské Skole doklada pripadova studie
ucitelky, ktera feSila zavaznou hlasovou poruchu. Vzhledem k vyznamu hlasu by méla byt
hlasové vychové vénovana pozornost v pregradualni pfipravé, popf. v celozZivotnim

vzdélavani uciteld matefskych Skol.

Klicova slova

Komunikace, hlas, osobnost, hlasové kompetence, ucitel v materské Skole

Abstract

The text examines the implications of voice and personality, gives voice delimitation of
competences. Meaning of voice for teachers in kindergarten demonstrates a case study
about teacher, which dealt a severe voice disorder. Given the importance of the voice
should be paid attention to voice training Undergraduate courses, respectively. lifelong
learning kindergarten teachers

Key words

Communication, voice, personality, voice skills, teacher in kindergarten

Uvod

Jeden z axiomlO komunikace zni, Ze nemUzeme nekomunikovat. Hlas a fe€ ale musime
aktivné vytvaret, mluvit vZdy nemusime. V mnohych textech pojednavajicich o rétorice a
mluveném projevu je uvedena teze, Ze slovy je pfedavan nejmensi dil komunikacniho
sdéleni. Vétsi Cast zprostiedkovava hlas a nejvyssi vyznam ma dle této teorie nonverbalni
komunikace. Da se ale predpokladat, ze dilezitost jednotlivych slozek komunikace je také
ovlivnéna tim, jaky typ vnimani (vizualni, auditivni, kinesteticky) preferuji jednotlivi
posluchaci. Bez ohledu na uvedené diferenciace a bez ohledu na stale zvySujici se podil

pisemné formy dorozumivani vSak stale obecné uzivame mluvenou fec, tedy hlas.

Zvlastni postaveni ma mluvena fe€ a hlas v pedagogickém procesu. Ucitelky v matefskych
Skolach mluvi, pred¢itaji, vstupuji do rlznych roli, zpivaji. Mély by mit zdravy, dobfre
posazeny hlas, mély by byt schopny témér herecké vyrazu — hlasem déti nejen vedou, ale

jsou pro déti i mluvnim vzorem.
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1. Hlas a osobnost

Osobnost Ize podle Drapely (1997, s. 14) vymezit jako ,dynamicky zdroj chovani, identity a
jedine€nosti kazdé osoby“. Pod pojem chovani uvedeny autor zahrnuje napfiklad procesy
mys$leni, emoce, rozhodovani, télesné cinnosti, socialni interakci. Pfedstavime-li
podrobnéji, jak hlas a fe€ tvofime a ¢im vSim je toto naSe specifické chovani ovlivhéno,

poukazeme na velkou provazanost mezi osobnosti a hlasovym projevem.

Jak vlastné hlasovy projev vznika? V CNS vznika impuls, ktery podniti ¢innost dechového,
hlasového a artikulaéniho ustroji. Po nadechu nasleduje specificky vydech, ktery je veden
pres zdroj zvuku — hlasivky. Zvuk je zesilovan v rezonancnich prostorach. ,Rezonance je
fyzikalni jev, kdy dochazi k zesileni zvuku rozezvucenim téles v dosahu kmitani zvuku
pavodniho.“ (Vydrova, 2009, s. 32) Rezonancni prostory se u jednotlivych lidi lisi velikosti

a tvarem. Diky tomu je barva hlasu kazdého Clovéka originalni a odlisitelna od ostatnich.

Pro kvalitu hlasu je rozhodujici, jak ekonomicky je dech vyuzit k rozechvéni hlasivek.
Nadmeérny nadech pfed zaCatkem mluveni neni vhodny a pouze zpusobuje pfeplnéni plic
vzduchem. Je dulezité mit kontrolu nad vydechovanym vzduchem, kterou umoznuje tzv.
dechova opora — souhra mezi rozeznénim hlasivek (fonaci), artikulaci a pfislusSnymi
dechovymi svaly (pfedevSim se jedna o branici, dale o zadové, bederni a bfisni svaly).
O dechové opofe vice védi zpévaci, ale dechova opora je nutna i pro kvalitni mluvni

profesionalni projev.

V pocatku zivota je souhra dechu a fonace velmi harmonicka. Malé déti v prfedfeCovém
obdobi se vyjadfuji opravdu ,celotélové®. Postupem cCasu, jak se dité u€i mluvit, coz
znamena formovat hlas do urcitych hlasek a slov, se velmi Casto stava, Zze se optimalni
fyziologicka hlasova funkce ztrati. Dité se nauci i pro hlas nevyhodné psychomotorické

,vzorce“, funkce, velkou roli hraje mluvni vzor (mluvni vzory) v okoli ditéte.

Mezi faktory, které kvalitu dychani, hlasu a FeCi ovliviiuji, patfi stav naseho téla i
psychického prozivani. Kvalita hlasu poukazuje na naSe fyzické zdravi — velmi dobfe
pozname, kdyZz je nékdo nachlazeny, dosti nelibé na svém hlase citime, kdyZ mame
zanéty hrtanu, kaSel, anginu, virozu. Hlas je i z jiného hlediska obrazem naseho vnitiniho
ja a mnoho toho o nas prozradi. V hlase a tonu feCi se projevuje nase aktualni emocni
prozivani (napf. stres, strach, uzkost, radost, nadSeni), ale i nas temperament a

osobnostni typ. Schéma na obr. 1 tuto situaci nastinuje.
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OBR.1: FAKTORY OVLIVNUJICI HLAS

Kvalitu hlasu tedy ovliviuji procesy mysSleni, emoce, rozhodovani, télesné cinnosti, a
v neposledni fadé i socialni interakce. Kazdy ma urcité zkusenost s tim, jak socialni role
ur€uje nas hlas — jinak mluvime jako rodiCe s détmi, jinak s kolegy. Mnohé ucitelky Ize
,;ozpoznat‘ dle tzv. ,ulitelského hlasu“. Profesni role vyrazné zformovala dulezitou

soucast jejich osobnosti — hlasovy projev.

Neni sporu o tom, Ze hlas hodné prozrazuje o individualité ¢lovéka. ,Funkéni kvalita hlasu
je zrcadlem psychosomatiky ¢lovéka...,” uvadi Valkova (2008, s. 10). Na zakladé vSech
uvedenych souvislosti Valkova koncipovala psychosomatické pojeti hlasové vychovy,

opirajici se o nasledujici vychodiska (Valkova; Vyskocilova, 2007, s. 25):

e ,Hlasova vychova je psychosomaticka disciplina, ktera komplexnim rozvijenim
hlasotvornych a psychosomatickych predpokladl navozuje a udrzuje harmonii
duSevnich a télesnych funk&nich napéti; ta jsou zakladnim pfedpokladem optimalni

hlasotvorné aktivity.

e Hilasotvorna aktivita pusobi svymi psychofyziologickymi disledky zpétné jako hybna

sila rozvoje lidské individuality.
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Hlas neni jen prostfednikem néjakého sdéleni, je samostatnou zvukovou kvalitou,

je sdéleni samo, ma individualni vypovidaci hodnotu.

Vychova k hlasu vede k védomému spoluvytvareni osobnosti, coz plati i ve zpétné
vazbé, a proto je zavaznym faktorem autorské vychovy, cestou k vlastnimu

autorskému postoji.”

2. Hlasové kompetence ucitele

Nohavova (2008) uvadi, Ze uCitelovy mimoslovni kvality hlasu by mély byt realizovany

hygienickym pouzivanim hlasu, na zakladé plné harmonicky a funk&né rozvinutého

hlasového aparatu. V kontextu pedagogickych kompetenci, jak je definuje VaSutova

(2002), vyvozuje Nohavova (2008, s. 11) nize uvedené hlasové kompetence ucitele jako

soucast osobnostné-kultivujicich ¢i komunikativnich kompetenci.

Hlasové kompetence ucitele:

,2Hlasitost — intenzita mluveného projevu. Ucitel umi oslovit vSechny Zaky ve tfidé, i
ty nejvzdalenéjSi a pfizpUsobit silu hlasu podminkam ve tfidé. Ucitel se slabym
hlasem ve tfidé nema Sanci obstat. Problém ma i uditel, ktery je pfili§ hlasity. Oba

hlasové extrémy zaky unavuji a snizuji pozornost.

Dynamika — je spojena s hlasitosti. U&itel nemluvi monoténnim hlasem. Dynamiky

hlasu vyuziva k vyvolani napéti, emoci nebo pozornosti.

Tempo - rychlost fe€i usnadfiuje pochopeni sdélovaného obsahu. U itel
pfizplsobuje rychlost feCi obsahu sdéleni a zakam. P¥ili§ rychla fe€ je pro zaky

nesrozumitelna a pfilis pomala zaky unavuje.

Intonace — je spojena s melodii feCi. Melodie feCi ukazuje na psychicky stav ucitele.
Ucitel melodii feCi projevuje emoce (napf. strach, Spatna nalada, radost aj.).
Emocionalita feci vyjadfuje mimo jiné i vztah k zakim a k ucivu.

Frazovani — je spojeno s rytmem fecli. UCitel frazuje projev tak, aby pusobil
vyrovnaneé. PfiliS Casté a velké pauzy mezi vétami znesnadiuji porozumeéni obsahu

sdéleni. Nec¢lenéni naopak zpUsobuje u zakl nepfehlednost a dezorientaci.”
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3. Vyznam kvality hlasu pro uéitele v MS

PredSkolni déti se ve velké mife uci napodobou. Co se tyCe hlasu, funguje neuvédoméle
tzv. ,psychofonacni reflex®. UCitelky v matefské Skole by proto mély byt dobrym mluvnim
vzorem — nejen z hlediska artikulace, ale i hlasotvorby. Pokud ma dité pred sebou cely
den dobry mluvni vzor, téméf pak neni moznost, pokud k tomu nema genetické Ci jiné

dispozice, Ze by Spatné mluvilo.

DalSim davodem pro zdravy hlas ucitelu je to, co se zahrnuje pod uslovi ,hlas je nastroj
uditele“. Ugitel provazi déti celym dnem. Cim mens&i déti ma ugitel na starosti, tim je vice
potfeba déti obeznamit s kazdou situaci a zodpovidat véechny otazky. Ukolem ugitele je
obeznamit také rodiCe se vSim, €im dit€ v matefské Skole prochazi. VeSkery program,
akce, uspéchy i potize ditéte by mél rodi¢ védét a je tedy na uciteli, aby zajistil
informovanost rodiCe. Pochopitelné jinak bude mluvit na dité a jinak na rodice, tudiz je

velmi naroéné zvolit spravné vyjadreni a intonaci, aby byl u€itel spravné pochopen.

Vyznam mluvniho projevu ucitele v matefské Skole je ilustrovan nastinem pribéhu
jednoho modelového dne v matefské Skole. Autorka tohoto pfehledu se zaméfila na
komunikaci ucitele (viz tab. 1). Pro uplnost dodejme, Ze takto popsany cely den neni jen
na jedné ucitelce; jedna ma ranni, druha odpoledni sménu, ¢ast dne realizuji vychovné

vzdélavaci proces spolecné.

6:30 — 7:00 pfichod do MS, komunikace s kolegy, domlouvani Skolni akce, zafizovani
pomUcek pro celyvden Ci tyden
7:00 —8:30 prichod déti do MS, zdravi déti i rodice, Fidi vyménu povle€eni, vybira

penize na Skolni akci, komunikace s rodi€i, fidi détskou hru, vyfizuje
telefonaty, domlouva pocet déti na jidlo a na spani,

8:30-9:30 ranni komunitni kruh, co jsme délali — opakujeme, co jsme se naudili, co
budeme délat, nechava mluvit déti, ale musi je zklidhovat, utiSovat, aby
se slySeli a pobizet je k mluveni, do-poledni svac€inka, fizeni pfipravy
svaciny a stolU, fizeni hygieny, fizeni klidu pfi jidle, nasledny uklid stolku,
presun k fizené Cinnosti

9:30-10:30 fizena Cinnost, vysvétluje, opakuje, opravuje, odpovida, pfesvédcuje se,
ze déti rozumi, opakuje zadani, pomaha, motivuje, podporuje,

odchod ven, fidi pfevlékani, obouvani, fazeni, zklidrfiuje a napomina,
vybizi k odchodu, utiSuje déti

10:30 - 12:00 vychazka €i pobyt na zahradé, odpovida, zklidhuje, fadi je, zpomaluje,
pobizi k chlzi, zastavuje pred silnici, fidi hru na hfisti, navrat na obéd,
prevlékani, hygiena, utiSuje, fidi...

12:00 — 14:30 obéd, fizeni pfipravy, udrzovani klidu pfi jidle, fizeni vymény jidel a talifd,
fizeni odchodu do koupelny, pfeviékani, a pfiprava na odpocinek na
lehatkach, ¢teni pohadky, uklidhovani cely odpoledni klid

14:30 — 15:00 vstavani, hygiena, buzeni, pobizeni k pfeviékani a uklizeni lehatek,
navrat k ¢innostem, volna hra, nebo fizena €innost

TAB. 1: PRUBEH DNE V MS — Z HLEDISKA VYUZITI MLUVNIHO PROJEVU UCITELE MS (PODLE KRALICKOVE, 2013).
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4. Pripadova studie
(dle Sovove, 2009)

M. pracovala jiz pfes tfi desitky let jako uCitelka v matefské Skole — to znamena pfes 6
hodin pfimé prace s détmi denné. Co se tyCe jejiho kvalifikacniho vzdélani, po gymnaziu
absolvovala dvouleté nastavbové studium na stfedni pedagogické Skole, v ramci své
studijni odborné pfipravy se nesetkala s hlasovou vychovou. S touto disciplinou se
okrajové setkala pfi studiich dramatické vychovy pocCatkem 90. let, kde vSak Slo spiSe
o fe€ a vyslovnost, o vyslovnostni normu — fonetiku. Méla velmi dobrou fyzickou kondici,
rekreaCné provozovala fadu sportd (lyzovani, plavani, volejbal atd.). Pisobila otevieng,

energicky.

Po operaci (ve véku 43 let), kdy byla M. odebrana déloha, za¢ala mit obtize s dychanim,
dostavily se potize se zady. DodateCné lze tyto problémy vysvétlit absenci bfiSniho
dychani. O rok pozdéji se ji poprvé stalo, Ze po nachlazeni nemohla mluvit. Citila pfi
mluveni straSnou namahu a bolest. Jeji hlas byl velmi dySny a sevieny. Sama tedy
vyhledala foniatra. Diagn6zou byla hyperkineticka dysfonie. Zakladni charakteristikou
téchto obtizi je forsirovana (tlacna) mluva &i zpév — ,navykové tlaCeny, namahavé tvoreny
hlas, vznikly vétSinou pfemahanim hlasovych chyb nebo organickych onemocnéni (napf.
chrapotu).” (Valkova; Vyskocilova, 2007, s. 64)

Diky vzdélavaci nabidce pedagogického centra se M. ve Skolnim roce 2001/2002
zUCastnila kurzu Hlasové vychovy pro ucitele. Méla velky zajem o hlasovou reedukaci,
proto absolvovala také 10 hodin individualni vyuky a nékolik dalSich tématicky
souvisejicich akci. BohuZel, na jafe 2005 jela M. nachlazena do Skoly v pfirodé.
Nadmérna hlasova namaha v indispozici vyustila v nepfijemnou diagnézu — hlasové

uzliky.

Kromé bézné medikace (inhalace Vincentky, popf. Mucosolvanu) absolvovala M. v fijnu
2005 pobyt v LuhacCovicich. Lazensky pobyt poskytl, diky klidovému a pohodovému
rezimu, potfebnou regeneraci a nabrani sil. V laznich vSak chybél hlasovy pedagog —
nepracovalo se zde tedy s napravou funkce, pouze se IéCily nasledky. M. vyuzila svych
zkuSenosti, pracovala zejména na zlepSeni dechové funkce, dokonce spravnému dychani

ucila i spolubydlici pacientku.

V letech 2006-2008 absolvovala M. vzdélavaci cyklus Via aperta, kde dale pracovala pod

dohledem odbornych lektord. Jednou z vyudlujicich byla také vySe zminéna Libuse
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Valkova. Diky zakladnim dovednostem z pFfedchoziho studia postupovala M. pomérné
zdafile v prohlubovani hlasovych dovednosti. K tomuto Zadoucimu procesu pfispély také

ostatni psychosomaticke discipliny, které tvofily obsah vzdélavaciho cyklu.

V prosinci 2007 uvadi M. ve své reflexi: ,,V priabéhu celého vzdélavaciho cyklu jsem si
neustale uvédomovala, a v podstate si stale naléhavéji uvédomuji, absenci
psychosomatickych disciplin v meém Zivoté sama, protoZe trpim hlasovou poruchou a
pracuji jako uéitelka v MS, jsem pochopila, Ze, pokud nebudu touto cestou rozvijet svoji
osobnost a ziskavat trvale kondici, nebudu moci svoje povolani vykonavat..., uvédomila
jsem si, jak dumysiné propojené je nase télo s psychikou. Na napravovani a odstrariovani
jiz vzniklych navyk( by potfebovalo del§i ¢as. Hlasova vychova by méla byt povinnym

pfedmétem alespori na vdech PF... “.

M. se nikdy nechtéla vzdat svého povolani, ackoliv ji to bylo foniatrem doporu¢ovano. Po
zkuSenosti s hlasovymi problémy vSak proménila pfistup a organizaci prace. Zaznamenala
pozitivni zmény ve svych pedagogickych strategiich. Védomé hledala a tvofila nové
zpusoby jednani; vice zapojovala kolegyni, dukladnéji promyslela vyuku, vice vyuzivala
nonverbalni komunikaci. Vhodné zvolené prvky hlasové vychovy zafazovala i do prace

s détmi (dechové-pohybova cviCeni, nazvu€ovani, hudebni ¢innosti).

Sama pravidelné pokraCovala v dechovych cviCenich, snazila se aplikovat mékké
nasazeni, zamérovala se na probouzeni a posileni hlavové rezonance. Subjektivné
pocitovala velké zlepSeni svého stavu. Barva hlasu se obohatila. Neztracela pfi

nachlazeni hlas, tedy alespor ne v takovém rozsahu jako dfive.

ProtoZe od pobytu v laznich a diky hlasové vychové se M. celé Ctyfi roky hlasové citila
mnohem lépe nez dfive, nechodila na kontrolni foniatrické vySetfeni. Nakonec v zafi 2009
za |lékafem zaSla. Dle Iékafského vyjadfeni byl stav M. uspokojivy, uzliky zmizely. Hlasivky
ale v naprostém porfadku nejsou, proto bylo doporuCeno dodrzovat zasady hlasove
hygieny. V sou&asnosti M. nadale pracuje v MS, subjektivné se hlasové citi v dobré

kondici.

Zavér
Ucitelé materskych Skol patfi k hlasovym profesionalim. V dusledku nadmérné hlasové
zatéze se u nékterych mohou objevit problémy. Pfipadova studie ucitelky pfedstavuje

pfiklad pozitivniho vyvoje obtizné hlasové situace, ale zarover doklada, Ze takoveé fesSeni
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hlasového problému neni otazkou pilulek a vnéjSich zasah, ale dlouhodobého celistvého
procesu (lékafska péce, odborné pedagogické vedeni a vlastni individualni prace a kazen

ucitelky).

Jako u vSech nemoci, nejefektivnéjSi a nejucCinnéjSi by byla prevence. Rozumnym
pozadavkem je foniatrické vySetfeni uchaze€l o studium ucitelstvi pro matefské Skoly.
Zdravé hlasivky mladého Clovéka, ktery jeSté nema profesionalni zatéz, vSak nejsou
zarukou, Ze nedojde k funkéni hlasové poruse. Odbornici upozorfuji: naprosta vétsina lidi,
tedy i studentt ucitelstvi, ma tendenci mluvit nefyziologicky, fonastenicky. Pfi fonastenii
dochazi k rychlé hlasové unavé, hlas neni schopen modulace, neni mozné mékce nasadit
uspéch neni zaruc€en. Proto by bylo pfinosné, kdyby jak v pregradualni pfipravé, tak
v nabidce dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovnikl byl nabidka kvalitni hlasové
pripravy. Vzhledem k nastinénym skute¢nostem lze predpokladat, Ze hlasové vychova
(zejména v dusledném psychosomatickém pojeti) pfispéje i k osobnostnimu rozvoiji

ucitelek matefskych skol.
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Jak rozvijet u déti v materské Skole seberegulaci a odpovédnost za jejich chovani

Abstrakt

Tento Clanek se zabyva problematikou rozvoje seberegulace déti v matefské Skole
prostfednictvim komunikace uciteld. Na konkrétnich situacich z praxe demonstruje
vztahova poselstvi vét, které v nich z ust ucitelt €asto padaji. Vymezuje nejbéznéjsi typy
vztahové rizikovych vyrokd hodnoceni, mentorovani, interpretace, které s vysokou
pravdépodobnosti vyvolavaji u déti vyhybavé reakce. Je zde predstaven koncept
primarnich socialnich potfeb a potfeby jistoty a na jeho zakladé jsou vyvozeny zavéry pro

konstruktivni feSeni uvedenych situaci z praxe.

Klicova slova

ucCitel v materské Skole, seberegulace ditéte, vztahove signaly, primarni socialni potfeby a

jistota

Abstract

This study deals with development of self-regulation and responsibility of children by
means of communication with their teachers. The different situations are demonstrated in
practical examples inclusive of a message of sentences used by teachers. The most
frequented types of risky pronouncements provoke the turned aside reactions by children.
The conception of primary social needs and security is presented. It is the basis for

positive solution of introduced situations

Key words

teacher in nursery school, self-regulation by children, signals of different relations, primary
social needs, security
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Uvod do problematiky

UCitel v matefské Skole je Casto vystaven chovani déti, kterym porusuji nastavena
pravidla, chovaji se agresivné vUci ostatnim détem, nechovaji se dle sdélenych pokyn,
nezapojuji se do prace, berou ostatnim détem véci bez dovoleni atd. V nékterych
zahrani¢nich publikacich (napf. O’Mahoney, 2003; Carr, 2004) je takové chovani zak
oznacovano jako ,challenging behaviour®. Jde o chovani, které pfed ucitele stavi vyzvu.
Vyvolava silné emoce, potfebu branit se, potfebu neztratit tvar. Zpusob, jakym v takové
situaci zareagujeme, pfitom muze dané dité stimulovat k pfijeti odpovédnosti za své
chovani, nebo naopak k tomu, aby odpovédnost ,dostalo od sebe“. Vedeni déti v MS
k samostatnosti je pfitom zakladnim poZadavkem RVP pro predskolni vzdélavani
(Smolikova, 2004, s. 9-11).

Zejména pfi zvladani vyzvového chovani déti, hraje dullezitou roli vztahova rovina reakci
ucitele. Tim, jak v dané situaci zareaguje, vyjadfuje mj. to, co si o ditéti mysli. To potom na
zakladé reakce ucitele citi, Zze je budto pfijimano — je s nim jednano jako s partnerem,
nebo nepfijimano — je ponizovano. Paul Watzlawick (1999, s. 17) se zminuje o tom, Ze
komunikace funguje jako manifestace mezilidskych vztahd. Pro Skolni prostfedi a vztah
ucitel — dité je dulezité, ze vztahy jsou zde definovany bez toho, Ze by si to obé strany plné

uvédomovaly.

Zpusobem, kterym v situacich vyzvového chovani ditéte reagujeme, jim nabizime svou
definici vzajemného vztahu. Pokud z této definice pro dité vyplyva, Ze je ucitel ,nahofe” a
ono ,dole“, vzrusta Sance, ze ji nepfijme. Zacne se vUcCi ni ohrazovat a obsahovy aspekt
sdéleni (napf. porusovani pravidel chovani) pfi tom ignoruje. Diky zaméfeni se na definici
vztahu ,nabidnutou® vztahovymi signaly ve sdéleni ucitele, se pro néj obsahovy aspekt
stane nevyznamnym. Jde o podobu asymetrického vztahu, ve kterém ucitel obsazuje
nadfazenou pozici. Dité potom neodmita vécnou zpravu, nybrZz zpravu o vztahu.
Nastaveni vztahové roviny komunikace je v soudobé spoleénosti velmi konfrontaéni. Rada
ve spoleCnosti bézné uzivanych vét pfitom obsahuje vztahové signaly (napfiklad
hodnoceni, mentorovani, interpretace, dvojné vazby, otazky bez spravné odpovédi apod.),
které ohrozuji socialni potfeby jejich pfijemcu (status, autonomii, férovost, propojeni — viz
Rock, 2008) i potfebu jistoty a vyvolavaji tak s vysokou pravdépodobnosti reakci ,vyhnuti
se“. Ta se potom projevi v chovani ditéte bud agresi zaméfenou proti uciteli, anebo

unikem (stazenim se do sebe).
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Konflikt se v situacich reagovani na vyzvova chovani déti rodi prevazné v roviné
vztahového aspektu sdéleni ucitele. Pfesto se v mnoha pfipadech ucitel snazi dosahnout
feSeni v roviné obsahové/vécné (kde panuje shoda). Dochazi tak k pseudozapletce, ktera
je sama o sobé nefeSitelna. Ucitel potom kazdy novy spor s ditétem muze prozivat jako
novy diukaz ,zlobeni, protozZe vidi jiny obsah. Vztahovy vzorec ovSem zUstava stale stejny
(dité nepfijima definici vztahu, ktera je mu nabizena vztahovymi signaly obsazenymi

v komunikaci ucitele).

Vztahova poselstvi, ktera obsahuje komunikace ucitele, mohou mit dlouhodoby ucinek na
sebepojeti ditéte. Vyznam vztahové stranky neni omezen na bezprostifedni citovy stav a
na dalSi prubéh hovoru. Vztahova poselstvi mohou mit zna¢né dlouhodoby ucinek.
Pfijemce tu ziskava informace, jak je (ucitelem) vniman. Pfi hledani vlastni identity (,Kdo
jsem?) je dité odkazano na takova sdéleni. V prubéhu ¢asu se nescCetné tisice
vztahovych poselstvi, ktera dité dostava od sveho okoli, zhusStuji do zavéru: ,Takovy tedy
jsem!“ (Schulz von Thun, 2005, s. 137). Nasim cilem v roli uciteld byva v uvedenych
situacich veést zaky k sebefizeni a k pfijeti odpovédnosti za jejich chovani. Vyroky
ohrozujici uvedené socialni potfeby a potfebu jistoty prostor pro pfemys$leni a na ném

postaveném sebefizeni nevytvareji.

V dalSim textu se nejprve zaméfime na konkrétni situace s détmi, ke kterym kazdodenné
dochazi. Ukazeme, na jakych principech b&hem komunikace funguje mozek ditéte.
Osvétlime dllezitost respektovani primarnich socialnich potfeb a potfeby jistoty déti.
Priblizime si, jak bézné reakce ucitelu v téchto situacich stimuluji ¢i naopak brzdi déti
v seberegulaci a v pfijimani odpovédnosti za své chovani. Predstavime si koncept
vztahovych signall v komunikaci, které vztdhneme k uvedenym socialnim potfebam a
k potfebé jistoty. Zmapujeme nejbéznéjsi vztahové agrese, ke kterym béhem komunikace
s détmi dochazi. V zavéru textu jsou zminéna konkrétni doporuceni respektujici principy
fungovani mozku, se kterymi je mozné védomé pracovat pfi vedeni déti k seberegulaci a

k odpovédnosti za jejich chovani.

1. Vedeni déti k seberegulaci a k odpovédnosti za jejich chovani

,Nesahej na televizi.“ ,Nelez na ten stul.“ ,Nevbéhni na ulici!“. Dodrzeni pfikaz( a zadosti
pecovatelu (rodi€l) je jedna z prvnich vyzev seberegulace, se kterou si malé déti musi
poradit. Termin vyhovéni, poddajnost (compliance) referuje o schopnosti ditéte denné

kooperovat se Zzadostmi a akceptovat standardy chovani vlozené vychovou. Je to
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povazovano za rozhodujici vyvojovy uspéch béhem procesu socializace (Kaler; Kopp,
1990). Zaroven je to jeden z prvnich krokl smérem Kk internalizaci standardi chovani a
pravidel. Siroka definice seberegulace uvadi, Ze jde o schopnost kontrolovat a regulovat
poznavani, emoce a chovani k dosazeni svého cile anebo pfizplsobit se kognitivhim a
spoleCenskym pozZadavkum ve specifickych situacich (Berger, 2011, s. 4). Konkrétné&jsi
definici nabizi Brichcin (1999, s. 55): ,Seberegulaci se rozumi situace, kdy jedinec je

objektem vlastni akce a pokous$i se modifikovat své vlastni chovani.”

Muze to vypadat, Ze seberegulace je néco, co musi dité provadét samo. V pfipadech
chovani v materské Skole jde rovnéz o to, Ze je vzdy zabudovana do né&jakého socialniho
kontextu (ramce). Vyraznou soucasti socialniho kontextu je zde reakce ucitele. Ma-li
umoznovat a stimulovat seberegulaci ditéte, neméla by naruSovat jeho socialni potfeby

(status, autonomii, divéru a férovost) a potfebu jistoty.

Pro pfiblizeni praktického vyznamu nize popsanych principt fungovani mozku pro vedeni

déti v materské Skole k seberegulaci a k odpovédnosti, pouzijeme nasledujici situace:

e Jdeme ven, vSichni uz jsou obuti a obleCeni, jen Pepik stale stoji na misté
v backorach a bez bundy. Kdyz ho pozadame, aby se pfezul a vzal si bundu, sdéli
nam, Ze to neumi. Pfesto jsme ho uz mnohokrat vidéli, jak si sam obul boty a

navlékl bundu.

e Dohodli jsme se s détmi, ze se mohou divat v televizi na jeden kratky VecerniCek.

Ten skonCil a déti se vehementné dozaduji dalSiho.

e \Vysvétlime détem, Ze si Ze se pustime do stavby spoleCného hradu. Za chuvili
vidime, jak Jenik svoji kostkou odstrkuje kostku Veroniky, ktera po chvili zaCina

bredet.

o Nastavili jsme pravidlo, Zze se oslovujeme kiestnimi jmény. Lukas ale Casto oslovuje

jednoho silngjsiho spoluzaka Pu¢meloude.

V téchto situacich se vétSinou intuitivné snazime veést déti k pfemysleni o vlastnim chovani
a k seberegulaci. Pojdme se podivat na pokroky v oblasti zkoumani €innosti lidského

mozku a na jejich vyuzitelnost v téchto situacich.

Obsah, metody a formy polytechnické vychovy v matei'skych Skolach 52



Jak rozvijet u déti v materské Skole seberegulaci a odpovédnost za jejich chovani

2. Jak béhem komunikace funguje mozek

Studie o fungovani naSeho mozku, pfinesly fadu uzitenych poznatkd. Jednim z nich, na
jehoz principu je postaveno vedeni déti k odpovédnosti a sebefizeni, je odhaleni
zakladniho organizacniho principu mozku, kterym je minimalizace ohrozeni a
maximalizace bezpecCi (Rock, 2008). Diky tomuto principu se déti v fadé situaci chovaji
pro nas Casto Spatné srozumitelnym, le€¢ z hlediska Cinnosti jejich mozku logickym
zpusobem. Jde o princip, ktery se do chovani déti promita reakci vyhnuti se, nebo naopak
reakci pfijeti. Kdyz nas mozek vyhodnoti konkrétni signal z okoli jako ohroZzujici,
neprodlené zacneme pracovat na tom, abychom se dostali z dosahu tohoto ohrozeni nebo
zlikvidovali jeho zdroj. Limbicky systém produkuje emoce typu strach, vztek, atd. To ma

dopad na snizeni ochoty ditéte s nami spolupracovat.

Kdyz na druhou stranu mozek vyhodnoti néco jako bezpecné, zacneme pracovat na tom,
abychom v tomto prostfedi zlstali, nebo abychom se podobnym situacim vystavovali.
Limbicky systém produkuje pfijemné emoce jako je napfiklad radost, coz vyvolava
pozitivni stav mysli a zvySuje ochotu spolupracovat. Jde o reakci pfiblizeni. Rock (2008)
ukazuje, ze reakci pristupu muzeme na sobé& pozorovat ve chvili, kdy mame chut se do

néceho naplno pustit.

Rock (2008) poukazuje na to, Ze princip minimalizace ohroZeni a maximalizace bezpeci je
mechanismem pfeziti. Mame ho proto, aby nam pomahal zlstat nazivu a rychle si osvojit,

co je v daném prostredi bezpecné a co nebezpecné.

Ve vSech vySe uvedenych situacich mizeme reagovat mnoha zplsoby. Jen nemalo z nich
ovSem vede déti k odpovédnosti za jejich chovani k rozvoji seberagulace. Chceme-li, aby
dité bylo ochotno s nami spolupracovat, musime védomé pracovat s vlastnim chovanim
tak, abychom ditéti umoznili, ze ho nebude vnimat jako ohroZujici. Nejprve pfedstavime
detailngji principy fungovani mozku déti v téchto situacich (reakce vyhnuti se a pfiblizeni)
a potom porovname konkrétni reakce a jejich potencial vzhledem k rozvoji odpovédnosti a

sebefizeni.

2.1 Koncept primarnich socialnich potreb a jistoty

Vyzkumy &innosti mozku ukazuji, Ze existuje nékolik potfeb, které hraji v motivaci chovani
lidi zasadni roli. Rock (2008) je dokonce oznacuje jako primarni nefyziologické potreby.
Vedou ho k tomu zjisténi nékterych vyzkumdu, ktera ukazuji, Zze se pfi jejich uspokojovani

nebo neuspokojovani aktivuji stejné obvody v mozku, jako pfi uspokojovani nebo
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neuspokojovani zakladnich fyziologickych potfeb (napfiklad Zzizeh, hlad atd.). P¥i
uspokojovani nebo neuspokojovani téchto potfeb mozek reaguje ve shodé s principem
minimalizace ohrozZeni a maximalizace bezpecCi. Pokud je tedy néktera z téchto potreb
ohroZena, mozek to zaznamena a zaéne produkovat reakce vyhybani se. U déti v MS jde

nejCastéji o unik (podrobnéji viz dale v tomto textu).

K ohrozovani uvedenych potfeb v komunikaci s détmi dochazi Casto neuvédoméle a
s témi nejlepSimi umysly. Je to dano tim, ze Zijeme ve spole¢nosti, ve které je komunikace
nastavena velmi konfrontacné. Diky tomu pouzivame, aniz bychom to tak mysleli, fadu
vét, které obsahuji vztahové agrese, utoCici na primarni socialni potfeby a jistotu druhych
(konkrétné viz dale vtomto textu). Naopak v pfipadé, kdy jsou nize popsané potFeby
uspokojovany, je to mozkem hodnoceno jako bezpeci a produkuji se reakce pfriblizovani.
Mezi tyto primarni nefyziologické potfeby patfi potfeba jistoty a Ctyfi socialni potfeby:

potfeba statutu, autonomie, davéry a férovosti.

2.1.1 Jistota

Potfeba jistoty se projevuje tak, Zze chceme rozumét okolni realité, ve které se
pohybujeme. Souvisi to mj. s tim, Zze touzime pfredvidat. Pfedvidani toho, jak se bude
okolni realita (Casto lidé kolem nas) chovat, pfispiva k uspokojovani potfeby jistoty. Kdyz
nerozumime vécem a lidem kolem nas a nedokazeme pfedvidat to, co by mohlo nastat,
zazivame v dlsledku neuspokojovani potfeby jistoty nepfijemné emoce (strach, vztek,

smutek). Ty produkuji reakce vyhybani.

Kdyz na§ mozek nedokaze predvidat, musi pouzit o mnoho vic energetickych zdroja, aby
se se ztratou jistoty vyrovnal — musi vice vyuzit frontalni kortex. V dusledku toho se
rychleji unavi a zvySuje se pravdépodobnost chybnych vykonl. Pojdme si to ukazat na

pfikladu. PouZijeme jednu ze situaci zminénych v uvodu ¢lanku.

e Vysvétlime détem, Ze si Ze se pustime do stavby spoleéného hradu. Za chuvili
vidime, jak Jenik svoji kostkou odstrkuje kostku Veroniky, ktera po chvili zacina

brecet.

Existuje mnoho zplsobu, jak na tuto situaci v pozici vychovatele reagovat. My si nyni
ukazeme dva z nich. Prvni vyrazné potfebu jistoty ohroZuje a druhy naopak saturuje.
Rozumi-li dité situaci, dokaze pfedvidat alespori v hlavnich rysech, jak se bude vyvijet, ma

to pozitivni dopady na jeho seberegulaci a pfemysleni o vlastnim chovani.

Reakce ohrozujici potfebu jistoty:
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Viychovna autorita: ,Jeniku, je spravné to, co jsi udélal?“
Dité: ,Veronika mé tam nechtéla pustit.”

Vychovna autorita: ,Tak to nebylo! Veronika place. Tobé by se libilo, kdyby se

k tobé nékdo takhle choval?“
Dité: ,Ona mé nechtéla pustit.”
Viychovna autorita: ,Zamysli se nad tim, jak ses zachoval.”

Uvod vytykaciho rozhovoru, jehoz cilem je, aby dité pfemyslelo o svém chovani, by méla
vychovna autorita jasné nastrukturovat, aby dité zbavila nejistoty. VZita pfedstava, ze kdyz
se ditéte zeptame, tak potom vice prfemysli, dle citovanych neurovédnich vyzkumu
nefunguje. Zalezi samozfejmé na druhu otazky (uzaviena, oteviena), situacnim kontextu,
ve kterém je kladena a smyslu toho, pro¢ se ptame (chceme, aby dité pfemyslelo, nebo
mu otazkou chceme ,dat najevo, ze prestrelilo®). Dité v naSem pfikladu pravdépodobné
ramcove tusi, co udélalo. Otazka ,Jeniku, je spravné to, co jsi udélal?“ mu neskyta zadny
prostor. Je na ni jedna jedina spravna odpovéd: ,Neni to spravné“. Timto zplsobem
ovSem vétSina déti neodpovi. Neni-li jasné zakotven cil rozhovoru, u ditéte vyvolava

nejistotu, ktera se potom v chovani projevi odseknutim ,Veronika mé tam nechtéla pustit®.
Reakce saturujici potfebu jistoty:

Viychovnéa autorita: ,Jeniku, pfekvapilo mé, Ze jsi odstrCil Veroni€inu kostku.

Veronika ted place. Budu rada, kdyz navrhnes§, co udélas.”
Dité: ,Veronika mé tam nechtéla pustit.”

Viychovna autorita: ,Jeniku, to mé pfekvapuje, co fikas. Vidéla jsem, jak jsi odstrcil

jeji kostku a ona potom zacala breCet. Budu rada, kdyz navrhnes, co udélas.”
Dité: ,Ja jsem chtél dat svou kostku na to misto.”
Vychovna autorita: ,Veronika ted place. Co s tim udélas?“

Otazka ,Co s tim udélas?“ se od otazek v predeslé ukazce rozhovoru liSi tim, ze je
oteviena a také situaCnim kontextem, ve kterém je polozena. Dité ma diky jasnému
zakotveni na zacatku rozhovoru ,Byla bych rada, kdybys navrhl, co udélas.” jistotu. Vi, co
se od néj oCekava a poté, co si vyzkousi dostat odpovédnost od sebe (,Veronika mé tam

nechtéla pustit“), pravdépodobné zacne spolupracovat.
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2.1.2 Status

Potfeba statutu se projevuje tim, ze dité chce mit v socialni skupiné (tfidé) pro tuto
skupinu néjaky vyznam. Nechce byt bezvyznamné. Vyzkumy (napf. Marmot, in Rock,
2008) ukazuji, Zze Cim |épe je uspokojovana potieba statutu ve skuping, tim nizSi jsou

u jedinct hladiny kortizolu a tito jedinci pak Ziji déle a zdravéji.
Pro pfiklad vyuzijeme opét jednu ze zminénych situaci

e Jdeme ven, vSichni uz jsou obuti a obleCeni, jen Pepik stale stoji na misté
v backorach a bez bundy. Kdyz ho pozadame, aby se pfezul a vzal si bundu, sdéli
nam, ze to neumi. Pfesto jsme ho uz mnohokrat vidéli, jak si sam obul boty a

navlékl bundu.
Reakce ohrozujici potfebu statutu:

Vlychovna autorita: ,Pepiku, ostatni to taky zvladli. Kdyz se nesnazis, je jasné, ze to

nejde.”

Status ohrozujeme Casto srovnavanim a hodnocenim. Srovnavanim davame ditéti jasné
najevo, Ze je horSi nez jiné dité. Mozek to nemlze vyhodnotit jinak, nez jako ohrozeni
statutu. Diky tomu zaCne produkovat reakce vyhybani. To se projevi v chovani ditéte
napfiklad tim, Ze se ,naoko” pokusi obléci si bundu, ale udéla to tak, Ze se to nepodafi.
Potom fekne: ,No vidite, nejde to.“ Stejné jako srovnavani funguje hodnoceni. Hodnoceni
(nalepkovani, etiketizace) funguje tak, Zze oznacCime druhého Clovéka, jeho mysleni nebo
chovani (podrobnéji v odstavci vénovaném potiebé duvéry). Tim ohrozime jeho status.
V uvedené reakci je hodnoceni ,nesnazis se“. Reakci, kdy se dité se ,naoko“ pokousi

obléci si bundu, se brani kromé srovnavani rovnéz hodnoceni.

Reakce neohrozujici potfebu statutu:

Mk

Vychovna autorita: ,Udéla mi radost, kdyz to zkusis.

2.1.3 Autonomie

Potfeba samostatnosti (autonomie) se projevuje tak, ze chceme mit kontrolu nad svym
prostfedim, nebo nad sebou samym. Je spjata s moznostmi volby. Situace, ve kterych
nemame volbu, vyrazné ohrozuji potfebu autonomie. Komunikacni partner (dit€) si
uvédomi nemoznost ovlivnit vysledek. To jeho mozek opét vyhodnoti jako ohrozujici
signal, spusti nepfijemné emoce (vztek, strach) a vyhybavé chovani.

Pro pfiklad vyuZijeme opét jednu ze zminénych situaci:
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e Dohodli jsme se s détmi, Ze se mohou divat v televizi na jeden kratky VecernicCek.

Ten skoncil a déti se vehementné dozaduji dalSiho.
Reakce ohrozujici potfebu autonomie:

Vychovna autorita: ,Sezeni u televize neni zdrave, uklidte Zidlicky a jdeme na

svadinu.”

Kdyz zacneme poucovat o tom, co je a neni zdravé a vyvijet natlak na to, aby se do
puntiku zachovaly tak, jak chceme, Casto nasleduje odpor. Jeho pfiCinou Casto je pravée

ohrozeni potfeby samostatnosti (autonomie).
Reakce neohrozujici potfebu autonomie:

Tam, kde je to mozné, mizeme celou situaci postavit tak, aby déti mély moznost volby,
napfiklad: ,VecCerniCek jsme dokoukali a ted si mizeme vybrat, jestli plijdeme hned na

svacinu, anebo si jesté zkusime dat kratkou pohybovou hru.*

2.1.4 Divéra

Duvéra vznika na zakladé delSi zkuSenosti (spole€nych zaZzitk), spojenych s druhym
Clovékem. V mozku funguiji tzv. zrcadlové neurony. Jejich vyzkumem se zabyval mimo jiné
Rizollatti (2004). Ty se na magnetické rezonanci rozsvécuji ve chvilich, kdyz vidime
nékoho jiného, jak provadi umysinou ¢innost. Tedy napfiklad kdyZz dité vidi ucitele, jak pije
Caj, ,jiskfi“ mu v hlavé tytéZ neurony, jako kdyZz pije €as ono samo. Na zakladé
zrcadlovych neuronu funguje tzv. empatie. Zakladni podminkou fungovani zrcadlovych
neuronu je to, ze pozorovaného Clovéka vnimame jako bezpecného. To znamena, ze
k nému mame divéru. Pokud nevnimame interakci s timto Clovékem jako bezpecnou,
mozek to vyhodnoti jako ohrozZeni. NasSe chovani zacne byt vyhybavé a aktivita
zrcadlovych neuront je utlumena. V opacném pfipadé, kdyz socialni interakci povazujeme
za bezpecnou, mozek to vyhodnocuje jako bezpeli. ZaCneme produkovat reakce
pfiblizovani a aktivita zrcadlovych neuront se zvySuje. Diky tomu dochazi k propojovani
nasSich mySlenek a emoci s druhymi. Dochazi k vyluCovani oxytocinu, ktery pfinasi
prijemny pocit.

Duavéru budujeme predevsim otevienou komunikaci s détmi, pfi které védomé pracujeme
se vztahovymi signaly. Podle dat zjisténych P. Watzlawickem cCini podil naSeho zaméreni
se na vztahové signaly v komunikaci 91-93 %. Dojde-li v komunikaci k nedorozuméni, je to

Castéji zplsobeno problémem v oblasti vztahovych signalu (formou, kterou si davame
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najevo obsah), nez problémem v oblasti vécnych signall (obsahem samotnym). Je malo
platné, kdyz ma CElovék po vécné strance pravdu, ale ve vztahové tropi zlo (Schulz von
Thun, 2005, s. 33).

Vztahy a s nimi spojenou divéru muzeme pomoci signalu, které vypoustime, nastavovat
symetricky nebo asymetricky. Symetrickou komunikaci v oblasti vztahl rozumime takovou
komunikaci, pfi které davame druhym lidem svymi signaly najevo, Ze je vhimame jako
partnery. Asymetrickou komunikaci v oblasti vztah myslime komunikaci, pfi které jakkoli

omezujeme svobodu komunikaéniho partnera.

Asymetrické vztahové signaly nas informuji o tom, ze druhy je ,nahofe” a nevytvafi pro
nas prostor. Kromé ,Cisté“ asymetrie, ke které patfi napfiklad rozkaz, se v komunikaci
setkavame s fadou typu agresi, které se dotykaji potfeby duvéry a zaroven nékterych
dalSich primarnich nefyziologickych potfeb a potfeby jistoty. Patfi sem hodnoceni,
interpretace, mentorovani, a dalSi typy agresi (napfiklad ironie, sarkasmy atd.). Tyto
agrese Casto vypoustime z ust, aniz bychom si to uvédomovali. Disledkem jsou vyhybavé
reakce déti, jejichz mozek vnima vztahové agrese jako ohroZujici a diky tomu produkuje

reakce vyhnuti se.

3. Typy agresi v oblasti vztahovych signala

Nize nasleduje struény vycet béznych agresi, se kterymi se v komunikaci mizeme setkat.

V8echny z nich zasahuji do socialnich potreb a jistoty druhych lidi, ¢imz je nuti se branit.

3.1 Hodnoceni

Hodnoceni (nalepkovani, etiketizace) funguje tak, Ze oznaCime mysSleni nebo chovani
druhych lidi. Kazdé hodnoceni je obecné. Jeho pfijemce Casto nevi, co pfesné ma, ten
kdo hodnoti, na mysli. Hodnoceni vznika na zakladé ,Skatulek®, které v hlavé mame.
Souvisi s minulymi zku$enostmi, kterymi jsme se zabyvali vySe. Casto na n&j reagujeme

jeho popfenim.
Viychovna autorita: ,Kdyby ses snaZil, uz jsi obleceny.*
Dité: ,Snazim se, ale nejde to.”

3.2 Interpretace

Interpretace funguje tak, Ze vykladame mysleni & chovani druhych lidi, nebo jim

pfedpovidame budoucnost. Souvisi to s nasi pfirozenou tendenci strukturovat realitu do
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smysluplnych celku. VSichni mame podvédomou tendenci rozumét jevim reality, ktera nas

obklopuije.

Pfedstavme si béZnou situaci, ve které pfijdeme do Skolky, a ditté nam neodpovi na
pozdrav. Jedna z moznych reakci je ,Ty jsi mé nevidél.“ Tato véta interpretuje chovani
ditéte. Jen ono samo vi, zda nas vidélo, Ci nevidélo. Standardni odpovédi potom byva

LAno nevidél“.

3.3 Mentorovani

Pfi mentorovani se stavime do role odbornikl na zivoty druhych lidi. VétSinou
s uslechtilymi zaméry udélujeme lidem nevyzadané ,dobré” rady. NevyZzadané dobré rady
prijemce stavi do role lidi, ktefi si neumi zorganizovat Zivot. Pfichazi externi ,odbornik",
ktery nas zacina pomoci mentorovani kontrolovat. V komunikaci se nic nedéje bez pficiny.

Kazdy tlak vyvolava protitlak.

O tom se mizeme presvédCit sami na sobé. Jsme-li vystaveni mentorovani, vétSinou

prestavame poslouchat, pfipadné rovnou prejdeme do protiutoku:
Vychovatel: ,Mél by si hrat i s jinymi vécmi, nez pofad jen s tou jednou figurkou.*
Dité: ,Mé ty ostatni nebavi.”

Hodnoceni, interpretace a mentorovani jsou nejéastéjsi typy vztahovych agresi. Casto je
vypoustime z ust, aniz si to uvédomujeme. Mohli bychom polozZit otazku, co maji
spole¢ného. Kromé toho, Ze se vSechny pfimo dotykaji potfeby davéry pfijemcl a
vyvolavaji tak vysokou pravdépodobnost reakce vyhnuti se, vyjadfuji se vzdy o druhych
lidech. Nalepkuji jejich chovani (hodnoceni), mluvi o tom, co se jim déje v hlavé

(interpretace), nebo jim radi, co maji/nemaiji délat (mentorovani).

3.4 Férovost

Potfeba férovosti se projevuje citlivosti naSeho mozku na jakékoliv projevy
nespravedlnosti v mezilidskych interakcich. Pokud se néco takového stane, naS mozek to
okamzité vyhodnoti jako ohroZujici signal. Limbicky systém spusti nepfijemné emoce a

zacneme produkovat chovani typu vyhybani se.
Pro pfiklad vyuZijeme opét jednu ze zminénych situaci:

e Nastavili jsme si pravidlo, Ze se oslovujeme kfestnimi jmény. LukasS ale Casto

oslovuje jednoho silngjSiho spoluzaka Puémeloude.
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Protoze Lukas$ timto zpusobem oslovil spoluzaka uz nékolikrat, vypéstovali jsme si na to
citlivost. Pokazdé, kdyz Lukas toto osloveni pouzije, feSime to s nim. Stane se, Ze stejné
osloveni nepouzije Lukas, ale Honza. Pokud na to nezareagujeme, vnima to Lukas jako
,nefér’. On je za to peskovan a Honzovi to prochazi. Nelze samozfejmé byt vzdy na sto
procent spravedlivy, uz proto, Ze spoustu véci Clovék nevidi a neslySi. Dodrzovani
dohodnutych pravidel a ,méfeni vSem stejnym metrem” je zarukou minimalizace

ohrozovani primarni nefyziologické potfeby férovosti.

Chceme-li, u déti rozvijet seberegulaci a odpovédnost za jejich chovani, méli bychom
udélat vSe pro to, aby byla uspokojovana jejich potreba jistoty a jejich primarni socialni
potfeby (potfeba statutu, potfeba autonomie, potieba duvéry a potieba férovosti). Pojdme

se podivat, jak na to.

4.Vedeni déti k seberegulaci a odpovédnosti za jejich chovani

Jak tedy reagovat zplUsobem, ktery neohrozZuje primarni nefyziologické potfeby ditéte
(nevyvolava popsanou reakci vyhnuti se) a zaroven nerezignuje na zménu jeho chovani.
Zakladem tohoto typu reakce je popisny jazyk. Popisny jazyk je jazyk prosty jakychkoli
interpretaci (subjektivnich tvrzeni). Jde o prosty popis toho, co je vidét nebo slySet na

chovani ditéte.

V oblasti subjektivnich tvrzeni vétSinou neexistuje shoda. Jednodus$e to |ze demonstrovat
na pfikladu rozhovoru mezi vychovnou autoritou a ditétem. Kazdy z nich vnima realitu
jinak (subjektivné). Pokud aspirujeme na zménu konkrétnich chovani déti, pomoci

subjektivnich tvrzeni, je Sance, Ze déti budou o vétach pfemysiet, miziva.
Pfiklad: Dité neodneslo talifek po svém jidle.
Vychovna autorita: ,Nebud liny a neCekej, az nékdo udéla tvou praci.”
Odpovéd ditéte: ,Ja nejsem liny, chtél jsem jit nejdfiv na zachod.*

Dité se zde brani hodnoceni ,liny“ a interpretaci ,Cekas, Ze za tebe nékdo udéla tvou
praci“.

Klic¢em k aspiraci na zménu chovani ditéte zplsobem, ktery nevyvola uvedené reakce
vyhnuti se, je popisny jazyk — konkrétni a objektivni vztahové neutralni popis chovani.
Pojdme si ukazat, jak by v naSi situaci vypadalo popisné vyjadfeni.

Dité neodneslo talifek po svém jidle.
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Viychovna autorita: ,Neodnesl jsi talifek po svém jidle.”

Aby vyrok aspiroval na zménu chovani, je nutné objektivni popis doplnit o odkaz na
pravidlo, pokud ho mame zavedené a komunikacni partner ho zna, nebo o popis naseho
prozivani (tam, kde pravidlo zavedené neni). Potom se jedna o komunikacni zpétnou

vazbu.
Kompletni vyrok (zpétna vazba na chovani ditéte) by potom vypadal napfiklad takto:

Viychovna autorita: ,Dohodli jsme se, ze vzdy kdyZz umazeme néjaké nadobi, tak ho

hned po jidle odneseme. Ty jsi svuj talifek neodnesl.”

Dohodli jsme se, ze vzdy kdyz umazeme néjaké nadobi, tak ho hned po jidle odneseme —

odkaz na pravidlo.
Ty jsi svuj talifek neodnesl — konkrétni vztahové neutralni objektivni popis chovani.

Porovname-li zpétné vazby s vySe uvedenymi vztahovymi agresemi, je patrné, Ze zpétna
vazba striktné oddéluje chovani od jeho nositele. Popisuje pouze to, co je vidét a slySet na
chovani pfijemce a odkazuje na pravidla, ¢i na naSe prozivani. Pokud zpétna vazba
.,nezabere” a dité dal svuj talifek neuklizi, je uzite€né pouzit cely proces vedeni. Popis
jeho principl ovS8em prekraCuje ramec tohoto ¢lanku (Ize se s nim seznamit v jinych
publikacich — napf. Dubec, 2013).

Naplfiovani principl vedeni déti k sebefizeni a k odpovédnosti za jejich chovani, stoji vzdy
hodné sebeovladani, pfemysSleni a Casu. Zaroven ale pfinasi efekty, kterych jinymi

postupy docilit nelze. Pfeji nam, vSem ucitelim, v tomto po¢inani hodné zdaru.
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Soucasny stav profesniho rozvoje uciteld a pojeti mentorské podpory v mateiskych skolach

Abstrakt

Prispévek mapuje sou€asnou situaci v oblasti profesniho rozvoje ucitelll. Cilem je ukazat
rozdilnost v pojeti mentorské podpory v matefskych Skolach, v zavislosti na cili
mentoringu. Jedno pojeti kopiruje roli zavadéjiciho ucitele, druhé podporuje svobodnou
volbu a zodpovédnost ucitele za jeho vlastni uceni. V zavérec¢né Casti je popsan model
mentorské podpory v matefskych Skolach s programem Zacit spolu a prvni zkuSenosti

uciteld.

Klicova slova

matefska Skola, kvalita ucitelské profese, vzdélavaci proces, profesni podpora, mentoring,

mentor, mentee, program Zacit spolu

Abstract

This work explores the current situation in the professional development of teachers. The
aim is to show the differences in approach mentoring support in kindergartens, depending
on the goal of mentoring. One concept follows the role of misguided teachers, the latter
promotes freedom of choice and responsibility of the teacher for his own learning. The
final section describes the model mentoring support in kindergartens with the program

Begin together and first experience of teachers.

Key words

kindergarten, the quality of the teaching profession, the educational process, professional

support, mentoring, mentor, mentee, Step by Step programme

Uvod

Prace ucitele je dllezita, naro¢na a zodpovédna, o tom neni tfeba polemizovat. Aby jeji
kvalita mohla stale rust, potfebuje ucitel profesni podporu, tedy vytvareni takovych
podminek, které vedou ke zkvalithiovani vzdélavani déti. Jednim ze zdroju dalSiho rozvoje
pedagogickych pracovniki v matefské Skole mUize byt mentorska podpora a

v nasledujicim textu si objasnime, jakou podobu miZze nabyvat.
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1. Vymezeni pojmii

KliCovym pojmem je v této oblasti je slovni spojeni ,profesni rozvoj uciteld“ (teachers’
professional devepment). Scheerens v roce 2010 definoval profesni rozvoj ucitelt jako
.Jjadro systematickych aktivit pfipravujicich ucitele pro vykon profese, zahrnuijici pfipravné
vzdélani, fazi uvadéni do profese (induction), dalSi vzdélavani ucitelt a pribézny profesni

rozvoj ve Skole“ (in Stary; Dvofak; Greger; Duschinska, 2012).

Pedagogicka encyklopedie (Pricha, 2009, s. 413) obsahuje heslo ,dalSi vzdélavani
ucCitell. Tento pojem je zde definovan jako ,profesni zdokonalovani vlastni ucitelskou
praxi, samostudium a dalSi vzdélavani uciteld“. V 6. vydani Pedagogického slovniku
ovSem neni zatim toto heslo zafazeno. V Ceském kontextu je uvedeny pojem pouzivan,
ale neni blize definovan. Vzhledem k tomu, Ze je tento termin v zahraniCi ustaleny,
navrhuje Stary a kol. (2012) nasledujici pracovni definici: ,Profesni rozvoj ucitell je soubor
aktivit, vedoucich ke zdokonalovani vykonu profese ucitele a zkvalithovani vysledkd zaku.
Zahrnuje akce dal$iho vzdélavani uciteld, vzajemny odborny diskurs mezi pedagogy i
samostudium. Systematické hodnoceni profesniho rozvoje ucitele umozniuje, aby se
profesni rust promital do jeho diferencovaného odmérnovani a kariérniho postupu.“ (Stary;
Dvorak; Greger; Duschinska, 2012, s. 12).

V souvislosti s podporou profesniho rozvoje hovofi Cooper (in PiSova, Duschinska a kol.,
2011) o supervizi. V odborné literatufe se objevuje i mnoho dalSich podobnych pojma —
predevSim mentoring, kou€ink a poradenstvi. VSechny tyto typy podpory se objevuji
v poslednich dvaceti letech a ukazuje se, Ze jejich postupy se k sobé pfiblizuji. Pojem
.kolegialni podpora“ zastfeSuje celou fadu ¢innosti a zpusobl spole¢né prace, které jsou
oznacovany riznymi pojmy. Tyto spoleCné zpusoby prace maji svoje specifika, avsak
mnohé se prolinaji a podobaji (Lazarova; Chaloupkova, 2014). V nasledujicim textu se
pokusim popsat dva rozdilné pfistupy k mentorské podpore, které vyplyvaji z rdznych

vykladu definic a naplfuji tak rozdilné cile.

1.1 Definice pojmu mentoring

Abychom pochopili, o€ v mentoringu jde, pojem si nejprve vymezime. Musime ovSem
podotknout, Ze neni stanovena pouze jedina definice mentoringu. Zalezi hlavné na dané
kultufe zemé, musi se brat v potaz i to, ze kazdy novy fenomén prochazi urcitym vyvojem
a meéni se. PiSova, Duschinska a kol. (2011) provedly souhrn definic od rdznych, zejména

zahrani¢nich autord, nékteré definice si prfedstavime dale vtomto textu. Obecné ale
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muzeme shrnout, Ze mentoring je profesni podpora poskytovana uciteli (mentee), osobou

zkuSenéjsi (mentor).

Ocekava se, Ze diky mentoringu se zacinajici ucitel stane samostatnéjSim, nabude vice
pracovni pohody a bude schopnéjSi naucCit se dovednostem, které potfebuje pro sveé
povolani. Jonson (in PiSova; Duschinska a kol., 2011) popsal cile pomoci atributu, kterych
by mél zacinajici ucitel dosahnout: kompetence (dosazeni mistrovstvi ve znalostech a
dovednostech, jejich aplikace do vychovné-vzdélavaciho procesu), sebeduvéra (véfit
svym schopnostem délat dobré rozhodnuti, véfit vlastni odpovédnosti a sebekontrole),
sebefizeni (byt schopny postarat se o vlastni osobnostni, profesionalni a kariérni rozvoj),

profesionalismus (pochopeni a vytvofeni pfedstavy o odpovédnosti a etice v profesi).

2. Pojeti mentorské podpory v materské Skole

2.1 Mentor jako uvadéjici ucitel

V Ceskeém prostiedi je to pojem zatim pomérné novy. Ve Skolach byl dlouho uzivan termin
L2uvadeéjici ucitel”, ktery po roce 1989 prestal fungovat a nebyl ni¢im nahrazen. V &eském
kontextu se v této souvislosti objevilo nékolik definic, z nichz nékteré uvadime, abychom si
na nich ukazali rozdilnosti od mentorského pfistupu, ktery se odviji od cile a potfeb

menteeho (osoby, které je poskytovana podpora mentorem).

Lazarova (in PiSova; Duschinska a kol., 2011, s. 41) chape mentoring jako profesionalni
praxi ,poskytujici podporu, asistenci a vedeni (nejen) zacinajicim ucitelim za ucelem
zvyseni jejich profesionalniho vzestupu a uspésnosti v praci. Podle Clutterbucka (in
PiSova; Duschinska a kol., 2011, s. 41) je ,mentoring proces v némz je jedna osoba
(mentor) zodpovédna za dohled na kariéru a rozvoj osoby (mentee), a to mimo pfimou linii
subordinace (nadfizeny/podfizeny)“. Toto pojeti podpory se tyka hlavné zacinajicich
uciteld, ktefi jsou ve fazi profesni adaptace. Je spojovan s uvedenim do objektivni reality
Skolniho prostfedi a to v SirSim slova smyslu, v€etné spoleCenského kontextu. Je to
pomoc zacinajicimu uditeli najit jeho profesni identitu, zafadit se do ucitelského sboru i
komunity rodiny a Skoly. Oekava se, ze v tomto pojeti profesni podpory nabude takovych

pracovnich dovednosti, které mu umozni byt samostatnéjSim a sebevédoméjsim.
Podlahova (2004) rozdéluje oblasti podpory zacinajicim ugitelim do nékolika kategorii:

e Seznameni s provozem Skoly
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Zde informuje mentor o materialnim zajisténi tfid, kabinetd a télocvicen. Také by mél
zacCinajiciho ucitele seznamit s fadem Skoly, s organizaci dne a také s akcemi Skoly pro
vefejnost (organizacni povinnosti), vytyCit vyznam Skoly v obci. Ukazka vedeni dokumentd

a administrativy by méla byt samozifejmosti.
e Pomoc pfi pfipravé a realizaci

Tato oblast zahrnuje pomoc pfi sestavovani tematickych planu, pfedavani zkuSenosti
k pfipravé na Fizenou c&innost, seznameni s osnovami a standardy S$koly, ukazani
pracovnich pomulcek atd. Dalo by se fici, Zze pomoc pfichazi i v podobé vytvareni

pedagogickych kompetenci zacinajiciho ucitele.
e Seznameni s praci tfidniho ucitele a s vychovnou praci Skoly

Seznameni s moznymi zpUsoby jak reagovat na konkrétni vychovné problémy ve tfidé, a
také s Cinnostmi tfidniho ucitele. Obeznameni s moznosti spoluprace s ostatnimi kolegy.

Na zacatku kariéry je obtizné diagnostikovani socialniho a rodinného prostredi déti.
e Pomoc v oblasti rozvijeni vztah( s rodi€i

PFi navazovani a pfi realizaci spoluprace s rodici je dllezité seznamit zacinajiciho ucitele
s formami kontaktu dané Skoly s rodi€i (napf. dny otevienych dvefi, schizky s rodici). Na
nékterych Skolach se mohou vyskytovat talentované &i handicapované déti a je dulezité

obeznamit ucitele, jak s jejich rodici pracovat.
¢ Informace o ostatnich okolnostech prace a provozu Skoly

Je dulezité seznamit zaCinajiciho ucitele s moznostmi spoluprace s rliznymi centry Ci
poradnami (napf. pedagogicko-psychologickou poradnou, |ékafskym pracovistém) a

informovat také o dalSich moznostech vzdélavani ucitell a kariérnim ristu.

Kozikova (2013, s. 14) ve své bakalarské praci zverejnuje vysledky svého vyzkumu na
téma mentoring v materskych Skolach. V jejim pojeti je ,mentor zkuSeny uditel, ktery
pomaha zacCinajicimu uciteli usnadnit jeho nastup na pracovisté. Pfedava mu své
védomosti a zkuSenosti, je mu radcem, spolupracovnikem a kritickym pfitelem®. Tento
druh podpory je novym a zacinajicim ucitelim v matefskych Skolach ¢asto neformalné
nabizen. Podle naSeho nazoru jde o vztah zavislosti a nejedna se o vlastni profesni
podporu, ale pomoc, ktera v mnohych pfipadech nemusim byt ani Zadana. Sluzebné starsi
ucitelé presunuji své zkuSenosti a poznatky na druhé s védomim, Ze jim ulehéi jejich

profesni start. Toto pojeti mentoringu je postaveno na vlivu a moci mentora. Takovy
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pristup pomiji osobni zodpovédnost za vlastni rozhodovani o vyuziti nabizené podpory.
V druhém modelu mentorské podpory je zodpovédnost za vlastni uCeni zcela ponechana

na menteem.

2.2 Mentor jako privodce a poskytovatel zpétné vazby

Potfeba podpory se ale netyka jen ucitell ve fazi jejich profesni adaptace. Podporu ucitel
potfebuje po celou dobu své profesni drahy. Tato potfeba neni kontinualni, ale je
individualné odlina. Casto jsou tyto potfeby nastartovany né&jakou edukacni zménou,
reformou, ale i pocitem vlastniho vyhofeni. Tento druh mentorské podpory definuje
PiSova, Duschinska a kol. (2011, s. 46) jako ,intencionalni dlouhodoby situovany proces
podpory poskytovany uciteli na pracovisti zkuSenéjSim kolegou s cilem facilitovat procesy

jeho profesniho rozvoje.”

Parsloe (in PiSova; Duschinska a kol., 2011, s. 41) fika, Ze mentoring ma ,pomahat a
podporovat pracovniky, aby fidili své u€eni za uelem maximalizace svého potencialu,
rozvoje svych dovednosti, zlepSeni svého vykonu...“. Z obou definic je zfejmé, Ze toto
pojeti mentoringu je rozvijejici a stavi na profesnim uceni, vhledu a reflexi pedagogické

prace.

3. AKktualni stav v CR

Dostupnych informaci o zapojeni Ceskych uciteld do profesniho rozvoje neni mnoho.
Profesni potfeby jsou zajistovany jen v omezené mife, a to nesystémovou formou dalSiho
vzdélavani pedagogickych pracovnikd (DVPP). Mapovanim situace v oblasti DVPP se
zabyval Ustav pro informace ve vzdélavani formou tzv. rychlého $etfeni u feditelt $kol
(Stary, 2012). Ugast &eskych ugitelli na dal$im vzdélavani je necelych 30 %, jak ukazaly
vysledky Setfeni v ramci vyzkumu PISA 2000. Pfi tomto Setfeni byl program profesniho
rozvoje definovan jako formalni vzdélavani v dobé trvani minimalné jednoho dne. Reditelé
Skol maji na DVPP omezené prostfedky a davaji pfednost fizeni, provoznimu Cci
investi€nimu procesu prfed vzdélavacim procesem (Stary in Dvorak; Stary; Urbanek;
Chval; Walterova, 2010). Tento stav se dlouhodobé nedafi feSit. Jak uvadi studie
McKinsey (2007), ,kvalita vzdélavacich systémi nemuze prekonat kvalitu uditell, ktefi

Vv nich pracuji“.

V poslednich letech vyraznych promén Skoly a vzdélani zesilil nazor, ze je potfeba
definovat kvalitu ugitele a popsat kompletni ugiteldv vykon a legislativné ho ukotvit. MSMT
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CR v roce 2008 vytvofilo expertni skupinu k tvorb& profesniho standardu ugitele.
Vystupem byl dokument Standard kvality profese ucitele, ktery definuje profesni
kompetence ucitele a Ize ho brat jako komplexni zpusobilosti pro konkrétni €innosti ucitele
(Spilkova, 2010). Nejnovéjsi material, Kariérni systém, ktery se tyka koncepce dalSiho
vzdélani ugitell, vznikl pfimo na MSMT CR. Jeho cilem je vypracovat celoZivotni
zvySovani kvality ugitelské profese. Cilovou skupinou budou ugitelé MS, ZS, ZUS, VOS,
konzervatofi, uCitelé praktického vyu€ovani a odborného vycviku. Je spojeny s atestacemi
a navazany na systém odméfovani na zakladé transparentnich pravidel (MSMT CR,
2012). Tato problematika je nyni FeSena v projektu Kariérni systém, jehoz feSitelem je
Narodni institut pro dalSi vzdélavani. V souCasné dobé jsou prezentovany vysledky
pilotdaze z projektu Kariérni systém a existuje prfedpoklad, Ze od zafi 2015 bude tento

systém uvadén do praxe.

Soucasna situace na zakladnich i matefskych Skolach v oblasti profesniho rozvoje je zcela
v kompetenci feditele a jednotlivych uciteld. Zprava spolenosti McKinsey (2010)
konstatuje, Ze ucitelé nemaiji dostate¢nou podporu pro svij profesni rozvoj. Tato podpora
by méla spocivat v soustavné podpofe ze strany zkuSenéjSich uciteld. Pouze na 10 %
zakladnich a stfednich Skol se dostava ucitelim zpétné vazby o kvalité jejich prace (in
Stary, 2012). Mezi hlavni doporuceni této studie patfi, ze ,ucitelé by méli mit vice
prilezitosti k rozvoji svych schopnosti prostfednictvim profesni spoluprace a sdileni
nejlepSi spoluprace (napf. hospitace, tydenni planovani vyuky, dlouhodoba spoluprace

S mentory).“

Jak uz bylo uvedeno, v roce 2008 vytvofilo MSMT CR expertni skupinu k tvorb&
profesniho standardu ucitele a uCitelského vzdélavani. Jejimi Cleny byli zastupci
akademické sféry a pedagogického vyzkumu i Skolni praxe. JeSté v témZ roce byl
k diskusi pfedlozen pracovni dokument ,Standard kvality profese ucitele“. Obsahoval vycCet
Cinnosti, které jsou dullezité pro kvalitni vykon pedagogické profese (Spilkova, 2010).
V tomto dokumentu jsou chapany profesni kompetence jako komplexni struktura, ktera se
projevuje v €innosti ucCitele. Na konci ¢ervence 2009 ovSem byly snahy o tvorbu profesniho
standardu preruseny, aniz by ministerstvo tento krok vysvétlilo. Na narodni urovni dosud
tedy neni jasné stanovena odpovédnost za kvalitu pedagogické prace. Klicem
k profesnimu rozvoji uciteld je povédomi o tom, co se od nich oCekava. Teprve pak Ize
ziskat zpétnou vazbu, nakolik se dafi ofekavani naplfiovat (Stary; Dvofak; Greger;

Duschinska, 2012). Ucitelé by se o svém pokroku méli dozvidat béhem pravidelného
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formativniho hodnoceni, z néhoz by si kazdy ucitel mél odnaset praktickou zpétnou vazbu
o tom, jak pokraCovat a dale se ve své praci rozvijet. Ukazuje se mala spoluprace ucitell

pfi profesnim sdileni a reflektovani své vyuky (Stary; Dvofak; Greger; Duschinska, 2012).

MysSlenka ucinit z reflexe zakladni pilif uCitelského vzdélavani se objevila uz v 80. letech
20. stoleti jako reakce na vyzkumy, které ukazaly propast mezi teorii a praxi (Korthagen,
2011). Pristupy k podpofe profesniho rozvoje ucitele vychazeji z rdznych paradigmat.

Cooper (in PiSova; Duschinska a kolektiv 2011) charakterizoval tato tfi paradigmata:

1. Pozitivistické paradigma, které vychazi z diagnostikovani problému, které se objevuji
v prubéhu pozorovani vyu€ovani a hodnoceni vykonu ucitele s pfedem stanovenymi
cili.

2. Fenomenologické paradigma je zalozeno na profesnim rozvoji vice neZz na vycviku;

uciteli je nabizena podpora, a zalezi na ném, zda chce rozvijet svlj vyuCovaci styl.

3. Paradigma zalozené na kritické teorii chape vyucovani jako reflektivni, moralni a
etickou ¢innost a chce pomahat uciteli, aby na sebe vzal vétSi dil zodpovédnosti za

vytvareni edukativniho prostredi.

V souvislosti s podporou profesniho rozvoje hovofil Cooper (in PiSova; Duschinska, 2011)
o supervizi. V odborné literatufe se objevuje i mnoho dalSich pojmu, pfedevSim mentoring,
koucCink a poradenstvi. VSechny tyto typy podpory se objevuji v poslednich dvaceti letech

a ukazuje se, Ze jejich postupy se k sobé skute¢né velmi pfiblizuji.

4 Podpora ucitele materské skoly v pojeti programu Zacit spolu

Program Zacit spolu je realizovan od roku 1994 v matefskych Skolach a od roku 1996 pod
zastitou organizace Step by Step, o. p. s., ktera plsobi jako stfedisko pro rozvoj a
zavadéni programu Zacit spolu a dalSich program zaméfenych na dal$i odborny rozvoj
pedagogl. Program je zastitén mezinarodni asociaci ISSA (International Step by Step
Association), ktera byla zalozena s cilem podporovat demokratické principy a posilovat
zapojeni rodi¢l a komunity do vzdélavani déti v obdobi predSkolniho mladsiho Skolniho
véku (Spilkova; Tomkova a kol., 2010, s. 150).

Tento program je orientovan na dité; ucitelé jsou facilitatory procesu uceni, které je

uzpusobeno vyvojovym urovnim, individualnim potfebam, zajmim a uebnim stylim zaka.
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V roce 2002 se skupina zastupcl ISSA shodla na tom, Ze je pro zvySovani pedagogické
prace potfeba zavést jednotny postup, ktery pomuze vSem ucitelim v uplatiovani
Standardu ISSA (Pfiru¢ka pro mentory, 2006). Pro zvySovani kvality pedagogické praxe

byl v programu Zagit spolu vytvofen postup pro zavadéni Standardd.

4.1 Profesni podpora ucitelti

Pokud se ucitel rozhodne ziskat Ocenéni kvality pedagogické prace, prochazi spolu
s certifikatorem certifikaénim procesem az po ziskani certifikace anebo jejiho odloZeni do
doby, nez uchaze¢ ve své vyuce naplni pozadovana kritéria, ktera odpovidaji
mezinarodnim standardum. Ziskani certifikatu Vynikajici ucitel je naroény proces a
ucitelim, ktefi se pro né&j rozhodnou, je v programu Zacit spolu nabidnuta podpora na
jejich cesté zkvalitiovani vyuky, v osobé& mentora. ,Mentoring, ktery tézi ze silnych stranek
ucCitele, predstavuje proces, ktery posouva ucitele od pochopeni a pfijeti Standardd,

k jejich plnému zaclenéni do praxe.“ (Pfirucka pro mentory, 2006, s. 8).

Mentoring je kolegialni a partnersky vztah mezi ulitelem a mentorem, ktery se muze
prelévat do Ctyf podob podpory podle okolnosti a kontextu situace. ,Mezi tyto role patfi
facilitator, lektor, konzultant a kouc.“ (Pfiru¢ka pro mentory, 2006, s. 15). V kazdé z roli, do
kterych mentor vstupuje, plati, Zze neni povinen umét odpovidat na vSechny otazky, které
mu ucitel klade. Setkani ucCitele a mentora probiha na zakladé dobrovolnosti ucitele a
vychazi z prfedpokladu, ze ,za to, co se nauci$, jsi zodpovédny ty; ja zodpovidam za

podporu, facilitaci a spoleéné uceni.“ (PiSova; Duschinska a kol., 2011, s. 154).

4.2 Mentoring v systému vzdélavani ucitela

Cilem projektu, ktery byl realizovan od ledna do prosince 2009 a jehoz feSitelem byl Step
by Step CR, byla mentorska podpora $kolam Zagit spolu, které mély zajem o proménu
vyuky i na druhém stupni ZS. Do tohoto programu profesni podpory se zapojilo 22 ugitel(i
2. stupné& ZS a 12 mentor(i. Ze zavérednych evaluaci, které byly zaloZeny na skupinovych
rozhovorech s mentory vyplyva, Zze vyjadrovali dobré pocity z prace s uciteli a jmenovali

predevsim tyto viditelné mentorské uspéchy:
e zmény vnimani postoje ucitele k zakim,
e zmény v praci ucitele,
e prace s pravidly.

Naopak nepfijemné pocity se vztahovaly zejména k témto oblastem:
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e nedostatek Casu k zapocaté praci,

e potfeba spolupracovat delSi ¢as,

e nejasna role v ,cizi“ Skole,

e nedostatek prostoru pro vzajemné rozhovory (PiSova; Duschinska a kol., 2011).

Profesni mentorska podpora ucitelim zapojenym do programu Zacit spolu probiha uz vice
nez pét let. V roce 2012 ziskala organizace Step by Step CR akreditaci MSMT CR pro
mentorskou podporu na 1. stupni ZS a v matefskych $kolach. Ugitelé sami vyjadfuji
potfebu dalSi spoluprace. V této podobé se mentoring ukazal jako jedna z efektivnich
forem podpory dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovniki. Tento systém podpory je

navazany na popis kvality pedagogické prace a jasné deklaruje, co je kvalita ve vyuce.

Zavér

Jak vyplyva ze zahrani¢nich i domacich zkuSenosti, propracovany systém dalSiho
vzdélavani uciteli, v€etné individualnich podpurnych sluzeb pro ucitele prokazuje, ze
kvalita vyuky a rozvoj profesnich kompetenci ucitel rostou (Star; Dvorak; Greger;
Duschinska, 2012). Dulezitym hlediskem je vybér personalu pro podporu ucitelt a cil, ke
kterému ma podpora sméfovat. V oblasti preprimarniho Skolstvi je mentoring zatim malo
znamou formu podpory. Casto byva pojem mentor spojen s negativnimi konotacemi, a
proto je potfeba tento pojem dobfe vymezit. Pokud chce vedeni materské Skoly, aby jeji
ucitelé pfijimali zodpovédnosti za vlastni u€eni, vnimali smysl i smér svého konani, potom
jim musi nabidnout vhodnou formu podpory, ktera k takovym cilim sméfuje.
Pfedpokladem k tomu je vySkoleny personal, ktery dovede poskytovat popisnou zpétnou
vazbu a klast takové otazky, které menteemu pomohou v jeho pfemysleni a nachazeni
odpoveédi. Nestaci tedy jen zkuseny kolega, ktery diky své dlouholeté praxi vSe vi a rad
pfeda své znalosti mladSim kolegim. V oblasti preprimarni pedagogiky se jedna o formu
podpory, ktera ma pfed sebou jesté neprosSlapanou cestu a jeji pfinos neni jesté zdaleka

docenén.
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Prace s materialy

Prace s materialy a napliovani cilti RVP PV

Vyuzivani riznych materialG a prace s nimi nam umoznuje rozvijet déti v mnoha smérech
a naplhovat tak cile RVP PV. P¥i praci s materialy nerozvijime jen jemnou motoriku a
koordinaci ruky a oka, ale také mysleni a tvofivost. Rozvijime schopnost postupovat podle
instrukci a obrazkovych pland. Poznavame vlastnosti jednotlivych materialt, jejich
podstatné znaky, podobu a rozdily mezi materialy. Pfi praci se ucCime spolupracovat
s ostatnimi, vhodné komunikovat. Pfi vytvafeni z rozlicnych materiall zachycujeme
skuteCnosti ze svého okoli nebo fantazijni predstavy déti. Pfi praci uCime také déti
poznavat hodnotu materidlu jakoZto pfirodniho zdroje, pouzivame razny odpadovy

material.
Ocekavané vystupy
Dité a jeho télo

e ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachazet s pfedméty denni
potfeby, s drobnymi pomdckami, s nastroji, nadinim a materialem, zachazet
s grafickym a vytvarnym materialem, napf. s tuzkami, barvami, nlizkami, papirem,

modelovaci hmotou, zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji apod.)

e zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni Ukony (postarat se o hracky, pomucky,
uklidit po sobé&, udrZzovat pofadek, zvladat jednoduché uklidové prace, prace na

zahradé apod.)
Dité a psychika

e rozliSovat nékteré obrazné symboly (piktogramy, orientaéni a dopravni znacky,

oznaceni nebezpecdi apod.) a porozumét jejich vyznamu i jejich komunikativni funkci

e vlastnosti pfredmétl, nachazet spole¢né znaky, podobu a rozdil, charakteristické

rysy predméta &i jeva a vzajemné souvislosti mezi nimi
e postupovat a ucit se podle pokynu a instrukci

e vyjadfovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych Cinnostech (konstruktivnich,

vytvarnych, hudebnich, pohybovych €i dramatickych)
Dité a ten druhy

e spolupracovat s ostatnimi
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Dité a spoleCnost

e zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadfovat své pfedstavy pomoci rliznych
vytvarnych dovednosti a technik (kreslit, pouzivat barvy, modelovat, konstruovat,
tvofit z papiru, tvofit a vyrabét z rliznych jinych materiald, z pfirodnin aj.)

Dité a svét

e mit povédomi o vyznamu zivotniho prostfedi (pfirody i spole¢nosti) pro Clovéka,

uvédomovat si, Zze zpusobem, jakym se dité i ostatni v jeho okoli chovaji, ovliviuji

vlastni zdravi i Zivotni prostiedi

Metody a formy prace

Dulezité je dat détem dostatek €asu, prostoru a materialu pro moznost spontannich aktivit.
Pfi fizenych Cinnostech volime z pohledu organizaCnich forem predevsSim individualni,
skupinové a kooperativni formy vzdélavani. Z pohledu metod se pak jedna prfedevsim
o metody nazorné (pfedvadéni a pozorovani, prace s obrazem, instruktaz) a metody
cinnostni  (napodobovani, manipulovani, laborovani a experimentovani, vytvareni

dovednosti, produkéni metody).

Moznosti vzdélavaci nabidKky s riiznymi materialy (nékolik naméti k reflexi)
Papir

e vyroba plosnych loutek, postavi¢ek
e vyroba prani, ozdob, fetézl
e vyroba pexesa, karet, her

e vyroba kulis

o skladacky a origami
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e vytvareni z krabic
o vyroba domu, dopravnich prostiedk

o stavba z vice krabic, feSeni konstruk&nich prvka a problému

Textil

e vyroba postavitek, loutek
e vyroba Morany, masopustnich masek

e vyroba kostymu a kulis

Modelovaci hmoty

e modelina
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o nacvik prace s timto typem materialu - valeni, hnéteni, mackani
o seznamovani se s vlastnostmi modelovacich hmot
e keramicka hlina
o prace s jednoduchymi nastroji
o glazurovani
o tésto

o peceni, vytvrzovani, zména vlastnosti

Stavebnice

e konstrukéni stavebnice(SEVA, Cheva, Georello, Tecno, Magnetic, Geomag, Animal
links, Simba...)
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e dfevéné stavebnice (Varis, Kappla, Karla, Polykarpova stavebnice)

e molitanové stavebnice

Drobny prirodni a technicky material

e odpadovy material (PET lahve, vicka, sklenice...)

e vyrobky z kastanu, skofapek a dalSich plodu
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V ramci kurzu se pracovalo s riznymi materialy, jako je papir, modelovaci hmota, draty,
koralky, aj. Na motivy pohadky o dvou jezevcicich vytvofili u€astnici kurzu z rlznych

material kulisy a postavicky pro tuto pohadku.
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V dalSi €asti kurzu dostali u€astnici za ukol vytvofit si postavicky a kulisy k néjaké zname
pohadce. Uhadnete, které to byly? S postaviCkami a kulisami pak zahrali u¢astnici divadlo.

VSem se to moc libilo a ani jedna pohadka nezlstala bez nazvu.
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V zavéru kurzu si u€astnici vyzkouseli praci s dratem a koralky. Vysledkem byly krasné

vanoc¢ni hvézdicky.
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Ukazka vzdélavaci nabidky: integrace pracovnich ¢innosti a rozvoj
predctenarskych dovednosti (¢tenarské pregramotnosti)

V prvni Casti byla prace ve skupinkach — hra s vlastnoru¢né vyrobenymi loutkami, ukolem
bylo zahrat etudu tak, aby ostatni ucCastnici poznali, o jakou pohadku se jedna —
vyzkouSeni si vlastni interpretace znamého textu bez pouziti napovéd, napf. jmen
jednajicich postav (viz foto vySe). Déti se pfi tomto druhu prace s textem nauci pouzivat
fantazii, pfemyslet a vyvozovat zavéry. Navic leckteré dité, pokud mluvi za loutku a ne za
sebe, ztraci ostych pred ostatnimi a daleko lépe formuluje mysSlenky, nez pfi pouhém

vysloveni bez opory o loutku.

V dal$i éasti byla prace s pohadkou Evy Janikovské Bonifac a Barnabas. Ugastnici si
vyzkousi fizené Cteni. Pfesné se drzime textu, ktery je celkové rozsahly a je nutno jej

rozdélit na kratSi Casti, se kterymi se jednotlivé pracuje.

S prvni &asti pohadky se ucastnici seznamili pfed vyrobou jezevc&ikd (viz foto vyse).

Nasledovala prace s textem:

Jak rozlisit stejna dvojCata jezevc€ik(? (Hledani moznosti)

Jak to asi bude dal? (Vyvozovani moznosti podle souvislosti v textu)

Popiste cestu, kudy jezevcici bézeli. (Zapamatovani)

Jak to asi dopadne? (Pfedvidani)

Kudy pujdou jezevcici domu? (Zapamatovani, vyvozovani)
DalSi moznosti propojeni:

e navaznost rozvoje predmatematického mysSleni — Kresleni mapy podle

zapamatovaného textu, odhad obrysu riznych psich ras (hledani jezevcika),

e navaznost na dramatickou vychovu: Zahrani libovolné kratké scénky na zopakovani

textu na zaveér.
V posledni Casti si u€astnici vyzkouseli ve skupinkach vytvofit vlastni text pfi zachovani
typické kompozice pohadky: je vypravéna, epicka, je malo popisna, pfipomina malé
drama.

e expozice — seznameni s postavou a situaci, jednoduché, postavy maji jen zakladni

charakterové vlastnosti, nepfesna lokalizace, nezname minulost bytosti
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e kolize — nastavaji neoCekavané zmény, zauzleni, ztrata majetku, nehoda lodi...
e (gradace — déj se stupnuje, do déje vstupuji néjaké nadpfirozené bytosti
e vyvrcholeni — nastane skute€né drama, nutno pfekonavat pfekazky, vypada to zle

e rozuzleni — svatba, Stastny konec.
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Prace s nastroji

Kurz Prace s nastroji

(3 dvojlekce)

Obsah kurzu

e Vybrané nastroje, naradi a pomucky pro praci s ruznymi materialy (zhodnoceni

z hlediska vyuzitelnosti v MS).
e Problémova situace, planovani a rozvoj tvofivosti v oblasti pracovnich Cinnosti.

e \yroba hudebnich nastroju.

Prace s nastroji v materské skole

Prace s nastroji pfispiva k rozvoji jemné a hrubé motoriky. Vybér nastroju je podminén
podminkami, které ma predskolni zafizeni k dispozici. Pokud ma matefska Skola plné
vybavenou specialni dilnu pro praci s rGznymi materialy, vyuzivaji se ruzné nastroje jako
v bézné dilné, pouze v mensSim méfitku. Jedna se napf. o pilniky, svéraky, kladivka, klesté
apod. Dilna i vybaveni musi odpovidat hygienickym a bezpecnostnim normam pro danou

vékovou skupinu.

Pokud matefska Skola nedisponuje specialni dilnou, pouzivaji déti pouze nastroje, které je
mozné vyuzit v bézné tfidé — nlzky, jehlu s oblou Spi¢kou, nebozez, apod. Kromé nastroju
pouzivaji déti i dalsi vhodné pomucky jako napf. lepidla, podlozky, provazky, nité aj. Pred

kaZzdou Cinnosti nesmi ucitel zapomenout na pouceni o bezpeénosti.

Problémové ulohy

Jednou z mozZnosti poznavani prace s nastroji a materialy je i feSeni problémovych uloh —
tzn. problému, ktery se snazi déti vyreSit. Pro lepSi pfedstavu zde uvedeme jednu

konkrétni ukazku (ramcovy nastin je nutno variovat dle specifik kazdého pracovisté):
Nazev problémoveé ulohy: Mame vlastni orchestr

Autor: Jarmila Honzikova

Vékova skupina: 4. — 5. tfida ZS

Motivace: poslech orchestralni skladby, popf. navstéva koncertu ¢&i divadelniho

predstaveni.

Doba reSeni problému: cca 1 tyden.

Obsah, metody a formy polytechnické vychovy v matei'skych Skolach 88



Prace s nastroji

Definovani problému: potfebujeme hudbu pro dramatizaci pohadky, potfebujeme jesté

dalSi nastroje
Viyhledavani informaci (internet, knihovna, beseda s kapelnikem, apod.):
e Které hudebni nastroje miuzeme slyset v orchestru?
e Je slozeni orchestru vzdy stejné?
e Z jakych materialt se vyrabé&ji hudebni nastroje?
e Kde se vyrabéji hudebni nastroje?
e Hrajiilidé v jinych zemich na stejné nastroje?
e Pokud se lisi, v ¢em?
e ProcC dopliuje hudba divadlo?
e Co vSechno muze vyjadfovat?
Navrhy reSeni, generovani ireSeni
e Navrhy na feSeni problému zapsané na tabuli pfi brainstormingu:
o Pozveme si hudebniky.
o Pustime si CD.
o Pfineseme si nastroje z domova, vypujcime si je.
o Budeme je napodobovat.
o Vyrobime si je sami z riznych materialQ.
Vybér vhodného feseni, postupné vyrazeni nevhodnych navrhu:

e Na hudebniky nemame penize, nemame vhodné CD, vlastni hudebni nastroje maji

pouze dvé déti, nastroje nam nikdo nepuj¢i — jsou drahé. Vyrobime si je sami!
e Navrhneme materialy na vyrobu vlastnich hudebnich nastroja.
¢ Navrhneme, které nastroje bychom asi mohli z téchto material vyrobit.

Ve fazi hledani navrhu je mozné pouzit metodu brainstormingu. Dulezité je déti motivovat
tak, aby se nebaly navrhovat odvazna feSeni, oprostily se od bézného feSeni problému.
Neopomeneme pfipomenout pravidla brainstormingu. VSechny napady zaznamenavame

na velky arch papiru. Zaznamenané navrhy znovu prodiskutujeme, méné vhodné
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vySkrtneme. Zvolime nejvhodnéjsi navrhy a roztfidime je dle zakladniho pouzitého
materialu. Navrhy zaznamename na novy arch papiru. Zaznam by pak mohl vypadat
nasledovné:

e Drfevo — xylofon, mbira, hraci desticka (krabi¢ka), kastanéty z vafeCek, ozvucna
dfivka.

e Karton — kytara z krabice od bonbonu, chrastidlo z rolicky od toaletniho papiru,

rumba koule z kelimkd.
e Plast — chrastidla: rizné typy, rumba koule, kytara z kelimku.

e Kov — kytara z velké plechovky, chrastidlo z korunkovych uzavérd, chrastidla
z plechovek od napoju.

Realizace i‘eSeni problému
Zde uvadime jen strucny prehled realizace:
1. Vyhledani vhodnych materiala
2. Rozdéleni zakl do skupin
3. Nacrtky hudebnich nastroji pro jednotlivé materialy, popf. vyhledani v literatuie
4. Vyroba hudebnich nastroju

VysledKky realizace reSeni problému

Po vytvofeni hudebnich nastroju v jednotlivych skupinach byly vytvofeny tyto hudebni
nastroje (vyrobky déti ZS a studenttd FPE ZCU v Plzni):

Drevo

XYLOFON HRACI DESTICKA
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KASTANETY MBIRA (KALIMBA)

Karton

RUMBA KOULE CHRASTIDLO

Kov

KYTARA RUMBA KOULE
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CHRASTIDLO

KYTARA CHRASTIDLO

Hodnoceni feSeni problému
V zavéru provedeme konecné zhodnoceni (zda byl problém zcela vyfeSen, zda vyhovuje

z hlediska etiky, zda je bezpecény pro okoli), k tomu pomuze odpovidani na otazky:

e VyuZil jsi ziskané informace a potvrdilo se, Ze hudebni nastroje Ize vyrobit

z riznych materialt?
e Resil jsi skuteény problém?
e Ma FeSeni vyuziti? Mazeme vyrobené nastroje vyuzit pfi dramatizaci pohadky?
¢ Splnilo fe$eni vdechno, co mohlo?
e Je feSeni ekonomicky efektivni?
e Nevyvolava feSeni jiné problémy?
o Je feSeni logické?

e Je feSeni bezpectné?
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Vyuziti vysledku
Hudebni nastroje vyuzijeme pfi dramatizaci pohadky, napf. O pernikové chaloupce. Hru
na hudebni nastroje muzeme doplnit o pisné s vlastnimi texty, €i doplnit dramatizaci

pohadky o texty z jiné pohadky, napf. z Mrazika (Honzikova, 2008).

Realizace problémové ulohy na kurzu

Rozvrzeni prace:

1. dvouhodinovy blok:

Citera z krabice od bonboniéry

Pomucky a material: krabice od bonbdén(, nylonova nit (saturna), lepidlo, ntzky.

Struény pracovni postup: Do horni €asti krabice vystfihneme kulaty otvor. Do kratSich
stran horniho dilu krabice vytvofime otvory (6 na kazdé strané) a jimi protahneme
nylonovou nit. MUzeme zvolit i rGzné praméry nylonové nité, aby tény byly odlisné.

Nasledné pfilepime horni ¢ast krabice ke spodni.

Rumba koule z plechovKky od napoje
Pomdicky a material: plechovka od napoje, 20 cm kulaté dfevéné tycky, karton, lepidlo,

Cocka nebo skofapky od pistaciovych ofiskd, pilka, pilnik, nizky, nebozez.

Struény pracovni postup: Ve spodni Casti plechovky vytvofime za pouZiti nebozezu
dostateCné velky otvor, do kterého vsuneme dfevenou tyCku. Otvorem v horni Casti
plechovky nasypeme do plechovky ¢oCku, hrach nebo skofapky. Z kartonu vystfihneme

koleCko, které pfilepime na horni ¢ast plechovky tak, Ze zalepime otvor.

Chrastitko z roli¢ky od toaletniho papiru

Pomdcky a material: roliCka, kousek latky, ryZze nebo jiné lusténiny, masle.

Struény pracovni postup: Do rolicky nasypeme naplh a celou rolicku omotame latkou.
Konce zajistime maslemi.

2. dvouhodinovy blok:

Kytara z plechovky
Pomucky a material: Plechovka, vrtaCka nebo vétsi hfebik a kladivko, dfevéna tycka,

kovové ocCko s vrutem, dfevény trojhran.
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Struény pracovni postup: Do plechovky vyvrtame ve spodni ¢asti dva otvory proti sobé.
Otvory prostréime kulatou tyCku. Na konce tyCky pfipevnime kovova ocCka s vrutem a

natdhneme nylonovou nit. Na dno plechovky vsuneme pod nit dfevény trojhran.

Kastanéty z varecek
Pomucky a material: TFi stejné velké varecCky, pilka, pilnik, vrtatka nebo nebozez,

provazek.

Struény pracovni postup: U dvou vareCek odfizneme drzatku. Kousek od odfiznuté Casti
vyvrtame dva otvory vedle sebe. Ve stejném misté vyvrtame dva otvory i ve tfeti vareCce.
Otvory protdhneme provazek a vareCky svazeme tak, Ze vareCka s drzatkem bude

uprostred.
3. dvouhodinovy blok:
1. Rozbor prace s nastroji.
2. Problémovy ukol: jak vytvofit panovu flétnu.

3. Zpracovani navrht dalSich hudebnich nastroju.

Pouzita literatura

HONZIKOVA, J. (2008) Nonverbalini tvorivost v technické vychové. Plzef: Zapadodeska
univerzita. ISBN: 978-80-7043-714-8.
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Integrovana vzdélavaci nabidka - polytechnicka vychova a hudebni
c¢innosti

Stépanka Liskova

Zvoleny postup: od jednoduchych her s nastroji (vyrobky), vyuZitelnych pfi praci s détmi
v MS, az po techniky, ve kterych se rozvijeji individualni schopnosti (Uroveri hudebni
citlivosti) kazdého ditéte i ucitele. Prace s nastroji slouzi k rozvoji manipulaénich
schopnosti jednotlivcl, stava se vSak rovnéz prostfedkem seberozvoje samotnych ucitell
— viz cile jednotlivych blokl. Lektorka preferuje prozitkové a zkuSenosti uceni jako cestu

k vlastni tvorbé vzdélavaci nabidky.

1 Cast motivaéni

Seznameni — struény vyklad o vzniku hudebnich nastrojd, lidské télo jako prvni hudebni
nastroj, zkouska nékterych technik ustni rezonance s uplatnénim kazdého jednotlivce
(kazdy umi néco), cvi€eni sluchové koncentrace (poznavame zvuky v mistnosti, venku i

okoli).

2 Hlavni cast

2.1 Hudebni ¢innosti: 1. blok

Téma 1: K moznostem vyuziti zhotovenych hudebnich nastrojd v praxi MS
Forma: individualni prace v kruhu

Cile: odhaleni zvukovych moznosti vyrobku, zlepSeni manipulacnich schopnosti studentu,
vyuziti vyrobku ve hfe, nonverbalni komunikaci a terapii (socializace kolektivu, rozvoj
pozornosti i hudebnosti jednotlivctl), hudebni nastroje v MS — rozbor pouzitych technik a
moznosti jejich uplatnéni v praxi MS, ukazka dal$i moznosti vyroby alternativnich nastrojd

— destova hal, kaSirovana chfestidla, informace o moznostech jejich vyuziti

Pouzité techniky: nonverbalni komunikace pomoci vyrobenych nastroju, nastrojové
rozhovory, dirigovani kolektivu (hra na zvuk a ticho), hra s vychutnavkou (se zastavenim
zvuku), zrod kolektivniho rytmu s naslednym doprovodem détskych fikadel (rozvoj
rytmického citéni i fantazie a improvizaCnich schopnosti jednotlivel, pozornosti),
zkoumani zvukovych moznosti nastroju i poslepu (posilani zvuku po kruhu ¢elem dovnitf,
zady — pozornost, schopnost sluchové koncentrace), Co to muize jesté byt jiného?
(pfisuzovani rdznych vlastnosti vyrobenym nastrojim — rozvoj fantazie i hlubsiho vztahu

k vyrobku, socializace kolektivu (ostatni pomahaji v pfipadé potreby)
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2.2 Hudebni ¢innosti: 2. blok

Tema 2: Dokazeme zahrat emoci tak, aby ji ostatni poznali?
Forma: skupinova prace — dvé skupiny

Cile: manipulace s vyrobkem: odhaleni zvukovych moznosti vyrobkl ve spole¢né tvorbé,
rozvoj hudebnosti, fantazie a predstavivosti, stmeleni kolektivu pfi spolecné praci,

psychologicky podtext — tvorba a projev emoce

Pouzité techniky: technika z oblasti muzikoterapie: tvorba hudebnich etud na zadané
téma, jejich prezentace stfidavé v obou skupinach, odhadovani namétu tvorby hrajici

skupiny

Sdileni vlastnich zkuSenosti z praxe (vyroba nastrojii v MS, jejich moznosti pro naplfiovani
cili RVP PV).

2.3 Hudebni ¢innosti: 3. blok
Motivaéni ¢ast: rozcvicka
Forma: prace v kruhu

Cile: cvi€eni sluchové koncentrace — poslech zvukovych moZznosti hry kazdého

jednotlivého vyrobku

Technika: Zvoleny student sleduje zvukovou stopu hrajicich nastroju chuzi poslepu za

zdrojem zvuku.

Téma 3: Po stopach Orfea (autorka S. Liskova)
Forma: prace ve dvojicich za ucasti celého kolektivu

Cile: vyuZiti vyrobku ve hfe, cviCeni sluchové koncentrace, pozornosti i pfi ruSivych
podnétech, psychologicky podtext - vést a byt veden, dlvéra v druhého i ve zvuk svého

vyrobku

Technika: Pomoci lyry provadi jednotlivec’svého nevidouciho partnera ze spleti zvuka,

které vytvareji ostatni ucastnici (Orfeus a Euridica).

3 Reflektivni cast

Reflexe aktivit, jejich zapis s diskusi o hlavnich moZnostech vyuZiti technik v praxi MS
(ndmét Orfeus — jaka varianta v MS?), sdileni konkrétnich zku$enosti o propojovani PLTV
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a hudebnich ¢&innosti (s vyuzitim elementarné vyrobenych hudebnich nastroja),

zhodnoceni kurzu.

Pouzita literatura a zdroje

LISKOVA, M. (2006) Hudebni éinnosti pro pfedskolni vzdélavani. Praha. RAABE. ISBN
978-80-87553-65-7.

MATOUSEK, V. (2003) Rytmus a éas v etnické hudbé. Praha: TOGGA, 57 s. ISBN 80-
902912-2-3.

SIMANOVSKY, Z. (1998) Hry s hudbou a techniky muzikoterapie. Praha: Portal. ISBN
8071782645.

Doporucena studijni literatura
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Hravi matematika

1. Matematika jako hra

1.1 Orientace v prostoru

Pro rozvoj prostorové orientace pouzivame Cinnosti probihajici v prostoru (ve tfidé, na

vychazce), tedy nikoliv ¢innosti s pracovnim listem.

Hracky
Na stul rozmistime hracky (panenku, auto, medvidka). S détmi hracky pojmenujeme a déti
pak podle pokynt umistuji dalsi hraCky (je tfeba, aby vSechny déti se na stul divaly

Z jednoho sméru):
e Mysku dej pfed auticko.
e Slona dej za medvidka.
e Mezi autiCko a medvidka dej mic.
U starSich déti pracujeme s télesy (krychle, kvadr, valec, koule):

e Modrou krychli postav pfed kvadr.

Hledani pokladu
Jedno dité jde za dvefe, ostatni schovaji ,poklad®. Dité se vrati a hleda ,poklad podle

navigace ostatnich.
Navigace menSich déti:

e Jdirovné. Stop.

e Jdi doprava. Stop.

e Jdi dozadu. Stop.
Navigace predskolaku:

e TFi kroky rovné.

e Dva kroky dopredu.
Lamani téla
Déti pracuji podle naSich pokynu:

e Zvedni pravou ruku.
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e Postav se na levou nohu.

e Zvedni levou ruku

Prace ve dvojicich

Vhodné jen pro prfedskolaky; déti se postavi za sebe a dité vzadu polozi pravou ruku na
hlavu kamarada, polozi levou ruku na pravé rameno kamarada apod. Poté se déti vyméni.
Dité a predméty

Jedno dité si stoupne pfed ostatni zady k détem a ostatni déti umistuji rdzné predméty

nebo hracky podle pokynu:
¢ Medvidka posad napravo od Honzika.
e MysSku dej pfed Honzika.
Vlacek
déti vytvori vliacek tak, ze se fadi podle pokynu:
e Mirek si stoupne pred Janu.
e Danik si stoupne za Janu.

e Mezi Mirka a Janu si stoupne Kata.

2. Cesta k prirozenému cislu

2.1 Vytvareni pojmu prirozené cislo (pojmotvorny proces)

1. Pasivni setkavani s ¢islem

Tato etapa zacina brzy po narozeni. Dité nasloucha feci dospélych nebo sourozencu ve
svém okoli. Cisla se objevuji v kontextu b&znych Zivotnich situaci. Dit& &isla vnima jako

ostatni slova, nemusi si je zatim vibec uvédomovat a pouziti Cislovky nepfiklada zadny

vyznam.

2. ZarodKy ciselnych predstav
Ve druhém roce Zivota ditéte dochazi k procesu vynofovani svéta Cisel ze svéta véci a

dité si zaCina Cisla i €islovky uvédomovat.
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3. Vytvareni predstavy mnozstvi

Dité k vyjadreni kvantity nepouziva konkrétni Cisla, ale pracuje s kvantitou neurcitou.
Vyjadfeni mnozstvi mize byt vdak ovlivnéno subjektivné emocemi ditéte. Pokud dame
ditéti 5 bonbonl, mize Fici, Ze jich dostalo malo. Ma-li vSak dité ve svém pokoji¢ku uklidit

pét hracek, fekne, Ze je hraCek moc.

Dit¢ nenutime, aby pouzivalo kvantitu urcitou, nechame probéhnout fazi prace
s mnozstvim. Dité muUzZe i mnozZstvi porovnavat (nezna pfitom jesté konkrétni Cisla)
pomoci vizualni percepce (zrakem). Napf. pfi hfe Pexeso si kazdy hra¢ dava své ziskané

kartiCky na sebe na hromadku. VySSi sloupec obsahuje vice kartiCek, hra€ vyhrava.

4. Etapa separovanych modeli

V prfedskolnim obdobi a na zacatku Skolni dochazky dité pocCita objekty po jedné, pouziva
Cislovky jedna, dva, tfi atd., jeho pfedstavy jsou vSak izolované. T¥i jablicka chape dité
izolované od tfi kytiCek. Z pohledu ditéte tfi jabliCka nemaji se tfemi kytiCkami nic

spolecného, pokazdeé je to uplné odlisna situace.

5. Prvni abstrakc¢ni zdvih
Dité si uvédomuje, ze vzdy zalezi na poctu pfedmétd, nikoliv na jejich barvé, velikosti,

typu, usporadani atd.

6. Etapa generickych modeli

Dité si uvédomi, ze pro predstavu Cisla 3 jsou potfebné tfi objekty (nikoliv typ objektd,
velikost, barva atd.). Dité se uci pocitat objekty po jedné, pfitom vzdy kazdému objektu
prifadi jednu Cislovku — jedna, dvé, tfi, Ctyfi atd. — zadny objekt v fadé nesmi vynechat,
Zadny objekt nesmi pocitat dvakrat. Uvédomuje si, Ze posledni slovo, které vyslovi, urci
pocet objektl. Je tfeba, aby dité pracovalo s rliznymi modely: pocitadlo, obrazky, kominy
slozené z kostek, Ciselna osa; nachazi se totiz ve stadiu konkrétnich operaci, ve které je
dulezité Cisla vizualné vnimat, manipulovat s objekty nebo je zobrazovat (kreslit). Dité,
které odfika spravné fadu slov (jedna, dva, tfi, Ctyfi, pét) nemusi mit vytvofeny genericky
model Cisla, mize odfikavat pouze slova jako basnicku, uplatiiuje se zde pouze pamét.
Dulezité je, aby umeélo slova spravné pfifadit k objektim. Touto etapou prochazi dité

v mladSim Skolnim véku.

7. Druhy abstraké¢ni zdvih

Dité ma vytvofenou konkrétni pfedstavu Cisla a dostava se na urover abstrakce.
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8. Etapa abstrakce
Dité je schopno pracovat s Cislem, aniz by vidélo konkrétni objekty, pracuje s Cislem jen
v predstavé. Cislo je tedy mozné nahradit symboly (napf. pismeny) a pracovat s nimi jako

s Cisly. Etapa zacina se zaCatkem starSiho Skolniho véku.

2.2 Aktivity déti v materské Skole

a) Prace se znakem, symbolem
Kouzelné lano — pomoci lana vytvafime na zemi jednoduché obrazky. Déti obejdou
obrazek dokola a poté fikaji, co jim pfipomina. Pfitom déti i zaroven ukazuji na obrazku

jednotlivé ,Casti své predstavy”, aby i ostatni déti spravné tvar vnimaly.

Dokonéi obraz | — na pracovnim listu maji déti pfipravené tvary, napt. tfi kruhy. Ukolem
ditéte je dokreslit kazdy tvar jinym zplsobem, aby vznikl obrazek (napf. mi¢, slunce,
kyti¢ka...).

Dokonéi obraz Il — na Ctvrtce papiru maji déti pfipraveny jeden tvar, napf. kruh. Déti

mohou Ctvrtku libovolné otoCit a dokresli nejen tvar, ale i okoli tohoto tvaru, aby vznikl

celkovy obrazek, napf. dokresli slunce, jak sviti nad zahradou, kde jsou stromy atd.

b) Vytvareni generickych modeli
Zivé kuzelky — déti vytvofi skupiny napf. po péti. Ukolem déti je ve skupiné se n&jakym
zpusobem postavit. Poté déti ve skupiné si polohu opét vyméni. Takto muzeme nékolikrat

pokraCovat a neustale podle fantazie déti ve skupiné ménit umisténi jednotlivych déti.

Konfigurace | — pfipravime 24 karet, na které umistime 3, 4 nebo 5 puntikld rizné
umisténych. Déti pracuji u stolku ve skupiné. VSechny karty rozmistime na stdl licem
nahoru. Poté vybereme jednu kartu (napf. 3 puntiky) a déti postupné z ostatnich karet

vybiraji ty, na kterych je stejny pocCet puntikd, tedy také tfi.

Konfigurace Il — karty rozmistime v herné a déti hledaji karty a nosi je.

3. Metody resSeni

Vyuzivame usuzovani, pfifazovani a tfidéeni.

3.1 Usuzovani

Pracujeme s tvrzenimi (pfedpoklady), ze kterych na zakladé urcitych vztahu tvofime nebo

odvodime nové tvrzeni (zavér), které vyplyva ze ziskanych informaci.
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Sudoku

Pro déti pouzileme sudoku na Ctyfi Ctverce o Cctyfech polich. Pripravime kartiCky
s jednoduchymi obrazky (mrak, slunce hvézda, mésic), které déti doplfuji do prazdnych
poli. Doplfiovani kartiCek je vhodnéjSi neZ kresleni obrazkd, protoZze dité se muze

soustfedit na usuzovani a nevyCerpava energii na techniku kresleni.

- | X

)
>k -
{3

Mazeme zvolit i variantu, kdy déti manipuluji s geometrickymi tvary nebo télesy.

3.2 Prirazovani
Je to vytvafeni ,n-tic* (dvojic, trojic, &tvefic...), napr.: ,dité — znacka (v MS)*, ,dité — dit&"
(pfi vychazce), ,0soba — jméno — pfijmeni — rodné Cislo®. V matefské Skole se vétSinou
jedna o vytvareni dvojic:

e pfi hrani pexesa dité hleda karticky se stejnymi obrazky (kartiCcka s obrazkem —

kartiCka se stejnym obrazkem),

e dité ma pred sebou obrazky zvirat (pes, ptacek) a jejich ,domecku“ (hnizdo, bouda)

a vytvari dvojice ,zvife — domecek".

Ulohy typu zebra
Typ slovnich problémovych uloh, ve kterych na zakladé Uvahy vytvafime n-tice z objektd,

které vybirame z vymezenych souborl. Jsou dany néjaké soubory riznych objektld (véci,
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barvy, osoby...), které se mohou v jistétm smyslu rozfadit do skupin. Kromé& toho jsou
zadany tzv. vazbové podminky. Ukolem je objekty seskupit tak, aby vyhovovaly vazbovym

podminkam. Mdze se stat, Zze zadana uloha mize mit vice feseni.

Déti nejsnaze tyto ulohy feSi dramatizaci nebo manipulaci s pfedméty. Pracujeme tedy
s drobnymi pfedméty nebo obrazky na kartickach, aby déti mohly s obrazky manipulovat.

Ulohy zadavame slovné po jednotlivych krocich.

Obtiznost uloh se stupriuje podle:
a) poctu souboru v zadani,
b) poctu informaci obsahujicich zaporku ,ne“ u slovesa,
c) napadnosti objektl a snadné rozlisitelnosti,

d) podle metody feSeni (kineze = dramatizace, manipulace s vécmi, obrazky, grafické

feSeni, zpaméti),
e) podle uziti jazyka umoznujiciho pochopeni a snadnou zapamatovatelnost pfibéhu.

Texty nasledujicich tfi uloh ukazuji stuprfiovani podle poc€tu souborl v zadani a poctu

informaci se zaporkou ,ne“ u slovesa:

1. Tfi kamaradi myska, kocCicka a pejsek si koupili 3 rizné polstarky: zluty, hnédy, zeleny.

Jak si je rozdélili?
e Myska spi na hnédém polstarku.
e KoCciCka spi na zeleném polstarku.
e Kde spi pejsek?

2. TFi kamaradi myska, kocCiCka a pejsek si koupili 3 rizné polstarky: Zluty, hnédy, zeleny.

Jak si je rozdélili?
o MysSka spi na hnédém polstarku.
e Koci¢ka nespi na Zlutém polstarku.

3. Myska, kocCiCka a pejsek bydli kazdy v jiném domecku: trojuhelnikovém, ¢tvercovém,
obdélnikovém. Kazdé zvifatko ma jinou barvu Cepice: Cervenou, modrou, zlutou. Kde

zviratka bydli a jaké maiji Cepice?

o Pejsek bydli ve ¢tvercovém domecku.
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e MysSka nebydli v obdélnikovém domecku.
¢ Pejsek nema modrou Cepici.

e MysSka ma Cervenou Cepici.

4. Prvky kombinatoriky

Jde o aktivity, které rozvijeji alternativni mysleni ve smyslu: Jde to jinak? Jak? Kolik mame
moznosti? U déti tak rozvijime toleranci. Déti se uCi spravné uvazovat o tom, zda je
mozné fesit problém jinak a pfesto spravné. Chceme, aby dité bez napovédy a Casového

omezeni:

a) nalezlo k danému zadani aspon jednu moznost feSeni (vhodné od 3 let, pokud

manipuluji),
b) nalezlo vice moznosti s tim, Ze se Zzadna neopakuije,
c) nalezlo co nejvice moznosti, hranice je dana schopnostmi ditéte,
d) nalezlo vSechny moznosti (nemusi dité v pfedskolnim véku),
e) nalezlo v praci jiného systém v hledani moznosti (je snazsi nez hledani u sebe),
f) zhodnotilo vytvofené moznosti s tim, Ze jsou/nejsou vSechny, co chybi.

v s

Jedna se o intelektové narocnéjSi Cinnost. Nejvhodnéjsi je samostatna prace, muzeme
zaradit i praci ve dvojicich nebo trojicich. Nepracujeme vSak s celou tfidou dohromady,

pouze se skupinkou, ostatnim zadame jiné ukoly.
K hledani moznosti vyuzZivame:
1. manipulaci s predméty (posouvame, lepime, sestavujeme),
2. kresleni nebo malovani,
3. pohyb (pfemistovani),
4. zvuky (mluvime, tanime, zpivame).
4.1 Aktivity déti v materské skole
Kominy — Dité pracuje s kostkami. Ma k dispozici kostky tfi barev — modrou, Zlutou a bilou.

Ukolem je postavit v&z tak, aby obsahovala modrou, Zlutou a bilou kostku. Kolik takovych

vézi mizeme postavit?
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Vlacek — Déti pracuji ve skupinach po cCtyfech. Vlacek tvofi lokomotiva a 3 vagonky. Kolika
riznymi zpusoby muzete vlaek vytvofit? Déti se riznymi zpUsoby stavi do zastupu a tvofi

vlacek. Po vytvoreni jednoho viacku se vlacek projede a déti zkusi dalSi mozZnosti.

Zmrzlina — Na pracovnim listé jsou pfedkresleny kornoutky zmrzliny se dvéma kopecky. Je
tfeba, aby jich bylo vice, nez je poCet vSech moznosti. Dité si zahraje na zmrzlinare. Ma 4
zmrzliny: jahodovou, vanilkovou, ¢€okoladovou, Smoulovou. Pomoci vybarvovani

pastelkami ,dava“ do kornoutkd dva rizné kopecky zmrzliny. SnaZzi se najit vice moznosti.

Tanecni pary — vytvofime dvé rlizné pocetné skupiny déti (dvé holcic¢ky a tfi chlapce).
S détmi budeme tvofit taneéni pary holCicka — chlapec. ZjiStujeme, kolik riznych

tane¢nich pard mazeme vytvorit.

Kyticky — dité manipuluje s obrazky kytek (pampeliska, tulipan, rize, sedmikraska). Ze t¥i

kytek ma rliznymi zpusoby vytvorit kytiCku pro maminku.

Jidelnicek — dité pracuje s obrazky 5 jidel. V jidelné vafi tfi obédy. Dité zkouSi rdznymi

zpusoby vytvofit jidelniCek.

5. Stolni hry, které rozvijeji predmatematické kompetence déti, jako je
orientace v prostoru, orientace v roviné a logické mysleni

e Chytré auticko

e Barevny kod

e Zameckeé schody

e Pirati: Schovej a najdi

e Tucénaci na ledu

e Princ a drak cestou necestou
e Denanoc

e Zahadny hrad
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6. Integrovana vzdeélavaci nabidka - polytechnicka vychova ve spojeni

s pohybem

V nasledujicim textu budou popsany jednotlivé pohybové Cinnosti zafazené do obsahu
kurzu zamérené na zdokonaleni dovednosti potfebnych pfi polytechnické vychové, hlavné
na koordinaci ,0ko — ruka“ (lze tematizovat rdznymi povolanimi) a dale propojeni

s predmatematickym mys$lenim (hrava pohybova matematika).

6.1 WARM UP

Hravé molekuly

Zaméreni: vzajemné seznameni s ucCastniky, pfiprava organizmu na dalSi pohyboveé
¢innosti (rusna c¢ast cvicebni jednotky TV), orientace v prostoru, seznameni s rdznymi
pfedméty a materialy vCetné jejich vlastnosti, feSeni problému, zdokonaleni poznavani
Cisel.

Pomdcky: koberecky, mice, draténky, desticky, tyCe, stuhy, malé micky.

Popis: dvojice do prostoru télocviény umisti kobereCek a na ného polozi vybrané
pomucky. Cvicitel uri zpusob pohybu mezi kobereCky (ne po kruhu) — béh, poskoky,
lezeni ve vzporu dfepmo s tlesknutim dlani s jinym u€astnikem, chlize pozadu, lezeni ,na
raka“ s dotykem chodidly s jinym ucCastnikem. Na akusticky signal (tlesknuti, dupnuti,
pisknuti atd.) ukaze cvicCitel na ruce tolik prstd, po kolika ¢lenech maiji ucastnici vytvofit
skupiny, a sou€asné fekne, jakou Casti té€la maji pfemistit pomUcku z jednoho koberecku

na druhy.

Pripravna cast - cviky ze zakladnich poloh
Zameéreni: osvojeni pojmu orientace v prostoru na misté: nahoru X dold, pfed sebou X za

sebou, vpravo X vlevo atd.
Pomdcky: maly micek, draténka.

Popis: pribéh jednotlivych cviku v nizkych polohach byl popisovan vzhledem k osvojeni

vySe uvedenych pojmu pro orientaci v blizkém prostoru.
e Leh pokrémo, zvednout panev — micek koulime zprava do leva, od okna ke dvefim.
e Sed pokrémo - mi¢ek koulime nahoru a dolu.

e Turecky sed — miCek umistime za sebe, rotace a vezmeme jej a pfemistime pfed

sebe nebo vedle sebe atd.
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6.2 Cinnosti zamérené na koordinaci ,,0KO - RUKA“

Mali Zongléri

Kelimky a micky

Pomducky: kelimky od jogurtu (rGzné velikosti) nebo plastové kelimky, mi¢ky (na stolni

tenis, malé gumové, rizné velké kulicky vyrobené z alobalu).

Popis: zak ma k dispozici jeden (dva) kelimky a jeden mi¢ek. Mi¢ek umistit do kelimku a

pohybem ruky micek z kelimku vyhodit a opét jej chytit.

Navrh dalSich ¢innosti:

e Jednotlivci — kelimek v jedné ruce, jeden micek

o

kelimek v jedné ruce, miCek z kelimku vyhodit a opét chytit do kelimku

(stfidat pravou i levou ruku)

kelimek v jedné ruce, micek z kelimku vyhodit a chytit jej do dlané druhé

ruky, ve které se nedrzi kelimek (stfidat pravou i levou ruku)

kelimek v jedné ruce, micek z kelimku vyhodit, nechat dopadnout na zem a

po odrazu jej opét chytit do kelimku (stfidat pravou i levou ruku)

kelimek v jedné ruce, miCek z kelimku vyhodit, nechat dopadnout na zem a

po odrazu jej chytit do dlané druhé ruky (stfidat pravou i levou ruku)

kelimek v jedné ruce, miCek z kelimku vyhodit smérem ke zdi, nechat odrazit
od zdi na zem a pak po odrazu od zemé miCek opét chytit do kelimku (stfidat

pravou i levou ruku)

kelimek v jedné ruce, micek z kelimku vyhodit smérem ke zdi, nechat odrazit
od zdi na zem a pak po odrazu od zemé micCek chytit do dlané druhé ruky, ve

které se nedrzi kelimek (stfidat pravou i levou ruku)

kelimek v jedné ruce, micek z kelimku vyhodit smérem ke zdi, nechat odrazit

od zdi a opét chytit do kelimku (stfidat pravou i levou ruku)

kelimek v jedné ruce, micek z kelimku vyhodit smérem ke zdi, nechat odrazit
od zdi a chytit mic¢ek do dlané druhé ruky, ve které se nedrzi kelimek (stfidat

pravou i levou ruku)

e Jednotlivci — dva kelimky (v kazdé ruce kelimek), jeden micek
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o Vv kazdé ruce drzet kelimek a pfehazovat micek z kelimku do kelimku

o V kazdé ruce drzet kelimek a vyhodit mi¢ek z jednoho kelimku nechat micek
dopadnou na zem a po odrazu od zemé micek chytit do druhého kelimku

o V kazdé ruce drzet kelimek, micek z kelimku vyhodit smérem ke zdi, nechat
odrazit od zdi na zem a pak po odrazu od zemé micek chytit do kelimku
drzeného v druhé ruce

o V kazdeé ruce drzet kelimek, micek z kelimku vyhodit smérem ke zdi, nechat
odrazit od zdi a chytit mi¢ek do kelimku drZzeného v druhé ruce

e Dvojice

o kazdy z dvojice ma jeden kelimek, pfehazovat micek ve dvojici z kelimku do
kelimku po dopadu na zem (stfidat pravou i levou ruku)

o kazdy z dvojice ma jeden kelimek, pfehazovat miCek ve dvojici z kelimku do
kelimku pfimo, bez dopadu na zem (stfidat pravou i levou ruku)

o Vv kazdé ruce drzet kelimek, pfehazovat miCek ve dvojici z kelimku do

kelimku po dopadu na zem, micek vyhazovat z kelimku jedné ruky a chytat

do kelimku druhé ruky
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Papirové tyce

Pomducky: papirové tyCe, vyrobené détmi

Popis riznych ¢innosti:
e piehazovani ve dvojicich jednou nebo dvou tyci
e Sermovani v prostoru bez doteku téla

e Sermovani v prostoru s dotekem napf. pouze stehen

e Sermovani na ¢are nebo na polozeném lané

Satky, sitky, mi¢ky
Pomucky: $atky, vyhazovaci sitky, mi¢ky (papirové koule, molitanové lehké gumové atd.)
Sétky popis (jeden $atek do dvojice):
e vyhazovani mi¢ku do vzduchu a opétovné chyceni pfimo ze vzduchu
e vyhazovani mi¢ku do vzduchu a opétovné chyceni po odrazu od zemé
e valeni mi€ku po obvodu Satku
e spoluprace dvou dvojic s Satky a jednim mickem
Sitky popis — jednotlivci:
¢ vyhodit micek ze sitky a zpét chytit
e vyhodit miCek ze sitky a po odrazu od zemé zpét chytit
e opakované vyhazovat a chytat

¢ vyhodit micek ze sitky a po odrazu od stény (stropu) zpét chytit
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Sitky popis — dvojice — kaZzdy ma svou sitku:

e piehazovani micku ze sitky do sitky pfimo

e prfehazovani micku ze sitky do sitky po odrazu od zemé
Cvrnkani ,kulicek”

Pomdcky: vicka od PET nebo vyrobené kulicky z alobalu apod., material na sestaveni

drahy

Popis: uCastnici samostatné vytvofi pfekazkové ,cvrnkaci“ drahy. Cvrnkat mizeme vicka
od PET, vyrobené kulicky z rliznych materialtd (alobal atd). V pribéhu absolvovani drahy

je vhodné vystfidat pfi cvrnkani vSechny prsty pravé i levé ruky.

Stavitelé bludisté

Lavicka a Svédska bedna

Pomducky: dily Svédské bedny, lavicka, rizné drobné predméty
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Popis: u€astnici sestavi drahu na zakladé predloZzeného nakresu (viz foto) s vyuzitim dild
Svédské bedny a lavicky. Na svislé dily bedny polozi rizné pfedméty (draténku, kelimek
s mickem, flexi sacek, vicko od PET, krabicku atd. Po pfipravené draze nasleduje
pohybova Cinnost — chuze po lavi€ce, u svislého dilu uchopi pfedmét, prolezou dilem,

otoCi se a prfedmét polozi zpét. Slezou z lavi¢ky, prolezou dilem poloZzenym na delSi

strané a opét vystoupi na laviéku. Cinnost se opakuje aZ na konec lavicky.

Hraci baseballu

Odpalovaci ¢innosti

(Ukéazka z publikace: VOLFOVA, H.; KOLOVSKA, I. (2011) Pfedskolaci v pohybu 3. Praha: Grada.)
Pomducky: destiCky (vyfazena leporela, pfeklizkova desti¢ka apod.), overbal (hadrovy mic,

papirova koule, molitanovy micek, apod.)
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Popis cinnosti: Dvojice stoji proti sobé v fadach, jedna fada s miCem, druha fada
s destiCkou. Jedno dité hazi mi¢ obouru¢ spodem (nejjednodussi a nejpfesnéjsi pro

pFedskolni déti), druhé dité vraci mi¢ zpét odpalenim riznymi zpusoby:

e Odpalit mi¢ po zemi obourué¢ e Odpalit mi¢ obouru¢ nad hlavou

e Odpalit mi¢ obouru¢ spodem

RuUzné zplasoby pfemisténi mice k druhému ditéti, které odpaluje mic libovolnym
zpusobem obouru:
e koulet mi¢ po zemi

e hazet mi¢ spodem
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e hazet mic tr€enim od prsou
e hazet mi¢ obouru¢ horem nad hlavou
RuUzné kombinace pfemisténi mice a odpaleni mice:
e jedno dité kouli mi¢ po zemi, druhé mic vraci odpalenim po zemi mic¢ zpét
e jedno dité hazi mi¢ spodem, druhé mic vraci odpalenim spodem zpét
e jedno dité hazi mi¢ tréenim od prsou, druhé mic¢ vraci odpalenim od prsou zpét

e jedno dité hazi mi¢ obouru¢ horem nad hlavou, druhé mi¢ vraci odpalenim také

nad hlavou zpét
Mladsi déti
e Cuvicitel hazi mi¢ détem, které stoji v fadé (cca 5 déti) a drzi destiCky. Déti mic
odpaluji zpét.

e Cuvicitel ma u sebe vice mi€l. Mozno i obracené, déti hazi mice a cvicitel odpaluje.

Mali kartografové

Orientace v roviné a prostoru

Pomducky: razné naradi, nacini, pomucky, papiry, tuzky, pastelky (fixy), Satek

Popis: v prostoru télocviény (mistnosti nebo na zahradé) rozmistime rizné naradi, nacini,

pomucky. Namalujeme mapu (planek) s pfedméty, déti jej mohou namalovat samostatné.

Dalsi ¢innosti s mapkou

Do mapky zakreslime drahu (cestu) mezi nimi.

e jednotlivci — chlize v prostoru podle vyznacené cesty na mapce
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e dvojice — jeden z dvojice (vedeny) prochazi v prostoru vyznaenou cestu na mapce
podle instrukci druhého z dvojice — instrukce mohou byt slovni (vpravo, vlevo,

dopfedu ...) nebo dotekové (dopfedu je nutno se domluvit na zpusobu vedeni)

Do mapky zakreslime kontroly (malé krouzky) a umistime do jejich stfedu v prostoru rizné
predméty.
e podle mapky hledame jednotlivé kontroly s pfedméty (nebo symboly, které mizeme

prekreslovat na list papiru nebo karti¢ku)

e hledame jednotlivé kontroly s pfedméty bez mapky, tu mame umisténou na kraji

prostoru na zemi nebo na lavicce (,pamétak®). U mapky mame umistény list papiru,

na ktery mizeme zakreslovat symboly nalezené na kontrolach.
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6.3 Hrava pohybova matematika

Neposedna kostka
Pomdcky: hraci kostky, stojany, kartiCky se symboly, koberecky, listy papiru se symboly a

barvami

Popis: v prostoru télocviény je umistime 6 stojanu, u stojani na zemi jsou polozeny
kobereCky a na nich hraci kostky a kartiCky se symboly (viz foto). Hra¢ hodi kostkou a
podle symbolu na kostce (teCky 1 — 6) hleda na stojanech stejny symbol a bézi k nému.
Opét hodi kostkou a €innost se opakuje.

Modifikace:

e na karticce je vedle symbolu z kostky nakreslena barva, hraci hledaji na stojanech

stejnou barvu

e na kartiCce jsou vedle symboll nakreslena, vyfocena zvifatka a ucastnici se

pohybuji mezi stojany jako zvifatka

Zivé geometrické tvary

Pomdcky: kartiCky s nakreslenymi geometrickymi tvary, hraci kostka
Popis: vytvafime geometrické tvary z vlastnich tél
e geometricky tvar fekneme

e hodime hraci kostkou a podle Cisla, které padne, urCi pocCet stran, vytvofime

obrazec ve skupinach
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e hodime hraci kostkou a podle Cisla, které padne, vytvofime tolik poCetné skupiny.

Vylosujeme kartiCku s geometrickym tvarem a ve skupiné jej vytvofime.

Obsah, metody a formy polytechnické vychovy v matei'skych Skolach 117



Polytechnicka
vychova v materské
Skole:
Predctenarské
dovednosti

SVETLANA COZLOVA

PAVLA SOVOVA



Predc¢tenarské dovednosti

1. Nékomu jde to a nékomu ono - jak pomoci ditéti zvladnout c¢teni a psani

Kazdy z nas se ucil Cist, nékdo si na proces uceni vzpomina, jiny ne, ale ne vSem to $lo
stejné rychle, rychlost naucit se Cist individualni. Je to dano tim, Ze vSichni nemaji stejné
predpoklady a schopnost Cist a porozumét textu se sklada z celé fady ukonl a
dovednosti, z nichz nékteré jdou v podstaté kazdému a hned, s jinymi ma nékdo
problémy. Ukolem pfedskolniho pedagoga je détem vyuku &teni co nejvice usnadnit a
minimalizovat mozné neuspéchy. Prostredkem k tomu je cela fada dovednosti,
predchazejicich Cteni a psani, tzv. predc¢tenarskych dovednosti, které by dité mélo ziskat
jesté pred nastupem do zakladni Skoly, protoZe naucit se bez nich Cist a psat je velice
obtizné. Nejen, ze tyto dovednosti jsou nesmirné dalezité pfi vSech metodach vyuky ¢teni
a psani, ale zaroven i rozvijeji mozkové oblasti, dulezité i pro dalSi zkvalithovani zivota

déti. Patri sem:

1. sluchové rozliSeni prvku reci (diferenciaéni schopnost sluchu)

vvvvvvvvvvvv

e kratké a dlouhé zvuky (8-5-5-§ masSinka, $5888588888S$ vitr), zvuky Cinnosti, pocitd,
hadanky Cinnosti podle zvukd (co délam — mackani papiru, klepani, tukani na

rizné materialy apod.), cviCeni sluchové paméti — fada zvukl za sebou

AT 4

ruchy), spojeni sluchového viemu s pohybem

e slabiky, pocCet slabik ve slovech, rytmizace slov (ja jsem — nejsem), spojeni

s pohybem (nejjednodussi je rytmicka chuze, spojeni s pohyby nebo psanim rukou

rv  wrws

snédla kroupy, melodizace s ukazovanim (Co je to?)
e spojeni slov s pocitem (aaaa, ach jo), pfedstavou (co je asi zblurik, Sups...)

e dlouhé a kratké samohlasky, (past — past, vila — vila), podobna slova (lak, luk, lok),

odliSeni hlasek ve slové, zatoulana pismenka (ovoce — ovce, mlékarna — Iékarna)
e rymovani (Rymovacky nasi Kacky)
e hlasky ve slovech — na zaCatku, na konci, uprostied

2. vizualni odliSeni (mnoho pismen je si podobnych, déti musi mit rozvinuté rozliSovaci

schopnosti)
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e rozdily, labyrinty, smysl pro detail,
e fad psani a ¢teni v nasi kultufe (z leva doprava)

e cviCeni vizualni paméti — pfi vyuce Cteni musi déti zvladnout zapamatovat si

podobu pismen (fazeni pfedmétl za sebou, co se zménilo, co schazi apod.)

3. symboly — psana podoba hlasek jsou viastné domluvené symboly, proto musi déti
pochopit vyznam symboll a naucit se je pfirozené pouzivat v bézném Zivoté (dopravni
znacky, erby, vlajky) piktogramy (domluvena pravidla), obrazkové pismo (vymysleni
podle vlastnich napadl na symboliku), skutena pismena — zacit od jména, velka

abeceda
4. grafomotorické schopnosti — uvolfiovani ruky, koordinace ruka-oko, spravny uchop
psaciho nacini
5. rozvijeni psani (faze rozvoje)
e ¢marani — psani ,dopisU*
e utvareni znakd podobnych pismenim
e psani pismen bez souvislosti
e psani pismen za u€elem napsani slov — nepfesny pravopis (napf. ,higdo®)
6. laska ke kniham
e UcCel knih, kniha jako zdroj zabavy i informaci
e objevovani vyznamu tisténého a psaného slova — jak knihy ,funguji®
e Cteni” podle obrazku, opakovani textu
e poznavani pismen na zaCatku slova, na konci, kdekoliv
e poznavani slov (svého jména)
e pochopeni principu knihy, vyroba vlastni
7. rozvijeni aktivniho naslouchani, porozumeéni slySenému

e prace s fikadly — spojovani s pohybem, vymysSleni rytmizace, doprovodu na
rytmické nastroje, melodizace, hry s rymem, zvukomalebnosti apod.
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e prace s détskou poezii — vyrazovy pfednes jako protivaha hram s rytmem

(prevence skandovani)

e prace s préozou — aktivni naslouchani ¢tenému nebo vypravénému textu, hledani
odpovédi na otazky, vymysleni pokraCovani, vymysleni ,jak by to mohlo byt jinak®,
reakce na pfedem domluvena slova (Cislice, Cinnosti), kontrolni otazky, plnéni

vyplyvajicich ukoll, pomoc hrdinovi apod.

e porozuméni reprodukovanému slovu — reakce na pisniCku, hledani moznych

vyjadreni textu pohybem, na zakladé poslechu hledani odpovédi na zadané otazky

e nonverbalni vyjadfeni dojml ze slySeného (napf. nalada v no¢nim lese — barevné
vyjadieni, obraz ze $atku, pohybové improvizace na hudbu, prostorové stavby

apod.)

Posledni dvé uvedené aktivity vedou navic k pred¢tenarské gramotnosti — vztahu ke
kniham, porozuméni textu, tvofivé praci s nim, predvidani pokracovani, popis postupu,

fesSeni vyplyvajicich ukoll na zakladé porovnavani s vlastnimi zkuSenostmi.

2. Jak funguji knihy a podle ¢eho je vybirat

Ma-li dité projevit zajem o knihu, musi ho né€im zaujmout. Obrazky, textem, malé déti i
materialem, vyrabéji se pro né knizky z mékkého materialu, které mohou i dat do pusy,
pro vétsi déti leporela, kterymi mohou bez obav listovat, aniz by je poskodily. Prvni
seznamovani s knihou predpoklada spolupraci s dospélym. Dospély dopliuje své
vypravéni nad knihou nebo jeji ¢teni ukazovanim obrazkd, doprovodnymi pohyby, zpévem
apod. V podstaté Ize Fici, Ze ¢im mladSi dité, tim vice je nutné povzbuzovat jeho zjem
dalSimi podpurnymi ukony, ¢im je starsi, tim se lépe soustfedi na text. Kromé véku zalezi
soustfedéni ditéte i na zaujeti textem, podminkach a Case, kdy Cetba probiha, zakladnim

predpokladem je i vyrazové Cteni a srozumitelna vyslovnost dospélého.
2.1 Strucny piehled o tom, jaky Zanr je vhodny pro predskolni vék a jak jej
vyuzit, stru¢na nabidka nékolika autorti v souvislosti s jejich tvorbou
Rikadlo

e vychazi z lidové poezie, textovy typ

e kratky literarni utvar — vychazi z rytmizace textu, potlacuje sémantiku (vyznam), na

druhé strané obsahuje zamérnou hru s vyznamem slov
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Lidova rikadla
e Hry dospélého s ditétem (Paci, paci, paci¢ky, Vafila mysi¢ka)
o kontakt a dotek s dospélym

o hry dospélého s ditétem

Rikadla doprovazejici détské hry (Zlata brana, Kolo, kolo...)

Rozpocitadla (Ententyky, dva Spaliky, Plave mydlo po Vitaveé ...)

Jazykolamy (Str¢ prst skrz krk...)

Skadlivky (Vasek, Sasek bubenik...)

Zafikadla (Cary, mary, podkogary...)

Pranostiky (Na svatého Jifi, vylézaji hadi a stifi...)

Rikadla, jako podklad pro ¢&innost (Babovitko, poved se mi, Otloukej se

pistalicko...)

Hadanky — nastava posun, sémantika zaCina mit vyznam (Maly domecek piny

kolecek...)

Uméla rikadla
Jsou vé&cnéjsi, ale mnoho autor( je pise v klasické podobé&, nebo z ni vychazeji. Cim je

Migwiv s

skanduiji. Jako protivahu hry s rytmem je tfeba pracovat i s détskou poezii.

Poezie autorska

Je v soucCasné dobé chapana jako pfirozeny vyraz détské mysli a zaroven pfirozena
potfeba zdravého mentalniho vyvoje ditéte. Oproti préze jde o vyjadfovaci zplsob, ktery
vyrazné stylizuje rytmické kvality jazyka. Organizace vypovédi je tedy verSovana, coz ma
dusledky pro sémantiku sdéleni (slova se ocitaji v jinych souvislostech, &imz vynika
znakova podstata jazyka). Teprve od 2. poloviny 19. stol. Ize hovofit o skute€né poezii pro
déti. (Do té doby viceméné nebylo dité obecné vnimano jako osobnost se specifickymi
potfebami, nereagovala na né tedy ani literatura. Konec devatenactého a pocatek
dvacatého stoleti byl z tohoto hlediska zlomovy; dvacaté stoleti je téz nékdy nazyvano
,Stoletim ditéte“.) Mezi nejvyznamnéjsi autory patfi:
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Karel Alois Vinaricky
Kytka, Druha kytka, Treti kytka — obsahuje basné, bajky, pisné, hadanky (napf. Ivanku
nas, Tluce bubenicek), doprovod k pracovnimu rytmu — nazev podle femesel (Zednici a

mlatci), ur€eno malym détem z venkovského prostredi.

Josef Vaclav Sladek

Psal spiSe pro dospélé (pro déti psal z obavy pfed germanismem). Také navazoval na
lidovou lyriku, nikoliv ohlasové, ale moderné. Pro déti vydal tfi sbirky, ve vSech tfech
dilech se projevuje sepjeti s pfirodou a lidovym Zivotem, kontakt s ditétem a jeho

psychikou.

e Zlaty maj — obsahuje 24 pisni pro déti (psano vétSinou jambem kvuli snadnému

zhudebnéni)

e Skrivanci pisné — jeho vrcholné dilo, projevuje se v ném vztah k nemluvnatim,

vlastenectvi, hovorovost, zvifeci tématika
e Zvony a zvonky — verSe vlasteneckeé i ob¢anskeé

Postupné se zformovaly tfi cesty a vlastné tim i vznikly tfi typy umélé poezie pro déti.

1. Basnici stojici vérné ve sluzbach ditéte

PotlaCuje autorskou individualitu, pfizplsobuje se ditéti, hodné vychazi z lidové poezie,
tento postup navazuje zejména na lidoveé fikadlo, zachovava konkrétnost a prostotu
obrazu, zvukové expresivni sdéleni, hravost a potencialni didakticnost, zaroven ale
zvyraziiuje a obohacuje jeho aktivizacni sloZzky. NejvyznamnéjSim pfedstavitelem tohoto

sméru je FrantiSek Hrubin, Jan Carek, Franti$ek Branislav, Franti$ek Nechvatal a jini.

2. Naruseni konven¢nich logickych spojti pomoci ,détského slohu“ a ,, détské logiky“

Zakladem je asociativni vazba motivi, zachyceni volného toku mysSlenek, nasledkem
C¢ehoz se slova ocitaji ve velmi neobvyklych seskupenich a vyvolavaji tim uspokojeni
z volné hry predstavivosti. Vznikla seskupeni skutecné pfipominaji détsky zpasob mysleni
a odsud také prameni napadna podobnost s texty lidové slovesnosti. Je zde ovSem
podstatny rozdil; autorské verSe maji i svou obsahovou stranku, basern je harmonicky
celek zvukové exprese a vyznamovych spoju. Tento postup vychazi ze surrealismu a
poetismu, stéZejnim predstavitelem je tedy Vitézslav Nezval. (Je pfiznaéné, Ze tento autor
nikdy nevydal sbirku uréenou pfimo détem; do svych sbirek zafazoval basné psané

détskou logikou, které se v8ak od sebe liSi détskym &i nedétskym slohem).
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3. Ruseni konvenc¢nich vztahti mezi slovy

Oproti pfedchozimu typu, ktery pracuje pfedevS§im s uvolnénim své vybudné tvarci
spontaneity, je typicky spiSe upornou praci hlavné na metafofe. Tim se rovnéz setkava
s détskym svétem, pracuje zejména s bezdéCnymi détskymi metaforami, v nichz se dité
setkava s novymi fakty a interpretuje je na zakladé své dosavadni neupliné zkuSenosti. Je
tedy fascinovan méné détskym slohem a vice détskou logikou. Dulezitost vyznamové
stranky pfi tom dalece prevySuje stranku zvukovou, ¢imz se tento pristup zameérné odliSuje

od folklorniho stylu. Jeho nejvyznamnéjsSim predstavitelem je FrantiSek Halas.

Na tradici téchto tfi typl poezie pro déti (zejména ovSem druhé dva) navazuje pak cela

fada basniku.

Mezi dal$i dilezité autory poezie pro nejmensi patfi: Josef Kainar (sbirka Rikadla),
Zdenék Kriebel (nékteré verSe ze sbirek Pistalicka a Ptam se, ptam se, pampelisko),
Frantiska Semerakova (Rikacky a rymovacky), Karel Konrad (Koéko, kodko kockata), JiFi
Havel (Co nosi kosi), Milena LukeSova (Jak je bosé noze v rose), Josef Brukner
(Obrazérna), Jiti Zasek (Kdo si se mnou bude hrat?), FrantiSek Nepil, Kamil Bednat, Jan

Vodnansky, Zdenék Svérak, Emanuel Frynta.

Pohadka

Klasické pohadky

TémérF ve vSech skupinach pohadek najdeme texty vazné i Zertovné. Pohadky vychazeji
obvykle z mytologie a jsou basnickym vymyslem s mnoha dnes jiz znacné setfenymi
skute¢nostmi. Spojeni realného a nerealného svéta pojmu, déju, rekvizit a hrdind je pro
pohadku pfiznacné. Méni se jako ostatni Zanry lidové prozy, a proto neexistuji ,klasické®
texty. Pohadky Casto pfechazeji v ustech vypravécl do jinych zanrd nebo se naopak tieba
poveérecna povidka vypravuje jako pohadka, totéz se tyka tésného sousedstvi pohadek a
stfedovékych vypravovani o pfikladech dobrého chovani (exempel) nebo drobnych
Zertovnych az satirickych pfibéhd (facetii), dale rtznych literarnich povidek, novel,

mytologickych vypraveéni, legend a humorek.

Ustni vypravéni pohadek se jako funk&né Zivy druh zabavy dochovalo prakticky az do
stfedovéku, a to zejména pro dospélé posluchace. Teprve novéji se pohadky stabilizovaly
jako vypravéni vyhradné pro déti. Mluveny déj doprovazeli vypravédi (chavy, babicky, ...)
gestikulaci, mimikou, zménou intonace hlasu. Kontaktu a vzajemnému sepéti posluchace

a vypravéCe napomaha otevienost pohadkovych textl, ktera pfi veSkeré kompozi¢ni
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stabilizovanosti umoznuje vynechavat €asti vypravéni a rizné je ménit nebo je doplfovat
podle reakce publika. Pohadkova tradice se tedy sklada z textd, jejich vypravécu a jejich

posluchacu.

Je zde typicka kompozice — pohadka je vypravéna, proto epicka, je malo popisna,

pfipomina malé drama:

expozice — seznameni s postavou a situaci, jednoduché, postavy maji jen zakladni

charakterové vlastnosti, nepfesna lokalizace, nezname minulost bytosti,
e Kkolize — nastavaji neoCekavané zmény, zauzleni, ztrata majetku, nehoda lodi...,

e (gradace — déj se stupnuje, do déje vstupuji néjaké nadpfirozené bytosti, podpis

smlouvy s dablem, matka slibi dité trpaslikovi...,

e vyvrcholeni — kouzelna bytost si odnese dité,

rozuzleni — svatba, Stastny konec.
Typy pohadek:

e zvifeci pohadky — zvifata mluvi a jednaji, ale souCasné neztraceji svdj vlastni
zpUsob Zivota, svij vlastni svét. Samostatné se nezobrazuje ani zivot zvifat ani
zivot lidi. Clov&k vystupuje jen jako epizodicka postava, zatimco hlavni objekt
vypravéni a soucCasné subjekt déje, hlavni hrdina, je mluvici zvife. Do zvifeci

pohadky patfi:

o Vlastni zvifeci pohadka — zvifata mluvi, ale chovaji se jako v pfirodé, nemaji
lidské vlastnosti; vyskytuji se Casto ozivené predméty (SpiCaté Sidlo, jehla,
koblizek),

o zvifata jsou pomocnici ¢lovéka — maji schopnost kouzlit,
o zvifata znazoriuji vlastnosti lidi — maji schopnost kouzlit (v tom se liSi od
bajky),

o peéstounska — didakticka pohadka — napf. O Smoli¢kovi, O Budulinkovi,
Cervené Karkulka (nabada dité ke spravnému chovani, chybi zde trest,
nabizi jenom mravni pouceni); upozoriuje déti na ochranu vlastnim

rozumem,
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o kumulativni — kumuluje se zde pribéh: O Koblizkovi, O Kohoutkovi a
Slepicce, O veliké repé, Boudo budko...; uCelem je zapamatovat si pohadku

a poté ji reprodukovat (nejmensi déti).

kouzelné pohadky — maiji atmosféru, animizaci, uzivaji antropomorfismus, pouziva
kontrastu dobra a zla; ma dynamicky déj, je slozena z mikrotextl (vice udalosti —
Jifik cestou za Zlatovlaskou potka mravence, rybare...); motivy jsou nadpfirozené,
aby napinaly déj a nastrazily pasti pro hlavni hrdiny; zakladem struktury
v kouzelnych pohadkach je vyskyt dvojic funkci — 1. boj s nepfitelem a vitézstvi,
2. obtizny ukol a jeho feseni;

pohadky o Certech — vypravély se od raného stfedovéku po celé Evropé; Cert se
zde liCi jako nadpfirozena postava, nevystupuje vSak jako ostatni nadpfirozené
bytosti, nybrZ vystupuje ve vyhranéném ideovém pojeti. PfedevSim je to religiozné
pojaty dabel, ktery svadi Clovéka tim, Ze mu nabidne splnéni vSech pfani za to, Ze
mu upiSe dusi. Dale je Cert druh straSidla nebo predvadén jako smésna postava

nebo hlupak, kterého lze chytrosti osalit;

novelistické pohadky — je nejmladsi, pochazi z doby, kdy vznikala femesla; ¢lovék
ziskava zivotni zkusenosti a socialni vidéni; dnes je urCena starSimu Skolnimu
véku, pohadka byva o chytrych lidech, vétSinou ne o kralovstvich; (mlyna¥, vojak,

chytra horakyné);

kumulativni pohadky — jsou také nepravdépodobné, avSak neobsahuji kouzelné
sloZky a vedle zvifat v nich vystupuiji i lidé. Zakladnim rysem je fetézova vystavba
textu, ktera je az do urcitého momentu vzestupna a pak zrcadlové sestupna, nebo
je tato fetézova vystavba dovedena do predpokladaného zavéru jako vyvrcholeni
(zasadil dédek fepu). Jsou to vypravéni bez specifického déje, nékdy spiSe jen
delsi slovesné hricky: O fepé, O kohoutkovi a slepicce... Postavy se jmenuji podle
svych vlastnosti (Otesanek) nebo se nenazyvaji jménem vibec. Statickych motivi
je minimalné, dynamicky rozvoj déje nebo dialogl je rychly a ucelovy. V jazykové
sloZzce najdeme i verSe rymované nebo s asonancemi €i sekvence rytmizovaneé
prézy. Jsou vyslovené pro détské posluchaCe, kterym poskytuji zabavu

s nenasilnou a nenapadnou didakti¢nosti;
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Autorské pohadky

Je zde typicky autorav styl, méli bychom poznat daného autora. Volnéjsi vazba, €asto se

zpracovavaji do filmové podoby.

Klasické pohadky se postupné zacinaji pfedélavat na autorské:

1. Folkloristicky pfepis — lidova pohadka, autofi zaznamenavaji pfimo, co slyseli.

2. Autorsky prepis — to, co slySel, autor pfevypravél podle sebe (Némcova, Erben,

F. Barto$, J. S. Baar, Grimové)

3. Autorska pohadka — autofi vezmou kompozici a vymysli uplné novou pohadku

Vystava — autorské speciality:

Autofi tu klasickou €asto naruduji, schvalné (autorsky prvek).

Autorska nechava prostor pro posluchace, pronikaji asociace, snové postupy
(Alenka v fisi diva).

Vznikaji relativné samostatné pfibéhy, spojené jednim prvkem, pokud néco

vynechame, nic moc se nedéje, je to takovy ,serial* (prvni Brouéci; Ctvrtek — Vila

Amalka, Kfemilek a Vochom(irka; Macourek — Mach a Sebestova, Zofka).
Odbogky, vsuvky (hlavné K. Capek).
Umyslné& neuzavfeny konec, poetika serialu.

Specificka slovni zasoba autorsky styl dobfe ukazuje, kdo kterou pohadku psal

(Capek, Lada apod.).
Vkladan hovorovy jazyk, slovni hficky, komika (Werich, Macourek).

PFimé osloveni &tenare, posluchace (Capek, Lada).

vvvvvv

ditéte a rozvoj emoci.
Nékdy obsahuje autorsky komentar, humorné prvky az grotesku, dobrodruzstvi.

Satirické prvky (Lada — pohadka ma 2 vrstvy; 1. je déj pro dité, 2. vrstvu postfehne

az starSi Ctenar, dospély).
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Pfiklad autord vhodnych pro predskolni vék: Jan Karafiat, Ondfej Sekora, Karel Capek, Jifi

Wolker, Marie Majerova, Milo§ Macourek, Olga Hejna, Deisy Mrazkova, Ludvik ASkenazy,

Hermina Frankova, Ota Hofmann, Eduard PetiSka atd.

Interpretace pohadek ditéti

Vékova pfiméfenost pohadek je hlavni podminkou spravného vybéru. K pohadkam, které

se hodi pro nejmladsi vékovou skupinu, patfi pohadky kumulativni, nebo s jednoduchym

pfibéhem, napf. Tolstého T7i medvédi. Hlavnimi znaky téchto pohadek jsou:

dynamicky, nekomplikovany pfibéh, v némz je hodné vzruchu, pfimych akci, jasna
déjova linie pokud mozno s opakovanim déjovych epizod a charakteristiky postav,

prehledna kompozice,

vytfibené jazykové prostfedky, slovni zasoba odpovidajici zhruba dosavadnim

zkuSenostem déti.

Skupina 4 -5 let:

Vv s

stale zlepSuje; tento dynamicky rozvoj détské osobnosti pfivadi dité do svéta

humoru (pohadky zaloZzené na vtipnosti hrdinu,

v této vékové skupiné by se méla objevit Cetba serialového typu, zajem o jednotlivy

pfibéh zaroven motivuje zajem o celek.

Skupina 5 - 6 let:

déti se seznamuji s narocnymi pohadkami folklorniho plvodu i s pohadkami

autorskymi,

na vySSi uroven se dostava i prace s rozsahlejSimi celky, at jde o jeden dlouhy

pfibéh, nebo pohadku ramcovou (Andersenova Snéhova kralovna),

jestlize se déti naucCily sledovat stavbu jednodusSich pfibéht, zvladnou i dalSi
stupinek vychovy k literatufe — &teni po Castech, kdy je tfeba uchovat v paméti
motivy tak, aby déti po Casové pauze dovedly sledovat déjovou nit a podrzely si

v paméti jména a charaktery postav,

po patém roce se mize ponékud vyhranovat posluchaésky vkus, a proto je vhodné
ve volnych chvilich zafazovat zajmoveé cteni a Cteni knih pfinesenych détmi, je

dobré vést déti k tomu, aby svou volbu zdivodnily.
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Pribéhy s détskym hrdinou
Hrdina je postava vystupujici v dile, ovlivhuje déj, vétSinou hlavni postava, ma kladné
vlastnosti (flexibilni, state¢ny, sludny), zapletka: chyba hrdiny; hrdina se muze v dile

typové proménovat.
Détsky hrdina je:
¢ Identifikacni vzor, ideal, mize byt i nedostizny (Superman).
e Referencni — dité jej porovnava se svymi zkuSenostmi.
o ovliviuje chovani ditéte,
o pfinasi konflikt, ktery je tfeba fesit,
o jde o0 bézné osudy déti (napf. Alencina Citanka).
e Problémovy ,zlobivec®, ktery je napraven.
Pfiklady vhodnych autorl: Eduard PetiSka, Olga Hejna, FrantiSek Nepil, Markéta

Zinnerova, Hana Doskocilova, Daisy Mrazkova, atd.

Povésti

Vztahuji se ke konkrétni udalosti, je to Zanr prozaickym vypravénim spjaty s urcitou
skute€nosti (historické nebo mytologické postavy), déj je konkrétni, jednoduchy s jednou
zapletkou, kon¢&i moralitou (moralni poselstvi), ¢asto se vyskytuji i nadpfirozené bytosti
(vily, vodnici, Certi). Na rozdil od klasické pohadky vychazi z historicky doloZenych realii a
faktd. Jejim nameétem byva skuteCna udalost, situovana do ur€itého mista a Casu, je
vypravénim o zivotnich osudech skute¢né, konkrétni, dobové existujici postavy. Zpravidla

to neni Zanr urCeny pro déti.
Vyuziti:
e Zadindme s mistni povésti (okoli MS, plzefiska v&z...) a postupné prechazime
k celonarodnim povéstem (O praotci Cechovi, O Libusi apod.)

o Navstéva mist, ke kterym se povést vaze — péstujeme vztah ke kraji (Miloslav
Bé&lohlavek: Plzeriské povésti a legendy; M. Cekanova, Z. Zajiek: Dva tucty

plzeriskych pohadek a povésti)

Dobrodruzna literatura

Dobrodruzstvi:
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1.

2.

zvlastni, divna nebo neobycCejna pfihoda; zabavna nebo zajimava pfihoda,

riskantni, znacné lehkomysiné jednani.

Ve vyznamu je chapana dvoji moznost vykladu — pozitivni (obdivuhodny €in, urcita

Sance) nebo negativni (rizikové jednani Skodici jinym, neSlechetné jednani).

Dobrodruznost je charakteristickym rysem mnoha literarnich zanru:

1.

2.

lidova (nékdy i autorska) pohadka;
orientalni cestopisy;
antické a stfedovéké eposy;

rytirské romany — rytifské dobrodruzstvi ma osobity charakter; stfedovéky rytif
podle ritualu, ktery byl dvorskou spole¢nosti povazovan za znak pfisluSnosti
k privilegovanému vySSimu stavu, vyhledaval sam a dobrovolné dobrodruzstvi, aby

dokazal svou stateénost;

pikareskni romany — zrod ve Spanélsku; odraz realného Zivota. Stfizlivy picaro,
femeslnik a sluha, zivici se vlastni praci, odchazi do svéta za obzZivou, protoZze mu
nic jiného nezbyva. Potkavaji ho nebezpecné, veselé i rozmarné udalosti, on v nich
uplatiuje svou chytrost, protfelost; jeho dobrodruZstvi jsou nahodna, picaro je sam

nevyhledava;

rizné druhy romanu a povidek doby preromantické a romantické az do

soucéasnosti.

Postupné vznikaly dobrodruzné romany: rytifské, robinzonady, cestopisy, védecké

romany, moirské a piratskeé, indianky, stoparské romany, westerny, kovbojky, Spionazni,

detektivni a kriminalni, sci-fi.

V dobrodruzné préze jsou dva typy podle kompozice dila:

1.

neCekané stfidani udalosti, které bez jakéhokoliv fadu vrhaji hrdinu do
nebezpecnych zkousek, udalosti jsou v této kompozici rovhomérné rozmistény,
maiji stejnou dulezitost a platnost (muzeme jejich pofadi pozménit a déj bude davat

smysl), zdlrazriuji d&j a v ném hrdinovo state¢né chovani,

pfihody, které hrdina proziva, jsou Casové a pfi€¢inné na sebe vazany utajenym

motivem — sled musi byt zachovan. V pozadi za viditelnym sledem udalosti se
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skryva druhy sled tajemnych a nepochopenych dé&ji (osudové proroctvi, utajeny
hfich, rodova kletba atd.), které urCuji a Fidi viditelné déje; rozuzleni romanu ma
mnohdy velmi prozaické a civilni feSeni; pfiCiny zahad se vysvétluji celkem
jednodu8e, dé&j tim nabyva vnitini jednoty, protoZze pocatecni tajemstvi, které
ovliviiovalo déj, je na konci vysvétleno.
Vyuziti v MS:
Vyuzivame vétSinou pouze tematicky, jako motivaci — dobrodruzstvi déti fascinuje
(samoziejmé, ze pokud najdeme vhodny text, mizeme jej pfevypravét nebo i Cist). Je
dobré zachovat plvodni charakter postav: rytifi chrani slabsi, namorni dobrodruzstvi —

plavba podle mapy, ztroskotani lodi — prizkum ostrova a vyroba rdznych pfedmétu jako

Robinson, stopovani, indianska vesnice, hra na detektivy apod.

Z vySe uvedeneho je patrné, Ze moznosti vybéru textu pro praci s détmi jsou velmi
rozsahlé, zalezi na pedagogovi, jakému zanru dava prednost, kazdy z uvedenych ma svuj
vyznam a prace s nim je pro déti velkym prinosem. Nejlépe je vyuzivat postupné vsech, i

kdyz tézZistém by méla byt prace s pohadkami.

3. Co vSechno dité s textem dokaze, prestoze necte: predctenarska
gramotnost

Nez zaCneme konkrétni tvofivou prace s textem, musime na ni déti néjak motivovat,
upoutat nécim neobvyklym a zajimavym jejich pozornost. Mize to byt pisni¢ka, otazka
k zamysleni, obrazek, ale nejvic déti zaujme hledani feSeni pfi souCasné manipulaci
s predméty, obrazky, hrackami, pomoci pokust apod. Déti jsou pfimo fascinovany
feSenim zahad, v§im tajemnym, dobrodruznym, hledanim stop i moznych feSeni. Je proto
tfeba jim néco z toho nabidnout, napfiklad tajemnou krabiCku, souvisejici s textem — Ci asi
je? Déti budou podle obsahu hadat, o ¢em asi budeme Cist. Tento zplsob vede déti
k pfedvidani, pfedpovidani a pak text peclivé sleduji, aby mohly porovnat, zda spravné
hadaly. Predvidani textu je mozné béhem Cetby nékolikrat opakovat, Cteni prerusit a
pracovat s détmi. Prace vSak nespociva v pouhém predvidani ,jak to bude dal, co se asi
stane“ apod., ale pfi pferuseni textu je dobré zafazovat i dalSi aktivni €innosti souvisejici
s textem. Napfiklad zvuky, které hrdina asi slySel (nebo mohl slySet), popis kudy Sel —
postaveni drahy, popf. nakresleni mapy (pouzivani symboll), jak se citil (emoce), jak si
zpival do kroku, praktické vyzkouseni, jak asi feSil ukoly a hledani dalSich moznosti, apod.
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Pfi vSech téchto a dalSich aktivnich Cinnostech nejen Ze zjistime, zda déti rozumi textu,
ale navic se s nim déti nauCi i pracovat, tvofivé pfemyslet, zapamatovat si slySené,
ziskavaji celou fadu predctenarskych dovednosti, spolupracuji spolu, vzajemné se
domlouvaiji, navrhuji rGzné moznosti. Tato metoda se nazyva fizené Cteni, pouziva se
nejCastéji pfi praci s dlouhym textem, pferuseni mize byt klidné i do dalSiho dne, alespon
vede déti k zapamatovani proZitého. S jedinou pohadkou se da velmi dobfe pracovat cely
tyden pfimo s textem, pokud navazujeme v SirSich souvislostech, rozvijime rizné

moznosti, souvislosti, pfi€iny, nasledky a dali pokracovani, pak i nékolik mésicu.

Stejné ucinna je i metoda interaktivniho &teni. Pouziva se u kratkych textd, vhodné
zvolené ukoly zvladnou i malé déti. Spociva v reakci na slySené (napf. dané slovo, pocet,
velikost, ¢innost), déti reaguji podle zadanych pokynl (vyberou z pfedmétd ty, které
maminka nakoupila, pejsek s koc€i€kou je dali do dortu, pfedvedou zvuky lesa, jak vypada,
kdo se boji, kdo zkameni, aj.). Mohou pracovat samostatné nebo ve skupinach. Potom je
tfeba znovu se k textu vratit a porovnat, zda jejich feSeni odpovida textu. Také zde mohou
déti vymysSlet, jak to asi dopadne — na zakladé slySeného vyvozovat zavéry a pak své
napady porovnat s autorovymi. Pfi zminénych cinnostech si pedagog ovéfi, zda déti
porozumély textu daleko zajimavéjSim zpusobem, nez bézZnou otazkou: ,O ¢em byla

pohadka?“ Navic jsou vS§echny déti aktivni, ne pouze to, které pravé hovori.

Pokud chceme vést déti k pfedCtenarské gramotnosti, pouhé cteni nestaci, je nutno dale
stextem pracovat v duchu vy8e uvedenych mozZnosti. Porovname-li dovednosti
predskolnich déti, pracujicich pravidelné s textem, s vymezenim aspektu ctenarské
gramotnosti odborného panelu VUP (vztah ke &teni, doslovné porozuméni textu, hledani
souvislosti a hodnoceni pFecteného, metakognice, tj. dovednost reflektovat zamér
vlastniho ¢&teni, sdileni zazitk( s ostatnimi Ctenafi, aplikace, kdy se prectené zurocuje
v dal§im zivoté Ctenare) zjistime, ze vétSinu téchto aspektu spliuji. Kazdopadné ziskaji
kladny vztah ke kniham jako zdroji zabavy i pouceni, rozumi textu, dokazou hledat
souvislosti a hodnotit prectené, sdilet zazitky s ostatnimi détmi, dokonce dokazou jesté
vic: hledat alternativni feSeni, vymyslet zapletky, pomahat hrdinim, vyrobit vlastni knizku
apod. Je tedy zfejmé, Ze pfi vhodné praci s knihou ziskaji déti nejen predpoklady naucit se
Cist a psat s co nejmensimi problémy, ale i pfedctenarskou gramotnost.

Dobrou orientaci pro pedagogickou praci v MS nabizi Sindelarové Soubor cvideni pro déti
v pfedskolnim véku a v prvni tfidé. Celek ukoll je zamyslen jako nastroj pro diagnostiku

urovné dil¢ich funkci (Sindelarova, 1996). OvSem pfi plném poctu déti ve tfidé je obtizné
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si predstavit, Zze by podrobnou diagnostiku ucitelka realizovala se vSemi détmi (dle
zkuSenosti je nastroj vyuzivan jen tam, kde si cht&ji uCitelky ovéfit a zpresnit, jak déti
vnimaiji).

Vychodiskem pfistupu Sindlerové je myslenka, Ze deficit neni totozny se symptomem.
Pokud dité zaménuje tvary, mize to byt zplsobeno deficitem ve vizualni diferenciaci
tvaru, ale i deficitem v auditivni diferenciaci feci nebo deficitem intermodalniho spojeni atp.
Proto metoda Sindelarové pfezkoumava zakladni kognitivni a percepcni funkce a jejich
vyzravani. Cilem tohoto konceptu je najit pro dité vhodné kompenzacni strategie, pokud

by diagnostika naznacCovala predstupen specifickych poruch u€eni.

Popsany deficit je nazyvan terminem dil¢i funkce. Jsou ,zakladni schopnosti, které
umoznuji diferenciaci a rozvoj vysSich psychickych funkci, jako jsou fe€¢ a mysleni.
V dalSim vyvoji jsou pfedpokladem, o ktery se opira dovednost ¢teni, psani, pocitani, ale i

pfiméfeného chovani.“ (Sindelarova, 1996, s. 8).

Vzhledem ke skuteCnosti, Ze v nasem kurzu se zaméfujeme spiSe na oblast
pedagogického projektovani, usporadaly jsme dil€i funkce do nize uvedené tabulky. Svou

vzdélavaci nabidku mizeme komparovat dle této tabulky:

Opticka oblast Verbalné-akusticka oblast
Diferenciace dvou obrazku: jsou stejné paru slov
nebo ne?

nesmysinych slabik

tvaru: jsou stejné nebo ne?

Pamét’ pro fadu obrazku pro skupinu slov
pro Fadu tvaru pro skupinu slabik
Pozornost (zaméreni) vybér urcitych tvard/obrazku | rozliSeni urcitych slov
Vv textu
Clenéni ukryta kresba rozliSeni ur¢ené Casti slov
Motorika vizumotorika motorika mluvidel
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Intermodalni oblast Schéma télo/prostor
Opticko-akustické spojeni Stojime vedle ditéte:
Akusticko-optické spojeni Dité napodobuje ur€ené pohyby

Vypraveét — dle série obrazkl (pamét)

Sefadit obrazky — dle série slov (pamét)

TAB.: DiLCI FUNKCE (SINDELAROVA, 2013; UPRAVA P. SOVOVA)
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Didaktické minimum pro piedskolni vzdélavani

1. Polytechnicka vychova - vymezeni pojmu
Pedagogicky slovnik (Prtcha, 2013) definuje polytechnické vzdélavani jako vzdélavani
poskytujici védomosti o védeckych principech a odvétvich vyroby, znalosti z technickych

obort a vSeobecné technické dovednosti.

Podle metodického materialu k vyzvé €. 48 polytechnicka vychoval/vzdélavani rozviji
znalosti o technickém prostfedi a pomaha vytvaret a fixovat spravné pracovni postupy a
navyky, podporuje touhu tvofit a praci zdarné dokoncit. Posiluje zajem o technické obory.
Patfi sem i pouzivani jednoduchych nastroju, netradiCnich materiald a techniky jejich

zpracovani.

Dlouhodoby zamér vzdélavani a rozvoje vzdélavaci soustavy CR 2011-2015 ve svém
reformnim kroku A 1.3 (2011, s. 3) poukazuje na potiebu pokracovani metodické podpory
realizace reformy na MS mimo jiné: zagit s polytechnickou vychovou jiz od matefskych

Skol (kreativni technické hracky, stavebnice).

Z pohledu RVP PV je mozno nahliZet na polytechnické vzdélavani napf. skrze oCekavané

vystupy predskolniho vzdélavani jednotlivych vzdélavacich oblasti:

Dité a jeho télo
e ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachazet s predméty denni
potfeby, s drobnymi pomdckami, s nastroji, nadinim a materialem, zachazet
s grafickym a vytvarnym materialem, napf. s tuzkami, barvami, nizkami, papirem,

modelovaci hmotou, zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji apod.);

e zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni uUkony (postarat se o hracky, pomucky,
uklidit po sobé&, udrZzovat pofadek, zvladat jednoduché uklidové prace, prace na

zahradé apod.);

e zachazet s béznymi prfedméty denni potifeby, hrackami, pomudckami, drobnymi
nastroji, sportovnim nacinim a nafadim, vytvarnymi pomuckami a materialy,

jednoduchymi hudebnimi nastroji, b&Znymi pracovnimi pomuckami;

e mit povédomi o nékterych zpusobech ochrany zdravi a bezpedi.

Dité a jeho psychika

e formulovat otazky, odpovidat, hodnotit slovni vykony, slovné reagovat;
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rozliSovat nékteré obrazné symboly (piktogramy, orientaCni a dopravni znacky,
oznacCeni nebezpeCi apod.) a porozumét jejich vyznamu i jejich komunikativni

funkci;
zamérné se soustfedit na €innost a udrzet pozornost;

zamérovat se na to, co je z poznavaciho hlediska dulezité (odhalovat podstatné
znaky, vlastnosti prfedmétl, nachazet spoleéné znaky, podobu a rozdil,

charakteristické rysy predmétu ¢i jevu a vzajemné souvislosti mezi nimi);
vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuzivat zkuSenosti k uceni;
postupovat a ucit se podle pokynu a instrukci;

chapat zakladni Ciselné a matematické pojmy, elementarni matematické souvislosti
a podle potfeby je prakticky vyuZivat (porovnavat, uspofadavat a tfidit soubory
pfedmétd podle urcitého pravidla, orientovat se v elementarnim poctu cca do Sesti,
chapat Ciselnou fadu v rozsahu prvni desitky, poznat vice, stejné, méné, prvni,

posledni apod.);
fesit problémy, ukoly a situace, myslet kreativné, pfedkladat ,napady;
nalézat nova feSeni nebo alternativni k béznym;

vyjadfovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych Cinnostech (konstruktivnich,
vytvarnych, hudebnich, pohybovych ¢&i dramatickych) i ve slovnich vypovédich

k nim;
prozivat radost ze zvladnutého a poznaného;

vyvinout volni usili, soustfedit se na €innost a jeji dokonceni.

Dité a ten druhy

spolupracovat s ostatnimi.

Dité a spole¢nost

zachazet Setrné s vlastnimi i cizimi pomuackami, hrackami, vécmi denni potfeby,

s knizkami, s penézi apod.;

zachycovat skute¢nosti ze svého okoli a vyjadfovat své predstavy pomoci riznych
vytvarnych dovednosti a technik (kreslit, pouZivat barvy, modelovat, konstruovat,

tvofit z papiru, tvofit a vyrabét z riznych jinych materiald, z pfirodnin aj.).
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Dité a svét
e mit povédomi o SirS§im spoleCenském, vécném, pfirodnim, kulturnim i technickém
prostfedi i jeho déni v rozsahu praktickych zkuSenosti a dostupnych praktickych

ukazek v okoli ditéte.
Z polytechnického vzdélavani je ve vzdélavacim obsahu RVP PV mozno nalézt:

e manipulaéni ¢innosti a jednoduché ukony s pfedméty, pomuckami, nastroji,
nacinim, materialem; Cinnosti seznamujici déti s vécmi, které je obklopuji a jejich
praktickym pouzivanim;

e pfimé pozorovani prirodnich, kulturnich i technickych objektl i jeva v okoli ditéte,
rozhovor o vysledku pozorovani;

e zamérné pozorovani béznych objektu a pfedmétu, urovani a pojmenovavani jejich
vlastnosti (velikost, barva, tvar, material, dotek, chut, viné, zvuky), jejich
charakteristickych znaku a funkci;

e motivovanou manipulaci s pfedméty, zkoumani jejich vlastnosti;

e konkrétni operace s materidlem (tfidéni, pfifazovani, uspofadani, odhad,

porovnavani apod.);
e spontanni hru, volné hry a experimenty s materidlem a pfedméty;
¢ hry nejruznéjSiho zaméreni podporujici tvofivost, predstavivost a fantazii;
e feSeni mySlenkovych i praktickych problému, hledani riznych moznosti a variant;

e (Cinnosti zaméfené Kk vytvareni (chapani) pojmi a osvojovani poznatkl
(vysvétlovani, objasfiovani, odpovédi na otazky, prace s knihou, s obrazovym

materialem, s médii apod.);

e Cinnosti zaméfené k seznamovani se s elementarnimi Ciselnymi a matematickymi
pojmy a jejich symbolikou (Ciselna fada, Cislice, zakladni geometrické tvary,

mnozZstvi apod.) a jejich smysluplné praktické aplikaci;

e Cinnosti zaméfené na poznavani jednoduchych obrazné& znakovych systémi
(pismena, Cislice, piktogramy, znacky, symboly, obrazce);

e hry a praktické Cinnosti uvadéjici dité do svéta lidi, jejich obCanského Zivota a prace

(vyuzivani praktickych ukazek z okoli ditéte, tematické hry seznamujici dité
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s riznymi druhy zaméstnani, femesel a povolani, s riznymi pracovnimi ¢innostmi a
pracovnimi pfedméty, praktickd manipulace s nékterymi pomudckami a nastroji,

provadéni jednoduchych pracovnich ukont a ¢innosti apod.);

e pfirozené pozorovani blizkého prostfedi a zivota v ném, okolni pfirody, kulturnich i

technickych objektu, vychazky do okoli, vylety;

e praktické uzivani technickych pfistroji, hraCek a dalSich pfedmétl a pomucek, se
kterymi se dité bézné setkava;

e kognitivni €innosti (kladeni otazek a hledani odpovédi, diskuse nad problémem,

vypraveéni, poslech, objevovani);

e praktické Cinnosti, na jejichz zakladé se dité seznamuje s rUznymi pfirodnimi i
umeélymi latkami a materialy ve svém okoli a jejichz prostfednictvim ziskava
zkuSenosti s jejich vlastnostmi (praktické pokusy, zkoumani, manipulace s rdznymi

materialy a surovinami).

2. Cile a prostredky predskolniho vzdélavani

Cile

Cil vychovného pusobeni predstavuje jeden z prvkd vychovného systému, ktery vytyCuje
smér vychovného pusobeni a mize byt rozlozen do fady dil€ich cilu. Vzdélavaci cil je
jedna z kliCovych didaktickych kategorii vymezujicich 1) uc€el, zamér vzdélavani 2) vystup,

vysledek vzdélavani.
Vlastnosti cile:
e konkrétni formulace;

e obsahuje pozadovanou zménu osobnosti, podminky a prostfedky, kterymi je mozné

zmény dosahnout;
¢ ma kontrolovatelné vystupy (pfip. mechanismy kontroly);
e konzistentnost (od nizSich k vy$Sim);
e realna splnitelnost a pfimérenost;

e stimulujici charakter.
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RVP PV pracuje se ¢tyfmi kategoriemi cilu: cile v podobé zamér( a cile v podobé vystupd,

a to nejprve na urovni obecné a nasledné pak na urovni oblastni:

ramcove vzdélavaci cile — vyjadfuji univerzalni zaméry pfedskolniho vzdélavani;

klicové kompetence — predstavuji vystupy, resp. obecné;jSi zpUsobilosti, dosazitelné

v pfedskolnim vzdélavani;
dil¢i cile — vyjadfuji konkrétni zaméry pfislusejici té které vzdélavaci oblasti;

dil¢i vystupy — poznatky, dovednosti, postoje a hodnoty.

Cile v pedagogickém procesu

Model prostfedku a cild (Mager, Tyler):

1.

2.

3.

4.

Jakych ciltl a vystuptd chceme u déti dosahnout?
Jaké vzdélavaci ¢innosti k dosazeni cilu a vystupl pouzijeme?
Jak efektivné Cinnosti organizovat?

Jak hodnotit planované vystupy: védomosti, dovednosti, projevy a chovani déti?

Vstficny pfFistup (Dewey):

1.

2.

Jaké je vhodné téma pro dnesdni praci s détmi?

Jakymi ¢innostmi budeme téma realizovat?

Jak budeme déti motivovat pro praci na zvoleném tématu?
Jakym zpUlsobem budeme provadét hodnoceni?

Jakym zpUsobem poukazeme na cile, které se v prlibéhu objevi?

Formy vzdélavani

Déleni:

z hlediska organizace vzdélavani
o frontalni vyu€ovani
o skupinové a kooperativni vyu€ovani
o individualni vyu€ovani

o projektové vyucovani
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o pro MS &innosti sdruzené do projektd &i integrovanych celkd
e z hlediska miry fizenosti

o fizené formy

o volné formy
o dle prostiedi
e dle ¢asového prabéhu dne (podle E. Svobodové)

o volna hra

= spontanni hrova &innost ve které si dité samo voli formu, prostfedky,

spoluhrace, hracky a materialy

hrac/pozorovatel

pravidla

pfinos pro dité: socialni kontakt se skupinou vrstevnikl, tvorba

pravidel a domluva o nich, spontanné rozvijeji své kompetence

rizika: podcenéni vyznamu, nuceni do hry, pfili§ aktivni ucitelka,
omezeny vybér Cinnosti, omezeny prostor, pferusovani hry, détem

nepfistupné hracky, materialy a pomuicky, omezovani pohybu...
o fizena €innost
= zameérné a cilevédomé pfipravené pedagogem, nebo improvizované
zorganizované s védomim vzdélavaciho cile

= mohou probihat kdykoli béhem dne

= pfinos pro dité: profesionalné zprostiedkované poznavani svéta,
prostor pro ziskavani novych dovednosti, védomosti, navykl a
nazoru, riznorodost ¢innosti propojenych ve smysluplny celek
» rizika: pfili§ mnoho fizenych €innosti nebo naopak jejich podcenéni,
nahodilost, nesmysluplnost, zaméfeni na vykon a produkt misto na
prozitek a proces, €innosti neumoznujici aktivitu ditéte
o ritualy

* upevnéni pocitu sounalezitosti, pfipominani pravidel
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ranni pozdrav, komunitni &i diskusni kruh, pozdrav, podani ruky,
pisniCka, prani dobré chuti u jidla, oslava narozenin...

pfinos pro dité: pfijemné naladéni, jistota, vytvafeni prosocialnich
vzoru a vztah(

rizika: neupfimnost, formalnost, podbizivost, nevalna kvalita textu,

pfilis mnoho rituall nebo naopak zadny

o pobyt venku

mél by umoznit ditéti dostatek pohybu na ¢erstvém vzduchu
idealn& na zahradé MS — hra, pohyb, experiment, pougeni

pfinos pro dité: mnohostranné bezpecné pohybové vyZiti, moznost
dlouhodobé pozorovat jevy, rostliny, zvifata, sledovat promény pfirody

v Case, ucit se obdivovat a chranit, poznavani svéta kolem nas

rizika: zkracovani nebo vynechavani pobytu venku, upfednostriovani
vychazek, nedostatek prostoru a pomucek ke hram, Spatné vybaveni,
prilis uzkostlivé ucitelky, nedostateCny dohled a pravidla, mnoho déti
na jednu ucitelku, chize v zastupu, nevyuzivani nabizejicich se

prilezitosti ke vzdélavani

o stravovani

pfirozena pfileZitost pro individudlni a skupinové uceni déti
v oblastech socialniho uceni, praktickych dovednosti a zdravého

Zivotniho stylu

pfinos pro dité: peclivé vyvazena a pfipravena strava, moznost
ochutnat jidla, ktera rodina doma nevafi, vytvareni zakladt zdravého

zivotniho stylu, prostor pro samostatnost a sebeobsluhu
rizika: nuceni do jidla, nevyzadané krmeni ditéte, stresujici prostredi,

nedostatecny prostor pro samostatnost, Spatna spoluprace s rodinou,

odménovani za snédené jidlo

o odpocinek a hygiena

odpocinek je velice individualni potfeba

Obsah, metody a formy polytechnické vychovy v mateiskych skolach 142



Didaktické minimum pro piedskolni vzdélavani

= klidové dinnosti

» pfinos pro dité: regenerace sil, chvile pro pfemysleni, soustfedéni na

poslech, zdokonalovani hygienickych navykud

» rizika: nuceni do spanku, nuceni do leZeni, organizace, ktera
neumoziuje alternativni klidové Cinnosti, odmény a tresty za spani,
uCitelka pfi odpoclinku nedovoli ditéti jit na WC nebo se napit,
nevhodné prostfedi pro odpocinek, nedostatek intimity pfi pouzivani

toalety, absence vzoru ucitelky
o cviceni
= maélo by patfit ke kazdodennim aktivitam ditéte v MS

» neni nutna klasicka rozcvicka, je mozné vyuzit pohybovou hru ve tfidé

¢i na zahradé
» Casto vSak jako ritual, ktery déti vyzaduji

» pfinos pro dité: vedeni k SDT, k télesné zdatnosti, lokomocnim

dovednostem, vytvareni zdravého Zivotniho stylu

» rizika: malo pfileZitosti ke spontannimu pohybu, vylou€enich rusnych
pohybovych aktivit, nevhodné prostory, nevhodné obleceni,
zdlouhavé prevlékani na cviCeni, nevhodné cviky, cviCeni na vydrz,

preorganizovanost, nuceni do cviceni, soutéZivost
o nepravidelné €innosti
= oslavy, vylety, divadlo, bazén...

= pfinos pro dit&: zpestieni Zivota v MS, propojovani s vnéjsim svétem,

poznavani svéta mimo MS
» rizika: nuceni do Cinnosti, vytvareni stresovych situaci, nadmérna
zatéz, Spatné zajisténa bezpecnost.
Metody
Dé&leni — dle stuphuijici se sloZitosti edukacénich vazeb (Mafak, Svec):

e klasické vyukové metody
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o metody slovni — vypravéni, vysvétlovani, pfednaska, prace s textem,

rozhovor
o metody nazorné — pfedvadéni a pozorovani, prace s obrazem, instruktaz

o metody ¢innostni — napodobovani, manipulovani, laborovani a

experimentovani, vytvareni dovednosti, produkcni metody

e aktivizujici metody

o metody diskusni

o metody heuristické (feSeni problému)

o metody situacni

o metody inscenaéni

o didaktické hry
e komplexni vyukové metody

o frontalni vyuka

o skupinova a kooperativni vyuka

o partnerska vyuka

o individualni a individualizovana vyuka, samostatna prace

o brainstorming

o projektova vyuka

o vyuka dramatem

o oteviené uCeni

o uéeni v zivotnich situacich

Specifické metody predsSkolniho vzdélavani

Hra

Znaky hry:

e svobodna aktivita
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neproduktivni (nepfinasi hodnoty ani majetek, pfinasi prozitky a vzpominky)

ma svuj ¢as a prostor (je vydélena z bézného Zivota, nezasahuje do né&j, ale mize

jej zrcadlit a zobrazovat)
je nejista

je podfizena pravidlum

Role ugitele:

pozorovatel — ucitel pozoruje a nezasahuje
iniciator — ucCitel hru nabizi

vedouci hry — ucitel hru fidi

hra¢ — ucitel hru hraje s détmi

facilitator — ucitel je pfipraven pomoci, vyjimeCné zasahuje, zkouma terén,

improvizuje a posouva hru

Cim je pro dit& volna hra:

moznosti jak prozkoumavat vSechno, s ¢im se setkava

¢innosti, ve které maze uplatiiovat svoiji aktivitu

moznosti vyuzivat svého mysleni, dovednosti, zkuSenosti
moznosti délat chyby a hledat jejich napravu

prostorem k relaxaci, radosti, uvolnéni, moznosti nabyti novych sil
svobodnym prostorem pro zkou$eni kontaktd a vztaht

seberealizaci podle své volby a svych moznosti

Cim je hra pro ugitelku:

moznosti sledovat, co dité zajima, jaké jsou jeho dovednosti, co ho nezajima, jaky
potfebuje pro svou hru prostor, spoluhrace, jak s nimi vychazi a jak s nimi

spolupracuje

moznosti na zakladé pozorovani volit pomUcky a hracky, volit zpusob jak se o jeho

hru zajimat nebo do ni vstupovat, jak ocenovat, usmérfovat a podnécovat

Sanci umoznit ditéti navstévovat podnétné prostredi
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e moznosti pfipravit pro néj cilené zameérené hry
Cim miiZzeme pfispét:
e dovolit ditéti vyuzivat prostor a kombinovani hracek
e byt k hrajicimu si ditéti vstficné naladéni
e nechat dité volit si namét
e zasahovat pfi projevech nesnasenlivosti
e pristupovat na naméty a pravidla hry déti
e u piedskolaku nabizet hry s pravidly
e snazit se dité hrou provazet
e mluvit o pozitivech, ktera z pozorovani hry zjistime

Prozitkové uceni

e ucCeni postavené na prozitku ditéte
e prozZitek je vysledek (produkt) lidského prozivani
e ucCeni vychazejici z Cinnosti a situaci

e Zadna Cinnost ditéte se neobejde bez proZitku, za prozitkové uCeni tak povazujeme

uceni, kde s prozitkem pocitame a snazime se ho navodit

e usilujeme o propojeni emocionalni slozky osobnosti ditéte s rozvojem socialnim a

intelektualnim
e prozitky nelze naplanovat, Ize je jen odhadnout

e mohou byt zdrojem pozitivnich vzpominek, ale také mohou zpUsobit zranéni s

velkymi nasledky
Prozitkové uceni v praxi:
e vytvofit pro déti podminky pro prozitkové bohaté Cinnosti

e to, co projde télem a je spojeno s aktivni €innosti, se daleko lépe a trvaleji ulozi do

paméti
e vyjimec€nost prozivani pfedskolniho ditéte:

o nealternativni — dité vSe proziva naplno
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o organismické — doprovazeno celou fadou fyziologickych projevu
o fascinované — dité se nedokaze od prozivané udalosti odpoutat

e Jakym zpusobem, technikou, cvi€enim, motivaci zprostfedkovat détem prozitky, na

jejichz zakladé dospéje dité k poznatku Ci zkusenosti?

o Uskalim prozitkového uéeni je i to, Ze se na n&j nejde beze zbytku pfipravit — nutna

schopnost improvizace.
Socialni uceni
e zakladni zpusob socializace
e socialni u€eni
o kognitivni schémata
o motivy a postoje
o instrumentalni vzorce chovani
e socialni role
e prostfedky a zpUlsoby socializace
o diferencialni zpevnovani
o zastupné zpevnovani
o verbalni vedeni
o uceni na zakladé modelu
e v MS pfedevsim spontanni socialni uéeni zalozené na principu pfirozené napodoby

e potfeba poskytovat ditéti ve vSech Cinnostech a situacich vzory chovani a postojq,

které jsou k napodobé a pfejimani vhodné
e moznost rozvoje prosocialniho chovani
Situac¢ni uceni
e vychazi ze spontanni ¢i uméle navozené situace

e Uzce spojené se socialnim a prozitkovym ucenim (v podstaté jista forma obou

metod uceni)

e dulezita schopnost improvizace vyuzit danou situaci
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Kooperativni uceni

souvisi s konstruktivismem — chape pokrok v uceni jako pfedevsim jako spole¢nou

praci, spoleéné budované poznani

v MS piedevsim v roviné &innostni

uCeni zalozené na vzajemné spolupraci déti pfi feSeni spoleCnych slozitych

problému a situaci

uci déti rozdélovat si role a ukoly, planovat Cinnosti, spolupracovat, pomahat si,

radit si, vyvijet spole¢né usili, kontrolovat a hodnotit spoleCnou praci

pozitivni vzajemna zavislost (nemohu uspét, kdyZ neuspéji i ostatni)

interakce tvafi v tvar (skupiny 2 — 6 ¢lena)

osobni odpovédnost (vykon kazdého jedince je zhodnocen a vyuzit pro celou

skupinu)

formovani a vyuziti interpersonalnich a skupinovych dovednosti

reflexe skupinové &innosti

cile:

o

o

ukoloveé

socioemocionalni

ucebni prostredi:

o vrstevnické vztahy

o

O

O

o

o

o

ucitel v roli facilitatora

déti maji davéru v sebe

podminky pro zapojeni vSech déti

komunikace mezi détmi je dulezita

chyby jsou povazovany za stimul k dalSimu uceni

déti se neboji prezentovat vysledky své prace

metody:

o

diskuse
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o feSeni problému

o prace na produktu

o Simulace

O

rolové hry

e techniky

o snéhova koule

©)

©)

bzucici skupiny

skladacka

e kooperativni hra

o

o

o

o

kazdy vyhrava, nikdo neprohrava, déti si hraji s druhymi, ne proti druhym
hraci se snazi o jeden spolec¢ny cil
4 zakladni komponenty:

= kooperace

= akceptace(kazdé dité dulezitou roli, je dulezité pro splnéni cile)

» zaclenéni

= |egrace, radost, potéSeni

priklady: spole€né tuzkou, rolova hra, tvary pospolu

Prace s pribéhem

e ProcC pfibéh?

o

jeden z pfirozenych, neautoritativnich a funkénich vychovné-vzdélavacich

prostredk

umoziuje pfirozenou integraci vSech tfi ramcovych vzdélavacich cild, vSech

vychovnych slozek

muze pfirozené a pohotové reagovat na aktualni situaci v matefrské Skole

Z pfibéhu se pfirozené sklada zivot

prace s pfibéhem vytvafi podminky pro celistvost uceni, pro jistotu

vyvazenosti C€innosti spontannich a fizenych, statickych a dynamickych,
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verbalnich a neverbalnich, soustfedénych a uvolnénych, individualnich a

skupinovych, pfipravenych a improvizovanych...

e vychodiskem k pfibéhu mohou byt:

o realné zazitky ugcitelky

o déti ze svéta, ktery je obklopuje

o basnicky, fikadla

o pohadky, povidky, bajky

o pisnicky — lidové i autorské

o otazky, hadanky

o neobvyklé slovo, pfedmét, hracka

o divadelni predstaveni, film

o konkrétni situace
¢ mnoho riznych forem a podob

e dulezité je, co pfibéhem sleduji, jaké cile mam, co by mél détem nabidnout, jaké

prozitky, zkusenosti a poznatky zprostfedkovat
e nejsme povinni se otrocky drzet pfibéhu tak, jak byl napsan nebo vypravén

e muzeme pribéh dotvaret, vymyslet, pracovat jen s uryvky, hledat paralelni pfibéhy,

odbocovat

e prace nabidne Ffadu podnétd pro obohaceni spontannich her, pohybovych a jinych

cinnosti
e zakladni techniky a metody:
o sdélovani
o vypraveéni pfibéhu
o dramaticka vychova a jeji metody
o filosofie pro déti (Matthew Lipman)

o pfibéh jako vychodisko k tematickému celku
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3. Obsah predskolniho vzdélavani

predstavuje hlavni prostfedek vzdélavani ditéte v MS

formulovan v podobé uciva (vzdélavaci nabidka) a oCekavanych vystupu
usporadan do péti vzdélavacich oblasti

stanovuje se pro celou vékovou skupinu spolecné

nutnost pfirozeného propojovani oblasti v praxi

nejedna se o realizaCni podobu

Vzdélavaci oblasti

Kazda oblast zahrnuje tyto vzajemné propojené kategorie:

dil¢i cile — vyjadiuji co by mél pedagog sledovat, co by mél podporovat

vzdélavaci nabidku — pfedstavuje soubor praktickych i intelektovych Cinnosti, popf.
prilezitosti

oCekavané vystupy — maiji charakter zpUsobilosti, jsou formulovany pro dobu, kdy
dité predskolni vzdélavani ukoncuje

rizika — upozoriuji pedagoga na to, ceho by se mél vyvarovat

Vzdélavaci obsah v SVP

je podstatnou soué&asti SVP

usporadano do ucelenych ¢asti — integrovanych bloku
tyto bloky jsou prufezové

mohou se dale Clenit, vétvit apod.

mély by svym obsahem vzajemné navazovat, dopliovat se a prohlubovat.
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Ramcovy program kurzu

Blok programu

Cil(e)

Metody

Uvod

Ucastnici se seznami:
o slektorem
O sprogramem
o s pravidly a metodami

Vyklad

Sbér situaci z praxe

Ugastnici popisi konkrétni pravidla, kterd maji ve
tridach nastavena a situace, ve kterych je Zaci porusuji

Skupinova prace

Fungovani mozku
zaka béhem
komunikace

Uéastnici shlédnou komunikaéni situaci z praxe, ve
které Zak poruSuje nastavené pravidlo chovani
Uéastnici vyslechnou, jak funguje mozek 7ak{ pfi
komunikaci — citlivost na status, jistotu, autonomii,
vztahy a férovost

Hrani roli lektorem

Diskuze

Status, jistota,
autonomie, vztahy a
férovost v situacich
prace s pravidly

Uéastnici si vyzkousi, jak v konkrétnich situacich
reagovat na porusovani pravidel zaky tak, aby v mozku
zak( nespoustéli reakci vyhybani se (s pouZitim
popisného jazyka, zpétnych vazeb, patrani po
porozuméni)

Hrani roli u¢astniky

Diskuze

Trénink
v konkrétnich
situacich z praxe

Ugastnici si v konkrétnich situacich vyzkousi reagovat
na porudovani pravidel zaky Ucastnici si navzajem
(popisnym jazykem) sdéli, jak vnimali, kdyZ kolegové
reagovali na porusovani pravidel zaky

Hrani roli Ucastniky —
videotrénink

Skupinova prace

Diskuse

Formulace e Ucastnici béhem predeslého bloku a na jeho zavéru Skupinova prace
praktickych zformuluji konkrétni doporuceni pro reagovani na
doporuéeni poruSovani pravidel Zaky, opfena o poznatky Diskuse
o fungovani mozku zaka
Prace s pfibéhem e Ucastnici Viz nize
o slektorem
o vstoupi do role a zaziji si pribéh medvéda,
jemuz byla odeprena jeho identita
o vyzkouseji si nékteré dramaticko-vychovné
techniky napomahajici identifikaci ucastnika
s postavami pfibéhu
o budou pracovat s metaforou budovani
identity na zakladé pohledu do zrcadla, které
si vSichni vzajemné nastavujeme, kdykoli
s kymkoli komunikujeme
o budou reflektovat své zazitky z ptibéhu
v kontextu vlastni Zivotni zkuSenosti
o vrolisi zaziji a mimo ni zreflektuji, jak snadné
je zménit (poskodit) néci sebeobran tim, jak
k nému pristupujeme
Zaveér . astnici se zeptaji, na co chtéji Diskuze

ue
Ucastnici popisi, co si konkrétné z kurzu odnasi
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Konstruktivni komunikace

Cilem konstruktivni komunikace je dosahnout co nejvétSi miry vzajemného porozuméni.

Signaly v mezilidské komunikaci

Vécné signaly

K péci o vécné signaly patfi:

stru¢nost — vybér optimalniho mnozstvi informaci s ohledem na cil;

jasnost — tvorba struktury (osnovy), ze které komunikaéni partner jasné pozna,

odkud jdeme, kde jsme, kam jdeme;

srozumitelnost — vybér slov, prace s artikulaci a hlasitosti.

Vztahové signaly

Typy agresi v oblasti vztahovych signalu:

Hodnoceni

Vésténi (interpretace)
Mentorovani

Popirani vidéni svéta druhych lidi

Ironie, sarkasmy a zvySovani hlasu

Jediné, co mizeme ménit, jsou nase signaly. Cilem zmén je, aby nam druzi mohli co

nejvice porozumeét.

Komunikac¢ni proces

Vnimani signald ovlivAuji:

Emoce

Minula zkuSenost

Motivace

Vnimani kazdého Clovéka je bytostné subjektivni.
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Zpétna vazba v procesu komunikace

Zasady pro pouzivani zpétnych vazeb.

Prace s pribéhem
Jako odrazovy mustek pro téma komunikace a identita byl pouzit bilderbuch Medvéd, ktery

nebyl od Franka Tashlina.
Cile bloku
Ugastnici:
¢ vstoupi do role a zaziji si pfibéh medvéda, jemuz byla odepfena jeho identita,
e vyzkouSeji si nékteré dramaticko-vychovné techniky napomahajici identifikaci
ucastnika,
e s postavami pfibéhu,

e budou pracovat s metaforou budovani identity na zakladé pohledu do zrcadla, které

si vSichni vzajemné nastavujeme, kdykoli s kymkoli komunikujeme,
e budou reflektovat své zazitky z pfibéhu v kontextu vlastni Zivotni zkuSenosti,

e v roli si zaZiji a mimo ni zreflektuji, jak snadné je zménit (poSkodit) néci sebeobraz

tim, jak k nému pfistupujeme.
Prubéh:
1) Budovani prostiedi, seznameni s postavou medvéda.

Techniky: pohybové zvukové ztvarnéni (les, tovarna), spole€na kresba (medvéd).

2) Vstup do pfibéhu, medvédlv zazitek ze zmény prostiedi.

Techniky: kombinace &etby, narativni pantomimy a improvizace, reflexe.

3) Zprostfedkovani medvédova zazitku popfeni jeho medvédi identity.

Techniky: hra s pravidly, reflexe, Cetba.

4) Sdileni medvédovych nadéji a zklamani pfi konfrontaci s medvédy v ZOO.

Techniky: zivy obraz, hromadna postava, ozivlé myslenky, Cetba, reflexe.
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5) Zakonc&eni pFibéhu

Technika: éetba

6) Zavérecna reflexe, diskuze

Téma: zazitky z pribéhu; paralely; zrcadlo, jez nastavujeme pfi komunikaci s druhymi a
nase odpovédnost za dusledky pokfiveni, které zrcadlime; Identita, kterou hledame,

mame, mlizeme ztratit.
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Herecké aspekty ucitelské profese

Uvodem

Kurz se dotyka priniku ugitelského a hereckého povolani. Casto se fika, Zze dobry ugitel
ma byt tak trochu herec. Dramaticka kultura je skute¢né obsahly rezervoar podnétu pro
ucCitelskou profesi. NasSim vychodiskem je obor, ktery se jasné vztahuje k dramatické
kultufe a prfesahuje do pedagogiky — dramaticka vychova. Proto jsou v kurzu zarazena
prakticka cviCeni a hrové aktivity zaméfené na vytvoreni bezpecného klimatu, rozvoj

empatie, citlivosti, roz§ifeného vnimani a uvédomovani situace, realizace jednoduché role.

V bezpectné atmosféfe si mize kazdy ucastnik vyzkousSet nejriznéjsi spektrum osobniho
individualniho vyrazu, hledat riznou miru intenzity komunikaéniho napéti, nedirektivniho

upoutani pozornosti. To vSe se mlze dit v prostoru tzv. vefejné samoty.

ProtoZze nas vyraz neni mozné oddeélit od kontextu, dostali jsme se béhem realizace az ke

vvvvvv

pFispévek kolegy M. Dubce jako inspiraci k zamysleni nad nepfizplsobivym chovanim.

Pedagog - zvlastni pripad dramatika

(Eva GazZéakova, Pavila Sovova)

Pojem dramaticka kultura je vniman ve spojitosti s divadlem, rozhlasem, filmem. Dle
Brocketta (1999) Ize dramatickou kulturu chapat jako souhrn v8ech lidskych aktivit, ve
kterych jsou pfitomny performaéni prvky a funkce: €as, misto, u€astnici, scénar, oble€eni,
zvuk, pohyb, funkce €i zamér. Studovat dramatickou kulturu znamena tedy studovat ony
vySe zminéné performaéni prvky a funkce. Sifeji pojatd dramaticka kultura muaze

zahrnovat vSe, co se objevuje jako vefejna komunikace ve vefejném prostoru.

Podstatnou soucasti vefejného spoleCenského prostoru jsou také skoly. MySlenka vyuziti
divadla a jeho postupl ve Skole neni nikterak nova, vyznamnym pfikladem z nasi historie
je pusobeni J. A. Komenského a jezuitské divadlo. Naopak divadlo si v prubéhu doby
vytvofilo své Skoly. S vyvojem spole€nosti se rozviji i divadlo a pedagogika, jejich
vzajemné plsobeni nabyva novych forem (Sovova, 2009).

Kazdy pedagog je v jistém slova smyslu zvlastni pfipad dramatika: pfemysli, co bude ucit,
jak ucebni proces zrealizuje a z jakych pramenl bude Cerpat (dramaturgie). Nejprve si

pfipravuje plan své lekce, postup vysvétlovani ¢&i cinnosti (pfipravuje scénar), voli
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pomucky, pfemysli o vyuziti prostoru ucebny (rekvizity, scéna), pak kone¢né vSe sam
zrealizuje (rezie, herectvi). VyuCovani se stale jesté déje v situaci osobniho setkani, na

uréeném misté, v uréeném case.

UCitel je nékdy pfirovnavan k herci. Pokud budeme v tomto pfirovnani pokracovat,
pedagogicka prace je ,divadlo jednoho herce®: ucitel je na svou hodinu sam, ucebni lekce
je prostor a Cas vyzva, moznost k tvofivému naplnéni, ale také obava, strach a
zodpovédnost. Je dllezité najit cestu ke své spontaneité a skuteCnému autentickému
jednani. Tato spontaneita je mnohem vice potfebna pfi praci s pfedSkolnimi détmi. Je-li
vychozi filosofii RVP PV osobnostni pojeti pedagogické prace, tak nutné musi velmi
zalezZet i na osobnosti uCitele matefské Skoly. Na tomto stupni (Ci pfedstupni) vzdélavani
se pokladaji zaklady v8eho, plati to i pro budovani schopnosti vytvaret vztah partnerské,

oteviené, obousmérné spoluprace.

Uméni komunikace - prusecik pedagogické a herecké oblasti

(Pavla Sovova, Eva GaZakova)

Belz a Siegrist (2001, s. 185) uvadéji: ,Komunikativnost znamena pfipravenost a
schopnost jedince védomé a harmonicky komunikovat, tzn. vypovidat o sobé ostatnim co
nejjasnéji a nejsrozumitelngji, védomé ostatnim naslouchat, umét rozliSit podstatné od
nepodstatného, byt vstficny k potfebam jinych a uzkostlivé dbat neverbalnich signald.”
Coz se velmi snadno napiSe, ale jak sledovat kvalitu tohoto jevu, jak se takovou ,véc* ucit,

jak ,to* studovat?

Muzeme si nastinit, co nabizi ¢i muze nabizet studium dramatické kultury budoucim a
stavajicim ucitelim. Pfedpokladame na zakladé zkuSenosti, Zze takové studium zpravidla
prinasi:
e HIlubsi vnimani vlastniho procesu uceni jako specifické dramatické situace, jako
jisty typ ,muzické* tvorby.
e ZacClenéni ,dramatické“ predstavivosti do faze pedagogické pfipravy — uvazovani

o dobrém vyuziti prostoru, ¢asu, pomUcek apod.

e Organické a smysluplné zafazovani hrovych a hravych prvka do vyu€ovani.
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e Kultivaci hlasového projevu na zakladé pochopeni vztahu hlasu, psychiky a
koncipovaného sdéleni — prace s hlasem je cestou k védomému spoluvytvareni
osobnosti. (Valkova, 2007, s. 25)

e Rozvoj psychosomatické kondice pro aktivni komunikaci — rozvoj jednotlivych
aspektl komunikace: aktivniho naslouchani, mimiky a gest, hlasu a feci; objevovani

svych moznosti sdélnosti a intenzity.
e Pochopeni feCi coby oralniho gesta, uvedeni do vztahu feci a mysleni.

Jak bylo feCeno vySe, pedagogicka prace v matefské Skole klade velké naroky na
osobnost ucitele, na jeho schopnost tvofivé jednat v dané situaci. UCitel musi byt pro
pedagogicky proces pfipraven nejen védomostné, ale potfebuje byt také v jisté
psychosomatické kondici, aby vzdy aktivné a vnimavé reagoval, naslouchal, aby dokazal
sledovat, co se déje se zaky i s nim, aby se dokazal vyporadat s neCekanymi momenty.
Tato ,kondice“ pfispiva dle naSeho nazoru ke schopnosti reflektovat vlastni praci, popfr.
variovat, volit zplisob svého jednani (viz inspirace z posledni Casti textu ,Jak vést zaky

k sebefizeni®).

Soucasti profesionality ucCitele musi byt zkvalithovani osobnostnich kompetenci —
prohlubovani empatie, schopnosti autenticky jednat se sebou samym i s druhymi, rozvijet
své mysleni, fe€, hlas. To neni mozné ,nastudovat® z knih, jediny zpusob studia je
navozovani primarnich télovych zkusenosti a rozvoj psychosomatickych predpoklad,

které jedinec kultivuje v prabéhu celého Zivota.

Priklad konkrétni lekce dramatické vychovy

(Eva Gazakova)

Tématem lekce je tvorba vlastniho detektivniho pfibéhu, ktery je zahajen fiktivnim zapisem
z kroniky jednoho méstecka (volné inspirovano pfibéhovym dramatem Juliany Saxtonové
— seminar v lednu 2008 v Praze). Cilem této prace bylo, aby se uc€astnici kurzu (v tuto
chvili tedy ,zaci“), dostali do situace tvlrct (dramatikd, rezisért i hercu) pfibéhu a tim i

celé vyucovaci jednotky.

Studenti béhem prace na pfibéhu pracovali ve skupinach (rozvoj personalnich, socialnich
a komunikativnich kompetenci a kompetenci k FeSeni problému), které do pfibéhu

pfinadely nova fakta pomoci dramatickych technik (rozvoj schopnosti a dovednosti
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dllezitych jak pro divadelniky, tak i ucitele — prace s informacemi, schopnost vybirat
dulezité, vytvaret zkratky a metafory, schopnost vyjadfeni télem, improvizace, dovednost

formulovat spravné otazky...).
Pouzité techniky, skrze které se pfibéh ,zjevoval®

1) Zivé obrazy — rodinné fotografie: pFiblizeni asoprostoru pfib&hu (dalezity moment pro
ochotu ucastnikll jednat v rolich — budovani divéry v drama — museji si byt jisti, Ze

rozuméji svétu, ktery fiktivné vytvarime, a jeho pravidlum).
2) Diskuze nad zapisem z kroniky.

3) Zivé obrazy — zachyceni momentu, kdy se jednotlivé rodiny dozvédély Sokujici zpravu +
spole¢na analyza obrazli — pfiprava prostoru pro vznik pfibéhu, objevovani vztahu,

moznych motivl jednani osob.

4) Spole¢na diskuze nad otazkami, které bychom chtéli zodpovédét, a osobami, které by

mohly nase otazky zodpovédét nejlépe.

5) Hra v roli (mimeticka hra), plna hra, improvizace: 5 u€astniku v rolich postav z pfibéhu
v interakci se skupinou a lektorem v rolich vySetfovatell pfipadu — ohnisko lekce, ucastnici
jsou vSichni plné psychosomaticky zapojeni do vazného jednani ve fiktivni situaci — ddraz i
na hereckou slozku — bo¢ni vedeni lektorem (rovnéz v roli) umozfiuje nenasilné korigovat

pfipadné vypadnuti postav z roli.

6) Diskuze nad informacemi, nesrovnalostmi, moznostmi pro¢ ktera postava jednala tak,
jak jednala (analyza jednani postav — dalSi mozné motivy, prohlubovani poznani vytvofené

reality a vytvareni prostoru pro vice moznosti ne/rozuzleni pfribéhu).

7) Ozivlé mysSlenky, hromadna scéna, sousosi: lidi z mésteCka na pohibu — na dotek
lektora jednotlivé postavy zvefejiuji svoje mySlenky — vnaseni novych, leckdy

prekvapivych informaci, gradace pfibéhu.

8) Diskuze nad pfedchozim dénim, novymi informacemi — moznost rysujiciho se rozuzleni.
9) Denikové zapisy lidi z mésteCka — co si kdo o celé situaci mysli, posledni moznost
ucastnika ovlivnit vyvoj pfibéhu, zklidnéni.

10) Cetba denikovych zaznamu a diskuze skupiny, jak to celé mohlo byt.

11) Reflexe.
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U¢ime se ¢ist nahlas na VS

(Pavla Sovova)

Jako souéast pripravy predskolnich pedagogtl je na FPE ZCU v Plzni zafazen (v rdmci
Dramatické vychovy) také rozvoj dovednosti ¢teni nahlas (studenti si mohou volit také

pfedmét Hlasova pfiprava).

Ugitel v MS je mluvnim vzorem, uvadi do &tenafské gramotnosti. Aktivni sd&Iné &teni neni
jen mechanické ozvucCovani pismen, nutna je aktivizace predstavivosti, uvédomeéni si
obsahu a respektovani zakonitosti mluvené feci. Jako ovéfeni kvality hlasitého cteni je

mozné reflektovat posluchalskou pozornost.

Pokud svou mluvenou fe€ vytvafime v bézné situaci mluv€iho a posluchade, neni
s pozornosti zpravidla problém. | pfi prezentacich sdélujeme informace, své mySlenky — i
kdyz mame za sebou pfipravu, véty vytvarfime ,na place“ podle osnovy. Problém casto
nastava pfi presném cteni textu (ciziho i vlastniho). V tomto pfipadé se stava, ze

v posluchacéské pozici musime svou pozornost hodné namahat.

Kvalitu Cteni nahlas vSak lez prohlubovat. Podrobnéji je problematika prfedstavena ve
studijnim textu dostupném z: https://courseware.zcu.cz/wps/portal/predmety/ (hledejte pod
Katedrou pedagogiky (KPG) ptedmét KPG/DVMS1, dale pak portlet Studijni materialy).

Hlasovy a recovy projev ucitele

(Pavla Sovova)

Jak bylo uvedeno vyse, mezi performacni prvky zafazuje Brockett (1999) zvuk. Lidska fec,
ale i zpév, hudba, potfebuji prostor, €as, ulastniky, reprezentuji také né&jaky zamér.
Prfipomefime si mySlenku divadelnika a psychologa Ivana VyskocCila, ze ,hlas je hnuti,
pohyb, aktivita. A to smérem ven, do svéta. Jestlize to je pohyb védomy, zamérny,
utvareny, je hlas gesto a jednani. Jeho tvorba a kvalita tedy neni zaleZitosti jen hlasovych
organu a technik, nybrz je zalezitosti vesSkeré psychosomatiky, celé bytosti. | zkuSenosti a

pfesahu duchovnich® (Vyskocil, 2006, str. 7).

Hlas je mozno chapat jako zakladni prvek dramatické kultury. Spole¢né s pohybem a
s fedi tvofi jeji zaklad. Studium hlasu je tedy studium principt dramatické kultury. Hlasu a
jeho kvalitam vénovali velkou pozornost predstavitelé tzv. druhé divadelni reformy

(Grotowski, Beck, Brook aj.). V Ceském divadle kladl diraz na praci s hlasem Alfréd
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Radok, ktery ,vychazel z toho, Ze herecké navyky jsou uloZeny hluboko v podvédomi a
odstranit se daji jen ,fyziologickou' cestou — soustfedénim se na dychani, spravné
nasazeni hlasu, pfesnou intonaci apod. Cili aby herec ,nehral’ a vratil se k osobnimu

zpusobu feci a pohybu...“ (Hyvnar, 2008, s. 165).

V soucasnosti dle urovné nasich mnohych mluvnich profesionalll — hercl, moderatoru,
redaktord, ale i ucitelu, Skoliteld — bychom bohuzel mohli soudit, Ze vlastné neni témér
zadny zajem o kultivaci hlasového projevu. Dle doporu€eni Evropské unie foniatri
zminéné profese patfi k hlasovym profesionalim. Presto, Ze presvédCivost jejich
hlasového vykonu je podminéna urovni jejich hlasové dovednosti, neni tomuto fenoménu
prikladana zavaznost. V posledni dobé se vSak prece jen objevuji tendence zaradit
studium mluvni a hlasové kultury, hlasovou pfipravu také do pregradualni pfipravy uciteld,
popf. i do studijnich pland dalSich humanitnich profesi (psychologl, socialnich
pracovnikl), kde se ve velké mife komunikuje s klienty, navic tito profesionalové Casto

vystupuiji i vefejné.
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Neprizptisobivé chovani Zaki jako vyzva pro ucitele

(Mgr. Michal Dubec, Manta Edu; zkraceno z ¢lanku pro ¢asopis Prevence, ¢. 10, 2014)

Neprizpisobivé chovani zaki

Jako ucitelé jsme Casto ve Skolach vystavovani chovani zaka, které je v nékterych
anglicky psanych publikacich — napf. Gordon (1996); O’Mahoney (2003); Carr (2004) —
nazyvano ,Challenging Behaviour®. Jde o chovani zak{, které v nas vyvolava emoce typu
vztek, smutek, pfekvapeni, strach a vyvolava potfebu né&jak reagovat a pfi tom ,neztratit
tvar“. Konkrétni podoba nasi reakce v podobnych situacich pfitom muze daného zaka vést
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k sebefizeni, nebo naopak umozfiovat a ¢asto i zplsobovat to, Ze zak odpovédnost za

vlastni chovani ,dostava od sebe”.
Konkrétné se jedna o situace typu:
e Zak mluvi, kdyZ mluvi ugitel.
e Zak dostava odpovédnost za svoje chovani mimo sebe.
e 74k odmita pracovat.
e Zak nadava &i jinak zasahuje do psychické integrity spoluzaka.

Paul Watzlawick (1999, s. 17) mluvi o tom, Zze zpusobem, ktery komunikujeme, ukazujeme
svUj vztah k tomu, s kym komunikujeme. Pro Skolni prostfedi a vztah ucitel — zak je
dllezité, ze vztahy jsou zde diky ¢asto probihajici komunikaci definovany bez toho, Ze by

si to obé strany piné uvédomovaly.

ZpUsobem, kterym v situacich reagovani na vyzvové chovani zaku reagujeme, jim
nabizime svou definici vzajemného vztahu. Pokud z ni pro Zaky vyplyva ,Ja jsem nahofe a
ty dole®, vzrista Sance, Ze ji nepfijmou. Zacnou se vUci ni vymezovat a obsahovy aspekt
sdéleni (napf. poruSovani pravidel chovani) pfi tom ignoruji. Diky zaméreni se na definici
vztahu ,nabidnutou® vztahovymi signaly ve sdéleni ucitele, se pro né obsahovy aspekt
stane nevyznamnym. Zaci potom neodmitaji vécnou zpravu, nybrz zpravu o vztahu. Je
malo platné, kdyZz ma Clovék po vécné strance pravdu, ale ve vztahové tropi zlo (Schulz
von Thun 2005, s. 33).

Casto nabizené definice vztahu v situacich reagovani na vyzvové chovani
Pojdme se nyni podivat na bézné reakce na jedno z Castych vyzvovych chovani zaka —
mluveni ve chvili, kdy mluvi ucitel.

v

1. ,Rusis praci spoluzakt i svou.”“ Hodnoceni — slovo ,rusis“ hodnoti zakovo chovani

2. ,Tvoje prupovidky urcité souvisi s celymi Cisly, tak prosim.” Ironie — zakovi je sdélovano
néco jiného, nez si ucitel skutecné mysili.
3. ,Pokud si s né¢im nevis rady, zeptej se nahlas.” Interpretace — je interpretovano, ze zak

mluvi proto, Ze si s néCim nevi rady.

4. ,Nejsme tady proto, abychom si povidali, Toma$i.“ Mentorovani — Zak dostava

nevyzadanou ,dobrou” radu.
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5. ,Mdze$ mi Fici, pro¢ neustale mluvis, kdyZz néco probirame?“ Otazky bez spravné

odpovédi — Zakovi je poloZzena otazka, na kterou je kazda odpoveéd ,Spatna®“.

VSechny vySe uvedené vyroky nabizeji vySe uvedenou definici vztahu ,Ja jsem nahofe a
ty dole“. David Rock (2009), ktery se zabyva zkoumanim fungovani naseho mozku,
popisuje zakladni organizaCni princip mozku, ktery se promita do reakce zaka na véty
ucCitele. Timto principem je minimalizace ohrozeni a maximalizace bezpeci. Pokud mozek
Zzaka Pepy vyhodnoti véty uCitele jako ohrozujici, nastava vysoka pravdépodobnost reakce
vyhnuti se. Jde o prastary mechanismus, ktery nam pomaha pfezit a uloZit si do paméti
informace o tom, co je v naSem prostiedi nebezpe&né. Nasim cilem v roli ucitelu byva
v uvedenych situacich vést zaky k sebefizeni a k pfijeti odpovédnosti za jejich chovani.
Uvedené vyroky nevytvareji prostor pro pfemysleni a tim pro pfijeti odpovédnosti. Naopak

.Vyzyvaji“ Zaka k rychlé reakci, pfi které nepfemysli o obsahové roviné sdéleni.

Seberizeni Zakii v situacich vyzvového chovani
Cilem, ktery sledujeme v situacich reagovani na vyzvova chovani zakl, je vést je
k pfemysleni o vlastnim chovani a k odpovédnosti za néj. V zavéru Clanku se tedy

podivame na zakladni principy seberegulace zaku.

Siroka definice seberegulace uvadi, Ze jde o schopnost kontrolovat a regulovat poznavani,
emoce a chovani k dosazeni svého cile anebo pfizplsobit se kognitivnim a spoleCenskym
pozadavkim ve specifickych situacich (Berger 2011, s. 4). KonkrétnéjSi definici nabizi
Brichcin (1999, s. 55): ,Seberegulaci se rozumi situace, kdy jedinec je objektem vlastni
akce a pokousi se modifikovat své vlastni chovani.“ Seberegulace je Casto spojovana
s motivaci. ,Neni nahodou, Ze prace o motivaci pojednavaji také o regulaci chovani. Zda

Vg wrv s

regulujiciho chovani, nelze uspésné FeSit ani otazky motivace.” (Brichcin 1999, s. 101).

Chceme-li v situacich vyzvového chovani vést zaky k sebefizeni, méli bychom jim nasi
reakci nabizet definici vztahu typu ,Jsme tu spolu, stojim o spolupraci“. Takovy typ reakce
snizuje pravd&podobnost vySe popsané reakce vyhnuti se. Zak nemusi pfemyslet nad
nerovnou definici vztahu a muze spustit pfemysleni o vlastnim chovani. Zakladem tohoto
typu reakce je popisny jazyk. Popisny jazyk je jazyk prosty jakychkoli interpretaci
(subjektivnich tvrzeni). Jde o prosty popis toho, co je vidét nebo slySet na Zakové chovani.
Popisny jazyk ma povahu argumentu — tvrzeni dokazatelného nezavisle na subjektivité

mluv€ich. V oblasti subjektivnich interpretaci (napf. ,RusSi$ praci spoluzaku i svou®) se
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s zaky vétSinou neshodneme. Naopak popis ,Ted mluvis ve chvili, kdy mluvim ja“ je
objektivni (chovani, o kterém se v ném mluvi, je pozorovatelné) a diky tomu snizuje

pravdépodobnost reakci typu ,Ja nerusim, to mluvil nékdo jiny.*

Konkrétni vztahové neutralni popis Zakova chovani pro aspiraci na zménu chovani
nestaCi. Na vétu ,Rusis$ praci spoluzakud i svou® se da snadno odpovédét ,No a co?“. Aby
vyrok sméfoval ke zméné chovani, je nutné ho doplnit o odkaz na pravidlo, pokud ho
mame zavedené a komunikaéni partner ho zna, nebo o popis naseho prozivani (tam, kde

pravidlo zavedené neni). Potom se jedna o komunikaéni zpétnou vazbu.
Kompletni vyroky by potom vypadaly napfiklad takto:

»1ed’ jsi mluvil ve chvili, kdy mluvim (konkrétni popis chovani), mame tu pravidlo ,V jednu

chvili mluvi jeden‘ (odkaz na pravidlo)*“.

~Je mi neprijemné (popis naseho prozivani), kdyz mluvis ve chvili, kdy mluvim (konkrétni

popis chovani).“

Pokud zpétna vazba nezabere, je namisté pouzit cely proces vedeni, Ci pfejit k otevienym

formam Fizeni (Dubec, 2013).

Zaveér

Priblizili jsme si problematiku vztahové roviny komunikace mezi ucitelem a Zakem
v situacich reagovani na nepfizplsobiva chovani. Popsali jsme, jak reakce ucitele v téchto
situacich mohou zakim ,nabizet” vztahova poselstvi, se kterymi nesouhlasi. Mozek zakd
vnima tyto vyroky jako ohrozujici a vznika reakce typu ,vyhnuti se“. Kyzeny efekt
sebefizeni zakl se nedostavuje a Casto vznika pseudokonflikt, pfi kterém se primarné resi

vécna rovina komunikace namisto vztahové.
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Hlas a fec jako soucast osobnosti

I. Dechova cviceni

(Jifina Markova — Krystlikova)

Na nacvik spravného nadechu pomoci brani¢niho svalu muzeme pouzit cvieni

jednoducha na pochopeni i provedeni.

1. CviCeni na nadech pomoci brani¢niho svalu
Kazdé cviCeni je tfeba zopakovat nejméné 10x za sebou. To, Ze ucCastnik kurzu cviCeni
chape, neznamena, Ze cviCeni ovlada! | kdyz uz cviCeni ovlada, stale jesté neni jiste, ze

spravny zpusob je schopen pouzivat v kazdodennich situacich.

Zpocatku preferujeme cviCeni, kdy se u€astnik kurzu nadechuje pouze nosem. Nadech
nosem ulehCuje pouziti braniniho svalu. Pozdéji zkouSime stejna cviCeni s nadechem
usty i nosem spolec¢né. Je to proto, Ze pfi hlasovém projevu, pfi mluveni i zpévu, se

musime nadechnout i usty.

Po spravném nadechu vzdy musi nasledovat to, ¢emu fikame podrzeni dechu a poté
teprve pfichazi pomaly vydech. Tvofeni hlasu umozfiuje koordinovany vydech a ten mize

prijit teprve az po kratkém podrzZeni dechu.

1.1 Predstava privonéni ke kvétiné (vonavce apod.)
Ugastnik kurzu si predstavi kvétinu, kterou drzi v ruce (Iépe je pfi nacviku skuteéné pouzit
maketu kvétiny). Pomalu nadechuje vani kvétiny, aniz by zvedal ramena. Po dokonceni

nadechu je tfeba dodrzet podrzeni dechu, pfed pomalym vydechem.

Lektor kontroluje, zda se ucCastnikovi kurzu pomalu mirné rozevira oblast dolni Casti
hrudniku tam, kde nahmatame posledni volna Zebra. Dobré je kontrolovat pohmatem

obéma rukama. Lektor stoji za ucastnikem kurzu.
Pfi spravném nadechu se spina (aktivuje) brani¢ni opora — aktivuji se bfiSni a zadoveé
svaly. To maze lektor kontrolovat pfiloZzenim ruky na bficho a zada. Pozor na to, aby ruka

na bfiSe nevyvolala u u€astnika kurzu dojem, Ze ma pfi nadechu do ruky lektora zatlacit.

Obména: Pfedstava zapachu namisto viiné (U€astnik kurzu se rychle nadechne s pocitem

zadrzeni dechu kvuli zapachu, ktery citi).
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1.2 Posun nosniho obsahu

Ugastnik kurzu si pravou rukou lehce zacpe pravou nosni dirku a pomalu jakoby posouva
nosni obsah dovnitf (jako u ,posmrkavani pfi rymeé“). Opét vnima nadech pomoci branice,
nezveda ramena. Po dokonceni nadechu je tfeba dodrzet podrzeni dechu, pfed pomalym

vydechem.
Lektor kontroluje stejnym zpusobem jako u pfedchoziho cviceni.

Obmeéna: Nosni obsah posouva (posmrkava) 2-3x rychle za sebou.

1.3 Nadech pomoci Sirokého brcka

Ugastnik kurzu si predstavi, ze se nadechuje pomoci $ir§iho bréka (anebo Iépe opravdu
drzi a nadechuje se pomoci Sir§iho bréka). Nadech je veden velmi pomalu. Lektor vyzve
ucastnika kurzu, aby nikdy nezvedal ramena a vnimal, jak se mu pomalu rozSifuje oblast
hrudniku v misté poslednich Zeber. Po dokon€eni nadechu je tfeba dodrZzet podrzeni

dechu, pfed pomalym vydechem.

Lektor kontroluje, zda je cviCeni provedeno spravné a zda se aktivuji bfiSni a zadovée svaly
brani¢ni opory.
Obmeéna: Po nadechu a kratkém podrzeni dechu mlze nasledovat pomaly vydech do

kelimku s vodou (cviCeni s brckem a kelimkem zavéSenym na krku se pouziva pod

nazvem ,Metoda Lax Vox").

1.4 Piredstava srkani kratké Spagetky
Ugastnik kurzu si pfedstavi, Ze pfi jidle mu z Ust visi kratka $pageta. Tu pomalu anebo
rychle a opakované srka zpét do ust. Opét vnima oblast dolnich volnych Zeber, které se

rozeviraji do stran. Po nadechu dodrzi kratké podrzeni dechu, nez klidné vydechne.

Kontrola lektorem je shodna s pfedchozim cvi€enim.

1.5 Cviceni vsedé s rukama za zady

Ugastnik kurzu se posadi na zidli s rukama za zady tak, jako se to dé&lalo dFive ve kole.
Ruce za zady mu znemoznuji chybny nadech s posunem ramen smérem nahoru. P¥i
pomalém nadechu vnima, jak se mu bederni krajina ,pfilepi“ k opéradlu Zidle. Po pomalém
nadechu zlstava na malou chvili (nékolik sekund, nebo pocitame do ftfi €i Ctyf) zadrzeni

dechu, pfi kterém citi v bederni krajiné tlak opéradla Zidle. Poté pomalu vydechuje.

Lektor mUze kontrolovat rukou mezi bederni krajinou ucastnika kurzu a opéradlem zidle.
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1.6 Cviceni vsedé, ruce opi‘ené od loktii po dlané o lavici nebo stil

Ugastnik kurzu sedi na Zidli s rovnym opé&radlem u stolu nebo $kolni lavice. Ruce mé pied
sebou lehce opfené o stul nebo lavici od loktl po dlané. Hlava je sklonéna smérem dold.
Pomalu se nadechuje tak aby opét citil, Ze pfi nadechu se tlaCi bederni krajina proti

opéradlu zidle. Kratce podrzi dech a pomalu vydechuje.
Obmeéna: Na zidli, hlava smérem dolu mezi koleny, ruce volné visi dolu.

Existuje cela fada podobnych cviceni, ktera pouzivaji hlasovi pedagogoveé a ucitelé zpévu.
VySe uvedeni cviCeni jsou vhodna pro kazdého, jsou jednoducha na provedeni a na

kontrolu spravnosti terapeutem.

Vynikajicim napadem je uvazat v oblasti dolnich volnych Zeber Satek, stuhu nebo gumu.
Pokud si klient takto oznacCi oblast, ktera se pfi spravnhém nadechu rozevira do stran,
muUze cviCit zcela automaticky pfi béznych domacich &innostech. Uvazany Satek nebo
stuha ho trvale upozornuji na misto, kam ma byt nadech veden a ujistuji ho, Ze dycha

spravné.

Pokud klientovi z jakéhokoliv dlivodu cvi¢eni nejde, nenutime ho cviCeni provadét, ale

nalezneme cviCeni jiné, které je pro ného vhodné.

Néktera z uvedenych cvi€eni jsou dostupna na DVD.

2. Trénink dechové opory

2.1 Rytmické stridani vhodnych souhlasek
Ugastnik kurzu se postavi nohy rozkroéené asi na 50 cm. Voln& se nadechne nosem.
Podrzi dech na 2 doby (prvni, druha). Poté zlehka vyslovuje velmi kratké a staCi neznélé

Lektor sleduje a upozorni u€astnika kurzu, Ze se mu rytmicky zveda a stahuje oblast

svalstva dechoveé opory — to znamena jak bfisni svaly, tak svaly v bederni krajiné.

Obména: Ménime souhlasky, vhodné je rovnéz stfidani hlasek ,T, K* nebo kratka slova

zacinajici souhlaskou B (Baf, Bum), T (Tam, Ten) nebo P (Pak, Pan).

2.2 Sakadované pouziti kratkych jednoduchych vét
Ugastnik kurzu se nadechne nosem, kratce podrzi dech a pomalu zaéne vyslovovat vétu
po slabikach: ,ma-min-ko pro-sim té kup mi ty bo-ti¢-ky, ma-min-ko pro-sim té kup mi ty

Sa-ticky (brej-lic-ky, mas-lic-ky, ¢e-pic-ky, hra-¢i¢-ky, pa-nen-ku, ma-$in-ku...)"
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Lektor sleduje, zda se spravné pohybuje bfisni i zadova oblast dechové opory. Dba, aby
vydech ucCastnika kurzu byl volny, aby nevydechoval zbytky vzduchu tlakem. Pokud
vydechovany vzduch ,dojde“, je tfeba cviCeni zastavit a volné pfidechnout. Pozdéji je
pacient schopen kratce a rychle pfidechnou béhem cvieni, aniz by doslo k zastaveni

cviku.

2.3 Napodobeni knuceni psika
Ugastnik kurzu se volné nadechne zpo&atku jen nosem, pozdé&ji nosem i Usty. Kratce
podrzi dech a pfi pomalém vydechu napodobuje knuceni psika (zvuk podobny hlasce ,m*“

nebo ,hm“ ve vysoké poloze).
Lektor opét sleduje praci brani¢ni (dechové) opory.

Obmeéna cviceni: Predstavime si stfedné velkého psa i starého psa a ,kAaucime® stfedné

hlubokym a hlubokym hlasem.

2.4 Cviceni vleze s lahvi s vodou na brise

Ugastnik kurzu si lehne na podlozku, na bfiSe si pfidrzuje plastovou lahev naplnénou
nevelkym mnozstvim vody. Pomalu se nadechne, zprvu jen nosem, pozdeji usty, podrzi
dech a poté pomalu vydechuje a souéasné vyslovuje hlasky ,S, S*. Lze obménovat viemi

dalSimi moznymi hlaskami, jak bylo uvedeno v predeslych cvicenich.

Ugastnik kurzu i lektor pozoruiji trhavy pohyb tekutiny v lahvi, ktery odrazi pohyb branice,

presnéji brani¢ni (dechové) opory.

Obména: Na bfisni oblast Ize pfikladat i t6z8i pfedméty, nejlépe knihy. Cvi€eni se pouziva

Casto v péveckém tréninku ke zpevnéni a tréninku branicni opory.

2.5 Prredstirany smich

Ugastnik kurzu se pomalu nadechne, kratce podrzi dech a pfi vydechu vyslovuje trhané
,Cha, cha, cha, chi, chi, chi...”, postupné dokaze i skute€ny smich. Cvieni je relativné
obtizné.

Lektor sleduje, zda zvuk je veden ,na dechu®, zda neni tlaCeny z krku, zda se zapinaji

svaly brani¢ni opory. Neni-li provadéno spravné, je lépe pouzivat cviceni jednodussi.

3. Rezonance

Rezonance znamena zesileni. Zakladni frekvence hlasu vznika kmitavym pohybem

hlasivek. Tato zakladni frekvence hlasu se dotvafi v systému rezonancnich prostor
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lidského téla. Tyto prostory rozkmita a k zakladni frekvenci zvuku se pfidavaji tzv. vyssi
tény harmonické neboli alikvétni tény. MnoZstvi a kvalita téchto alikvotnich téna vytvari
dalSi dvé kvality hlasu. Je to jeho sila a barva. NizSi tény lidského hlasu se zesiluji
pfevazné v prostorach vokalniho traktu v oblasti pod hlasivkami v oblasti pridusnice. Toto
zesileni (rezonance) se nazyva hrudni. Vy$Si tony se zesiluji (rezonuiji) v prostorach nad
hlasivkami s centrem v oblasti nosohltanu. Tuto oblast nazyvaji hlasovi profesionalové
,maska“. Termin maska pochazi z feckého antického divadla, kdy herci nosili na obliCeji
masku a zfetelné vnimali, jak je zvuk jejich hlasu rozeznivan pravé v této masce. Pfevaha

zesileni zvuku v oblasti nosohltanu se dnes nazyva rezonance hlavova.

Rezonanéni cviCeni mluvniho hlasu se zaméfuji na rozeznéni hlasu v hrudni i v hlavové
rezonanci. Rozeznéni prostor hrudni rezonance muzeme vnimat jako jemné brnéni, pfi
fonaci nizSich zvukl pfilozime-li dlaft na krajinu hrudni kosti. Rozeznéni prostor hlavovée
rezonance muzeme dobfe citit, pfilozime-li dlané na obliCej pfi fonaci vysSich zvukda.
(Kvalitni hlas pouziva smiSenou rezonanci, jak hrudni, tak hlavovou pfi fonaci jakéhokoliv

zvuku.)
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Hlasova a mluvni rozcvicka

(Regina Szymikova)

VS8echna slabiCna a slovni spojeni cviCime s maximalnim soustfedénim, se spravnym
drzenim téla, s pruznym a spravnym uzivanim branice, s aktivitou artikulacniho svalstva,
s hlasem posazenym ,dopfedu“ do rezonance, v ruznych rytmickych a tempovych
variacich, v promeénlivé hlasové sile v rozsahu mluvniho hlasu. Dulezita je koordinace
napéti artikulacniho svalstva s napétim hlasovym, uvolnény pocit bez jakéhokoliv prepéti a
tlaku, aby hlas tzv. nezapadal zpét dovnitf téla a tvoreni jednotlivych hlasek se
nevyznacovalo pasivitou a povolenosti. Pfemiru usilovnosti a tlaku pomohou odstranit
doprovodné jednoduché gestické a prostorové pohyby s pfislusnou vnitirné — hmatovou
predstavivosti. Pfi dosazeni zakladniho stupné dovednosti rozvijime tato cviceni smérem
k obtiznosti, je mozné pridavat postupné dalSi, pfesné zacilena na individualni dispozice
jednotlivce. Je potfebné si osvojit hlavovou, stfedni i hrudni rezonanci a dechovou oporu
tak, aby pfi zesilovani a zeslabovani hlasitosti nedochazelo k tlaku, lomivosti a pfiliSnému
prepéti, které zavadi hlas do nepfijemné vysoké polohy nebo chraptivému zvuku. Hlas by
mél pfirozené uvolnéné proudit a znit pfi vyznamech, intonaci, dynamice a tempu feci.
Dulezité je pfistoupit na to, Ze dech, artikulace a rezonance jsou vzajemné propojené, a ze

neovladani jedné z téchto slozek bofi celou stavbu kvalitniho mluvniho projevu.
V8echna cviCeni provadime ve stfedni poloze naseho mluvniho hlasu.

Ve stoje nebo vsedé uvolnime, az povolime obliCejové svalstvo a dolni Celist a pomalu
jemné cely obli¢ej promasirovavame krouZivymi pohyby a zaroven do mista, kde zrovna
provadime pohyb, zvukové nasmérujeme souhlasku ,mmm* (oteviené brumendo), ktera
tak putuje a postupné prozvucuje celou obli¢ejovou rezonanéni masku. Totéz provadime

s lehkymi poklepy na hrudnik.
Procvi€ovani a aktivizace jazyka napodobovanim ,Certa® hlaskami ,.blblblblblblblb...“

Pusinky na protazeni licniho svalstva. Jednotlivé je sméfujeme do prostoru riznym

smérem, pak rychle za sebou nékolikrat jednim smérem.

Zvykédme s otevienymi Usty, s maximalnim protahovanim mimického svalstva a pohybu

dolni Celisti do strany a vpfed. Mlaskame jazykem ,tla, tlo“s otevienymi usty.

Pro uvolnéni svalového prepéti povolime obli¢ej a odfrkneme si (,frka kan®) s vydechem.
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,LJajaja jejeje jijiji jojojo jujuju” (draz na aktivizaci dolni Celisti a Uhlu normy vokald,
souhlaska ,j“ situuje hlas dobfe dopfedu).

,Ma-me-mi-mo-mu, mamemimomu, mamemimomu®“ (pérovani na branici jednotlivé, pak
na podrzeném dechu slabiky vazané v tempu bez pfidechu). Stejné cviCeni se slabikami

,ba, ta, ca, pa...”

,Lilili lelele lalala lololo lululu® (stfidani rytmu a tempa).
,Lilinko, Lolinko...“

sLelek, lolek, nelelkuj, lelku.”

»,Mini mene mana mono munu*(uzivame jako zakladni cvi¢eni pro navozeni rezonance).

,,,,,,,,,

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

,,,,,,,,

koleny,na jeden nadech a na jednom ténu).
»1, d, n, nt k g“(jazyk putuje po patfe zepfedu dozadu)

Vkladame samohlasky: ,fo,do,no,rio to ko go, tu du nu nu tu ku gu, ta da na rna ta ka ga,
te de ne né té ke ge, ty dy ny ni ti ky gy, to do no to ko go“ (uzivame si rytmu slabik,

S pérovanim v kolenou).

V téchto slabi¢nych cviCenich pouzivame riznou dynamiku hlasu, promény tempa a
darazu:

,Blablabla blebleble bliblibli blobloblo blublubluCililililink, kutulululululd, napipi natutu...”
,Ratata retete rytyty rototo rututu...”

Jauvej jouveyj...“

,Drbu vrbu drbu vrbu...”

,Crnky brnky viky plky..."

,rato teta tato teta...”

LKlapity klopity klapity klopity“ (obména s akcentem silnéji na 1. slovo, dale v prubéhu
opakovani zesilovani a zeslabovani hlasitosti — ,z dalky zleva doprava probéhne stado

kolem nas a zase se vzdali“).
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»Capity cupity capity cupity...” (totéz jako s klapity).

sladytudy tamtudy tadytudy tamtudy...“ (mluveni pevné v nizsi stfedni poloze ,znéni

tamtamu®).

,Crcek Ctvrtek Gtvrtek cvréek. ..

,1a teta to tam mete...”

,Sla Prokopka pro Prokopa, pojd’ Prokope pro proroka. “

»,Na Prokopa promokne kdektera kopa.*“

~Pred potokem pét kopek konopi, za potokem pét kopek konopi.*“

»1ak pokopete-/i mi to pole, ¢i nepokopete-li mi to pole?“

LA to mam pracovat na tom nejneobhospodarovavatelnéjsim pozemku?*

Tento odstavec cviCime jako celek, zpocCatku pfidechujeme usty souCasné s interpunkci a
po vétach, postupné interpunkci zruSime a vazané v tempu mluvime na dlouhé dechové
vydrzi. Dbame na srozumitelnost, doslovovani koncu slov a neztracime zaroven logiku

sdéleni.
,Kolouch kohout s mouchou mnohou, s hloupou chloubou houpou nohou.*
,Plovou dlouhou strouhou ouzkou, chroupou oukrop s pouhou houskou. “

CviCeni na licni svalstvo, rty a dvojhlasku ,ou“. Rytmicky vyslovujeme jednotliva slova,

pozdéji v lehkém konverzacnim tonu fekneme véty v tempu jako bézny konverzacni celek.

»,V Londyné u lorda Donalda davali lahodné bledule, hladovi blondyni lepili okolo loudavé

cedule.”

LLedafi dodali jeden den pred lednem v poledne do skladu dva kyble ledu, dalsi led dodaji
do doby dohledné.“

Toto cvi€eni nam dobfe situuje hlas a vyslovnost dopfedu, cvi¢ime jako pevné diktovani
v pomalém tempu, rytmicky po slovech, pozdéji opét konverzacné v tempu vazané s co

nejmensim poctem pfidechd.

Po ziskani novych mluvnich navyk, které jiz dobfe provadime ve cvi€enich, je potfeba je
co nejrychleji uvést i do kazdodenniho Zivota. Podafi se to tehdy, jestlize se vyvarujeme
v bézné komunikaci pasivni a povolené mluvy, nespravnému dychani a hlasovému

prepéti. Proto kombinace artikulacnich cviCeni se spravnym zpusobem pfidechd
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provadime pfi drobné €innosti (Cesani se, oblékani, myti rukou, vareni, sedani, vstavani,

chuze atd.)

Doporuceni: Ctéte si denné pét minut aktivné stfedné hlasité jakykoliv text s neutralni

intonaci, v pomalém tempu, v rytmu logiky a obsahu vét.
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Jak se vyvarovat porucham hlasu
(Jitka Vydrova)

Metodickeé postupy, hlasova hygiena, principy hlasové edukace a terapie
Zakladni pilire tvoreni hlasu

e dychani

e pohyb hlasivek

e zesileni hlasu v rezonancnich prostorach

¢ koordinace €innosti fonacné artikulacniho aparatu v CNS
Chybné tvoreni hlasu

e chybné vedeni dechu

e porucha kmitani hlasivek

e onemocnéni rezonanéniho ustroji

e porucha koordinace mezi centry v mozku (motorickymi, emocionalnimi) a

perifernimi organy vokalniho traktu

Pohyb branice

-

N
N

Dechova opora - appogio

e souhra mezi svalovymi skupinami — mezi branici a svaly bfiSnimi, zadovymi a
bedernimi
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e kontrola nad vydechovanym vzduchem

m ' ;
Y 2

7

m latissimus dorsi m quadratus lumborum

The daphrage
5 shoped
Iike 2 parechute

m rectus abdominis, m obliqus abdominis externus a internus, m transversus

Chybné vedeni dechu

e nadech neni veden pomoci brani¢niho svalu (je veden pomoci mezizebernich svalu

¢i prudkym nadechem do bficha)
e nespousti svaly brani¢ni opory = nefunguje koordinace mezi branici, bfiSnimi a
zadovymi svaly
Typy dychani
e svrchni (hrudni) zeberni

e braniéné zeberni

e Dbfisni

MeziZeberni svaly nemohou slouzit jako dechova opora
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Uskali povelu ,Nadechni se do bficha!*:

e nadech je veden smérem dopfedu, silou proti pfednimu bfiSnimu svalu (m. rectus

abdominis)
e je tim znemoznéna koordinace mezi svaly
e neumozni zapnout svalovy komplex brani¢ni opory
Branice a jeji funkce
e ventilace plic
e spoluucast na stabilizaci trupu — posturalni funkce
e funkce traviciho systém

e funkce vylu€ovaciho systému

Postaveni branice

Sikmé postaveni branice otevira dolni jicnovy svéraé — je jednou z pFiéin refluxni choroby

jicnu!
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Naprava

Nacvik kvalitnich dechovych stereotypu!

Zakladni piliie tvoreni hlasu: Pohyb a kmitani hlasivek

Porucha kmitani hlasivek
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Mikroskopicka struktura hlasivky
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Jaké jsou priciny hlasovych poruch?

e zanéty vokalniho traktu (infekéni, neinfek&ni)

e poranéni (sliznice, podslizni€niho prostoru, cév)
e hormonalni vykyvy (otok)

e chyby v Zivotospravé

e chyby v hlasové technice

Projevy poskozeni hlasu

Chraptiva pfimés v hlase Dysna pfimés v hlase

Porucha kmitani hlasivek

zanétlivé zmény (bakterialni, virovy, plishovy, alergicky, chemicky)
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nadorové bujeni

Jaké informace nam prinese videokymografické vysetireni?

Studentka konzervatofe, porucha hlasu

TR SR

i
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Zpévacka — nahla porucha zpévniho hlasu, neciti se nemocna

Videokymografie: stranovy fazovy rozdil (PL asymetrie napéti), otok; Vyménila

antikoncepci Diane 35 za Janine

Zpévacka — neklasicky styl (muzikal) dg: Oedem hlasivek pfi hormonalni poruse
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Zpévacka a hereCka dg: Hyperkineticka dysfonie
_ - :
<

2

HerecCka, dg: Tézka porucha kmitani hlasivek pfi refluxni chorobé

Po 3 dnech terapie: Solu Medrol v infusi, Lanzul 2x30mg
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Projevy refluxni choroby, verifikovano ResTech

Porucha uzavéru hlasové stérbiny - nedomykavost pri fonaci

e na vzniku se velmi Casto podili chyby v hlasové technice — chybna dechova

technika, zesilovani tlakem v krku,

e spolupusobi i “infiltrace” hlasivek zanétlivym procesem - reflux, koureni...

Terapie
e infekéniho zanétu
e neinfek&nich zanétu
e poranéni

e Uprava pH ve vydechovaném vzduchu
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e alergie
e hormonalnich poruch

e Uprava spravného tvoreni hlasu!

Nedomykavost z jinych pric¢in

e rustové vady, mutaéni preména hlasu

Jak pozname, Ze se jedna o mutacni preménu hlasu?
e hlas je zastfeny
e ziska napadné prechody mezi rejstriky
e ztrati nosnost

e je zvySené unavitelny

Co lékar vidi? (laryngostroboskopické vysetieni)
e zmény ve velikosti krku a stavbé chrupavek
e napadné prekrveni hlasivek

e asymetrie v délce hlasivek

Jaka opatreni vyZaduje mutacni preména hlasu?
e individualni
e hlasovou zatéz nezakazujeme (pokud nejsou hlasové problémy)

e kontrolujeme po 3 mésicich
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Druhy hlasii (déleni podle véku)
o Détsky (div€i, chlapecky)

e Dospely

e Starsich lidi

Kdo je détsky hlasovy profesional a kdy a proc¢ prichazi k 1ékari?
e Dité po 9. roce véku
e Hlasové obtize:
o ztrata ,lesku“hlasu
o jakoby dySna pfimés v hlase

o nejde to jako dfive

Co bychom méli védét o détském hlase?

e Hlas novorozence — al (440Hz)
e Hlasovy rozsah pfedskolniho ditéte (c1-g1)

e Hlas primérného ditéte v predmutacnim obdobi - divky i chlapci (c1-c2)

& &
C D E F G A H C

Mutace

e Mutace u divek (zaCatek pubarche 8.-9.rok zivota, souvisi s té€lesnym rlstem, konci

kratce po dovrSeni pravidelného menstruacniho cyklu).

e Mutace u chlapcl (zaatek pubarche 13.-14.rok zivota, maximum v obdobi ristové
akcelerace, dozniva kolem 18 roku.
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Divka 12 let
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1/2009 (za 4 mésice — 13let)
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Porucha koordinace mezi centry v mozku (motorickymi, emocionalnimi) a
perifernimi organy vokalniho traktu

Vojtéch 5/2008 (14let), 2/2011 (17let)
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ZaKkladni piliie tvoreni hlasu: Zesileni hlasu v rezonan¢nich prostorach

Onemocnéni rezonancniho tustroji

Poruchy z chybného zesilovani hlasu

jp—

hrtanova

Hizsivky

e patologické procesy vokalniho traktu - zanétlivé procesy pradusnice, hrtanu, hltanu,

dutiny ustni, dutiny nosni, nosohltanu, vedlejSich nosnich dutin
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Nastaveni vokalniho traktu u Skoleného a neskoleného zpévu

Pfirozeny, neSkoleny zpév Skoleny zpév s vyuzitim rezonance vokalniho

traktu — 3.akusticky (operni) formant

Variabilita rezonan¢nich prostor

e Lidsky hlas je nejdokonalejSi hudebni nastroj.
e Riznotvarost rezonanénich prostor dava hlasu velkou variabilitu v barevnosti.
¢ Rezonancni prostory jednotlivych lidi se liSi velikosti, tvarem a slizni¢ni vystelkou

e Rezonancni prostory podminuji vlastnosti lidského hlasu — barvu a silu.

Nacvik rezonancnich cviceni

Zesileni hlasu probiha v dutinach vokalniho traktu, kterym fikame dutiny rezonancni!
Zakladni frekvence hlasu vznikla rozkmitanim hlasivek rozezvuc€i rezonanc¢ni prostory

zvuky, které se zesiluji (rezonuji) v jedné rezonancni oblasti se nazyvaji formanty.

Nacvik artikulac¢nich cviceni

Neoddélitelnou soucasti tvofeni znélého hlasu je kvalitni artikulace!

Obsah, metody a formy polytechnické vychovy v matei'skych Skolach
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Zakladni pilire tvoreni hlasu: Koordinace ¢innosti fonacné artikulacniho
aparatu v CNS

Centralni nervova soustava
e mozek a prodlouzena micha

e spolu s perifernimi nervy hraje zasadni roli v Fizeni motorickych (pohybovych),
senzitivnich (€iti) i emocionalnich(pocitovych) funkci lidského téla

Centra mozku: centrum fedi

Centrum miuveni
Co

Pocity bolesti
Tos L3

Vnimani barev
T
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BlueMatter, novy algoritmus vytvofeny ve spolupraci s Standfordskou univerzitou, vyuziva
superpocitaCovou architekturu Blue Gene k neinvazivnimu méfeni a mapovani spojeni
mezi vSemi kortikalnimi a subkortikalnimi misty v lidském mozku pomoci zobrazovani na

zakladé difuzni magnetické rezonance.

Mapovani diagramu propojeni mozku je nezbytné k rozpleteni jeho obrovské komunikacéni

sité a pochopeni, jak reprezentuje a zpracovava informace.
Centrum: mozek, micha paterni
Neuron: zakladni stavebni jednotka nervové soustavy

e Jednotlivé vybézky nervovych b. se navzajem dotykaji zvlastnim zakoncenim

Zvanym nervovy zapoj (synapse).
e Mezi zakon€enim dvou vlaken v synapsi je nepatrna Stérbinka.
¢ Signal je zde pfenasen chemickymi latkami — pfenaseci (mediatory).
e Signaly proudici nervovymi drahami se nazyvaji vzruchy (impulsy).
e Jsou to slozité elektrochemické déje.

e Mohou vznikat podrazdénim cidel (receptort), ktera reaguji na rizné podnéty (tlak,

teplo, zvuk, svétlo...

o VybéZzky pfijimajici podnéty (dendrity).
Nervové drahy
Reflexni oblouk:
A) Dostrediveé: receptory — micha, mozek — vznik odpovédi (reflex)
B) Odstredivé: micha, mozek — vykonné organy (napf. svaly)
Reflexy:
1. Nepodminéné

e Vvrozené a neménné

e napf. dychaci, polykaci, saci, obranné reflexy (kychani, kaslani, mrkani)
2. Podminéné

e vytvareji se v pribéhu zZivota jako reakce na sluchové, Cichové &i zrakové viemy
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e pokud organismus prestane dostavat podnéty, reflex vyhasina, organismus je

zapomene - napf. tvorba slin pfi vani urcitého jidla.

Uvedené podminéné reflexy patfi do 1. signalni soustavy a jsou vlastni vSem savcim.

Pouze Clovéku je vlastni 2. signalni soustava = podnétem je mluvené, psané nebo jen

mysSlené slovo. Tyto reflexy se oznacCuji takeé jako vySSi nervova €innost.

Zpétna vazba

e zvuk — korekce sluchem — mozek — zpétnovazebni nastaveni svalovych skupin

(hlasivek).

Sluch

e Sluch a poruchy sluchu

e Ddlezitost slySeni pro tvofeni hlasu a schopnost fedi

Poruchy hlasu vzniklé v CNS

e spastické poruchy hlasu
e psychogenni poruchy
e mutacni porucha hlasu — prodlouzena mutace
e (fonastenie)
Terapie spastickych a psychogennich poruch
e vyZzaduje spravné obecné navyku
e specificka cvi¢eni

e techniky hlasové terapie
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Slova vhodna pro rezonancni cviceni

(Regina Szymikova)

Rezonanci (znéni) zaCneme provadét ve své stfedni poloze hlasu, s pocateCnim
nadechem nosem a s pfidechy usty. Odtud postupujeme do vySSi polohy hlasu (pfevaha
hlavové rezonance), maximalné o 2 tény, pak zpét na stfed a odtud do hlubSich téna
svého hlasu (pfevaha hrudni rezonance)opét o 2 tény. Postupné ménime pocet cvicnych
slabik nebo slov podle své schopnosti délky fonace. Je dulezité, aby zvuk rezonancni
mluvni fraze byl znély, volny, netlaCeny, stale stejné intenzivni do dalSiho pfidechu usty.
Po zvladnuti znélého poloténu, cvi€ime crescendo, decrescendo ve stfedni hlasové

poloze (zesilovani, zeslabovani).

Cvi¢ime nejlépe ve stoje nebo vsedé. Pro uvolnéni hlasu je dobré zapojit k fonaci pohyb
pazi v oblouccich, kruzich, osmic¢kach apod. pfed sebou ve vySi o¢i nebo smérem pod
sebe. Béhem zvukové fraze muzeme zapojit otaceni nebo predklanéni trupu, proklepavani

hrudniku, obliceje, temene, zatylku hlavy a Sije dlanémi.
Mami,momi,mumi, memi, mami, mimi.

Mini, mene ,mana, mono, munu.

Mamemimomu — mamemimomu.

Mnam, mnam, mnam, mnamy, mfiam.

Maminko — miminko, maminecko - miminecko.
Mana, méné, mini. Mau, meu, mou, mid, mui.
Milovavala - malovavala,

malovala — milovala,

mame — nemame, dame — nedame,

meleme — nemeleme.

Mdj maj, ma mama méa malo maku.

Mililili - malili,

babebibobu, papepipopu, vavevivovu, tatetytotu,

bim, bam, bom.
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Brimbrambrom, brom, brum,
bilili, balili, belili, bolili, bulili,
bali, beli, bouli,

boula — moula, baula — maula,
mango,mongo,mengo mingo,
mou — dou.

Marjano, Marjano je rano.
Mila mele mouku.
Jou,jou,jau,jau.

Ji, j&, ja, jo, ju.

Jaro — Jarousku, Jério — Jenic¢ku, Jiro — Jificku, J6zo — Jozifku, Juro — Jurasku.

Jaro je jaro!

Pojedeme Jemenem — nepojedeme Jemenem,
to je moje —to je tvoje.

Mou hlavou bolavou,

mdj dum, tvdj dam,

trrrrr..., vrrrr..., prrrr. ..,

bzzzum, bzzzem.

Rybydybydy, robodobodo, rebedebede, rabadabada, rubudubudu.

Ja volam, volam, volam.
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Interni mentoring

Nasledujici text reaguje na potfebu uc€astnik(l projektu, vyjasnit si otazky, které vyvstavaji
kolem mentorské podpory ve Skole. Otazky, které nize uvadime, byly lektorkam casto
pokladany a odpovédi na né jsou vysledkem odborného diskurzu lektorského tymu, ktery
mentoring v projektu zajiStoval. Cilem textu je objasnit podminky, pribéh a obsah
mentorské podpory tak, jak ji vnima lektorsky tym, tvofeny Evou Lukavskou, Pavlou

Vybiralovou, Mirkou Skardovou a Janou Sistkovou.

1. Za jakych podminek miiZe mentorska podpora v matei'ské Skole dobie
fungovat?

V prvni fadé musi mit Skola jasnou vizi a koncepci podpory svych zaméstnancu.
Mentoring muze fungovat tam, kde neni jedinou formou podpory. Mame na mysli to, ze

Skola ma jasné definovanou triadu:

a) Standard kvalitni pedagogické prace — tzn., ze vSichni ucitelé védi, co je
povazovano za kvalitni praci, co se od nich oCekava a jak ma dobre odvedena
prace vypadat v riznych oblastech Zivota Skoly. K tomu, aby mohli vSichni ucitelé

dosahovat standardu, je potfeba, aby vedeni Skoly zajistilo svym zaméstnancum.

b) Kvalitni vzdélavani. Neni mozné po uciteli chtit, aby podle standardu napf.
formativné hodnotil, pokud nema predstavu o tom, co to obnasi a jaké to zakim
pfinasi vyhody a co to znamena pro jeho praci. Teprve kdyz ma ucitel dost

informaci o tom, co by chtél ve své praci ménit, pfichazi na fadu.

c) Mentorska podpora, ktera mu pomaha nahlédnout na jeho praci a postupnymi kroky
si pfichazet na to, co by bylo dobré ve své praci zménit pro to, aby byl naplnén jeho

cil.

Tato €ast neni mozna bez vnitfni motivace ucitele, bez jeho chuti nahlédnout na svoji
praci, prozkoumat ji a popfipadé néco na ni ménit. Tomu vSemu by méla predchazet
informovanost pedagogu o tom, co mentoring je. UCitelé by méli dobfe rozumét tomu, ze
se nejedna o kontrolu, ale podporou jeho prace. V neposledni fadé by vedeni $koly mélo
zajistit klidny prostor pro setkavani mentora s ugitelem. Casto je jedna o ddvérny rozhovor
a ucitel — mentee by nemél mit pocit ohrozeni v tom smyslu, ze jeho slova uslysi jesté
dalSi osoby. NeosvédCuje se otevieny prostor tfidy, kde je riziko naruSeni soukromi pfi

rozhovoru.
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2. Kdy ucitelé vyuzivaji mentorkou podporu? Jaké situace v praxi prevazuji?

NejCastéji o mentorskou podporu v materské Skole zadaji zacCinajici ucitelé, ktefi se
aklimatizuji v novém prostfedi. DalSi €astou situaci, se kterou na nas ucitelé obraceji, je
problém s ditétem v kolektivu nebo komunikace s nim. Castym tématem je také
nejednotny pedagogicky pristup kolegyné ve tfidé. DalSi oblasti, kterou ucitelé feSi je
usporadani tfidy pro praktické vyuziti prostoru i bezpeCny a samostatny pohyb déti ve

Skolce.

Z praxe mame zkuSenost, ze mentorskou podporu zatim vyuzivaji jen ti ucitelé, jejichz
vedeni Skolu zapojilo do né&jakého projektu, z néhoz mentoring maze hradit. V bézné praxi
Skoly na mentorskou podporu nemaiji finan¢ni prostfedky. Jsou jen vyjimky, kdy si ucitel

mentorska setkani hradil sam.

3. Jaké jsou vaSe zkuSenosti s externim mentoringem, tj. mentor prichazi zvenci,
neni soucasti Skoly. Jaké vidite vyhody této formy podpory, jaka vidite rizika?
VétSina naSich zkuSenosti s mentoringem je vazana na néjaké projekty, tudiz mame
zkuSenost prevazné s externi podporou. To co se na jednu stranu muze zdat jako vyhoda,
zarovenn muze pusobit jako nevyhoda. Napf. mentor pfichazi do Skoly zvenci, neni
soucasti vnitfnich vztahl, neni navazan na nikoho ve Skole. Tim mUzZe mit objektivnéjsi

pohled, ale zarovefi mu chybi vhled do Skoly jako celku.

4. Jak probiha setkani mentora a menteeho, co je obsahem jejich spoluprace?

Jak uz bylo feCeno, prvnim krokem je, Ze feditel vysvétli pedagogickému tymu, pro¢ chce
ve Skole nabizet mentorskou podporu a objasni, co se pod timto pojmem skryva. Pokud
se ucitel/mentee rozhodne, Ze pravé tento druh profesni podpory mu muaze byt uziteCny,
oslovi mentora a domluvi si 1. setkani, na které si vyjasni tzv. zakazku, tedy cil, na kterém
chce mentee pracovat, kterého chce dosahnout. Mentor pfi rozhovoru s menteem
postupuje podle modelu GROW, klade mu oteviené otazky, které mu pomahaji posouvat

se v jeho pfemysleni o problému:
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GOAL

O Agree topic for discussion

QO Agree specific objective of session
QO Set long-term aim if appropriate

WRAP UP

QO Commit to action
Q Identify possible
Qa
a

REALITY
O Invite self-assessment
O Offer specific examples
ITY of feedback
O Avoid or check
assumptions
QO Discard irrelevant
history

obstacles

Make steps specific
and define timing
Agree support

OPTIONS

O Cover the full range of options

O Invite suggestions from the coachee
Q Offer suggestions carefully

Q Ensure choices are made

ZDROJ: HTTP://BEYONDTHEWARDROBE.CO.UK/CATEGORY/COACHING_CONVERSATIONS/

Mentee mluvi o sobé&, o své praci, co by rad zménil. Stanovi si cilovy stav a postupné
s mentorem hledaji cesty, jak k nému dojit. Dulezité je zdlUraznit, Ze mentor odpovida za
proces, mentee za vysledek. Kdyz si mentee stanovi to, ceho chce za pomoci mentora

dosahnout, rozhovor pokracuje.

e Nasleduje mapovani reality. Co se nyni déje? Jak to vypada ted? Co konkrétniho

se ve tfidé déje, jak déti reaguji na to, co ucitel fika nebo déla.

e DalSim krokem je hledani cest pro feSeni. Co bychom mohli udélat jinak? Jak

dosahneme uspéchu?

e Tretim krokem je stanoveni krokl k uspéchu. Co udélame jako prvni? Co pro to

potfebujeme? Do kdy to zvladneme? Za jakych podminek?
Pokud si dojednaji, co bude nasledovat po prvni schizce, domluvi si terminy dalSich
setkani. Obvykle se potkaiji jesté tfikrat s odstupem 2-3 tydn(, ale maze to byt jinak. VSe
vychazi z potfeb menteeho.

Pfi 2. setkani se odehrava to, na ¢em se pfedem mentor s menteem dohodli. Setkani

muze mit tyto podoby:
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a) Reflektivni rozhovor menteeho s mentorem o probéhlé pedagogické situaci, ve
které se mentee pokousel o néco nového. Mentee se za pomoci mentorovych
otazek pokousi odhalit dalSi moznosti a postupy, které by mu pomohli naplnit jeho

cil.

b) Mentor je pozvan pfimo do tfidy a pozoruje tu ¢ast, na které se pfedem s menteem

dohodli. Nasleduje reflektivni rozhovor nad tim, co se odehralo béhem pozorovani.

c) Mentee mize mentora pozadat o videonahravku jeho vychovné vzdélavaciho
procesu. Nasleduje rozhovor a analyza sledovanych pasazi, které se vazi

k zakazce menteeho.

Na konci druhého setkani mentor dojedna a zaznamena, na ¢em dal chce mentee
pracovat, popf. s nim vyjedna novou dilCi zakazku. Cely cyklus se opakuje celkem ftfikrat.
To je ale doporuCeny pocet. Na prani menteeho muize byt setkani vice a v takovém

Casovem odstupu, ktery jemu pfipada uziteCny.

5. Umi si ucitelé stanovit cile svého rozvoje? Védi, co chtéji zlepSovat?

Dokud nebudou ve Skole nastaveny tfi zakladni pilife pro profesni rozvoj, o kterych jsme
miuvili vySe (standard — vzdélavani — profesni podpora), nemuzeme se na ucitele zlobit,
Ze nevi, co maji zlepSovat. Ti, ktefi potfebu citi a maji odvahu ménit véci, je potfeba

podpofit. A je jedno, jakou formou to bude. Mentoring je jedna z forem profesniho rustu.

6. Mentor miize vidét i jiné problémy ve vyuce, nez chce resit mentee. Jak

v tomto pripadé mentor postupuje?

Mentor by se mél naladit na potfeby menteeho, a provazet ho jen tim, co mentee povazuje
za problém. Kazdy ma svuj €as a svoje tempo. To je potfeba respektovat. Nékdy mize byt
dobrym pomocnikem i videonahravka z jeho prace, kde najednou vidi i to, co sam

nepovazoval za problematickeé.
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(kurzy DVPP)



Klicova aktivita 1

Béhem realizace projektu v ramci klicové aktivity 1 probéhly kurzy dalSiho vzdélavani
pedagogickych pracovnik(l. Zadost o akreditaci byla motivovana obsahovym zaméfenim
projektu — vytvofené kurzy se vztahuji pfimo k podpofe polytechnické vychovy

v matefskych $kolach. Jejich zkracené nazvy jsou™:
e Hrava matematika
e PredCtenarské dovednosti
e Prace s nastroji
e Prace s materialy.

VSechny kurzy jsou dvanactihodinové, jsou tedy rozvrhovatelné do dvou dnl. Struktura
kurz( je nasledujici: ve dvou hodinach se v minimalnim potfebném rozsahu pfipomenou
ucastnikim znalosti z obecné didaktiky (jde zde o terminologickou ujasnénost pojmu
obsah, metody a formy vzdé&lavani/vychovy v MS). V hlavni $estihodinové &asti kurzu se
lektofi zaméfuji na pfisludné oblasti podporujici polytechnickou vychovu (pfedevsim
kognitivni rozvoj a pracovni éinnosti). Ctyfi hodiny jsou v&novany problematice vzdélavaci
nabidky — Cinnostem, které v souladu s principy RVP PV jsou zaméfeny na celkovy rozvoj
osobnosti ditéte, ale akcentuji vzdélavaci oblasti Dité a psychika, Dité a spoleCnost, Dité a

svét.

Kazdy kurz byl nabizen dvakrat. V srpnu 2014 probéhla Letni Skoly polytechnické
vychovy, béhem niz bylo mozné zcela absolvovat tfi kurzy (a necely jeden kurz, nalezejici
do KA2). DalSi kurzy byly realizovany v obdobi od fijna 2014 do dubna 2015. V nasledujici

tabulce je uveden pFehled kurzd s terminy a pocty ucastniku:

Nazev kurzu Terminy realizace Poéty ucastnika celkem
PLTV Vv MS - 18. - 19. 8. 2015

Hrava matematika 23.—-24.1. 2015 “
PLTV Vv MS - 20.-21. 8. 2015

Pfedctenarské dovednosti 30.-31. 1. 2015 “
PLTV Vv MS - 19. - 20. 8. 2015

Prace s nastroji 10.-11. 10. 2015 0
PLTV v MS - 3. — 4.10.2014

Prace s materialy 17.-18. 4. 2015 %

! Cele nazvy dle akreditace viz dale v ¢asti Charakteristika jednotlivych kurz(
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Charakteristika jednotlivych kurzii

Polytechnicka vychova v materské Skole - Hrava matematika

Kurz vybavuje ucitele matefskych Skol kompetencemi potfebnymi pro naplfiovani cild
predmatematické vychovy v souladu s Ramcovym programem pro pfedskolni vzdélavani.
Ugastnici akce si vyzkouSeli a teoreticky vysvétlili soubor konkrétnich her a aktivit
zameéfenych na orientaci v prostoru a roviné, vytvareni predstavy pfirozeného Cisla,
usuzovani, pfifazovani, tfidéni, prvky kombinatoriky, rovinné a prostorové utvary. Byly
vyuzity i rdzné logické hry vhodné do MS. Velmi inovativni (a uéastniky velmi ocen&né)
bylo pak propojeni rozvoje pfedmatematického mysleni s pohybovymi €innostmi. Dale si
ucastnici kurzu prohloubili pohled na bézné oblibené détské Cinnosti (napf. rozpocitadla,
pohybové a muzické hry), protoze v podstaté vSechny pfispivaji k rozvoji

prfedmatematického mysleni.

Polytechnicka vychova v materské skole - Predctenarské dovednosti

Pfedmétem seminare je seznameni s autory literatury pro pfedskolni déti a prace s texty,
vhodnymi k rozvijeni pfipravenosti ke Ctenarstvi. V hlavni ¢asti se ucastnici zabyvali
aspekty Ctenarské pregramotnosti (porozumeéni textu, predvidani, popis, porovnavani) a
moznosti prace s texty, zejména s metodou interaktivniho a fizeného &teni. Ugastnici se
seznamili také s principy tvorby vzdélavacich projektl postavenych na praci s textem ve
spojeni s hravymi Cinnostmi a aktivitami vedoucimi k rozvijeni fe€i a ke kritickému,
logickému a tvofivému mysSleni‘(polytechnickym dovednostem). V soudasnosti je oblast
Ctenarfské gramotnosti a tedy i pregramotnosti velmi aktualni a je ji vénovana velka

pozornost?.

Polytechnicka vychova v materské Skole - Prace s nastroji

Pojem nastroj byl v tomto kurzu vyuzit ve dvojim vyznamu — ve zkratce Ize kurz nazvat
s nastroji (pracovnimi) k nastrojum (hudebnim). S polytechnickou vychovou bezprostiedné
souvisi vyznam pracovni nastroj. Ugastnici se zabyvali nastroji, nafadim a pomackami pro
praci s rdznymi materialy a zaroveri vhodnymi pro MS. V hlavni &asti byly dal$imi tématy
problémové ulohy, planovani pracovnich €innosti, planovani vyukového projektu a jeho

realizace. Ugastnici vyrobili vlastni jednoduché hudebni nastroje. V oblasti vzdélavaci

% Viz napt. Ceska $kolni inspekce. Tematicka zprava Podpora rozvoje &tenaiské gramotnosti v predskolnim
a zakladnim vzdélavani. [on-line]. Praha, unor 2011 [vid 2015-06-06]. Dostupné z:
http://www.csicr.cz/cz/Dokumenty/Tematicke-zpravy/Tematicka-zprava-Podpora-rozvoje-ctenarske-

gramotnosti.
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nabidky zkouseli a hledali moznosti vyuziti téchto jednoduchych instrumentut. Vzhledem ke
svému ,nenaladéni“ poskytuji svobodny prostor pro elementarni tvofivé vyuZiti
specifickych zvuka. Dalo by se fici, Zze se jedna o jakousi propedeutiku nejen hudebni

vychovy.

Polytechnicka vychova v materské skole - Prace s materialy

V kurzu se ucastnici zabyvali praci a technologickymi postupy s riznymi materialy jako je
drobny pfirodni a technicky material, textil, papir, modelovaci hmoty (kazdy vyrobil
minimalné jednu loutku). V programu hlavni ¢asti kurzu byly také prace montazni a
demontazni, které jsou v matefské Skole realizovany mimo jiné také diky rdznym typum
stavebnic. Manipulace s jednotlivymi souCastmi a dily stavebnic rozviji kromé jiného
jemnou motoriku ditéte. V obsahu lekci bylo zafazeno i téma uceni psychomotorickym
dovednostem u predskolnich déti. V bloku zaméfeném na vzdélavaci nabidku byly vyuzity
loutky k €innostem z oblasti dramatické vychovy (vyuziti vyrobenych loutek souviselo

s rozvojem pfedctenaiskych dovednosti).

Strucné zhodnoceni kurzi z pohledu metodika

Podnétem ke vzniku vy$e uvedenych a popsanych kurz( byl pfiprava projektu Obsah,
metody a formy polytechnické vychovy v matefrskych Skolach. Kurzy ale mohou nadale
figurovat v nabidce celozivotniho vzdélavani — diky projektu tedy doslo k rozSifeni nabidky
FPE ZCU (do této chvile FPE ZCU neméla v nabidce CZV Zzadny obdobny kurz pro oblast

pfedsSkolniho vzdélavani).

PFi tvorbé i realizaci kurzl Uzce spolupracovali akademicti pracovnici z riznych pracovist
— Katedra pedagogiky a Katedry matematiky, fyziky a technické vychovy s Katedrou
Ceského jazyka, Katedrou hudebni kultury, Katedrou télesné vychovy. Nadale se tedy
prohlubovala spoluprace mezikatedrového tymu, ktera byla zapo€ata a rozvijena v letech

2011-2014 v souvislosti s projektem Studium ugitelstvi pro MS jako dialog praxe s teorii.
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Naprosto zasadni vyznam ma v procesu vzdélavani ucitel. KliCova aktivita 2 byla proto
zaméfena na podporu rozvoje osobnosti uciteld. Na rozdil od obdobné zaméfené KA 4
(interni mentoring) se zde jednalo o tfi kratkodobé kurzy DVPP, jejichz cilem bylo

prohloubit pfedev8im komunikacni a osobnostné — kultivujici profesni kompetence.

Jesté prfed zahajenim projektu probéhla akreditace nasledujicich kurzt: Jak uspésné
komunikovat, Herecké aspekty ucitelské profese, Hlas a feC jako soucast osobnosti

pedagoga. Prvni dva byly akreditovany na FPE ZCU, tfeti v Hlasovém centru, 0.p.s.

Prvni kurz — Jak uspésSné komunikovat — byl zafazen do programu letni Skoly
polytechnické vychovy v srpnu 2014 a byl pak dokon&en v zafi. Opakovani kurzu probéhlo
v dubnu 2015. Herecké aspekty ucCitelské profese byly realizovany na prelomu fijna a
listopadu 2014. Kurz zaméfeny na hlas a fe€ byl organizovan Hlasovym centrem, o.p.s.
v fijnu 2014 a v unoru 2015. V nasledujici tabulce je uveden pfehled kurz( s terminy a

pocty ucastniku:

Nazev kurzu Terminy realizace Pocty ucastniki celkem

21.8.,22.8.a20.9. 2014,
Jak uspésné komunikovat 31
10.-11. 4. 2015

Herecké aspekty ucitelske

31.10.—-1.11. 2014, 25
profese
Hlas a feé jako soucast 17.-18. 10. 2014, o7
osobnosti pedagoga 13.-14. 2. 2015

Charakteristika jednotlivych kurzii

Jak aspésné komunikovat

Obsahem kurzu jsou pfedevsim principy efektivni komunikace. Vychozim materialem byly
konkrétni problémové situace z edukadni reality MS. Ugastnici se po vykladu udili
rozliSovat vztahovou a vécnou rovinu komunikace, feSili nastinéné situace s vyuzitim
popisného jazyka a dalSich vhodnych strategii. Seznamili se s dopady asymetriCnosti
komunikace na sebeobraz a sebepojeti druhého, zabyvali se hlavnim cilem
komunikaéniho jednani — porozuménim. Dle bezprostfednich reakci absolventl Ize
vyvodit, Ze se svym zaméfenim kurz dotyka velmi potfebné oblasti vzdélavaci prace

uditelt v MS.

Obsah, metody a formy polytechnické vychovy v matei'skych Skolach 213




Klicova aktivita 2

Herecké aspekty ucitelské profese

Kurz vychazi z vychovné dramatiky, opira se tedy o znalostni a zku$enosti oblast
dramatické kultury. Vychodiskem je teze, Ze uCitelska a herecka profese maji z hlediska
kompetenci jisty prunik. Prakticka cviCeni a hrové aktivity jsou zaméfeny na rozvoj
empatie, citlivosti, rozSifeného vnimani situace, na jednoduchou rolovou hru. Béhem
realizace kurzu si kazdy ucastnik vyzkousel nejriznéjsi spektrum osobniho individualniho
vyrazu — at' uz v ruznych aktivitach, v situaci tzv. vefejné samoty nebo ve ,scénarich”
jednoduchych situaci pfimo z edukaéni reality MS. Dal$im tématem bylo i hledani a
zkouSeni ruazné miry intenzity komunikacniho napéti — pfi Cetni nahlas apod., coz je

vyznamné pro dovednost nedirektivniho upoutani pozornosti.

Hlas a rec jako soucast osobnosti ucitele

Hlas a feC také patfi do oblasti dramatické kultury. Hlasova kondice a Skala expresivniho
vyjadfeni je velmi dullezitd nejen pro zdravi ucitele, ale i pro odpovidajici miru
komunikacnich kompetenci. Kultivovand mluva a zdravy hlas jsou potfebnou soucasti
osobnosti ucitele. Vychodiskem kurzu byly reflexe problému a potizi v edukaéni realité. Na
ni navazala odborna diagnostika hlasové funkce. Hlavnim obsahem kurzu vSak byly
hlavné dechova, hlasova, artikulacni a rezonancni cviCeni a aktivity, které dle zkuSenosti

maji nejen vychovnou, rozvojovou, ale také revitalizacni a psychohygienickou funkci.

Strucné hodnoceni kurzii z pohledu metodika

Podobné jako u KA 1 i tyto kurzy byly vytvofeny a zakreditovany diky pfipravé projektu
Obsah, metody a formy polytechnické vychovy v materfskych Skolach a budou nadale
zarazeny v nabidce celozivotniho vzdélavani (kromé kurzu Hlas a fe€ jako soucast

osobnosti pedagoga).

Pfi tvorbé i realizaci dvou kurzt uUzce spolupracovali akademicti pracovnici, ktefi se
zaméfuji na dramatickou vychovu a osobnostné socialni rozvoj (katedra pedagogiky). PFi
realizaci kurz Hlas a fe¢ jako soucast osobnosti pedagoga kooperovalo Hlasové centrum,

0.p.s. s Fakultou pedagogickou ZCU.

Kurzy zajisté naplnily své cile a i v uvedeném rozsahu maiji svij vyznam, ale je nutno
reflektovat, Ze v oblasti osobnostni vychovy, kam obsah kurz( patfi, je nutna dlouhodoba

systematicka prace.
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Odborné staze organizované Hlasovym centrem, o.p.s.

Hlasové centrum

Hlasové centrum, o.p.s. pusobi od roku 2008 jako odborné férum a vzdélavaci instituce,
doplnujici ¢innosti zdravotnického zafizeni Medical Healthcom, s.r.o., které se specializuje
na diagnostiku a Ié¢bu hlasovych profesionald. Odbornici Hlasového centra (logopedi,
hlasovi terapeuti, edukatofi, reedukatofi a védecti pracovnici) Uzce spolupracuji s Iékafi pfi
stanovovani vhodnych diagnostickych, terapeutickych a reedukacnich technik
k odstranovani a prevenci hlasovych a feCovych poruch. Hlasové centrum je vzdélavaci
instituci, ktera realizuje akreditované vzdélavaci programy v ramci dalSiho vzdélavani
pedagogickych pracovnikl (pro pedagogy matefskych Skol se jedna o vzdélavaci program
Hlas a fe¢ jako soudast osobnosti — kurz hlasové a mluvni vychovy pro pedagogy MS).
Kromé akreditovanych kurz( realizuje i odborné staze pro pedagogické i zdravotnické
pracovniky v tuzemskych a zahraniCnich institucich, které se specializuji na péci o déti

s vadami hlasu, fedi a sluchu.

Metody evaluace stazi

e oObsahova analyza 30 zavéreCnych zprav

e fizené rozhovory s 10 uCastniky stazi

Cile stazi

V pribéhu projektu realizovalo Hlasové centrum, o.p.s. odborné tuzemské a zahranicni
staZze v zafizenich predskolniho vzdélavani, v jejichz vzdélavacim programu je
akcentovana polytechnicka vychova. Jednalo se jak o zafizeni, ktera jsou urCena
vyhradné pro déti s postizenim (napf. matefské Skoly pro sluchové Ci zrakové postizené),
tak i o bézné matefské Skoly, které umoznuji inkluzi déti s postizenim do bézné tfidy.
Soucasti stazi bylo i seznameni ucastnikl stazi s navazujicimi sluzbami a aktivitami (napft.
odborna poradenska centra, spoluprace s rodiéi déti). Ugastnikdm stazi byla vysvétlena
koncepce polytechnické vychovy v daném typu specializovaného zafizeni pFedskolni
vychovy, moznosti a formy korekce sluchové, feéové &i sluchové vady. Ugastnici stazi byli
pfimo zapojeni do ¢innosti s détmi pod odbornym vedenim mentora (zkuSeného pedagoga
z materské Skoly). Soucasti stazi byly individualni konzultace Uc€astnik( stazi s mentory.

Konzultace zahrnovaly diskuze k praktickym otazkam (feSeni problémovych situaci
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souvisejicich se specialnimi vzdélavacimi potfebami, které ve ,svych® matefskych Skolach
pedagogové fesi, diskuze k vyuziti konkrétnich podnétd a prikladu dobré praxe, které

uCastniky stazi zaujaly).

Cilova skupina stazi

Stazi se zucastnilo 30 pedagogu a vedoucich pracovniki matefskych skol z Plzefiského a
Karlovarského kraje. Pfevazné se jednalo o cilovou skupinu z Plzeriského kraje. Na staze
navazovaly individualni konzultace s mentory stazi (zkusenymi pedagogickymi pracovniky

matefskych Skol, kde staze probihaly).

Tuzemskeé staze

15 pedagogickych a vedoucich pracovniki matefrskych Skol z Plzefiského a Karlovarského

kraje absolvovalo 3 tfidenni odborné staze ve specialnich matefskych Skolach:

Sti‘edni skola, Zakladni $kola a Matei'ska $kola pro sluchové postiZené v Praze 5, ul. Vymolova
(www.vymolova.cz)

Mentor staze: Mgr. Milena Camkova
Termin staze: 4. — 6. unora 2015

Matefska Skola je urCena pro déti se sluchovym postizenim a s kombinovanymi
postizenimi. Vyuku realizuje podle vzdélavaciho programu ,Hrajeme si se slonem®. Ma
dvé oddéleni — logopedické a bilingvalni. Komunikaci s neslySicim pedagogem a
neslySicimi rodiCi déti zajiStuje tlumocnik znakového jazyka. Soucasti Skoly je specialni
pedagogické centrum.
Pfiklady dobré praxe:

e zapojovani tlumocnika znakového jazyka do vyuky neslySicich déti,

e tvorba a vyuzivani komunika&nich denikG (vyuZiti ve skupinové praci v MS i
v individualni logopedické péci pro rozSifeni slovni zasoby, syntaxe a komunikace

obecné),

e vyuziti prvkd metody globalniho ¢teni v ramci fizené &innosti pfi ranni komunikaéni

chvilce,
e prace a experimentovani s riznymi typy materialt (individualni i skupinové prace),

¢ logopedické chvilky“ zaméfené na motoriku mluvidel, artikulaéni a dechova cviceni
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e specialni logopedické texty (pohadky) s obrazkovym materidlem a jejich

zakomponovani do kazdodenni skupinové prace s détmi,

e metoda EEG-Biofeedback (metoda biologické zpétné vazby za vyuziti specialniho
pocCitatového programu, ktera ma uspéchy u déti s poruchami pozornosti,

soustfedénim i u déti s vadami reci).

Zakladni Skola a mateiska $kola pro sluchové postizené v Plzni, ul. Mohylova (www.sluchpost-
plzen.cz)

Mentor staze: Mgr. Jifi Pouska
Termin staze: 18. — 20. unora 2015

Vyuka v matefské Skole probiha podle Skolniho vzdélavaciho programu ,NeslySim, ale
rozumim®. Soucasti Skoly je specialnépedagogické centrum.

Priklady dobré praxe:

e kompenzacni pomucky pro déti s vadami sluchu a feci (nabidka, smysl a moznosti
vyuziti),
e moznosti aplikace a pfizplisobovani béznych ucebnich pomucek pro potfeby

sluchové postizeného ditéte v MS,
¢ modifikace dechovych a artikulacnich cvi€eni v ramci hudebnich €innosti,

e vedeni rozhovoru s ditétem s cilem rozvijet jeho kognitivni mySleni (zpasob kladeni
otazek).
Zakladni skola a materska skola pro zrakové postizené v Plzni, ul. Lazaretni (www.zrak-
plzen.cz)

Mentor staze: Mgr. Karla Kaprova
Termin staze: 25. — 27. bfezna 2015

Matefska Skola zajistuje specialni tyflopedickou a logopedickou péci o déti predskolniho
véku se zrakovymi a kombinovanymi vadami. V matefské Skole pro déti s vadami fecCi se
pracuje podle Ramcového vzdélavaciho programu pro pFedskolni vzdélavani. Do

vzdélavaciho programu je zakomponovana skupinova i individualni logopedicka péce.
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Pfiklady dobré praxe:

e logopedické pomucky, dechova cvieni a nacvik logopedické prevence vhodné pro
MS,
e prace a experimentovani s riznymi typy materialu (tfidéni, rozfazovani a porovnani

dle vlastnosti),

e projekt s ndzvem ,Zizali§té“ na zahradé MS (bliz§i popis zajimavych projekt(i na

webovych strankach http://specms.webnode.cz/projekty/),

e vyrobky z béZnych materiald (napf. snézenky vyrobené z kelimkd od Actimelu).

Zahranicni staze

15 pedagogickych a vedoucich pracovniki matefskych Skol z Plzefiského a Karlovarského
kraje absolvovalo 3 tfidenni odborné zahraniéni staZe v zafizenich pFedskolniho
vzdélavani ve Spanélsku a Portugalsku. Ugastnici stazi se seznamili se vzdé&lavacimi
programy v rlznych typech béznych matefrskych Skol, metodami vyuky polytechnické
vychovy a dale vzdélavacimi programy i v zafizenich predskolniho vzdélavani pro déti se
specialnimi vzdélavacimi potfebami. Staze byly vedeny v anglickém jazyce. Odborné

tlumodeni zajistovala Mgr. Milena Camkova (klinicka logopedka).

Portugalsko - Lisabon

Termin staze: 29. zafi — 3. fijna 2014

Navstivené zarizeni:

Institut Jacob Rodriues Pereira

Vzdélavaci instituce pro neslySici déti od 1 roku; odborna prace s détmi zacina od
narozeni — podpora ditéte v ramci rodiny, poté pokracuje péCe o déti ve véku 1 — 3 roky

v ramci Skolky, predskolni vzdélavani je ur€eno pro déti od 3 do 5 let. Détem starSim 5 let

je jiz ur€ena zakladni Skola.
Pfiklady dobré praxe:

e praktické uc€eni s pomoci nazornosti v didaktickych postupech (v oblasti

polytechnického vzdélavani),

e propojeni polytechnické a environmentalni vychovy déti pfedskolniho véku,
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e vyuzivani nazornych a technickych pomucek k rozvoji myslenkového potencialu u

neslySicich déti,
e tymova spoluprace (slySici a neslySici pedagogove, asistent pedagoga).
Spanélsko - Sevilla
Termin staze: 6. — 10. fijna 2014
Navstivena zafizeni:
Colegio Santa Ana C

Katolicka Skola, uCebny pro zaky se specialnimi potfebami a u€ebny pro déti od 3 do 6 let.

Essultor Francisco Burza

Skola pro vzdélani budoucich pedagogti.

CRE - centrum pro zdravotné postiZené

Centrum realizujici aktivity zamérené na zaclenovani handicapovanych déti.

Centro Infantil El Patio

Matefska Skola pro déti od 0 do 3 let.
Pfiklady dobré praxe:
e spiritualni aktivity vhodné pro MS,
e vyuzivani diagnostické pomucky pro déti se zrakovym postizenim,
e zapojovani rodi€l do realizace vzdélavaciho programu a &innosti s détmi,
e vyuzivani ,béznych® materiall v ramci polytechnické vychovy,
e tymova prace pedagogd v ramci MS,

e zapojovani aspektl hrubé a jemné motoriky (prace s rdznymi nastroji) v ramci

rozcvicek,
e zapojovani prvku polytechnické vychovy do €innosti béhem celého dne,
e Uprava vnitfnich a venkovnich prostor, kde probiha vyuka,

e moznosti rozvoje sobéstacnosti a socialnich dovednosti u malych déti.
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Spanélsko - Cordoba

Termin staze: 9. — 13. bfezna 2015
Navstivena zarizeni:

Aspas Aosiciacion Provincial De Personas Sordas De Cordoba
Neziskova organizace prosazujici potfeby sluchové postizenych déti, realizuje aktivity

podporujici spolupraci a porozuméni mezi neslysicimi détmi a jejich rodi€i a prateli.

Colegio De Educaitén Especial Santo Angel
Soukroma specialni Skola pro déti s mentalnim postizenim, s poruchou autistického

spektra a se smyslovym postizenim ve véku od 3 let.

Cei Torre La Malmuerta
Specialni Skola pro déti s autismem, ktera se zamérfuje na integraci déti se sluchovym

postizenim.

Colegio Virgen Del Carmen

Skola zamé&fena na bilingvni vyuku — $panélstina, anglictina.

Centro De Education Especial Maria Montessori - APROSUB

Specialni vzdélavaci centrum, které se specializuje na tézce zdravotné postizené déti a
dospivajici.

Colegio Publico Colon

Verejna Skola, ktera poskytuje détem se sluchovym postizenim bilingvni vzdélavani ve
Spanélském a znakovém jazyce. Zaméfuje se na integraci sluchové postiZzenych déti do
b&zné MS.

Priklady dobré praxe:

e logopedicky stoleCek (pojizdny stolek s pfihradkami na horni ploSe stolu i z bo&nich
stran, kde jsou umistény ruzné KkartiCky s obrazky i dal§imi logopedickymi

pomuckami),
e tematicky zaméfené vymodelované obrazky (rozvoj jemné motoriky),

e zajimavé tematicky zamérené vyrobky z odpadnich materialG (napf. velké plochy
vyznacujici mofskou hlubinu, do které vystfihali mofské fasy a mofFskou travu

z papirové lepenky),
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e inspirativni nazorné postupy k uklidu naradi, které Zaci pouzivaji pfi praci ve
skleniku (na boku pracovniho stolu maji ve skutecné velikosti nakreslené plochy
v obrysech jednotlivych naradi tak, aby po zavéSeni odpovidajiciho kusu se naradi

krylo s obrysem).

Shrnuti prinosii odbornych stazi

Ugastnici stazi oznadili za vyznamnou pfidanou hodnotu v8ech stazi navazani novych
kontaktl na odborniky z oblasti specidlni pedagogiky, logopedie, mediciny v CR i
v zahrani€i. Pozitivné hodnotili rozSifeni sit€ spolupracujicich pedagogu v ramci

zapadoceského regionu a naméty na uzsi spolupraci pedagogu s rodici déti.

V zavérecnych zpravach zdaraznuji, Ze se v ramci stazi seznamili s moznostmi nového
vyuziti pomlcek a materialt, které ve ,svych“ matefskych Skolach maji, ale dosud je

nedostatecné nebo nékdy vibec nevyuzivali.

Ugastnici kladn& hodnotili metodickou pomticku stazi (pozorovaci archy), kterou
vypracoval partner projektu Step by Step. Pozorovaci archy byly do realizace stazi
zarazeny jako podpurny metodicky material s cilem pilotné ovéfit jejich smysl a pfinos pro
stazisty. Rozhovory s u€astniky stazi ukazaly, Zze archy byly povaZovany za urcity navod,
kterym smeérem se pfi pozorovani orientovat. Pozorovani sméfovalo na konkrétni zptsoby

vedeni vyuky z pohledu ucitele i z pohledu uciciho se ditéte.
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Odborné staZe organizované Step by Step CR, o.p.s.

V ramci projektu méli uCitelé a feditelé matefskych Skol moznost navstivit zahranicni a
tuzemské staze. Cilem téchto stazi bylo ziskat nové zkuSenosti a konkrétni inspirace do
své praxe z oblasti polytechnické vychovy a seznamit se s moznostmi jejiho

systematického zaclenovani do vzdélavaci nabidky materské Skoly.

Pro odborné staze v zahranicCnich i tuzemskych pfedskolnich zafizenich, které realizoval
partner projektu Step by Step CR, byly vybrany MS, které pracuji podle programu Zad&it
spolu (v mezinarodnim oznaceni Step by Step), a které maji dlouholeté zkuSenosti
s realizaci polytechnické vychovy, ktera prostupuje celym konceptem vzdélavani. V tomto
pojeti se tedy nejedna jen o nahodilé aktivity, které jsou zafazovany obCasné a spiSe jen
jako forma zpestfeni, ale déti maji kazdodenni prilezitost rozvijet znalosti a dovednosti

technického charakteru.

Vzdélavaci program Zacit spolu

Vzdélavaci program Zacit spolu (v mezinarodnim oznaceni Step by Step) zdulrazriuje
individualni pFistup k ditéti a partnerstvi Skoly, rodiny i SirSi spole€nosti v oblasti vychovy a
vzdélavani. Prosazuje a umoziuje inkluzi déti se specialnimi potfebami. Program Zacit
spolu svymi vychodisky uzce koresponduje se souCasnymi pozadavky na vychovu a
vzdélavani, které jsou v souladu s pozadavky formulovanymi v Ramcovém programu pro
predskolni vzdélavani a Ramcovém vzdélavacim programu pro zakladni vzdélavani. Jeho
metodika je v souvislosti s témito oficialnimi dokumenty doporu€ovana jako inspirativni

podklad pro tvorbu Skolnich a tfidnich vzdélavacich program.

Jedna se o program, ktery vychazi z pedagogického pfistupu orientovaného na dité,
poskytujicich mnoho namétu pro praci kazdé matefské i zakladni Skoly a dale ovliviiuje

také pregradualni a postgradualni vzdélavani uciteld na pedagogickych fakultach.

Program Zacit spolu je soucasti mezinarodni sité, jeho myslenky jsou realizovany ve 30
zemich svéta (zejména stfedni, jihovychodni a vychodni Evropy — napf. v Madarsku,
Estonsku, Slovinsku, Chorvatsku...). Kvalita tohoto programu je definovana
mezinarodnimi profesnimi standardy: Kompetentni ucitel 21. stoleti (Competent Educator
of the 21 st Century: ISSA s Definition of Quality Pedagogy). Tyto standardy formuluji
pozadavky na charakter vzdélavaciho programu orientovaného na dité a popisuji zadouci
kvalitu dobré prace ucitele. Spliuji pozadavky na kvalitu vzdélavani v zemich EU, jsou
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v souladu s trendy Ceského Skolstvi, s myslenkami RVP ZV, RVP PV a slouzi jako nastroj

pro to, aby déti, které vzdélavame, byly pfipravené na Zivot.

V Ceské republice je vzdé&lavaci program Zagit spolu realizovan od roku 1994
v matefskych Skolach a od roku 1996 v zakladnich Skolach. V souCasné dobé uplatnuje
v rizné mife metodiku programu Zacit spolu vice nez 150 matefskych a 70 zakladnich

skol.

Polytechnicka vychova a vzdélavani v programu Zacit spolu

Program Zacit spolu vychazi z konstruktivistického pojeti pedagogiky, klade diraz na
Cinnostni u€eni a pracuje s vlastni zkuSenosti ditéte. Tyto konkrétni zkuSenosti jsou
zdrojem poznani, s nimz ucitel dale pracuje. Na praktické Cinnosti navazuje reflexe, jez
dité vede k pojmovému uchopeni toho, co pravé délalo, prozilo, zjistilo. Tohoto principu je
docileno uz tim, ze je v matefskych Skolach pracujicich podle programu Zacit spolu,
vytvofené podnétné prostfedi, které détem umoziuje ucit se pfimou zkuSenosti. Prostor
tfidy/herny je uspofadan do mensich pracovnich koutku, tzv. center aktivit. Tyto koutky
jsou razné tematicky zaméfeny a vybaveny tak, aby stimulovaly déti k aktivnimu uceni a
poznavani. Maji v nich prostor pro praci, hru, experimentovani a manipulaci s riznymi
realnymi pfedméty a materialy. Tomu odpovida i vybaveni center aktivit. Déti zachazeji
s technickymi nastroji (pajka, kuchyriskeé stroje), dilenskym naradim (Sroubovak, kladivko,
svérak, pilka), laboratornim nacinim (rGzné druhy meéfidel, mikroskop, lupa, dalekohled),
ale i pfedméty denni potfeby (nuz, nlzky, jehla), pfi jejichz pouzivani si fixuji pracovni
dovednosti a navyky. Déti se v pribéhu experimentl, manipulaci s pfedméty a nastroji
pfirozené seznamuji se zakladnimi fyzikalnimi veli€inami, chemickymi prvky, skupenstvim
latek nebo tfeba rlznymi zpusoby ziskavani energie. Toto poznani je podporovano
grafickou, vizualni a slovesnou formou prostiednictvim Cinnosti s mapami,

encyklopediemi, plany, nakresy a navody.

Mezi nejCastéjSi centra v programu Zacit spolu, kde se rozviji polytechnicka vychova,

patfi: Dilna, Domacnost, Kostky, Pokusy — objevy a Pisek a voda.

Pojeti stazi

Staze byly koncipované jako tfidenni, zahrani¢ni staze jako pétidenni, 2 dny byly uréeny
na cestu. Ucitelé méli v pribéhu celého dne moznost pozorovat praci svych kolegq,
vS§imat si vychovné vzdélavacich postupu, které uplatfiuji ve své praci a nabidky Cinnosti,

kterou podporuji polytechnickou vychovu u déti pfedSkolniho véku. Mohli vidét, jak vypada
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podnétné prostiedi tfidy, sledovat praci déti v centrech aktivity, inspirovat se materialy,
nastroji a pomuckami, které déti samostatné a tvofivé vyuZzivaly pfi své praci. V diskusich
s uciteli a vedenim matefské Skoly mohli reflektovat své zkuSenosti a doptat se na véci,

které je zajimaly.

Pro pozorovani ve tfidach byly vyuzity pozorovaci, dokladové a zjiStovaci archy pro

oblasti:
e Ucebni prostfedi
e Vychovné vzdélavaci strategie
e Polytechnicka vychova

Zaznamoveé archy slouzily jako zakladni ramec pro pozorovani. Vychazely
z mezinarodnich standardl pedagogické prace, které jsou uplatfiovany ve vSech zemich,
kde je program Zacit spolu realizovan. Obsahovaly pro kazdou vySe uvedenou oblast
kritéria a indikatory, které mohli ucitelé pozorovat v praci svych kolegu. Do téchto archu si
ucastnici zapisovali konkrétni priklady, které vidéli a které dokladovaly naplinéni

uvedeného indikatoru.®

Predskolni zarizeni navstivena v ramci projektu

e Estonsko: Tartu — Kindergarten Lotte, Kindergarten Paasupesa, AHA! Science

Centrum;

e Lotyssko: Jelgava — MS Hragka“, Riga — MS ,Viesovy sad“, Ogre — MS ,Zlaté
sitko;

e Ceska republika: Tiebic — MS ,Duha“, Frydek-Mistek — MS ,Beruska“, Kadan —
Jesle a MS ,Radugka”.

Zakladni charakteristiky navstivenych predskolnich zafizeni:

e Konstruktivisticky zaméfené vzdélavani

e Ddraz na ¢innostni u€eni a integrovanou tematickou vyuku

¢ Akcent na polytechnickeé vzdélavani, které prostupuje celym konceptem vzdélavani

e Prace v centrech aktivity

e Pfipravené a podnétné prostiedi pro uceni a vlastni objevovani

! Zaznamoveé archy jsou soucasti pfiloh
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o Déti se uCi pfimou zkuSenosti, pracuji s realnymi materialy a pomutckami
e Moznost volby (centra aktivity, ukolu, materialu, vlastniho postupu atp.)

o Matefskée Skoly pracuji podle programu Zacit spolu (v mezinarodnim oznaceni Step

by Step) a v narodnim Hea Algus (Estonsko) a Izgijtibas iniciativu centrs (LotySsko)

e Programy v obou zahraniénich zemich (stejné tak jako program Zagit spolu v CR)
jsou zapojené do mezinarodni sité ISSA Skol, které zaStituje mezinarodni

organizace International Step by Step Association
Zahranicni staze

Estonsko - Tartu

v,

PFedskolni zafizeni navétévuji zpravidla déti od 3 do 6 let. Cast&jsi je model homogennich
tfid. Uvazek pedagoga v Estonsku je 35 hodin, z toho je 30 hodin pfima vzdélavaci
¢innost a 5 hodin pfipravy. Pedagog si vede denik, provadi tydenni evaluaci a vede si
pribézné zaznamy o détech. Ucitelé maji bakalarské vzdélani. Magisterské vzdélani pro
matefské Skoly je se zamérenim — ucitel télesné vychovy nebo specialni pedagog (pro déti

se specialné vzdélavacimi potfebami).

Kindergarten Lotte

Matefska Skola Lotte sidli v nové, moderni budové se specifickym uspofadanim prostoru.
Byla postavena teprve v roce 2008. Zajimavosti je, Ze na jejim projektovani se kromé
architekta a dalSich odborniku, podileli i samotni ucitelé, ktefi zde pracuji. Ti mohli ovlivnit
rozvrzeni prostoru tak, aby co nejlépe vyhovoval potiebam déti i filozofii vzdélavaciho
programu Zacit spolu (v Estonsku Hea Algus). Vznikl tak nadherny (a variabilni) prostor,
ktery pracuje se svétlem a umoznuje uzpUsobit prostfedi momentalnim aktivitam. Prostor
(Supliky, stény, zasunovaci kontejnery) a diky tomu vyuzit fadu dalSich materiald,

pomucek, sportovnich nacini atp.).

Celkova kapacita skoly je 136 déti. Celkovy poCet zaméstnancu je 33. Jsou zde specialni
ucCitelé na vytvarnou, dramatickou a télesnou vychovu a navic jesté ucitelka, ktera zastava
ve Skolce roli ,Lote“ (oblibena postava déti v Estonsku). Ta je k dispozici pro vSechny tfidy
a jejim ukolem je seznamovat déti s lidovymi tradicemi, pfipravovat pro né naméty a

aktivity, které se vztahuiji k lidovym oby¢&ejum &i narodnim svatkim v daném obdobi.
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Ve Skolce je 6 vékové smiSenych tfid + odlou¢ené pracovisté pro 18 déti ve véku 2 — 3,5
roku. Plati se zde Skolné 58,50 Euro/mési¢né (pro socialné slabé je mozna sleva 50 % Ci

platba od mésta v celé vysi). Provoz matefskeé Skoly je od 7 do 19 hodin.

Kindergarten Padsupesa - ,Vlastov¢i hnizdo“

V této 8 trfidni materské Skole jsou jak veékové smiSené tfidy, tak tfidy homogenni Ci tridy
specialni pro déti se specifickymi vzdélavacimi potfebami (s t&€ZSim mentalnim ¢i télesnym
postizenim). Pfimo v matefské Skole je détem k dispozici asistent, psycholog,
fyzioterapeut a specialni pedagog. Déti z téchto tfid maji s ostatnimi détmi ze Skolky fadu
spolecCnych aktivit + specialné zajiSténou odbornou a individualni péci. V béznych tfidach
je maximalné 24 déti. O ty pecuji 2 ucCitelky a jedna asistentka, ktera ma na starosti jesté
uklid, pfipravu loZnice a obsluhu pfi obédé. Ve Skolce pracuji téZ specialisté na hudebni,
télesnou a pracovni vychovu. Ti maji v jednotlivych tfidach na starosti rozvoj télesnych,
hudebnich a tvofivych dovednosti (pfiblizné 2x tydné). Soucasti budovy je i jidelna, kde se
déti stfidaji pfi stolovani. Neobédvaji tedy ve své tfidé, jak to byva obvyklé v Ceskych

matefskych Skolach. Matefska Skola je oteviena od 7 do 19 hodin.

AHA! Science Centrum (obdoba plzeiiské Techmanie ¢i libereckého IQ parku).
Interaktivni centrum, kde si mohou ucastnici vyzkouSet fadu pokusu. Nabizi specialni

programy pro ucitele MS.

Lotyssko

Podobné jako v Estonsku je pfedskolni vzdélavani pro déti od 3 — 6 let. Pro pétileté a
Sestileté déti je od roku 2012 predskolni vychova povinna. To se odrazi i ve vychovné
vzdélavaci praci ucitelu, ktefi v poslednim predSkolnim roce s détmi cilené pracuji na
rozvoji Ctenarskych a matematickych dovednosti. Déti se uci Cist, psat, pocitat. V LotySsku
je jiz zaveden kariérni systém, kdy ucitelé, pokud si chtéji zvySit svlj profesni rozvoj,
mohou zazadat o atestaci. Pro atestacni Fizeni, které trva rok, je stézejni profesni portfolio
ucCitele. Toto portfolio je dulezité i pro hodnoceni pedagogl feditelkou matefské Skoly.
Role feditelek matefskych Skol je pfedevSim manaZerska, nemaji uvazek u déti. Jejich
hlavni pracovni naplni je péCe o provoz Skoly, fizeni a reflexe pedagogického procesu.
V LotySsku nesmi ucitelky s détmi opoustét areal matefské Skoly, pobyt venku tedy
probiha na zahradach. Pokud chtéji opustit areal, musi mit pisemné svoleni od zakonnych

zastupcul déti s pfesnym popisem trasy.
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Jelgava - MS ,Hracka“

12 tfidni matefska Skola, z toho 2 tfidy specialni (1 tfida logopedicka, 1 tfida pro déti
s kombinovanymi vadami). V matefské Skole pracuji, kromé& dvou ucitelek a jedné
asistentky na kazdé tfidé, jesté ucitelé (specialisté) na plavecky vycvik, na hudebni a

pohyboveé Cinnosti atp. Je zde téZ psycholog, logoped, fyzioterapeut a specialni pedagog.

Riga - MS ,Viesovy sad"“

CtyrtFidni matefska Skola, ktera sidli v nové rekonstruované historické budové s velkou
zahradou, se nachazi v lesoparku, ktery tvofi velkou Cast mésta. Tfidy jsou rozdéleny
podle véku déti. Jsou zde uplatiiovany dva modely rozloZeni pracovni doby ucitelek.
U starSich déti je ucCitelka pfitomna u déti od 8:30 do 16:30, dale pokracCuje asistentka.
U mladSich déti se stfidaji dvé uditelky (7:00-13:00 a 13:00-19:00) a vzdy jedna
asistentka. Prioritou této materské Skoly je spoluprace s rodinou. V prubéhu celého roku
zde probihaji razné akce pro rodi€e i prarodice — Den otcu, Den matek, Den prarodic,
Den stinovani, Den zahrad atp. BEhem tydne pracuji déti v centrech aktivit. Pokud maji

splnéné vSechny naplanované ukoly, je v patek v materské Skole tzv. ,Hraci den®.

Ogre - MS , Zlaté sitko“

13 tfidni matefrska Skola, z toho 2 specialni tfidy (ve specialni tfidé mohou zustavat déti i
pres noc). Matefskou Skolu navstévuji déti od 2 do 7 let. VSechny tfidy, kromé specialnich,
jsou homogenni. RodiCe plati pouze stravné + détem pofizuji materialy a pomuUcky na
vytvarné Cinnosti. Pracovni tym tvofi (stejné tak jako v pfedchozich dvou navstivenych

materskych Skolach) téz fada specialistu.

Tuzemskeé staze

Trebié¢ - MS ,,Duha“

Nachazi se ve tfech budovach, v souCasné dobé provozuje celodenné 12 tfid. VSechny
tFidy pracuji podle programu Zacit spolu. MS je oteviena véem zajemcim o program Zadit
spolu, nékolikrat se pfimo v prostorach matefské Skoly uskutecnily letni Skoly €i seminare
Zacit spolu. Pét pedagogu této materské Skoly se rekrutovalo z fad rodica, ktefi sem
nejdfive pfichazeli se svymi détmi. Diky ziskanym pozitivnim zkuSenostem s vychovou a
vzdélavanim jejich déti v programu Zagit spolu a nastavenou spolupraci MS s rodinami

déti, zde nasledné zacali pracovat v roli pedagogu.
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Frydek-Mistek - MS , Beruska*“

Vznikla spojenim dvou subjektti MS Pod Lipinou a MS Olbrachtova. V sou¢asné dob& ma
7 tfid. Byla jednou z prvnich $kolek, které v CR zadinaly v roce 1994 realizovat program
Zadit spolu. Je modelovou MS pro program Zadit spolu. Sedm ugitelek z této MS ziskalo

mezinarodni certifikat ,Vynikajici uCitel programu Zacit spolu®.

Kadari - Jesle a MS ,, Raduska*“
Skolka sidli ve velké vile s krasnou zahradou. V budové jsou 2 tfidy jesli a jedna tfida MS.
Diky praci v programu Zacit spolu maji zkuSenosti s integrovanym ucenim hrou a
cinnostmi jiz od raného véku déti. Od pfistiho Skolniho roku se rozsifi i o 1. tfidu zakladni
Skoly. Prioritou Skolky je respektujici spoluprace s rodinami déti, které Skolku a jesle
navstévuiji.
Evaluace stazi
Evaluacni dotaznik ze zahrani¢ni staZze (nedokoncéené véty):

o MuUj nejvétsi zazitek ze zahranicni staze byl...

e Moje nejvétsi ,AHA" ze zahrani¢ni staze bylo...

¢ Na praci uditelt v navstivené zemi jsem ocenila zejména...

e Do své prace si jako ugitelka MS ze zahraniéni staze odnasim...

e ZkuSenosti ze zahrani¢ni staze hodnotim pro svuj profesni rozvoj jako....
Evaluacni dotaznik z tuzemskych stazi:

1. Co mé na staZi nejvice zaujalo?

2. Jedna véc, novy napad, kterou si dovedu predstavit, Ze bych mohla zrealizovat s
détmi ve své tfidé (co vas nadchlo, presvédcilo natolik, Ze byste to chtéli sami

vyzkouSet...)?

3. Na praci ugiteld navstivené MS z hlediska polytechnické vychovy jsem ocenila

zejména...
4. Co mi jesté bézi hlavou...
Pozorovaci, dokladovy a zjiStovaci arch pro tfi oblasti (pro zahraniéni i tuzemské staze):

e Ucebni prostfedi
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e Vychovné vzdélavaci strategie
e Polytechnicka vychova
Vystupy ze stazi

e VypIlnéné pozorovaci archy pro 3 oblasti vychovné-vzdélavaci prace, které slouzi

jako podklad pro zavérecnou zpravu (zahraniéni i tuzemské staze).

e ZavéreCné zpravy ucastnikl, které obsahuji vyhodnoceni pfikladli dobré praxe
s uvedenim moznosti jejich pfenosu do podminek konkrétni matefské Skoly

(zahrani¢ni i tuzemskeé staze).

e Prezentace pro ostatni kolegy ¢&i rodi€e- shrnuti nejzajimavéjSich moment
z navstév zahranicnich Skolek. Nepovinny, ale velmi osvédceny vystup, ktery
ucitelim umoznuje predstavit odborné €i rodiCovskeé vefejnosti ziskané zkusenosti,
modely vzdélavani v zahraniCi a zejména pfinos pro jejich praci v matefrské skole.
o Ugast na evaluaénim kolokviu ke stazim.
Nejcetnéjsi ucastniky uvadéné prinosy stazi
Uvadime zde vyroky ucastnikl, které se vyskytovaly v dotaznicich nejCastéji nebo
nejvystiznéji charakterizovaly zkuSenosti, které zaznély pfi reflektivnich setkanich po
kazdé navstévé C&i byly prezentovany na evaluaénim kolokviu. Vice informaci a

individualnich vypovédi je zaznamenano v zavéreCnych zpravach, dotaznicich a

pozorovacich arSich, které ucastnici odevzdali po ukonceni staze.
Estonsko:

e Usporadani a vybaveni vnitinich prostor MS

e Rozdéleni déti do malych skupin

o Vékoveé sloZeni skupin

e Déti nejsou povinny dodélat ¢innost v daném case

e Velké spolupréce MS se specialisty

e Udiv z klidného chovani déti

e Vyzdoba tfid s durazem na rozvoj predcCtenafskych a pfedmatematickych

dovednosti
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Klid, zdvorilost vuci détem, respektujici pristup
Vedeni ¢innosti jednim spole¢nym pribéhem
Umoznéni détem pracovat svym viastnim tempem
Velka nazornost

Vytvofeni pomucek s vyuZitim rozmanitych materialt

Pokusy v ramci hry i pfi Fizené ¢innosti

LotySsko:

V kazdé tridé byly koutky Zivé pfirody

MS mé veskeré potfebné vybaveni uvnitf komplexu — bazén, télocviéna
Nejvétsi dojem na mé udélalo prostredi MS a vkus, se kterym jsou zafizeny
Béhem celého tydne déti pracuji v centrech aktivity

V MS jsme vidély skvélou préci ucitelek, déti mély nastavena pravidla, pracovaly

v centrech podle zadani

Na pobyt venku déti nesmi opustit areadl MS, ziistévaji na zahradé, kde mé kazda

trida svuj prostor

MS dostavéa ze ZS hodnoceni toho, jak byly déti pfipravené, MS je hrdé na své
vysledky

Z pohledu rfeditelky MS jsem ocenila to, Ze feditelky v Lotyssku nejsou limitovany
funkénim obdobim a ve své praci nemaji hodiny pro pfimou vychovnou praci. Maji

sekretarky a jejich hlavni napini je péce o provoz skolky

MS Duha, Trebié:

Velmi mé uchvatilo ticho a klid ve tfidach
VSe mélo pevny rad a pravidla
Je zde citit vzajemna ucta, respekt, rad, pravidla

Samostatnost déti, samostatna obsluha, maji veSkeré pomuicky a materialy volné

k dispozici

Velice mé zaujala samostatnost a svédomitost déti pracujicich v centrech aktivit
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Velké mnoZstvi praktickych napadu, pomdcek, netradicnich materialt

Velkou vyzvou je pro mé kazdodenni hodnoceni ¢innosti v centrech, kdy ucitelka
spolec¢né s détmi zhodnoti probéhlou praci, vyjadri se k dané ¢innosti a tim rozviji
komunikaci mezi détmi a spoleCnym pratelskym ritualem prechazi na nasledujici

¢innost.

Velice silny dojem na mé udélalo plnéni ranniho ukolu s rodiCi, kdy je rodi¢

nenasilnou formou vtazen do déni ve Skolce

Veskeré popisky jsou vedeny jak formou pisma, tak formou obrazku, cozZ je snadno

pochopeno i malymi détmi

MS Beruska, Frydek-Mistek:

Od pocatku az do konce bylo znat, Ze ve tfidach pracuji pani ucitelky systematicky,

vedou déti k vzajemnému respektu, samostatnosti a ohleduplnosti

Prostredi celé matefské Skoly je pfizptusobeno k hram i ¢innostem, koresponduje

s aktualnimi proZitky a pracemi déti

Ve vsech tridach jsou na viditelném misté vystavena pravidla vzajemného souZiti,

doplnéna vhodnymi, détem srozumitelnymi symboly

Pro svou ¢innost si déti mohou vybirat z nepfeberného mnozstvi materialu, ktery je

Jim volné k dispozici

Trida je uzpusobena k aktivnim i klidovym ¢innostem, déti maji béhem dne moznost

si dle vlastni potfeby odpocinout nebo se protahnout a ostatni to respektuji

Prostor tfidy je rozdélen na jednotliva centra aktivit tak, aby déti mély pri praci

soukromi, ale aby mohly také pracovat ve skupinach

Prekvapilo mé, kde vsude vyuZila pani ucitelka polytechnickou vychovu. Déti

vyrabély spolecné maslo, které pak vyuZily pfi vyrobé pomazanky
Po celou dobu dopolednich ¢innosti ucitelky nechaly déti pracovat samostatné
V centrech déti pracuji s opravdovymi nastroji a pomdckami

V centru ,voda a pisek” déti vytvarely trojrozmérné predstavy, které dotvarely

prirodninami

Opét zde byla prirozenym, nenasilnym zplsobem vyuZzita polytechnicka vychova
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Velice mne zaujala prace s mési¢nim piskem, ktery drZi dlouhodobé tvar bez

pouZziti vody

Déti maji moznost byt samostatné a sami rozhodnout o svych potrebach

Jesle a MS Raduska, Kadarn:

Zaujalo mne, Ze tfidy nemayji dvere, déti maji velkou moznost pohybu
Musim pochvalit velkou svobodu déti, mohou se pohybovat po Skolce, jak chtéji

Centra aktivit jsou plna raznorodych pomucek a materiall, vse je détem volné

dostupné a opatrené popisky a obrazky

Nizky, policovy, barevny nabytek nabizi spoustu tvorivého materialu, ktery je détem
bézné k dispozici

Je vidét aktivni zapojeni rodicl do chodu $Skoly, informace pro né jsou srozumitelné

Déti maji moznost chodit svacit prubézné, jsou vedeny k samostatnosti — nalévayji si

napoj, mazou chléb, prostiraji
Détem jsou kladeny otevrené otazky bez podsouvani odpovedi
Polytechnické vychova se prolina celym dnem v materské Skole

V rannim kruhu ucitelky davaji prostor détem, aby mohly vyjadfit svou myslenku,

fantazii, slovni zasobu, podporuji déti v diskuzi

Béhem ranniho kruhu se déti uci vzajemnému respektu a naslouchani. Kazdy ma

pravo promluvit o svych pocitech

Ucitelky vytvareji projekty a ukoly spole¢né s détmi, povzbuzuji déti k vzajemné

interakci

Na zaver c¢innosti, byl dan détem prostor pro sebehodnoceni a prezentaci viastni

prace. Déti se tak uci souvislému projevu a nebat se fict svij nazor
Pri feSeni problémovych situaci ucitelka velmi vhodné vyuziva efektivni komunikaci

Prace s détmi podle projektu ,Zacit spolu“ je pro déti podnétnéjsi, prirozenéjsi,

rozmanitéjsi nez prace klasickym vychovné vzdélavacim zptisobem.
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Vychodiska

Tato kliCova aktivita byla do projektu zafazena s cilem seznamit ucitele (budouci mentory)
s pojetim mentoringu jako jedné z inovativnich forem podpory profesniho rustu ucitelu.
V podminkach Ceského Skolstvi, kde mentoring €i jakykoli jiny druh individualni podpory
zatim nemaji vybudovanou tradici, se tedy stale jedna jeSté spiSe o pomérné ojedinély
pristup (pfestoze se uz nyni fada Skol o mentoring zajima nebo se o jeho zavedeni

pokousi).

Ugastniky kurzu byli pfedevdim zkuSeni uditelé z praxe, ktefi uz &asto ve svych
matefskych Skolach funguji jako pfirozené autority, na které se s duvérou obraci jejich
kolegoveé s prosbou o radu ¢i pomoc nebo se jednalo o pedagogy, ke kterym pfichazeji
studenti na své praxe, od kterych se uci a s kterymi reflektuji své €asto prvni pedagogické

zkuSenosti.

Nase pojeti mentoringu v ramci projektu?

Mentoring jako individualni typ podpory, ktery je zaloZzen na partnerském pfistupu a
spolupraci mentora a menteeho (ucitele, kolegy, studenta). Mentoring je zcela orientovan
na podporu ucitele, ktera vychazi z ucitelovych potfeb, nikoli na kontrolu jeho prace.
Umoznuje ucitelim poznavat jiné pfistupy, pfinasi expertizu a poucCeni, pomaha
prekonavat problémy, ziskavat profesionalni jistotu a hledat cesty, které budou mit co

nejvétsi dopad na uceni kazdeho ditéte.

Jak z tohoto konceptu vyplyva, vySe popsany styl prace klade na ucitele (mentory) pfi
spolupraci s ucicimi (menteemi) zcela jiné naroky nez pfi jinych formach vzdélavani
ucitell. Spoluprace je zalozena pfedevSim na didvérném a partnerském dialogu mentora
s menteem (kolegou, zaCinajicim ucitelem, studentem na praxi atp.), kdy spole¢né hledaji
odpovédi na otazky, které menteeho trapi a jeZ sam pojmenovava. Mentor je zde tedy vice

v roli toho, kdo provazi a podporuje. Je napomocen pfi ujasfiovani profesnich cill

! Vzhledem k tomu, Ze v &eském kontextu stale jesté nejsou dostateéné vymezené pojmy a jasné
formulovany vzajemné vztahy mezi témi, kdo podporuji a pomahaiji v procesu profesionalniho rlstu (napf.
facilitator, lektor, kou¢, mentor, konzultant atp.) vychazime z pojeti mentoringu, které je nabizeno napf.

v ramci mezinarodni sité ISSA (International Step by Step Association) jiZ je partner projektu Step by Step
CR, o0.p.s. sougasti. Toto pojeti nejlépe koresponduje s nasimi praktickymi zkugenostmi p¥i poskytovani
tohoto typu individualni podpory (a to i v redliich Eeského vzdélavaciho systému).
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menteeho, pfi planovani a vyhodnocovani konkrétnich kroku, které povedou ke zvySeni

kvality jeho prace atp.

Vzdélavani nabizené v ramci této aktivity bylo tedy koncipovano tak, aby tito ucCitelé mohli
ziskat a rozvijet praktické mentorské dovednosti, které jsou dllezité pfi poskytovani tohoto

typu individualni a kolegialni podpory.

Klicova aktivita 4: Interni mentoring v materské sSkole

V ramci kliGové aktivity ,Interni mentoring v MS* Usp&sné absolvovalo 17 ugiteld z 10
matefskych Skol Plzefiského a Karlovarského kraje uceleny, 46hodinovy kurz, ktery

zahrnoval tyto tfi tematicky zaméfené moduly:
l. Zakladni kurz mentorskych dovednosti
Il. Rozvoj hlasovych kompetenci

Il. Pedagogika

Zakladni kurz mentorskych dovednosti

Hlavnim smyslem tohoto 20hodinového vzdélavaciho modulu bylo ziskat, procvicit Ci
zdokonalit mentorské dovednosti ucCastnik(, ale i prozkoumat SirSi souvislosti, které
ovliviuji praci mentora. U&astnici se seznamili se zaklady mentoringu ve vzdélavani (jako
jednim ze zpusobu individualni podpory profesnich dovednost), prakticky si vyzkouSeli
nékteré techniky a metody mentorské podpory pedagogu a v ramci své vilastni praxe si
ovérili, jak muze fungovat uceni zalozené na kolegialni podpore. Soucasti tohoto modulu
bylo téZ seznameni ucastnikl jak se zkuSenostmi realizace mentoringu v zahrani¢i (kde
uz ma tento typ individualni podpory mnohem del$i tradici), tak se zkuSenostmi se

zavadénim mentorské podpory na Ceskych Skolach.

Rozvoj hlasovych kompetenci
Cilem tohoto 12hodinového vzdélavaciho modulu byl zejména rozvoj komunikaéni
kompetence v oblasti hlasové a mluvni vychovy. Vzdélavani bylo zaméfeno zejména na

tyto tfi tematické slozky:

e Hlasova vychova — teoreticka vychodiska, terminologie, posouzeni hlasovych
moznosti uc€astnikd, hlasova hygiena. Tén hlasu jako vyznamny paralingvisticky

prostredek.

Obsah, metody a formy polytechnické vychovy v matei'skych Skolach 236



Klicova aktivita 4

e MIluvni vychova — prezentace a prakticka artikulacni a mluvni cviceni, zamérena i

na expresivitu mluvniho vyjadreni.

e Dechova a rezonanc¢ni cviCeni — prezentace a prakticka cviCeni, zamé&fena na
rozvoj expresivnich moznosti hlasového vyjadfeni. Vyznam tonu hlasu pro kvalitu

komunikace.

Pedagogika

Cilem tohoto 14 hodinového vzdélavaciho modulu bylo prohloubeni dosavadnich znalosti
o pojeti predskolniho vzdélavani, jeho formach a metodach. Ugastnici si osvojili principy
efektivni komunikace, seznamili se s modelem profesnich kompetenci uditele a

S moznostmi jejich vyuZiti zejmeéna pfi mentorské praci.

Reflexe a vystupy kli¢ové aktivity Interni mentoring v MS

Soucasti celého kurzu Interni mentoring v matefské Skole byly pribézné zpétné vazby,
evaluace od ucastniku a pravidelné pfilezitosti pro sdileni a reflexi aktualnich zkuSenosti
Z mentorské praxe. Tyto poznatky slouZzily zejména pro pfipravu dalSiho vzdélavani ucitelt

a jako podklad pro realizaci myslenky zavadéni interni mentorské podpory do praxe MS.

V ramci kliCové aktivity probéhlo na zavér evaluaéni kolokvium, které dalo uc€astnikim
prostor pro zmapovani prvnich zkuSenosti s aplikaci mentorskych dovednosti do vlastni
praxe a nabidlo SirSi diskusi vSech zapojenych aktérl o uplatnéni tohoto pfistupu ve

stavajicich podminkach MS.

Velmi cenné byly zku$enosti a postiehy fediteld MS & ugiteld (mentor(), které zaznély
v individualnich rozhovorech, a které umoznily s vétSim odstupem pojmenovat dalSi
potfeby a mozna uskali pfi poskytovani mentorské podpory. Dullezita byla i doporuceni od

lektoru, ktera smérovala k pfipadné revizi budouciho kurzu pro mentory.

Evaluace a zpétné vazby od ucastnikii2

V nasledujicim textu jsou uvedeny autentické vyroky uc€astnikll, které se v evaluacich
vyskytovaly nejCetnéji nebo byly zasadni pro prubéh celé kliCové aktivity. Jsou zde
zachycena i vyjadreni, ktera podle realizatorl projektu vystizné popisuji proces od

ziskavani povédomi o mentoringu az po sbirani prvnich zkuSenosti.

Co bylo pro ucastniky kurzu uzite€né a pfinosné, co nové pochopili:

2 Ukazky evaluacénich dotazniku a pfiklady reflektivnich otazek jsou soucasti pfiloh.
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Na zacatku kurzu jsem teprve zjistovala, co je to mentoring. S postupem dalSich a
dal$ich lekci jsem Zzjistila, jak komplikovana, ale zaroven krasna, mize komunikace
byt. Je to povzbuzujici vyzva. A byt nékomu napomocna v jeho rozvoyji,
vyslechnout, co ¢lovék potrebuje, a spolecné hledat cesty ke zlepSeni je krasné. A

vzdy to posouva oba dva zucCastnéné aktery.

Pochopila jsem princip a smysl mentoringu, co obnasi mentoring, co se o¢ekava od

mentora

Zacinam tusit, co je mentoring, jeho souvislost s technikami respektujici

komunikace

Odrazovym mustkem pro mentoring jsou zaklady komunikace a spravné

pozorovani, chapani viastni iniciativy a zodpovédnosti
Je dulezité dobfe pozorovat a naslouchat
Prinosem je nehodnotit, ale popsat danou situaci

Uvédomuji si, Ze se vyskytujeme ve svété ,hodnoticim“ a vnimam duleZitost a

potfebnost popisného jazyka v komunikaci s druhymi (déti, partner, ucitel)
U¢im se pfijmout odpovédnost za proces nikoli za druhého
Uvédomila jsem si, Ze je to tezsi, neZ se mi zdalo

Mentor nehodnoti, nedava feseni, neni zodpovédny za menteeho uréeni ¢asu a

rozvrhu hodin

Cim vic pronikam do problému, tim vic zjistuji, jak je to obtiznéa a zdlouhavé cesta.

Téma je velice zajimavé, vede k zamysleni
Nevnucovat své nazory, umet se stahnout, vyslechnout

Ze na to, abych nékoho posunula, se musim nauéit pokladat ,spravné otazky*

Co u€astnikim pomahalo, vyhovovalo:

Prakticka cviCeni, ukazky, konkrétni situace, pfiklady, modelové situace, nazorna

ukazka rozhovort

Rozbor situaci, které eventualné mohou vzniknout
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Spole¢né rozhovory ve dvou, moznost zkusit si rozhovor, vyslechnout zpétnou

vazbu

Byt v roli menteeho a zazit mentoring na vlastni kizi
Shlédnout konkrétni situace na videu

Pisemné materialy (literatura, studijni materialy)
Zaziti v praxi

Vedeni a zkuSenosti lektort

Komunikace v popisném jazyce

Mit Cas si véci zkouSet, spolecné reflektovat

gv Vv

Nechat bfimé rozhodovani na menteem a zaroven strukturovat problém,

nezabfedavat

Polozit spravnou a vhodnou otazku, ktera posune dal hovor i feSeni problému
Pojmenovat spravné problém, konkretizovat zakazku

Klast dobré a podnétné otazky

Klast konstruktivni otazky a zjednodusit zakazku do jedné véty

Drzet se role mentora, neposouvat si problém do osobni roviny

Nepredavat horlivé své zkuSenosti, rady, nenabizet ihned vlastni feSeni, zUstat

upozadén
Najit skuteCny problém a vhodnymi otdzkami dovést menteeho k feSeni
Pfijmout roli privodce na cesté poznani

Naucit se popsat situaci a nehodnotit

Vystupy z evaluacniho kolokvia

Jaké podminky musi byt zajistény v MS, abyste byli schopni poskytovat (mentorskou)

podporu:

Souhlas a podpora vedeni MS a kolegti

Obsah, metody a formy polytechnické vychovy v matei'skych Skolach 239



Klicova aktivita 4

Vhodna mistnost pro mentorsky rozhovor
Ve své pracovni dobé vyclenény ¢asovy prostor pro mentorskou Cinnost

Moznost konzultovat své postupy, sdilet své zkuSenosti (napf. s néjakym zkuSenym

mentorem)

Informovanost ze strany fakulty (s ¢im studenti na praxi pfichazi, co po nich ucitel/

mentor mize (nemuze)chtit

Zajem o vystupy studentskych praxi ze strany fakultnich ucitelt, napf. moznost
spole¢ného setkani a reflexe praxe v trojici student (skupina studentd) — ugitel MS —

fakultni ugitel

Vyladit rozvrhy student tak, aby mohly po dopoledni praci s détmi zlstat jesté
s ugitelem ve tfidé a spoleéné reflektovat jeho praci. Casto ani neslo uplatfiovat
mentorsky pfistup, protoze studenti museli diky dalSimu rozvrhu odchazet hned po
ukonc€eni dopoledniho bloku zpét na fakultu a nebyl prostor k hlubSi analyze a

hledani spole¢nych cest.

Posti‘ehy reditelt a ucitel (mentori) v ramci individualnich rozhovori

Do jaké miry a s jakym uspéchem jste podle Vas dokazali uplatnit ziskané

dovednosti z mentorského kurzu? Co se dafilo?

Co se ukazalo ve VaSi mentorské praci a spolupraci s menteem (studentem,

v v v

kolegyni) jako nejtézsi? Na co jste v praxi narazeli...?

Jaky je Vas Casovy odhad pro efektivni mentorskou podporu studenta na praxi
(KS1)?

Jaky je Vas soucasny pohled na mentoring?

Zaznamenané odpovédi:

V naSem $kolstvi stale nejsme zvykli a ani pripraveni systematicky pracovat na
svém profesnim rozvoji. Na cokoli nového ¢i jiného se divame velmi skepticky a s
nedtivérou. Casto uz samotné slovo mentor je mezi vétsinou uditelti vnimano velmi

negativné (jako ten, kdo poucuje a kara).

Ja osobné vnimam mentoring jako prilezitost pro kultivaci pedagogické profese
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e Byla jsem prekvapena pfedevsim tim, Ze nejvice prace a Casu zabere sjednavani

zakazky (jasna formulace cile co ucitel/ student chce a potfebuje).
o Nejtézsi pro mé bylo zacit, nabidnout se jako mentor.

e Prijde mi snazsi realizovat spiSe externi mentoring. Myslim si, Zze impulz zvenci
muze feSené Ci nefeSené situace snadnéji posunout. Doma neni nikdo prorokem a
z4t67 &i vlastni postaveni, které Slovék v MS zastévé, mize byt na prekézku, kdyz

se najednou ocita v jiné roli.

e Musim ocenit svoji pani feditelku, ktera mi vytvofila podminky pro podporu a
intenzivj$i spolupraci s moji novou kolegyni. Nedovedu si predstavit, Ze bych to pfi

plném vytizeni délala jeSté po své praci.

e Jsem vdecna za moznost vyzkouSet si roli mentora. Nejvic mi tési, Ze mohu vidét
velké pokroky u své kolegyné, se kterou jsem mohla spolupracovat. Mentorské
rozhovory byly oboustranné pfinosné, hodné jsme se spolu naucily a troufam si fict
i posunuly. Urcité to bylo tim, Ze moje kolegyné méla chut na sobé dale pracovat a

Ja jsem mohla byt u toho.

vvvvvv

S pribyvajicim koncem Skolniho roku do toho vstupovala fada nejriznéjSich akci a
nékdy nebylo vibec mozné se béhem celého tydne (14 dni) setkat. Nebo byla
potreba resit uplné jiné, aktualni, spise provozni veci.

e Uvédomila jsem si, Ze mentoring neni zaleZitosti zpravidla jednoho setkani, ale

Jjedna se o systematickou a dlouhodobéjsi praci s jednim ¢lovékem. Idealni by bylo

nastavit si pravidelna setkani- minimalné 1x za mésic.

e Aby se divéra a spoluprace mezi mentorem a menteem mohla vibec vybudovat,

vidéla bych min. dobu pro vzajemnou spolupraci asi 3 mésice.

e U zacinajicich ucitelt by byla spoluprace vhodna asi cely rok. Ke konci uz tfeba

v kratSich intervalech.

Doporuceni lektori na zakladé stavajicich zkusenosti s realizaci kurzu

e Zvysit hodinovou dotaci kurzu na 60—-80 hodin

e Uvodni modul vénovat zakladnimu vyladéni tématu respektujici komunikace a

popisnému jazyku, které je zakladnim pfedpokladem nabizené mentorské podpory
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e Teprve na tento uvodni modul navazat zakladnim kurzem mentorskych dovednosti
(40 hod), ktery by mél urcité zustat prakticky zaméfeny a zabyvat se co nejvice
priklady z praxe ucastnikl kurzu. Idealné zachovat 2x 2 x 1 dny, v mezidobi by
mohli G&astnici pracovat na konkrétnich zadanich ve své MS, mohli by zkouset
aplikovat ziskané dovednosti, které by mohli na nasledném setkani reflektovat,

pfinaset skupiné k diskusi atp.

e Zaradit pribézna a pravidelna intervizni setkavani, tzn. vytvofit prostor, kde budou
moci ucastnici pod odbornym (facilitovanym) vedenim sdilet své zkuSenosti, obavy,

otazky, spole¢né nahlizet na feSené ,zakazky“ atp. (idealné 4 x ro¢né)

¢ Nabidnout zajemcim kurz rozSifujicich mentorskych dovednosti (opét prakticky
zamérfeny, sledovani mentorské praxe, rozhovorl mentor — mentee, event.

videonahravky (mozna kombinace zakladniho kurzu s intervizemi)

e Vytvofit podminky pro mentorskou podporu studentl ¢i uciteld (napf. zajisténi
vhodného a neruseného prostoru pro rozhovory, zohlednéni v uvazku €i jiné ¢asové
uvolnéni ucitele pro tuto praci, ze strany fakulty vystavit rozvrh studentl tak, aby
mohli po praxi zUstat ve tfidé s ucitelem k naslednému rozboru a mentorskému

rozhovoru a nemuseli odchazet na dalSi vyuku do Skoly atp.)

e Zvazit moznost i externiho mentoringu (pokud se nejedna o praxe student)
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Uvod

Cilem klicové aktivity ¢. 5 projektu ,Obsah, metody a formy polytechnické vychovy
v matefskych Skolach“ (CZ.1.07/1.3.00/48.0033) bylo zhodnoceni kvality vzdélavacich
Cinnosti a projektu jako celku. Metodik KAS byl v projektu zodpovédny prfedevsSim za
pribéZznou odbornou evaluaci realizovanych klicovych aktivit (celkové hodnoceni
dotazniku, skupinovych rozhovord, obsahové analyzy zprav z odbornych tuzemskych a
zahraniCnich stazi), podilel se na pfipravé a realizaci evaluacnich kolokvii a navrhu a
realizaci kliCového vystupu projektu v podobé zavérecné konference, spolupracoval na
podkladech pro odbornou elektronickou publikaci. DalSi oblasti ¢innosti metodika byla

uzka spoluprace s metodiky jednotlivych kliCovych aktivit a s cilovou skupinou projektu.

Béhem ro¢niho fungovani projektu probéhlo pét setkani (Uvodni setkani, tfi evaluaéni
kolokvia a zavéreCna konference), na kterych byly pfedneseny zavéry evaluace
vzdélavacich aktivit a byla formulovana doporu€¢eni na zmény obsahu, organizace a

vystupl vzdélavacich kurzl, hodnoceni zahrani¢nich a tuzemskych stazi.

Jiz v dobé zahajeni projektu (Cervenec — prosinec 2015) probéhla setkani (v&. prvniho
evaluaéniho kolokvia) posuzujici efektivitu vzdélavacich aktivit a prubéhu projektu.
V nasledujicim roce (leden — Cerven 2015) pak dalSi dvé evaluacni kolokvia a zavére¢na
konference, jejichz zamérem bylo pokraCovat v hodnoceni vzdélavacich Ccinnosti,
zahrani€nich a tuzemskych stazi a specifikovat efektivitu feSeni celého projektu a jeho
vystuptl pro oblast vzdélavani ugiteld (uditelek) matefskych kol (dale jen MS) a jejich
profesni rozvoj v oblasti polytechnické vychovy. Samozifejmé byl kladen ddraz na rozvoj a
uginnou aplikaci obsahu polytechnické vychovy do MS a na specifi¢nost metod a forem
vychovy a vzdélavani déti pfedskolniho véku v této oblasti.

V projektu byly vyuZity nasledujici metody evaluace vzdélavacich Cinnosti: dotaznik
s uzavienymi a otevienymi polozkami (pfiloha &. 1), skupinovy rozhovor (pfiloha ¢&. 2),
kvalitativni technika zaméfena na hodnoceni mentoringu ,Ja a mentoring“ (pfiloha €. 3) a
obsahova analyza dokumentl, zprav ze zahraniCnich a tuzemskych stazi, kde byla
hodnocena obsahova, organizacni stranka, pfinos a vystupy do pedagogické praxe, apod.
(pfiloha €. 4).

V nasledujicich Castech pfispévku bude predstaveno hodnoceni pribéhu tfi kolokvii a

zavérecné konference, ve kterych byla stéZejni evaluacni €innost vzdélavacich aktivit a
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projektu. Nejdfive je v3ak potfebné vysvétlit, jak byla uchopena a chapana polytechnicka

vychova a evaluace v ramci klicoveé aktivity €. 5 a v celém projektu.

Polytechnicka vychova je nezbytnou soucasti vychovy a vzdélavani déti pfedskolniho
véku. Dlouhodoby zamér vzdélavani a rozvoje vzdélavaci soustavy CR 2011- 2015 ve
svém reformnim kroku poukazuje na potfebu pokraCovani metodické podpory realizace
reformy na MS a zdaraziiuje (mimo jiné) potfebu zadit s polytechnickou vychovou jiz od
matefskych Skol (s vyuzitim napf. kreativnich technickych hracek, stavebnic, apod.).
V tomto sméru muzeme polytechnickou vychovu chapat jako vzdélavani poskytujici
védomosti o védeckych principech a odvétvich vyroby, o znalostech z technickych obort a
vSeobecné technickych dovednostech (Mare$; Walterova; Pricha, 2013). Polytechnicka
vychova a vzdélavani rozviji znalosti o technickém prostfedi a pomaha vytvaret a fixovat
spravné pracovni postupy a navyky, podporuje touhu tvofit a praci zdarné dokoncit.
Pfispiva nejen k osvojovani a rozsSifovani poznatkl, ale také k vytvareni pracovnich
dovednosti a navyku, které mohou déti vyuzivat v bézném a pozdéji i pracovnim Zzivoté.
Hledani spravnych postupll, vyrabéni a zkuSenosti s technikou rozviji také vzajemnou
komunikaci, spolupraci a volni vlastnosti déti pfedskolniho véku. UCi déti prfekonavat

prekazky a motivuje je k dokoncCeni prace.

Z pohledu Ramcového vzdélavaciho programu pro pfedskolni vzdélavani (RVP PV, 2007)
je mozno nahlizet na polytechnické vzdélavani skrze oCekavané vystupy predskolniho
vzdélavani jednotlivych vzdélavacich oblasti: Dité a jeho svét, Dité a jeho psychika, Dité a
ten druhy, Dité a spoleCnost, Dité a svét. Z polytechnického vzdélavani je ve vzdélavacim
obsahu RVP PV mozné nalézt, napf. manipulacni cinnosti a jednoduché ukony
s pfedméty, pfimé pozorovani prirodnich, kulturnich i technickych objektd, spontanni hru,
feSeni mysSlenkovych i praktickych problému, postupovat a udit se podle pokynt a
instrukci. Polytechnicka vychova by méla prostupovat vSemi oblastmi RVP pro predskolni
vzdélavani a toto jeji integracni pojeti bylo hlavnim smyslem projektu a obsahu

vzdélavacich aktivit.

Evaluace patfi v sou€asné dobé k velmi frekventovanym pojmim pedagogické teorie i
praxe. Je spojovana s pojmem hodnoceni. Pivod tohoto terminu je v latiné (valere —
zavaznost, platnost), pozdéji byl pfevzat do francouzstiny (évaluer — ocenovat, hodnotit) a
pak do angli¢tiny (evaluation — ocenéni, ur€eni hodnoty). Celkové Ize pojem evaluace
vztahovat k posuzovani kvality vzdélavani, jejiho obsahu, efektivnosti u€eni a také jako

hodnoceni vzdé&lavacich programl. Svec (2002) vymezuje evaluaci jako proces nebo
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vysledek objektivniho posuzovani hodnoty, kvality, efektivnosti cilovych programu,
vysledku, prostfedkd, podminek, kontextl, aj. Z toho vyplyva, Ze proces evaluace plni
nasledujici zakladni funkce (kromé jinych): sumativni a formativni. Sumativni funkce
spociva v tom, Ze na zakladé evaluace je mozné popsat stav, v némz se nachazi to, co je
pfedmétem evaluace. Formativni funkci rozumime hodnoceni toho stavu, kdy se zjisténé
udaje vyuzivaji pro navrh dalSich opatfeni (napf. zavadéni pedagogickych inovaci,
postupl a rozvijeni osobnosti ditéte v predskolnim véku, apod.). Pro evaluaci je také
dilezita funkce zpétné vazby, kdy se poznatky, vypovédi apod. z hodnocenych Cinnosti
vyuzivaji pfi zavadéni a hodnoceni pedagogickych inovaci a alternativ (nebo zmén).
Pokud bychom feSili vztah mezi terminem evaluace a hodnoceni, pak ve shodé s Prichou
(1996) se sémanticky tyto pojmy vlastné neliSi a je mozné je pouzivat jako obsahova
synonyma. Komplexné mlze evaluace byt chapana jako souhrn veskerého hodnoceni
nejriznéjSich vzdélavacich jevu a vyuziva se v SirSim kontextu bézné vzdélavaci praxe.
V oblasti praxe hodnoceni mizeme evaluaci zaméfit na tyto oblasti: vzdélavaci potieby,
vzdélavaci programy, hodnoceni uc€ebnic, realna vyuka, edukacni prostfedi, vzdélavaci
vysledky, efektivita vzdélavani a sSkol. V naSem pfispévku se zaméfime na evaluaci

realizovanych vzdélavacich Cinnosti a projektu polytechnické vychovy jako celku.

Prvni evaluacni kolokvium

Prvni evaluaéni kolokvium v projektu ,Polytechnicka vychova v MS* bylo realizovano
2. prosince 2014. Toto kolokvium probéhlo po realizaci jedenacti vzdélavacich kurzd a
hodnocenym obdobim byl srpen az listopad 2014 (18. 8. — 30. 11. 2014). Pro hodnoceni
vzdélavacich ¢innosti (kurzll) byla vytvofena technika dotazniku s osmi polozkami, které
od respondentl vyzadovaly uzaviené nebo oteviené odpovédi (pfiloha €. 1). Dotaznik byl
doplnén skupinovym rozhovorem, ktery byl realizovan pfimo se zucCastnénymi
respondenty a zahrnoval Sest polozek (rozhovor byl nahravan a pfepis rozhovoru
nasledné hodnocen, nebo byly odpovédi z rozhovoru zapisovany lektorem a pisemné

zaznamy byly nasledné hodnoceny — pfiloha €. 2).

Evaluace vzdélavacich kurzli se zucastnilo 180 respondentl. Zjisténa data byla
hodnocena kvalitativné a kvantitativné a vysledky hodnoceni zahrnovaly obsahovou,
organizacni a metodickou stranku vzdélavacich aktivit, v&. lektorského vedeni kurzl( a

navrha respondentd na zmény ve vzdélavacich kurzech.
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Z odpovédi respondentll z dotaznikQ i rozhovor( je patrné, Ze kurzy byly hodnoceny
pozitivné jak po obsahové, metodické a lektorské strance a jsou efektivni pro
pedagogickou praxi v MS v oblasti polytechnické vychovy. Z vysledkd evaluace
vzdélavacich kurzl Ize uvést pozitivni hodnoceni téchto aktivit: prace s textem, pfib&éhem
a inspirace pohadkou v prostoru, dale pak propojeni matematiky s pohybem a cinnosti
spojené s alikvotnimi tony a dvojhlasem. Velmi kladné byl také hodnocen rozvoj
komunikace, sebepojeti, sebepoznavani, techniky dramatické vychovy v aktivitach a
praktické techniky tykajicich se prace s hlasem a dechem. Z hodnoceni respondentu
v oblasti obsahové a organizacni stranky vzdélavacich aktivit vyplynuly tyto naméty na

Zlepseni:
e obohatit kurzy vét§im mnozstvim namétd na praci s détmi v pedagogické praxi MS

e zafadit témata navrzena ucastniky kurz( (napf. spravné vedeni a pravidla tfidy,

komunikace a pravidla v MS mezi détmi, ale i v kolektivu ugitelek MS, apod.)

e zvazit vy$Si hodinové dotace kurzl, aby byl SirSi prostor pro sdileni zkuSenosti

Uucastnikd kurzu

e zvazit tydenni realizaci letni Skoly a denni harmonogram kurzu (naro¢né po fyzické i

psychické strance, unava)

e |épe naplanovat vzdalenost ubytovani a stravovani od mista konani vzdélavacich
aktivit

e zajistit v€asnou distribuci studijnich a pracovnich materiald.

V prvnim evaluaénim kolokviu byl také hodnocen prabéh, &innosti a klicové aktivity
projektu. Byla stanovena doporu€eni na zmény v téchto oblastech: vétsi provazanost a
spoluprace metodiku kli€ovych aktivit v projektu, kvalitngjSi vedeni zaznami a podkladu
pro hodnoceni vzdélavacich aktivit, CastéjSi komunikace a prubézna zpétna vazba Cinnosti

mezi metodiky klicovych aktivit.

Druhé evaluacni kolokvium

Druhé evaluaéni kolokvium v projektu ,Polytechnicka vychova v MS* se uskuteénilo 25.
unora 2015. Toto kolokvium probéhlo po realizaci kurz( interniho mentoringu.
Hodnocenym obdobim bylo zafi 2014 — leden 2015. Pro evaluaci kurzl interniho

mentoringu byla vytvofena technika dotazniku s otevienymi otazkami (pfiloha €. 3).
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V dotazniku byly pouzity tfi polozky s moznosti kvalitativnich odpovédi a Ciselna Skala
odpovédi (5 = nejvysSi hodnoceni, 1 = nejnizSi hodnoceni), ktera se tykala nasledujicich
polozek: organizace kurzu, prace lektor(, materialniho a technického zajisténi kurzu,
zhodnoceni informaci vyuZitelnych v praxi a celkového zhodnoceni kurzu. V dalSi ¢asti
byla vyuzita kvalitativni technika hodnoceni ,Ja a mentoring®, ktera byla zaméfena na
sebereflexi a individualni vypovédi uc€astniki kurzu. Otazky byly zaméfeny na oblast
vlastnich silnych stranek, vnimani prace mentora (uskali, obtiZnost prace mentora) a

obsah dalSiho vzdélavani potfebného pfi poskytovani efektivni mentorské podpory.

Evaluace kurzu interniho mentoringu se zucastnilo 60 respondentd, jejichz vypovédi byly
kvalitativné vyhodnoceny s uvedenim nejCastéjSiho vyskytu odpovédi. Z vypovédi
respondentt vyplynula celkova spokojenost s realizovanymi kurzy mentoringu. U&astnici
ocenili predevSim praktické zamérfeni kurzi s mnozstvim cviCeni, konkrétnich ukazek,
moznost procviCit si formulaci zakazky. Na realnych pfikladech si mohli pod odbornym
vedenim lektor( vyzkous$et principy efektivni komunikace: naslouchani druhym, formulaci
a pokladani spravnych otazek, pouZiti popisného jazyka. Zaroven si v ramci kurzu
uvédomovali své slabé stranky v komunikaci spojené s roli mentora: obtiznost role
mentora, byt objektivni, naulit se popsat situaci a nehodnotit. U fady respondentl se
objevily obavy, zda zvladnou aplikovat principy mentoringu ve své pedagogické praxi, tak
aby partnerovi v komunikaci skute¢né pomohli. Z hlediska organizace a lektorského
zajisténi byly kurzy hodnoceny kladné. Respondenti kladné ohodnotili profesionalni pfistup
lektort, pozitivni a pratelskou atmosféru po celou dobu kurzu. Neuvedli zadné zasadni
vytky a doporuCeni na zmeény po strance obsahové i organizacni. V uvedenych
doporucenich se objevila potfeba dalSich navazujicich kurz(, které by prohloubily ziskané
dovednosti, dale pak potfeba systematické a pribézné reflexe vlastnich zkuSenosti
s metoringem. V posledni C¢asti evaluacniho kolokvia byla s uc€astniky oteviena diskuse
s nasledujicimi otazkami: Do jaké miry a s jakym uspéchem jste podle vas dokazali
uplatnit ziskané znalosti a dovednosti? Co se Vam dafilo? Kde se objevil problém?
Z diskuse vyplynuly tyto nameéty: zaméreni dalSiho vzdélavani mentorl na jejich specifické
potfeby, naplii a na posileni rozvoje konkrétnich dovednosti mentora pro praxi v MS,
apod.
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Treti evaluacni kolokvium

Teti evaluaéni kolokvium v projektu ,Polytechnicka vychova v MS“se uskuteénilo 30. 4.
2015. Toto kolokvium probéhlo po realizaci vétSiny zahrani¢nich a tuzemskych odbornych
stazi. V ramci projektu méli ucitelé a reditelé matefskych Skol moznost navstivit vybrané
zahrani¢ni a tuzemské instituce. Cilem stazi bylo ziskat nové zkuSenosti a konkrétni
inspirace do své praxe z oblasti polytechnické vychovy a seznamit se s moznostmi jejiho
systematického zaclenovani do vzdélavaci nabidky matefské Skoly. Staze probihaly
v obdobi zafi 2014 — duben 2015: &tyfi zahraniéni staze (Spanélsko, Portugalsko,
Estonsko, Loty$sko) a 4 staZze tuzemské v ramci CR. Pro evaluaci odbornych stazi byla
vytvofena zavéreCna zprava s otevienymi a uzavienymi otazkami, ktera byla nasledné
kvalitativné vyhodnocena (pfiloha €. 4). Respondenti se vyjadiovali k témto zakladnim
kategoriim: vystupy z odborné staze, profesni a odborny pfinos a celkové zhodnoceni
staze, u zahrani¢nich stazi hodnotili i socialné kulturni pfinos. Obsahem zavéreéné zpravy
byly dale nasledujici polozky: dalSi Cinnosti realizované béhem odborné staze, popis

prikladu dobré praxe. Evaluace odbornych stazi se u€astnilo 47 respondentu.

Z obsahové analyzy zavéreCnych zprav vyplynula celkova spokojenost s realizaci stazi,
jak po strance obsahové, organizacéni, tak po strance metodického vedeni. Jako pfinosné
a podnétné hodnotili respondenti pfedevS§im moznost inspirovat se v navstivenych
zarizenich novymi napady, technikami, didaktickymi postupy (ziskali zasobnik naméta a
napadu pro vlastni praci, tvofivé postupy, zajimava témata a jejich zpracovani), v ramci
pozorovani si vSimali, jak je realizovana polytechnicka vychova (prostfedky, materialy,
apod.). Béhem zahrani¢nich pobytl respondenti pozitivné hodnoatili socialné kulturni pfinos
(moznost seznamit se s taméjSi kulturou, zvyklostmi atd., které se promitaji do
vzdélavaciho systému MS). Mé&li tak moznost porovnat &esky a zahraniéni vzdélavaci
systém v oblasti pfedSkolnich instituci, pfedat si vzajemné zkuSenosti se zahrani¢nimi

pedagogy, navazat odbornou spolupraci.

V dalSich doporuc€enich na zlepSeni (obsahovych, organizaCnich apod.) by respondenti
uvitali vice €asu pro navstévu instituce (zvazit dotaci na pobyt), zajisténi vétSiho prostoru
pro rozhovor s pedagogickymi pracovniky a moznost nahlédnuti do Skolni dokumentace

navstivené instituce.
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Zavérecna konference projektu

Klicovym vystupem projektu po jeho roCnim trvani (1. 7. 2014 — 30. 6. 2015) byla
zavérec€na konference, ktera se uskutecnila 30. 6. 2015. Konference se ucastnili metodici,
lektofi, u€astnici jednotlivych vzdélavacich kurzlt a stazi, ¢lenové akademické obce ZCU
(akademiéti pracovnici, studenti pregradualniho studia ugitelstvi MS a absolventi tohoto
studia). Cilem bylo u€inné a komplexné zhodnotit vSechny realizované vzdélavaci €innosti
i projekt jako celek. Soucasti konference (program konference je uveden v pfiloze €. 5)
byly workshopy rozdélené do sekci dle jednotlivych kliCovych aktivit: vzdélavaci kurzy
(klicova aktivita 1 a 2), staze — specificka forma vzdélavani pedagogu (kliCova aktivita 3),
kurzy interniho mentoringu (kliCova aktivita 4). Jednotlivé sekce vedli metodici projektu.
Soucasti programu bylo také shrnuti a zhodnoceni vystupu vSech kliCovych aktivit projektu
(obsahova, organizaéni stranka, metodické zajisténi a vedeni vzdélavacich aktivit)
metodikem KA5. Ugastnici konference reflektovali svoji zkuSenost, uvadéli konkrétni
pfinosy jednotlivych klicovych aktivit pro svoji odbornou praxi i osobni rozvoj, silné a slabé
stranky projektu, navrhy a doporuCeni na pripadné zmény. Realiza¢ni tym spolecné
s uCastniky konference reflektoval efektivitu spoluprace mezi metodiky jednotlivych
klicovych aktivit, celkovy pribéh €innosti béhem projektu a strukturu a obsah pfipravované
odborné publikace. Vystupy ze vzdélavacich aktivit a zavérecné konference se stanou
soudasti nabidky kurz celoZivotniho vzdélavani na Pedagogické fakulté ZCU v Plzni,
prispéji tim k rozvoji polytechnické vychovy v pregradualni i postgradualni pfipravé ucitell
MS.

Zaveér

Polytechnicka vychova je jednou z moznych cest pro vytvareni postoju déti predskolniho
véku v oblasti pracovnich navykl, propojovani technického mysSleni se socialnimi a
zivotnimi podminkami a je mostem pro integraci obsahi predskolniho vzdélavani
v oblastech kurikula MS. Predpokladem k efektivnimu zavadéni polytechnické vychovy do
prostfedi MS je kvalitni metodicka pfiprava ugitelG (ugitelek) MS v oblasti polytechnické
vychovy. Vzdélavaci aktivity v projektu ,Obsah, metody a formy polytechnické vychovy
v matefskych Skolach® (CZ.1.07/1.3.00/48.0033) byly hodnoceny ucastniky z fad ucitell
MS a studenttl ugitelstvi MS jako pfinosné pro vyuZiti a aplikaci polytechnické vychovy do
prostfedi matefskych $kol (jak pro ugitele, tak pro déti MS). Pro dalsi rozvoj polytechnické

vychovy ve vychové a vzdé&lavani MS bude potfeba dale rozvijet integrovani této vychovy
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do oblasti kurikula MS a nabizet $ir§i $kalu vzdélavacich kurzd, které budou tuto integraci
vyuzivat (obsahové i metodicky). V souvislosti s timto bude nezbytné také vyuzivat

rlznorodé evaluacni nastroje a zaméfit se na hlubsi kvalitativni analyzu jevd a procesu.
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Priloha ¢. 1

Dotaznik pro hodnoceni vzdélavaciho kurzu (klicova aktivita 1 a 2)

Cilem dotazniku je zhodnoceni vzdélavaciho kurzu a jeho vysledky budou vyuzity pfi

organizaci dalSich kurz(. Dékujeme za spolupraci.
Nazev kurzu:
Termin kurzu:
Lektofi kurzu:
Ugastnik kurzu: ~ Zena/muz (zakrouzkujte)
Veék:
Vzdélani:

Délka pedagogické praxe:

1. Spinil kurz Vase ocekavani? ANO/NE (zakrouzkuijte)

Odpovéd prosim zdivodnéte:

2. Byl kurz pfinosny pro Vas profesni zivot? ANO/NE (zakrouzkuijte)

Odpovéd prosim zdGvodnéte:

3. Byl kurz pfinosny pro Vas osobnostni rozvoj? ANO/NE (zakrouzkujte)

Odpovéd prosim zdGvodnéte:

4. Jaka témata byla pro vas nejvice uzite€na a zduvodnéte proc¢?

5. Jaka témata byla pro Vas nejméné uziteCna a zdlvodnéte proc?
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6. Jak byste ohodnotil/-a organizaci kurzu (termin, ¢as, prostory)?

Uvedte body 1 do 6 (1=negativné, 6=pozitivné). Odpovéd prosim zdlvodnéte.

7. Pokud jste obdrzeli studijni materialy, jak byste je ohodnotil(a)?

Uvedte body od 1 do 6 (1=negativné, 6=pozitivné). Odpovéd zduvodnéte.

8. Jaka doporuceni byste dal/-a organizatoriim kurzu v téchto oblastech:
a) organizacni stranka kurzu:
b) obsahova stranka kurzu:
c) metodické vedeni kurzu:

d) dalSi naméty:
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Priloha ¢. 2
Podklad k vedeni skupinového rozhovoru s ucastniky vzdélavaciho kurzu
Nazev kurzu:
Termin kurzu:
Lektofi kurzu:

Pocet udastnikd kurzu:

Nameéty na dotazy a reflexi s ucastniky kurzu:

1. Silné stranky kurzu v oblastech: organizace, obsahu (osobniho, profesniho),
lektorského zajisSténi kurzu, materialového a technického zajiSténi kurzu, metodické

vedeni kurzu.

2. Slabé stranky kurzu v oblastech: organizace, obsahu (osobniho, profesniho),
lektorského zajisSténi kurzu, materialového a technického zajisSténi kurzu, metodicke

vedeni kurzu.
3. Hodnoceni ucastnikd kurzu lektorem (aktivita, pfinos, aplikace do praxe apod.).

4. Hodnoceni lektora ucastniky kurzu (prostor pro dotazy, naplnéni cili, pfipravenost,

komunikativnost, metodicka uroven, provazanost s praxi apod.).
5. Pocity ucastniku/lektora pfi realizaci kurzu.

6. Doporuceni na zmény.
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Priloha ¢. 3

Evaluacni dotaznik - interni mentoring

Udélejte kfizek na Ciselné Skale, ktera nejvice odpovida Vasemu hodnoceni:

Organizace kurzu byla: dobra 514]13|2]|1|3patnd

Prace lektorl byla: vyborna 5141]3|2]| 1| nedostateCna
Materialni a technické zajisténi kurzu bylo: | dostateéné |54 [3 2|1

Informaci vyuzitelnych v praxi bylo: hodné 5(4|3|2]|1]|malo

Kurz celkové povazuiji za: uspésny 514]13|2]|1]| neuspésny

1. Moje ,,Aha“ (pochopil/a jsem, bylo pro mé pfinosné, uziteCné)

2. Po této prvni zkuSenosti s mentoringem bych jesté potfeboval/a,

POMONIO DY IMNE ..ot bbbt r e e e e e e e e ee s

3. Poznamky, komentare, pfipominky,

Evaluacni dotaznik - ,Ja a mentoring“: zavérecné shrnuti

e Co na zakladé svych stavajicich zkudenosti vnimam na praci mentora jako

gV vV

e Co se musim jesté naucit, abych byl koleglim pfi poskytovani mentorské podpory

uzitecny(a)?

e Na co by mélo byt zamérené dalSi eventualni vzdélavani mentord, aby bylo pro vas

stale vyzvou a pfinosem a ziskali jste vétsi jistotu do pfipadné mentorské praxe?
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Priloha ¢. 4

Zavérecna zprava - odborné staze
Udaje o ugastnikovi staze:

Udaje o pobytu, odborné stazi:
Informace o navstivenych organizacich:
Organizace pobytu, odborné staze:

Pfiprava na odbornou staz — odborna, jazykova, pfiprava materiala, vybér a spoluprace

s hostitelskou instituci (prosim, popiste):

Napln pobytu, odborné staze:

Typ odborné staze:

Vyuzivany jazyk:

Zarazeni do €innosti instituce (jakym zplsobem):
Odborné Cinnosti béhem staze:

Popiste priklady dobré praxe, které Vas zaujaly béhem staze. U kazdého prikladu dale
popi$te moznost prenosu na vasi MS a v piipadé realizace takového prenosu dopliite jeho

evaluaci:

Dalsi ¢innosti realizované béhem odborné staze:
Hodnoceni pobytu:

Byly naplnény cile odborné staze: ANO/NE
Odpovéd prosim zdlavodnéte:

Byly dosaZeny i jiné konkrétni vysledky: ANO/NE
Pokud ano, jaké?

Ohodnotte prosim pobyt z nasledujicich hledisek:

1= velmi nizka/nevyhovuijici | 2 | 3 | 4 | 5= vynikajici

Vystupy z odborné staze

Profesni a odborny pfinos

Osobni a socialné kulturni pfinos

Celkové hodnoceni pobytu
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Jak vyuZijete zkuSenosti a vysledky Vaseho pobytu ve Vasi instituci, prosim uvedte

LG0T 1 =L A T= T

Dalsi doporuCeni tykajici se odborné staze (obsahova, organizaéni, apod.)

Co byste doporucovali organizatorim staze pro zlepSeni Vaseho pfipadného dalSiho
pobytu?
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Priloha ¢. 5

Program zavérecné konference projektu (30. 6. 2015)

14:00 Pftivitani, uvodni slovo

14:20 Hlavni fe¢nik doc. PaedDr. Jarmila Honzikova, Ph.D.: ,Polytechnicka vychova

v oblasti pfedSkolniho vzdélavani®

15:00 Prestavka

15:20 Workshopy v sekcich dle kliCovych aktivit

16:50 Diskuse v sekcich dle kliCcovych aktivit

17:30 Zavérecné shrnuti, diskuse, informace o vystupech projektu

Diskuse v sekcich dle kliCovych aktivit:

KA1 Podpora polytechnické vychovy v matefskych Skolach — vzdélavaci kurzy
(Mgr. Pavla Sovova, Ph.D.)

KA2 Podpora osobnostniho rozvoje uciteld v matefskych Skolach — vzdélavaci
kurzy (Mgr. Michal Dubec)

KA3 Staze - specificka forma vzdélavani pedagogl — prezentace tuzemskych a

zahraniénich stazi (Mgr. Milada Camkova, Mgr. Markéta Literova)

KA4 Interni mentoring — ohlédnuti za mentoringem — reflexe zkuSenosti, rozvaha
o budoucnosti tohoto typu individualni podpory v praci uciteld matefskych Skol
(Mgr. Mirka Skardova)

Diskuse ke klicovym aktivitam:

KA1 Podpora polytechnické vychovy v matefskych Skolach — vzdélavaci kurzy a
KA2 Podpora osobnostniho rozvoje uciteld v matefskych Skolach — vzdélavaci

kurzy (Mgr. Pavla Sovova, Ph.D., Mgr. Markéta Zachova)

KA3 Staze — specificka forma vzdélavani pedagogl (Mgr. Milada Camkova, Mgr.

Milan Podpera)

KA4 Interni mentoring — vzdélavaci kurzy (Mgr. Mirka Skardova)
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Ptiloha: ZkuSenosti se zapracovanim polytechnické vychovy do praxe

Jednodenni priprava pedagoga MS
(Petra Mrhalkova)

Uvod

Pfiprava, nazvana ,Snéhova kralovna“, patfi do tématu ,Mrazici, ulicnici®, které cilené
sméfuje k poznavani zimy jako rocniho obdobi. Tematicky celek, ktery toto obdobi
zahrnuje, se v TVP objevuje jako ,Se Zimni¢ky do pohadky“. Pfiprava Cinnosti, metody a
formy edukace jsou v souladu s RVP PV a tato konkrétni pfiprava se zaméfuje na
predCtenarskou gramotnost, rozvoj socialnich dovednosti a v neposledni fadé take

environmentalni problematiku formou prozitku a sebereflexe.

1. Priprava a cile
Podle zvolenych cili jsme vénovali pozornost nabidce ¢innosti a formam a metodam
prace, pfipravé pomulcek a vhodnych vyukovych materiall, které by mohly

nejsrozumitelnéjSim zpusobem naplnit zvolené cile.

Cile byly zvoleny tak, aby sledovaly a napliovaly cile ramcové, které smérfuji ke kliCovym

kompetencim stanovenych v dokumentech RVP PV a z n&j vychazejici SVP a TVP.

Cile:

rozvoj pozornosti, vnimani a porozuméni ¢tenému textu

ziskani povédomi o tom, co je dobro a zlo v pohadkach

rozvoj kooperativni ¢innosti ve skupiné
e ziskani znalosti o tom, jak peCovat a chranit své zdravi.
Pomlcky:

e pracovni listy, zimni omalovanky, bilé stuhy, pohadka ,Snéhova kralovna“
(Andersen, 1973), rozstfihany obrazovy material, zvonecek, kostym, krmeni pro

ptaky, zmiziky.
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2. Nabidka c¢innosti

2.1 Ranni hry
e nameétova hra na obchod — stavba z kartonovych kostek, tfidéni potravin, prodej

zimniho obleceni,

e namétova hra na zdravotniky — stavba z molitanovych kostek, zdravotnické

pomucky,
e oblékani panenek — zimni obdobi,
e kresleni, zimni omalovanky, konstruktivni stavebnice a dalSi hry dle vybéru déti,
e pracovni listy ,Kde je maj snéhulak? (labyrint), ,Co patfi do zimniho obdobi?*.

2.2 Ranni cviceni

e motivacni cvieni s bilou stuhou (,Jedna koule mali¢ka, druha koule vétsi...“),

protahovaci a zdravotni cviky na posilovani velkych svalovych skupin,

relaxaéni — dechové cviceni,

pohybova hra ,Kouzelna stuha“ (proménovani v jiné bytosti nebo zvirata).
2.3 Rizena ¢innost

e poslech ¢asti pohadky ,Snéhova kralovna“ (H. Ch. Andersen),

e skladani rozstfihaného snéhulaka — skupinova €innost,

e komunikativni kruh — rozhovor o dobru a zlu, kouzelnych pfedmétech a pranich,

e asociacni hra ,Co by sis pral, kdyby...?* (vyjadfeni svych prani),

e zkracené dovypravéni pohadky — charakteristika postav

e dramaticka hra s pohybem ,Snéhova kralovna“ (vyuziti kostymu),

e zpév pisné ,Doba ledova“ z notového materialu ,Naladte si hlasky*,

e opakovani fikadla ,Mrzne a mrzne...“ s vyuzitim rytmickych nastroju,

e ,Co zbylo z kralovny?“ — experimentovani s kostkami ledu,

e komunikativni kruh — zhodnoceni €innosti a sebereflexe — ,,Co se ti libilo, jaky si mél

pocit?“
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2.4 Pobyt venku

e pozorovani zimni pfirody kolem nas — ptaci, krmeni,
e trefovani kouli na cil, klouzani po ledé — udrZzovani rovnovahy,

e spontanni pohybova €innost na Skolni zahradé, honicky a schovavacky

2.5 Odpoledni ¢innost

e tvofeni ,umélého” snéhu — mackani papiru, trefovani na cil, spole¢na ,koulovacka®,
e _kouzleni se zmizikem® — vytvarna hra ve skuping,

e prohlizeni pohadkovych knih — vyhledavani ilustraci se zimni tematikou individualné

a ve dvojicich,
e dalSi hry dle vybéru déti.
3. Evaluace
e zvolené téma bylo pro déti zajimavé,

e téma umoznilo naplhovat specifické cile, které pfispély k rozvoji kliCovych

kompetenci,
e motivace a Cinnosti zaujaly dostate¢né vSechny déti,
e nékteré Cinnosti davaly prostor détem projevovat se jako samostatna osobnost,
e nékteré déti byly schopny sebereflexe a sebehodnoceni,

e v Cinnostech byly pouzity vhodné metody a formy vzdélavani napf.: prozitkove

uceni, kooperativni, skupinové uceni, prace s pribéhem, volna hra, socialni uceni,

e byl kladen duraz na predCtenarskou dovednost a d&aste¢né naplhovana

pfedmatematicka gramotnost

e cile miuzeme povazovat za ¢astecné splnéné s tim, ze budou nadale prohlubovany,

obohacovany a rozsifovany.
Ziskané dovednosti, znalosti a postoje déti:
e spontanni navazovani socialnich kontakt se skupinou vrstevnikd,
e vyjadiovani svych vnitfnich pfani,

e vytvafeni zakladnich moralnich postoju — rozliSeni dobra a zla
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e rozvoj fantazie na zakladé poslechu a Cetby
e obohaceni znalosti pozorovanim zimni pfirody,
e vytvafeni navyku vedoucich k ochrané vlastniho zdravi.
Déti nejvice zauijalo:
e dramaticka hra s pohybem, pohybové hry,
e nameétova hra na lékare a obchod,
e motivacni cviCeni s hudebnim doprovodem,
e Kkrmeni a pozorovani ptactva,
e piekazkova draha s plnénim ukold,
e experimenty s ledovymi kostkami.
Projevena prani déti:
e dramatizace Casti pohadky s vyuzitim kostymd,
e dalSi experimenty s vodou,
e navstéva Ekocentra — ptactvo,
e hry se snéhem, bobovani.
Zaveér
Text pohadky lze vyuzit k hlubSimu zamysSleni nad chovanim a jednanim lidi a k

obohaceni détského pasivniho slovniku o méné obvyklé vyrazy. Pohadku je lepSi vyuzit u

viiwv s

pfedem pfipravené otazky: ,Co je to pitvofit se?, ,Co znamena mit srdce z ledu?”.
Mazeme nabidnout k poslechu celou pohadku dle volby v kratSi €i pIné verzi. Pohadku Ize

dobfe vyuzit v rozmanitych ¢innostech, nebot skyta velky prostor pro motivaci.

Literatura
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Priloha

Obr. 1 Skladani snéhulaka I; zdroj: vlastni.

Obr 3. Rikanka s hudebnim doprovodem:; zdroj: vlastni.
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Obr. 6 Rozpous$téni ledu; zdroj: vlastni.
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Polytechnicka vychova v materské Skole - Predctenarské dovednosti
(Blanka Zichova)

Uvod

Pohadkou ,O kohoutkovi a slepi¢ce“ zahajujeme cely integrovany blok s nazvem ,Hody,

hody doprovody* ktery je podtématem v TVP - Probuzena pfiroda.

Veskeré &innosti jsou v souladu s RVP PV. Cinnosti jsou zaméfené na rozvoj
predCtenarské dovednosti déti predSkolniho véku. K doplnéni prace jsem pouzila

fotografie z vlastniho archivu.

1. Cile, formy, metody
1.1. Cil - Vyjadirovat samostatné a smysluplné myslenky, napady, pocity a usudky
Dilci cile

e uvolnéni mluvidel — pfedpoklad pro spravnou vyslovnost

e pochopeni socialnich vztah(, vlastnosti (lakota, Stédrost)

e porozumeéni ¢tenému textu a reprodukce textu

e rozvoj lokomoc¢ni pohybu

e uvolnéni zapeésti, jemna motorika

1.2 Forma
e skupinové a kooperativni
Z hlediska organizace vzdélavani
e projektové vyucovani
1.3 Metody
e Projektova vyuka

e Skupinova, kooperativni

1.4 Pomucky
Jedla trava, text pohadky ,O kohoutkovi a slepicce®, koSicek, tfidni maskot, obrazky k

pohadce, pracovni listy, pastelky, barevna koleCka
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2. Nabidka c¢innosti

2.1 Ranni hry

Z hlediska organizace vzdélavani — individualni hry
Z hlediska miry fizenosti — volna forma
e Prohlizeni leporela s pohadkou ,,O kohoutkovi a slepi¢ce”
e Sesypané seminky slunecnice a hrachu, mohou déti tfidit
¢ Omalovanka slepicky a kuratek, nebo kohoutka
e Pracovni list
o Konstruktivni stavebnice a dalSi hry dle vybéru déti
e Malovani na piskovnici
2.2 Ranni cviceni
Cviceni s mickem
Motivace — miek pfedstavuje vajicko
e Jemna manipulace — dlan, prsty
e Uchopovani, kouleni
e Stoj rozkro€ny. Déti si pfedavaji mi¢ z pravé ruky do levé pred télem.
e Stoj rozkro€ny. Déti si pfedavaji mi¢ z pravé ruky do levé za télem.
e Stoj rozkro¢ny. Podavame si mi¢ z pravé ruky do levé kolem téla.

e Stoj rozkroény, predklon. Pfedavame si ,osmickou“ mi¢ z prave ruky do levé obéma

sméry.

e Sed turecky. Kutalime micek kolem téla
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OBR. 1. RANNI CVICENI S MICKEM; ZDROJ: VLASTNI

Pohybovd hra - Preddvdni vajicka

Zaméreni: podavani mice- odhad spravné vzdalenosti, jemna a hruba motorika
Ukol: Podavat si micek tak aby neupadl. Vsichni hraci se vystfidaiji.

Pomdcky: 2 menSi micky

Organizace: skupina, fada

Motivace: SlepiCka snesla vajicko. Na kraji zahrady se objevila liSka. Chce slepicce
vajiCko Slepicka, v8ak neumi rychle béhat, proto podava vajicko kohoutkovi, ten jej
podava dal slepiCckam a kohoutkim. VSe délaji velmi rychle, ale opatrné aby vajicko

zachranily, nerozbily.

Popis hry: Hru hraji dvé nebo vice druzstev. Déti stoji v zastupech a soutézi v pfedavani
vajicka (nejlépe mensi micek) z rukou do rukou ve vzpaZeni a to smérem dozadu.
Posledni vybiha vpfed, zarfadi se a hra pokraCuje, nez se vSichni vystfidaji. Vyhrava
druzstvo, kterému vajiCko neupadne. Obménou muize byt podavani vajicka (micku) v

predklonu mezi rozkroenyma nohama opét smérem dozadu, nebo bokem.
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OBR. 2. PREDAVANI VAJICKA; ZDROJ: VLASTNI

2.3 Ranni kruh

Logopedicka cviceni: Masaz obliCeje — zahrat dlané (tfenim o sebe), pfikryt oci, uvolnéni
e Masaz Cela: kazdy cvik 3x-4x
¢ Ruce kolmo, protipohybem tahnu prsty na rukou smérem ke spankum
e Obkreslujeme bfiSky prsti od stfedu kofene nosu po obodi
e Od nosu po licnich kostech smérem k usim
Spuleni rtd jako na pusinku pro maminku, foukame vzduch (jako na nacvik kokoko)

CviCeni jazyCku — ucitelka pfedvadi: oblizuji si jazyCkem rty, pocitani zoubkl (hrotem

jazyky prejizdét pres kousaci plochy zuba).
Snek (pomalu vytahovat jazy&ek co nejvice dopfedu pted Usta a zatahovat zpét)
Namotavani jarni travicky na jazyCek a zasouvani do ust bez pomoci rukou.

Ukazka obrazku slepice. Jak déla slepice? KOKOKO... Jak se jmenuje mladé od slepice?

Jak se jmenuje tatinek od kurete?

Jak by to mohlo vypadat u babi¢ky na dvofe? Jaka zvifatka zde Ziji?
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OBR. 3. LOGOPEDICKA CVICENI(; ZDROJ: VLASTNI

2.4 Cetba pohadky

Motivace: cely den si hrajeme hry s vajiCkem, povidame a kohoutkovi, slepi¢ce. Mam pro
vas pfipravenou pohadku o jednom lakomém kohoutkovi. Je to velmi napinava pohadka.
Kohoutek se v této pohadce nechova spravné. Ja ji budu Cist a jsem zvédava, zda pfijdete

na to, co kohoutek udélal Spatné a zda mi dokazete fict, jaky tedy byl.
,O kohoutkovy a o slepicce*

UCitelka Cte text pohadky a déti vyhledavaji spravné obrazky rozloZzené po koberci. Kdo
najde spravny obrazek, umisti jej pfed skupinu na koberec (magnetickou tabuli apod.).

Déti vybiraji obrazek a zdavodnuiji, pro vybraly pravé tento obrazek.
Organizace: skupinova ¢innost
Rozhovor

e Jaky byl kohoutek? Co znamena byt lakomy, Stédry. Byl jsi nékdy takovy? Znas

nékoho kdo je lakomy? Pro¢ uz nebude kohoutek lakomy?
e Prevypraveéni textu dle obrazku.
e S pomoci obrazku déti vymysli jiny pFibéh.
e Dramatizace pohadky — moznost vyuziti jednoduchych kostymu.

Komunikativni kruh — zhodnoceni €innosti a sebereflexe — ,Co se ti libilo? Jaky si mél

pocit v roli kohoutka? Jak se asi citila slepi¢ka, kdyz leZel koutek v obofe?*

Obsah, metody a formy polytechnické vychovy v matei'skych Skolach



Priloha: ZkuSenosti se zapracovanim polytechnické vychovy do praxe

OBR. 4. VYHLEDAVANi OBRAZKU; ZDROJ: VLASTNI

2.5 Pohybova hra

Na hnizdecka

Zameéreni: sledovani pohybu ostatnich déti, vyhledavani volného koleCka
Ukol: Podavat si micek tak aby neupadl. Vsichni hraci se vystfidaiji.
Pomducky: barevna kolecka

Organizace: hromadna

Po prostoru herny jsou rozmisténa barevna kolecka v poctu o jedno méneg, nez je hrajicich
déti. Kazdé koleCko predstavuje jedno hnizdo pro jednu kvo¢nu. Dité, které hnizdo nema,
je hleda a vola: ,Ja nestastna slepicka, kde mam svoje vajicka?“ déti na tlesknuti vybihaji
a hledaji jiné volné hnizdo. Zrovna tak ,hledajici kvo¢na“. Pokud se mu podafi vbéhnout to

volného hnizda, ,hledajici kvocnou® se stava to dité, na které zadné hnizdo nezbylo.

OBR. 5. SLEPICKA HLEDA SVOJE HNiZDECKO; ZDROJ: VLASTNI
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2.6 Predmatematické predstavy
Kazdé dité obdrzi pracovni list, déti dle pokynu ucitelky vyhledavaji urcity pocet vajicek,
ten oznaci. MlGze nasledovat volné kresleni do pracovniho listu, vybarvovani uréenych

vajicek ur¢enou barvou apod.

OBR. 7. PREDMATEMATICKE PREDSTAVY; ZDROJ: VLASTNI

2. 6. Pobyt venku

Navstéva skolni farmy. Déti mohou krmit zrnim kohouta a slepici.
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OBR. 8. NAVSTEVA SKOLNi FARMY; ZDROJ: VLASTNI

3. Evaluace
e téma vychazelo z TVP a umoznilo napliovat cile 1B
e cinnosti vychazely ze znalosti déti, navazovaly na jejich pfedchozi zkuSenosti
e Cinnosti byly stfidany a respektovaly pfirozené potreby déti

e byl pouzity vhodné metody a formy vzdélavani, byly pouzity metody proZitkového
uceni

e déti dostaly prostor k vyjadfeni vlastnich myslenek
Co déti nejvice zaujalo?
e jazykové hratky s ochutnavanim jedlé travy
e vyhledavani v prabéhu &teni
e pohybova hra
e navstéva skolni farmy
S jakou moralni hodnotou se déti seznamily?

o pochopily zakladni moraini postoje $tédrost x lakota, sobeckost x obétavost,
pratelstvi x samota
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Jak byla u déti rozvijena schopnost uceni?

e rozvoj soustfedéni, pozornosti

e pfedmatematické predstavy

e samostatné vyjadrovani

e pochopeni ¢teného textu, prace s textem
Zavér
Aktivni Cinnost déti pfi Cetbé je pfinosnéjSi pro pochopeni a zapamatovani ¢teného textu.
Déti pasivné nenaslouchaiji, zapojuji vice predstavivosti, fantazie, vice aktivuji vSechny sveé
mySlenkové pochody. Déti mély dostatek prostoru pro vyjadfeni vlastnich myslenek. Byl

obohacen jejich pasivni slovnik o nova zajmena oznacujici vlastnosti. Byla vhodné

provedena organizace €innosti. Pomucky déti zaujaly, byly pro déti zajimavé.

4. Dalsi naméty
4.1 Pohybové hry

e Kvocna hleda svoje hnizdo
e Hra s vajickem -Satek
4.2 Vytvarné ¢innosti
e vyroba slepi¢ky z papiru
e prace s keramickou hlinou- vyroba stojanku na vaji¢ka ve tvaru slepicky
e zdobeni velikonoCniho vajicka

e vyroba z trubic¢ky od toaletniho papiru — kohoutek, roztfepeny ocasek(pomucka na

foukani- uvolnéni mluvidel, nacvik spravného vydechu)

4.3 Pokus, experiment

o foukani do peficka — leti, toCi se ve vétru

e pokus s vajickem (kelimek se sladkou vodou-vajicko klesa na dno, slana voda-

vajicko plave, je nadnaseno jinou konzistenci vody)

¢ vajicko namocené dva dny v octé — vaje€na skofapka mizi
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e vajicko namocCené den v coca cole hnédne, takto nam nici cola zuby. Déti zkousi
Cistit vajicko kartackem a zubni pastou. VajiCko opét zbéla- snaha o pochopeni

dllezitosti Cistit zuby.

e rozbiti vajiCka, pfi zmacknuti PET 2 | lahve, pfi jejim pfisunuti hrdlem ke Zloutku, se

Zloutek oddéli od bilku a vsune se do PET lahve

4.4 Matematické predstavy
e ruzné predméty — vajicka z papiru, vicka - vice, méné, pfidej, uber, vétsi, mensi...
e déleni do skupin
4.5 Environmentalni vychova
e navstéva farmy- pozorovani kohouta a slepice
e sbér jarnich rostlin, suSeni, vyuziti ke zdobeni vajiCek

e oseti seminek, pozorovani jejich rastu

4.6 Hudebni ¢innosti

e Nacvik pisnicky ,Slepicka“, ,Slepicko ma“
e Nacvik pisnicky s pohybem ,Slepici tanecek”
¢ Rytmizace fikadel
4.7 Grafomotorika
e Pracovni listy
Pouzita literatura
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Z kurzu Predctenarska gramotnost

(Veronika Mérzova)

Sluchové rozlisSeni prvkii reci

Rytmizace slabik
Cile: spravné rytmizovat slova s doprovodem na hudebni nastroj, spravné délit slova na

slabiky, melodizovat slova, véty, manipulovat s pomuckami
Forma: frontalni vyu€ovani, fizena ¢innost
Metoda: nazorna (pfedvadéni, instruktaz)

Popis realizace: ucitelka si sedne s détmi na koberec, tak aby na ni vSechny déti vidély. A
uvede aktivitu, kterou s détmi chce délat. Napf.: ,Ja hlava dérava, predstavte si déti, co se
mi v€era stalo. Zapomnéla jsem na zahradé na travé lezet hrabé, pak jsem Sla, na hrabé
Slapla, ty se vymrstily a bouchly mé do hlavy a mné se z té hlavy vytratila vSechna vase
jména. A tak mi je ted musite pfipomenout. A my si ta jména pomoci zvucnych dfivek
budeme po slabikach vytukavat, abych si je Iépe zapamatovala.“ Rozda détem zvuéna
dfivka (mohou byt i jiné nastroje, pomulcky, mohou byt i bez a rytmizaci vytleskavat Ci
vyuZzit hru na télo) a nazorné predvede, co s dfivky délat. VSechny déti vytukaji vétu: Jak
se jme-nu-je$? A ucitelka ukaze na néjaké dité a to odpovi: ,Jme-nu-ji se Ve-ro-ni-ka“.

Timto zpusobem ukaze na vSechny déti, aby se vSichni vystfidali.
Pomdcky: zvu€na dfivka

Kazdy ma své pismeno
Cile: Spravné urcit hlasky ve slovech (na zacatku), rozvijet fantazii a slovni zasobu pfi
hledani ostatnich slov zacinajicich stejnym pismenem, vyjadfovat své pfedstavy pomoci

gestikulace, dramatizace
Forma: frontalni vyu€ovani, fizena €innost , mize se stati ritualem
Metoda: ¢innostni (napodobovani)

Popis realizace: Postavime se do kruhu (mizeme zvolit i jiné uspofadani), ale tak aby déti
dobre vid&ly na ugitelku a ta zaéne. Rekne napt.: ,Tak ja uz ted néktera vase jména znam,
ale abych si je jeSté Iépe a vSechna zapamatovala, tak si je fekneme jesté jednou, ale
trochu se u toho i protahneme. Kouknéte na mé. Ja jsem Veronika, V jako vitr." A

nasledné predvede néjaky pohyb &i akrobaticky cvik. Tfeba foukne do dlani a ruce pak
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doSiroka roztahne. Déti se stavaji ozvénou a zopakuji: ,Ty jsi Veronika, V jako vitr.“ A

pokusi se pohyb napodobit. Tak se postupné vSechny prostfidaji.

Z kurzu Hrava matematika

(Veronika Marzova)

Orientace v roviné

Orientace v tabulce
Cile: rozliSovat obrazné symboly; spravné urcit co je fadka, sloupec, svisle, vodorovné,
prvni, posledni; porozumét d&tenému textu, zvladat jemnou motoriku s vytvarnym

materialem
Forma: frontalni vyu€ovani, fizené
Metoda: slovni

Popis realizace: UcCitelka pro déti pfipravi ¢tvercovou sit. Spole€né si feknou, co je v siti
nakresleno. V 1. fadku, v 1. sloupci, co je namalovano jako posledni v prvnim sloupci, co
je namalovano jako druhé v prvnim fadku... Po té ucCitelka fekne, Zze budeme pfifazovat
symboly k sobé podle vét, které bude Cist. Napf.: ,Snéhulak nema rad, kdyz na néj sviti
slunicko.“ Déti si najdou symbol slunicka a symbol snéhulaka a vybarvi ¢tverec, ktery maji
sluni¢ko a snéhulak spole€ny. (Najdou si ho vodorovnou a svislou ¢arou a kde se Cara
kfizi, tam je spravny Ctverec.) DalSi typy vét: KdyZ je venku hezky, jedeme autem na vylet.
Pfed bourkou se schovame v domecku. Dést nam zalije kyticky. Dést nam umyje
auticko... Déti pak mély ur€it obrazec, ktery vznikl z vybarvenych poli. Bylo to pismenko
Za vznikla nam hned dalSi aktivita, kdy se déti rozdélily do 3 druzstev a hraly jsme hru,

které druzstvo vymysli vice slov na pismeno ,Z“.

Pomducky: Ctvercova sit, pastelky
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Orientace v prostoru

Hracky
Cile: osvaoijit si pravorukou, levorukou orientaci; orientovat se v prostoru podle slov pred,
vedle, za; operovat s pfedmétem a umét ho usporadat (prostorové uspofadani), zachazet

Setrné s vlastnimi i cizimi pomUckami
Forma: frontalni vyu€ovani, fizené
Metoda: slovni

Popis realizace: Déti se rozdéli na dva tymy (jeden tym jsme rozliSili barevnymi vestami.
Kazdy tym si ve tfidé nasel 10 véci. (miek, naradi, auticko, dinosaurus, kuzelka, tuzka,
provazek, kosticka, plysak, knizka). Pak déti umistovaly pfedméty na koberec dle pokynu
ucCitelky. Napf.: ,Poloz micek na koberec, za miCek dej naradi, mezi miCek a naradi dej

auticko, vlevo vedle autiCcka dej dinosaura...“. Na zavér se zkontrolovalo, ktery tym
poskladal vSechny véci spravné. Dulezité bylo, aby se v8echny déti divaly z jednoho

sméru.

Pomdcky: micek, naradi, auticko, dinosaurus, kuzelka, tuzka, Snlrka, kosti¢ka, plySak,

kniZka; od kazdého predmétu 2 kusy

Chapani zakladnich ¢iselnych a matematickych pojmii; vytvarna ¢innost;
vytvoreni rymu

Rukavice Alice
Cile: pochopit zakladni Ciselné a matematické pojmy; orientovat se v elementarnim poctu

do péti; spravné pfifazovat slova k objektu; manipulovat s vytvarnymi pomuckami; rozvijet

fantazii a slovni zasobu
Forma: frontalni vyu€ovani, fizené

Metoda: hra
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Popis realizace: Déti sedi na koberci v kruhu, uCitelka sedi mezi nimi a predstavi jim svoji
novou kamaradku Alici. Nasadi si na ruku pletenou prstovou rukavici a fika: ,Déti
podivejte, co ja si dnes pfinesla. Novou kamaradku rukavici Alici a neni to ledajaka
rukavice, ale takova popletena rukavice, ktera je neposedna, stejné jako néktefi z vas.
Tahle rukavice Alice moc rada ukazuje détem ruzné podéty prstll na ruce. Zkusime
spole¢né poznat, kolik téch prsti ukazuje?“ Po té rozpocita déti v kruhu do péti, dokud
kazdé dité nema sveé Cislo. Déti, kterym patfi Cislo, které zrovna ukaze rukavice Alice,
vstanou a co nerychleji obéhnou 2x kruh déti a vraci se na své misto. A jelikoz déti také
chtély mit takovou kouzelnou rukavici, tak si ji pak Sly namalovat. Obkreslily si na ¢tvrtku
svoji dlan a pak barevné vybarvily vodovymi barvami. V prabéhu vytvarné cinnosti pak

vymyslely jméno, které by se rymovalo pro jejich rukavici.

Pomdcky. pletena prstova rukavice Alice, namalovana rukavice Alice na papife jako

predloha pro pozdéjsi vytvarnou cinnost, bila ¢tvrtka A4, vodoveé barvy, stétec.

RUKAVICE 7102

Evaluace

Z mého hlediska jako ucitelky, se nékteré cile podafilo naplnit, jiné pouze z casti.
U kazdého ditéte to bylo jiné. Aktivity plnily z velké Casti déti ,Skolaci®, které mély ten tyden
zapis do Skoly, ale i tfi déti, které pljdou do Skoly az pristi rok a pro ty byly nékteré cile
aktivit jeSté nedosazitelné. Pfesto s nami aktivity plnily. Nejlépe déti pracovaly se
zvucnymi dfivky, byla jsem i velmi mile pfekvapena, jak dobfe se orientovaly v prostoru,

kdyZ skladaly na koberec pfedméty dle mé navigace. P¥i orientaci v roviné (Etvercové siti)

AT 4 &4

Mg wivs

od stejného pismene, jako zacina jeho jméno. Nebyly schopny urcit pismenko na zaCatku
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slova. Déti ,Skolaci“ s tim vétSinou nemély problémy. VSem se libila aktivita s rukavici
Alici, bavila je, protoze u ni mély i pohyb a mohly béhat. VSem se povedla i jejich
namalovana rukavice a vSechna jména, ktera déti vymyslely byla velmi originalni a vtipna.
(Pukavice, Jitrnice, TanecCnice, Barevnice, Prstovnice, Slunecnice...). Co se tyCe vhodnosti
formy, tak bych méla byt pfisté vice variabilni. VSechny formy byly stejné. Ale véfim, ze
postupem cCasu a ziskavani zkuSenosti a praxe budu pro déti volit pestfejSi formy
vzdélavani. Pfesto myslim, ze téchto par aktivit pfineslo détem néco nového a osvojily si
dovednosti, procviCily védomosti a ziskaly zkuSenosti, které jim byly pfi zapisu do Skoly

prinosem.
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Priloha: Ukazka reflexi ucastnikd kurzt osobnostniho rozvoje

Jaké vystupy mohou byt z lekci, které jsou vénovany osobnostnimu rozvoji ucastniku?
Zde se nemuze jednat o konkrétni a pomérné presné hodnotitelné fenomény. Kurzy byly
pFilis kratké na to, aby mohly vzniknout napf. tvar€i vystupy — prednes, inscenace,
nacvi¢ena pisefi apod. Vystupem ale muze byt i reflexe u€astnikl, ktera se objevila
v evaluacnich dotaznicich. Tato stru€na a bezprostfedné po kurzu sdélena vyjadieni jsou
doplnéna informacemi, které byly ziskany v rozhovorech s absolventy kurz(. Nad vystupy

se pak dale zamyslime v komparaci s cili kurzu.

Kurz Jak uspésné komunikovat

Z evaluacnich dotaznikd vybirame dva pfiklady reflexi:

o Zjistila jsem, jaké chyby délam a jak je mam napravit. UZ vim, jak se budu snaZzit

komunikovat s détmi i s rodic¢i. MoZna se zlepSi i ma partnerska komunikace.“

e ,Opravdu vhodné do bézné praxe. Lze pouzivat v MS, s dospélymi i s détmi.

Vztahuje se to ke vSem oblastem jak soukromého, tak profesniho Zivota.“
Jako uZite€na témata vybrané absolventky uvadi:
e primarni socialni potfeby, o kterych jsem do ted nevédéla,

e emoce + pochopeni a prace s nimi,

vivs vr

e konstruktivni komunikace — ,jak no to“ (pfedchazeni a efektivnéjsi Fizeni konflikt().

Uvedeny kurz byl poprvé realizovan v ramci letni Skoly polytechnické vychovy. Vzhledem
k Casovym moznostem pak byly zavére¢né dvé hodiny kurzu ve druhé poloviné zafi.
O vyplnéni evaluacniho dotazniku byli u€astnici pozadani jiz na letni Skole. Na zavéreCné
dvojlekci se lektor Michal Dubec dotazoval, jak se ucastnicim dafi aplikovat zkuSenosti a
poznatky do pedagogické prace. Zhruba mésic po hlavni ¢asti kurzu zucastnéné ucitelky

se (dle Dubce) shodovaly ve velké mife v nasledujicich oblastech:
e Pokud se dafi uzivani popisného jazyka, déti reaguji jinak. S popisnym jazykem a
zménou prubéhu komunikace souvisi vyuziti zpétné vazby.

o Ucitelky si uvédomuiji, Ze fidi vice nez by chtély nebo nez povazuji za optimalni.

Snazi se sméfovat, aby vice vyuzivali strategie, které podporuji vedeni.
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Cile kurzu jsou formulovany nasledovné:

e Znalosti: principy €innosti mozku v situaci komunikace, potfeby déti, vécné a

vztahové signaly, asymetrie a symetrie v komunikaci.

e Dovednosti: analyza vécnych a vztahovych signall v komunikaci, variovani
komunikacnich situaci, uplatnéni vztahovych signalt v komunikaci, poskytovani a
pfijimani zpétné vazby.

e Postoje: ochota vytvaret bezpelné prostfedi, ochota zkouSet nové postupy

komunikace, uplatnit je v praxi, reflektovat zkuSenosti.

VySe uvedené reflexe urcité dokladuji védomou ochotu v praxi zkouSet nové postupy,
vytvaret pro déti vhodné klima a reflektovat zkusenosti. UrCité prokazuji alespon urcitou
miru deklarovanych dovednosti. Obé tyto oblasti musi vychazet z pochopeni znalosti a

poznatkl vyloZzenych v ramci vyuky.

Kurz Hlas a rec jako soucast osobnosti pedagoga

Opét uvedme dva pfiklady vyjadfeni ucastnik:

o ,Vzhledem k tomu, Ze ve skupiné nas bylo pomérné malo, vyzkouSel si kazdy z nas
pod odbornym vedenim moznosti svého hlasu a dechu, naucili jsme se pomoci
nékterych cvi¢eni spravné dychat a védomé zapojovat do dychani branici,
vyzkousSeli jsme si mnoha hlasova a mluvni cviceni a ziskali uZitecné materialy
S hlasovymi a dechovymi cviCenimi, snadno aplikovatelné v praxi ucitelek

matefskych Skol.”

e ,Velmi mé zaujalo, jak viastné hlasivky vypadaji a funguji. Jinak jsem si potvrdila,
co vlastné délam Spatné, Ze se tak ,herecky” poloZim do situace, Ze hlas nesetrim.

V komunikaci s dospélymi tento probléem nemam.“

Na konci $kolniho roku (cca po sedmi mésicich po realizaci kurzu) se mi podafilo pozadat

o rozhovor autorku druhého vyroku (HB)
PS: Co z hlasového kurzu vyuzivate? Na co si jeSté s odstupem pamatujete?

HB: ,Jako prvni mé napada, Ze kolegyné méla hlasové problemy a ja jsem ji doporucila
spolupréaci s odbornikem, Nakonec nevyuZila pfimo Hlasové centrum v Praze, ale byla

u jiného foniatra..., potvrdilo se, ?e mé nedomykavost a fesila to. Cas od &asu si
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Vv néjakém momentu, kdy jsem s détmi a proZivam s nimi néjakou hru, reknu, ty jo, neméla

bys tak do toho Slapat.”

PS: TakZe si vSimnete sama sebe? To se ale asi pfed absolvovanim kurzu nestavalo, Zze?

HB mi dala za pravdu.

Tento kurz je akreditovan Hlasovym centrem o.p.s. | zde Ize ve formulaci vzdélavacich

aktivit sledovat rovinu znalosti, dovednosti a postojl, i kdyZ nejsou explicitné takto

rozdéleny.

Cile kurzu jsou:

ziskani znalosti o fyziologii a hygiené hlasu ve vztahu k vykonu pedagogického

povolani

ziskani znalosti a praktickych dovednosti z oblasti psychologie mluvniho projevu a
jeho dopadu na posluchace (zaky), problémy détské psychiky a ukazatele jeji

patologie

ziskani teoretickych znalosti, praktickych dovednosti v oblasti vyvoje détského
hlasu v obdobi pfedsSkolniho vzdélavani vcCetné& prohloubeni diagnostickych

kompetenci uditell

zlepSeni hlasovych a mluvnich pfedpokladi pedagogl matefskych Skol a dalSich
pedagogickych pracovniku pusobicich v ramci pfedSkolniho vzdélavani (pedagog je
pro dité vyznamnym vzorem spravného mluvniho projevu)

upevnéni spravnych navykul v uplatiiovani dechové techniky, rezonance a spravné

artikulace Ceského jazyka

posileni pozitivniho postoje ke kvalité a kultivace mluvniho projevu pedagogl

V reflexich ani v rozhovoru neslo o to, abychom prozkous$eli absolventy, zda dokonale

ovladaji probranou latku. Presto uryvky naznacuji, ze sledované oblasti byly napinény.

Otazkou je vSak mira zvladnuti. Vice k tomuto vracim v diskuzi v zavéru ¢lanku.

Kurz Herecké aspekty ucitelské profese

Z bezprostfednich vypovédi jsou vybrany nasledujici:
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o _Nejvic uziteCna byla: prace s hlasem — zaujeti publika, dramatizace detektivniho
pfibéhu.”
o Velmi pfijemna (byla) komunikace mezi lektory a ucastniky, prinosna byla moznost

vyuZziti vSech poznatk( v osobnim i profesnim rozvoji.“

e Prinosny byl hlavné blok zaméfeny na hlas a feé. Clovék se neustale vzdélévé a i

Jja sam na sobé pozoruji, v éem jesté mam mezery.”

e _Hry a Cinnosti, které jsme béhem kurzu absolvovali, Ize vyuZit do praxe, ale je
nutné je obmenit k véku déti. Diky ¢innostem jsem si poodkryla nékteré stranky
mého ja.“

V Cervnu 2015, tj. cca sedm mésicu po realizaci kurzu, byl veden rozhovor s jednou

absolventkou kurzu (VA), ktera neni autorkou zadného vySe uvedeného vyroku.

Nasleduijici prepis uryvku rozhovoru vznikl na zakladé poznamek:
PS: V €em Vas ovlivnil kurz Herecké aspekty, co si vybavujete?

VA: (chvile pfemysleni) No vybavuju si detektivni pfibéh (technika dramatické vychovy —
pozn. PS), jak mé neuspokajilo, Ze to nemélo konec. A ja jsem si to uzavrela, Ze to musi
néjak skoncit — nasla jsem si vlastni feSeni... a pak jsem byla spokojena. A jak jsem

koukala na ty ostatni, tak to vsichni méli takto... Ze to proZivali po svym.
PS: Proc€ si to myslite?
VA: Z toho, jak se ptali.

PS: No a ve vefejné samoté (cvi€eni inspirované dialogickym jednanim) to také kazdy mél

,PO svém®*, to pfece bylo trochu obdobné.

VA: No, tam to vlastné bylo jesté vice. A taky se mi libilo, jak jsme tam méli tu ty¢
(flexibarova tyc byla vyuZita pro hlasova cvi¢eni — pozn. PS) a kazdy pfemysSlel. A vsichni

Jjsme zkouseli, jak propojit télo s hlasem.

PS: A co vam tedy kurz dal, v ¢em vas ovlivnil?

VA: (chvile pfemysleni) No, ono to vlastné bylo spiSe na tu nasi osobnost.
PS: Ano, to byla podpora osobnostniho rozvoje.

V pribéhu dalSiho hovoru jsme se shodly na tom, ze kurz mél vlastné i psychohygienicky

uvolrujici ucginek a ze byly naplnény cile lektorl — aby si U€astnici vyzkouseli a uvédomili
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své prozivani, a na zakladé toho volili a zkusili si rizné podoby svého jednani. VA si
propojuje kurz s dalSimi zkuSenostmi ze studia (studuje kombinovanou formou, pracuje

v MS), zejména se snazi prohlubovat principy efektivni komunikace.
Pro uplnost opét uvadime cil tohoto kurzu:

e Znalosti: Absolvent kurzu vysvétli vztah dramatické kultury a praktické pedagogické
prace. Vyjmenuje alespon tfi aktivity z oblasti dramatické vychovy s vysvétlenim
jejich rozvojového potencialu. Vysvétli, jak je tvofen lidsky hlas a jak je mozné

udrzet jeho zdravi i v expresivné narocnych situacich.

e Dovednosti: Absolvent védomé vyjadfi rGzné emocni naladéni v rozdilnych
dynamickych odstinech. Vstoupi do jednoduché role. Vénuje plnou pozornost
jednani partnera(u). Ovlada nékolik zpusobu nedirektivniho upoutani pozornosti.

Vnima tzv. pozitivhi komunikaéni napéti.

e Hodnoty a postoje: Absolvent kurzu je ochoten vytvaret bezpecné prostredi. Je

otevien sebereflexi, vénuje vstficnou pozornost jednani ostatnich.

Diskuse

Na zakladé zkuSenosti z realizace kurzli a zpétné vazby muzeme potvrdit specifika
osobnostniho rozvoje. Pfestoze kurzy maiji urCité smysl a vyznam, je optimalni, pokud si
kazdy uvédomuje svou cestu, po které sméfuje, a prostor kurzu mu pak na jeho cesté
pomaha k tomu, aby si uvédomil dalSi véci, aby se zase soustfedil sam na sebe, vénoval
se sam sobé. Osobnostni rozvoj je dlouhodoba zalezitost, nelze oCekavat, ze by se nova
hlasova technika, bravurni zvladnuti princip efektivni komunikace €i herecké dovednosti
objevily v nejvysSi kvalité po absolvovani dvanacti hodin vyuky. Pfesto nebo pravé proto
by za uvahu stala formulace kritérii, které by zachycovaly miru zvladnuti indikatord

uvedenych v cilech jednotlivych kurza.
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Priloha: Vybrané zavérecné zpravy tcastnikl stazi

Priklady autentickych vyroki ucastniki stazi poradanych Step by Step CR

MS a jesle Raduska Kadarn

,CO se tyka obsahu staze, Cili metod a forem polytechnické vychovy, bylo GZasné vidét
Ctyrlete az sedmileté déti, jak jsou vedeny k samostatnosti a umu, vérit a spoléhat se sam
na sebe. Déti tak maji v centrech aktivit moznost poznat a vyuZzit funkci technickych
prfedmétu jako jsou hfebicky, kladivka, klesté, a to vSe jiz od utlého véku. Dale manipuluji
a experimentuji s rdznymi novymi materialy, pfikladem je prace s praskem do peciva,
inkoustem, ale i vodou, jeZ je pro déti samoziejmosti, avSak jakakoli cinnost s ni spojena
Je novinkou. Co mé déle fascinovalo, byla nabidka viastniho vybéru aktivit pfirodovédného
charakteru, a to i z oblasti matematické predstavivosti. Déti tak maji po cely den moznost

volit samy za sebe a zaroveri se i rozhodovat o tom, co by se je nejvice bavilo.“

MS Duha, Trebi¢

sLibila se mi vybavenost trid. Vidéla jsem mnoho zajimavych stavebnic a dalSich hracek,
které dité rozviji a nenudi. Rozdéleni trid do center aktivit pro mne nebylo uplné nove,
Jelikoz v nasi materské Skole mame ve tridach podobna centra. Zaujalo mne vS8ak centrum
pokusu a objevid. Déti mély zrovna téma ,Kolobéh vody* a tak jsem vidéla vodni pokusy.
Déti pracovaly se zaujetim a byly dokonce ochotné mne vse popsat a vysvétlit. Vse, o cem
déti mluvily, mélo tzv. ,hlavu i patu®. Bylo vidét, Ze téma maji dokonale zviadnuté a zazité.
Cinnosti byly smyslupiné, vedly déti k samostatnému pfemysleni. Neslo jen o slepé pinéni
ukola.”

»,Nadchla mé polytechnicka vychova. Nedavno jsem absolvovala e-learning na toto téma a
s détmi se ve své MS zadéinéme polytechnicky zdokonalovat. Vitam tedy kazdy napad a
tady jsem jich vidéla opravdu mnoho. Pani ucitelka davala détem dostatek podnéti
k polytechnickym aktivitam, inspirovalo mne mnoho pomucek vyrobenych pani ucitelkami.

Ve jsem si zdokumentovala fotograficky a budu z toho jisté ¢erpat.*

MS Beruska, Frydek-Mistek

~Prekvapilo mé, kde vSude vyuZzila pani ucitelka polytechnickou vychovu. Napfiklad — deti
vyrabély spolec¢né maslo — vidély stav, kdy jesté nebylo hotoveé, ale i koneénou fazi, kdy
oddélily podmasli od masla. Maslo pak vyuZily pfi vyrobé pomazanky, kterou mazaly na
rohlik (jednohubky). Déti byly seznameny s naplni prace v jednotlivych centrech, byly
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vyuzity i matematické pojmy (kolik déti ma byt v centrech), tfidéni porovnavani. Prace

s kostkami, u ponku atd.*”

Ve tridé jsou predméty, ale i elektrospotrebice z domaciho prostredi, v kazdem centru
Jsou vypsana — nekde nakreslena pravidla. Déti mély k dispozici dostatek materialu pro

pfipad, Ze by se néco nepovedlo.“

Estonsko

,Uvédomila jsem si, Ze nékteré moje sny a predstavy o tom, jak mé vypadat prostor MS a
Jjak se ma ucit jsou realné mozné.”

,D0 své praxe si odnasim fadu inspiraci pro dalsi herni ¢innosti zabavnou formou, kde déti
nenasilnou hravou formou objevuji riizné viastnosti a postupy. To, Ze jsem v8e mohla
pfimo vidét, mi vyplavilo spoustu dalSich napadu, jak pracovat s détmi ve své tfidé a jak
Vv nich vice podporovat touhu po poznavani, ktera nemusi byt vzdy zakon¢ena néjakym

vyrobkem ¢i produktem, ale ktera jim prinaSi radost z objevovani novych véci.”

LotysSsko

~Kromé tvorivé prace ve tfidach jsem velmi ocenila moznost nasledného setkani a diskuse
s pedagogickym tymem vSech navstivenych MS. Byla to jedineénéa pfilezZitost doptat se
uciteli na véci a situace, které jsme mohly dopoledne pozorovat, vyslechnout jejich
zkusenosti a cesty, kterymi doSly k soulasnému stavu prace, porovnat si viastni
zkuSenosti. Ve vSech Skolkach byla maximalni otevienost a o ochota délit se o své napady

a zkuSenosti.“
,Pro muj profesni rozvoj to byla rozhodné zajimava zku$enost s moznosti nacerpani
novych a uZite¢nych poznatku, které vyuZiji ve své praci. Inspiraci bylo rozhodné i ¢lenéni

trid do pracovnich koutkd, vyuZiti prostoru tfidy, skupinova prace déti atp.*
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r vz

Vybrané zavérecné zpravy ucastniku stazi realizovanych Hlasovym
centrem, o.p.s.

Ugastnici stazi v zavérednych zpravach reflektovali jak konkrétni priklady dobré praxe
v oblasti polytechnické vychovy a v oblasti specifickych metod a edukacnich materiald pfi
praci s détmi s poruchami sluchu, fec€i a hlasu, tak i konkrétni navaznosti inspirativnich
prikladi dobré praxe s praxi v matefskych Skolach, kde uc€astnici stazi pedagogicky

pusobi.

Tuzemskeé staze

Reflexe pfikladd dobré praxe na zakladé obsahové analyzy zavére¢nych zprav

z odbornych stazi:

e Miroslava Pavelcova (staz v ZS a MS pro sluchové postizené, ul. Vymolova, Praha
5) k novému edukacnimu materialu a metodé tvorba komunikaénich denik( uvadi:
s~Jako velmi podnétna, zajimava a u nas v MS dosud nerealizovana mi pfrisla tvorba
komunikacnich denikd, které si tvofi nejen déti neslySici, ale i déti s feCovymi
vadami. Do téchto denikt pani ucitelky détem zapisuji dulezité prihody a akce
Vv prubéhu celého roku, doplriuji je obrazky a fotografiemi. Tyto deniky doplriuji také
rodic¢e aktivitami a fotografiemi z rodinného Zivota. Déti pak maji moznost ostatnim
(doma i v MS) ukézat co véechno délaly a zazily. Deniky jsou hojné vyuZivény
nejen ve skupinové prace v MS, ale i v individuélni logopedické pédi pro rozsifeni
slovni zasoby, syntaxe a komunikace obecné.” K metodé globalniho u€eni uvadi:
,Déti se zde nenasilnou formou ucili napsana slova (dny v tydnu, mésice v roce,
rocni obdobi a jména déti). Tato slova se ucCily v ramci fizené ¢&innosti prfi ranni
komunikacni chvilce (kaZzdy den). Napsana slova déti spojovaly s prislusnym
obrazkem. V pfipadé Castého opakovani déti pak dobfe rozumi ¢tenému obsahu
(procviCovanych slov) a rozvijeji si zrakovou diferenciaci a motivuji se k zajmu

0 psany text.”

e Anna Sklenitkova (staz v ZS a MS pro sluchové postizené, ul. Vymolova, Praha 5)
k metodé EEG-Biofeedback uvadi: ,Jako velmi zajimavou a podnétnou vnimam
metodu EEG-Biofeedback, ktera neni v béZznych matefskych Skolach vyuZivana
(metoda biologické zpétné vazby za vyuZiti specialniho pocitacového programu,
ktera ma uspéchy u déti s poruchami pozornosti, soustfedénim i u déti s vadami

Fedi).”
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Reflexe pfinosu stazi pro pedagogickou praci uastniku stazi:

Mgr. Katefina Martin( (staz v ZS a MS pro sluchové postizené, ul. Mohylova, Plzer)
oznacila za pfinos staze konkrétni naméty pro praci s détmi: ,V tématu Oble¢eni —
prace s papirovymi knofliky (vybarveni, vystfihavani, tvorba direk, proviékani),
tvorba papirové rukavice (Ize vyuZit i v nadchazejicim jarnim obdobi — rukavice
pouzZivame na zahradé), rizna dechova a artikulacni cvi¢eni Ize — ve vhodné
modifikaci — vyuZit v hudebnich ¢innostech pfi rozezpivani a hlasové rozcvicce.”
Dale uvedla, Zze byly pro ni pfinosem nové poznatky o specialnich pomickach pro
sluchové postizené: ,kochlearni implantat, naslouchadla®. V oblasti polytechnické
vychovy oznacCila za prinosné seznameni s konkrétnimi oblastmi polytechnické
vychovy: ,VyuZiti riznych technickych pristroji a pomicek vcetné videoprojekce.
Poznavani pfirodnich jevd, vztah k okoli (tfidéni odpadu). Podpora rozvoje
matematickych pfedstav (Cas, prubéh dne, posloupnost déju, Cislice, geometrické

tvary, matematické operace, orientace v prostoru a roviné).*“

lvana Oblistilova (staz v ZS a MS pro zrakové postizené, ul. Lazaretni, Plzen)
zhodnotila pfinos staze pro svou pedagogickou praci takto: ,Vzhledem k memu
predchozimu studiu zpévu na Konzervatofi jsem si prohloubila znalosti v oblasti
logopedickych pomducek, fikadel a napravnych cviceni. Vady feCi jsou bézZné
v kazdé MS. Ne vsak béznym jevem je fakt Ze se pracuje v malém podtu déti.
Proto v souladu s poZzadavky RVP PV stoji za pokus pracovat v menSich skupinach
problemy,  diky této staZi jsem  ziskala  informace i  pfehled

0 specialnépedagogickych centrech, které pomohou détem s napravou reci.”

Zahranicni staze

Reflexe pfikladd dobré praxe na zakladé obsahové analyzy zavéreCnych zprav

z odbornych stazi:

Mgr. Milan Podpera (staz v Lisabonu, Portugalsko) uvedl nékolik zasadnich
pfikladd dobré praxe vyuZitelnych i v podminkach Ceskych matefskych Skol:
,Vyrazné vétsi vyuzivani interaktivni tabule pri ¢innostech k danému tématu
(motivace, ukoly pro déti, prace s textem, multimédia). Manipulace s jednotlivymi
pismeny. | pfedSkolni déti se o pismena zajimaji a néktera znaji. Manipulace se

screblovymi kostkami by jim umoZziiovala prvni pokusy slozit slovo z pismen
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(analyza a syntéza), zaroven se jedna o procvi¢eni jemné motoriky. Modely budov
vystavené v prostorach Skoly vytvofené v ramci veétsiho celoSkolniho. Jasné
Z kvality bylo, Ze se nejedna o nahodné setkani s praci s materialy, ale

systematicky rozvoj v této oblasti.”

Mgr. Alena Drzalova (staz v Cordobé&, Spanélsko) znadila nasledujici inspirativni
priklad dobré praxe, vyuzitelny i pro praci s détmi v Ceské materské Skole: ,Cihly,
vyuziti krabic od papirovych kapesnikl, obalené v balicim papiru, ze kterych déti
postavily sténu. Kazdy, kdo cihlu vyrobil, napsal nebo nakreslil, co pro né znamena
rodina, kamaradi, radost. Cihlova sténa byla po celém vstupnim prostoru $Skoly
ACPANSBI. Na vyrobé se podilely vSechny déti ze Skoly. Tento napad je pouZzitelny
pro jakykoliv projekt, kdy se na cihly daji kreslit ziskané informace (o zvifatech,
0 vztazich, o rocnich obdobich atd.), cihly jsou variabilni a daji se pouZit jak ve

tridé, tak v zavéru projektu ve vstupnich prostorech $koly.“

Reflexe pfinosu stazi pro pedagogickou praci ucastniku stazi:

Mgr. Svétlana Cozlova (staz v Lisabonu, Portugalsko) uvadi: ,Nejvice mé zaujal
zpusob vyuky, pri kterém je spojovan vizualni viem se sluchovym, metoda
globalniho uceni. Déti zacCinaly od svého jména, pak zaznamenavaly vék, nazvy
mésict a dnua v roce. U nas jsme vyzkouSeli s détmi pfi kalendari prirody,
Vv nejstarsi vékové skupiné s napsanymi dny i s nazvy mésict. Dnes uméji vSechny
déti vyjmenovat nazvy mésicu a seradit je podle nazvi napsanych na kartickach, i
kdyz neumeji Cist. Maji spojeny vizualni viem se sluchovym. Rozvijime déti
v oblasti pfedctenarskych dovednosti.“ Na zakladé inspirace z navstivené
organizace si déti: ,VyzkouSely vyrobu modelu plzeriského namésti a brany
pivovaru na zakladé viastniho pozorovani — stavby z kostek a z krabi¢ek, doplnéné
stavebnici Lego, dalsimi obalovymi materialy a papirem. Déti si pfi tvorbé nejen
vyzkousSely praci s riznymi materialy, ale i si uvédomily, jaké maji centrum mésta

s celou Fadou pamatek.*

Mgr. Jitka Luridkova (staz v Seville, Spanélsko) vyhodnotila pfinosy staZze pro svou
praci takto: ,Uvédomila jsem si, Ze prvky polytechnické vychovy Ize zapojit témér do
véech éinnosti MS v pribéhu celého dne (napf. hra — stavéni se stavebnicemi,
experimentovani s riznymi materialy, vytvarna vychova — tvorba kolazi z riznych

materialt, pracovni vychova — stavba jednoduchych modelli, hudebni vychova —
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vyroba jednoduchych hudebnich nastroji — napfr. chrastitka z pet lahvi, obalt od
kinder vajicek aj.). Pri rozcvicce Ize napodobovat v ramci rozvoje hrubé i jemné
motoriky praci raznych stroju a nafadi. Pri fizené hife zase mohou déti tfidit
nejraznéjsi materialy, sestavovat ze stavebnic, ale i z bézZzného "odpadniho"
materialu domy, lidské postavy, stroje. Velmi zajimavou a kreativni ¢innosti je pro
déti i pozorovani riznych fyzikalnich zakonitosti - rezavéni hfebiku, krystalizace
soli, hustota materialt a jejich ponofeni do vody ¢&i udrZeni na hladiné, pozorovani

seminek, sazeni rostlin a sledovani jejich rastu.”
Uvadéné citace jsou od Uéastniki stazi — pedagogti z nasledujicich MS:
e Magr. Svétlana Cozlova — 64. matefska Skola Plzen
e Magr. Alena Drzalova — 63. matefska Skola Plzen
e Mgr. Jitka Lunakova — Matefska Skola Studentska, Klatovy
e Mgr. Katefina Martini — 64. matefska Skola Plzer
e Ivana Oblistilova, DiS. — MateFska Skola UnéSov
e Miroslava Pavelcova — 51. mateiska Skola Plzen
e Mgr. Milan Podpera - 63. matefska Skola Plzen

e Anna Skleni¢kova — ZS a MS TyrSova, Plzen
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socialni . MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdalavani
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

POZOROVACI, DOKLADOVY A ZJISTOVACI ARCH

NAZEV OBLASTI: UCEBNi PROSTREDI

CisLo OBSAH UKAZATELE ZAZNAMY
INDIKATORU

6.1.1. Ve tfidé jsou predméty z domaciho
pozorovatelné prostredi

(napf.: obrazky, knihy, fotografie,
predméty z vyletu)

Ve tfidé jsou vystavené prace déti

Ve tfidé jsou vystavené vystupy
z aktualnich projektt

Ve tfidé jsou pfitomny piredméty
ze spolecnych zazitkti mimo
prostredi tfidy

(napt.: fotografie, kronika, tfidni
maskot apod.)

Prostiedi tfidy je uzplisobeno pro
praci ve skupinkach

(détem je tak umoznén vzajemny
kontakt, spoluprace)

Pravidla visi ve tfidé na viditelném
misté

Ucitel pracuje s tfidnimi pravidly
pfi Feseni dennich situaci

Na pravidlech je ziejmé jejich
spoluvytvareni s détmi

Ucitel adekvatné reaguje na projevy
rusivého chovani

6.1.1. Ucitel prizptisobuje prostredi tfidy
dokladovatelné také individualnim potfebam déti
(zohledniuje déti handicapované
zrakové, sluchové, pohybové apod.)

Doklady Napf.: individualni plan, TVP,
evaluace

6.1.2. Ucitel projevuje détem vielost

pozorovatelné a zajem

i dokladovatelné | Ucitel povzbuzuje déti, aby mluvily
o svych pocitech, nazorech,
myslenkach, napadech,
zkuSenostech

(vyuziva je v ucebnich situacich)

Doklady Napf.: myslenkové mapy déti,
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socialni

sdileni, nazory, napady, zkuSenosti,
reflexe, evokace k tématim
a ¢innostem v M$

6.1.3.
pozorovatelné
i dokladovatelné

Ucitel dava prostor pro vlastni
volbu ditéte v realizaci zadané
¢innosti, podporuje kreativitu,
osobity projev ditéte

(napt. dité muze kreslit jinymi
prostredky, vybrat si barvu papiru,
nakreslit dim po svém apod.)

Ucitel dava détem prostor a cas,
aby zpétné mohly mluvit o svych
kresbach, uméleckych vytvorech,
pocitech a rozhodnutich pfi tvorbé

Soucasti praci déti jsou jejich
reflexe

(napf.: proc volily toto téma, zpUsob
zpracovani, co jejich prace vyjadfuje
apod.)

Z praci déti je zifejmé, Ze mély
moznost vyuZit riizné materialy,
techniky atp. pfi zpracovani
jednoho tématu

Na pracich déti se odraii jejich
individualita

Z prehledu praci déti je patrné
uplatnéni riznorodych technik
aforem

Prostfedi umoziuje détem pracovat
podle rtiznych typu inteligenci
a ucebnich styla

Doklady Napft.: TVP, prace déti, sdileni,
reflexe, fotodokumentace, evaluace.
6.1.4. Prostredi je vytvoreno tak, aby

pozorovatelné
i dokladovatelné

podnécovalo déti k uceni

Prostredi je vytvoreno tak, aby
podnécovalo déti ke zkoumani
a experimentovani

Materialu je dostatek a je détem
volné k dispozici

Ucitel nabizi détem oteviené ukoly,
¢innosti s moznosti pracovat
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socialni

s chybou

(ucitel nenabizi détem okamzité
feSeni, uci déti, Ze chyba neni
negativum, ale je soucasti aktivniho
uceni)

Ucitel nabizi détem ulohy
s moZnosti rtizného zpUsobu feseni

Ucitel vyuziva otevienych otazek
k stimulaci samostatného reseni
ukolu détmi

Ucitel se pfi hodnoceni zaméruje
také na hodnoceni samotného
procesu

(snazi se, aby hodnoceni bylo ladéno
spiSe pozitivné, ale i s poukazanim
na nedostatky a vyzvou k hledani
jiného zpUsobu reseni)

Doklady Napft.: TVP, tematicky zdsobnik
otevienych otdzek, evaluace
6.1.5. Ucitel v komunikaci s détmi uziva

pozorovatelné
i dokladovatelné

mily, klidny ton hlasu

Ucitel vénuje pozornost tomu,

co déti rikaji, zajima se o jejich
praci, zaliby, Zivot, ocenuje a vazi si
jedinecnosti kazdého ditéte

doklady

Napf.: dotaznik, rozhovor s kazdym
ditétem o jeho zalibach, zajmech
apod., denicek, zapisnik, kde ucitel
piSe kazdému ditéti vzkazy, ocenéni
apod.

6.2.1.
pozorovatelné

Trida je vybavena kvalitnim,
bezpecnym nabytkem odpovidajici
véku a potfebam déti

Ucitel poskytuje k ¢éinnostem takové
pomtcky a materialy, které jsou
bezpecné a podporuji zdravy rozvoj
ditéte

(napf.: prace s prirodnim
materialem, pomucky k rozvoji
senzitivnich funkci aj.)

Ucitel organizuje takové aktivity,
ve kterych se dité citi bezpecné
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Ucitel organizuje vyuku tak, aby byl
schopen dohliZet na vSechny déti
a byt napomocen, kdyz je potieba

6.2.2.
pozorovatelné

Prostiedi tfidy je uzplisobeno Zivotu
a vnimani déti, motivuje déti

k hram i ¢éinnostem, koresponduje

s aktualnimi prozitky, pracemi déti

Prostiedi tridy evokuje pocit
domaciho prostredi a prijemné
atmosféry

Ve tridé je aktivni i klidova zéna

Ve tfidé jsou pravidla nebo rozpis
sluzeb tykajici se poradku a Cistoty
tridy

6.2.3.
pozorovatelné

Trida je rozdélena na zény podle
typu aktivit

Déti maji prostor pro odloZeni svych
osobnich véci

Déti maji prostor pro prezentaci
svych vyrobki a ponechani
nedokoncenych praci

Z6ny aktivit jsou opatfena
srozumitelnymi pravidly, jak
pracovat s materidlem

6.2.4.
pozorovatelné

Didaktické pomucky, materialy
a prostiedky tfidy nabizi rozvoj déti
na rtiznych trovnich

Ve tfidé jsou k dispozici studijni

a informacni zdroje pro déti (napf.:
slovniky, encyklopedie, internet,
Casopisy, knihy apod.)

Déti maji k dispozici média jako
fotoaparat, kameru, pocitac

6.2.5.
pozorovatelné

Ve tfidé jsou pravidla nebo sluzby
zodpovédnosti za rizné typy ukoli
(zalévani kvétin, péce o vyzdobu,
zvirata atp.)

6.3.1.
pozorovatelné
i dokladovatelné

Jazyk pravidel odpovida véku déti,
je srozumitelny

Ve tfidé je pravidlo pro praci
ve skupinach a praci v projektech

Ucitel zarazuje setkani s rodici
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socialni

na téma o pravidlech tfidy a praci
s pravidly

(zapojuje rodice do diskuze na toto
téma)

Doklady Napf.: zaznam, pozvanka na akci pro
rodice, fotodokumentace ze setkani,
anketa, dotaznik, zpétnd vazba
od rodicl na téma pravidel

6.3.3 Ucitel zapojuje déti do vytvareni

pozorovatelné
i dokladovatelné

plant, poskytuje détem moZnost,
aby vymyslely program, ¢innosti

Denni - tydenni program je
prezentovany srozumitelnou
formou pro déti

Doklady Napft.: myslenkové mapy
vymyslenych Cinnosti déti k tématu,
prezentace denniho, tydenniho
planu obrazky, fotografiemi apod.

6.3.4. Ucitel ocenuje pozitivni chovani

pozorovatelné
i dokladovatelné

konkrétné, popisné

(misto ty jsi Sikulka, oceni, Ze dité
naslo dva origindlni zplsoby rfeseni
situace)

Doklady

Napft.: Zapisnik, kde ucitel popisné
zaznamendva uspéchy ditéte
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MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY

OP Vzdélavani
pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

POZOROVACI, DOKLADOVY A ZJISTOVACI ARCH

NAZEV OBLASTI: VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

cisLo OBSAH UKAZATELE ZAZNAMY
INDIKATORU
5.1.1. Ucitel uziva prevainé metody

pozorovatelné
i dokladovatelné

aktivniho uceni
(diskuze, interakce a kooperace)

Ucitel nabizi cinnosti
ze vSech oblasti RVPPV
(Dité a...)

Ucitel organizuje kooperativni u¢eni

Ucitel vytvafi situace, v nichz se déti
uci vzdjemnému respektu
(naslouchani, déleni se, spole¢na
zodpovédnost)

Ucitel realizuje rtizné organizacni
formy prace

Doklady Napft.: plan integrovaného
tematického bloku, TVP, tfidni kniha
5.1.2. Ucitel dava prostor pro zkoumani

pozorovatelné
i dokladovatelné

a experiment

(napf.: ulohy s otevienym koncem,
razna feseni, pozorovani, tridéni,
vytvareni zaveér(, sdileni)

Ucitel poskytuje moznosti ziskani
informaci z rGznych zdroji
(formalnich i neformalnich)

Doklady Napft.: TVP, vystup projektu déti,
zasobnik ¢innosti, evaluace
5.1.2 Ucitel pracuje se zajmy a konicky

dokladovatelné

déti

5.1.3.
pozorovatelné

Ucitel poskytuje détem dostatek
materialu

5.1.3.
pozorovatelné
i dokladovatelné

Ucitel nabizi aktivity k rozvoji
problémového uceni a mysleni
vyssSiho radu

(napf.: porovnavani, vyhodnocovani,
tridéni, rozvoj kreativity)

Ucitel uci déti tvofit hypotézu a jeji
ovéreni

Doklady

Napft.: pomucky, TVP

Obsah, metody a formy polytechnické vychovy v matefskych skolach
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5.1.4.
pozorovatelné
i dokladovatelné

Ucitel vytvari prileZitosti pro uceni
a rozvoj ditéte i mimo pfimou
¢innost.

(napf. pomcky, hry)

Doklady

Napf.: TVP, tfidni kniha

5.1.4.
dokladovatelné

Ucitel zapojuje rodinu

do mimoskolnich aktivit a vyuziva
jejich zkusenosti.

(napf.: individualni dotaznik o
rodiné, poznamky ucitele, kronika)

5.1.5,,5.3.3.
pozorovatelné
i dokladovatelné

Ucitel uziva evokacni aktivity
k tématu

Ucitel détem vysvétluje smysl
aktivit

Ucitel se pta déti, jak reSily problém

Uditel zjistuje, jak se détem
podafrilo naplnit dané cile

Ucitel uziva reflexni aktivity

Doklady Napft.: zapisy z evokaci, reflexi,
pozorovani, TVP, tfidni kniha,
evaluace

5.1.6. Ucitel umoznuje détem pfi uceni

pozorovatelné
i dokladovatelné

vyuzit informacni technologie

k plnéni vhodnych aktivit

(napf.: vyuziti informaci z internetu,
ukoly odpovidajici obsahu tématu,
prevence kybersikany)

Doklady

Napft.: TVP, tfidni kniha

5.2.1.
pozorovatelné
i dokladovatelné

Ucitel poskytuje détem prostor
projevit vlastni individualitu
(napf.: vybér materidlu, zplGsob
prace)

Doklady

Napft.: TVP, evaluace

5.2.2.,5.4.3.
pozorovatelné
i dokladovatelné

Ucitel nabizi aktivity umoziujici
vyjadfeni a uplatnéni vlastnich
myslenek

(napft.: hry, diskuze)

Ucitel k napadim déti pristupuje
s respektem

(napft.: vystavené prace, portfolio,
planovani aktivit podle iniciativy
déti)

Déti se podili na tvorbé

Obsah, metody a formy polytechnické vychovy v matefskych skolach
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skupinovych pravidel a jejich
zménach

Ucitel organizuje cinnosti,

ve kterych se déti vzajemné
podporuji a uci

(napft.: skladankové a projektové
uceni)

Doklady Napft.: TVP, tfidni kniha, prace déti,
fotodokumentace, portfolio, sdileni)
5.2.3. Ucitel zohlednuje pocity déti

pozorovatelné
i dokladovatelné

Podporuje dité ve zvladnuti emocné
obtiZné situace
(napf. diskuze, dramatizace)

Posiluje pozitivni chovani
(napf.: zpétnou vazbou, ukazkou
moznosti prijatelného chovani,
ocenéni)

Doklady Napft.: myslenkové mapy, zdznamy
z planovani s détmi, pfiprava
projektu, evaluace

5.2.4. Ucitel vytvafri projekty a ukoly

pozorovatelné
i dokladovatelné

na nichz se déti podili spole¢né

Ucitel povzbuzuje déti ke vzajemné
interakci
(napf.: diskuze, aktivity ve tridé)

Ucitel posiluje v détech pocit
sounalezitosti

(napf.: ritudly, oslavy, fotografie
z akci umisténé ve tride)

Doklady Napft.: video zaznam feseni konfliktd
nebo modelovych situaci s détmi,
zaznam sebereflexe déti, evaluace,
fotografie

5.2.5. Ucitel fesi konflikty prostfednictvim

pozorovatelné
i dokladovatelné

diskuze

Ucitel uci déti resit konflikty
prostrednictvim modelovych situaci
(napft.: dramatizace, demonstrace)

Doklady Napf.: videozaznam, evaluace, TVP,
tridni kniha
5.3.1.,5.3.4. Ucitel zarazuje také témata, ktera si

pozorovatelné
i dokladovatelné

zvolily déti

U nového tématu uditel zarazuje

Obsah, metody a formy polytechnické vychovy v matefskych skolach
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evokaci

Ucitel zafazuje Cinnosti, které
propojuji téma s realnym Zivotem

Doklady Napf.: myslenkové mapy déti,
evokace, videozaznam, TVP
5.3.2. Povzbuzuje déti, aby se nebaly

pozorovatelné

poZadat o pomoc

5.3.2.
pozorovatelné
i dokladovatelné

Ucitel navazuje na predchozi
zkuSenosti, védomosti a dovednosti
déti

Ucitel klade détem oteviené otazky
(napf. Jaké barvy mohou mit jablka?)

Ucitel nabizi détem rtizné ukoly tak,
aby je dokazaly splnit

Ucitel vede déti k volnému
sebevyjadieni

(Napft.: kresleni, komiksy, psani
pribéhd, diagramy, dramatizace)

Doklady Napf.: evaluace, ttidni kniha, TVP,
vime-chceme-dokazeme
5.3.3. Ucitel zapojuje déti do planovani

pozorovatelné
i dokladovatelné

Nabizi détem z nékolika alternativ
prace

Ucitel vytvari détem prostor pro
sebehodnoceni
(napf. reflexni kruh, prezentace)

Doklady Napft.: myslenkové mapy, sdileni,
prace déti, portfolia déti, ukazka
tkolu s rGznou obtiznosti feseni

5.4.1. Ucitel umoziuje détem komunikaci

pozorovatelné

pfi spolecné praci

5.4.1.
pozorovatelné
i dokladovatelné

Ucitel organizuje praci i v malych
skupinach

Ucitel vybizi déti k planovani prace
na zadaném ukolu

Doklady Napfr.: TVP, evaluace, reflexe déti,
prezentace prace déti
5.4.2. Ucitel rozviji zodpovédnost déti

pozorovatelné
i dokladovatelné

plnénim riiznych aktivit ve tfidé
(napf.: sluzby ve tfidé)

Doklady Napf.: nasténka se sluzbami,
ocenéni za splnéni dkolu
5.4.3. Tridni pravidla jsou formulovana

Obsah, metody a formy polytechnické vychovy v matefskych skolach
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pozorovatelné pozitivné

(nap¥. misto ,,nebéhame*,
»Chodime pomalu”)

Pravidla jsou doplnéna obrazkem
nebo symbolem

Déti s problémovym chovanim maji
alternativni pravidla, ktera jsou
schopna akceptovat

5.4.4.
pozorovatelné
i dokladovatelné

Ve vhodnych situacich ucitel dava
ditéti moznost vybéru z vice aktivit,
materidlu a jeho volbu respektuje

Ucitel podporuje déti k vyjadieni se
ke své volbé

Doklady

Napt.: tfidni kniha, TVP

SEZNAM MOZNYCH MATERIALU K DANE OBLASTI:

Plan jednoho ITB z hlediska ¢innosti
Evaluaci tohoto ITB
Videozaznam (kratky videozaznam interakce ucitele s ditétem)

Fotodokumentaci k dokladovani propojeni u¢ebniho tématu s prostfedim domova nebo
komunity (setkdni, vyrobek, vylet, zapojeni rodi¢li do ¢innosti ve skole)

Myslenkové mapy déti

Zaznamy z evokaci

TVP

Tridni knihy

Kronika

Prace déti

Projekty

Pomlcky pro rozvoj problémového uceni a mysleni vyssiho radu
Portfolio

Sdileni

Obsah, metody a formy polytechnické vychovy v matefskych skolach
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e Individudlni dotaznik o rodiné nebo poznamky ucitele

e Zaznamy z ,vime-chceme-dokazeme”

Obsah, metody a formy polytechnické vychovy v matefskych skolach
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OP Vzdélavani
pro konkurenceschopnost

Polytechnicka vychova

Aktivity technického charakteru

Kritérium

Indikatory

Poznamky z pozorovani

1 Ucitel vytvari
elementarni
povédomi o
technickém prostredi
o jeho rozmanitosti,
vyvoji a neustalych
proménach.

1.1 Ucitel prakticky uziva technické pristroje, hracky a dalsi predméty
a pomlcky, se kterymi se dité setkava.

1.2 Ucitel pfipravuje prostiedi pro manipulaci s technickymi pfistroji,
objekty a jevy, chemickymi latkami (zkoumani jejich vlastnosti,
experimenty s materidlem a predméty).

1.3 Ucitel poucuje o moznych nebezpecnych situacich, jak predchazet
nebezpedi, jak se chranit.

1.4 Ucitel podporuje kognitivni ¢innosti kladeni otazek, hledani
odpovédi, diskuze nad problémem, objevovani).

1.5 Ucitel poskytuje détem moznost volby. Volbu déti respektuje a k
jejimu respektovani vede ostatni.

1.6 Ucitel pracuje s literarnimi texty, obrazkovym materialem, navody,
vyuZiva encyklopedii a dalSich medii.

Obsah, metody a formy polytechnické vychovy v matefskych $kolach
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Aktivity prirodovédného charakteru

Kritérium

Indikatory Poznamky z pozorovani

2 Ucitel vytvari
elementarni
povédomi o
pfirodnim prostredi o
jeho rozmanitosti,
vyvoji a neustalych

2.1 Ucitel podporuje pfirozené i zprostfedkované poznavani
pfirodniho okoli, sledovani rozmanitosti a zmén v pfirodé. Vede pfimé
pozorovani pfirodnich jevl a vede s détmi rozhovory o vysledku
pozorovani. (pfiroda Ziva i neZiva, prirodni jevy a déje, rostliny,
Zivocichové, krajina a jeji raz, podnebi, pocasi, ovzdusi, roéni obdobi).

2.2 Ucitel vede zamérné pozorovani béznych objektl a predmét,

proménach. urcuje a pojmenovava jejich vlastnosti (velikost, barva, tvar, material,
dotek, chut, viing, zvuky).
2.3 Ucitel predava poznatky a dovednosti k vykondavani jednoduchych
¢innosti v péci o okoli pfi spoluvytvareni zdravého a bezpecného
prostredi.
Aktivity v oblasti matematickych predstav
Kritérium Indikatory Poznamky z pozorovani

3 Ucitel vytvari
elementarni
povédomi o chapani
zakladnich éiselnych,
matematickych a
prostorovych pojma.

3.1 Ucitel zasvécuje déti do ¢asovych pojmu v a vztah{ souvisejicich
s dennim radem, logické posloupnosti déji a udalosti.

3.2 Utitel seznamuje s elementarnimi ¢iselnymi a matematickymi
pojmy a jejich symbolikou (¢iselnd fada, Cislice, zakladni geometrické
tvary, mnozstvi).

3.3 Ucitel uci konkrétni matematické operace (tfidéni, pfirazovani,
usporadani, odhad, porovnavani, apod.).

3.4 Ucitel procvicuje pomoci her a praktickych ukon( orientaci
v prostoru i v roviné.

Obsah, metody a formy polytechnické vychovy v matefskych $kolach
CZ.1.07/1.3.00/48.0033




[
* ﬁ
** ** ..
, * * ® M
evropsky A f H

socialni - MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdélavani
fondvCR EVROPSKAUNIE  MLADEZE A TELOVYCHOVY  pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Evaluacni dotaznik z tuzemské staze
Misto:

Datum:

1. CO ME NA STAZI NEJVICE ZAUJALO?

2. JEDNA VEC, NOVY NAPAD, KTEROU SI DOVEDU PREDSTAVIT, ZE BYCH MOHLA ZREALIZOVAT
S DETMI VE SVE TRIDE? (Co vés nadchlo, presvéddilo natolik, Ze byste to cht&li sami
vyzkouset... ).

3. NAPRACI UCITELU NAVSTIVENE MS Z HLEDISKA POLYTECHNICKE VYCHOVY JSEM OCENILA
ZEJMENA...

4. CO MI JESTE BEZi HLAVOU?

Obsah, metody a formy polytechnické vychovy v matefskych skolach
CZ.1.07/1.3.00/48.0033
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Evalua¢ni dotaznik ze zahranicni staZze (nedokoncené véty)

MUj nejvétsi zazZitek ze zahranicni staze byl...

Moje nejvétsi ,,AHA ze zahranicni staZe bylo...

Na praci uciteld v navstivené zemi jsem ocenila zejména...

Do své préce si jako ucitelka MS ze zahrani¢ni staZze odnasim...

Do své prace v oblasti polytechnické vychovy si ze zahrani¢ni staze odnasim...

Zkusenosti ze zahrani¢ni staZze hodnotim pro sv(j profesni rozvoj jako...

Obsah, metody a formy polytechnické vychovy v matefskych skolach
CZ.1.07/1.3.00/48.0033
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Odborné staze pro pedagogy mate¥skych $kol Plzetiského a Karlovarského kraje

ZAVERECNA ZPRAVA
Z ODBORNE STAZE V ZAKLADNi A MATERSKE SKOLE PRO
SLUCHOVE POSTIZENE V PLZNI, MOHYLOVA UL. 90

TERMIN STAZE:18. - 20. UNORA 2015

Zprava o Vasich zkuS$enostech poskytne cenné informace, které prispéji k pribéznému zlepSovani
planovani odbornych stazi aktivit v projektu. D€kujeme Vam za vypracovani zavére¢né Zpravy.
K zavéreené zpravé pridejte vypInéné 3 pozorovaci archy, které jste vypliiovali v pritbéhu staze.

Organizitor staze: MUDr. Jitka Vydrova, Hlasové centrum, 0.p.s., Spanélska 4, Praha 2
Mentor - expert: Mgr. Jiki Pouska, feditel Z§ a MS pro sluchové postiZené v Plzni,
Mohylova ul. 90

Udaje o téastnikovi stize:

Jméno, pfijmeni, tituly: Kvétoslava Martinkova

Adresa MS: Z§ a MS Hradec u Stoda 139, 332 1]

Polet let pedagogické praxe: [}

Kontakt na ti¢astnika staze (e-mail, telefon): |||

Odborné ¢innosti b&hem stize:
Naslechy ve vyuce realizované ve znakovém jazyce. Praktické ukazky individudlni préce se sluchové
postiZenymi détmi. Ukazky logopedické péce s détmi s komunikaénimi problémy. Hospitace v M§.

Dal3i ¢innosti realizované béhem odborné staze:
Diskuse, prohlidka Skoly.

p ZAaoocesia P~ Q:‘ L
V PLZNI m CS-I iﬂ

CZECH REPUBLIC Hlasové centrum o.p.s.
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Do své price na pozici utitelky/Feditelky MS si odng$im (uved’te konkrétni zkuSenosti a
poznatky, které vyuzijete pii své praci):

Velice zajimavé bylo sledovani vyuky ve viech roénicich zakladni a matefské Skoly, nejen z pohledu
struktury a fungovani znakového Jazyka

Po sezndmeni s dokumentaci Skoly (SVP, IVP) moznost porovnani s na$i dokumentaci

Uspé&né zvladnuti komunikace se sluchové postizenymi détmi

Ziskané poznatky budu prezentovat v nagj matefské Skole

K naplnéni vzdélavacich cilii je poteba vzajemna spoluprice pedagogi, na Jejimz zakladé dochazi

k uspokojovani potieb ditéte.

O realizaci PLTV jde napfiklad v téchto situacich:

Vyuziti technickych pristrojii: videoprojekce (indukéni smycka)

Podpora kognitivniho rozvoje: otazky, vybizeni k asociacim atd.

Podpora jazykového rozvoje: prace s texty, s obrazky, encyklopediemi.

Podpora zkouméani/badatelska vyuka: poznavani ptirodniho okol (dle SVP)

Podpora pfedmatematického mysleni: denni fad, logika dne, ¢iselng fada, matematické operace,
orientace v prostoru atd.

V3e se ale d&je v souladu s RVP PV, jen si to uvédomujeme Jjako polytechnickou vychovu.

Jako konkrétni namét VvyuZiju praci s knofliky (vystfihovani, provlékéni), které zde bylo jako dil¢i
téma v celku Oblegeni.

V &em byla staz pFinosem pro mij profesni rozvoj:

Velice mne zaujal profesionalni pfistup uditelek k d&tem, velks mira trp&livosti, kterd je nezbytna
nejen u déti s postizenim
Seznameni s kompenza&nimi pomiickami na této kole:

typy sluchadel, zesilovaci aparatury

kochlearni implantat

logopedické pomiicky
Aplikace a pfizptisobovani béznych ugebnich pomiicek pro potieby sluchové postizeného ditéte
Moznost podilet se na aktivitach s neslySicimi, nedoslychavymi détmi a détmi s kombinovanymi
vadami

b ZAPADOCESKA M
UNIVERZITA
S > SN

CZECH REPUBLIC Hlasové centrum o.p.s.
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Byly pro Vis p¥inosné pozorovaci archy, které jste b&hem staze vypliiovala (prosim kritce
zdivodnéte):

Prostfednictvim pozorovacich archii Jsem méla moznost posoudit napf. vyuzivané formy a metody
vychovy, hodnotit p¥istup pedagogi, organizaci jejich préace, edukadni prostiedi i realizaci PLTV
v MS (viz vyse)

Hodnoceni pobytu:
Byla naplnéna oéekavani od odborné staze: ANO - NE
Odpovéd’, prosim zdiivodnéte:

Byly dosaZeny i jiné konkrétni vysledky: ANO - NE
Pokud ANO, jaké?

PFinosem pro mne bylo i to, ze Jsme po pritb&hu dané vyuovaci Jednotky nebo projektové aktivity
meély moznost nasledné odborné konzultace nebo rozborem sledované aktivity s feditelem $koly i
Jednotlivymi ugitelkami tiid

Ohodnot'te, prosim, iéast na odborné staZi z nasledujicich hledisek:

[ 1=velmi
nizka / 2
nevyhovujici

w
P

S=vynikajici

Vystupy z odborné staze ]

X

Profesni a odborny pfinos

X

o(ojgo|ag

U000

Olo|o|g
X

|
Osobni p¥inos ]
]

Celkové hodnoceni staze

X

3
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M
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DalSi doporudeni tykajici se odborné sti¥e (obsahovi, organiza¢ni, apod.):

Byla jsem s obsahem i organizaci spokojena

Co byste doporucovali organizitorim stiZe pro zlepseni VaSeho pFipadného dalSiho pobytu?

Nemam Zadna doporuceni

-

Datum: 23.2.2015 Podpis: Martinkova Kvétoslava (12247, T W T
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Ohodnot'te, prosim, u¢ast na odborné stazi z nasledujicich hledisek:

1=velmi
nizka / 2 3 4 S5=vynikajici
nevyhovujici

X

Vystupy z odborné staze ]

Profesni a odborny piinos

O 0|0 4d
O0|0|d
O 0|0|d
X X|KX

[]
Osobni piinos ]
L]

Celkové hodnoceni staze

Dalsi doporuceni tykajici se odborné staze (obsahova, organizacni, apod.):

Nemam dalsi doporuceni. Staz probéhla na vyborné obsahové i organizacni virovni.

Co byste doporucovali organizatorim staze pro zlepseni Vaseho piipadného dalSiho pobytu?

Nemdam doporucent.
/<,

Datum:
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Odborné stiaze pro pedagogy mateiskych $kol Plzeniského a Karlovarského kraje

ZAVERECNA ZPRAVA
Z ODBORNE STAZE V SS, ZS A MS PRO SLUCHOVE POSTIZENE,
VYMOLOVA 169, PRAHA 5

TERMIN STAZE: 4. — 6. UNORA 2015

Zprava o Vasich zkuSenostech poskytne cenné informace, které piispéji k pribéznému zlepSovani
planovani odbornych stazi aktivit v projektu. Dékujeme Vam za vypracovani zavérené zpravy.
K zavérecné zpravé pridejte vyplnéné 3 pozorovaci archy, které jste vypliovali v pribéhu staze.

Organizator staze: MUDr. Jitka Vydrova, Hlasové centrum, o.p.s., Spanélska 4, Praha 2
Mentor - expert: Mgr. Milena Camkov4, koordinatorka, Ulicentra pfi SS, 7S a MS pro sluchové
postiZzené, Vymolova 169, Praha 3

Udaje o u¢astnikovi staze:

Jméno, piijmeni, tituly: Katefina Rathouska Tejmlova, Mgr.
Adresa MS: 51. MS, Castkova 6, Plzen

Pocet let pedagogické praxe:-

Kontakt na Gcastnika staze (e-mail, telefon):||| | | Gz

Odborné ¢innosti béhem staze:

- Pozorovéni &innosti dne v MS v obou oddélenich (bilingvalni a logopedické)

- Diskuze o metodach vzdélavani neslysicich a jejich specifické komunikaci

- Pozorovani zapojeni metody globalniho ¢teni do vyuky v MS (do vsech &innosti)

- Vlastni ¢innost s détmi pod vedenim pedagoga MS a mentora

- Pozorovani logopedické péce (skupinové i individualni) u neslySicich déti i u déti s vadami
feci

- Seznamovani se s vystupy praci déti piedevsim v oblasti polytechnické vychovy

- Seznamovani se s nabidkou ¢innosti k rozvoji zrakové analyzy a syntézy a k rozvoji manualni
zruénosti se zamérenim na soustiedéni na konkrétni ¢innost
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DalSi ¢innosti realizované béhem odborné stize:
Pozorovani prostiedi, ve kterém probiha vyuka. Sezndmeni se s dokumenty MS, s deniky (jejich
koncepci, funkci a obsahem), edukacnimi a kompenza¢nimi pomickami.

Do své prace na pozici u€itelky/Feditelky MS si odnasim (uved’te konkrétni zkuSenosti a
poznatky, které vyuzijete pri své praci):

Jako u¢itelku ve specialni tfidé mé velmi nadchla perfektni souhra slySici ucitelky s neslySici
ucitelkou. Tuto spolupraci bych chtéla aplikovat v mé praxi ve vztahu ucitelka a asistenti pedagoga.
Kazdé rano asistentky podrobné seznamim s pfipravenym programem, s pomickami, v piipadé
potieby se specifiky v individualnim pfistupu k jednotlivym détem. Ptinos spatfuji v tom, Ze

v promysleném rozdélem’ L'lkolfl budou ¢&innosti pro déti srozumitelnéjsi a naSe prace se stane

vvvvvv

Z hlediska polytechnické vychovy je patrné, Ze je na navstiveném pracovisti rozvijena jazykova a
fecova vychova, matematické predstavy, déti se setkdvaji a pracuji s riznymi materialy a nastroji
(napf. zminéna byla Kimova hra, kde jako piedméty bylo uzito naradi).

Konkrétni priklady: Pani u¢itelky MS pouzivaly béhem kolektivni logopedické péce literarni texty —
logopedické pohadky s obrazkovym materialem. ..O panu Jazykovi* ur¢ité vyuziji v praxi a dale
budu hledat ¢i vymyslet dalsi logopedické ptib&hy. Osobné také ve tiidé zafazuji ..logopedické
chvilky*, vétsinou zaméfené ,,pouze* na motoriku mluvidel, artikula¢ni a dechova cviceni. Zde jsem
se seznamila s praktickymi navody jako tyto chvilku udélat pestiejsi a zabavnéjsi. V praxi budu dale
vyhledavat dalsi logopedické piibéhy a materidly, které zapojim do své prace.

V logopedickém oddéleni mateiské Skoly vyuzivali metodu globalniho cCteni. Aktivitu
zaiazovali pfi zahajovani fizené ¢innosti, béhem spolecného piivitani se v komunitnim kruhu.
Pani uc¢itelka nejprve piipevnila na nasténku karticky s obrazky a se slovy, kde byly uvedeny
dny v tydnu, jména déti a ro¢ni obdobi. Poté se postupné déti ptala, jaky je den v tydnu, které
z d&ti neni v MS piitomné, popi. se zeptala na jejich jméno nebo jaké je ro¢ni obdobi.
Dotéazané dité¢ vzdy vstalo a odpovédélo, zaroven ukazalo spravnou odpoved (karticku se
slovem) na nasténce. S détmi jsme vyzkouseli procvicovat slova s tématikou pocasi. Slovni
zasobu jsme procvicovali tak, ze déti piifazovaly slova k obrazkiim. Tato ¢innost détem $la a
ukol je bavil. Je evidentni, ze tuto metodu pravidelné procvicuji, déti dobie rozumi ¢tenému
obsahu a maji velmi dobrou zrakovou diferenciaci. Pani ucitelky je také touto formou ucinné
seznamuji s casovymi pojmy a logickou posloupnosti déjt.
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Jelikoz jsem ucitelkou ve specialni tfidé pro déti s vice vadami, je pro mé tato aktivita velice
motivujici. KdyZ pominu samotny nacvik ¢teni, rozhodné bych chtéla vice vyuzivat vizualni
pomicky pfi zasvécovani déti do Casovych a prostorovych pojmi. Vim, ze v MS mame
mnoho obrazového materidlu, diky této zkuSenosti mam ted’ mnohem vice napadu na jejich
vyuziti (motivace, rozvoj zrakové diferenciace, rozliSovani, tfidéni, porovnavani, apod.).

V ¢em byla staz prinosem pro mij profesni rozvoj:

Problematika neslySicich a znakového jazyka pro mé byla zcela nova. Doposud jsem se s timto
tématem méla moznost seznamit pouze teoreticky. Byla pro mé velmi pfinosna hlavné samostatna
prace s neslySicimi détmi, kdy jsem méla moznost si vyzkousSet, Ze moje komunikacni schopnosti

s témito d&tmi jsou velmi omezené a déti skute¢né ..nic nedaji zadarmo*. Jsem réda, ze MS mi nabidla
moznost dalSich konzultaci a navstévy.

Ziskala jsem dalsi materialy, které mohu okamzité vyuzit ve své pedagogické praxi.

Byly pro Vis piinosné pozorovaci archy, které jste béhem staze vypliovala (prosim kratce
zduvodnéte):

Vyuzila jsem je pro zaznamenavani konkrétnich aktualnich poznatki. K témto podkladiim se po stazi
prubézné vracim pii diskuzich se svymi kolegy (inspirativni piiklady edukacnich materiali apod.).

Hodnoceni pobytu:

Byla naplnéna oc¢ekavani od odborné staze: ANO - NE

Odpoved, prosim zdivodnéte:

Ocekavala jsem, ze ziskam konkrétni poznatky a edukacni materialy pro moji praci s détmi. Moje
oc¢ekavani staz naplnila.

Byly dosazeny i jiné konkrétni vysledky: ANO - NE
Pokud ANO, jaké?

OO iy [
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Odborné staze pro pedagogy materskych Skol Plzeniského a Karlovarského kraje

ZAVERECNA ZPRAVA
Zpréva o VaSich zkuSenostech poskytne cenné informace, které pfispéji k pribéznému zlepSovani
planovani odbornych stazi aktivit v projektu. Dékujeme Vam za vyplnéni zavérecné zpravy.

Organizitor staZe: Ing. Hana Vogahlikova, Hlasové centrum, o.p.s., Spanélské 4, Praha 2
Priivodce odborné staze: Mgr. Milena Camkova, koordinatorka Ulicentra pii SS, ZS a MS pro
sluchové postizené, Vymolova 169, Praha 5

Udaje o ucastnikovi staZe:

Jméno, piijmenti, tituly: Milan Podpera, Mgr.

Adresa MS:  63. matefska $kola Plzen, Labkova 30, p¥ispévkova organizace
Labkova 30
318 00 Plzen

Pocet let pedagogické praxe: .

Kontakt na Géastnika staze (e-mail, telefon): ||  GczczNzNENzNGzNNEEEEEEEEEEE

Udaje o pobytu, odborné stazi:

Nazev a adresa hostitelské instituce: Institutio Jacob Rodrigues Pereira, Rua D. Francisco de
Almeida, 1, 1440-117 Lisboa

Zeme pobytu: Portugalsko

Obor ¢innosti: Vzdélavani déti se sluchovym postizenim se zamétenim na polytechnickou vychovu
Termin pobytu: 30. 9. - 3. 10. 2014

Organizace pobytu, odborné staze:

Piiprava na odbornou staz — odborna, jazykova, piiprava materiald, vybér a spoluprace s hostitelskou
instituci (jak?, prosim, popiste):

obdrzeli jsme vytisténé materialy s mapkou mesta, metra, studium privodce Portugalskem a publikace
PortugalStina:cestovni konverzace, dalsi informace tykajici se organizace jsme obdrzeli emailem

s dostate¢nym piedstihem.

Naplii pobytu, odborné stize:
Typ odborné staze: zahrani¢ni

QO 4
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VyuZzivany jazyk: anglictina

Zatazeni do Cinnosti instituce (jakym zptisobem):

V ramci instituce jsme provadéli naslechy v riznych skupinach déti (vékové i stupném postizeni). dale
jsme diskutovali s pedagogy a vedenim instituce.

Odborné ¢innosti béhem staze (¢innosti obsahoveé odpovidajici planované odborné stazi):

e Pozorovani a reflexe vzdélavani déti se sluchovym postizenim. V ramci staze jsme navstivili
Creche (jesle) pro déti 1-3-leté. Tiidu matefské Skoly (déti 3-5 let) pro neslysici déti a tfidu
matetské Skoly pro déti slysici. A dale vékove heterogenni tfidu pro neslysici déti 6-9 let.

e V jeslich jsme vidéli pfedevSsim détskou hru, rozvoj sebeobsluhy a aktivity zamétfené na
pocatky komunikace ve znakové feci.

e V predskolnich tfidach déti pracovaly s pismeny, znaky. primarni byl rozvoj komunikace

e V primarni tfidé déti pouzivaly interaktivni tabuli, pracovaly s textem, nasledné vyuzivaly k
rozvoji ¢tenaiské gramotnosti deskové hry typu Scrable.

e Ve skole jsme vidéli fadu praci vytvarného i technického zaméfeni, svéd¢icich o tvotivé praci
déti a s détmi v této oblasti. Jednalo se vSak spiSe o prace starSich déti. Prace mensSich déti
jsme vystavené tak, jak je zvykem u nas, nevid€li. Déti byly motivovani k praci a k tomu ji
dokoncit.

e Diskuse s uciteli jednotlivych tfid o podminkdch vzdélavani, o organizaci vzdélavani a
principech prace s détmi.

Dalsi ¢innosti realizované béhem odborné staze:
e Navstéva oceanaria - skvélé edukacéni prostfedi pro seznameni s zZivotem v oceanech a jeho
pozorovanim. Jsou zde ptipraveny i vzdélavaci programy pro Skoly.

Ptiklady dobré praxe:
Popiste prosim ptiklady dobré praxe, které Vas zaujaly béhem staze. U kazdého ptikladu dale popiste
moznost pfenosu na Vasi MS.

1. Ve tridé 6- 9 let vyuzivali hry typu Scrable ke skladani vlastniho jména, déti mely dostatek
¢asu, chybéjici pismenka mohly vymeénit s ostatnimi (spoluprace) nebo vynechat (prace s
mezerou).

O Ry s
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Zaujala mne manipulace s jednotlivymi pismeny. I pfedskolni déti se o pismena zajimaji a
nekterd znaji. Manipulace se screblovymi kostkami by jim umoziiovala prvni pokusy slozit
slovo z pismen (analyza a syntéza), zarovei se jedna o procvic¢eni jemné motoriky.

S détmi jsme vyzkousSeli skladat své jméno, zatim ve varianté, ze mély k dispozici pouze

4

kosticky i ke spontannim c¢innostem.

Vyrazné vétsi vyuzivani interaktivni tabule pfi ¢innostech k danému tématu (motivace, ukoly
pro deti, prace s textem, el
multimédia). I malé déti zvladaly
praci s prehledem

Myslim, Ze interaktivni tabuli zatim
vyuzivame  ve skole spise
sporadicky, coz je dano i tim, Ze ji _
nemame na tfide, ale v ucebné. ‘: 1 Somecamos a sentir frio e

| mos casacos quentinhos e
ZkuSenost mne jednak  vede : camisolas e calcas.

k mySlence pfemistit interaktivni
tabuli na jednu ze tfid a zvysit tak

moznost jejiho vyuzivani. Déle mne
vede k tomu vyuzivat tabuli vice i pro motivaci a snazit se vytvaret jednoduché tkoly pro déti
a predevsim vice vyuzivat jeji interaktivnosti(déti v Portugalsku dobte zvladaly).
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3. Modely budov vystavené v prostorach skoly vytvorené v ramci vétsiho celoskolniho projektu.
Zaujala mne, i kdyz vytvarely starSi déti. Jasné vSak z kvality bylo, Ze se nejedna o nahodné
setkani s praci s materialy, ale systematicky rozvoj v této oblasti.

Vnimam jako dualezité vice seznamovat déti s riznymi materialy a jejich vlastnostmi. Zkouset
vyrabét jednoduché vyrobky a dat tomu véEtsi systematiCnost.

V ramci IB, ktery byl zaméten na poznavani mista, kde déti ziji, jsme vytvareli z papiru plosné
modely budov. Déti dale vytvarely z modeld v prostoru mésto, ucily se vnimat perspektivu a
prostor.

4. Systematické zprostfedkovani poznani co nejvétsiho mnozstvi druh@ materialt, pomucek,
nastrojii a naradi. Déti tak ziskavaji pfedstavu o tom, jakym zptisobem vznikaji véci existujici
okolo nich a jakym zptsobem vyuzivat nastroji k formovani materialu a vytvareni vyrobkd.
Predevsim rozsahem a systemati¢nosti je Skola ptikladem dobré praxe, do dilny se pravidelné
dostavaji i déti z predskolnich tfid.

Jako u predchoziho ptikladu aplikace v nasi MS mtize spodivat ve vétsi systemati¢nosti prace
S materialy, seznamovani s vét§Sim mnozstvim druhti materialu a nastroji. Znamenalo by to

predeviim investici do vybaveni a materialu. To se nam &aste¢né povedlo diky tcasti MS v
jiném projektu.
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Byla patrna vyborna spoluprace slySici ucitelky s neslysici ucitelkou a tymova spoluprace

s asistentem pedagoga. Prace s détmi byla dobie rozdélena, spoluprace zlepSovala pochopeni
v komunikaci s neslySicimi détmi.
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Vyuziti vnimam v lepsi koordinaci prace nasich asistentti, vétsi mife zapojeni do komunikace
mezi pedagogem a ditétem a to v obou smérech. Rozdéleni pravomoci a kompetenci tak, aby
byla préace efektivnéjsi a pfitom pro dité pfirozena.

Navrzeno na poradé vedeni Skoly, konzultovano s asistenty pedagoga nasi skoly.

Hodnoceni pobytu:

Byly naplnény cile odborné staze: ANO —NE

Odpoved, prosim zdivodnéte:

Seznamili jsme se se zplsoby prace s détmi se sluchovym a feCovym postizenim v Portugalsku. Z
polytechnické vychovy jsme vide€li praci predev§im v oblasti pfedctendiské, Ctenaiské a
predmatematické gramotnosti.

Byly dosazeny i jiné konkrétni vysledky: ANO — NE

Pokud ANO, jakych?

Seznamenti se s problematikou piedskolniho vzdélavani v Portugalsku, jejimi principy, podminkami a
organizaci.
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Ohodnotte, prosim, pobyt z nasledujicich hledisek:

1=velmi
nizka / 2 3 4 5=vynikajici
nevyhovujici

Vystupy Z odborné staze [] [] X [] []
Profesni a odborny piinos [] [] [] X []
Osobni a socialné kulturni
piinos [ [l [ [] X
Celkové hodnoceni pobytu [] [] [] X []

Dalsi doporuceni tykajici se odborné stdze (obsahova, organizacni, apod.):

Bylo by dobré, kdyby byla moznost porovnani, tj. navstivit vice zafizeni, i béznych. Bohuzel jsme
nevidéli individualni praci s ditétem napt. v logopedické oblasti (ale chapu, Ze v zatizenich tohoto
typu velmi dbaji na soukromi a bezpeci ditéte).

Co byste doporucovali organizatorim staze pro zlepSeni Vaseho piipadného dalsiho pobytu?

Poskytnuti materialti $koly (napt. vzdélavaci program, informace o Skole) pred stazi, pro lepsi ptipravu
na staz.

Datum: 31.10. 2014 Podpis:

QO 4
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Odborné staze pro pedagogy materskych Skol Plzeniského a Karlovarského kraje

ZAVERECNA ZPRAVA

Organizator staZe: Ing. Hana Vosahlikova,Hlasové centrum, o.p.s., gpanélské 4,
Praha 2

Privodce odborné staZze: Mgr. Milena Camkova, koordinatorka Ulicentra pfi SS, ZS a MS
pro sluchové postizené, Vymolova 169, Praha 5

Udaje o dastnikovi staZze: Mgr. Sarka Gabrielova
Adresa MS: Matetska skola Ostrov, Palackého 1045, okres Karlovy vary
Pocet let pedagogické praxe: .

Kontakt na u¢astnika staze: ||| GG

Udaje o pobytu, odborné stazi:

Zemé pobytu: Spanélsko

Obor ¢innosti: Vzdélavani déti se sluchovym postizenim se zaméfenim na
polytechnickou vychovu

Termin pobytu: 9.-13.3.2015

1) Organizace pobytu, odborné staze:

Pied realizaci stdZe probihala komunikace mezi organizatorem a piijemci. Kromé
organizac¢nich pokynli a oficidlnich naleZitosti, jsme byli sezndmeni s vybérem Skol a
instituci, které by mély byt navstiveny. Vybér byl proveden organizatorem staze, do vybéru
jsem neméla moZnost ani potiebu nijak nezasahovat. Informace byly predany vcas, takze bylo
mozné si na webovych stankdch jednotlivych Skol vyhledat zikladni informace o jejich
zaméteni a praci. Toto jsem udé€lala, materialy jsem si prosla, nékteré nechala pielozit a ¢ast
z nich vytiskla jako podporu s sebou na staz. Soucasti ptipravy byla pfiprava na komunikaci
V cizim jazyce; a to jak prochazenim vyse zminénych stranek skol, tak vyhledanim zakladnich
pojmu a béznych konverzacnich frazi ve Spanélstin€. Pro osobni potiebu jsem vyhledala dalsi
informace o Spanélsku, jeho historii, kultufe, tradicich, Skolském systému a dalSich
zajimavostech.

> ZAPADOCESKA x QQ‘ Q LY
UNIVERZITA P
V PLZNI ‘Sgé% by 5)@9 ﬁ i j !

CZECH REPURLIC Hlasové centrum o.p.s.




* %

S L
*
X 3
- * M
evropsky ek :

socialni MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdélavani
fond v CR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Obsah, metody a formy polytechnické vychovy v materskych Skolach
CZ.1.07/1.3.00/48.0033

Pro hostitele z navitivenych organizaci jsem vytipovala atributy Ceské republiky, které by
mohly byt vhodnym déarkem pfi navstéveé. Pti ndkupu jsem se zaméfila na Karlovarsky kraj a
jeho specifika, pfipravila jsem i1 propagac¢ni materidly nasi organizace a jejich pteklad do
anglictiny.

Doprava, ubytovani i stravovani bylo zajisténo organizatorem. VSe ve velmi dobré kvalitg,
bez potieby jakkoli upravovat ¢i pfipominkovat.

2) Navstivené organizace:

ASPAS (ASOCIACI(')N PROVINCIAL DE PERSONAS SORDAS DE CORDOBA)
+

PROVINCIAL ASSOCIATION OF DEAF PEOPLE IN CORDOBA

Avenida del Corregidor, 6, 14004 Cordoba

http://aspascordoba.org/

Neziskové sdruzeni ANBIS

Bylo zalozeno v Cérdobé v roce 1976 z podnétu skupiny rodict neslysicich déti a profesional-
nich ucéitelt. Cilem je vzdélavani neslySicich v oblasti komunikace a to za pomoci specialnich
pedagogt, metod a forem prace. Diferencované programy a aktivity jsou urceny jak détem
samym, tak i jejich rodindm a zndmym. Organizuje vyukové kurzy znakové feci pro déti i a
jejich rodiny, logopedii, douc¢ovani déti. Péce o volny ¢as zahrnuje navstévy vzdélavacich
parkd, z4jezdy, kulturni akce, workshopy a setkavani.

Znakem sdruZeni je dvojity Zebiik — jako symbol dvojjazyéné komunikace — oralni a znakové,
které se potkavaji a ve vysledku tvoii spolecny komunikacni rdmec pro slySici 1 neslySici.

Sdruzeni ASPAS

Sdruzeni neslysicich v Cordobé¢, jehoz cilem je hajit prava a z4jmy neslysicich, pomahat jim
fesit problémy. Pomahd klientim se zaclenénim do stfednich Skol, organizuje kurzy pro
pfipravu na povolani, poméh4 nezaméstnanym najit praci a zapojit se do pracovniho procesu.
Zaroven spolupracuje se zaméstnavateli, aby problematiku komunikace a uplatnéni
neslySicich a hluchonémych spravné pochopili a byli schopni s témito pracovniky
spolupracovat.

Sdruzeni vede databazi nedoslychavych, spolupracuje s organy zdravotnictvi, Skolstvi,
socialni péce a dalsimi organizacemi obdobného zaméteni.

ODb¢ sdruzeni sdileji spole¢né prostory a velmi tizce spolupracuji.
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COLEGIO DE EDUCACION ESPECIAL SANTO ANGEL
Beato Henares, s/n ,Plaza Cristo del Amor, 14009 Cérdoba
http://ceesantoangel.blogspot.com.es/p/quienes-somos 7638.html

Soukroma specialni Skola, kterda poskytuje vzdélani détem s mentalni retardaci, autismem a;.
Vzdélani je rozdéleno na dva stupné — pro déti ve veéku 7-11 let a navazujici do 21 let.
Personaln¢ je vzdélavani zajisténo wuciteli se specialnimi  zkouskami, Iékafem,
psychologickym poradcem a osobnimi asistenty, ktefi pecuji o fyzické osobni zajisténi klientt
a monitoring mimo vyuku. Skola zajist'uje vzdélavani véetné logopedie, riizné dali rozvijejici
aktivity (ZOO terapie, plavani apod.). Ve vyssim véku se déti uc¢i sebeobsluze v bézném
zivoté ve specializované ucebn¢ autonomie (modelovy byt s jednotlivymi vzorovymi
mistnostmi). Podle typu postizeni a podle osobnich moznosti se klienti pfipravuji na praci
Vv zahradnictvi, pradelné a polygrafii. Péstuji sazenice, perou pradlo a vyrabéji vyrobky, které
Skola na trzich a prostfednictvim katalogti nabizi k prodeji komunité rodica, ale i organizacim
a dal$im subjektim. Soucdasti této profesni pfipravy je i praxe v provozech, které klienty
V budoucnu mohou zaméstnavat.

Mottem skoly je: ruku v ruce.

Soucasti Skoly je i matetska $kola, kterou jsme mimo plan také navstivili. Déti jsou pfijimany
ve veéku 3-6 let, vétsinou jde o déti zdravé, jen nékteré jsou S postizenim. O umisténi téchto
déti rozhoduje ministerstvo $kolstvi, a to s ohledem na narok ditéte podle typu a zavaznosti
postizeni (skupina A-D).

CEIP TORRE LA MALMUERTA
Cronista Salcedo Hierro, s/n., 14001 Coérdoba
http://www.colegiotorremalmuerta.es/index.php/nuestro-colegio

Statni Skola pro déti od pifedSkolniho véku do ukonceni povinného vzdélavani. Jiz od
matetfské Skoly integruje déti s autismem — konkrétné ve t¥idé 4-6letych déti byli takto
integrovani dva chlapci, ve tfidé 6-7letych 4 déti. Ve tiidach je 24-26 déti, kromé& jednoho
pedagoga se détem vénuje druha ucitelka na podporu integrace a dale logoped a specialista —
psycholog.

V zékladnim vzdélavani zde setrvavaji i déti s postizenim. Napf. pro autisty Se organizuje
vétsSina specialniho vzdélavani v malé kmenové tfidé, ale na nékteré vychovy (napft. pracovni,
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vytvarnou apod.) dochazeji do béznych tfid tak, aby se potkdvali se svymi vrstevniky.
K dispozici jsou specializované ucebny — logopedie, pocitacova, apod.

Skola pracuje systémem prace pievzatym ze severni Karoliny — kazdy mé svoje misto,
zakladni organizace je kazdodenné stejna, jen par aktivit se méni. Vyrazné¢ se pracuje
s individualnimi plany vzdé€lavani.

COLEGIO VIRGEN DEL CARMEN
Alonso El Sabio, 14, 14001 — Cordoba
http://www.colegiovirgendelcarmen.com/index.php)

Soukromé Skola v rozsahlém aredlu nabizejici bilingvni vzdélavani od ptedskolniho véku.
Matetské Skola je v samostatné budove, zakladni Skola téZ. Na rozdil od jinych navstivenych
zafizeni zde je v aredlu 1 zahrada, zelen.

Skola nabizi 3 stupné vzd&lavani — piedskolni, zakladni a druhostupiiové (primarni a
sekundarni).

Mottem $koly je podpora ristu a zrani studentti — proto jim pomaha objevovat a zvySovat
jejich Sance, rozvijet je po strance duSevni, fyzické, emociondlni, socidlni, moralni a
nabozenské.

Skola proto poskytuje vzddlavani viem piihlaSenym détem, ale cilené zaméfeni na
znevyhodnéné déti nevykazuje.

V ptedskolnim oddéleni jsou déti déleny do tiid podle veku, ve tiidach je 24-27 déti s jednou
ucitelkou, vzdélavaci doba je od 9:00 do 14:00 hodin jako v ostatnich Skolach a Skolkach.

CENTRO DE EDUCACION ESPECIAL MARIA MONTESSORI (APROSUB)
Poeta Juan Ramon Jiménez 8-B, 14012 Coérdoba
http://www.aprosub.es/index.php?option=com content&view=article&id=26&ltemid=29)

Specialni zatfizeni pro déti s mentalnim postiZzenim, autismem a kombinovanymi vyvojovymi
vadami. Zatizeni je soukromé, ale ¢astené je dotovano statem. V péci mé necelych 80 klientt
ve véku od 3 do 21 let. Na druhém stupni se podle druhu postizeni a mentalnich schopnosti
déti ptipravuji pro vlastni zivot 1 pro povolani — a to v oborech zahradnik, §vadlena, kultura,
kuchaf, ¢iSnik.

Protoze zatizeni pecuje 1 o déti velmi postizené, je tomu piizpiisobeno jak stavebni uspotradani
celého nového, rozsahlého aredlu, tak moderni vybaveni. Kromé mensich mistnosti
s koupelnami a piebalovacimi pulty, polohovacimi luzky apod., ma k dispozici i vyrazné
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nadstandardni vybaveni pro pé¢i a pohybovou stimulaci déti — masazné terapeuticky bazén,
multisenzorickou mistnost, terapeuticé vany, zvedaci zafizeni, masazni stoly, choditka, rizné
venkovni prostory véetné mekkych ploch osazenych hernimi prvky, zelen u hiisté, sklenik,
atd.

Vyrazné¢ je dimenzovan i persondl — lékat, n€kolik fyzioterapeutd, pedagogové, logoped,
psycholog, asistenti pedagoga, osobni asistenti, pomocny personal.

Centrum cilen¢ pomaha rodinam svych klientii, ma otevieno od 8:30, vyuka probihéd od 10:00
do 15:00, a dalsi aktivity je mozné Cerpat az do 21:30. Téchto odpolednich placenych aktivit
se mohou zucastnovat i déti a klienti, ktefi zde nejsou kmenove vzdélavani.

Zatizeni spolupracuje s mnoha institucemi i asociaci pro lidi se znevyhodnénim, které
servisuji ubytovani, vzdélavani klientii. Cilem vSech je zlepsit kvalitu Zivota klientq.

COLEGIO PUBLICO COLON
Plaza de Col6n, 0, 14001 Cordoba
http://www.juntadeandalucia.es/averroes/centros-tic/14001505/helvia/sitio/)

Klasicka statni Skola pro déti od 3 do 15 let, kterd se specializuje na individualni integraci
neslysicich a sluchové postizenych déti mezi déti zdravé. Skola je spadova pro vsechny
neslysici z regionu.

Nosnou myslenkou, ktera je zjevné patrna ve vSech prostorach skoly, je cilené a systematické
pisobeni na vSechny déti i dospélé ve vice druzich vizualni komunikace — pisemné, formou
piktogramil i znakovanim (jak kreslenym, tak fotograficky zachycenym). Skola mé takto
zpracovany veskeré orientacni tabule, cedulky, plany, nasténky i dalsi informace — jak na
chodbach, tak ve tfidach. Integrované neslysici déti jsou v ramci roéniku sdruzeny vzdy do
jedné ze tiid, kde maji druhého ucitele — ptekladatele do znakového jazyka, ktery jim poméaha
I S ucivem i po pedagogické strance. Protoze vzdélavaci naroky na déti jsou bez tlev, n¢které
obtizné zvladatelné predméty (napf. vyuku anglictiny) mohou absolvovat v nizsich ro¢nicich.
Na druhém stupni pomahaji tlumocnici jiz jen formou znakovéni. Cilend vyuka feCi a
logopedie téchto déti probiha mimo $kolni vzdélavani.

Kromé& sluchové postizenych Skola zajiStuje ve specidlnich tfidach vzdélavani pro déti
s mentalni retardaci a psychickymi poruchami.

Celému systému je podfizeno jak materialni vybaveni, tak zejména personalni obsazeni Skoly,
kde pracuji ucitelé, ucitelé — prekladaci, specialni pedagogové, monitorovaci pracovnici (v
okrajovych dobach) atd.

Skola je oteviena od 7:30 do 18:00 hodin, vyuka probiha standardné mezi 9-14 hodinou.
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3) Napli pobytu, odborné ¢innosti béhem staze, zafazeni do ¢innosti:

Staz byla realizovana jako kratkodoba odborné zamétend pracovni staz. Pobyt v cilové
destinaci byl tfidenni, navstivili jsme 6 vybranych zafizeni + organizaci Academia Cordoba
spolupracujici na organiza¢nim zajisténi na misté (technické zdzemi, stravovani, doprava,..).
Jeji pracovnice s nami priabéhu celého pobytu hovoftily anglicky a pii navstévé skol a
vzdélavacich zatfizeni tlumocily ze Spané€lstiny do angliCtiny a naopak.

a) Komunikace s rediteli a pedagogy

V kazdé¢ instituci se nam vénovali lidé z jejiho vedeni — zpravidla feditel (feditelka), odborny
zastupce, pedagogové. Vysvétlili nam postaveni své organizace v systému provinéniho
Skolstvi, na jakou klientelu se organizace zaméfuje, jaké k tomu vyuzivad prostoroveé,
technické a materialni vybaveni. VSichni vyzdvihovali zejména personalni oblast —
profesionalitu pedagogii, jejich odborné vzdélani, zapojovani dalSiho odborného personélu
(Iekat, logoped, psycholog). Podstatou veSkeré¢ho usili je vzdélavani déti na té nejvyssi
urovni, kterou jim jejich moznosti dovoli tak, aby mohly dale studovat nebo se co
nejsamostatnéji zapojit do bézného obcanského zivota. Tomu jsou podiizeny veskeré kroky
uvniti organizace. Zodpovidali naSe otazky, které Casto byly smérovany na pocet déti ve
skuping ¢i tfid€, prabeh individudlni a skupinové integrace nebo separace klientt, financovani
Skolskych sluzeb, metodické vedeni, pracovni podminky pedagogl, pracovni a vyukové
materidly apod. DiuleZitymi informacemi byla sdéleni o provozni dobé, odpolednim
volnocasovém zaméstnavani déti a piistupu k nému, o formach spoluprace s rodinami a
institucemi.

b) Prohlidka zaiizeni Skol

Nedilnou soucasti kazdé z navstév byla prohlidka prostor budovy a jejiho zdzemi. M¢li jsme
moznost porovnani mezi jednotlivymi zafizenimi navzdjem 1 srovnani s ¢eskymi skolami.
Pozemky Skol byly nevelké, vyznacovaly se vysokym obezdénim ¢i oplocenim, v kazdém
aredlu byl takto zajiStén Skolni dvir. Vstupy do budov byly vzdy uzavieny, Skoly mély
vratnici. Prostory chodeb byly vyuZivany k vystaveni vyukovych materidli nebo détskych
praci, ¢asto slouZily misto Saten, v n¢kterych Skolach mély déti obleceni ve tfidach. Tridy a
mistnosti pro déti byly vzdy oznacené, Casto seznamem déti, fotografii ucitele, orientacnimi
tabulkami apod. Ve tfidach samotnych jsme na zdech vidéli mnoho podplirnych vyukovych
tabuli, plankti, obrazki, pismen, kalendaii, orientacnich ¢asovych systému pro autisty apod.
Vybaveni bylo vzdy pestré, pro déti lakavé. Tridy zpravidla nemély pocitace ani interaktivni
tabule, ale pedagogové méli k dispozici tablety, zvukové aparatury.

> ZAPADOCESKA x QQ‘ Q LY
UNIVERZITA ]
V PLZNI ‘Sgé% by 5)@9 g i j !

CZECH REPURLIC Hlasové centrum o.p.s.




* %

e L4
*
- Ll »
evropsky ek i :

socialni MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdélavani
fond v CR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Obsah, metody a formy polytechnické vychovy v materskych Skolach
CZ.1.07/1.3.00/48.0033

Ve vsech Skolach byly specializované mistnosti pro vyuku, a to podle jejich zaméfeni — napf.
logopedie, pocitacova ucebna, ucebna samostatnosti, pradelna a zehlirna, Siti, pracovni dilna,
vareni, zahradnictvi (i se sklenikem), apod.

Do zazemi skol pattily i jidelny (vétsSinou jako vydejny dovazeného jidla) a mistnosti pro
odpoledni aktivity a hry, které 1ze pfirovnat k nasim druzinam.

C) Mateiské Skoly
Matetské skoly byly umistény v samostatném objektu nebo v oddéleném kiidle budovy skoly.
do 7 let pak povinny ptedskolni ro¢nik. Budovy byly svétlé, zastinéné proti slunci.
Celkem jsme vidéli cca 10 t¥id MS, viechny pro 24-27 déti. Prostory tfid jsou vétsinou malé,
coz umoziovalo umistit pouze stolky a vy¢lenit minimalni prostor pro sezeni déti na zemi,
zpravidla u tabule. Oddélené herni koutky jsme vidéli pouze v jedné statni MS, jinde ne.
VSechny tfidy mély po zdech velké mnoZstvi obrazkl s pismeny, psané texty, Cislice apod. JiZ
od 3 let jsou déti hodnoceny ve znalostech pisma — ¢teného i psaného. M¢li jsme mozZnost
nahlédnout do knih i vyukovych materiald, diskutovat s ucitelkami 0 evaluacnich procesech,
seznamit se s vedenim zdznamu o rozvoji ditéte.
Piekvapilo nas hygienické zazemi, kde u tfidy nebo na chodbé bylo k dispozici jedno WC,
coz v CR je normovano vyrazné diikladngji. Dalsi zietelnou odlisnosti je noseni $kolnich
uniforem, vlastni svacina, celodenni pobyvani v obuvi, vyuka v ¢ase 9-14 hodin, absence
odpocinku na lehatku, uzivani Skolniho dvora namisto zahrady, vychazky 1x tydné apod.
Nezaznamenala jsem Zadné hudebni vybaveni typu klavir, kytara apod. ani zafizeni a
vybaveni pro pohybové aktivity (mice, kola, prilezky, klouzacky, hrazdy, zebfiny, télocviéné
naradi,...).
Z oblasti polytechnického vzdélavani jsme méli moznost shlédnout vyrobky déti z hliny,
prostorové modely vyrabéné s ucitelkou, praci s ntzkami, vyrobky zrdznych materialt
(papir, korek, dievo, keramika,..), vjedné tfidé byl herni pracovni ponk. Piskovisté na
dvorech nejsou, ale voda k dispozici ano.
Pokud byly ve tfid¢ integrované déti se specifickymi vzdélavacimi potifebami, byl kromé
ucitelky pfitomen 1 dal$i pedagog ¢i asistent pedagoga.

d) Monitoring vzdélavaciho procesu
Ve vSech skolach jsme méli moZnost monitorovat ptimy vzdélavaci proces. Ve Skolach jsme
vidéli vyuku ¢teni, matematiku (a to i s tltumocenim do znakové teci), pracovni dilu, trénovani
samostatnosti, Siti. V centru Montessori i fyzioterapii, péci o dité, pohybové aktivity venku,
pohybovou stimulaci. V matefskych 8kolach vzdélavaci aktivity se stavebnicemi,

OO py p.
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S dopravnimi prostiedky, hru v pokojicku, praci u stolkli (vybarvovani), komunikaci
s ucitelkou.

e) Hospitace

Cela $kola Carmen je bilingvni, zaméfuje se na vyuku ciziho jazyka jiz od vstupu do MS.
Proto mateiska skola Carmen pro nas piipravila hospitace pravé z vyuky anglictiny a to ve
tiech roénicich. Ucitelky zamérn¢ zvolily shodné téma (barvy, pocet, nazvy zvifat, ¢asti téla)
a shodné pomiicky (manasky Monsters), aby mohly demonstrovat rozdilné metody, postupy,
aktivity a zejména vysledky vzdélavani svéfenych déti. Trileté déti opakovaly po ucitelce
jednotliva slovicka, spole¢né s ni pocitaly, fikaly jednoduchy dialogovy text, pojmenovavaly
nekterd pismena, ukazovaly pii pisnicce obsah textu. Déti prostiedni vékové skupiny byly
schopny zaclenit vyrazy do kratkych vét, vést jednoduchou komunikaci, znaly vétsi rozsah
pismen, pocitaly ptes dvacitku, hru podle pisnicky hraly v pohybu mezi stolky. Déti v
nejstarsi skupiné odfikdvaly basnicky, barvy poznévaly hadankou, cetly slabiky, pisnicku si
podle nahravky i zpivaly. VSechny tfi hospitace ukazaly, Ze tfileta cilena vyuka posunuje déti
vyrazn€ kuptfedu k zddanému cili. I pfes to, Ze v kazdé skupiné byly nékteré déti vyrazné
aktivni a jiné tfeba jen naslouchaly.

4) Priklady dobré praxe

V kazdém navstiveném zatizeni ¢i Skole jsem si vS§imala vybaveni, uspofadani, organizace,
vyzdoby a informaci smérem k détem 1 k vefejnosti, nabizenych moZnosti a dalSich zjevnych
informaci, které jsou behem kratké navst€vy postihnutelné. Jednim z divodi je vlastni
profesni obohaceni, dal§im je srovnavani a kriticky pohled na naSi organizaci a jeji praci a
také vyhledavani moZnych piikladi, které 1ze pfimo vyzkouset nebo modifikovat a pokusit se
je ptrenést do vlastni praxe.

Na stazi v Cordobé jsem se cilené zaméfila na aktivity souvisejici s polytechnickym
vzdélavanim v mateiské $kole a vybrala jsem si:

Véci a jejich zasedaci poradek (Santo Angel) — piiloha, obrazek &.1
Klienti pracujici ve Skolnim skleniku museji dodrZovat pracovni postupy, k nimzZ patii
1 uklid néaradi uzivaného k praci. Na boku pracovniho stolu maji ve skute¢né velikosti
nakreslené plochy v obrysech jednotlivych naradi tak, aby po zavéSeni odpovidajiciho
kusu se naradi krylo s obrysem. Stejné metody se da vyuzit v mateiské Skole pii
ukladani hracek, télocvicného nacini nebo pomiicek na hry v zahradé.
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Rozkrokoviani pracovniho postupu formou obrazki (Santo Angel) — ptiloha, obr. ¢.8

Nejen Vv mistnosti pro ziskavani samostatnosti ma Skola rozkrokovany faze
konkrétnich ¢innosti. Zaujal mne material, ktery lze snadno obménovat, protoze je

vybaven suchymi zipy a jde lehce sloupnout, aniz by se poskodil zaklad.

V MS méame obdobné zpracovan postup pro oblékani v $atné, ale je nakreslen jako
jeden souvisly neménny pas, do kterého jiz zpétné nelze zasahnout a modifikovat je;j.
Predstavuji si, ze takto je mozné zpracovat jakoukoli opakujici se pracovni ¢innost —
oblékani, myti rukou, prostirani a stolovani, apod. Vizualni systém vhodn¢ doplni nase

motivacéni fikanky, které déti jiz uzivaji.

Zpracovani korkovych zatek (Santo Angel) — piiloha, obr. ¢.5a 6

Zaujalo mne mnozstvi ndmétd na pracovni vychovu, mezi méné¢ uzivané materidly u

nas patii zpracovani korku. Proto jsem si vybrala uzite¢né dopliky, které by déti
ptedskolniho vé€ku mohly vyrabét. V zasobdch mame malo vychozi suroviny, ale ve
spolupraci srodi¢i nebude problém toto zajistit. Chci détem nabidnout lepeni
korkovych zatek (nebo jejich ¢asti) na rovny podklad, do vhodnych mist zaSroubovat

skobicky a vyrobit tak napt. vésacek na klice. Vyrobkem pak obdarovat navstévu.

Kde pracuje moje maminka (Torre la Marmuerta) — ptiloha, obr. ¢.10

Néamét je ze skoly, kde déti byly vyzvény, aby pfinesly fotografii maminky v jeji praci.
K této fotografii pak samy napsaly, co a kde maminka d¢la, k ¢emu je jeji prace

uziteéna.

| vMS péstujeme vztah déti kprici a to zejména vlastnimi aktivitami déti,

pozorovanim, rozhovory, cilenymi didaktickymi ¢innostmi. Ale o praci a vyznamu
prace svych rodi¢l Casto déti maji malo informaci, zejména kdyZ jde o administrativu

nebo praci détskému svétu vzdalenou. Touto aktivitou si jednak déti rozsifi sveé

obzory, ale také navazeme dalsi formu spoluprace s rodinou.

Mulisenzoricka mistnost (Montessori) — ptiloha, obr. ¢. 27-29

V zatizeni pro postiZzené déti je vybudovana mistnost, kterd stimuluje pohybovy aparat

ditéte, doteky prsty, o¢ni pohyby, vnimani télesného schématu, sluch.

Tento ptiklad jako celek je obtizné pienositelny. Ale v leto$nim roce planujeme
ptestavbu sklepnich prostor vybouranim nékolika piicek. Mym cilem je zbudovat

mistnost, ktera by slouzila pro pohybové aktivity déti. Protoze k realizaci zatim chybi
mnoho souhlasti, povoleni, projektova dokumentace atd., je mozné, ze mlj zamér
nebude v zddaném rozsahu schvalen. V takovém pfiipadé ale lze mensi mistnosti

propojit zvétSenim otvort dvefi, stavebné pfipravit a dale je vybavit vybranymi
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senzorickymi pomtickami. Z Kineticko-motorickych pomicek mne zaujalo vodni
luzko, valcové houpadlo a mickovy bazén, z haptickych hmatova sténa s riznymi
druhy povrchii a tchoptll, z vizudlnich pomiicek pak rohova zrcadla, UV svétla
s reflexnimi obrazky, bublinkové valce a svételné fetézy. Doplnit vSe relaxacni
hudbou nebo zvukovymi hrackami by nemélo byt nijak problematické. V soucasné
dob¢ premyslim 1 o tom, zda by za ptiznivych stavebnich podminek bylo mozné obé
koncepce vyuziti sklepnich prostor propojit. Resit budu téZ finanéni naro¢nost, a to jak
vstupnich investic, tak provoznich nakladi v budoucnosti. Ale to je jen technicky
problém. Vize se utvéaieji.

Clenéni prostoru roletami (ANBIS) — piiloha, obr. ¢.4

Prostory, které ma sdruzeni k dispozici, mné pfipominaji garaze, jimz byly vybourany
pticky.

Proto mne tato mistnost tolik zaujala, protoze pravé piipomina, jak by mohl vypadat
sklep matefské $koly po zruseni pficek (viz vyse). A bude-li v budoucnu potieba
aktudlné odd¢lit néktery koutek, mohly by po technické strance pomoci podobné
roletové stény, jaké jsem vidéla v ANABIS. Rolety mé¢ oslovily proto, ze i kdyz jsou
stalé - jsou mobilni a umoznuji rychlou a jednoduse proveditelnou zménu dispozice
mistnosti. Pfi vytazeni ke stropu nejsou pro pohybujici se déti zadnou bezpec¢nostni
prekazkou (na rozdil od dvefi, sklddacich dveii ¢i zavés) a pii jejich spusténi
vytvareji intimni zakouti a ¢aste¢né izoluji okolni rusivé déje a zvuky.

Dalsi ¢innosti realizované béhem odborné staze:

Béhem odborné staze jsme v nasi pracovni skupiné diskutovaly o podminkéch, vzdélavani,
planovéni, organizaci, metodach, evaluaci a osobnich zkuSenostech. Tyto neformalni
rozhovory byly pro mne dal§im zdrojem inspiraci a tudiz velmi cenné.

Zdokonalila jsem se ve svych jazykovych dovednostech, coz povazuji za dalsi pfinos staze.
Méla jsem moZnost nahlédnout do kultury a tradic cizi zem¢. To vnimam jako osobni
obohaceni, kterého si téz velmi cenim.

Ziskala jsem kontakty na kolegyné&, nase osobni setkavani bude pokracovat i v budoucnu.

V Ostrové 22.3.2015 Podpis:
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PRILOHA K ZAVERECNEMU HODNOCENI STAZE V CORDOBE

Organizace Academia Cordoba:

3) ctyfi tlumocnice 4) inspirace - zaluzie

Specialni §kola SANTO ANGEL:

? |

5) vyrobky déti

ZAPADOCGESKA

P univerzima M )
v PLZNI a .
SO g 1 1

CZECH REPURLIC Hlasové centrum o.p.s.




.
*
KR I-n
P * * 0

evropsky * WX lt §
. . *x * &

socialni MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdélavani

(4 fondvCR EVROPSKA UNIE  MLADEZE A TELOVVCHOVY  pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Obsah, metody a formy polytechnické vychovy v materskych Skolach
CZ.1.07/1.3.00/48.0033

7) pracovni sesity 8) inspirace — pracovni postup

ZikladniSkola TORRE LA MALMUERTA:

11) systém zaznami
o znalosti pismenek

13) sestavovani slov v MS
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15) v ucebné 16) vizualizace Casu - autisté

Bilingvni §kola CARMEN:

17) obleceni na chodbé 18) vyrobky z hliny 18) zpracovani kamend

19) vyuka AJ u tiiletych déti 20) ve ttidé 4-5 letych déti
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MONTESSORI - centrum pro

o

postizené:

2 -
W !

27)-29) vybaveni multisenzorickémistnosti otickymi podnéty (UV, svételny fetéz, zrdadla)
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Zakladni $§kola COLON:

30) diskuze s vedenim 8koly

32) napisy v textu i znakové feci 33) informace i pomoci fotografii

36) pohled na skolni hiité 37) informace o mésté 38) jidlena
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Ukazka materialu a
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MIRKA SKARDOVA
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POMOC je takové jednani s druhymi ( a se sebou samymi), které vychazi
z jejich zjisténych a vyslovenych potreb a tyto jejich potfeby uspokojuje.
Zodpovédnost za vysledky je jednoznacné na strané klienta, kouc je

zodpovédny za proces.

KONTROLA naopak zachézi s druhymi na zékladé vlastnich (nebo jinych,

ndmi reprezentovanych) potreb. Kontrola existuje ve 4 zplsobech:

e Pecovani: 0% odpovédnost na strané klienta. ,,Musim to udélat za tebe.
Nejsi k tomu kompetentni“. Typicky zp(sob v nasi kulture, prestoze
jeho ucinnost je mala. Klicova sova jsou nedlivéra, dllezitost a
improvizace.

e Dozirani: 50% odpovédnost na strané klienta. ,,Staci té kontrolovat. Jsi
kompetentné;si.*

e Presvédcovani: 75% odpovédnosti na strané klienta. ,,Staci té pobizet.
Jsi hodné kompetentni.*

e Vyjednavani: 90% odpovédnosti na strané klienta. ,,Staci té dovézt
k Zddosti. Jinak jsi zcela kompetentni.“. Otevira branu z kontroly do

pomoci.

Zdroj: Parma, P.: Uméni koucovat.Praha: Alfa Publishing, s.r.o0. 2006, s. 38-46
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. MENTORSKE PASTI
1. Pfedpokladat, ze nase reseni je to nejlepsi

2.Zameérovat se na problémy, ne na reseni

3.Nabizet rychle svoje nazory predtim co
vyslechneme cely pribéh

4.Pokud se citite odpovédni za viechno (“kvocna“)

5.Davat rady, které potvrzuji nazor

6. Mit strach ze svého nazoru

7. Touzit po vlastnim uspéchu
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MODEL GROW

(zdroj: Viola Horska, Kou¢ovani ve $kolni praxi, Grada 2009, s. 73-82)

GROW

G: Jaké mame cile, ¢eho chceme dosdhnout v dlouhodobém méritku?
R: Nakolik jsme v tom Uspésni, jak se nam to dosud darilo, kde byly problémy?

O: Jak mizeme dosahnout nasich cild, co miZzeme zménit a jak k tomu
pristoupime?

W: Co konkrétné udélame pro to, abychom dosahli zmény?

OTAZKY KLADENE V PRVNIi ETAPE:

Co je cilem naseho setkani, co dnes chceme resit (diskutovat)?

Ceho chceme dosahnout v dlouhodobé ¢asové perspektivé?

Co nam realizace cile (vyreseni problému) prinese z dlouhodobého hlediska?
Jaké mame priority ve vztahu k feSeni daného problému?

Co povazujete za podstatné?

Co pro vas predstavuje nejvétsi vyzvu?

Jak pozndme, Ze uz jsme u cile? Jak budeme mérit sv(ij ispéch?

Dokdy chceme nas cil splnit?

Ma nas cil néjaké dilci cile? Jaké konkrétné?

OTAZKY KLADENE V DRUHE ETAPE:

Zamyslete se nad aktualnim stavem. Co se déje ted,, jaky je soucasny stav?

KA4_Internimentoring v materské skole
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

® Jaké jsou Sirsi souvislosti tohoto problému?

® (Co vnimate jako nejvétsi problém? S ¢im je to spojeno?

® (o jste doposud udélali pro realizaci naseho cile? Co se osvédcilo?
® Co nam pomohlo pfi prekonavani prekazek?

® KdyzZ to nebudeme resit, co se stane?

® (o se stane, kdyz se nas zamér podari?

® (o budejinak, kdyz svého cile dosahneme?

® Condm mdzZe bréanit v postupu vpred?

e Jakéjsou hlavni obtize (bariéry) pri postupu vpred?

OTAZKY KLADENE VE TRETI ETAPE:
e Jaké byly milniky na nasi cesté pfi dosahovani cile?
® (o jsme museli udélat? Jaky byl nas prvni krok?
® (o potrebujeme k tomu, abychom se dostali z bodu X do bodu Y?
® Co by mohlo znesnadriovat ¢i blokovat reseni problému?
e Jaké dalsi problémy by se mohly vyskytnout?
® Co by nam pri pfekonavani prekazek mohlo pomoci?
® (o jesté muzeme vyzkouset? Co dalsiho jesté funguje?
® (o byste poradili kolegovi/ kolegyni z jiné Skoly, kdyby se ocitl/a ve stejné situaci?

® Vidite jeSté néjakou jinou moznost, jak cile dosahnout? Jakou?
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

OTAZKY KLADENE VE CTVRTE ETAPE:

® (Co konkrétné udélate?

® Kdy to udélate? Kdy s tim zaCnete?

OP Vzdélavani
pro konkurenceschopnost

® Jak to udélate? Které nastroje, metody Ci vychovné a vzdélavaci strategie

pouzijete?
e Sjakymi prekdzkami se mliZete setkat?
® Jakou podporu potrebujete?

e (eho se obavéte nejvice?

OTAZKY NA KONTROLU PLNENi ZAVAZKU

® Jak jste spokojena se svym vysledkem? Pouzijte skalu 1- 10.

® (o se vam dafilo nejvice? Kde vnimate své silné stranky?

® (Covam délalo nejvétsi problémy? Kde se vyskytly kritické body?
® S dim jste spokojen nejvice a s ¢<im nejméng?

® (o byvam pomohlo dosdhnout jesté lepsiho vysledku?

® (Covam zabranilo dosahnout jesté lepsiho vysledku?

® (o byste na svém postupu pristé zménil/a?

® Jakjinak byste mohla dosahnout stejného vysledku?

® (o vnimate jako nejvétsi prinos v dosahovani svého cile?

® Vem jste se pri dosahovani svého cile zlepsil/a?

® (o nového jste se naudil/a,? Co jste si uvédomil/a?
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OTAZKY NA SMART

S (specificky)

Co konkrétné chtete zménit/vyresit?

Co vnimate jako nejvétsi problém?

M (méritelny)

Jak poznate, Ze se vam ukol podarilo splnit?

Podle jakych kritérii budete hodnotit svij Uspéch/neldspéch?
A (akceptovatelny)

Do jaké mir vas cil koresponduje se strategickymi cili ,,Souboru kvalit....“/“Standard... ¢
R (realisticky)

Nakolik vérite, Ze svého cile dosahnete? Pouzijte skalu 1-10.
Které konkrétni aktivity vam pomohou cil zrealizovat?

T (terminovany)

Dokdy potfebujete jednotlivé ukoly splnit?

Jak na sebe budou jednotlivé aktivity navazovat?

Kdo, co konkrétné udéla a do kdy?

E (vzrusujici)

Co zajimavého vam realizace vaseho cile prinese?

Jaky pfinos ocekavate v pripadé, Ze svého cile dosahnete?

R (zaznamenany)

Jak budete dokladat (zaznamenavat) dosahované vysledky?

Jaké kroky podniknete, kdyz nebudete dosahovat ocekdvanych vysledk?
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Vystup skupinové préce: definovani role VS pedagoga a ulitele MS pfi studentskych praxich

VS PEDAGOG POJITKO, PRUNIK UCITEL MS 0
(garant studentskych praxi) (pravodce praxi studenta)
organizuje praxe podpora pomoc pri komunikaci s kolegy, I_
garant osobnostni rozvoj rodici
promysli cile praxe vzdélavani studentd EXPERT metodologie, E

reflexe se skupinou propojeni teorie s praxi profesional, didaktik

priprava materidl( rozsifuje dovednosti, znalosti,
postoje

neustdly svédek a vedouci
reflexe jednotlivce

pribéznd zpétna vazby
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REFLEXE
OTAZKY PRO UCITELE MS (MENTORY):

Odpovézte si nejdrive kazdy sdm za sebe na tyto otdzky a ndsledné sdilejte vase zkuSenosti
ve trojicich. Své odpovédi zapisujte na volny papir.
Cas 30 minut

1)

Jak jste pracovali se studentem (vedli reflektivni rozhovor, podavali
zpétnou vazbu) pfed mentorskym kurzem a nyni?

Pokud jste néco zménili, jak ta zména vypada?

Jaky to ma prinos pro studenta?

Jaky to ma prinos pro Vas?

Co (nebo kdo) vdas podporovalo pri zacleriovani (ziskanych znalosti a
dovednosti) zmény do praxe?

Co Vam slo nejlépe (nebo dobry pocit z....)

VvV

Jak casto a jakou dobu jste se studentiim vénovali?

Jak casto a jakou dobu byste se potiebovali studentlim vénovat v idealnim
pfipadé?

Za jakych podminek by byl tento ideal mozny? Jakou podporu a od koho
byste potfebovali?

4) Jak jste spolupracovali s fakultnim uéitelem (VS pedagogem)?

Jak by mohla vypadat spoluprace v idedlnim pripadé?

Za jakych podminek by byl tento ideal mozny?

Co (nebo kdo) vdas podporovalo pri zadleriovani novych dovednosti
(zmény)do praxe

4) Na co by mélo byt zamérené dalsi eventudlni vzdélavani mentord/ uciteld

MS
Jaké dovednosti byste jesté potrebovali posilit?
Co povaZzujete pro sebe za nejvétsi profesni a osobni pfinos?
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EVALUACNI DOTAZNIK

NAZEV VZDELAVACI AKCE: INTERNi MENTORING V MATERSKE SKOLE, I. modul Zakladni

kurz mentorskych dovednosti (1. ¢ast)
V ramci projektu OPVK ,,Obsah, metody a formy polytechnické vychovy v materskych skolach*
(CZ.1.07/1.3.00/48.0033)

DATUM: 12. - 13. zafi 2014
MISTO: Plzen
LEKTORKY: PhDr. Eva Lukavskd, Ph.D., Mgr. Jana Sistkové

REALIZACE: FPE ZCU

1. MOJE ,,AHA“ (POCHOPIL/A JSEM, BYLO PRO ME PRINOSNE, UZITECNE,...)

e Pochopila jsem, co je mentoring 3x

* Pochopila jsem princip a smysl mentoringu

* Prvotni pfedstava o mentoringu

= Zacindm tusit, co je mentoring, jeho souvislost s technikami respektujici komunikace

= Zasvéceni do pojmu mentoring; co se od mentora oekdvd

= Kdo je to mentor a co se od néj ocekdvad

*  Odrazovym mdstkem pro mentoring jsou zdklady komunikace a sprdvné pozorovani,
chdpani vlastni iniciativy a zodpovédnosti

® Prinosnd ndzornost a odpovédi na vzniklé otdzky

= Pozorovaci arch

= Chybné modely

* Snad jsem pochopila, jak by mél mentoring a mentor fungovat, uvédomila jsem si, jak
je to tézké. Mdm spoustu podnétli k pfemysleni o sobé a svém vystupovani

* Naslouchat, volit sprdavny jazyk, slova,...

» e je ddlezité pozorovat, naslouchat...

® Prinosem je nehodnotit, ale popsat danou situaci

= Uvédomovat si cestu aktivniho pozndni

= Rdda se dozviddm nové a jiné postrehy, libi se mi dostatek prostoru pro mé, ale
zdroven md semindr zdravy spdd €, svobodu projevu i neprojevu

= Uvédomneénisi Zivota ve svété ,,hodnoticim*

= Ddlezitost a vhodnost opisného jazyka v komunikaci s druhymi (déti, partner, ucitel)

= Chut aplikovat toto pozndni do praxe
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Odpovédnost za proces nikoli za druhého

Nahlédla jsem do problematiky

Zamysleni, jestli jsem schopnd byt dobrym mentorem- zjiSténi, Ze by mi mentoring
pomohl v ristu

Uvédomila jsem si, Ze je to tézsi, nez se mi zddlo

Spoluprdce, zapojeni

Ndzornost, naslouchdni, popisovani

Pochopila jsem dUleZitost popisného jazyka. Jd a myslim i lidi obecné ho pouzivaji
velmi zfidka. Stdle hodnotime. Trochu se mi to spojuje i s kurzem letni skoly PLTV-
komunikace s p. Dubcem, coz je super.

Co je ikolem mentora (nehodnoti, popisuje)

Konkrétni situace, videa, snaha popisovat, co vidim, pouZivdni popisného jazyka
Pochopeni, Ze problém musi byt konkrétni

Mentor nehodnoti, neddvd reseni, neni zodpovédny za menteeho urceni asu a
rozvrhu hodin

Mentor dovede menteeho k presnému zaddni a zamysleni se nad svymi chybami
Co obndsi mentoring, co se oc¢ekdvd od mentora

Cim vic pronikdm do problému, tim vic zji$tuiji, jak je to obtiznd a zdlouhavd cesta.
Téma je velice zajimavé, vede k zamysleni

Vedeni rozhovoru- naslouchdni, popisny jazyk

Velmi ¢asové ndrocnd prdce

Jak se musi mentor na problém divat a,,hledat spolec¢nd reseni* (navézt spravné
menteeho)

Pochopeni mezi hodnocenim a popisovdnim a vhodnosti popisovdni- je to tézké, ale
lepsi

... 2e jsem hodné hodnotila, zastdvala jiny model chovdni, jedndni, i mluvila

Cas - ¢asovd tisefi => hned jsem délala zdvéry

PO TETO PRVNi ZKUSENOSTI S MENTORINGEM BYCH JESTE POTREBOVALJ/A,...
POMOHLO BY MNE ...

Prakticka cviceni, ukdzky, konkrétni situace, pfiklady, modelové situace, ndzornd
ukdzka rozhovori 13x

Rozbor situaci, které eventudlné mohou vzniknout

Spolecné rozhovory ve dvou, zkusit si rozhovor, zkousky, pfipominky 2x

Byt v roli menteeho a zaZit mentoring na viastni kiZi

Shlédnout konkrétni situace na videu

Pisemné materidly (literatura, studijni materidly) 6x

Ziskat praktické zkusenosti

ZaZiti v praxi
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Komunikaci v popisném jazyce
Mit Eas si véci zkouset, reflektovat
Odbourat hodnoceni

Vhodnda slovni spojeni

POZNAMKY, KOMENTARE, PRIPOMINKY,...

Velice prijemnd a dobre pfipravend ,lekce”, vybornd atmosféra, profesiondlni vedeni
Velice podstatnd je prdce na sobé, znalosti a neustdle byt pripraven ke komunikaci a
prijimdni sebe i druhych.

Pro mé pfinosné diky vedeni lektort

Aktivni pfistup lektorek

Dékuji za tento projekt a uvédoméni si vlastnich rezerv v oblasti komunikace

s druhymi

| oblasti, na které se nedostaneme, jsou strasné dilezité

Nedovedu si uplné predstavit realitu tohoto procesu ve Skolce

Velmi pfijemny semindr, dobrd atmosféra

Pro mé moc prijemny semindr, tésim se na dalsi setkani

»Sama si pfijd na to sprdvné” => vase kladeni otdzek, nase premysleni => velice
prinosné

Kurz mé velmi bavil. Dékuji. Také mé obohatil, ale je to béh na dlouhou trat. Je velmi
obtiZné rikat néco uplné jinak, neZ jsme zvykli.

Mdm o ¢em premyslet (o sobé, o své prdci a vztahu s kolegy)

Velice prinosné jsou konkrétni ukdzky

Fajn skupina, podobné naladénad

Systém provadzeni +

Ndrocné, podporujici premysleni o problémech

Vse velmi pfinosné a pfijemné zdroveri

Premyslet nad tim, jak mentor vystupuje

Semindr je uZasné vedeny, vlastné si na vse prichdzime sami, stejné jako mentee pri
rozhovoru s mentorem
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EVALUACNI DOTAZNIK

NAZEV VZDELAVACI AKCE: INTERNi MENTORING V MATERSKE SKOLE, Il. modul
Pedagogika

Vramci projektu OPVK ,,Obsah, metody a formy polytechnické vychovy v materskych Skoldch*
(CZ.1.07/1.3.00/48.0033)

DATUM: 21.-22. listopad 2014

MiSTO: Plzeri

LEKTORI:  Mgr. Milan Podpera, Mgr. Pavla Sovova, Ph.D., Mgr. Jana Sistkova, Mgr.
Jana Sistkova

REALIZACE: FPE zCU

Hrebicek na hlavicku
(Uvédomil jsem si, doslo mi, pfislo mi ddlezité....)

e Uvédomila jsem si, jak je popisny jazyk ddlezity

e Mentoring jisté pomaha i k utuzeni kolektivu zaméstnanci

eV mentorském rozhovoru co by mentor odhlédnout od sebe, neprojektovat

e Nevnucovat své nazory, umét se stadhnout, vyslechnout

e Ddlezitost uméni naslouchani 2x

e ...Ze mentoring vyuziji pfi praci se studenty

e ..Zevse, cose dozvim, mohu vyuzit v praciiv soukromi

e ...7e se musim neustale vzdélavat, seznamovat se s novymi trendy

e Vnimanidruhych

e Hledani odpovédiu ,sam sebe", feseni problém0

e Dulezitost popisného jazyka pro Zivot

e Zenato, abych nékoho posunula, se musim naucit pokladat ,spravné otazky"

o Jaktézké aslozité je ,spravné" pokladani otazek z pozice mentora

e Spravné sivsimat a pozorovat dUlezitost véci

e Vpocatku jsem zjistila, co je to mentoring. S postupem dalSich a dalsich lekci jsme zjistila,
jak komplikovang, ale zaroven krasna, mize komunikace byt. Je to povzbuzujici vyzva. A byt
nékomu ndpomocna a vyslechnout je krasné.

e Musim potlacit sebe sama, byt trpéliva pfi naslouchani, divat e na problém z vice Uhl0

e Materidly s konkrétnimi pozadavky v ramci praxi FPE

e Naslouchat, vnimat druhého, nepodléhat domnénkam

e O ¢em budou praxe v MS- jednat s vedenim, podpora fakulty
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Co mi ted'vrta hlavou

e Nakom vSem budu mentorské dovednosti zkouset©

e Jestlizménim nékteré pohledy na déti nebo kolegyné

e Jakse budu posouvat dal?

e Hledat v mentorském rozhovoru vzdy problém, ktery midZze fesit mentee- ne v okolnostech,
ne v détech

e Zdatozvladnuv praxi

e Snadtozvladnu

e Jestli zvladnu nékomu skutecné pomoci vidét problém

e Snadtozvladnu

e Budu umét opravdu klast otazky tak, aby tomu druhému pomohly, otevrely mu spravnou
cestu?

e Uzseted|épe orientuji. Doufam, Ze to jednou zvladnu, min. se zdokonalim.

e Jakto ja osobné uchopim, zhostim se dané role pripadného mentora.

e Jsem plnd odhodlani a chci zkouset. Ale otazka zni stale: Zvladnu to? Bude mnoho
prekazek? Dilezité je vydrzet.

e Cobude dal- vyznam se a budu umét rozmotavat klubic¢ko otazek, budu dostatecné
empaticka?

e Jak uchopit vedeni praxi FPE, jak pfitom vyuzit znalosti z mentoringu pfi pIném nasazeni
v terénu

e Vnimam, naslouchdm- budu umét odpovédét, taktné a bez emoci fesit pfipadnou zakazku?

— N7

Poznamky, komentare, vzkazy...
e Bylo to fajn, diky
e Moc mito pomohlo => mentoring
e Diky, diky, diky
e Dé&kuiji//
¢ Moc, moc, moc dékuiji. Bylo to prinosné- ohromné a obohatilo mé to.
e Moc pfijemné, milé, pfinosné
e Opét, kurz mé o hodné obohatil!
e Dékuiji za krasny a pfinosny kurz
e Prijemnad spoluprace, atmosféra, kolektiv, diky
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Vramci projektu OPVK ,,Obsah, metody a formy polytechnické vychovy v materskych Skolach*

(CZ.1.07/1.3.00/48.0033)

Ja a mentoring

v CEM VIDiM SVE SILNE STRANKY, O KTERE SE MOHU OPRIT PRI PODPORE STUDENTU/
KOLEGU?
viz. individudlni zaznamy kazdého ucastnika v evalua¢nim dotazniku

CO NA ZAKLADE SVYCH STAVAJICICH ZKUSENOSTi VNIMAM NA PRACI MENTORA NEJTEZSi?

Nechat bfimé rozhodovdani na menteem a zaroven strukturovat problém, nezabredavat

PoloZit spravnou a vhodnou otdzku, ktera posune dal hovor i FeSeni problému
Pochopit jadro problému

Pojmenovat spravné problém

Klast dobré, spravné, podnétné otdzky 5x

Klast konstruktivni otazky a zjednodusit zakdzku do jedné véty

Drzet se role mentora, neposouvat si problém do osobni roviny
Nepredavat své zkusenosti, rady, zlstat upozadén

Najit skute¢ny problém a vhodnymi otdazkami dovést menteeho k Fesenf
Konkretizovat zakazku

Dovézt menteeho k dojednani konkrétni zakdzky

Nezapojovat emoce

SloZitost konkrétnich situaci

Nenabizet vlastni feseni, ndzor, svij pohled, své reseni, upozadit se 3x
Naslouchat dle potfeby menteeho

Sebezapreni, prijeti role privodce na cesté poznanfi

Objektivnost

Dobrat se zadani zakazky

Naucit se popsat situaci a nehodnotit

CO SE MUSIM JESTE NAUCIT, ABYCH BYL KOLEGUM PRI POSKYTOVANi MENTORSKE
PODPORY UZITECNY/A?

M3m pocit, Ze je toho jeSté moc; hlavné vést uZite¢ny rozhovor a naslouchat
Zazit si dosavadni poznatky, utfidit si je, procvicit si kladeni otazek

Pouzivat opravdu popisny jazyk

Jak nabidnout své zkuSenosti
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Nabyt zkuSenosti
Pozorovat
Vést rozbor toho, jaké je realita

NA CO BY MELO BYT ZAMERENE DALSi EVENTUALNI VZDELAVANi MENTORU, ABY PRO VAS
BYLO STALE VYZVOU A PRINOSEM A ZiSKALI JSTE VETSi JISTOTU DO PRIPADNE MENTORSKE

PRAXE?
L]

Komunikacni schopnosti

Moznost si vSe prakticky vyzkouSet, procvicit 2x

Neverbalni komunikace

Kladeni otazek 3x

Naslouchani

Procvi¢ovani formulace zakazky

ProcviCovat ziskané védomosti a upozorriovat na chyby, aby se nau¢ené zafixovalo
spravné

Vedeni rozhovoru

Konstruktivni naslouchani

Praktické zkuSenosti, ze kterych vyplyvaji dovednosti

Vedeni lidi, kter{ jsou v této oblasti dal

Pozorovani 2x

Profesni vzdélavani, prace na sobé sama- plsobit na lidi, aby se na mé dokazali
s ddvérou obratit, byt lidsky autoritou v této oblasti

Konkrétni priklady
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