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uvoD

Nikdy nevime, kdy pfijde okamzik, ktery ndm zméni cely nas
dosavadni Zivot. MUze jim byt pravidelnd kontrola u praktického
Iékare nebo v nefrologické ambulanci, kdy nam lékaF zjisti natolik
zavazné snizeni funkce ledvin, Ze budeme muset podstoupit
pravidelnou dialyzacni lé¢bu. Chronické onemocnéni ledvin muze
postihnout kohokoliv z nas a nevyhyba se ani osobam se zdravotnim

postiZzenim.

CIL

Jakym zpUsobem ovliviiuje pravidelna dialyzaéni |é¢ba Zivot

pacienta se zdravotnim postizenim?
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METODIKA

Bylo wvyuzZito kvalitativni vyzkumné Setfeni metodou
polostrukturovaného rozhovoru, ve 4 oblastech bylo poloZzeno 32
obecnych otevienych otdzek u 3 pacient(. Realizovdno bylo u
nevidomé Zeny, u divky po amputaci obou dolnich koncetin a u
pacienta s mentalni retardaci na dialyzacnim stfedisku v Plzni

v prosinci 2017 az unoru 2018.
Oblasti vyzkumného Setreni:

- Jak ovliviiuje dialyzacni lé¢ba Zivot pacienta se zdravotnim
postizenim?
- Zménila se role pacienta v socidlnim prostredi?
- Jak vnima kvalitu svého Zivota pacient s nefrologickym
onemocnénim a soucasné se zdravotnim postizenim?
- Jak vnimaji dialyza¢ni oSetfeni pacienti s rozdilnym
zdravotnim postizenim?
ZAVER
Cilem kvalitativniho vyzkumného Setfeni bylo ziskat
informace o tom, jak pravidelna dialyzacni lécba ovliviiuje Zivot
zdravotné postizeného klienta, které bychom ndasledné mohli vyuzit
pro zkvalitnéni oSetfovatelského procesu poskytovanému na

dialyzacCnich stfediscich. Kvalitni zdravotnicky pracovnik by nemél
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disponovat pouze odbornymi praktickymi dovednostmi a znalostmi,
ale mél by mit i schopnost empatie, mél by umét naslouchat a
neposuzovat chovani nemocného bez predchoziho zjisténi, co ho
pravé k danému chovani vedlo. Dulezitym aspektem je kvalitni
vzajemna komunikace. Dialyza¢ni [éCba s sebou nese spoustu Uskali a
nepfijemnych komplikaci, se kterymi se klienti musi vyrovnavat. Je

vhodné pacientlim v nelehké situaci pomociiv psychosocialni oblasti.
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