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SUHRN

Zakladné principy validacie vytvorila Naomi Feil a vztahuju sa
na nedostatocne orientovanych a dezorientovanych velmi starych.
Pomahaju ndm v nasich konaniach a su zakladom pre nas postoj pri
pouzivani validacie. Validovat niekoho znamena prijat jeho emdcie,
povedat mu, Ze jeho emdcie su pravdivé. Odmietanie emacii starého
¢loveka velmi zneistuje. V metdde validacie sa pouZiva schopnost
vcitit sa a pribliZit vnatornému prezivaniu dezorientovanej osoby. Ak

si vcitime tak, Ze si ,obujeme topdnky starého cloveka®, pri
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komunikacii dochadza k vytvoreniu vztahu dovery. Dovera vytvori
istotu, istota vytvori silu, sila obnovi sebavedomie a zniZi napatie,

stres.

Niektori dezorientovani stari [udia sa nevracaju spat do svojej
minulosti, ked' sa v pritomnosti citia byt silni, motivovani a potrebni.
Neexistuje Ziadna univerzalna forma, ale vsetci su Stastnejsi, ked' su
uznani (Feil, 1972 in Feil, Klerk — Rubin 2015). Validacia je kombinacia
zakladného empatického pristupu, vyvinovej teorie pre starych
nedostatoCne orientovanych a dezorientovanych ludi, ktord nam
pomdha porozumiet ich spravaniu a Specifickych technik, ktoré tymto
[udom pomahaju ziskat spat svoju dostojnost. Pri validacii mézeme
vychadzat z Eriksonovej tedrie o vyvinovych Stadiach a Zivotnych
ulohach, ktora sa zaklada na vzdjomnom prepojeni medzi nasou
biologickou, mentalnou a socialnou schopnostou a tuzbami (Erikson,

1966).

Dezorientovanych starych ludi moéZzeme charakterizovat ako
tych, ktori nemaju flexibilné spravanie, pridrziavaju sa prekonanych
roli, bojuju s neprekonanymi emdciami, stahuju sa z pritomnosti, aby
dokazali prezit, vykazuju signifikantni stratu kognitivneho Upadku
anie su viac schopni intelektudlneho usudku. Validacia nebola

vytvorena pre ludi, ktori su orientovani, maju mentéalne postihnutie,
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u ktorych  vypukla psychiatrickd choroba, utrpeli organické

poskodenie napr. akdtna cievna mozgova prihoda.

N. Feil nazyva posledné vyvinové $tadium Eriksona a doplifia ju
o0 spracovavanie CiZze vegetovanie. Ciefom spracovavania je zabranit
vegetovaniu. Nezvladnutie Uloh spracovavania prechadzaju podla
Feil Styrmi fazami spracovavania a to ako nedostatocna orientdcie,
Casova dezorientacia, opakujuce sa pohyby a vegetovanie. Aby sme
rozumeli osobdm v styroch fazach musime rozumiet symbolom.
Symboly st premety alebo osoby, ktoré prezentuji minulost starého
Cloveka napr. kabelka ako symbol Zenskosti, identita, klobuk ako

symbol muzskosti, identity a iné.

Validujuci persondal musi mat dostatoéné teoretické
vedomosti a zruénosti, musi byt empaticky, pretoze kazdy clovek je
jedinecny a reaguje réznym, spésobom na zmeny fyzické, psychické
i socidlne. VyuZiva rozne validacné techniky v zavislosti od toho,
v akej faze stary Clovek nachddza. Prave fudia v starobe sa od seba

velmi odlisuju ako hocikedy, v ktoromkolvek obdobi Zivota.
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