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Aktivny postoj k zdraviu, zdravotna kultira a zodpovednost su

nevyhnutnou stcastou Zivota kazdého ¢loveka.

V sucasnej modernej spoloc¢nosti narasta skala problémov,
ktoré oslabuju adaptacny mechanizmus jedincov v suvislosti
s meniacimi sa Zivotnymi a pracovnymi podmienkami, ¢o prinasa
vznik mnohych zavaznych ochoreni, ktoré ¢asto menia kvalitu Zivota
Cloveka z dlhodobého hladiska. Uvedené problémy sa tykaju aj
zdravia zZien, ktorych poslanie sa v sucasnych Zivotnych podmienkach
oproti minulosti meni. VacSina Zien pracuje, nielen zdovodu
emancipacie, ale i pod tlakom spolo¢enskych podmienok a udrzania
urcitého Standardu celej rodiny. Po skonceni prace vykonava dalsie
aktivity spojené s chodom domacnosti a vychovou deti. Organizmus

Zeny tento napor Casto desifruje ako chronicky stres, ktory sa prejavi
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prejedanim sa, konzumaciou povzbudzujucich [atok, nedostatkom
pohybu, ¢o mbze viest k vzniku zadvaznych ochoreni. Existuje tu vela
dalsich faktorov, ktoré vplyvaju na zdravie Zien v negativnom zmysle
a postupne vedu k vzniku zavaznych ochoreni, ktoré sa vo vyraznej
miere podielaju na ich morbidite a mortalite. Z gynekologicko —
porodnickeho hladiska ide najma o rakovinu krcka maternice, tela

maternice, vajecnikov a karcindm prsnika.

Mnohym tymto ochoreniam sa dd predchadzat ucinnou
prevenciou, ktord je zo strany odbornikov azakonodarcov
legislativne upravend. Jej uUspesSnost zavisi od postoja Zien
k vlastnému zdraviu. Vyznamnu ulohu v postoji k zdraviu zohravaju
generacné rozdiely medzi Zenami avychova kzdraviu v rodine,

vychovnych institucidch a celej spoloc¢nosti.

Zeny sa staraju o zdravie svojich deti, svojho partnera, ale
Casto zabudaju na zdravie vlastné. Napriek tomu, Ze vacsina z nich je
vzdelanych a dostatocne informovanych, vyhladavaju lekara az ked'

sa objavia urcité priznaky ochorenia.

KLUCOVE SLOVA: Zena — zdravie — prevencia - preventivne -
prehliadky.
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JADRO

Ciefom naSej prace bolo zistit, aky postoj Zeny zaujimaju
k svojmu zdraviu, ¢i su dostatoCne zodpovedné nielen k sebe, ale aj

svojej rodine, okoliu a celej spolo¢nosti. Skimali sme 4 oblasti:

OBLAST: Postoje k zdraviu
OBLAST: Aktivita v zdravi
OBLAST: Zodpovednost k zdraviu

H woNoRE

OBLAST: Vedomosti o priznakoch naddorovych ochoreni
Vyber respondentov bol zamerny, nakolko sme ho

Specifikovali podla pohlavia. Vekova hranica bola bez obmedzenia.

Vysledky, ktoré sme ziskali, sme vyhodnotili v absolutnych
Cislach a percentualne. Na overenie stanovenych hypotéz sme pouzili
neparovany t-test (f-test). Pre vyhodnotenie podobnosti a suvisu
otazok medzi sebou sme pouzili faktorovu analyzu. Pre vyhodnotenie
hladiny vyznamnosti rozdielov jednotlivych odpovedi od ndhodného

rozdelenia sme poutZili chi-kvadrat test.

ZHRNUTIE VYSLEDKOV VYSKUMU

e existuje vztah medzi sebapoznanim aseba hodnotenim
v oblasti postojov kzdraviu. Kladne hodnotila svoj postoj

k zdraviu vacsina respondentov — 82%,
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do suvisu s Gcastou na preventivnych prehliadkach nemézme
davat Zivotny styl Zien, ale najma ich nazor na vyznam
preventivnych prehliadok a strach zo zavazného ochorenia, ¢o
nas vedie k myslienke, Ze je nadalej potrebné Zeny informovat
o rizikach v suvislosti s vyskytom zdavazinych ochoreni, ale
zéroven o spésoboch ako im predchadzat, teda o moznostiach
prevencie, pricom ako najucinnejSie sa ukazuje priame
oslovenie respondentov, napriklad formou pozvanky na
preventivnu prehliadku.
k absolvovaniu preventivnych prehliadok vedie Zeny strach
z ochorenia, naopak Zeny, ktoré neuvadzali zdravotné
tazkosti, preventivne prehliadky absolvuji menej ¢asto, alebo
vbbec.
65% Zien uviedlo, Ze ovladda metddu samo vysetrovania
prsnikov spolahlivo, ale pravidelne (1x za mesiac) si vySetruje
prsniky iba 28% z nich,
viac vedomosti preukazali Zeny o priznakoch nadorového
ochorenia prsnika, ¢o pravdepodobne suvisi s poskytovanim
vacsSieho mnoiZstva informacii prave o tomto ochoreni.

Co sa tyka vedomosti o si€asnych moZnostiach prevencie
rakoviny prsnika viac Zien poznd vek (67%), od ktorého sa robi
mamografické vysetrenie prsnikov, menej z nich (50%) pozna

frekvenciu vysetrenia. Rozdiely v odpovediach sa vyskytli z
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hladiska vzdelania pri hladine vyznamnosti 5%, kedy Zeny so
vzdelanim zakladnym a strednym uvadzali viac nespravnych

odpovedi ako Zeny s vysSim a vysokoskolskym vzdelanim.

ZAVER

Zavainé gynekologické ochorenia casto zasahuju Zenu
v najproduktivnejSom obdobi jej Zivota a maju zasadny dopad na
rodinny, pracovny a spolocensky Zivot. Frekvencia vyskytu tychto
ochoreni je obrazom Zivotnej urovne spolocCnosti, zdravotného
uvedomenia obyvatelstva a Urovne zdravotnej starostlivosti v oblasti
prevencie. Aj ked na Slovensku preventivny program mame,
Statistické ukazovatele hovoria otom, Zze ho vyuziva iba malé
percento Zien (25 - 30%). Preto sa vynara poZiadavka organizovaného
skriningu, ktora nardza na tazkosti legislativneho charakteru.
Vychadzajuc z uvedenych faktov je Ziaduce, aby Zeny venovali svojmu
zdraviu maximalnu pozornost, poznali preventivne programy, ale ¢o
je najdolezitejsie — aby ich aj vyuzivali. Mali by mat zakladné
vedomosti o priznakoch gynekologickych chordb a v pripade tazkosti
véas vyhladat odbornd pomoc. Musia sa samy naucit byt dobrymi
manazérkami nielen svojho zdravia, ale ikazdodennych aktivit

beZného Zivota, ktoré s nim suvisia.
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