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Abstrakt

Imobilita predstavuje zavainé zdravotné riziko pre
ktorukolvek vekovu kategoriu. Vyrazne je zvySené riziko imobility
u seniorov, ktoré vedie k rozvoju imobilizacného syndrému, ktory sa
dotyka vSetkych organovych systémov, ovplyviiuje psychiku seniorai
jeho socialnu existenciu. Imobilitu chapeme ako neschopnost pohybu
organizmu vo volnom priestore. Mozno ju klasifikovat do troch
stupriov rozdelenych podla ochorenia a lieCebného rezimu (Osacka,
2007). Imobilizaény syndrém je problémom v starostlivosti najma o
velmi starych a dlhodobo chorych pacientov. Prevencia by mala byt
vykonavana pravidelne, dosledne a kvalitne. Vznik imobilizacného
syndromu je zndmkou neprofesionalne poskytovanej preventivnej
oSetrovatelskej starostlivosti. Ak vznikne jeden z priznakov imobility,
vacSinou dochadza k rozvoju dalSich prejavov imobility. Vplyv na
rozvoj a vznik imobilizatného syndromu ma i psychicky aspekt
pacienta. Kazdy senior je jedine¢nou bytostou, ktord je vysledkom
vzajomného pobsobenia kultdrnych, biologickych a individualnych
potencialov vlastného Zivotapocas dlhych desiatok rokov. Prirodzené
je, Ze seniori utvaraju roznorody obraz starnutia a staroby.
Rozmanitost staroby si vyZaduje sustredenu odbornu pozornost,
ktora sa stava ndaroCnym predmetom vyskumu, posudzovania



a optimalizacie podmienok kvalitného Zivota seniorov (PotaSova,
2004).
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