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Abstrakt

Uvod: Klinickd rozhodnuti vramci své profese, praxe, vzdélani,
administrace procest kritického mysleni s vyuZitim systém( podpory
postupt klinického zavéru patti k ¢innostem sester. Klasifikacni
systémy NIC, NOC, NANDA International maji svoji roli pfi zlepSovani
kvality péce zalozené na dulkazech, bezpecnosti péce
o klienty/pacienty a vyrazné napomahaji profesionalnimu postupu
pfi rozhodovdni. ZUstdvaji hlavni zdkladnou znalosti pro
oSetfovatelské profesionaly (Brokelova, NANDA, 2015).

Cil: Cilem vyzkumné studie bylo validovat oSetfovatelské intervence
sestrami/expertkami, které splnuji Fehringova kritéria experta. Zjistit,



které oSetrovatelské intervence expertky povazuji za vyznamné, tedy
hlavni a vedlejsi, a které za nevyznamné.

Metody a vysledky: Méfici nastroj vychazel z Fehringova modelu
validity diagnostického obsahu DCV — Diagnostic Content Validity
Model (Fehring, 1987). Ke kazdé poloZce (oSetfovatelské intervenci)
byla pfifazena vyznamnost na Likertové Skdle od 1 do 5 (1 — Zadna
vyznamnost, 2 — mala vyznamnost, 3 — stfedni vyznamnost, 4 — velka
vyznamnost, 5 - nejvyssi vyznamnost). Hodnoceno bylo celkem 9
poloZek/osetrovatelskych intervenci (k nim prfifazena 1falesna,
celkem 10) oblasti Vyziva a hydratace Modulu zakladni intervenci
kurrikula pro pfipravu sester bakalarského studijniho programu
Osetfovatelstvi. Vyzkumny soubor tvofilo 482 expertek (ve 4
podsouborech), z plvodnich 500 slovenskych a ¢eskych sester, které
splriovaly Fehringova kritéria modifikovana pro Ceskou a Slovenskou
republiku.

Vysledky: Za hlavni vyznamné oSetfovatelské intervence
sestry/expertky povazuji 8 intervenci (0.88 - 0.76). Za vedlejsi
expertky povazuji 1 intervenci (0.73). Za nevyznamné/vyrazené
nepovazuji polozky v rozmezi VS (vazeného skére) 0.48 — 0.15 zadné.

Zaveér: Zcelkového poctu 9 oSetfovatelskych intervenci slovenské
a Ceské sestry/expertky povaZzuji za vyznamné vsechny polozky
v poctu 9 (tj. 8 hlavnich a 1 vedlejsi) oSetiovatelskych intervenci. Za
nevyznamné/vyrazené neoznaCily Zadnou z validovanych
oSetfovatelskych intervenci v oblasti Vyziva a hydratace Modulu
zakladnich intervenci pro kurrikulum sester.
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Abstract

Introduction: The nurse conducts clinical decisions within his/her
profession, practice, education, administration of critical thinking
processes by using clinical decision support systems. The NIC, NOC,
NANDA International Classification Systems play a significant role in
improving evidence-based care, patient care, and also greatly help
professional decision-makers. They remain the main knowledge base
for nursing professionals (Brokelova, NANDA, 2015).

Objective: The aim of the research study was to validate nursing
interventions by nurses/experts who had met Fehring's expert
criteria. To find out which nursing interventions the experts consider
as important, that are the main and secondary ones, and which are
considered as insignificant.

Methods and Results: The measuring tool was based on the Fehring
Diagnostic Content Validity Model (Fehring, 1987). Each item (nursing
intervention) was assigned a significance on the Likert scale from 1 to
5 (1 - no significance, 2 - minor significance, 3 - medium significance,
4 - great significance, 5 - highest significance). A total of 9
items/nursing interventions (to be assigned 1fake, altogether 10) of
the nutrition and hydration of the module by basic intervention of
the curriculum for the preparation of nurses of the bachelor study
program Nursing. The research team consisted of 482 experts (in 4



subsets), from the original 500 Slovak and Czech nurses who met
Fehring's criteria modified for the Czech Republic and Slovak
Republic. Nurses/experts consider the main nursing intervention - 8
interventions (0.88- 0.76). The following are considered as secondary
by experts 1 intervention (0.73). Iltems of no insignificance are being
considered those within the weighted score of 0.48 - 0.15. There
were none of these.

Conclusion: Of the total of 9 nursing interventions, Slovak and Czech
nurses/experts consider all items in the number of 9 nursing
interventions as significant out of them 8 were considered of main
significance and 1 of minor significance. None of the validated nursing
interventions was reported as non-significant/excluded in nursing
process of the core intervention module for the nursing curriculum.

Keywords: Validation. Intervention. Nutrition and hydration. DCV
model. Curriculum.

Uvod

Vyzkumné  irozvojové  projekty umoZnuji  narodni
a mezindrodni spolupraci svyuZitim nejnovéjsich  poznatku
oSetfovatelstvi ajejich transferu mezi institucemi (univerzitami,
fakultami, zdravotnickymi zafizenimi a dalSimi). Vystupy jsou
prezentovany sestrami, pedagogy a studenty. Zd(razruji se tak
priority jako zajisténi kvality, vyukova i ekonomicka efektivita, casova
uspora, rychly prenos informaci mezi Ucastniky vyzkumu, tj. studenty,
pedagogy a sestrami/experty - odborniky z praxe. Prvni vystupy
realizované na Slovensku v oblasti validace intervenci sester vznikaji



také na Fakulté socialnich véd a zdravotnictva Univerzite Konstantina
Filozofa v Nitre ve spolupraci s Fakultou zdravotnickych studii
Zapadoceské univerzity v Plzni v obdobi let 2016-18. Probihaji za
podpory projektu Kega s ndzvem Implementace osSetiovatelskych
intervenci do multimedidlnich technologii v pfipravé sester. Fakulta
socialnich ved a zdravotnictva UKF v Nitfe a Fakulta zdravotnickych
studii ZCU v Plzni, jejich obé katedry o3etfovatelstvi maji vysoce
erudované akademické pracovniky sou€asné s odbornou a predevsim
specializovanou zpUsobilosti v jednotlivych oblastech klinické praxe
oSetfovatelstvi, ktefi jsou kompetentni kvytvoreni a fizeni
odbornych tymU expert(/sester specialistek k ovéreni souboru
oSetrovatelskych intervenci zafazenych do pripravy budoucich sester.
Vyvijejici se stale nové pozadavky praxe (Bulechek a kol., 2008, 2013),
dostupné poznatky mezinarodnich klasifikacnich oSetfovatelskych
systémU (NANDA, NIC, NOC a dalSich) osSetrovatelské praxe vyzaduji
naléhavou potrebu implementace do vyuky pregradudlnich
programi zamérenych na vystupni kompetence regulovanych profesi
smérnicemi EU. Vyzkumny tym se zaméfil na vytvoreni souboru
empiricky ovéfenych oSetfovatelskych intervenci pro pripravu sester
vedoucich kziskani vystupnich kompetenci z pregradualniho
bakalarského studijniho programu osetrovatelstvi. Klinicky ovérené
oSetfovatelské intervence jednotlivych obor(i oSetfovatelstvia vybér
validizovanych oSetfovatelskych intervenci umozni vytvorit databazi
ve formé odbornych modulll svyuZitim dostupnych poznatk(
mezinarodni klasifikace oSettovatelskych intervenci (NIC). V prvnim
roce reseni projektu se resitelé mimo empirického Setreni v klinické
a pedagogické praxi, testovani méricich nastrojii a ovérovani sablon
elearningového prostfedi, zaméfili v souladu s harmonogramem
projektu na shromazdéni nejnovéjSich poznatkl, vydefinovani
odbornych pojmO pro moduly oSetfovatelskych intervenci,



hodnoticich strategii ve vztahu k cilovym vystupnim kompetencim
s validaci oSetfovatelskych intervenci Modulu zakladnich intervenci.

Cil

Cilem vyzkumu byla validace oSetfovatelskych intervenci
vramci kurikula sester bakalafského studijniho programu
Osetfovatelstvi. Na zdakladé vysledk(l pilotni studie validovat
oSetfovatelské intervence Modulu zakladnich oSetfovatelskych
intervenci, ktery obsahoval celkem 200 polozek (p=200) ve 22
oblastech/kategoriich.  Prezentovanad studie predkladda 9
oSetrovatelskych intervenci oblasti/kategorie 11 VyZiva Modulu
zadkladnich intervenci (p11 = 9). Cilem bylo zjistit, které vybrané
osetfovatelské intervence sestry/expertky povazuji za vyznamné, tj.
hlavni a vedlejsi a které za nevyznamné tj. vyrazené.

Soubor a metodika

Zakladni charakteristika vyzkumného souboru. Vyzkumny
soubor tvofilo 482 expertek (n=482, ve 4 podsouborech n1, nz, N3 na),
z plvodnich 500 slovenskych a Ceskych sester, které splfiovaly
Fehringova kritéria modifikovana pro Ceskou a Slovenskou republiku.

Validacni studie umoznila vyjadrit miru platnosti vybranych
osSetfovatelskych intervenci z celkem 22 oblasti/kategorii Modulu
zakladnich oSetfovatelskych intervenci. Vyzkumny tym zvolil metody
obsahové analyzy a metodu obsahové validace. Méfici nastroj
vychazel z Fehringova modelu validity diagnostického obsahu DCV —
Diagnostic Content Validity Model (Fehring, 1986). Ke kazdé poloZce
(oSetrovatelské intervenci) byla pfifazena vyznamnost na Likertové



Skale od 1 do 5 (1 — Zadnd vyznamnost, 2 — mala vyznamnost, 3 —
stfedni vyznamnost, 4 — velkd vyznamnost, 5 - nejvyssi vyznamnost).
Hodnoceno bylo celkem 13 poloZek/o3etfovatelskych intervenci (k
nim prirazena 1falesna, celkem 14) oblasti etodologie/osetfovatelsky
proces modulu zakladni intervenci kurrikula pro pfipravu sester
bakaladrského studijniho programu Osetrovatelstvi.  Vyzkumny
soubor tvofilo 482 expertek (ve 4 podsouborech), z pdvodnich 500
slovenskych a ¢eskych sester, které splfiovaly Fehringova kritéria
modifikovana pro Ceskou a Slovenskou republiku.

Vysledky a diskuze

Tabulka 1: Vyziva a hydratace Modul zakladnich intervenci
(vyznamnost intervenci podle respondent(l/Likertova skala 1-5)

VyzZiva, hydratace

Sledovani stavu hydratace 0 6 37 135
Sledovani a zaznam pfijmu a vydeje tekutin 1 2 40 143
Méreni specifické vahy moce 25 22 115 126
Objednavani stravy 2 19 96 126
Podavani stravy chodicim nemocnym 14 31 104 111
Podavani stravy nemocnym na lGzku 14 2 89 113
Podavani stravy kojenclim 37 8 95 110
Podavani stravy nemocnému sondou 12 4 59 133
Zajisténi pitného rezimu 1 2 46 128

304
296
194
239
222
264
232
274
305



Komentdr: na 1. Sledovdni stavu hydratace; 2. Zajisténi pitného
reZimu; 3. Sledovdni a zaznam pfijmu a vydeje tekutin

Tabulka 2: Validace osSetfovatelskych intervenci dle VS v
oblasti/kategorie 11 VyzZiva a hydratace Modulu zakladnich intervenci

(P11=9)

Celkové
Vyziva, hydratace n1 nz n3 Na VS
Plzen Nitra Plzern  Nitra
(PG) (PG) (sestry) (sestry) Spolu
Sledovani stavu hydratace 0,98 0,93 0,92 0,86 0,88
Sledovani a zdznam pfijmu a

vydeje tekutin 0,93 0,93 0,90 0,86 0,88
Zajisténi pitného rezimu 0,91 0,93 0,91 0,86 0,88
Podavani stravy nemocnému
sondou 0,89 0,93 0,85 0,83 0,84
Podavani stravy nemocnym na
[GZku 0,86 0,77 0,86 0,79 0,82
Objednavani stravy 0,75 0,75 0,81 0,80 0,80
Podavani stravy chodicim
nemocnym 0,70 0,70 0,79 0,74 0,76

Podavani stravy kojenciim 0,91 0,84 0,76 0,74 0,76
Méreni specifické vahy moc¢e 0,75 0,86 0,69 0,74 0,73
Poz. VS (vdZené skore)



Za hlavni vyznamné oSetrovatelské intervence
sestry/expertky povazuji: Sledovani stavu hydratace (0.88); Sledovani
a zdznam pfijmu a vydeje tekutin (0.88); Zajisténi pitného rezimu
(0.88); Podavani stravy nemocnému sondou (0.84); Podavani stravy
nemocnym na lGzku (0.82); Objednavani stravy (0.80); Podavani
stravy chodicim nemocnym (0.76); Podavani stravy kojencim (0.76).
Za vedlejsi expertky povazuji: Méfeni specifické vahy moce (0.73). Za
nevyznamné/vyfazené nepovazuji polozky v rozmezi VS (vaZzeného
skdre) 0.48 — 0.15 zadné. Vyrazné rozdily v hodnoceni mezi experty
jednotlivych podsoubor( nebyly zjistény. Soubor pedagogl obou
pracovist shodné oznadil jako vedlejsi polozky Objednavani stravy a
Podavani stravy chodicim nemocnym na rozdil od expertek z klinické
praxe, v celkovém VS celého souboru se ovsem tento rozdil neobjevil.

Vysledky Setteni vybranych intervenci ve vztahu k diagnostice
publikovala Mazalovd a kol. vroce 2011, vysledky rozsahlejsi
validiza¢ni studie uvadi v roce 2013 ve své dizertacni praci. Validizacni
studie Mazalové a kol. zroku 2013 (Mazalovd, 2013) zahrnovala
soubor expertek pro validaci intervenci NIC a NOC. Vyzkum ovéroval
miru platnosti terminologie pro oSetfovatelskou diagnostiku Strach,
pro oSetfovatelské intervence a vysledky oSetfovatelské péce ve
vztahu ke strachu u déti ve véku 6-16 let hospitalizovanych v
nemocnici. Pro vyzkum miry validity bylo uZito model(i obsahové a
klinické validizace podle Fehringa (Fehring, 1986, s. 180-91)
implementovaného do vyzkumného designu podle Carlson-Catalano
a Lunney. Soubor pro validizaci prvk NIC a NOC zahrnoval 24
expertek, s praimérem 6,50 bodu. Klinicka validizace byla realizovana
se souborem 50 déti hospitalizovanych v nemocnici pro akutni stav
nebo k operaci, bez rozdilu pohlavi. Konstruktové validni soubor
intervenci NIC tvofily 3 aktivity tykajici se poskytnuti informaci,



pfitomnosti sestry u ditéte a jeho uklidnéni. Soubor konstruktové
validnich ukazatel( zahrnoval 3 indikatory: pla¢, emocionalini labilitu
a strach (Mazalov4, 2013).

Z celkového pocCtu 9 prezentovanych oSetfovatelskych
intervenci oblasti/kategorie 11 VyZiva a hydratace  Modulu
zakladnich oSetfovatelskych intervenci i (p11=9) slovenské a ceské
sestry/expertky povazuji za vyznamné vsechny polozky v poctu 9 t;j.
8 hlavnich a 1lvedlejsi z oSetrovatelskych intervenci. Za
nevyznamné/vyfazené neoznalily Zadnou z  validovanych
oSetfovatelskych intervenci v oblasti VyZiva a hydratace Modulu
zakladnich oSettovatelskych intervenci pro kurikulum sester.

Zavérem lzeici, Ze vznikla potfeba ohraniceni, vymezeni a sjednoceni
pouzivané odborné terminologie pro vyzkum, vzdélavani i klinickou
praxi. Jednotlivé védecké studie akademickych pracovnikd,
s pedagogickou, klinickou praxi a specializovanou zpusobilosti se ve
spolupraci se sestrami/expertkami klinické praxe prostfednictvim
predloZzenych metodik pokusily o validaci oSetfovatelskych intervenci
pro kurikulum budoucich sester.
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