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Abstract:

Poporodni stresova inkontinence nebo stresova inkontinence jako dlsledek
neidealniho Zivotniho stylu u Zen ve véku nad 45 jsou v soucasné dobé casto
sklonovanou tématikou nejen ve fyzioterapii. Problematika muzské
stresové inkontitence, vyskytujici se zejména u pacientd po prostatektomii,
se zda byt v tomto sméru opomijena. O moznostech fyzioterapie neni dosud
mnoho zminek v ¢eské ani zahranicni literature a tak i pres dobré vysledky
misty zbytecné komplikuje Zivot pacienta. Cilena fyzioterapie, zaloZena na
aktivaci vSech slozek hluboké stabilizacniho systému v rliznych posturalnich
pozicich, dokaze vytvofrit ucinnou podporu, kterd zamezi Uniku moci i pfi
narocénych stresovych situacich jako je kychani, kasel nebo poskoky.
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